August 2015 : Special Issue 4
Doi : 10.14486/1J5CS356

International Journal of Science Culture and Sport (IntJSCS) <'§'§'>

Amator Futbolcularin Bacak Kuvveti ile Siirat Degerleri Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi

ismail GOKHAN!, Yakup AKTAS?, Hasan Aykut AYSAN?
! Harran Universitesi Beden egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Sanhurfa, TURKIYE
? Dicle Universitesi Beden egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Diyarbakir, TURKIYE
Email: is_gokhan@hotmail.com

Ozet

Bu calismada, Karakoprii belediye spor ve Harran {iiniversitesi erkek futbol takimi
oyuncularinin bazi fiziksel (boy, viicut agirligi) ve fizyolojik (sistol, diastol, KAH) 6zellikleri
Olciilerek kondisyonel (bacak kuvveti, sirt kuvveti, siirat 30 mt. esneklik) 6zelliklerinin
arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir. Olgiimlerden elde edilen verilere gore yas
ortalamasi 23,46+3,50 /y1l), fiziksel ozelliklerden boy ortalamasi 176,20+5,10 (cm) ve viicut
agirligl ortalamasi 70,16+5,21 (kg), fizyolojik 6zelliklerden, SKB ortalamasi 123,87+14,23
(mmhg), DKB ortalamas1 73,60+16,42 (mmhg) ve IKAH ortalamas1 64,50+10,48 (atim/dk),
kondisyonel ozelliklerden ise, bacak kuvveti ortalamasi 101,83+40,48 (kg), sirt kuvveti
75,83+19,43 (kg), esneklik 34,16+6,65 (cm) ve 30 mt. siirat ortalamasi 4,15+0,20 (sn) olarak
tespit edildi. 30 mt. siirat ile bacak kuvveti parametreleri arasinda iliski oldugu gézlenmistir
(r=-,407). 30 mt. siirat ile sirt kuvveti (r=,429), ve 30 mt. siirat ile esneklik (r=,659)
parametreleri arasinda iliski gézlemlenmemistir.

Sonug olarak, Amatdr futbolcularin siirat ile sirt kuvveti ve esneklik degerleri arasindaki iliski
anlamsizken (p>0.05), siirat ile bacak kuvveti degerleri arasindaki iliski anlamli bulunmustur
(p<0.05).

Anahtar kelimeler: Amator futbolcu, Bacak kuvveti, Stirat

Copyright©IntJSCS (www.iscsjournal.com) - 47



X0

IntJSCS International Journal of Science Culture and Sport (IntJSCS) August 2015

EVALUATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN LEG STRENGTH
AND VELOCITY VALUES IN AMATEUR FOOTBALL PLAYERS

Abstract

The purpose of this study is to analyse the relationship between conditional parameters ( leg
strength, back strength, velocity 30 Mt, flexibility) by measuring some physical (height, body
weight) and physiological (systole, diastole, KAH) characteristics of male football players of
Karakopru Belediyespor and Harran University. According to the results obtained from the
measurements, mean age was 23, 46+3,50 /years); as a part of physical characteristics ,mean
height was 176,20+5,10 (cm) and mean body weight was 70,16+5,21 (kg). As a part of
physiological characteristics, mean Systolic Blood Pressure was 123,87+14,23 (mmhg), mean
Diastolic Blood Pressure was 73,60+16,42 (mmhg) and mean Resting Heart Rate was
64,50+10,48 (beats/min). As a part of conditional parameters, mean leg strength was
101,83+40,48 (kg), back strength was 75,83+19,43 (kg), flexibility was 34,16+6,65 (cm) and
mean velocity in 30 Mt. was 4,15+0,20 (sec). It was observed that there was a relationship
between 30 meters velocity and leg strength parameters (r=-, 407). There was no relationship
between 30 meters velocity and back strength parameters (r=, 429); and between 30 meters
velocity and flexibility parameters (r=, 659).

As a result, while the relationship between velocity and back strength values of the amateur
football players was not significant (p>0.05); the relationship between velocity and leg
strength values was found to be significant (p<0.05).

Keywords: Amateur Football Player, Leg Strength, Speed
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Giris

Futbol, diinyanin en popiiler spor dallarindan biri olup, elit diizeyde oynandiginda
sporculardan beklenilen fiziksel yaptirim yiiksektir. Futbolcularin basarilart ve verimlikleri
bircok faktore baglidir. Futbol, yiiksek siddeti, aralikli ylklenmeleri, dayamikliligi, ¢abuk
sprintleri,esnekligi, kapsamina alan bir spor dalidir (Agostini 1994). futbol, birbirinden farkli
olarak art arda diizensiz araliklarla yapilan hareketlerin sporcularin  kuvvet, giic,
koordinasyon, siirat, gibi bir¢ok Ozelligini etkiledigi bilinmektedir (Agikada ve ark. 1996).
Futbol gibi yon degistirme gerektiren spor dallarinda kuvvet veya ¢abuk kuvvet performansin
belirleyicisidir (Ag¢ikada 1990) . Siirat performansin temel 6zelliklerinden biri olup, hareket
ve reaksiyon siirati gibi ¢cok kompleks 6zellikler icerir. Siirat dogustan getirilen 6zelliklere
bagli olmasina ragmen pratik teknikler ve koordinasyon gelisimi sayesinde azda olsa 6nemli
sayilabilecek derecede gelisim saglanabilir. Futbol’da siirat, fiziksel, algisal beceri ve taktik
faktorleri tamamladigi seklinde tanimlanir (EKblom 1986). Futbol mag1 sirasinda maksimum
giicle yapilan kosularin ¢ogunun genelde diiz oldugu, 5-50 metre arasinda sprint mesafesinin
degistigi bildirilmektedir (Wade 1979). Ekblom , futbol maginda ortalama sprint mesafesinin
15 metre ve maksimum sprint mesafesinin 40 metre oldugunu bildirmistir (Ekblom 1994).
Eniseler ve ark. da yaptigi ¢alismada futbol oyuncularinin mag iginde 5 — 40 m. arasindaki
mesafelerde yaklasik 60 kez sprint yaptiklarini belirtmistir (Eniseler ve ark. 1996). Giirses ve
Olgun (1984) antropometrik oOzelliklerin futbolcularin performanslarini  etkilediklerini
belirtmektedirler. Ozellikle performans; kuvvet olusumu, boy uzunlugu, siirat, viicut agirlig
ve esneklik seviyeleri ile direk iligkilidir (Giirses 1984).

Materyal ve Yontem

Arastirmaya Karakdprii Belediyespordan n=19, Harran Univeristesinden n=12 toplam n=31
goniillii erkek amator futbolcu katilmistir. Katilimeilarin Boy, Viicut Agirligi, Sistol Kan
Basinc1 (SKB), Diastol Kan Basinci (DKB), Istirahat Kalp Atim Hizi (IKAH), Bacak
Kuvveti, Sirt Kuvveti ve 30 mt. Siirat 6zellikleri 6l¢tilmiistiir.

Her bir testin uygulanisi, dlglimler alinmadan O6nce katilimcilara gosterilerek anlatilmistir.
Testler uygulanmadan o©nce katilimcilara 15 dakika 1sinma siiresi taninmistir. Tim
katilimcilar 5 dakikalik diisiik tempo kosunun ardindan ¢esitli bedensel 1sinma hareketleri ve
acma-germe egzersizleri ile 1sinma periyodu tamamlanmistir. Denekler ¢iplak ayakli olarak ve
sadece sort ve tigort giymis halde tartilmiglardir, kiyafet agirliklar: 0.5 kg olarak diistilmiis ve
sonuglar 0.1 kg hassasiyetle kaydedilmistir.

Boy Uzunlugu ve Viicut Agirhgi: Katilimcilarin boy uzunluklarimi ¢iplak ayakla hassaslik
derecesi 0.01 m olan stadiometre (SECA, Almanya) ile viicut agirhig ise iizerilerinde sadece
sort varken hassaslik derecesi 0.1 kg olan elektronik baskiille (SECA, Almanya) dl¢tilmiistiir.

Istirahat Kalp Atim Sayisi: Katilmcilarm kalp atim sayisim dlgmek icin Medisana marka
kol tipi dijital tansiyon 6l¢me cihazi ile oturur pozisyonda alinmuistir.

Dinlenme Sistolik ve Diastolik Kan Basinci: Katilimcilarin oturur pozisyonda Medisana
marka tansiyon aleti ile 6l¢iim gergeklestirilerek sonuglar mmHg olarak kaydedilmistir.

30 Metre Siirat Testi: Futbolcularin 30 mt. siirat 6zellikleri Newtest 300 cihazi ile
Olciilmiistir. Katilimcilar teste baslamadan oOnce 10-15 dk. Isinmuslardir. Futbolcular,
baslangi¢c fotoselinin bir metre gerisinde bulunan baglangi¢ ¢izgisinden istedigi zaman
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baslamistir. Olgiimler, 30 mt’lik kosu mesafesinin baslangic ve 30’uncu metrelerine
yerlestirilen fotoseller ile yapilmistir. 3’er dakikalik dinlenme araliklariyla iki kez 6lgiim
alinmis ve iyi olan derece degerlendirilmistir.

Bacak Kuvvetinin Olciilmesi: Olciim, Baseline marka bacak dinamometresi kullanilarak
yapildi. Bes dakika 1sinmadan sonra, denekler dizleri biikiik durumda dinamometre sehpasinin
lizerine ayaklarini yerlestirdikten sonra, kollar gergin, sirt diiz ve govde hafifce 6ne egikken,
elleri ile kavradig1 dinamometre barini dikey olarak maksimum oranda bacaklarini kullanarak
yukar1 ¢ekti. Bu ¢ekis ii¢ kez tekrar edilip her denek icin en 1yi deger kaydedildi.

Sirt Kuvvetinin Olgiilmesi: Baseline marka sirt dinamometresi kullanilarak o6lgiimler
yapilmistir. Denekler dizleri gergin pozisyonda dinamometre sehpasinin iizerinde ayaklarini
yerlestirdikten sonra, kollar gergin, sirt diiz ve govde hafif 6ne dogru egikken, elleri ile
kavradig1 dinamometre barini dikey olarak maksimum oranda yukariya ¢ekmislerdir. Cekis tli¢
kez tekrar edilmis ve en iyi sonug kaydedilmistir (Tamer 2000).

Esneklik Olgiimleri: Esneklik 6lgiimiinde otur—eris testi kullanilmistir. Futbolcular yere
oturdu ve ¢iplak ayak tabanmni diiz bir sekilde test sehpasina dayadilar. Govde ileri dogru
egilerek, dizler biikiilmeden eller viicudun oniinde olacak sekilde uzanabildigi kadar 6ne
dogru uzanarak cetveli yavasca ileri ittiler. En uzak noktada one ya da geriye esnemeden 1-2
sn beklenildi. Test iki defa tekrar edildi ve en yiiksek deger kaydedildi.

Istatistiki Degerlendirme: Bu calismada Istatistiki sonuglarin elde edilmesinde paket
programi1 kullanildi. Degerlendirmeye alinan biitiin deneklerin 6lgiim ve test edilen
degiskenlerinin ortalamas1 ve standart sapmasi1 hesaplandi. Istatistiki agidan 0.05 anlamlilik
seviyesi kabul edildi ve tablo "t" degerleri kullanildi.

Bulgular

Tim katilimcilarin Yas ortalamasi 23,46+3,50 /y1l), Boy ortalamasi 176,20+5,10 (cm), Viicut
agirligr ortalamasi 70,16+5,21 (kg), SKB ortalamasi 123,87+14,23 (mmhg), DKB ortalamasi
73,60+16,42 (mmhg), IKAH ortalamas1 64,50+£10,48 (atim/dk), Bacak Kuvveti ortalamasi
101,83+40,48 (kg), Sirt Kuvveti 75,83+19,43 (kg), Esneklik 34,16+6,65 (cm) ve 30 m. Siirat
ortalamasi 4,15+0,20 (sn) olarak tespit edildi (Tablo 1).
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Tablo 1. Katilimcilarin 6lgiimleri sonucu alinan parametreler

Degiskenler XX SS

Yas (y1l) 23,46 3,50
Boy (cm) 176,20 5,10
Viicut agirligr (kg) 70,16 521
SKB (mmhg) 123,87 14,23
DKB (mmhg) 73,60 16,42
IKAH (mmhg) 64,50 10,48
Sprint (30 mt.) (sn) 4,15 0,20
Bacak Kuvveti (kg) 101,83 40,48
Sirt Kuvveti (kg) 75,83 19,43
Esneklik (cm) 34,16 6,65

Tablo 2. Katilimlarin Sirat degerleri ile Bacak Kuvveti, Esneklik ve Sirt Kuvveti
Parametreleri Arasindaki Iliskini

Degiskenler Degerler 30 Metre Sprint
Bacak Kuvveti Korelasyon 0,40
P 0,013
Esneklik Korelasyon -0,08
P 0,659
Korelasyon -0,15
Sirt Kuvveti P 0,429

Tabloda 2’de Amatér futbolcularin siirat ile sirt kuvveti ve esneklik degerleri arasindaki iligki
anlamsizken (p>0.05), stirat ile bacak kuvveti degerleri arasindaki iliski anlamli bulunmustur
(p<0.05).

Tartisma ve Sonug

Bilindigi gibi, futbol oyunu giliniimiizde siirati gerektiren bir karakterde oynanmaktadir.
Futbol, yiiksek siddette, aralikla aktiviteleri iceren bir oyundur. Oyun siiresi i¢inde kuvvet ve
siirat gerektirdigi gibi, topla veya topsuz olarak yapilan siddetli sprint kosularda yer
almaktadir (Lemon 1994).

Olgiimlerde elde edilen degerlerler (p<0,05) anlamlilik seviyesinde istatistiksel olarak
degerlendirilmistir. Buna goére; Amator futbolcularin 30 mt. siiratleri ile Bacak Kuvvetleri
arasindaki iliskiye bakildiginda anlamlilik tespit edilirken (p<0,05), 30 m siirat, Esneklik ve
Sirt Kuvvetleri ise istatistiksel olarak (p>0,05) anlamli bir fark bulunmamastir.
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Caligmaya katilan amator futbolcularin yas ortalamasi 23,46+3,50 /yil), olarak tespit
edilmistir.

Besler ve ark. Tavsanli Linyitspor futbolcularinin yas ortalamasi (24.19+2.48 yil) ile
Dumlupinar Universitesi Spor futbolcularinin yas ortalamalar1 (21.68+1.36 yil) olarak tespit
etmigler (Besler 2010).

Calismaya katilan amator futbolcularin boy ortalamasi 176,20+5,10 (cm), olarak tespit
edilmistir.

Besler ve ark. Tavsanli Linyitspor futbolcularinin boy uzunlugu ortalamasi (178,81+5.46¢m),
Dumlupmar Universitesi Spor futbolcularinin  boy uzunlugu ortalamasim (DPU
179,36+6.35cm) olarak tespit etmisler (Besler 2010).

Yamaner’in aragtirma sonuglarina goére Genglerbirligi gen¢ takiminin boy uzunlugu
ortalamasi 170,6 cm, (Yamaner 1997).

Calismaya katilan amatdr futbolcularin Viicut agirligi ortalamasi 70,16+5,21 (kg), olarak
tespit edilmistir.

Besler ve ark. Tavsanli Linyitspor futbolcularinin viicut agirhigr ortalamasi (73.04+6.39kg),
Dumlupinar Universitesi Spor futbolcularinin viicut agirligi ortalamasina gore (74.73+7.72kg)
tespit etmisler (Besler 2010).

Besler ve ark. Tavsanli Linyitspor futbolcularinin esneklik 6l¢iim degerleri (29.10+5.92cm),
Dumlupinar  Universitesi Spor futbolcularmin  esneklik  &lgiim degerlerine  gore
(26.75+£5.66¢cm) olarak tespit etmisler (Besler 2010). Miiniroglu ve ark. Ankara Universitesi
futbolcularinda  33.4 cm, Hacettepe Universitesi futbolcularinda 31.4 cm, ODTU
futbolcularinda 31.7 cm, Baskent Universitesi futbolcularinda 25.5 cm, Polis Akademisi
futbolcularinda ise 32.0 cm olarak bulmuglardir (18). Yamaner ve Hacicaferoglu, Malatya
Spor, Diyarbakir Spor ve Siirt K.H. Spor 2. Lig futbolcularinda esneklik 6l¢iim degerlerini
sirasiyla; 30.4 cm; 32.5 cm; 33.4 cm olarak bulmuslardir (Yamaner 1997).

Caligmaya katilan amatdr futbolcularin 30 m. Siirat ortalamas1 4,15+0,20 (sn) olarak tespit
edildi. Besler ve ark. Tavsanli Linyitspor futbolcularmin 30 metre siirat degerlerini
(4.61£0.18sn), Dumlupinar Universitesi Spor futbolcularmin 30 metre siirat degerlerini
(4.65+0.20sn) bulmuslardir (Besler 2010). Koklii ve ark Ankara’da bir siiper lig takiminin alt
yapisindaki sporcularin 30 m. siirat degerlerini 4.20 sn olarak bulmustur (Koklii 2009). Ates
ve ark. 24 futbolcu lizerinde yapmis olduklart arasgtirmada; deney ve kontrol grubu diizenli
olarak futbol antrenmanlarina devam ederken, deney grubuna futbol antrenmanlarinin yaninda
10 hafta, haftada iki giin pliometrik antrenman yaptirilmistir. Kontrol grubunun 30 m. siirat
degerlerini 4.62 sn, deney grubunun degerlerini ise 4.44 sn olarak bulmustur (Ates 2007).

Besler ve ark. Tavsanli Linyitspor futbolcularinin sirt kuvveti 6lg¢iim degerleri (142.90+£25.43
kg), Dumlupinar Universitesi Spor futbolcularinin sirt kuvveti degerlerini (131.77+20.16kg)
olarak tespit etmislerdir (Besler 2010). Ates ve Atesoglu (2007). Bir futbol takiminda
oynayan 12 futbolcunun sirt kuvvetini 115,25 kg. olarak tespit etmislerdir. Ramazanoglu ve
ark. (2004) Fenerbahge Spor Kuliibii PAF ve siiper geng¢ takimlarinda 2002—03 futbol liginde
oynayan 26 futbolcuya yapmis olduklar1 oOl¢limlerde sirt kuvvetini 136,96 kg olarak
bulmusglardir. Kishali ve ark. Erzurumspor futbolcularinin sirt kuvvetini 139 kg olarak tespit
etmiglerdir (Marangoz 2008). Emre (2000), Nigde spor futbolcularinin sirt kuvvetini 147,19
kg, Bor Seker Spor (amatdr) futbolcularinin sirt kuvvetini 136,94 kg olarak bulmustur.
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Calismaya katilan amator futbolcularin Bacak Kuvveti ortalamasi 101,83+40,48 (kg), olarak
tespit edildi. Ates ve Atesoglu (2007). Bir futbol takiminda oynayan 12 futbolcunun bacak
kuvvetini 128,46 kg. olarak tespit etmislerdir. Besler ve ark. Tavsanli Linyitspor
futbolcularinin bacak kuvveti dl¢iim degerlerini (135,33+25.89 kg), Dumlupinar Universitesi
Spor futbolcularinin bacak kuvveti degerlerini (124,50+£24.59 Kg) olarak tespit etmislerdir
(Besler 2010).

Sonu¢ olarak, Amator erkek futbolcularin siirat ile sirt kuvveti ve esneklik degerleri
arasindaki iligki anlamsizken (p>0.05), siirat ile bacak kuvveti degerleri arasindaki iligskinin
anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

KAYNAKLAR

Agostini R. (1994). Medical and Orthopedic Issues of Active and Athetic Women, Hanley &
Belfus Inc, Philadelphia.

Acikada, C., Ozkara, A., Hazir, T., As¢1 A, Turnagél, H., Tmazci, C., Ergen, E. (1996). Spor
Bilimleri Dergisi, Cilt: VII, Sayi:1.

Acikada, C., Ergen, E., (1990). Bilim ve Spor, Biiro— ek Ofset Matbaacilik. s.101. Ankara.

Ates M, Demir M, Atesoglu U. (2007). Pliometrik Antrenmanin 16-18 Yas Grubu Erkek
Futbolcularm Bazi Fiziksel ve Fizyolojik Parametreleri Uzerine Etkisi. Nigde Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 1(1).

Besler M., Acet M., Kog¢ H., Akkoyunlu Y. (2010). Profesyonel ve Amator Liglerde Dereceye
Giren Takimlardaki Futbolcularm Bazi Fiziksel ve Motorik Ozelliklerinin Karsilastiriimast,
Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilim Dergisi, 12(2): 150-156.

Ekblom B. (1986). Applied Physiology of Soccer, Sports Medicine, Vol. 3: pp. 50-66,
London.

Ekblom B. (1994). Handbook of Sports Medicine and Science, Football (Soccer). Blackwell
Scientific publications, pp, 72-79, London.

Emre T. (2000). Nigde [linde Profesyonel ve Amatér Futbolcularin Kuvvet Parametrelerinin
Olciiliip Kiyaslanmasi. Yiiksek Lisans Tezi, Nigde Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiist,
Nigde.

Wade, A. (1979). The F.A. Guide to Training and Coaching. Heineman, London.

Giirses, C., Olgun, P., (1984). Relationship Physical Fitness And Somatatyp In Turkish
Nationality Athletes Turkish Sport Found, Ankara.

Eniseler, N., Camliyer, H., Gode, O. (1996). Cesitli Lig Seviyelerine ve Bu Liglerde Futbol
Oynayan Oyuncularm oynadiklar1 Mevkilere Gére 30 m Mesafe Igindeki Sprint Derecelerinin
Karsilastirilmasi, Futbol Bilim ve Teknoloji Dergisi, 3(2), 3-8.

Koklii Y, Ozkan A, Alemdaroglu U, Erséz G. (2009). Geng Futbolcularm Bazi Fiziksel
Uygunluk ve Somatotip Ozelliklerinin Oynadiklar1 Mevkilere Gore Karsilastiriimas.
Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 7(2): 61-68.

Copyright©IntJSCS (www.iscsjournal.com) - 53




X0

IntJSCS International Journal of Science Culture and Sport (IntJSCS) August 2015

Lemon P, W, R. (1994). Journal of Sports Science, 12, S17-22.

Marangoz 1. (2008). Kahramanmarasspor ve Siirtspor Profesyonel Futbol Takimlarmin
Miisabaka Déneminde Secilmis Baz1 Fiziksel ve Fizyolojik Ozelliklerinin Karsilastiriimasi.
Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kahramanmaras.

Ramazanoglu N, Ramazanoglu F, Albayrak E, Saygin O. (2004). Fenerbah¢e Spor Kuliibii
P.A.F. ve Siiper Gen¢ Takimlarin1 Olusturan Futbolcularin Calismaya Bagli Kuvvet ve
Esneklik Parametrelerinin Incelenmesi. Spor ve Tip Dergisi, Aralik, 12 (6).

Sevim Y. (1995). Antrenman Bilgisi, Gazi Biiro Kitapevi, Ankara.

Savucu Y., Polat Y., Ramazanoglu F., Karahiiseyinoglu M.F., Biger Y.S., (2004). Alt
Yapidaki Kiiciik, Yildiz ve Geng Basketbolcularin Bazi Fiziksel Uygunluk Parametrelerinin
Incelenmesi”, Firat Univ. Saglik Bil. Derg. (T1p), 18(4), s. 205-209.

Tamer K. (2000).Sporda Fiziksel-Fizyolojik Performansin Olgiilmesi ve Degerlendirilmesi,
Bagirgan yayimevi, Sporsal Kuram Dizisi, Ankara.

Ozer, K., Fiziksel Uygunluk, Nobel Yaymlari, Ankara, 2001.

Yamaner F, Hacicaferoglu B. (1997). 2. Lig 5. Grupta Miicadele Eden Malatyaspor,
Diyarbakirspor ve Siirt KOy Hizmetleri Spor Futbol Takimlarinda Oynayan Futbolcularin
Fizyolojik Ozelliklerinin Analizi ve Mukayesesi. Beden Egitimi Spor Bilimleri Dergisi, 2(3):
9-17.

Zorba E., Ziyagil M.A., Colak H., Kalkavan A., Kolukisa S., Torun K., Ozdag S. (1995). 12-
15 Yas Grubu Futbolcularin Antropometrik Ve Fiziksel Uygunluk Degerlerinin Sedanter
Grupla Karsilastirilmasi, T.F.F. Futbol Dergisi.

Copyright©IntJSCS (www.iscsjournal.com) - 54




