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"Medial longitudinal arkin degerlendirilmesi:
Dinamik plantar basing sistemi ile
radyografik yontemlerin karsilastirilmasi" bashkh makalaye yorum

Sayin Editor,

Derginizin 2010 yili 44 (3) sayisinda yayinlanan
Yalgin ve ark.'na"’ ait “Medial longitudinal arkin de-
gerlendirilmesi: Dinamik plantar basing sistemi ile
radyografik yontemlerin karsilastirilmasr” baslikli
calisma tarafimizdan ilgi ile okunmustur. Aragtirma-
cilar1 yaptiklar1 bu calisma icin kutlariz. Bununla
birlikte calisma ile ilgili bazi sorularimizi sizlerle
paylagmak isteriz.

Yazarlarin da belirttigi gibi medial longitudinal
ark, yas ile birlikte degisim gostermektedir. Ornek-
lem yag araliginin genis olmasinin (11-85 yas) giinliik
pratikte karsilasilan hasta evreni ile uyumluluk sagla-
mas1 bir avantaj olsa da yasa bagl bir parametrenin
“tanimlama” ve yorumlama”sinda sorunlara neden
olabilir ve yapilacak ¢ikarimlarda hata oranini etkile-
yebilir. Bu baglamda yas araliklarinin belirlenerek bu
araliklardaki olgu sayilarinin benzer olmasi ve buna
gore istatistiksel degerlendirmenin yapilmasi olasi yo-
rum farkliliklarini en aza indirecektir. Calismada boy-
le bir alt degerlendirmenin sonuglarinin da incelenme-
sinin uygun olacag1 kanisindayiz. Buna ek olarak ge-
nig bir aralig1 olan bu parametrede standart sapmanin
da belirtilmesi bizlere fikir verebilecektir.

Calismada “ayak grafileri ¢ekilen ve yapilan de-
gerlendirme sonucu normal ayak yapisina sahip ol-
dugu sonucuna varilan 95 kigi” degerlendirilmistir.
Yapilan radyolojik degerlendirmede 6l¢iim yapilan
kriterlerin dagilim aralig1 oldukc¢a genis olup “nor-
mal” olarak degerlendirmede kriterlerin neler oldu-
gunun vurgulanmasinin uygun olacagi diislincesin-
deyiz. Buna ek olarak 95 olgunun sag ve sol ayagina
grafi ¢cekildigi ve boylece 6rneklem boyutunun 95x2
oldugu goz oniine alinarak taraf ve baskin taraf de-
gerlendirmesinin basin¢ degerlerine etkisinin varligt
da arastirilmalidir. Basinci etkileyebilecek faktorler-
den biri de kisinin kilosu ya da viicut-kitle indeksi
oldugu diisiiniildiigiinde bu yoniiyle de bir degerlen-
dirme yapilabilirdi diye diisiinmekteyiz.

Calismanin metodolojisi ile ilgili bir bagka tespi-
timiz de standardizasyonun saglanmasi amaciyla yii-
riimenin ne kadar siire ile yapildig1 ve 6l¢iim olarak
alman degerlerin ne zaman alindiginin ve kullanilan
yazilim programinin da bu veya benzeri bir konuyu
degerlendiren arastirmada kullanilip kullanilmadigi
ile ilgili olup bu konuda bilgilendirmenin faydali
olacag1 kanisindayiz.

Ayak ile ilgili yapilacak 6lciim ve degerlendirme-
lerin yiiklenme ve yiiklenmenin siddeti ile degisebi-
lecegini, bu degisimin de 6zellikle patolojik ayaklar-
da ya da ayak sorunu olan olgularda daha farkli ol-
dugu calismalarda gosterilmistir.*” Bu baglamda
statik ol¢iim ile normal (!) olarak degerlendirilen
ayaklarin belli bir yiliklenme ile bir kisminda patolo-
jik degerlerin olabilecegi diisiiniilebilir. Calismada
radyolojik olarak normal olup pedobarometrik ol-
climleri patoloji olabilecek olgularin olma olasiligt
karsilastirmada sorunlara neden olabilir. Bu agidan
bakildiginda normal olgularda olmasi gereken ba-
sin¢ degerlerinin ne oldugu ortaya konmali ve elde
edilen ol¢iimler buna gore simiflandirilmalidir. Ca-
lismada elde edilen 0.04 ile 0.17 degerleri normal ol-
gular icin referans deger olarak kabul edildiginde ge-
nig sayilabilecek araligin nedenleri konusunda ya-
zarlarin goriigleri bizleri aydinlatacaktir.

Son paragrafta belirtilen sonuglarda “falo-birinci
metatars agi ve talohorizontal acilar ark hakkinda ye-
terli bilgi verir. Statik olarak elde edilen bu degeler
ayagin dinamik konumu hakkinda bilgi verir” ifadele-
ri yer almaktadir. Ark indeksi olarak kullanilan for-
miilde orta ayak basing 6l¢iimii formiiliin pay kismina
yazilmustir. Oysa kalkaneal egim agis1 ve talo-kalka-
neal a¢1 yazarlarinda belirttigi gibi arka ayagin deger-
lendirilmesinde kullanilmaktadir. Arka ayagin basing
degerleri ya da bunu referans alacak indeks ol¢timleri
ile arka ayag1 degerlendiren statik agisal Sl¢timler ara-
st iligkinin var olup olmadig1 ve eger varsa yapilan ci-
karmmlarin detaylandirilmas: gerektigi kanisindayiz.
Buna ek olarak korelasyonun incelenmesinde taloka-
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laneal ve kalkaneal egim acilari ile ark indeksi arasin-
da anlaml diizeyde olamayan ters bir iligki (r; negatif)
oldugu tespit edilmistir. Bir bagka ifadeyle indeks ar-
tarken bu iki a¢1 azalacak ya da indeks azalirken agi-
lar artacaktir. Bu baglamda dlciilen acilarin tiimiiniin
kendi arasindaki iligski g6z oniine alinmadan cikarim-
da bulunmak olas1 hatalara yol agabilir. Ark indeksi
ile aynt yonde anlamli iligkisi olan talohorizontal ve
talo-birinci metatarsal acilar ile diger agilar eger ken-
di aralarinda anlamli bir iliskiye sahip iken basing 61-
climlerinde tespit edilen anlamsizligin yorumu ile ter-
si bir durum i¢in yapilacak yorum ve cikarimlarin
farkl olabilecegi diisiincesindeyiz.
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Yazarlarin yaniti

Sayin Editor,

Bu mektubu cevaplama sans1 verdiginiz icin te-
sekkiir ederiz. Makalemizin, mektubun yazarlarinin
ilgisini cekmesi ve belirtilen goriislere vesile olmasi,
bizleri memnun etmistir.

Literatiirde pediatrik yas grubu ile ilgili calisma-
lar olmakla birlikte, genis eriskin yas aralifinda ya-
pimis karsilagtirma calismas: olmadiindan bu ¢a-
lisma planlanmugtir. Bilindigi tizere, ark, kemik geli-
simi ile birlikte degiskenlik gosterir ve kemik gelisi-
mi tamamlandiktan sonra eriskin hayatta ikincil bir
patoloji gelismedigi takdirde genelde sabit kalir. Do-
layis1 ile normal olgularda yas aralifina gore alt
gruplandirma yapilmasinin sonuglarda anlamli degi-
siklik yapmayacagi diisiiniildiigiinden bu degerlen-
dirme yapilmamuistir. Yine bu ¢aligmanin asil amact
dinamik ayak basing parametreleri ile statik radyolo-
jik parametreleri karsilagtirmaktir. Bu ikisinin birbir-
leri ile korelasyonu yastan bagimsizdir. Bu nedenle
calismanin yag araliklarina boliinerek degerlendiril-
mesi kanaatimizce uygun degildir.

Calisma grubuna dahil edilen kisiler ¢esitli sebep-
lerle pedobarografi laboratuarina basvurmus, klinik
ve radyolojik muayenelerinde herhangi bir patoloji
veya deformite tespit edilmemis, ek olarak yapilan pe-
dobarografik incelemelerinde de mekanik sorun tespit
edilmeyen kisilerdir. Yani normal kavramu, klinik ola-
rak tespit edilebilen ayak deformitesi olmayan ve rad-
yolojik olarak tarsal kemiklerde, metatarslar ve fa-
lankslarda, ayagin anatomik yapisini bozan deformite
tespit edilmeyen ayaklar i¢in tanimlanmustir.

Calismada sag ve sol ayak verileri birbirleri ile
karsilastirildiginda farkli bulunmadigindan istatisik-
sel karisiklikliga neden olmamak icin tek ayak veri-
leri ¢alismanin biitiiniinde kullanilmigtir.

Kilo veya viicut kitle indeksinin basinglar iizerin-
de etkili olabilecegi bilinmektedir. Ancak bu ¢alisma-
da ayak taban basinclar1 degil ayagin orta boliimii ile
parmaklar digindaki diger (6n, orta, arka) boliimleri-
nin durus fazi sirasindaki toplam isgal ettikleri alan el-
de edilerek ark indeksleri hesaplanmistir. Bu nedenle
basing degerleri bu ¢alismanin kapsami digindadir.
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Calismada elde edilen pedobarografik degerler ay-
n1 saatte cekilen radyolojik degerler ile karsilastirildi.
Laboratuarimizin standart ol¢ctim teknigi kullanildi.
Standardizasyonun saglanmasi amaciyla deneklerin
yiiriime alani lizerinde, her ayak icin en az ii¢ adim at-
tirilarak 7 m’lik yiiriime bandinin ortasinda yer alan
platforma basmalar1 saglandi. Ayagin tamaminin, 6l-
climlere izin verecek sekilde platforma yansidig1 ba-
sing resimleri kaydedildi. Bunun makale i¢inde ayrin-
til1 belirtilmesi daha uygun olurdu, bu nedenle elestir-
menin uyarilart igin tesekkiir ederiz. Degerlendirme
amaciyla pedobarografinin makalede de belirtilen ori-
jinal yazilimlari kullanildi. Ayni yontem ve yazilim,
benzer konudaki calismalarda da kullanimugtir."

Ark indeksi icin tanimlanmis normal degerlerin
literatiirde de genis araliklarda oldugu goriilmekte-
dir.”” Bunun sebebi tipk1 radyolojik agisal dlgiimler-
de oldugu gibi, normal ayak anatomisinin kisiden ki-
siye degiskenlik gostermesi ve bu degiskenligin pe-
dobarografik ol¢iimlere de yansimasi olabilir.

Normal ya da patolojik ayaklarin ark indeksleri-
nin degerlendirilmesi bu calismanin amaci diginda-
dir. Yine tekrar edilmesi gerekirse bu calismada ba-
sing degil alan dlctimleri yapilmistir. Calismaya dahil
edilen hastalarda ciddi yapisal bozuklugu olan ¢alis-
maya dahil edilmedigi gibi sadece ark yiikseklik fark-
liliklart gosterenler ise ¢aligmadan cikartilmamaiglar-
dir. Ayak taban basinglarinin patolojik olgularda,
elestirmenin atifta bulundugu makalede oldugu sekil-
de, basinglar1 degistirebilecegini gosteren caligmalar
oldugu gibi bunun olmadigimi gosteren yayinlar da
vardir."” Giiniimiizde biliyoruz ki plantar basinglari
etkileyebilecek belden baslayarak alt ekstremite ki-
nematik zinciri icerisinde parmaklara kadar olan var-
yasyonlar ve patolojiler yer almaktadir. Bu ¢caligmada
medial ark yiiksekliginin bir gostergesi olan radyolo-
jik degerler ile plantar alanlar kullanildigindan calis-
ma basing degerlerinden bagimsizdir.

Calismada refere edilen ve kullanilan dort radyo-
lojik 6l¢iim yontemi makalede de atifta bulunulan li-
teratiirler esliginde ayagin medial uzunluguna arki-

nin yliksekligi hakkinda bilgi verdigine inanilan ve
yaygin kullanilan 6l¢iim yontemleridir. Yine calis-
mada kullanilan ark indeksi, ayak ark yiiksekligini
gosteren statik veya dinamik olarak olciilen bir yon-
temdir. Ayak orta kisim alaninin paya yazilmasinin
nedeni, bu alanin artmasi veya azalmasinin, medial
ark yiiksekligi hakkinda bilgi verebilecegindendir.
Ark ¢okmesi varsa (pes planus) medial alan artmak-
ta dolayisiyla indeks degeri yiikselmektedir. Pes ka-
vus’da ise bunun tersi olmaktadir.

Talokalkaneal ve kalkaneal egim acilarinin nega-
tif olmasi, eger istatistiksel olarak ark indeksi ile an-
laml1 olduklar1 bulunmus olsalard: bir anlam karga-
sas1 yaratabilirdi. Bunun nedeni ise kalkaneal egimin
artmast ki bu her iki 6l¢lim i¢in bir parametredir, ar-
ki yiikseltmektedir. Arkin yiikselmesi ark indeksin
diismesi anlamina geldiginden negatif korelasyon ol-
mast zaten beklenen bir sonug¢ olurdu. Ancak maka-
lede de belirtildigi gibi bu iki ac1 ile ark indeks ara-
sindaki korelasyon anlamli bulunmamistir (p>0.05).
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