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ALT VE UST EKSTREMITE CEVRE OLCUM DEGERLERI iLE EL KAVRAMA KUVVETi VE
SICRAMA MESAFESI ARASINDAKI iLISKINiN iINCELENMESI

H. Bayram TEMUR!
OZET

Bu calismada, kol ve 6n kol ¢evre 6lgim degerleri ile sag ve sol el kavrama kuvveti, uyluk ve baldir cevre olcim degerleri ile
de dikey ve yatay sigrama mesafesi arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Calismaya, aktif olarak spor yapan toplam 54
sporcu dahil edildi. Deneklere bazi antropometrik 6lgiimler uygulandi. Bununla birlikte deneklerin sag ve sol el kavrama kuvvetleri
ile yatay ve dikey sigrama degerleri belirlendi. Veriler Normallik varsayimini sagladigi igin degiskenlerin analizinde One- Way Anova
testi kullanildi. Farliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirleyebilmek igin Tukey goklu karsilastirma testinden yararlanildi.

Sonug olarak, sag ve sol el kavrama kuvvetlerinin, boy uzunlugu, vicut agirhg ve kol cevre 6lgim degerleri agisindan p<0,01
diizeyinde anlamh farklilik gosterdigi tespit edildi. Yatay ve dikey sigrama mesafelerinin ise uyluk ve baldir gevre 6lgimlerine gore
anlamli (p>0,05) farklilik géstermedigi saptandi. Dikey ve yatay sigrama mesafelerini artirmak icin quadriceps ve hamstring kaslarin
kuvvetini artirmaya yonelik egitimler verilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Antropometrik 6lglim, el kavrama kuvveti, dikey sigrama, yatay sigrama

THE EXAMINATION OF RELATIONSHIP BETWEEN THE LOWER AND UPPER
EXTREMITY MEASUREMENT OF ANTHROPOMETRIC VALUES, AND HAND GRIP
STRENGTH AND SKIP DISTANCE

ABSTRACT

The aim of this study is to search whether girth of arm and forearm have an effect on hand grip strength and also whether the
measurement values of tighbone and calf have an effect on vertical and horizontal jumping length or not. A total of 54 athletes
participated in the study. Some anthropometric measurements were taken from the subjects. In addition, the right and left hand
grip strength, and the vertical and horizontal skip rates of the subjects were determined. Since the data were normally distributed,
One-Way Anova test was used for the analysis of the variables. Tukey multiple comparison was used to determine between which
groups the differences were.

As a result, a significiant difference has been found at the p<0.01 level on the right and left hand grip strength with height, weight
and arm girth measurements. However, when it comes to thigh and calf girth measurements, it has been found that there is no
significiant difference (p>0.05) in accordance with the vertical and horizontal skip distance. Trainings should be made to increase
the strength of quadriceps and hamstring muscles in order to increase vertical and horizontal skipping distance.

Keywords: Anthropometric measurement, hand grip strength, vertical and horizontal skipping
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H. Bayram TEMUR

GIRIS

Antropometri; insan viicudunun nesnel 6zelliklerini, belirli 6lgme teknikleriile boyutlarina ve yapi 6zelliklerine
gore siniflandiran bir yontemdir [1]. Sporcularin antropometrik 6zellikleri, sporcunun performansini etkileyen,
bazi sporlarda basari icin gerekli olan 6nkosuldur ve sporcularin st performans gosterebilmesi icin gereklidir
[2,3].

Spor performansi temelde sporcunun viicut yapisi, cinsiyeti ve yasi ile dogrudan iliskili gorinmektedir [4].
Kuvvet tretimi fizik kurallarina baglidir. Kas glict; harekete katilan kaslarin kitlesi, toplam kesit alanlari (fizyolojik
kesitalan) ve kaslarin kaldirag sistemleri seklindeki yapidan 6nemli derecede etkilenmektedir [5]. Bununla birlikte
calismalar daha gok kas glicii, esneklik, denge, viicut agirligi, kompozisyon ve hatta atlama teknigi gibi egitilebilir
degiskenlere odaklanmistir [6,7]. Dikey sicrama, 6ncelikle ayak bilegi, diz ve kalga eklemleri olmak lizere, 6nemli
kas ¢abasi gerektiren birgok eklemin aktif olarak rol aldigi bir eylemdir [8]. Diger taraftan sporcularin kas fibril
0zel kompozisyonlarinin da kuvvet gelisimini etkileyecegi bildirilmistir. Hizli kasilan kas fibril (FT) yapisina daha
fazla sahip sporcular daha yluksek miktarda patlayici kuvvet tretebilirler [9]. Kahramanoglu (2006), sicramanin
bacak kaslarinin giiciine, patlayici kuvvetine, sicramaya katilan kaslarin esnekligine ve sigrama teknigine bagli
oldugunu bildirmektedir [10].

Sigrama, kas kasilmasinin strati ve kas kuvvetinin gelisimine baglidir. Sigrama hareketi incelendiginde yerden
ayrilma hareketini uygulayabilmek icin ozellikle (st bacakta quadriceps grubu (uyluk) kaslarin aktif olarak
kasilmasi gerektigi bilinmektedir [11].

Alt ekstremitenin maksimal ve patlayici kas kuvveti bir¢cok spor aktivitesinde performansi etkileyen
noéromuskuler degiskenlerdir. Bu nedenle alt ekstremite kuvvetinin saptanmasi ve sporcularin antrenman
programlarinin bu dogrultuda hazirlanmasi performans artirimi agisindan bilylik 5nem tasimaktadir [12]. Baslica
glnluk gorevlerimizde ve sportif olaylarda onkol ve ellerdeki fleksor kaslarin yiksek seviyede kullaniimasina
ihtiya¢ duyulmaktadir. Bunlar kavrama kuvvetini olusturan kaslardir. Glres, tenis, futbol, basketbol beyzbol gibi
sporlarda belirli seviyede kavrama kuvvetine ihtiyag vardir [13]. Literatir, el kavrama kuvvetinin st ekstemite
kas kuvveti ile iliskili olmakla birlikte, genel viicut kas kuvveti [14] ve pulmoner kas kuvveti ile de iliskili oldugunu
gostermektedir [5].

El, Ust ekstremitenin fonksiyonelligini etkileyen en dnemli bilesenlerdendir [5]. Bundan dolayidir ki kavrama
kuvveti Gst ekstremite performansinin degerlendirilmesinde objektif bir 6lcim olarak kabul edilmektedir [16].
Williams ve ark, (1993) ise el kavrama kuvvetinin tiim viicut kuvvetini temsil ettigini belirtmektedir [17]. Yine el
kavrama kuvvetinin olusmasiicin el bilegi ekstansorleriile parmaklarin uzun fleksor kaslarinin bir arada ¢alismasi
gerektigi bildirilmistir. Kavrama esnasinda izometrik kuvvetin agiga ¢ikabilmesi icin de el bilegi ekstansorlerinin
katihmina ihtiyac duyuldugu ifade edilmektedir [18].

El kavrama kuvvetinin, dikey ve yatay sigrama mesafelerine etkisi farkli yas gruplari ve farkl spor bransglarinda
yapilmis olmasina ragmen kol dirsek ekleminden fleksiyon ve ekstansiyon pozisyonunda iken alinan ¢evre
Olcim degerleri ile el kavrama kuvvetini arastiran galismalara rastlanmamistir. Bu baglamda ¢alisma, elde
edilen bulgularin, daha 6nce yapilan ¢alismalarin bulgulariyla degerlendirilerek bu konudaki bilgi diizeyine katki
saglayabilek niteliktedir. Bu ¢alisma, spor branslari arasindaki fark dikkate alinmaksizin, gerek giinliik yasam
aktivitelerinin yapilabilmesi, gerekse sportif alanlardaki basarilarin tst dizeye c¢ikarilabilmesi icin gerekli olan
kuvvetin bazi antropometrik dlgiimlerle iliskili olup olmadigini, varsa hangi diizeyde oldugunu belirlemek amaci
ile planlanmistir.

MATERYALVE METOT

Arastirma Grubu: Calismaya, farkli branslarda aktif spor yapan 54 Universite 6grencisi dahil edildi.

Veri Toplama Yontemi: Deneklerin boy dl¢iimleri icin metre, agirlik dl¢limleri icin hassas kantar (Angel)
kullanildi. Kol, 6nkol, uyluk ve baldir cevre 6lgclimlerini belirlemek icin esnek olmayan mezura, el kavrama kuvvet
Olgiimlerini almak igin ise Takkei Physical Fitness Test Grip-D (Grip Strength Dynamometer, Made in Japan)
marka el dinamometre aleti kullanildi. Sigrama degerleri ise, Takkei Physical Fitness Test Jump -MD (T.K.K. 5106)
marka cihazla tespit edildi.

Olglim Yontemleri:

Boy Uzunlugu: Dz bir zeminde sporcu ¢iplak ayakli iken metre kullanilarak 6l¢ilda.

Viicut Agirligi: Sporcu sortlu ve ciplak ayakli iken elektronik hassas kantar ile 6l¢tldu.

2 Cilt / Vol : 8Say1/ No : 1 Vil / Year : 2017
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Sag-Sol El Kavrama Kuvvetinin Olgililmesi: Denek ayakta kolunu dirsekten biikkmeden ve viicuduna
degdirmeden dinamometrenin ibresinin oldugu taraf, deneyi yapan kisi tarafina donik sekilde, kavrama
kuvvetini uygulayarak gercgeklestirildi. Olciimler her iki el icin tekrar edildi ve en iyi sonug kaydedildi.

Gevre Olgiimleri:

Kol Cevresi: Birey normal anatomik pozisyonda, kollar hafifce yana agik ve dirsek ekleminden 90° fleksiyon
pozisyonunda iken kol orta noktasindan bez mezura ile iki ayri 6l¢im alind..

On Kol Gevresi: Ayakta, kollar yanlara serbestge sarkitilmis durumdayken dnkol supinasyon pozisyonunda
proksimalde en genis bolgeden 6lglim yapildi.

Uyluk gevresi: Bireyden ayaklarini omuz genisliginde agmasi istendi. Kasiga yakin ve en genis bdlgeden
Olciim alindi (M. Quadriseps ekstansiyonda). Sporcudan her iki uyluk kaslarini kasmasi istenerek ayni noktadan
ikinci 6lclim alindi. Her iki uyluk dlgiim degerleri toplandi ve ikiye béliinerek ortalamasi alindi.

Baldir Cevresi: Olciimler denek ayakta ve dik durumdayken bacaklar hafif acik ve viicut agirhigini her iki
ayaga esit olarak dagitmis pozisyonda baldirin en genis noktasindan yapildi. Her iki baldirin 6l¢iim degerleri
toplandi ve ikiye boliinerek ortalamasi alindi.

istatistiksel Analiz: Elde edilen veriler IBM SPSS Statistics 21 paket programi kullanilarak analiz edilmistir.
Verilerin normal dagilim uygunluguna One-Sample Kolmogorov-Smirnov test ile bakildi. Normallik varsayimi
saglandigi icin degiskenlerin analizinde One- Way Anova testi kullanildi. Farliliklarin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirleyebilmek icin Tukey ¢oklu karsilastirma testinden yararlanildi.

BULGULAR

Tablo 1. Boy uzunlugunun el kavrama kuvveti ve sigrama mesafesi Gizerine etkisi

Ortalama t Standart

Boy Uzunlugu (cm) N - P
166-168 5 35,4444 ,67°
Sag el kavrama kuvveti(kg) 169-171 10 41,95+4,66%F
172-174 8 45,09+6,09 @b
175-177 11 45,998,388
178-180 8 47,744,843 0,006
181-183 5 53,22+11,11°2
184 186 7 46,03+5,09 2
166-168 5 32,84+2,69P
Sol el kavrama kuvveti (kg) 169-171 10 40,14+4,102b
172-174 8 41,99+6,54 2
175-177 11 43,05+7,89
178-180 8 47,60%5,59 2 0,002
181-183 5 50,84+12,67 2
184 186 7 41,83+2,582b
166-168 5 49,40%5,50
Dikey sigrama (cm) 169-171 10 50,90+10,37
172-174 8 56,00+13,47
175-177 11 56,27%7,44
178-180 8 58,12+18,12 0,802
181-183 5 51,80+18,24
184 186 7 58,00+17,34
166-168 5 188,60+14,64
Yatay sicrama mesafesi (cm) 169-171 10 214,40422,82
172-174 8 195,25+28,38
175-177 11 216,36+11,39
178-180 8 217,87+30,96 0,078
181-183 5 228,20+9,07
184 186 7 213,28+33,20

Tablo 1'de deneklerin sag ve sol el kavrama kuvveti degerleri ile boy uzunlugu arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkhihgin oldugu gorildi (p<0,01). Fakat ayni tabloda dikey sicrama ve yatay sigrama mesafeleri ile boy
uzunlugu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkllik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Cilt / : 8 Sayi / 1 vl/ 12017 3



H. Bayram TEMUR

Tablo 2. Vicut agirliginin el kavrama kuvveti ve sicrama mesafesi tGzerine etkisi

Vucut Agirhgr (kg) N Ortalama P
Standart Sapma
53,4-59,3 4 33,70+3,40°¢
59,4-65,3 10 39,96+4,73 b¢
65,4-71,3 17 44,6246,38" 0,001
Sag el kavrama kuvveti (kg) 71,4-77,3 7 45,94+4,85"
77,4-83,3 5 49,52+4,99"
83,4-89,3 8 48,60+4,56"
89,4 ve Ustl 3 60,87+7,162
53,4-59,3 4 32,5243,27¢
59,4-65,3 10 38,0543,75P
65,4-71,3 17 42,6846,71" 0,001
Sol el kavrama kuvveti (kg) 71,4-77,3 7 41,8346,00°
77,4-83,3 5 48,10+4,76P
83,4-89,3 8 44,55+5,08 >
89,4 ve st 3 59,0047,67 2
53,4-59,3 4 51,25+8,46 0,473
59,4-65,3 10 52,40+11,33
65,4-71,3 17 57,65+9,76
Dikey sirama (cm) 71,4-77,3 7 57,00£20,15
77,4-83,3 5 59,20+18,25
83,4-89,3 8 46,62+12,40
89,4 ve Ustl 3 58,67+9,71
53,4-59,3 4 189,00+21,85
59,4-65,3 10 218,90+19,42
Yatay sigrama mesafesi 65,4-71,3 17 209,35+25,27 0,547
(cm) 71,4-77,3 7 212,28437,16
77,4-83,3 5 216,20+15,94
83,4-89,3 8 208,50+25,79
89,4 ve st 3 222,33+19,50

Tablo 2’de gorildugi gibi sag ve sol el kavrama kuvvetleri ile sporcularin viicut agirliklari arasinda anlamli
farklilk tespit edilmistir (p<0,01). Diger taraftan dikey ve yatay sicrama mesafelerinin vicut agirhg1 degerlerine
gore anlaml bir farklihk gostermedigi belirlendi (p>0,05).
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Tablo 3. Sag kol ve dnkol ¢evre dlcim degerlerinin sag el kavrama kuvveti lizerine etkisi

Cevre Olcimleri Sag El Kavrama Kuvveti

N Ortalama % Standart P
(cm)
Sapma
27-285 3 33,60%4,16°¢
Sag kol cevresi 28,6-30,1 12 41,47+4,95P
(fleksiyon) (cm) 30,2-31,7 15 42,40+4,81P 0,001
31,8-33,3 9 47,53+4,03P
33,4-34,9 8 49,07+8,79P
35-36,5 4 58,258,522
36,6-38,2 3 48,53+3,52P
23-24 5 34,44+3,55¢
25-26 13 41,75+3,69¢
Sag kol gevresi 27-28 10 42,35+4,71°¢ 0,001
(ekstensiyon) (cm) 29-30 8 49,96+3,84P
31-32 8 43,74+6,45¢
33-34 6 57,406,802
35-36 4 50,33%4,59P
24-249 2 31,204,002
25-25,9 9 39,8415,60P
Sag 6nkol cevresi 26-26,9 10 40,89+1,76°¢ 0,001
(cm) 27-27,9 12 44,166,109
28-28,9 12 50,17+4,89¢
30-30,9 3 47,736,247
31-31,9 6 54,73%8,638

Tablo 3 incelendiginde, deneklerin sag kol dirsek ekleminden fleksiyon ve ekstensiyon pozisyonunda alinan
cevre 6l¢im degerleri ve sag onkol ¢evre 6l¢clim degerleri ile sag el kavrama kuvvetiarasinda anlamli farklilik
tespit edilmistir (p<0,01).

Tablo 4. Sol kol ve dnkol ¢evre 6lglim degerlerinin sol el kavrama kuvveti tzerine etkisi

Sol El Kavrama Kuvveti Ortalama +

Cevre Olgiimleri (cm) N standart Sapma P
25-26,8 3 33,5645,48P
26,9-28,7 15 39,77+3,85%
28,8-30,6 13 41,61+7,09P
Sol kol gevresi 30,7-32,5 10 45,15+9,022
(fleksiyon) (cm) 32,6-34,4 8 47,85+10,052 0,026
34,5-36,3 3 48,572,272
36,4 ve Ustl 2 42,30+,00%
23,5-25 7 36,53+5,18P
25,1-26,9 12 41,07+4,33%
27-28,8 13 40,15+7,26%
Sol kol cevresi 28,9-30,7 11 46,41+6,052
(ekstensiyon) (cm) 30,8-32,6 3 53,47+10,712 0,007
32,7-34,5 3 43,77+15,70%®
34,6 ve Ustl 5 46,063,79%°
23,5-24,3 4 31,47+1,32¢
24,4-25,2 8 41,97+2,90°¢
25,3-26,1 18 39,40%5,50°C
26,2-27 10 46,55+7,12°¢
Sol onkol gevresi (cm) 27,1-27,9 6 42,83%5,25¢ 0,001
28-28,8 3 55,83%7,842
28,9 ve Usti 5 48,38+8,11P

Tablo 4 incelendiginde, deneklerin sol kol dirsek ekleminden fleksiyon ve ekstensiyon pozisyonunda alinan
cevre 6l¢iim degerleri ve sol onkol ¢evre dl¢iim degerleri ile sol el kavrama kuvveti arasinda anlamli farklilik
belirlenmistir (p<0,01).

Cilt / : 8 Sayi / 1 vl/ 12017 5



H. Bayram TEMUR

Tablo 5. Sag ve sol uyluk ¢evre dlgciim degerleri toplaminin dikey ve yatay sicramaya etkisi

P . Sigrama
(S6 LT BRET) N Ortalama * Standart Sapma P

48,75-51,24 5 54,60+10,88

51,25-53,74 10 51,10%16,02

Dikey sigrama 53,75-56,24 16 54,56+10,46

(cm) 56,25-58,74 11 54,54+18,01
58,75-61,24 6 55,67+8,16 0,918

61,25-63,74 2 57,00+14,14

63,75 ve Ustl 4 62,00+10,36

48,75-51,24 5 205,40+31,91

51,25-53,74 10 202,50+33,33

Yatay Sigrama 53,75-56,24 16 208,00+14,10

(cm) 56,25-58,74 11 220,09+26,84
58,75-61,24 6 205,83+26,91 0,392

61,25-63,74 2 233,50+12,02

63,75 ve Usti 4 225,75+17,84

Tablo 5'de goraldugi gibi uyluk cevre o6lgim degerlerinde dikey sicrama ve yatay sigrama degerleri
bakimindan anlaml (p>0,05) bir farkhlik yoktur.

Tablo 6. Sag ve sol baldir gevre 6l¢iim degerleri toplaminin dikey ve yatay sigramaya etkisi

Cevre Olgiimleri (cm) N Ortalama * Standart Sapma P
19,5-22,7 ) 47,50+4,95
) 22,8-26 - -
Dikey 26,1-293 - -
sirama (cm) 29,4-32,6 4 47,00412,57
32,7-35,9 16 56,06+10,04 0,655
36-39,2 22 54,68+13,36
39,3 ve Ustil 10 57,00+17,33
19,5-22,7 ) 221,00£7,07
22,8-26 - -
UL 26,1293 - -
SR i) 29,4-32,6 4 204,00+12,11
32,7-35,9 16 224,50+13,65 0117
36-39,2 22 204,41+27,09
39,3 ve istii 10 205,90+32,87

Tablo 6 incelendiginde, sag ve sol baldir cevre 6l¢lim degerleri ile dikey ve yatay sicrama degerleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi gérilmektedir(p>0,05).
TARTISMA VE SONUC

Deneklerin boy uzunluklarinin hem sag ve sol el kavrama kuvvetleri Gizerine hem de dikey ve yatay sigrama
degerleri Uzerine etkisinin olup olmadig istatistiksel olarak incelendiginde, boy uzunlugu ile sag ve sol el
kavrama kuvvetleri arasinda gruplar arasinda anlamli (p<0,01) bir farkliligin oldugu belirlendi (Tablo 1). Hem
sag hem de sol el kavrama kuvvetinde boy uzunlugu 166-168 cm araliginda olanlar ile boy uzunlugu 181-183 cm
olanlar arasinda p<0,01 diizeyinde anlamli farklilik oldugu; yine sol el kavrama kuvveti ortalama degerlerininin,
boy ortalamasi 166-168 cm ve 178 ve 180 cm araliginda olanlar arasinda boy uzunlugu lehine p<0,01 diizeyinde
anlamh farklihgin oldugu saptanmistir. Ozkan ve ark, [19], yaptiklari bir calismada boy uzunlugu ile kavrama
kuvveti arasinda anlamliiliskinin oldugunu rapor etmislerdir. Pekel ve ark, [20], da boy uzunlugu ve el kavrama
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kuvveti arasinda pozitif bir iliski oldugunu bildirmistir. Yine Temur [21], sporcular (izerinde yaptigi bir calismasinda
boy uzunlugu ile el kavrama kuvveti arasinda boy uzunlugu lehine anlamli farliigin oldugunu ortaya koymustur.
Temur, ayni ¢alismasinda Kemik Mineral Yogunlugu (KMY) ile el kavrama kuvveti arasinda da anlamli (p<0,01)
farklihgin oldugunu tespit etmistir. Bu noktada uzun kaslarin daha fazla kaldira¢ gorevi gérmesinin de etkili
oldugu disiinilmektedir.

Boy uzunlugu ile dikey sicrama arasinda, istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigi gorilmustir
(p>0,05). Bu konu ile ilgili yapilan farkh galismalar [23,24], boy uzunlugu ile dikey sigrama arasinda pozitif bir
iliskinin oldugunu ortaya koymaktadir. Calismadaki bulgularin, boy uzunlugundaki artisa ragmen istatistiksel
olarak anlamli olmamasi ve literatlirle ortismemesi, litaratirlerdeki dikey sigrama performansinda alt
ekstremite kuvvetinin yani sira, kollarin salinimi, gévde ekstansiyonu ve bas hareketinin 6nemli bir rol oynamasi
ile aciklanabilir [25,26]. Nitekim Laffaye ve ark, [27], elit voleybolcular ile sedanterler arasinda, dikey sigrama
esnasinda kol hareketlerinin rollint arastirdiklari calismada elit voleybolcularin sigrama esnasinda kollarini daha
iyi kullandiklari ve denge kontrollerinin daha iyi oldugundan dolayi dikey sicrama performanslarinin daha iyi
oldugu sonucuna varmislardir. Boy uzunlugu ile yatay sicrama arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihgin
olmadig gorilmistlr (p>0,05). Bu konuda Metiner ve Ulug [28], yapmis olduklari bir calismada, yatay sigrama
ile boy uzunlugu arasinda 6nemli bir iliskinin oldugunu ifade etmislerdir. Elde edilen verilerin literatlirden farkli
olmasinda sigrama tekniginde 6nemli yer tutan egitilebilir 6zelliklerin etkili olabilecegi diistinilmektedir.

Deneklerin viicut agirhigi ile sag ve sol el kavrama kuvvetleri arasinda gruplar arasinda anlaml (p<0,01) bir
farklihgin oldugu belirlendi (Tablo 2). Deneklerin viicut agirliklari ile yatay ve dikey sigrama arasinda anlamli
bir farkliligin olmadigi belirlenmistir (p>0,05). Calisma bulgulari konuyla ilgili yapilan arastirma bulgulariyla
[20,21,29] paralellik gostermektedir. Vicut agirhgiile KMY arasinda pozitif iliski oldugunu ortaya koyan ¢alismalar
da mevcuttur [22,30,31]. Vicut agirhgi, KMY'yi, dolayisiyla kemik gliclinii etkiledigine gore viicut agirhginin el
kavrama kuvvetini etkilemesi bunun sonucu olarak degerlendirilebilir.

Sag kol fleksiyon, sag kol ekstansiyon ve sag onkol cevre 6lglim degerleri ile sag el kavrama kuvveti degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edildi (p<0,01), (Tablo 3). Yine sol kol fleksiyon, sol
kol ekstansiyon ve sol dnkol ¢evre 6lciim degerleri arasinda anlamli farkhlik oldugu belirlendi (p<0,01), (Tablo
4). Anakwe ve ark, [32]'in yaptigl calismayla onkol ¢evre 6l¢iim degerine paralel olarak el kavrama kuvvetinin
de arttigl ortaya koyulmustur. Yine Stegink ve ark, [33] el kavrama kuvveti ve parmak kavrama kuvveti ile
antropometrik ol¢limleri karsilastirdiklari ¢alismalarinda kol ve 6nkol ¢evre 6lglimleri ile bu kuvvetlerin pozitif
yonde iliskili oldugunu bulmuslardir. Elde edilen veriler literatiir bilgileri ile uyumluluk gostermektedir.

Sagve soluyluk cevresi6lgclim degerleriile dikey ve yatay sicrama arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik
tespit edilmemistir (p>0,05), (Tablo 5). Kiling ve ark, [34], yapmis olduklari calismayla dikey sicrama performansi
yiksek olanlarin, tim gevre olgiimlerinin de yiliksek oldugunu ifade etmislerdir. Brown [35] ve Letzelter [36],
yaptiklari calismalarda, bacak kuvveti ile dikey sicrama arasinda anlamli iliskinin oldugunu ortaya koymuslardir.
Bu verilerin aksine bulgular sunan galismalar da vardir [12,37]. Fakat uyluk boélgesinin ¢evre dl¢climlerinin fazla
olmasi, o bolgedeki kas kitlesi ve dolayisiyla kas kuvveti hakkinda bilgi verebilir. Buna ragmen dikey ve yatay
sigramada etkili olan faktorler géz 6niine alindiginda, kas kitlesinin fazla olmasi sigrama mesafesinin her zaman
fazla olacagi anlamina gelmemektedir. Clinki sigcrama kuvvetinin, bacak kaslarinin reaktif yetenegi, bacak
gericilerinin patlayici kuvveti, sicramaya katilan yaylanma elementleri, sigrama tekniginden olusan kombine bir
motor yetenek oldugu bildirilmistir [38]. Diindar [39], bir kasin kasilma hizinin, biyilk 6lcide hizli ve kuvvetli
kasilmalar meydana getiren kas fibril tiri Tip 2A (beyaz kas) kas yapisina sahip olmasina bagh oldugunu
ortaya koyarken, Black ve Roundy [8], dikey sicramanin oncelikle ayak bilegi, diz ve kalca eklemlerinden gelen,
onemli kas ¢abasi gerektiren ¢ok eklemin aktif olarak yer aldigi hareket oldugunu séylemistir. Buna ek olarak
dikey sicramaya etki eden faktorlerin; fizyolojik yapi, dogru teknik, zaman ve antrenman oldugunu ileri siiren
kaynaklar da vardir [40,41]. Elde edilen verilerin yanisira literatlirde belirtilen verilerden sicrama kuvvetlerine
sadece diz ekstensor kaslarinin degil fleksor kaslarin yanisira kas fibril tipi, dogru teknik, kol salinimi gibi bircok
faktoriin etki ettigi kanisina varilmaktadir. Bu yilizden dikey ve yatay sigrama mesafelerini sadece uyluk veya
baldir cevre kalinliklarina goére degerlendirmenin hata olabilecegi diistintilmektedir. Dikey ya da yatay sicramada
bircok faktoriin etkili oldugunu bilerek buna gore degerlendirme yapilmasinin daha saglikl olacagi kanisindayiz.

Sag ve sol baldir cevre 6l¢glim degerleri ile dikey ve yatay sigrama arasinda anlamli bir farkhlik olmadigi tespit
edildi (p>0,05), (Tablo 6). Yildirim ve Ozdemir [37], yaptiklari ¢alismada, baldir gevresi arttikga dikey sigrama
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mesafesinin de arttigini, yine baldir ¢evresi arttikga yatay sigrama mesafesinin de paralel olarak belli oranda
arttgini bildirmislerdir. Polat ve ark, [42], 14 yas cocuklarda yaptiklari calismada, baldir ¢evresi ile sigrama
mesafeleri arasinda anlamli iliski oldugunu bildirmislerdir. Elde edilen veriler literatiir verileriyle ¢celismektedir.
Yukarida da bahsedilen nedenlerin yaninda, ¢alisma grubuna dahil edilen bireylerin cogunun ¢ok fazla sigrama
gerektirmeyen (boks, tenis vb.) branslari yapiyor olmalari, hatta bazilarinin higcbir bransla ugrasmiyor olmalari
ile aciklanabilir. Ciinkl sicramada bircok fizyolojik faktor yaninda sigrama teknigini iyi uygulayabilme de rol
oynamaktadir. Ayrica, calismada elde edilen viicut agirhigi degiskeni ile uyluk gevresi ve baldir gevre dlgiimleri
ile iliskili oldugu sonucunun da bu konuda etken faktor olabilecegi distintilmektedir.

Sonug olarak, deneklerde boy ve viicut agirhgi ile el kavrama kuvveti arasinda anlamh farkhhk oldugu, fakat
yatay ve dikey sicrama arasinda farklilik olmadigi belirlendi. Yine kol (fleksiyon ve extansiyon pozisyonunda)
ve Onkol g¢evre Olglim degerleri ile el kavrama kuvveti arasinda fark oldugu ama uyluk ve baldir ¢evre 6lgiim
degerleri ile yatay ve dikey sicrama arasinda farklilik gézlenmedigi bulunan baska bir sonucgtur. Antrenman
egitimi kapsaminda, dikey ve yatay sicrama mesafeleri artirilmak istendiginde, sicrama kuvvetleri tizerinde daha
cok etkili oldugu distinilen quadriceps ve hamstring kaslarin ¢evre genisligini ve kuvvetini artirmaya yonelik
egitimlerin yani sira egitilebilir 6zellikler olarak adlandirilan ve sigrama kuvveti lizerinde etkili olan 6zelliklerin
egitimine de yer ve 6nem verilmesi antrenor ve spor egitmelerini daha dogru sonuglara gétirecektir. Bu alanda
yapilacak calismalarin, kuvvet antrenmenlari yaptirilan sporcularin bir grubuna sigrama kuvveti Uzerinde
etkili olan ve egitilebilir hususlar olarak adlandirilan 6zelliklerin egitimi verilerek yapilmasi bu konuyu daha da
detaylandirabilecegi diistintilmektedir.
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FARKLI DENGE EGZERSIZLERININ VOLEYBOLCULARDA STATiK VE DiINAMIiK DENGE
PERFORMANSI UZERINE ETKILERI

Ceren SUVEREN ERDOGAN? Fatmanur ER Gokhan iPEKOGLU? Tekin COLAKOGLU!
Erdal ZORBA! Fatma Filiz COLAKOGLU!
OZET

Bu calisma dinamik ve statik denge egzersizlerinin alt ekstremite Uzerinde etkilerini arastirmak amaciyla yapildi. Calismaya 51
erkek gonlli voleybolcu katildi. Denekler rastgele Dinamik Denge Egzersizi Grubu (DDE, n = 26) ve Statik Denge Egzersizi Grubu
(SDE, n = 25) olarak iki gruba ayrildi. DDE grubuna dinamik, SDE grubuna statik denge antrenman programi 8 hafta ve haftada 3
gln olmak tizere uygulandi. Her iki gruba dinamik denge 6l¢lim{i igin yildiz denge testi ve statik denge 6l¢iimi igin flamingo denge
testi uygulandi. Gruplarin kendi iginde 6n test ve son test arasindaki farklari Paired Sample t Testi ve gruplar arasi karsilastirmalari
Independent t testiile degerlendirildi. Her iki grubun egzersiz sonrasi dinamik ve statik denge parametrelerinde pozitif farklilik tespit
edildi (p<0,05). Gruplar arasi karsilagtirmada ise statik denge egzersizlerinin dinamik denge egzersizlerinden daha etkili oldugu
bulundu (p<0,05). Sonug olarak denge egzersizlerinin alt ekstremite kas stabilizasyonunu arttirdigi ve statik denge egzersizlerinin
dinamik denge egzersizlerine gére denge performansi lzerinde daha etkili oldugu bulundu. Bu durum uygulanan statik denge
egzersiz programiyla yildiz denge test dlglim yontemi arasindaki iliski ve test yonteminin fonksiyonelligi ile agiklanabilir.
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THE EFFECTS OF DIFFERENT TYPE BALANCE EXERCISES ON STATIC AND DYNAMIC
BALANCE PERFORMANCE IN VOLLEYBALL PLAYERS

ABSTRACT

The purpose of this study was to present the effects of static and dynamic balance exercises on lower extremity. Fifty one volleyball
players voluntarily participated in the study. Subjects were randomly grouped as Dynamic Balance Exercise Group (DDE, n=26 ),
Static Balance Exercise Group (SDE, n=25). All of the groups did exercises for 8 weeks (3d/week). While Star Excursion Balance
Test was used to determine dynamic balance performance, Flamingo Balance Test was used for static balance performance.
The results were evaluated with Paired Sample t Test for pre-post exercises and also Independent t Test was used to determine
difference between SDE and DDE groups. Consequently, post-exercise parameters were higher than pre-exercise parameters in
both groups (p<0.05-p<0.01). It was found that static balance exercises were more efficient than dynamic balance exercises in
intergroup comparisons (p<0.05-p<0.01). As a conclusion, it was found that improved static balance exercise protocol increased
lower extremity muscle strength and stability compared to the dynamic exercise. This result is explained as functional of the test
procedure and in relation between the static balance exercises and Star Excursion Balance Test.
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GIRIS

Voleybol, karsi takimin yaptigi hlicumlara en iyi sekilde savunma ile cevap vererek sayi almasini engellemeye
calisan ve igerisinde birgcok hareketi barindiran devreli bir spordur [1]. Voleybolda teknik-taktik, kondisyonel ve
zihinsel yetenekler ile psikolojik 6zellikler bir biitiin olarak performansin temelini meydana getirirler.

Performansin temelini olusturan, kondisyonel yeteneklerin merkezinde yer alan denge becerisinin birgok
sporsal becerinin basarili sergilenmesinde, yon degistirmede, durmada, baslamada, tutma konusunda, nesneyi
hareket ettirmede, viicudun belli pozisyonun korunmasinda énemli roller aldigi bilinmektedir. Meinel ve
Schnabel’e gore denge yetisi, tiim viicudu dengede tutma ve viicudun yer degisiminde ve sonrasinda durumu
koruma olarak tanimlanmaktadir [2]. insanin denge saglamadaki yetenegi, diger motor sistemlerin gelismesinde
belirleyici bir faktor olarak tanimlanabilir [3]. Dengenin kontroli, duyusal girdilerin biitinlesmesi yaninda esnek
hareket sekillerinin planlanmasi ve uygulamasini iceren kompleks bir motor yetenektir. Statik ve dinamik denge
olmak lizere iki tip denge vardir. Statik denge, ¢cok az hareketli durumlarda agirlik merkezinin konumunu korumayi
iceren beceridir. Dinamik denge ise bazi hareketlerde veya sabit olmayan ylizeylerde dengenin saglanmasi ya
da strdurilmesi olarak distintlebilir [4]. Tum viicudun bir bitlin olarak koordineli sekilde hareket edebilmesi
denge becerisiyle dogru orantili olarak gergeklesir. Fizyolojik olarak aktiviteler sonrasinda yorgunluk ortaya
¢itkmaya baslar ve bunu takiben postiral kontrolde kayiplar olusur. Antrenman esnasinda ve sonrasinda olusan
yorgunluk istenilen performans dizeyini engelleyerek denge kayiplarina bagl olarak sakatlk riski olusturur
[5]. Alt ekstremite stabilitesi, sportif performans ve ayni zamanda giinlik yasamda potansiyel yaralanmalarin
onlenmesi igin son derece 6nemlidir. Bu nedenle egitim programlarinin alt ekstremitede stabiliteyi etkileyip
etkilemedigini ortaya koymak gerekmektedir. Stabilitedeki iyilesmenin daha stabil alt ekstremite yaratarak daha
kontrollU ve tutarli hareket saglayabilecegi 6ngdriilmektedir [6].

Antrenmandan 6nce, antrenman sirasinda ve sonrasinda bransa yonelik motorik 6zellikleri ve denge
performansini arttirmaya yonelik uygulanan egzersiz ve alishirmalarin denge kayiplarini ve sakatliklari ortadan
kaldiracagi, postir kontrolini saglayarak performans lzerinde olumlu etki yaratacagi dislincesinden yola
¢ikarak bu ¢alismanin amaci; alt ekstremite igin tasarlanmis statik ve dinamik denge egzersiz programlarinin
voleybolcularda denge performansina etkilerini arastirmaktr.

MATERYAL VE METOT

Calismaya 51 erkek voleybolcu goniilli olarak katildi. Denekler rastgele Dinamik Denge Egzersiz Grubu (DDE,
n=26, 21,65+2,19 yil, 70,46+1,2kg, 175,00+5,34 cm) ve Statik Denge Egzersiz Grubu (SDE, n=25, 21,16+2,01 yIl,
66,93 + 1,4kg, 173,88+9,77 cm) olarak ikiye ayrildi. DDE grubuna dinamik, SDE grubuna statik denge egzersiz
programi 8 hafta ve haftada 3 glin olmak tzere uygulandi. Her iki gruba dinamik denge 6lgiimi igin yildiz denge
testi ve statik denge Ol¢ciim icin flamingo denge testi uygulandi. Degerlendirme icin egzersiz dncesi ve sonrasi
testler uygulandi.

Uygulanan Testler:

Boy ve Viicut Agirhg

Deneklerin boy uzunlugu (Holtain marka) stadiometre ile vicut agirhgl ve vicut yag ylzdesi vicut
kompozisyonu analizorii (Tanita TBF-300) ile belirlendi.

Statik Denge Ol¢iimii

Arastirmaya katilan deneklerin statik denge o6l¢iimleri Flamingo denge aleti ile 6l¢tildl. Denek, 50 cm.
uzunlugunda, 4 cm. yiksekliginde ve 3 cm. genisliginde tahta bir denge aletin lizerine ¢ikarak 1 dk boyunca
dengede kalmaya ¢alisti. Denge bozuldugunda (ayagini tutarken birakirsa, tahtadan yere diserse, viicudunun
herhangi bir bolgesiyle yere dokunursa ve benzeri) siire-zaman durduruldu. Denek, denge aletine ¢ikarak
dengesini tekrar sagladiginda, sire kaldigi yerden devam etti. Bir dakika slreyle test bu sekilde devam etti. Siire
tamamlandiginda, arastirma grubunun her denge saglama tesebbisi (dustikten sonra) sayildi ve bu sayi test
bitiminde bir dakika stire tamamlandiginda, arastirma grubunun puani olarak kaydedildi [7]. Test dominant ve
nondominant ayak icinde uygulandi.
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Dinamik Denge Ol¢iimii

Deneklerin dinamik denge 6l¢limleri yildiz denge testi ile 6l¢lildi. 45 derecelik aglyla toplamda 8 yon olacak
sekilde yildiz sekli zemine gizildi. Deneklerden énceden belirlenen protokole gore bu yonlere uzanmalari istendi
ve uzandiklari mesafe cm cinsinden kaydedildi. Uygulama Oncesi deneklere 180 saniye testi tanimalari igin
zaman verildi ve uygulamalar arasi da 120 saniye dinlenme verildi. Ayrica her uzanma arasinda da iki ayakla
durmalariigin 5 saniyelik sire verildi [8]. Test dominant ve nondominant ayak i¢cinde uygulandi.

Statik Denge Egzersiz Grubu

Statik denge egzersiz grubuna (n=25) 8 hafta boyunca, haftada 3 gln ¢iplak ayak ilk dort hafta gozler aclik,
ikinci dort hafta gozler kapali olarak, her seans 3 set 10 hareketten olusan, hareket siiresi 5 sn’den baslayarak 8.
haftanin sonunda 20 saniye siiren statik denge egzersiz programi uygulandi. Yik artisi, hareket stiresinin artisi
ve harekete katilan kas gruplarinin farkhlasmasi ile saglandi. Hareketler arasi tam dinlenme ilkesi uygulandi ve
setler arasi dinlenme siiresi 1 dakika olarak belirlendi.

Statik Denge Egzersiz Programi

1. Tek ayak Gzerinde durma (sag-sol), 2. Agac¢ durusu (sag-sol), 3. Tek ayak lizerinde rolevede durma (sag-
sol), 4. Dik durusta bacagi 6nden 90 derece yukari kaldirma (sag-sol), 5. Planor (sag-sol), 6. Yan denge (sag-sol),
7. Bir ayak diger ayagin lizerinde 6ne dogru egilme (sag-sol), 8. One hamle (sag-sol), 9. Yana hamle (sag-sol),
10. Geriye hamle (sag-sol).

Tablo 1. Statik Denge Egzersiz Programi

Hafta Giin Set Tekrar Siire/S Dinlenme/S

1 3 gun 3 1 1x5” 1x5”

2 3 gun 3 1 1x5” 1x5”

3 3 gun 3 1 1x7,5” 1x7,5”

4 3 gun 3 1 1x10” 1x10”

5 3 giin 3 1 1x12,5” 1x12,5”

6 3 gln 3 1 1x15” 1x15”

7 3 glin 3 1 1x17,5” 1x17,5”

8 3 glin 3 1 1x20” 1x20”

Dinamik Denge Egzersiz Grubu

Dinamik denge egzersiz grubuna (n=26) 8 hafta boyunca haftada 3 giin ¢iplak ayak ilk dort hafta diiz ve ikinci
dort hafta kavisli ylizey plastik takozla 5 farkli model ve zorluk derecesi kademeli olarak artan dinamik denge
egzersiz programi uygulandi. Egzersiz kapsami tekrar ve set sayisi ile belirlendi. Yik artisi, set sayisinin artisi,
harekete katilan kas gruplarinin farklilasmasi ve plastik takozlarla olusturulan farkh modellerin (diiz-kavisli)
uygulanmasi ile saglandi. Hareketler arasi tam dinlenme ilkesi uygulandi ve setler arasi dinlenme siiresi 1 dakika
olarak belirlendi. Deneklerden parkuru en kisa slirede (kosarak) tamamlamalari istendi.
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Dinamik Denge Egzersiz Programi

Tablo 2. Dinamik Denge Egzersiz Programi

Hafta Giin Set Tekrar Zorluk Derecesi

3 gln 2x 5 Duz yuzey

2 3 gln 3x 5 Duz yuzey

3 3 gln 4x 5 Duz yuzey

4 3 gln 5x 5 Duz yuzey

5 3 gilin 2X 5 Kavisli ylizey

6 3 glin 3x 5 Kavisli ylizey

7 3 glin 4x 5 Kavisli ylizey

8 3 gilin 5x 5 Kavisli ylizey

Dz (cap1 9,5 cm) ve kavisli (capi 12 cm) yiizeye sahip, yerden yiksekligi 5 cm, takoz araliklari 40 cm olan 25
metre ip Uzerine dizilmis 20 pargali plastik denge takozlari kullanildi [9] (Suveren, 2014).

Sekil 1. Diiz ylizeye sahip takoz

n A

Sekil 2. Kavisli ylizeye sahip takoz

Sekil 3. Model 1 diiz dizilim

Sekil 4. Model 2 zikzak dizilim
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Sekil 5. Model 3 kara dizilim

Sekil 6. Model 4 girintili-cikintili (S) dizilim

Sekil 7. Model 5 dagilik dizilim

Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 16 (Statistical package for social sciences) paket programi kullanildi. On
test ve son testten elde edilen degerler, Shapiro-Wilk testi ile normallik dagilimina bakildiktan sonra gruplarin
kendiigcinde 6n ve son test arasindaki farklari “Paired sample t test”, gruplar arasi karsilastirmalari “Independent
sample t test” kullanilarak p<0,05 anlamlilik seviyesinde analiz edildi.

BULGULAR

Tablo 3. Voleybolcularin fiziksel 6zellikleri

Gruplar Yas Boy Uzunlugu Viicut Agirhg VKi (kg/m?)  Viicut Yag Yiizdesi
(yn) (cm) (kg) (%)
XxSs x1Ss XxSs xxSs x1Ss
DDE (n=26) 21,65+2,19 175,0£5,34 70,46 £1,2 23,21+15 14,1 +£1,7
SDE (n=25) 21,16 £2,01 173,88 £9,77 66,9314 21,89+1,0 15,14+1,3
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Tablo 4. Voleybolcularin fiziksel 6zellikleri

.. On Test Son Test Ortalamalar
Gruplar Degisken Ort +5S Ort S t p
Farki
Dominant 628,34 £51,63 713,35+2,79 -85,01 -14,822 <0,001**
Yildiz Denge

(cm) Nondominant 629,28 £53,71 709,30 £ 3,00 -80,02 -8,960 <0,001**

DDE
Flamingo Denge Dominant 1,60 +2,39 0,48 £+0,87 -1,12 3,055 0,005**
(dk) Nondominant 1,64 +2,54 0,36 +1,03 -1,28 3,720 <0,001**
Dominant 641,08 £75,10 762,00 £1,53 -120,92 -11,282 <0,001**

Yildiz Denge

(cm) Nondominant 644,64 +75,04 767,88 +7,02 -123,24  -10,495 <0,001**

SDE
Flamingo Denge Dominant 3,23 +3,55 1,03 +1,61 -2,2 3,838 <0,001**
(dk) Nondominant 2,50+2,51 0,92 £0,93 -1,58 3,495 0,002**

*p<0,05 - **p<0,01

Deneklerin grup ici 6n ve son test statik ve dinamik denge performanslarinin karsilastirilmasinda, son test

ortalamalari 6n test ortalamalarina gére anlamh farkli oldugu tespit edilmistir (p<0,01). Statik denge ezgersiz
grubunun ortalamalar farki her iki testtede dinamik denge egzersiz grubuna gore yiliksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 5. Gruplararasi statik ve dinamik denge performanslarinin karsilastirilmasi

sictent Test DDE SDE Ortalamalar t
es
Degiskenler Ort £ss Ort £5s Farki P
Dominant On 628,34+51,63 641,08+ 75,10 -12,74 0,706 0,484
Yildiz Nondominant Test 629,28 + 53,71 644,64+ 75,04 -15,36 0,116 0,404
Denge (cm) Dominant Son 713,35+ 62,79 762,00+ 71,53 -48,65 2,582 0,013*
Nondominant Test 709,31+ 63,00 767,88+ 87,02 -58,57 2,760 0,008**
Dominant On 1,60+2,39 3,23 £3,55 -1,63 -1,911 0,062
Flamingo
Nondominant Test 1,64 +2,54 2,50+2,51 -0,86 -1,212 0,231
Denge (dk)
Dominant Son 0,48 +0,87 1,03+1,61 -0,55 -1,530 0,132
Nondominant Test 0,36 £1,03 0,92 £+0,93 -0,56 -2,309 0,047*

*p<0,05 - *¥p<0,01

Gruplar arasi yildiz denge 6n test hem dominant ve hem de nondominant ekstremite icin SD grubunun
ortalamalari DD grubuna gore farklilk yaratmasina ragmen, istatistiksel olarak anlamh degildir (p>0,05). Son
test karsilastirmalarinda ise SD grubunun ortalamalarinda DD grubuna goére anlamli bir artis oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Flamingo denge degerlendirmesinde her iki alt ekstremitede (son test nondominant taraf
harig) en iyi gelismeyi SD grubu yakalamis, ancak istatistiksel anlamda farkhlik gézlenmemistir (p>0,05).

TARTISMA

Basarili olarak yapilan sportif aktivitelerin cogunun gerceklesebilmesi, uygun postirin saglanmasi ve bu
pozisyonda dengenin kurulabilmesine baglidir [10]. Denge sik sik alt eksterimite fonksiyonunun bir 6l¢lim
olarak kullanilir ve viicut destek ylizeyi icerisinde yercekimi merkezini siirdiirme sireci olarak tanimlanir [11].
Voleybol dinamik bir oyun oldugundan o6zellikle sporcularin sigradiktan sonra tekrar yere inis asamalarinda
dengelerini koruyabilmeleri oyunun devamlilgl, kalitesi ve sporcunun saghgi agisindan oldukca 6nemlidir [12].

Bressel ve ark, (2007) degisik spor branslarina goére bayan sporcularin dinamik ve statik denge
parametrelerinin karsilastirildigi bir calismada, dinamik denge parametreleri “yildiz yer degistirme denge testi”
ile degerlendirilmis, futbolcularda 756+14,0 cm; basketbolcularda 704+14,0 cm; cimnastikgilerde 735+13,4
cm ve statik denge “flamingo denge testi” ile degerlendirilmis futbolcularda 12,5 + 1,1 sn; basketbolcularda
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14,1+1,1 sn; cimnastikgilerde 9,1+1,1 sn olarak tespit etmislerdir [8]. 6 haftalik bacak kuvvet egzersizinin
uygulandigi genc erkek atletlerde, bacak kuvvetinin artmasi ile dinamik ve statik denge performanslarinda etkili
gelismeler oldugunu bulmuslardir [13].

Gokdemir ve ark, (2012) sporcular ve sedanterler tizerinde yaptiklari calismada yildiz denge test sonuglari
sedanterlerde 605,3+41 cm; futbolcularda 654,8+57,5 cm; basketbolcularda 851,9+66,2 cm; voleybolcularda
703,8162,2 cmve flamingodenge degerlerisedanterlerde 13,5+2,1 sn; futbolcularda 5,4+2,5 sn; basketbolcularda
5,2%3,2 sn; voleybolcularda 5,312,5 sn olarak bulmuslardir [14]. Bale ve modern dans 6grencilerine uygulanan
gbvde stabilizasyon programi sonucunda dominant ve nondominant taraf igin dinamik denge, propriyosepsiyon
degerlerinde istatistiksel olarak anlaml artis bulunmustur [15]. 12 haftalik semazen egitimlerinin statik ve
dinamik denge performanslarina etkilerinin incelendigi bir calismada statik denge degerlerinin, calisma dncesi
9,85+3,87, ¢calisma sonrasinda 8,35+2,79; dinamik denge degerlerinin ise, ¢alisma oncesinde 76,20+13,07 sn,
calisma sonrasinda 82,20£13,48 sn oldugunu bulmuslardir [10].

16 genc haltercilerde Wii denge egzersizini iceren 8 haftalik program sonucunda, alt ekstremite kas
kuvvetinin arttigini ve bu artis denge performansini etkileyerek denge becerisinde de gelisim meydana geldigini
soylemislerdir [16]. Sekiz haftalik egzersiz programlarimiz literatirdekine benzer olarak statik ve dinamik denge
testlerinde egzersiz sonrasi denge performansinin arttirilmasinda fark yarattigi gértlmastur.

Alt haftalik denge disk egzersizlerinin dinamik denge ve durus kontroli Gzerindeki etkilerinin incelendigi bir
¢alismada, egzersizlerin dinamik denge ve durus kontrolini iyilestirdigini bulmuslardir [17]. Otuz kisi tGzerinde
6 haftalik denge egzersizinin etkilerinin incelendigi baska bir calismada, denge performansinda anlamli artislar
bulmuslardir [18].

Holm ve ark, (2004) bayan hentbolcularda 8 haftalik n6romuskiler egzersiz programlarinin, dinamik denge
skorlarinda anlami bir gelisme oldugunu gérmuslerdir [19]. Sato ve Mokha, (2009) kosucularda 6 haftalik
lumbal egitim programinin yer reaksiyon kuvvetleri, alt ekstremite stabilitesi ve kosma performansina etkilerini
inceledikleri calismada alt ekstremite stabilitesini “yildiz yer degistirme denge testi” ile degerlendirmis, sadece
kosma performansinda artis bulmuslardir [6].

Kas-iskelet sistemi yaralanmalarinin dnlenmesi ve fonksiyonelligin arttiriimasina iliskin postural stabilitenin
korunmasi ve denge kayiplarinin 6nlenmesine bagh olarak dinamik stabilizasyon egitim protokollerinin
islevselligine dair literatlirde ¢alismalar mevcuttur [6, 9, 20].

SONUC

Alt ekstremite stabilitesi sportif performans icin son derece énemlidir. Alt ekstremitede tutarli hareket
insa edilebilmesi stabilitenin iyilesmesi ile mimkindir ve hareket kontroll ancak daha stabil alt ekstemite ile
saglanabilir [19, 21]. Bu nedenle statik denge egzersizlerinin postural stabiliteyi saglamada denge kayiplarinin
ve buna bagl olarak yaralanmalarin daha az yasandigl egzersizler oldugu dusindlirse bireysel ve takim
sporlarinda denge performansi gelisimi ve uygulanabilirligi acisindan temel olusturdugu dusinilmekte ve
dinamik stabilizasyon egitimle desteklenmesi gerektigi 6ngorilmektedir. Calismada uygulanan sekiz haftalik
statik ve dinamik denge egzersiz programlari sonrasi voleybolcularin denge performansinda gelisim gorilmus
statik denge egzersizlerinin dinamik denge egzersizlerine gore denge performansi lGizerinde daha etkili oldugu
bulunmustur. Bu durum uygulanan statik denge egzersiz programiyla yildiz denge test 6l¢lim yontemi arasindaki

iliski ve test yonteminin fonksiyonelligi ile agiklanabilir.
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ELIT FUTBOL VE HENTBOLCULARIN FiZiKSEL UYGUNLUK DUZEYLERi VE MOTORIK
OZELLIKLERININ KARSILASTIRILMASI

Riichan iRi? Ahmet YILMAZ* Zait Burak AKTUG?

OZET

Calismanin amaci elit futbolcu ve hentbolcularin fiziksel ve motorik 6zelliklerinin karsilastiriimasidir. Calismaya katilan sporcularin
reaksiyon zamanlari reaksiyon zamani aleti, 10 m ve 20 m siirat performanslari fotosel, esneklik performanslari otur-uzan testi,
el kavrama kuvvetleri el dinamometresi, sirt ve bacak kuvvetleri sirt ve bacak dinamometresi, anaerobik giigleri dikey sigrama
mesafesi alindiktan sonra Lewis formdll, aerobik giicleri ise 20 m mekik kosu testi ile belirlenmistir. Elde edilen veriler SPSS
programina girildikten sonra hentbolcu ve futbolcularin fiziksel ve motorik 6zellikleri arasindaki farkhhklarin belirlenmesi igin
paired independent t-testi kullaniimistir.

Sporcularin yas, boy, viicut agirhgi ve beden kitle indeksi (BKi) parametrelerinde anlamli farkliliklara rastlanmazken, viicut yag
yuizdesi (VYY) degerinde p<0,05 diizeyinde anlaml farklihk bulunmustur. Sporcularin 10 m siirat performansi p<0,05, aerobik ve
anaerobik glic parametrelerinde futbolcular lehine p<0,01, bacak ve sirt kuvveti p<0,01, sag pencge kuvveti, secmeli reaksiyon
zamani p<0,05 ve esneklik parametrelerinde p<0,001 hentbolcular lehine anlamli farkhliklar tespit edilmistir.

Sonug olarak; esneklik ve kuvvete dayali performans degerlerinde hentbolcular baskin goziikirken, aerobik gii¢, anaerobik gii¢ ve
sirate dayal performans degerlerinde futbolcularin daha iyi olduklari tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, hentbol, motor ozellikler

THE COMPARISON OF PHYSICAL FITNESS LEVELS AND MOTORIC FEATURES OF
ELITE FOOTBALLERS AND HANDBALL PLAYERS

ABSTRACT

The purpose of the study is to compare the physical and motoric features of elite footballers and elite handball players.

Reaction times, 10 and 20-meter speed performances, flexibility performances, claw powers, and dorsa and leg strengths of
the participants were tested through reaction time tool, photocell, sit-reach test, hand dynamometer, and dorsa and leg
dynamometer respectively. In addition, the participants’ aerobic powers were quantified through a 20-meter shuttle run test
while their anaerobic powers were measured by Lewis formula after their skip distances were calculated. After entering the
obtained data into SPPS statistical software, independent t-test was used in order to determine the differences between physical
and motoric properties of handball and football players.

While no significant differences were found in the participants’ parameters of age, height, weight and body mass index (BMI),
a significant difference in favour of the handball players level was determined in body fat index (BFI) values at p<0.05 level of
significance. Significant differences in favour of the footballers were found in the participants’ 10-meter speed performances at
p<0.05 level and in their aerobic and anaerobic power parameters at p<0.01 level. However, significant differences in favour of the
handball players were also found in the participants’ dorsa and leg strength at p<0.01 level, right-hand claw power and selective
reaction time parameters at p<0.05 level and flexibility parameter at p<0.001 level.

As a result, handball players seem to be superior in flexibility and strength-based performance values while football players are
proven to be better in aerobic power, anaerobic power and speed-based performance tests.

Keywords: Football, handball, motoric features
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GIRIS

Sporda hedeflenen basariya ulasabilmek icin, fiziksel ve fizyolojik uygunlugun yapilan spor bransinin
ozelliklerine gore istenilen seviyede olmasi gerekmektedir. Aksi bir durumda hedeflenen sportif performansa
tam olarak ulasilamaz. Performans boy, viicut agirhigi, BKi gibi fiziksel yapinin disinda motorik 6zelliklerden de
(aerobik ve anaerobik dayaniklilik, kuvvet, sirat ve esneklik) etkilenir [1].

Akgiin (1994) futbolu; aerobik ve anaerobik eforlarin ardi ardina kullanildigi siirat, kuvvet, ceviklik, esneklik,
hareketlilik, denge, kassal ve kardio-respiratuvar dayaniklilik, koordinasyon gibi faktorlerin performansa
beraberce etki ettigi yiksek derecede koordine bir spor disiplini olarak tanimlamistir [2]. Futbolda performans
teknik, biyomekanik, taktik, mental ve fizyolojik alanlar gibi bir¢cok degiskene bagli olarak gelisir [3]. Futbolda
ozellikle performans ve kuvvet, boy uzunlugu, viicut agirligi ve esneklik diizeyleriyle yakindan iliskilidir [4].
Futbolda siratli olmak kadar, dayanikli olmak da énemlidir. Clinkl futbol oyunu uzun siireli yiksek tempoda
oynanmaktadir. Oyuncularin bu duruma uyum saglayabilmeleri icin bilimsel temellere dayali antrenmanlar
ile kuvvet, dayaniklilk, stirat, koordinasyon ve esneklik gelistirilirken viicut kompozisyonu da mikemmel hale
getirilmeye calisilir [5]. Elit seviyedeki futbolcularin bir miisabakada %80-90 kalp atim hizinda, anaerobik esige
yakin bir yogunlukta yaklasik 10 km kostugu ve bu kosu mesafesinde siirat, topa vurma ve kuvvet etkenlerini
sik sik kullandigi géz 6niine alindiginda biitiin motorik 6zelliklerin iyi bir sekilde gelismis olmasi gergegi ortaya
cikar [6].

Hentbol oyununda motorik ve fizyolojik 6zellikler sporsal basariya ulasmada 6nemli rol oynarken, hareketlilik,
surat, sigrama, atis kuvveti, dayaniklilik ve koordinasyon da gereklidir [7]. Hentbol fiziki glic gerektiren hizli
ve dinamik bir spor oldugundan teknik ve taktik becerilerden daha ¢ok fiziksel 6zellikler sporculara avantaj
saglamaktadir. Hizli hiicumlar sirasinda siirat performansi agisindan, sigrayarak, diiserek, donerek bukalu
atislarda ve viicut aldatmalarinda kuvvet ve fiziksel 6zellikler son derece 6nemlidir [8,9].

Literatiirde son yillarda futbolcu ve hentbolcularin fiziksel ve motorik 6zelliklerinin karsilastirildigi ¢calisma
sayisi ¢ok azdir. Her iki spor dalinda da yeni antrenman metodu ve materyallerinin kullaniimasi fiziksel ve
motorik ozelliklerde degisim meydana getirmis olabilir. Bu baglamda futbol ve hentbol branslarinda kuvvet,
slirat, esneklik, denge, ceviklik, aerobik ve anaerobik gliclin dnemi goz dnline alinarak yapilan bu g¢alismanin
amaci futbolcu ve hentbolcularin fiziksel ve motorik 6zelliklerinin karsilastiriimasi olarak belirlenmistir.

MATERYAL VE METOT

Calismaya Kayseri Rainbow, Konya Selguklu Belediyespor ve Ankara Genglerbirligi hentbol kulliplerinden 32
hentbolcu, Osmanlispor, Sakaryaspor ve Goztepespor futbol kulliplerinden 34 futbolcu olmak lzere toplam 66
elit sporcu katilmistir. Calismaya katilan futbolcularin yas ortalamalari 22,20+1,98 yil, boy ortalamalari 178+3,8
cm, agirhk ortalamalari 75,3543,13 kg, hentbolcularin ise yas ortalamalari 22,00+1,87 yil, boy ortalamalari
177+2,8 cm, agirhk ortalamalari 74,80+4,02 kg’dir. Sporcularin viicut agirliklari 20 gr kadar hassas Angel marka
tart, boy uzunluklari 1 mm hassasiyetle 6lciim yapan Holtain marka kayan kaliper ile dl¢tlmustir. Vicut kitle
endeksi = Vlcut agirhgi [kg] / Boy uzunlugunun karesi [m] formili ile belirlenmistir. Viicut yag orani ylizdesi ise;
vicudun sag tarafindaki subscapula, suprailiac, biceps, triceps bolgelerinden Holtain marka skinfold [0,1 mm]
kullanilarak alinan deri kivrim kalinhgi ile tespit edilmistir. Viicut yag orani ylzdesi Durnin -Womersly yontemi
kullanilarak hesaplanmistir.

Durnin Womersly: % yag = (4,95/D-4,5) X 100

D=1,1620-0,0700 X logX

LogX = (biceps + triceps + subscapula + suprailiac) [10].

Motorik Ozelliklerin Olgiilmesi

Reaksiyon Zamani Testi

Calismaya katilan sporcularin Reaksiyon zamanlari NewTest 2000 marka reaksiyon zamani aleti ile
Olcllmustur. Reaksiyon dl¢iimlerinde 1siga karsi basit reaksiyon, sese karsi basit reaksiyon ve segmeli reaksiyon
testleri kullanilmistir. Her sporcu igin 15 Olcim alinmistir. Alinan 6lgtimlerin ilk 3 ve son 3’li degerlendirmeye
katilmadan 9 6lgiimiin ortalamasi ¢alismaya dahil edilmistir.
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Siirat Performans Testi

Calismaya katilan sporcularin 10 m. ve 20 m. siirat performanslari New Test 2000 marka fotosel araciligi ile
Olcllmustdr. Test sporculara iki kez uygulanmis ve en iyi deger ¢alismaya alinmistir.

Otur-Uzan Esneklik Testi

Calismaya katilan sporcularin esneklik performanslari otur ve uzan testi ile belirlenmistir. Test, alt yiziiniin
uzunlugu 35 cm Ust ylzeyinin uzunlugu 55 cm eni 45 ve boyu 32 cm O0lglslinde bir sehpa kullanilarak
gerceklestirilmistir. Sehpanin sporcular tarafina gelen Ust yiizii kenardan itibaren 0-50 cm arasinda
derecelendirilmis ve bu derecelendirilmenin yanina 30 cm boyunda bir cetvel yerlestirilmistir. Sporcularin ayak
tabanlari sehpanin alt kenarina gelecek sekilde oturtulduktan sonra dizlerini bilkmeden 6ne dogru egilerek
sehpa Uzerindeki cetveli itebildikleri mesafeler 6l¢lllp kaydedilmistir. Bu test ¢ defa tekrar uygulanmis ve en
iyi deger calismaya alinmistir.

El Kavrama Kuvvet Testi

Sporcularin el kavrama kuvvetleri Takkei marka el dinamometresi ile Olglilmustir. Sporcular el
dinamometresini ayakta dinlenme pozisyonunda, hi¢ bir yerden destek almaksizin uygulayabilecekleri en
yiksek kuvvet ile sikmiglardir. Bu test ¢ kez uygulanmis ve en iyi deger ¢alismaya alinmistir.

Bacak Kuvvet Testi

Sporcularin bacak kuvvetleri Takkei marka sirt ve bacak dinamometresi aracilig ile belirlenmistir. Sporcular
dizleri bukili durumda dinamometre sehpasinin lzerine ayaklarini yerlestirdikten sonra, kollar gergin, sirt diiz
ve govde hafifce one egikken, elleriile kavradigl dinamometre barini dikey olarak maksimum oranda bacaklarini
kullanarak yukari cekmistir. Bu test li¢ kez uygulanmis ve en iyi deger ¢alismaya alinmistir.

Sirt Kuvvet Testi

Sporcularin bacak kuvvetleri Takkei marka sirt ve bacak dinamometresi araciligi ile belirlenmistir. Sporcular
dizleri gergin durumda dinamometre sehpasinin Uzerine ayaklarini yerlestirdikten sonra, kollar gergin, sirt diiz
ve govde hafifce one egikken, elleri ile kavradigi dinamometre barini dikey olarak maksimum oranda yukari
cekmistir. Bu test U¢ kez uygulanmis ve en iyi deger ¢alismaya alinmistir.

Dikey Sigrama Testi

Calismaya katilan sporcularin dikey sigcrama performanslari belirlemede dikey sicrama panosu kullaniimistir.
Sporcularin en yiksek mesafeye sicramalari istenmistir. Bu test Ui¢ defa uygulanmis ve en iyi deger calismaya
dahil edilmistir.

Anaerobik Gii¢ Testi

Elde edilen sicrama mesafesi alinarak sporcularin anaerobik giicti Lewis formli ile hesaplanmistir.

Lewis formUlli ( P = /4.9x Beden Agirligi x+/D ) [10,11].

D = dikey olarak sigranilan mesafe (m)

Aerobik Gii¢ Testi

Calismaya katilan sporcularin aerobik gliclerini (VO2Max) belirlemek icin 20 m mekik kosu testi kullaniimistir.
Sonug tur karsiligr ml/kg/dk cinsinden kaydedilmistir [12].

istatistiki Analizler

Verilerin degerlendirilmesi SPSS 16 paket programi ile yapilmistir. Oncelikle sporcularin test edilen
degiskenlerinin ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmis ve boylece tanimlayici istatistikler verilmistir.
Verilerin normallik varsayimi saglandiktan sonra da gruplar arasi farkhlklarin tespitinde independent t-testi
kullaniimistir. istatistiki agidan 0,05 anlamlilik seviyesi, yiiksek ¢ikan degerler icin 0,01 anlamlilik seviyesi kabul
edilmistir.
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BULGULAR
Tablo 1. Futbol ve hentbolcularin fiziksel 6zellikleri ile ilgili bulgularin karsilastiriimasi
Degiskenler Gruplar N Mean = SD SE t P
Futbol 34 178 + 3,80 0,85
Boy (cm) 1,229 0,227
Hentbol 32 177 £2,80 0,63
L Futbol 34 75,35 +3,13 0,70
Viicut agirhgr (kg) 0,483 0,632
Hentbol 32 74,80 £4,02 0,90
. Futbol 34 23,20+1,54 0,35
BKi (kg/m?2) -1,616 0,114
Hentbol 32 24,84 £4,27 0,95
Futbol 34 11,19 +1,20 0,27
VYY (%) -2,240 0,031*
Hentbol 32 12,26 +£1,77 0,40
*P<0,05

Sporcularin boy, viicut agirligi ve BKi parametrelerinde anlamli farkliliga rastlanmazken, hentbolcularin VYY
degerlerinin futbolculardan anlamli diizeyde daha yiksek oldugu bulunmustur (p<0,05)

Tablo 2. Futbol ve hentbolcularin reaksiyon zamani ve motorik 6zelliklerinin karsilastiriimasi

Degiskenler Gruplar N Mean * SD SE t P
Dikey Sigrama (cm) Futbol 34 51,40 £4,43 0,99
Hentbol 32 50,20 £3,17 0,71 0,985 0,331
Anaerobik Gii¢ (kgm) Futbol 34 127,60 £4,27 0,96 -
Hentbol 32 124,30 +2,87 0,64 2,868 0,007
Aerobik Gii¢ (ml/kg/dk) Futbol 34 52,65+ 3,53 0,79 %
Hentbol 32 49,75 +1,77 0,40 3,290 0,003
10 m Sirat (sn) Futbol 34 1,76 £,05 0,01 *
Hentbol 32 1,81 +,08 0,02 2,376 0,023
20 m Siirat (sn) Futbol 34 3,07 +,02 0,01
Hentbol 32 3,06 +,02 0,01 1,011 0,318
Esneklik (cm) Futbol 34 28,23 +2,00 0,45 .
Hentbol 32 34,02 £2,96 0,66 7,261 0,001
Sag El Kavrama Kuvveti (kg) Futbol 34 47,25 +3,11 0,70 "
Hentbol 32 50,05 +4,65 1,04 2,238 0,031
Sol El Kavrama Kuvveti (kg) Futbol 34 43,05 + 3,28 0,73
Hentbol 32 45,30 £3,83 0,86 -1,995 0,053
Bacak Kuvveti (kg) Futbol 34 129,25+50,77 11,35 "
Hentbol 32 133,95+ 54,82 12,26 2,813 0,008
Sirt Kuvveti (kg) Futbol 34 134,15+ 45,69 10,24 3564 0,001 **
Hentbol 32 140,05+ 58,36 13,03 ’
Basit Isik Reaksiyon Zamani Futbol 34 210,22+ 13,71 3,07 1383 0175
(ms) Hentbol 32 203,41+ 16,57 3,71 ’ ’
Basit Ses Reaksiyon Zamani Futbol 34 200,10+ 13,26 2,96
(ms) Hentbol 32 198,00+ 10,85 2,43 0,548 0,587
Se¢meli Reaksiyon Zamani (ms) Futbol 34 237,55+10,67 2,39 5 144 0.038*
Hentbol 32 231,60 £6,35 1,42 ! !

*P<0,05 **P<0,01 ***P<0,001

Sporcularin 10 m siirat performansi p<0,05, aerobik ve anaerobik gii¢c parametrelerinde futbolcular lehine
p<0,01 dizeyinde anlaml farklihklar bulunmustur. Sporcularin bacak ve sirt kuvveti p<0,01, sag el kavrama
kuvveti, se¢meli reaksiyon zamani p<0,05 ve esneklik parametrelerinde p<0,001 diizeyinde hentbolcular lehine
anlamli farkhliklar tespit edilmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Calismada elit futbol ve hentbolcularin fiziksel uygunluk seviyeleri ve motorik 6zelliklerinin karsilastiriimasi
amaclanmistir. Calismamiza katilan futbolcularin boy ortalamasi 178+3,80 cm iken, hentbolcularin boy
ortalamasi 17742,80 cm bulunmus ve anlamh bir farklihiga rastlanmamistir. Literatiirdeki ¢alismalar dikkate
alindiginda futbolcularin boy ortalamalari literatirle uyum gosterirken hentbolcularin boy ortalamalarinin
literattrdeki calismalardan farkh (daha kisa) oldugu goriilmektedir. Literatlirdeki calismalar incelendiginde
calismalara katilan sporcularin milli takim ve elit diizeydeki sporculardan olustugu goériilmektedir. Elit sporcularin
secilme kriterlerinden birisinin de fiziksel yeterlilik oldugu dusinildigiinde ¢alismamiza katilan hentbolcularin
boylarinin literatlrde yer alan calismalardaki hentbolculardan kisa olmasi st diizey sporcu olmamalari ile iliskili
olabilir. Futbolcularin viicut agirligi ortalamasi 75,35+3,13 kg iken, hentbolcularin viicut agirligi ortalamasi
74,80+4,02 kg bulunmus birbirleri arasinda anlamh bir farklihga rastlanmamistir. Literatlirdeki calismalar dikkate
alindiginda futbolcularin vicut agirlik ortalamalari literatiirle uyum gosterirken hentbolcu ortalamalarinin
literatlirdeki calismalardan disik oldugu gorilmektedir [13,14]. Calismamiza katilan hentbolcularin boylarinin
literattrdeki sporculardan kisa olmasina bagli olarak viicut agirliklarinin da distik olmasi beklenen bir sonugtur.

Futbolcu ve hentbolcularin BKi arasinda anlamli farkliliga rastlanmazken, hentbolcularin VYY degerlerinin
futbolculardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Hem futbolcularin hem de hentbolcularin BKi degerleri
literatlirdeki calismalar ile benzerlik géstermektedir [14-18]. Bitilin spor branslari icin viicuttaki yagl dokularin
fazlahg, yagsiz kas kitlesinin azhigl performansi olumsuz etkileyen bir durumdur [11]. Hentbolcularin VYY’sini
Koc ve ark, (2011) 12,60, Yildirim ve Ozdemir (2010) 16,77 olarak belirtmisken, Besler ve ark, (2010) profesyonel
futbolcularda 13,59, amator futbolcularda 15,24 olarak tespit etmistir [19-21]. Benzer bir ¢alismada Albay ve
ark, (2008) futbolcularin VYY’sini 14,58, hentbolcularin ise 19,02 olarak tespit etmistir. Calismamiza katilan
sporcularin VYY diger calismalardaki oranlardan disik olarak belirlenmistir. Bu sonug c¢alisma gurubunu
olusturan sporcularin yaptiklari antrenmanlarin siklik ve yogunluklari ile iliskilendirilebilir. Ayrica futbolcularin
VYY’sinin hentbolculardan distk ¢ikmasi da futbolda miisabaka siirelerinin daha uzun olmasina ve daha genis
bir alanda miicadele etmelerine bagh olabilir [5].

Sporcularin sol el kavrama kuvvetleri arasinda anlamli farklilik bulunmazken, hentbolcularin sag el kavrama
kuvvetlerinin futbolculardan anlaml diizeyde daha kuvvetli oldugu belirlenmistir. Calismamizda hentbolcularin
el kavrama kuvvetinin futbolculardan yiksek ¢ikmasi hentbolun elle oynanan bir brans olmasindan ve Ust
ekstremite kas kuvvetlerinin bu bransta 6nemli yer tutmasindan kaynaklandigi disiiniilmektedir.

Hentbolcularin sirt ve bacak kuvvetleri futbolculardan anlamli bir diizeyde daha yilksek bulunmustur.
Futbolcularin bacak kuvveti ortalamalari 129,25+50,77 kg, hentbolcularin bacak kuvveti ortalamalari
133,95+54,82 kg tespit edilmistir. Literatiirdeki calismalar incelendiginde futbolcularin bacak kuvvet
ortalamalar literatlir ile benzerlik gosterirken, hentbolcular Gzerinde yapilan ¢alismalarda bacak kuvvetinin,
calismalar arasinda farkli degerlere sahip oldugu gorilmektedir [16,17,21-24]. Calismamizda hentbolcularin
sirt kuvveti ortalamalari 140,05+ 58,36 kg futbolcularin sirt kuvvet ortalamalari 134,15+45,69 kg olarak tespit
edilmistir. Yapilan ¢alismanin sonuglari literatir ile benzerlik géstermektedir [17,21-23]. Hentbol gi¢, kuvvet
gerektiren, hizli, miicadelenin yogun oldugu bir temas sporudur. Savunma ve hiicum performansinda kuvvet
son derece belirleyici 6nemli bir unsurdur. Bu bilgiler 1siginda ¢alismamiza katilan hentbolcularin sirt-bacak
kuvvet degerlerinin futbolculardan yiksek ¢cikmasi yukarida belirtilen sebeplerden dolayi olabilir.

20 m sirat performansinda hentbolcular ile futbolcular arasinda anlamli farkliliga rastlanmazken, 10 m sirat
performansinda futbolcularin hentbolculara gore daha siiratli olduklari bulunmustur. Futbolcularin 10 m siirat
ortalamasi 1,76+,05 sn, 20 m siirat ortalamasi 3,07+02 sn iken, hentbolcularin 10 m sirat ortalamasi 1,81+08
sn, 20 m slirat ortalamasi 3,06202 sn olarak bulunmustur. Albay ve ark, (2008) yaptiklari ¢calismada futbolcularin
10 m siirat performansini 1,82 sn, 20 m sirat performansini 3,06 sn, hentbolcularin 10 m siirat performansini
1,77 sn, 20 m surat performansini 3,09 sn bulmus ve aralarinda anlamli bir iliski tespit etmemislerdir [5].
Calismamizdaki stirat performans dereceleri Albay’in ¢alismasini destekler niteliktedir. Her iki bransta da kisa
mesafeli siiratin 6nemli oldugu ve buna yonelik calismalarin yapildigl g6z 6niine alindiginda futbolcularin 10
m siratlerinin hentbolculardan daha iyi olmasi ¢alismamiza katilan futbolcularin VYY’lerinin hentbolculardan
duslik olmasi ile iliskili olabilir. Ayrica futbolcularin 10 m siirat performansinin hentbolculardan daha iyi olmasi
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futbolda sirat calismalarinin sikligi, siiratin kaliimsal bir 6zellik olmasi ve antrenman yontemlerinin bir sonucu
olabilir.

Aerobik gilic parametresinde futbolcularin hentbolculardan anlamli diizeyde daha fazla gi¢ Urettikleri
bulunmustur. Futbolcularin aerobik glic ortalamasi 52,65+3,53 ml/kg/dk iken, hentbolcularin aerobik giic
ortalamasi 49,75+1,77 ml/kg/dk bulunmustur. Calismamizda elde edilen sonuglar literatiirdeki calismalar ile
benzerlik gostermektedir [5,16]. Amerikan Heart Association ve Glyn (1990) 6l¢iim tablosuna gére hentbol
ve futbolcularin aerobik glicleri ¢cok iyi olarak degerlendirilebilir [25]. Futbolcularin aerobik dayanikhliginin
hentbolculardan yliksek olmasi futbol miisabaka ve antrenman siresi ve buna yonelik yapilan antrenmanlarla
iliskili olabilir.

Anaerobik glic parametresinde futbolcularin hentbolculardan anlamh diizeyde daha fazla gli¢ Urettikleri
bulunmustur. Albay ve ark, (2008) futbolcularin anaerobik gii¢c degerini 119,06 kgm/sn, hentbolcularin ise
113,39 kgm/sn olarak tespit etmislerdir [5]. Cogagil ve ark, (2002) futbolcularin anaerobik giictinii 119,5 kgm/
sn olarak bulmuslardir [23]. Hentbolcular Gizerinde yapilan ¢alismalarda Eler ve Bereket (2001) anaerobik giici
124,76 kgm/sn, Gokdemir ve ark, (1999) 126,42 kgm/sn olarak belirtmistir [7,26]. Futbolcularin anaerobik
glglerinin hentbolculardan yiiksek olmasi futbolda sut, ikili miicadele, 20-30 m’lik stirat kosulari gibi anaerobik
glc ile yapilan islerin fazlaligi ile iliskili olabilir.

Sporcularin dikey sigrama parametresinde farklilik gérinmemektedir. Futbolcularin dikey sigrama ortalamasi
51,40+4,43 cm iken, hentbolcularin dikey sicrama ortalamasi 50,20£3,17 cm olarak bulunmustur. Futbol ve
hentbolcularin dikey sicrama performanslari arasinda anlamli bir fark bulunmamasi, sigramanin her iki brans
icinde savunma ve hiicum esnasinda 6nemli yer tutmasi ve ¢ok fazla kullaniimasiyla agiklanabilir.

Sporcularin esneklik parametresinde hentbolcularin anlamli diizeyde daha fazla esnek olduklari bulunmustur.
Futbolcularin esneklik ortalamasi 28,23+2,00 cm iken, hentbolcularin esneklik ortalamasi 34,02+2,96 cm
bulunmustur. Benzer bir ¢calismada Albay ve ark, (2008) futbolcularin esnekliklerini 24,34 cm, hentbolcularin
ise 22,09 cm olarak bulmustur [5]. Kartal ve ark, (2016) futbolcular lzerinde yaptigi calismada esneklik
degerlerini kalecilerde 35 cm, forvetlerde 28 cm, orta saha ve defans oyuncularinda 27 cm, Besler ve ark, (2010)
profesyonel futbolcularda 21 cm, amator futbolcularda 22 cm, Aslan ve Kog (2015) kalecilerde 24 cm, orta
sahalarda 29 cm, forvetlerde 27 cm, defans oyuncularinda 25 cm olarak tespit etmislerdir [16,21,22]. iki brans
sporcularr arasindaki farklilik sporcularin bireysel 6zellikleri yaninda kismen yaptiklari spor brans ile ilgili oldugu
distnulmektedir.

Hentbolcularin segmeli reaksiyon zamani degerleri futbolculardan anlamli diizeyde diisiik bulunmustur.
Futbolcularin se¢meli reaksiyon zamani ortalamasi 237,55 + 10,67 ms iken, hentbolcularin segmeli reaksiyon
zamaniortalamasi 231,60 + 6,35 ms bulunmustur. Kabakei (2009) futbol kalecilerinin isitsel reaksiyon zamanlarini
0,144419,52 mls, gorsel reaksiyon zamanlarini 0,169+16.37 mls; Goral ve ark, (2012) futbolcularin sag ve sol
el gorsel reaksiyon zamanlarini 0,206 mls, sag el isitsel reaksiyon zamanlarini 0,191 mls, sol el isitsel reaksiyon
zamanlarini 0,194 mls olarak bulmustur [27,28]. Kabakgl (2009) ise arastirmasinda futbol kalecilerinin gorsel
ve isitsel reaksiyon zamanlarinin, hentbol kalecilerine gore daha iyi diizeyde oldugunu belirtmistir [27]. Zorba
ve ark, (2014) hentbolcularin sag el gorsel reaksiyon zamanlarini 0,212 mls, sol el gérsel reaksiyon zamanlarini
0,217 mils, sag el isitsel reaksiyon zamanlarini 0,192 mls, sol el isitsel reaksiyon zamanlarini 0,194 mls olarak
bulmustur [17]. Hem hentbolun elle oynanan bir oyun olmasi hem de reaksiyon zamani olgiimlerinin elle
yapilmasi goz 6niine alindiginda, dlcimler esnasinda hentbolcularin futbolculara gére avantajh oldugu bunun
da 6lglim sonuglarina yansidigi séylenebilir. Ayrica hentbolun futbola gore daha kiigik bir alanda ve daha hizh bir
sekilde oynanmasi sporcularda yliksek reaksiyon zamani ihtiyaci dogurmaktadir. Futbolda kalecilerde reaksiyon
zamani ¢ok dnemli iken hentbolda bitiin mevkiler igin reaksiyon zamani biyik 6nem tasimaktadir.

Sonug olarak; esneklik ve kuvvete dayali performans degerlerinde hentbolcular baskin goriinirken, aerobik
glic, anaerobik gli¢ ve sirate dayali performans degerlerinde futbolcularin daha iyi olduklari tespit edilmistir.
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BiLGISAYAR TABANLI SYMMETRIGRAF YONTEMI iLE HENTBOLCULARIN
POSTURAL ANALizi

Yildirim KAYACAN * Yicel MAKARACI *
OZET

Bu ¢alismanin amaci; hentbol brangindaki elit sporcularin postural analizlerinin bilgisayar yazilimi kullanilarak incelenmesidir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu Ondokuz Mayis Universitesi, Orta Dogu Teknik Universitesi (ODTU) ve Polis Akademisi erkek hentbol
takimlarinda miicadele eden sporcular (n=35) olusturmaktadir. Sporcular, yazilimin belirledigi “iyi postir” olarak kabul edilen
standart postir yapisi ile karsilastiriimistir. Sporcularin diiz bir zeminde belirlenen platformda anterior ve lateral perspektiften
“1280 X 960" piksel ¢ozunurligiinde iki adet fotograflari postlr analizi yazilimina aktarilmistir. Cekilen fotograflar “Posture
Analysis v.20” bilgisayar yazilimi kullanilarak sayisallastiriimis ve analizi yapilmistir. Normal dagilim gosteren verilere tek 6rneklem
t testi uygulanarak verilerin analizi yapilmis; p<0,05 diizeyindeki degerler istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir. Aragtirma
bulgularina gére; standart postur ile vicut kitle indeksi (VKI), basin anterior pozisyondaki saga deviasyonu, anterior pozisyonda
acromion process’ler arasindaki saga dogru agi, anterior pozisyonda clavicula’lar arasindaki sola dogru agl, anterior pozisyonda
clavicula’lar arasindaki saga dogru agi, sagital pozisyonda pelvic’in posterior egiminde istatistiksel olarak anlaml bir farkhhk
saptanmistir (p<0,05). Standart postir ile bas posturiiniin sagital pozisyondaki 6ne dogru agisi, anterior pozisyonda acromion
process’ler arasindaki sola dogru agl, sag ve sol anterior superior iliac spine (ASIS) arasindaki sola dogru agi, sag ve sol ASIS
arasindaki saga dogru agl, sagital pozisyonda dizin hiper ekstansiyon agisi parametrelerinde ise anlamli farklilik tespit edilmemistir
(p>0,05). Sonug olarak elit dizeydeki hentbol sporcularinin Ust ekstremite postiir yapilarinin anlaml diizeyde etkilendigi
belirlenmistir. Ayrica uzun bir zaman periyodunda, spesifik bir spor bransinda antrenman yapmanin, sporcularin dinamik ve statik
postlr gelisimini dnemli derecede etkiledigi saptanmistir.

Anahtar kelimeler: Antropometri, hentbol, postir analizi

ANALYSIS OF POSTURAL STRUCTURE OF HANDBALL PLAYERS WITH COMPUTER
BASED SYMMETRY GRAPH METHOD

ABSTRACT

The purpose of this study is to analyze postural structures of handballers by using computer software. The study group consisted of
athletes (n=35) playing in men’s handball teams of Ondokuz Mayis University, Middle East Technical University (METU) and Police
Academy. The athletes were compared with standard posture structure accepted as “good posture” defined by the software. 2
photos of athletes taken from anterior and lateral perspectives on a plain level platform with a “1280 X 960" pixel resolution were
transferred to posture analysis software. The photos taken were digitized and analyzed by using “Posture Analysis v.20” computer
software. The data which were normally distributed were analyzed with independent samples t test and the values at p<0.05
level were considered as statistically significant. According to the results of the study, statistically significant difference was found
in parameters of Body Mass Index (BMI), the head’s deviation to right at anterior position, rightward angle between acromion
processes at anterior position, leftward angle between claviculas at anterior position, rightward angle between claviculas at
anterior position, posterior pelvic tilt at sagittal position (p<0.05). No significant difference was found in parameters of forward
angle of head posture at sagittal position, leftward angle between acromion processes at anterior position, leftward angle
between left and right anterior superior iliac spine (ASIS), rightward angle between left and right ASIS and the hyperextension
angle of the knee at sagittal position. Handball trainings which are intense in terms of submaximal loading were found to affect
posture structure especially at upper limbs. In addition, it was found that training in a specific branch in a long period of time was
found to affect dynamic and static posture development significantly.

Keywords: Anthropometry, handball, posture analysis
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GIRIS

Postiir analizi, profesyonel sporcularin performanslarini degerlendirmek, viicut profillerini incelemek,
sakatlanma riskini belirlemek ve performanslarinin artirilmasi icin birgok arastirmaci tarafindan yaygin olarak
kullanilan yontemlerden biridir [1-7]. Sportif aktivitelerde yer alan tek yonlu ve tekrarl egzersizler, gelisim
strecindeki genglerin postural yapisini 6nemli dlglide etkilemektedir. Bu baglamda sporcularda olusan postir
yapisi bircok arastirmacinin calisma alani olmustur ve yapilan arastirmalarda fiziksel antrenmanin viicut
postlrini belirli bir yénde etkiledigi belirlenmistir [7-9]. Hentbol, insan anatomisine yogun yiklenme formlarini
barindiran spor dallarindan biridir. Kosma-sprint, hizli yon degistirme, sicrama ve atmanin ¢ok énemli oldugu,
miisabaka icerisinde sporcular arasinda siddetli viicut temaslari iceren bir takim sporudur [10]. Mevcut oyun
kurallari, misabaka esnasinda oyunun gelisimini strekli olarak etkiler. Genel olarak savunma oyuncusu, atis
yapacak hiicum oyuncusunun topu kaleye atabilecek hareketini engellemek ve onu, muhtemel ¢ok farkh sut
aksiyonlari esnasinda dengesiz hale getirmek icin stirekli stratejiler iretmek zorundadir. Bu durumda stabilitenin
korunmasi ve durus postiriindeki diger motorsal aksiyonlar, hentbolda oldukga aktif bir rol oynayarak yapilmasi
istenen temel beceriler ile ilgili koordinasyonun gerceklesmesine yardim eder.

Organizmada sistem; somatosensoriyel, gorsel ve vestibller aglarin isbirligi ile postural durusu
dizenlemektedir. Sporcular, mag¢ ve antrenmanlarda rakibin atis sirasindaki hareketini engellemek igin
vicutlarini gok farkli sekillerde pozisyon almaya zorlarlar [11]. Bu hareket trafiginin “viicudun her pozisyonunda
eklemlerin olusturdugu kombinasyon” [12,13] olarak tanimlanan postiirii etkilemesi muhtemeldir. insan
viicudu yapisinda bulunan birgok kasin uyumlu ¢alismasi sonucu iskelet ve kas aktivitesi sirasinda diizglin
bir postir saglanmis olur. Fizyolojik ve biyomekanik yonden standart (iyi) postir, minimum c¢aba ile viicutta
maksimum yeterliligi saglayan durustur. Viicudun dis goriinlist guizel, durus ve dengesi iyi, eklemler tzerindeki
zorlanmasi az, organlarin yeterli ve diizglin ¢calisabilmelerini saglayan, kisinin kendini yormadan gevsek olarak
aldig1 bir postiirdir. Standart postiirde vertebra ve costalar normal egriliklere ve agilara; alt ekstremite de
agirhk tasimada ideal bir durus ve diizglinlige sahip olmalidir [14]. Literatiirde sportif egzersizlerin icerdigi
anatomik ve fizyolojik stres parametrelerinin postural yapida bozulmalara neden oldugu belirtilse de [15,16]
farkli bulgularda gelisim donemindeki cocuk ve genclerin fiziksel yapilarini pozitif yonde etkiledigi bildirilmistir
[17,18]. Geng futbolcular, kadin cimnastikgiler ve yizicilerde yapilan arastirmalar, fiziksel egzersize katilan
cocuklarin egzersize katilmayan ¢ocuklara gore postirel agidan daha iyi olduklarini ortaya koymustur [19-21].
Fakat direkt olarak omurgaya baski yapan yogun egzersizler, kas-iskelet rahatsizliklarina yol agarak biyliime ve
gelisim sirecini de olumsuz yénde etkileyebilmektedir [22]. Hentbol; pas vermek, kaleye sut atmak, kosmak,
top slirmek, yakalamak, sigramak gibi simetrik ve asimetrik parametrelerin birlikte yer aldigi bir spor dali olmasi
nedeniyle [8] elit diizeydeki hentbolcularin viicut postiriine yapacagi etkinin incelenmesi, literatlire 6nemli bir
katki saglayacaktr.

Bu ¢alismanin amaci; hentbol bransindaki elit sporcularin postural analizlerinin bilgisayar yazilimi kullanilarak
incelenmesidir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin galisma grubunu Ondokuz Mayis Universitesi, Orta Dogu Teknik Universitesi (ODTU) ve Polis
Akademisi erkek hentbol takimlarinda yer alan sporcular (n=35) olusturmaktadir. Sporcularin postir yapilari,
yazilimin belirledigi “iyi posttir” olarak kabul edilen standart postir yapisi ile karsilastirilmistir. Yazihm, anteriér/
vertikal eksenden gecgen sanal ¢izgi ile viicudu iki esit parcaya boélerek ekstremiteler arasindaki deviasyon ve
metrik farklilklari sayisallastirmaktadir. Daha sonra sporcular ile standardize edilmis degerler karsilastirilarak

analiz edilmektedir.

Calismaya katilan drneklem grubu en az bes yillik profesyonel hentbolcular arasindan rastgele secilmistir.
Ayrica sporcularda kas-kemik hastaligi ya da ameliyat olmama kosulu aranmistir.

Olctimlerde ilk olarak sporcularin yas, boy ve viicut agirliklari, temel antropometrik 6zellikleri belirlenerek
vlcuttaki referans noktalarina (glabella, ¢ene, acromion process, episternal notch, ASIS, patella, mortise, kulak
kanali, posterior superior iliac spine (PSIS), greater trochanter, lateral femoral condyle, lateral malleolus) renkli
markerler yerlestirilmistir. Sporcularin diiz bir zeminde belirlenen platformda anterior ve lateral perspektiften
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“1280 X 960" piksel ¢ozunurligliinde 2 adet fotograflar ¢ekilerek, elde edilen veriler postiir analizi yazilimina
aktarilmistir. Daha sonra vicut kitle indeksi (VKI) degerleri de dikkate alinarak anteriér ve sagital agisindan
dengesi, genel dik durus postiirii ve ekstremiteler arasindaki agisal iliskisi incelenip tespit edilen viicut ekstre-
miteleri analiz edilmistir. Sporcularin belirlenen postural 6zelliklerinin incelenmesinde standart postiir referans
alinmistir. Agisal degerler “derece” (°), mesafe ve uzakliklar ise “cm” olarak ifade edilmistir. Postir analizi icin
cekilen fotograflar “Posture Analysis v.20” bilgisayar yazilimi kullanilarak sayisallastiriimis ve analizi yapiimistir.
Referans noktalari Sekil 1’de belirtilmistir.

Print Cancel ' Ok

Lateral Angle of Head [~ Laft2®
Forward Head Posture [~ 12" -] |
Horiz. dist. from EartoAcr | 38em
Hotiz. st from EarPlumb | 00cm
Actomion Angle o
Horz. dist. from Ace.-Plumb 3.9¢cm
Left Right
Steenal Netch fr. Plumb 0.6cm
Height of Acromions |32 2em | +2.2cm
Mid of Act. from Plurmb 1.4cm
Angle of Clavicles e 7
Posteriot Pebvic TR [ 537
ASIS Angle [ Rz
Mid ASIS from Plumb _-QI*TW
Height of ASIS [~0.6cm | +06em =1
Knee Hyperextension 1°
Mid of Knee from Plumb 3.dcm ={
Mid of Ankle from Plumb 3dcm
ASIS to Martise | 98 8em | 99,5cm
Horiz. dist. o HipPlumb [~ +ddem
Horiz. dist. KneePlumb | +33cm < .
Honz. dist. Ankle-Plurb 0.0cm " | el -
Subject Name: __Add Comment_| | | ScakeFactor [3 S  Hatamal @ Ve
Number: Sex:
Height (cm): Birth Date Load Images... ResetIimages Virtual X-Ray
Weight (kg): Age ‘ J |
|

Sekil 1. Postiir Analizi icin Kullanilan Referans Noktalari [6]

Elde edilen verilerden kullanilacak istatistiksel yontemi belirlemek igin SPSS v21 yazilimi ile dncelikle normal-
lik testi uygulanmis Shapiro-Wilk testi sonucunda verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir (p>0,05). Bu
nedenle verilere parametrik testlerden tek 6rneklem t testi (one sample t test) uygulanarak verilerin istatistiksel
analizi yapilmis, p<0,05 diizeyindeki degerler istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan sporcularin postural yapilarini incelemek igin kullanilan parametrelere ait tanimlayici
istatistik sonuglari Tablo 1’de gosterilmistir. Postiir analizine ait bulgular Tablo 2’ de belirtilmistir.
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Tablo 1. Sporcularin postural yapilariyla ilgili parametrelere ait tanimlayici istatistik

Parametreler Min Max X SS

BMI 20,90 29,39 23,76 1,98
Basin anterior pozisyondaki sola deviasyonu 1,00 6,00 2,75 1,48
Basin anterior pozisyondaki sagadeviasyonu 0,00 4,00 1,33 1,35
Bas posturtininsagital pozisyondaki 6nedogru acgisi 1,00 29,00 13,69 7,63
QS;U 2rglpozisyonda acromion process’ler arasindakisola 1,00 6,00 252 1,60
AnEerior pozisyonda acromion process’ler arasindakisaga 0.00 4.00 114 123
dogru aci ’ , , ,

Anterior pozisyonda clavicula’lar arasindakisoladogruaci 0,00 14,00 5,54 3,71
Anterior pozisyonda clavicula’lar arasindakisaga dogru aci 0,00 16,00 4,89 4,30
Sagital pozisyonda pelvic’in posterior egimi 19,00 58,00 36,31 9,41
Sag ve sol ASIS arasindakisoladogruagi 1,00 3,00 1,92 0,86
Sag ve sol ASIS arasindakisaga dogruagi 0,00 6,00 1,82 1,71
Sagital pozisyonda dizin hiperekstansiyon agisi 0,00 7,00 1,91 1,67

Tablo 1’de sporcularda 6lgiilen parametrelere ait tanimlayici istatistiksel veriler bulunmaktadir. Olgiilen ve-
rilerde sporcularin normal viicut kitle indeksi referans araliklarinda bulundugu gériilmektedir. Olgiilen antropo-
metrik parametreler, anterior lateral ve sagital pozisyonlara gore degerlendirilmistir.

Tablo 2. Postiir analizi parametrelerine ait tek 6rneklem t testi sonuglari

Parametreler t P Ort. Fark Ort. Std.
Fark
BMI 0,011 0,002* 0,008 0,753
Basin anterior pozisyondaki sola deviasyonu 0,586 0,590 0,75 1,28
Basin anterior pozisyondaki sagadeviasyonu -0,704 0,009* -0,467 0,662
Bas posturiiniin sagital pozisyondaki 6nedogru agisi 0,200 0,843 0,580 2,896
AnEerior pozisyonda acromion process’ler arasindakisola -0,509 0,617 -0,425 0,836
dogru acl
An'Eerlor pozisyonda acromion process’ler arasindakisaga -0,764 0,021* -0,533 0,698
dogru acl
Anterior pozisyonda clavicula’lar arasindakisoladogruaci -0,541 0,006* -0,760 1,404
Anterior pozisyonda clavicula’lar arasindakisaga dogru agi -0,855 0,040* -1,380 1,614
Sagital pozisyonda pelvic'in posterior egimi -2,958 0,006* -9,400 3,178
Sag ve sol ASIS arasindakisoladogruagi 0,904 0,385 0,472 0,522
Sag ve sol ASIS arasindakisaga dogruaci 0,299 0,768 0,250 0,836
Sagital pozisyonda dizin hiperekstansiyon agisi 0,411 0,684 0,260 0,632
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Tablo 2’de BMI, basin anterior pozisyondaki saga deviasyonu, anterior pozisyonda acromion process’ler
arasindaki saga dogru agcl, anterior pozisyonda clavicula’lar arasindaki saga ve sola dogru agl, sagital pozisyonda
pelvic’in posterior egimi parametrelerinde istatistiksel olarak anlaml farklilik saptanmistir (p<0,05). Bas
postliriinin sagital pozisyondaki 6ne dogru agisi, anterior pozisyonda acromion process’ler arasindaki sola
dogru agl, sag ve sol ASIS arasindaki saga-sola dogru acl ve sagital pozisyonda dizin hiperekstansiyon agisi
parametrelerinde ise anlamli bir farklilik gériilmemistir (p>0,05).

TARTISMA

Sunulan ¢calismada 06zellikle Ust ekstremite parametrelerinde (bas, boyun, omuz ve bel Tablo:2) istatistiksel
olarak anlamh parametreler dikkat ¢ekmektedir. Literatlr incelendiginde performans sporlarinda miicadele
sirasinda organizmaya uygulanan yogun anatomik baski ve kullanilan uzuvdaki lateralizasyonun postural yapiyi
etkileyebilecegi belirtilmistir [16]. Karakus ve Kiling [23], Greenfield ve ark, [24], basketbolda tek yonli egitim
alan cocuklarin bu yonde gelistigini diger yonlerinin eksik kaldigini belirtmislerdir. Benzer sekilde Tu ve ark,
[25], basketbolcularin sut atisi yaparken bas pozisyonlarinin degistigini, bu durumun da basin postural yapisini
etkiledigini saptamislardir. Bu baglamda sunulan calismada tespit edilen bulgularda lateralizasyonun etkili
olabilecegi disiinilmektedir ve sporculara herhangi bir lateralite Olgegi ya da testinin uygulanmamis olmasi,
calismanin sinirlihgini olusturmaktadir.

Sunulan galismada basin anterior pozisyonunda saga dogru deviasyon parametresinde anlamli diizeyde
farkhlik tespit edilmistir. Hentbol bransinda yapilan antrenman ve misabakalara bagli olarak agirlik merkezinin
surekli degiskenlik gdstermesinin ve sporcularin oyunicerisinde sahayi ve takim arkadaslarini daha iyi gérebilmek
icin uygun pozisyon almasinin bu sonug ile iliskili olabilecegi distinilmektedir. Bu tip hareketler yapilirken bas,
saga veya sola dogru surekli olarak farkli agilar meydana getirir ve uzun siireli devam eden bu aktivitelerin bas
postirinde, anterior ve sagital dizlemde asiri deviasyona neden olabilecegi disliniilmektedir. Clinkl strekli
uygulanan bir is esnasinda basin benzer postiir pozisyonlarina sahip olma zorunlulugu bas postiiriinde statik
bir yapilanma meydana getirecektir [26]. Bu yapilanma, agri ile kisiye yeni postural pozisyon alma zorunlulugu
getirecektir [27]. Ayrica basin postural yapisi da omuz kinematigi ve kas aktivitesini etkileyebilmektedir. Daha
once yapilmis bircok calisma, diizglin bas postirinin vicudun Ust kismindaki agrilarin ve stresin minimize
edilmesini kapsayan kas-iskelet dengesinin bir pargasi oldugunu ortaya koymustur [28-30]. Kas iskelet dengesi
de temelde iki fonksiyonla gerceklesir. ilk olarak kétii spinal, servikal ve skapular postiirlerden kaynaklanan
servikal eklemler Ustindeki ters ylklemeler; ikincisi ise fonksiyonel postural destek rollerinde daha iyi
performans vermek icin omurganin derin postural stabilize kaslarini ¢galistirmasidir [31]. Bu bilgilerin i1siginda
bas postiri ile ilgili parametrelerin viicut postiiriinde etkili olmasi kaginilmaz bir durumdur ve sunulan galisma
ile paralellik gostermektedir.

Hentbolcular, rakiple micadele sirasinda topu kazanmak igin viicudunu aktif bir sekilde kullanmak zorundadir
ve sporcular mevkilerine gére farkh anatomik yiiklere maruz kalirlar. Ozellikle savunma (defans) evresi rakiple
yogun fiziksel mlicadele gerektirir. Hentbol; basketbol ve futbola gore sakatlanma oraninin daha yiksek oldugu
bir branstir [29]. Bundan dolayi hentbolcularda tst ekstremitelerin oldukca genis ve glicli olmasi gerekmektedir.
Hareket sirasinda sporcunun dominant tarafi gliclii ve daha etkili oldugu icin o bdlge kullanimda daha sik tercih
edilir. Sunulan ¢alismada anterior pozisyonda acromion process’ler arasindakisaga dogru aci, anterior pozisyonda
clavicula’lar arasindaki saga-sola dogru a¢i ve sagital pozisyonda pelvic'te istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilmistir (p<0,05). Elde edilen sonuglara gore bu farkliligin olusmasinda, sporcularin baskin ve kuvvetli
(dominant) yonlerini daha yogun kullaniyor olmalarinin etkili olabilecegi distintilmektedir. Clnki clavicula ve
acromion process ile ilgili parametrelerde govde-omuz ve skapula simetrisi etkili olmaktadir. Asimetrik omuz
yapisinin olusmasinda sportif aktiviteler etkili olabilmektedir. Ozellikle omuz ve skapula bélgesinde yapilan
yogun ve sik tekrar eden aktiviteler postural yapiyi etkilemektedir. Ribeiro ve Pascoal [4], calismasinda hentbol
ve voleybol oyuncularinda 6lglilen 3D kinematik skapular analizinde hentbol oyuncularinin internal skapular
rotasyonunun ve skapulanin anterior agidan 6ne dogru egiminin voleybolculardan daha fazla oldugunu
saptamistir. Ayrica sporcular ile sedanterlerin karsilastirmasinda sporcularin dominant olarak kullandiklari
bolgedeki skapulanin 6ne dogru tilt acisinin sedanterlerden fazla oldugunu belirlemislerdir. Hentboldaki atis,
sicrama, tutma, ¢cekme gibi hareketler sporcularda saptanan yiiksek clavicular agilarinin olusmasinda etkili
olabilir ve sunulan ¢alismadaki bulgular da bu yondedir.
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Postural kusur ve egriliklerin, belirli branslarda avantaj saglayabilecegi dislinllse de olusan asimetrik
yapi, statik dengeye ekstra yik getireceginden sporcular Ulzerindeki potansiyel olumsuz etkisi gbz 6ninde
bulundurulmahdir. Egafia ve ark, [32] yaptiklari ¢alismada erkek ve kadin sporculara uygulanan yiksek
yogunluklu bisiklet egzersizinde dik duran sporcularin daha iyi performans gosterdigini ve postiir pozisyonunun
performansa etki ettigini belirtmislerdir. Elit diizeydeki hentbolcularin performanslarini artirmak ve oyun
formatinda 6nemli bir yeri olan sut sirasinda glicli sigrama yapabilmelerini saglamak igin karin ve kalga kaslarini
gelistirici egzersizlerin yapilmasi da dik bir postir yapisinin olusmasinda etkilidir. Hentbol sporcularinin bu yonde
yogun calisma yapmalarinin sunulan galismadaki “pelvic’in 6ne dogru egimi” parametresindeki anlamlilikta
etkili oldugu dislinilmektedir.

Acromion process’ler arasindaki agisal karsilashirmada (anterior sag) gruplar arasinda istatistiksel agidan
anlamli fark saptanirken (p<0,05) anterior solda gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli fark saptanmamistir
(p>0,05). Kiling ve ark, [1], Grabara [21], tek tarafli yogun top siirme egzersizlerinin ¢cocuklarda basketbolda
baskin tek tarafli omuz ve gégiis bolgelerinde asimetrik bir yapinin olusumunda etkili oldugunu saptamislardir.

Sunulan c¢alismada da sporcularin sag acromion process’te asimetrik bir olusumun meydana geldigi ve
hentbol antrenmanlarinin her iki acromion process arasinda asimetriye yol actigi (p=0,21) belirlenmistir. Bu
sonucun c¢ikmasinda sporcularin dominant yonlerini kullanmada yogun antrenmanlarin etkisinin oldugunu
disinmekteyiz. Al-Abed ve ark, [33] da yaptiklari ¢alismada kollarin yukari ¢ekilmesi esnasinda sternal notch’un
kas aktivitesiyle yukariya dogru hareket ettigini saptamislardir. Hentbolda atis ve savunma yaparken siirekli
kollarinin yukari dogru hareketlenmesi, hareket esnasinda aktif kaslarin sternal notch’u siirekli yukari dogru
cekmesi, elde ettigimiz sonuglari destekler niteliktedir.

SONUC VE ONERILER

Sunulan ¢alisma ile hentbol antrenmanlarinin 6zellikle Ust ekstremitelerdeki postiir yapisini etkiledigi
belirlenmistir. Ayrica uzun bir zaman periyodunda, bir spor bransinda antrenman yapmanin sporcularin
dinamik ve statik postiir gelisimini 6nemli derecede etkiledigi saptanmistir. Elde ettigimiz verilerde hentbol
oyuncularindaki bazi postural parametrelerin standart postiir yapisina uygun olmayisi, hentbol sporunun
insanin standart postlr yapisini olumsuz etkiledigi fikrine destek vermektedir. Olusan postural kusur ve
egriliklerin belirli branslardaki bireylere avantaj saglayabilecegi ve bazi durumlarda postural anormalliklerin
patolojik olarak distintilmemesinin gerekliligini gbstermistir.

Cahsmamizda farkh takimlarda oynayan hentbol oyuncularinda 6lcililen bazi degerlerin birbirine yakin
olmasi; bu sporun insan kemik-kas yapisini benzer sekilde etkiledigi ve yonlendirdigi seklinde yorumlanabilir.
Ayrica bu galisma ile dinamik postiiriin statik postiir olusumundaki aktif roli de ortaya konmustur.

Postir ile ilgili calismalarin brans, cinsiyet, lateralite, yas ve genetik faktorler dikkate alinarak yapilmasinin
spor literatliriine katki saglayacagi diisiinilmektedir.
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PROFESYONEL FUTBOL TAKIMLARININ ALT YAPILARINDA OYNAYAN GENC
FUTBOLCULARIN PROFESYONEL FUTBOL LIGLERi iCIN PERFORMANS ACISINDAN
YETERLILIK DUZEYLERiININ iNCELENMESI

Ozgiir DINCER! Erdal ARI* Hasan SOZEN! Erciiment ERDOGAN?
Burkay CEVAHIRCIOGLU!

OZET

Bu arastirmanin amaci, profesyonel futbol takimlarinin U18 kategorisinde oynayan profesyonellige aday geng futbolcularin tim
profesyonel liglerdeki takimlar igin yeterliliklerini, futbol karsilasmalarinin misabaka analiz programiyla karsilastirmali olarak
analiz edilmesiyle tespit edilmesidir. Arastirma kapsaminda Tirkiye profesyonel futbol liglerinden Super Lig, 1. Lig, 2. Lig, 3.
Lig’den ve altyapi liglerinden olan U18 liginden rastgele yontemle secilmis 10 futbol takiminin birer miisabakasindan olusan
toplam 50 misabaka gesitli performans parametrelerine gére miisabaka analiz programiyla analiz edilmistir. Miisabakalarin video
goruntileri video kamera ile kayit edilerek ve yayinci kuruluslardan temin edilerek elde edilmistir. Gorlintiler E-analiz misabaka
analiz programina aktarilarak analiz edilmistir. Analiz sonuglarina gore, top kaybi, olumsuz kafa vurusu, rakip yari sahada kullanilan
serbest atig, olumlu pas, olumsuz pas sayilarina gore lig diizeyleri arasinda anlamli farkhhgin oldugu (p<0,05), diger performans
parametreleri agisindan lig diizeyleri arasinda anlamli farkhhgin olmadigi tespit edilmistir. Sonug olarak, profesyonellige aday geng
futbol oyunculari ile profesyonel futbol oyunculari arasinda performans agisindan kismen farkhlik gorildigi ve eksiklik gorilen
performans parametreleri ile ilgili 6zel calismalar uygulanarak geng futbol oyuncularina katki saglanabilecegi séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Altyapi, Futbol Takimi, Mag Analizi, Performans

EXAMINATION OF SUFFICIENCY LEVELS OF YOUNG SOCCER PLAYERS PLAYING
IN INFRASTRUCTURE OF PROFESSIONAL SOCCER TEAMS IN TERMS OF
PERFORMANCE FOR PROFESSIONAL SOCCER LEAGUES

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine sufficiency of young soccer players playing in U18 category of professional soccer
teams for all teams in professional leagues through analysis of soccer matches with match analyze program. Within the context
of the study, a total of fifty matches consisting of one match of ten soccer teams selected randomly from Super league, First
League, Second League, and Third League of Turkey professional soccer leagues and U18 league of infrastructure soccer leagues
were analyzed by match analyze program according to various performance parameters. The videos of matches were recorded by
video camera and provided from broadcaster institutions. Match videos were analyzed by being transferred to e-analyze program.
According to analysis results, there was a significant difference between league levels in terms of number of ball losses, negative
head balls, free kicks in opponent half pitch, positive passes, negative passes (p < 0.05). There was no significant difference
between league levels in terms of other performance parameters. Consequently, it can be said that there was a partial difference
between young soccer players who are candidates to professionalism and professional soccer players in terms of performance
and it can be said that contributions can be made to young soccer players by performing special trainings regarding performance
parameters which are seen as insufficient.
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GIRIS

GUnUmuzin vazgegilmez sporu olan futbolda bilimsel temellere dayali analiz yontemleri ¢ok 6nem
kazanmistir. Sadece futbol takimi olmaktan 6te biylk bltgeleriyle sirket halini alan kullplerin, spor sektoriinde
var olmalari igin profesyonel ve kurumsal yapiya sahip olmalari ve teknolojinin bitin imkanlarindan
olabildigince yararlanmalari gerekmektedir. Bu agidan bakildiginda saha performansinin arttirilarak basarinin
yakalanmasi agisindan futbolda mag analizinin vazgecilmez bir performans degerlendirme yontemi oldugu
actkca gorilmektedir.

Futbolda misabaka analizi ile takimin ve oyuncularin performansiyla ilgili parametreleri elde etmek ve
bunlari performansin arttirilmasi amaciyla kullanmak mimkiin olmustur. Carling (2010), 2007-2008 ve 2008-
2009 sezonlarinda 30 Fransa 1. Ligi maginin analizini yapmis ve oyuncularin topla ortalama 191+ 38m kat
ettigini, bu kat edilen mesafenin % 34,3’Gnin 19,1 km/s ten yuksek, % 25,6’sinin 14,1-19,0 km/s. arasinda,
% 12,5’inin 11,1-14,0 km/s. arasinda, % 27,6’sinin ise 11,0 km/s/ten disik hizlardaki kosulardan olustugunu
belirtmistir [1]. Bahsedilen ¢alismada oyuncularin topla yaptiklari kosularin degerleri elde edilerek performans
degerlendirilmistir [2]. 2007-2008 sezonunda 16, 2008-2009 sezonunda 15, 2009-2010 sezonunda 6 mag olmak
lzere toplam 37 Fransa 1. Ligi ve 2 UEFA Avrupa Ligi maginda yapilan analiz sonucunda paslasma, topla oynama
ve ikili miicadele pozisyonlarinin sikliginin magin ilk 5 dakikalk periyodunda, son 5 dakikalik periyoduna oranla
anlamli derecede daha fazla oldugunu bildirmistir. Bu veri, miisabaka analizi ile mag¢ boyunca oyuncularin
performanslarinin seyri konusunda antrendrlere fikir verilebilecegini ortaya koyar niteliktedir. Dellal ve ark,
(2011) ise Avrupa’nin Ust diizey iki futbol ligi olan ingiltere Premier ve ispanya La Liga ligini karsilastirmali olarak
analiz ettikleri arastirmalarinda, ispanya La Liga oyuncularinin daha fazla hava topu miicadelesini kazandiklarini,
buna karsin ingiltere Premier Ligi’nden oyuncularin orta sahanin kanatlarinda %20 daha fazla topla bulustuklarini
ortaya koymuslardir [3]. S6z konusu karsilagsmalarda misabaka analizi ydontemiyle elde edilen veriler, futbolda
bilgisayar destekli miisabaka analizi sisteminin oyuncularin mag performanslarini degerlendirmede énemli bir
islev gordigiinu gostermektedir.

Futbol bir takim sporu olmasindan kaynakli takimda oynayan buitlin oyuncularin yeteneklerinin optimal
dizeyde gelismislik gostermesi etkili bir takim oyun, rakibi kontrol altina alma ve basarili sonug elde etmek icin
onemlidir. Bu nedenle, oyuncular oyun alaniigerisinde belirli yerlerde 6nemli pozisyonlarda gorev almaktadirlar.
Oyun alaninda oyuncularin her bir pozisyonlari ve taktikleri bir futbol maginin organizasyonunun énemli bir
etmenidir [4].

Misabaka aninda sahada alinan kayitlar daha kolay ve az maliyetli bir veri toplama teknigi haline gelmistir
[5]. Boylelikle futbolcularin misabaka sirasinda uyguladiklari aktivite modelleri analizi ile bu sporcularin
misabaka anindaki fizyolojik degisiklikleri tahmin edilebilir bir hal alabilir [6-9]. Buda sporcularin gelisiminin, ya
da uygulanan antrenman yéntemlerinin etkinliginin tespit edilmesi agisindan édnemlidir.

Futbolda profesyonel takimlarin alt yapilarinda yetisen futbol oyuncularinin takimlara ekonomik anlamda
cok blyik katkilari bulunmaktadir. Takimlar alt yapilarinda yetistirdikleri oyuncularindan kendi takimlarinda
yararlandiklari gibi, bu futbolcularin diger takimlara transfer olmalari neticesinde ciddi miktarlarda bonservis
bedeli kazanabilmektedirler. Bu noktada sorgulanmasi gereken husus altyapidan yetisen futbol oyuncularinin
profesyonel takim icin ne Olgiide yeterliliklerinin bulundugudur. Futbol ligleri arasinda kalite farkinin bulundugu
yadsinamaz bir gergektir.

Bu kapsamda arastirmanin amaci, profesyonel futbol takimlarinin U18 kategorisinde oynayan profesyonellige
aday futbolcularin tim profesyonel liglerdeki takimlar icin ne 6lctide yeterlilik tasidiklarini, yapmis olduklari
misabakalarin bilgisayar destekli mag analiz sistemiyle karsilastirmali olarak incelenmesiyle tespit edilmesidir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgularin, profesyonellige aday geng futbolcularin sistematik bir sekilde Tirk
futboluna kazandirilmasi agisindan 6nemli olan ve bazi kullpler tarafindan da uygulamaya konulan pilot takim
uygulamasina iliskin bilimsel veriler saglayacagi distnulmustur.
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MATERYAL VE METOT

Arastirma, Tirkiye Profesyonel Futbol Liglerini olusturan Sdper Lig’den Galatasaray, Bursaspor,
Fenerbahce, Trabzonspor, Elazigspor, Eskisehirspor, Sivasspor, Besiktas, Kayserispor, Genglerbirligi, TFF 1.
Lig’”den Karsiyaka, Orduspor, Tavsanli Linyitspor, Adana Demirspor, Adanaspor, 1461 Trabzon, Denizlispor,
Fethiyespor, Sanliurfaspor, Boluspor, TFF 2. Lig’den Giresunspor, Sariyer, Kirklarelispor, inegdlspor, Goztepe,
Kartalspor, Pendikspor, Hatayspor, Aydinspor, Tarsus idmanyurdu, TFF 3. Lig’den Hacettepespor, Adiyamanspor,
Derincespor, iskenderunspor 1967, Sivas 4 Eyliil Belediyespor, Dardanelspor, Kilimli Belediyespor, Menemen
Belediyespor, Silivrispor, Trabzon Kanunispor, ve altyapi liglerinden olan U18 Ligi’nden Fenerbahge, Kayserispor,
Genclerbirligi, Eskisehirspor, Caykur Rizespor, Ankaragiicli, Ankaraspor, Galatasaray, Trabzonspor, Kasimpasa,
istanbul Biiyiiksehir Belediyespor futbol takimlarinin 2012-2013 ve 2013-2014 futbol sezonlarinda oynamis
olduklari birer misabakasindan olusan toplam 50 karsilasmanin bilgisayar destekli misabaka analizi
programiyla analiz edilmesinden olusmustur. Arastirmada altyapi ligi olarak U18 lig kategorisinin segilmesinin
ana nedeni, arastirmanin yapilmis oldugu sezonlarda U18 kategorisinin kulliplerin altyapilarinin en Ust yas
grubunu olusturmasi ve bu ligde profesyonellige aday futbolcularin yer almasidir. Siiper ligde ve TFF 1. Lig'de
en Ust altyapi kategorisi U21 olmasina ragmen, statiiye gore kullpler belli sayida profesyonel oyuncuyu U21
takimlarinda oynatabildikleri ve TFF 2. Lig ve TFF 3. Lig’de U21 ligi olmadigi icin en (st kategori olarak U18
secilmistir.

Futbol musabakalarinin goériintileri arastirmacilar tarafindan video-kamera (Sony HDR-PJ230E, Tokyo,
Japonya) ile kayit edilmis veya yayinci kuruluslardan temin edilmistir. Elde edilen gorintiler profesyonel
miisabaka analiz programi olan E-analiz (E-spor Dijital, Ankara) yardimiyla degerlendirilmistir.

Bilgisayar destekli miisabaka analiz programiyla asagida yazili olan parametreler degerlendirmeye alinmistir.
- Top kazanma sayisi

- Top kaybi sayisi

- Olumlu tag atigi sayisi

- Olumsuz tag atisi sayisl

- Rakip yari sahada kazanilan serbest atis sayisi
- Olumlu sut sayisi

- Olumsuz sut sayisl

- Olumlu orta sayisi

- Olumsuz orta sayisi

- Olumsuz kafa vurusu sayisi

- Olumlu pas sayisi

- Olumsuz pas sayisl

- Ofsayt sayisi

Arastirmada elde edilen tim verilerin istatistiksel olarak analizi SPSS istatistik programinda yapilmistir
(SPSS 17.0, Chicago, ABD). ilk asamada verilerin dagiliminin normalligine iliskin testler yapilarak Shapiro-Wilk
katsayisina bakilmis ve verilerin normal dagihm gosterdigi gortlmustir. Ligler arasi farkhliklar tek yonli varyans
analizi (one-way ANOVA) teknigi ile analiz edilmistir. Belirlenen parametrelere iliskin gruplar arasi farkliliklari
tespit etmek amaciyla, homojen varyansa sahip olan verilerde Scheffe testi, homojen varyansa sahip olmayan
verilerde ise Games Howell testi kullanilmistir. Tiim analizlerde anlamlilik degeri p<0,05 olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Farkl liglerde miicadele eden futbol takimlarinin miisabakadaki top kazanma sayilarinin miicadele
ettikleri lig dizeyine gére ANOVA sonucglari

Takimlar N Ortalama Std. Sapma p Gruplar
0,031* Super Lig-1. Lig
Siiper Lig 10 82,90 19,87 0,577 Super Lig-2 Lig
! ! 1,000 Stiper Lig-3.Lig
0,811 Stper Lig-U18 Ligi
0,000* 1. lig-2.lig
1. Lig 10 126,50 43,85 0,036* 1.Lig-3.Lig
0,333 1.Lig-U18 Ligi
2. Lig 10 61,20 13,96 0,538 2.Lig-3.Lig
’ ’ 0,084 2.Lig-U18 Ligi
3. Lig 10 83,80 29,33 0,841 3.Lig-U18 Ligi
Ul8 Ligi 10 98,90 25,84
*p<0,05

Analiz sonuglari, miisabakadaki top kazanma sayilari arasinda micadele edilen lig bakimindan anlamh bir
fark oldugunu gostermektedir (p<0,05). Baska bir deyisle, misabakadaki top kazanma sayilari, miicadele edilen
lige bagli olarak anlamli bir sekilde degismektedir. Ligler arasindaki farklarin hangi ligler arasinda oldugunu
bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina gore, 1. Ligde miicadele eden futbol takimlarinin top
kazanma sayilarinin, Stiper Ligde, 2. Ligde ve 3.Ligde miicadele eden futbol takimlarinin top kazanma sayilarindan
daha yiksek oldugu belirlenmistir. U18 Ligi takimlarinin degerleri ile diger lig takimlarinin degerleri arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklihk gériilmemistir.

Tablo 2. Farkl liglerde miicadele eden futbol takimlarinin miisabakadaki top kaybetme sayilarinin miicadele
ettikleri lig diizeyine gére ANOVA sonuglari

Takimlar N Ortalama Std. Sapma p Gruplar
0,007* Super Lig-1. Lig
Siiper Lig 10 12,70 4,47 0,009 Super Lig-2 Lig
0,008* Super Lig-3.Lig
0,003 * Stiper Lig-U18 Ligi
0,843 1. Lig-2.Lig
1. Lig 10 40,40 18,42 0,067 1.Lig-3.Lig
0,360 1.Lig-U18 Ligi
2. Lig 10 32,90 14,19 0,206 2lig3.Lig
0,885 2.Lig-U18 Ligi
3. Lig 10 21,70 5,65 0,378 3.Lig-U18 Ligi
U18 Ligi 10 28,00 9,09
*p<0,05

Musabakadaki top kaybetme sayilari incelendiginde, miicadele edilen lig bakimindan anlamli bir farkllik
oldugu gorilmektedir (p<0,05). Misabakadaki top kaybetme sayilarinin, micadele edilen lige gére anlaml bir
sekilde degistigi gortilmektedir. Ligler arasindaki farklliklara iliskin Games-Howell testinin sonuglarina gore,
Slper Ligde micadele eden futbol takimlarinin top kaybetme sayilarinin, 1. Ligde, 2. Ligde, 3. Ligde ve U18
Liginde miicadele eden futbol takimlarinin top kaybetme sayilarindan daha diisiik oldugu belirlenmistir.
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Tablo 3. Farkh liglerde micadele eden futbol takimlarinin misabakadaki olumsuz sut sayilarinin miicadele
ettikleri lig dlizeyine gére ANOVA sonuglari

Takimlar N Ortalama Std. Sapma o] Gruplar
0,172 Super Lig-1. Lig
siiper Lig 10 7,20 3,79 0,653 Stper Lig-2.Lig
! ’ 0,254 Stiper Lig-3.Lig
0,479 Super Lig-U18 Ligi
0,902 1.Llig-2.lig
1. Lig 10 3,90 2,76 1,000 1.Lig-3.Lig
0,973 1.Lig-U18 Ligi
2.lig 10 5,20 2,34 0,960 2lig3lig
0,999 2.Lig-U18 Ligi
3. Lig 10 4,20 2,44 0,994 3.Lig-U18 Ligi
U18 Ligi 10 4,80 2,65

Analiz sonuclari, misabakadaki olumsuz sut sayilari arasinda miicadele edilen lig bakimindan anlamli bir fark
olmadigini gostermektedir (p>0,05). Baska bir deyisle, miisabakadaki olumsuz sut sayilari, miicadele edilen lige
bagli olarak anlaml bir sekilde farklilasmamaktadir. Misabakadaki olumsuz sut sayilari incelendiginde, Stper
Lig takimlarinin, 1. Lig, 2. Lig, 3. Lig ve U18 Ligi takimlarindan daha yiiksek degerlere sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Farkl liglerde miicadele eden futbol takimlarinin miisabakadaki olumlu tag atisi sayilarinin miicadele
ettikleri lig diizeyine gére ANOVA sonuglari

Takimlar N Ortalama Std. Sapma p Gruplar
1,000 Super Lig-1. Lig
Siiper Lig 10 15,40 411 0,989 Super Lig-2.Lig
0,843 Super Lig-3.Lig
0,989 Siiper Lig-U18 Ligi
0,983 1. Llig-2.lig
1.Lig 10 15,20 6,71 0,870 1. Lig-3.lig
0,983 1.Lig-U18 Ligi
2. Lig 10 17,00 5,33 9,559 2.Lig-3.Lig
1,000 2.Lig-U18 Ligi
3. Lig 10 12,00 8,52 0,559 3.Lig-U18 Ligi
U18 Ligi 10 17,00 6,59

Musabakadaki olumlu tag¢ atisi sayilari bakimindan ligler arasinda anlamli bir farkhlik olmadig tespit
edilmistir (p>0,05). Misabakadaki olumlu tag atisi sayilarinin, miicadele edilen lige gore istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde degismedigi soylenebilir. Mlsabakadaki olumlu ta¢ atisi sayilari bakimindan, 2. Lig ve U18
Ligi takimlarinin, Stper Lig, 1. Lig ve 3. Lig takimlarindan daha ylksek degerlere sahip oldugu gorilmektedir.
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Tablo 5. Farkli liglerde micadele eden futbol takimlarinin misabakadaki olumsuz ta¢ atisi sayilarinin
miucadele ettikleri lig diizeyine gére ANOVA sonuglari

Takimlar N Ortalama Std. Sapma p Gruplar
0,083 Super Lig-1. Lig
Siiper Lig 10 2,20 2,39 0,513 Stper Lig-2.Lig
0,955 Super Lig-3.Lig
0,588 Sitiper Lig-U18 Ligi
0,857 1. Lig-2.lig
1. Lig 10 6,60 4,40 0,338 1.Lig-3.Lig
0,799 1.Lig-U18 Ligi
2. Lig 10 4,90 3,07 0,904 2.lig-3.Lig
! ’ 1,000 2.Lig-U18 Ligi
3. Lig 10 3,40 3,20 0,941 3.Lig-U18 Ligi
U18 Ligi 10 4,70 3,16

Analiz sonuglari, misabakadaki olumsuz tag atisi sayilari arasinda miicadele edilen lig bakimindan anlamli
bir farklilik olmadigini géstermektedir (p>0,05). Baska bir deyisle, misabakadaki olumsuz tag¢ atisi sayilari,
miicadele edilen lige bagl olarak anlamli bir sekilde degismemektedir. Miisabakadaki olumsuz tag atisi sayilari
bakimindan, 1. Lig takimlarinin, 2. Lig, U18 Ligi, 3. Lig ve Super Lig takimlarindan daha yliksek degerlere sahip
oldugu gorilmektedir.

Tablo 6. Farkl liglerde miicadele eden futbol takimlarinin misabakadaki olumsuz kafa vurusu sayilarinin
miicadele ettikleri lig dlizeyine gére ANOVA sonuglari

Takimlar N Ortalama Std. Sapma p Gruplar
0,120 Super Lig-1. Lig
0,177 Super Lig-2.Lig
Siiper Lig 10 6,90 6,02 1,000 Super Lig-3.Lig
0,886 Siper .Li.g-U18
Ligi
0,011* 1.Lig-2.Lig
1.Lig 10 1,60 1,07 0,295 1.Lig-3.Lig
0,037 1.Lig-U18 Ligi
2. Lig 10 15,00 9,01 0,216 2.Lig3.lig
0,583 2.Llig-U18 Ligi
3. Lig 10 6,70 7,60 0,900 3.Lig-U18 Ligi
U18 Ligi 10 9,60 7,08
*p<0,05

Analiz sonuglari, miisabakadaki olumsuz kafa vurusu sayilari arasinda miicadele edilen lig bakimindan anlamh
bir fark oldugunu gostermektedir (p<0,05). Baska bir deyisle, misabakadaki olumsuz kafa vurusu sayilari,
miicadele edilen lige bagli olarak anlamli bir sekilde degismektedir. Ligler arasindaki farklarin hangi ligler
arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Games-Howell testinin sonuglarina gore, 1. Ligde miicadele eden
futbol takimlarinin misabakadaki olumsuz kafa vurusu sayilarinin, 2. Ligde micadele eden futbol takimlarinin
top kazanma sayilarindan daha disik oldugu belirlenmistir. Diger verilere bakildiginda, U18 Ligi takimlarinin,
Siper Lig ve 3. Lig takimlarindan daha yiiksek degerlere sahip oldugu gérilmektedir.

40 Cilt / :8Sayi/No:1 Yil/ 12017



Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches 2017;8(1)

Tablo 7. Farkh liglerde miicadele eden futbol takimlarinin misabakada rakip yari sahada kullandiklari serbest
atis sayilarinin miicadele ettikleri lig diizeyine gére ANOVA sonuglari

Takimlar N Ortalama Std. Sapma p Gruplar
0,001* Super Lig-1. Lig
0,282 Super Lig-2.Lig
Siiper Lig 10 2,30 2,11 0,353 Super Lig-3.Lig
0,900 Slper .Li.g-U18
Ligi
0,249 1. Lig-2.lig
1. Lig 10 8,21 4,31 0,193* 1.Llig-3.Lig
0,019 1.Lig-U18 Ligi
2. Lig 10 5,20 1,75 1,000 2.Lig-3lig
! ! 0,809 2.Lig-U18 Ligi
3. Lig 10 5,00 2,58 0,873 3.Lig-U18 Ligi
U18 Ligi 10 3,60 2,71
* p<0,05

Analiz sonuglari, miisabakada rakip yari sahada kullanilan serbest atis sayilari arasinda miicadele edilen
lig bakimindan anlamli bir fark oldugunu gostermektedir (p<0,05). Baska bir deyisle, miisabakada rakip yari
sahada kullanilan serbest atis sayilari, micadele edilen lige bagh olarak anlaml bir sekilde degismektedir. Ligler
arasindaki farklarin hangi ligler arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina gore,
1. Ligde miicadele eden futbol takimlarinin misabakada rakip yari sahada kullandiklari serbest atis sayilarinin,
Super Ligde ve U18 Liginde miicadele eden futbol takimlarinin misabakada rakip yari sahada kullandiklari
serbest atis sayilarindan daha yiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica 2. Lig takimlarinin ve 3. Lig takimlarinin
benzer sayida rakip yari sahada serbest atis kullandiklari gorilmektedir.

Tablo 8. Farkli liglerde miicadele eden futbol takimlarinin miisabakadaki olumlu orta sayilarinin miicadele
ettikleri lig dizeyine gére ANOVA sonuglari

Takimlar N Ortalama Std. Sapma p Gruplar
0,999 Super Lig-1. Lig
0,697 Super Lig-2.Lig
Siiper Lig 10 3,90 2,33 0,901 Super Lig-3.Lig
0,094 Super .Li-g-Uls
Ligi
0,543 1.Llig-2.Lig
1.Llig 10 3,60 1,26 0,967 1.lig-3.Lig
0,967 1.Lig-U18 Ligi
2. Lig 10 5,50 2,50 0,196 2lig3.lig
0,901 2.Lig-U18 Ligi
3. Lig 10 2,80 2,44 0,697 3.Lig-U18 Ligi
U18 Ligi 10 4,40 3,09

Misabakadaki olumlu orta sayilari bakimindan micadele edilen lig bakimindan anlamh bir farkhlik
gorilmemektedir (p>0,05). Diger bir ifadeyle, misabakadaki olumlu orta sayilari, miicadele edilen lige gore
anlamli bir sekilde degismemektedir. Olumlu orta sayilarina bakildiginda, 2. Lig takimlarinin, U18 Ligi, Stper
Lig, 1. Lig ve 3. Lig takimlarindan daha yiiksek degerlere sahip oldugu ancak bu farkhiligin anlamli olmadigi
soylenebilir.
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Tablo 9. Farkl liglerde miicadele eden futbol takimlarinin miisabakadaki olumsuz orta sayilarinin miicadele
ettikleri lig diizeyine gére ANOVA sonuglari

Takimlar N Ortalama Std. Sapma p Gruplar
0,993 Super Lig-1. Lig
0,758 Super Lig-2.Lig
Siiper Lig 10 16,00 6,18 0,358 Super Lig-3.Lig
0,882 Siper .Li.g-U18
Ligi
0,942 1. Lig-2.Lig
1.Lig 10 14,80 6,37 0,626 1.Lig-3.Lig
0,987 1.Lig-U18 Ligi
2. Lig 10 12,70 5,33 0,967 2.Lig-3.Lig
0,999 2.Lig-U18 Ligi
3. Lig 10 10,90 2,96 0,896 3.Lig-U18 Ligi
U18 Ligi 10 13,40 5,37

Musabakadaki olumsuz orta sayilari, miicadele edilen lige gére anlamli bir farklilik gostermemektedir
(p>0,05). Super Lig takimlari, 1. Lig, U18 Ligi, 2. Lig ve 3. Lig takimlarindan daha yliksek degerler sahiptir ancak
bu farklihk istatistiksel olarak anlamli degildir.

Tablo 10. Farkl liglerde miicadele eden futbol takimlarinin miisabakadaki olumlu pas sayilarinin miicadele
ettikleri lig dizeyine gére ANOVA sonucglari

Takimlar N Ortalama Std. Sapma p Gruplar
0,004 Super Lig-1. Lig
0,023 Super Lig-2.Lig
Siper Lig 10 305,60 71,30 0,006 Super Lig-3.Lig
0,389 Siper .Li.g—U18
Ligi
0,976 1. Llig-2.lig
1. Lig 10 180,70 69,84 1,000 1.Lig-3.Lig
0,328 1.Lig-U18 Ligi
2. Lig 10 200,80 39,21 0,989 2.lig3lig
0,691 2.Lig-U18 Ligi
3. Lig 10 184,50 53,37 0,391 3.Lig-U18 Ligi
Ul8 Ligi 10 245,00 79,05

Analiz sonuclarina gore, misabakadaki olumlu pas sayilari arasinda miicadele edilen lig bakimindan anlamli
bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<0,05). Misabakadaki olumlu pas sayilarinin lig kategorilerine gore farklihk
gosterdigi soylenebilir. Ligler arasindaki farklilklara iliskin Scheffe testinin sonuglarina gore, Siiper Ligde
miicadele eden futbol takimlarinin miisabakadaki olumlu pas sayilarinin, 1. Ligde, 2. Ligde ve 3. Ligde miicadele
eden futbol takimlarinin misabakadaki olumlu pas sayilarindan daha yiksek oldugu belirlenmistir. U18 Ligi
takimlarinin degerleri ile diger takimlarin degerleri arasinda herhangi bir farklilik tespit edilememistir.
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Tablo 11. Farkh liglerde micadele eden futbol takimlarinin musabakadaki ofsayt sayilarinin miicadele
ettikleri lig dlizeyine gére ANOVA sonuglari

Takimlar N Ortalama Std. Sapma p Gruplar
0,412 Super Lig-1. Lig
0,135 Super Lig-2.lig
Siiper Lig 10 1,50 0,52 0,905 Super Lig-3.Lig
0,634 Stper .Li-g-U18
Ligi
0,972 1.Llig-2.Lig
1.Lig 10 2,63 1,83 0,278 1.Llig-3.Lig
1,000 1.Lig-U18 Ligi
2. Lig 10 3,10 1,85 0,089 2.lig3.lig
0,999 2.Lig-U18 Ligi
3. Lig 10 1,10 1,37 0,469 3.Lig-U18 Ligi
U18 Ligi 10 2,80 2,85

Analiz sonuglar, farkl liglerde mucadele eden futbol takimlarinin misabakadaki ofsayt sayilarinin,
miicadele ettikleri lig diizeyine gore anlaml sekilde farklilasmadigini géstermektedir (p>0,05). Bu bulgu farkli
lig diizeylerinde micadele etmenin futbol takimlarinin misabakadaki ofsayt sayilari Gizerinde etkisi olmadigini
gostermektedir. 2. Lig takimlarinin ofsayt sayilarinin, U18 Ligi, 1. Lig, Stper Lig ve 3. Lig takimlarinin ofsayt

sayllarindan yiksek oldugu fakat bu farkliligin istatistiksel manada anlamli olmadigi séylenebilir.

Tablo 12. Farkh liglerde miicadele eden futbol takimlarinin misabakadaki olumlu sut sayilarinin miicadele
ettikleri lig dizeyine gére ANOVA sonuglari

Takimlar N Ortalama Std. Sapma p Gruplar
0,588 Super Lig-1. Lig
0,371 Super Lig-2.Lig
Siiper Lig 10 5,50 4,50 0,786 Super Lig-3.Lig
0,085 Siper .Li'g-U18
Ligi
0,983 1.lig-2.Lig
1.Lig 10 3,10 2,42 0,933 1.Llig-3.Lig
0,766 1.Lig-U18 Ligi
2. Lig 10 2,60 1,77 0,491 2.lig3.lig
0,458 2.Lig-U18 Ligi
3. Lig 10 3,80 1,47 0,950 3.Lig-U18 Ligi
U18 Ligi 10 4,60 3,23

Analiz sonuglarina gore, farkli liglerde miicadele eden futbol takimlarinin misabakadaki olumlu sut
sayllarinin, miicadele ettikleri lig diizeyine gore anlamli sekilde farklilasmadigi séylenebilir (p>0,05). Olumlu sut
sayilari bakimindan Siper Lig takimlarinin degerleri, U18 Ligi, 3. Lig, 1. Lig ve 2. Lig takimlarinin degerlerinden
daha yiiksek olmasina ragmen bu farkhlik istatiksel olarak anlamli degildir.
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Tablo 13. Farkli liglerde miicadele eden futbol takimlarinin miisabakadaki olumsuz pas sayilarinin miicadele
ettikleri lig dizeyine gére ANOVA sonuglari

Takimlar N Ortalama Std. Sapma p Gruplar
0,967 Siuper Lig-1. Lig
0,750 Stper Lig-2.Lig
Siiper Lig 10 54,20 13,42 0,999 Stper Lig-3.Lig
0,151 Stiper .Li.g—U18
Ligi
0,353 1.lig-2.lig
1. Lig 10 60,30 21,88 0,893 1.lig-3.Lig
0,459 1.Lig-U18 Ligi
. 0,881 2.Lig-3.Lig
2.lig 10 42,80 11,31 0,006* 2.lig-U18 Ligi
3. Lig 10 51,70 18,05 0,084 3.Lig-U18 Ligi
U18 Ligi 10 76,10 24,00
*p<0,05

istatistiksel analiz sonuglarina goére, miisabakadaki olumsuz pas sayilari bakimindan lig kategorileri arasinda
anlamli farkhhk gérilmektedir (p<0,05). Gruplar arasi farkliliklari belirlemek igin yapilan Scheffe Testi sonuglarina
gore, 2. Lig ile U18 Ligi gruplari arasinda anlamli farkhihk gérilmistir (p<0,05). Diger gruplar arasinda herhangi
bir farklilik gérilmemistir.

TARTISMAVESONUC

Arastirmamizda profesyonellige aday futbolcularin teknik parametrelerini, profesyonel liglerdeki futbolcular
ile karsilastirarak, bu oyuncularin seviyelerini ortaya koymak amaclanmistir. Bu amagla bazi parametreler
belirlenmis ve analiz edilerek farkli liglerdeki futbol takimlari arasindaki farkliliga bakilmistir. Arastirma
sonucunda, farkl liglerde micadele eden futbol takimlarinin misabakadaki top kazanma sayilari arasinda
anlamh farkhlik oldugu bulunmustur (Tablo 1). Anlamh farkhligin hangi ligler arasinda olduguna bakildiginda
ise, 1. Lig takimlarinin Stper Lig, 2. ve 3. Lig takimlarindan daha fazla sayida top kazanma sayisina sahip oldugu
gorilmektedir. U18 Liginde oynayan takimlarla diger ligde oynayan takimlar arasinda ise herhangi bir farklilik
tespit edilmemistir. Literatiirde amator ve profesyonel oyuncular arasinda teknik parametreleri inceleyen
arastirmalar yok denecek kadar azdir.

Misabakadaki top kaybi sayilari liglere gore karsilastirildiginda ise, Stiper Lig takimlarinin top kaybi sayilarinin
diger liglerden anlamh derecede disik oldugu gorilmektedir (Tablo 2). Jones ve Drust (2007) yaptiklari
calismada, gen¢ oyuncularin topa temas sayilarinin 8v8 dar alan oyununda 1317, 4v4 dar alan oyununda
3612 oldugunu belirtmislerdir [10]. Bu bulgu, dar alan oyununda topa temas sayisinin daha fazla oldugunu
gostermektedir ve geng¢ oyuncularin profesyonel oyunculara gore top kaybi sayilarinin daha fazla olmasina
benzerlik gbstermektedir. Dar alanda topla hareketli calismalar oyuncunun top hakimiyetini arttirir. Bu anlamda
eksiklik yasayan oyuncu rakibin dar alanda baskisi sonucu eger yeterli diizeyde top tutma yetkinligine sahip
degilse topu kaybedebilir. Kaplan ve ark, (2009) amator ve profesyonel futbol oyuncularin 10x5 m. mekik kosusu
testi performanslarini (179,75+7,17sn, 185,05+10,16sn, sirasiyla) karsilastirmislar ve profesyonel oyuncularin
amator oyunculardan daha iyi test degerlerine sahip oldugunu tespit etmistir [11]. Futbolda yon degistirmeli
kosular fazlasiyla kullaniimaktadir. Mekik kosusunda da hareketin uygulanisi ani dénisler seklindedir ve aerobik
kapasite yani dayanikliligi etkin sekilde galisir. Dayanikhhgi gelismemis bir sporcu hizli yorulur ve yorgunluktan
dolayi top kaybedebilir. Dolayisiyla Kaplan ve arkadaslarinin yaptigi bu calismada yaptigi 6l¢lim sonuglarinda bu
yetkinligi iyi olan sporcularin top kaybetme olasilig daha disik olabilir. Bizim ¢alismamizda da sporcularin yon
degistirmeleri bu test benzeri hareketleri kapsamaktadir ve arastirmanin bulgulari arastirmamizin bulgularini
destekler niteliktedir. Stper Lig Tirkiye’de futbolun en Ust kalitede oynandigi bir lig olmasi ozelliginden
dolayi, Stiper Lig takimlarinin diger lig takimlarindan daha dislk top kaybi sayilarina sahip olmalari beklenen
bir sonugtur. Bunun yaninda U18 liginde miicadele eden takimlarin sadece Siiper Lig’de micadele eden
takimlardan misabakadaki top kaybi sayisi bakimindan anlamli derecede daha yiiksek degerlere sahip oldugu,
1., 2. ve 3. Ligde miicadele eden takimlarla aralarinda anlamli bir farklilk bulunmadigi gérilmektedir. Bu agidan
bakildiginda, U18 liginde miicadele eden takimlarda futbol oynayan profesyonellige aday gen¢ oyuncularin,
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Super Ligde micadele eden takimlarda oynamak igin biraz daha asama kat etmesi gerektigi, alt liglerde oynayan
takimlarda yer alarak kademeli olarak Stiper Lig’e ylikselebilecekleri séylenebilir.

Olumlu ve olumsuz sut sayilari bakimindan ise farkl lig seviyeleri arasinda anlamli bir farkliigin olmadigi
gorilmektedir (Tablo 3 ve Tablo 12). Bu bulgular tzerinde futbol misabakalarinin kendilerine 6zgi zorluk
derecelerinin etkili oldugu ve daha fazla sayida misabaka bu agidan degerlendirilerek daha net sonuglara
ulasilabilecegi soylenebilir. imamoglu ve ark, (2015) 2012-2013 futbol sezonunda Siiper Ligde 612 resmi
miisabaka Uzerinde yaptiklari arastirmada, olumlu sut sayisi bakimindan musabakalarini kazanan ile maglup
olan ve beraber kalan takimlar arasinda, Stiper Ligde 612 resmi miisabakada berabere kalan takimlar ile maglup
olan takimlar arasinda anlamh farklilik tespit ederken, olumsuz sut sayisi bakimindan muisabakayl kazanma
durumuna goére herhangi bir farkhlk tespit edememislerdir [12].

Rampinini ve ark, (2009) italya 1. Futbol Liginde ilk 5 siradaki takimlarla son 5 siradaki takimlar arasinda
dripling, isabetli sut, basarili kisa pas, ikili miicadele, kisa pas ve sut sayisi bakimindan anlaml farklilik
oldugunu tespit etmistir [13]. Olumsuz sut sayisi bakimindan bakildiginda, s6z konusu arastirmanin bulgulari
arastirmamizin bulgulariyla paralellik gdstermemektedir. Literatlirde amator ve profesyonel futbol oyunculari
daha cok fiziksel performans agisindan kiyaslanmistir. S6z konusu arastirmada olumlu sut ile ilgili olan bulgu,
arastirmamizda olumlu sut ile ilgili elde edilen bulguya zit iken, her iki arastirmada olumsuz sut ile ilgili elde
edilen bulgular paralellik géstermektedir. Ayni sekilde olumlu ve olumsuz tag atisi sayilari bakimindan da, ligler
arasinda anlamli derecede farklilik gériilmemistir (Tablo 4 ve Tablo 5). Erdil ve ark, (2013), 2010 Diinya Kupasinda
sampiyon olan ispanya milli futbol takimiyla diger takimlar arasinda tac atisi sayist bakimindan anlamli farklilik
oldugunu ve ispanya milli futbol takiminin diger milli futbol takimlarindan daha ¢ok sayida tag atisi kullandigini
belirtmislerdir ve bu bulgu arastirmamizda tespit edilen bulguyu desteklememektedir [14]. Tag¢ atisi, topu
oyuna sokma yontemlerinden biridir ve ¢ogunlukla sahanin ceza sahaya yakin bélimiinden kullaniimadigi
slirece, ta¢ atisindan hiicum giici anlaminda tehlikeli bir atak gelistirmek mimkin olmamaktadir. Sahanin
diger bolimlerinde atilan tag atislari ise ¢cogunlukla kisa atislar olarak kullaniimaktadir ve isabet orani yliksek
olmaktadir. Tag atisinin 6zelliginden kaynaklanan bu tir faktorler tag atisi bakimindan ligler arasinda farklihgin
ortaya ¢ikmamasi lzerinde etkili olmus olabilir.

Farkli ligler olumsuz kafa vurusu sayilari agisindan karsilastirildiginda ise, 1. Ligin, U18 Liginden ve 2. Ligden
anlamli derecede daha diistik sayida olumsuz kafa vurusuna sahip oldugu gorilmektedir (Tablo 6). Olumsuz kafa
vurusu sayisi bakimindan U18 Ligiile 1. Lig arasindaki farkhlik haricinde, U18 ligi ile diger ligler arasinda anlamli
bir farkhhk gérilmemistir. 1. Lig micadelenin Ust diizeyde oldugu ve ¢ok deneyimli futbolcularin yer aldigi bir
lig olmasindan dolayi zorlu bir lig goériiniimiindedir ve U18 ligi ile arasinda farklilik olmasi bu agidan bakildiginda
son derece normal gorilebilir. Bu bulgu, 1. Lig takimlarinin altyapilarinda U18 kategorisinde miicadele eden
oyuncularin biraz daha deneyim sahibi olmalari igin alt lig kategorilerindeki takimlarda futbol oynayarak, daha
sonrasinda 1.Ligde yer almalarini destekler niteliktedir.

Futbol misabakasinda takimin hiicum giciini gosteren en énemli kriterlerden biri de rakip yari sahada
topla oynama siresi ve rakip yari sahada kullandigi serbest atis sayisidir. Rakip yari sahada topla oynama siiresi
yiksek olan takimlar, rakibi hataya zorlayan hiicum firsatlarini daha ¢ok elde ederler. 1. Lig takimlari ile Stiper
Lig ve U18 Ligi takimlari arasinda rakip yari sahada kullanilan serbest atis sayisi bakiminda anlamli derecede
farklilik oldugu ve 1. Lig takimlarinin Stiper Lig ve U18 Ligi takimlarindan daha fazla sayida rakip yari sahada
serbest atis kullandiklari tespit edilmistir (Tablo 7). Erdil ve ark, (2013), 2010 Dinya Kupasinda sampiyon olan
ispanya milli futbol takimiyla diger takimlar arasinda serbest vurus sayisi bakimindan anlamli farklihk oldugunu
ve ispanya milli futbol takiminin diger milli futbol takimlarindan daha ¢ok sayida serbest vurus kullandigini
belirtmislerdir [14]. Bu bulgu arastirmamizda tespit edilen 1. Lig ile Stiper Lig ve U18 Ligi arasindaki farkliligi
destekler niteliktedir.

Musabakadaki olumlu ve olumsuz orta sayilari incelendiginde ise, ligler arasinda olumlu ve olumsuz orta
sayllari bakimindan anlamli bir farkhlik tespit edilememistir (Tablo 9). Olumlu ve olumsuz orta sayilari bakimindan
ligler arasinda farkhlik bulunamamigtir. Geng oyuncularin olumlu ve olumsuz orta sayilari, lst liglerde miicadele
eden oyuncularla benzer oldugu sonucu bulunmustur. Daha fazla sayida misabakanin bu parametre acisindan
analiz edilmesi, olumlu ve olumsuz orta sayilari agisindan daha net bir sonug ortaya ¢ikarilmasina yardim edebilir.

Super Lig ile 1., 2. ve 3. Lig arasinda misabakadaki olumlu pas sayisi bakimindan anlamli farkhlik tespit
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edilmistir (Tablo 10). Ligler arasi farkliliklar incelendiginde ise, SUper Lig takimlarinin 1., 2. ve 3. Lig takimlarindan
daha yiksek olumlu pas sayisina sahip oldugu, buna karsin U18 Ligi takimlari ile diger lig takimlari arasinda
anlamh farkhhk gorilmedigi ortaya c¢ikariimistir. Misabakadaki 6nemli parametrelerden biri olan olumlu
pas sayisi bakimindan U18 liginin diger liglerle benzerlik gostermesi dikkat gekicidir. Geng oyuncularin bu
acidan profesyonel oyunculardan farklilik géstermedikleri gériilmektedir. imamoglu ve ark, (2015), Siiper Lig
takimlarinin miisabakalari kazanma, berabere kalma ve kaybetme durumlarina gére olumlu pas sayilarinin
farklilasmadigini tespit etmistir ve bu bulgu arastirmamizda tespit edilen bulguyla benzerlik gostermektedir
[12]. Olumsuz pas sayisi agisindan ise, U18 Ligi ile Stper Lig, 2. Lig ve 3. Lig arasinda anlamli bir farkhlik oldugu
gorilmektedir (Tablo 13). Ligler arasi farkhliga bakildiginda, U18 liginde miicadele eden oyuncularin olumsuz
pas sayilarinin, Stiper Lig, 2. Lig ve 3. Ligde miicadele eden oyunculardan daha yiksek oldugu ortaya ¢cikmaktadir.
imamoglu ve ark, (2015), miisabakalarini kazanan ve miisabakalarinda maglup olan takimlar arasinda olumsuz
pas sayisi bakimindan anlamli bir farklilik oldugunu tespit etmislerdir [12]. Bu bulgu, arastirmamizda elde edilen
bulgu ile paralellik gostermektedir. Olumsuz pas, top kullanma firsatinin rakibe verilerek hiicumdan savunma
durumuna gecilmesine sebebiyet verir. Bu agidan takimlar icin ¢ok 6nemli hiicum firsatlarinin dogmasini
engelleyici bir unsurdur. Geng oyuncularin topu olumlu kullanma becerisi bakimindan profesyonel oyunculara
gore eksiklikleri bulundugu soéylenebilir ve buna yonelik calismalarla bu eksiklik giderilebilir. Misabakadaki
ofsayt sayisi bakimindan ise, ligler arasinda herhangi bir farklilik gériilmemistir (Tablo 11).

Sonug olarak, profesyonellige aday geng ve profesyonel futbol oyunculari arasinda bazi teknik parametreler
bakimindan farkhlk gorilirken, bazi teknik parametreler bakimindan ise farkhlik olmadigi tespit edilmistir.
Bu bulgulardan profesyonellige aday gen¢ oyuncularla profesyonel oyuncular arasinda kismen farkhlik oldugu
ve geng oyuncularin profesyonel takimlarin biinyesinde olusturulacak pilot takimlar vasitasiyla ve oynadiklari
misabaka sayisinin arttiriimasi ile profesyonel futbol hayatina daha saglikli hazirlanabilecegi sonucuna
ulasilabilir. Buna benzer galismalar, analiz edilen mag sayisinin arttirilmasiyla daha genis kapsamda ve benzer
teknik parametreler kullanilarak tekrarlanabilir. Bu sayede arastirma konusu ile ilgili yeni bulgulara ulasilabilir.
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YARISMA SPORLARININ AHLAKSAL AMACI
Giilfem SEZEN BALGIKANLI*
OZET

CGalismanin amaci, yarisma sporlari ve ahlak arasindaki iliskinin gesitli agilardan incelenmesidir. Yarisma sporlarinin ahlaki amaci
nedir? Yarisma ve kazanma duygusu ile spor ahlaki arasinda nasil bir iliski vardir? Bu sorular 1s1ginda ¢alismanin igerigini; yarisma
sporlarinin formal ve informal yapisi, yarisma sporlarinin ahlaki yonelim agisindan brans, cinsiyet, kategori gibi siniflandirmalar goz
oniinde bulundurularak degerlendirilmesiile profesyonelligin ahlak lizerindeki etkileri olusturmaktadir. Rekabet ve profesyonelligin
spor ahlaki Gzerinde gcok 6nemli etkileri bulunmaktadir. Ancak, bu etkilerin spor ahlakini olumsuz yénde etkiledigini séylemek de
mumkuindir. Spor gevrelerinde oldukga baskin oldugunu gérdiigiimiiz “her ne pahasina olursa olsun kazanma” anlayisi spor ahlaki
acisindan buylk bosluklar yaratmakta ve yeri doldurulamayacak durumlar meydana getirmektedir. Basarinin anlami degiserek
sonug odakli yaklasimlar benimsenmekte bunun yaninda siire¢ gérmezden gelinmektedir. Ornegin siireg igerisinde haksiz kazanglar,
aldatmaya yonelik davranislar, kural digi davraniglar galip gelinmisse 6nemsenmemekte hatta tam tersine bu sonug “basari” olarak
adlandirilarak kiymetlendirilmektedir. Bu durumun topluma yansimasi ise, slreg igerisinde etkisini hissettirecek bircok olumsuz
durumu beraberinde getirecektir. Oysaki spor, kisilerin karakter egitiminde bir arag olmali, spor gevreleri ise Ustlendikleri misyon
ile 6zellikle cocuk ve genglere pozitif rol model sergilemelidir.

Anahtar Kelimeler: Ahlak, profesyonellik, spor, yarisma sporlari

MORAL GOAL OF COMPETITIVE SPORTS

ABSTRACT

The purpose of the study is to examine the relationship between competitive sport and moral. What is the moral goal of competitive
sports? What sort of relationship is there between competition and feeling of winning? In the light of these questions, the study
focuses on formal and informal structure of the competitive sport, examination of competitive sport in terms of moral tendency
with a specific focus on such categorizations as field, gender and category and the effects of professionalism on moral. There
are very important effects of competition and professionalism on sport moral. However, one can easily claim that these effects
may have detrimental effects on sport moral. The idea of winning at all costs, which is very widespread in the sport fields, leaves
huge gaps in terms of sport moral. The meaning of success changes, and result-oriented approaches are adopted, which, in turn,
ignores the process itself. For example, unfair gains, cheating behaviors, and rule violation are totally ignored if winning exists.
On the contrary, this result is regarded as a success. As time goes by, there will be a lot of negative points in the society. Sport,
however, should be a tool in the character development, and sport environments should act as a positive model for children and
youth.

Keywords: Moral, professionalism, sport, competitive sport
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Sporda ahlak anlayisi, spordaki iyi ve kdtl davranislar temel alinarak degerlendirilirse; iyi davraniglar firsat
esitligini koruma, rakibi diisman olarak gérmeme, haksiz avantajlardan yararlanmama, isbirligine ve takim
arkadasligina yonelik davranabilme, empati kurabilme gibi davranislarla 6rneklendirilebilir. Ancak, yarisma
sporlarinda sergilenen davranislar distnildigl zaman; sporda iyi davranislar yarisma anina yansitilabiliyor
mu? Ya da bunlarin tam tersine; rakibe kasitli faul yapmak, hakemi aldatmak, rakibi sakatlamak gibi davranislara
daha sik mi rastlaniyor? Her kosulda spor ahlakina bagli kalma ile her ne pahasina olursa olsun kazanma fikri
yer degistirmis durumda mi? tiriinden birgok elestirel soru ortaya ¢ikmaktadir. Sporun, ruhuna c¢ok zit olan bir
dusilince tarzi olmasina ragmen, ‘her kosulda kazanma’ fikrini pekistiren ve dolayisiyla sporcu davranislarini
etkileyen pek ¢cok faktér bulunmaktadir. Sporcunun kazanma hirsi, karsilasmanin 6nemi, maddi gikarlar, sporcu
Uzerindeki baskilar (antrendr, yonetici, taraftar vb) gibi etmenler spordaki ahlak anlayisinin arka planda kalmasina
neden olmakta, bunun yerine ise “ne olursa olsun kazan!” dislincesi sporcularin davranislarina yansimaktadir.
Sporda “gercek olan” ile “ideal olan” arasindaki fark agik¢ca belirginlesmektedir. Buradan hareketle calisma
li¢ béliimden olusacaktr. ilk bélimde yarisma sporlarinin formal ve informal yapisi elestirel bir bicimde ele
alinirken; ikinci bélimde yarisma sporlarinin siniflandirilarak brans, cinsiyet, kategori gibi degiskenlerin ahlaki
yonelim agisindan degerlendirilmesi yapilacaktir. Son bélimde ise, profesyonellik anlayisi ve ahlaki agidan spora
yansimasinin anlatildigi profesyonellik ve spor ahlaki bélimi yer alacaktr.

YARISMA SPORLARININ AHLAKI YAPISI

Spor, kural temelli olarak 6zglirce secilen gonilli bir aktivitedir ve rekabette alti gizilen nokta fiziksel
acidan mikemmelligin gerekli olmasidir. Spor, Yunanca agonia kelimesinden tilireyen agonistic ile agiklanir. Bu
orijinal Yunanca kavram, kazanmak icin micadele etmedeki risk, zorluk, cok calisma ve cabalama kavramlarini
icermektedir [1]. Agon cinsinden oyunlarda gerilim, talih ve belirsizlik gibi unsurlar en yilksek noktalara
ulasabilmektedir. Kazanmak s6z konusu oldugu zaman insanda kazanma duygusu o kadar ¢ok baskindir ki, bu
durum oyunun ruhunu ortadan kaldirma tehlikesi tasir [2].

ideal Gercek
| Motivasyon |

Milkemmel Ovun

Ne Pahasina Olursa
Olsun Kazanma

‘ Nivet |

Iyi Koti

48

Sportmenlik
Iyvi Oyun Stratejileri

Hilekarlik
Hilekar Ovun Stratejileri

| Davranis

Amac: Milkemmellik Yoluyla
Ustiinlilk Saglamak

Amac: Rakibi Ovundan Atmak
Fiziksel, Duygusal ve
Ruhsal Olarak Zarar vermek

Sekil 1. Sporun algilanisi [3]
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Sekil 1’e gbre, sporda “gercek” ile “ideal” olan arasindaki iliski agikca farklilasmakta, gercek olan “her kosulda
kazanma” fikri ile sekillenmektedir. Sporda basari, alinan 6dil olarak vurgulanmakta, dissal sonuglar basarinin
semboliinii, anlamini, 6nemini olusturmakta, gegirilen siire¢ ise vurgulanmamaktadir [1]. Bu gergevede spor,
ozellikle kazanma ile iliskilendirildiginde, fiziksel ve psikolojik siddeti kabul ederek ve 6dillendirerek ahlaksal
acidan daha da koétuye gidilmesine neden olmaktadir [3]. Oysaki karsilikli miicadele, sporcularin ‘kurallar
cercevesinde’ en iyi performanslarini ortaya koyarak basari saglamalarini icermektedir. Kurallar sayesinde
yarismacilar birbirlerini disman olarak tehdit etmez, birbirlerinin yeteneklerine saygi duyar ve birbirlerine
zarar vererek degil daha ¢ok caba sarfederek miicadele ederler [1]. Boylece kurallarin iki boyutu karsimiza
¢ikmaktadir. Bunlardan ilki, her ne kosulda olursa olsun yazili kurallara uygun davranisa yani “formal fair
play”e yonelik olan yapiyi icerir. Formal fair play, oyun kurallarini kabullenme ve onlara kesinlikle uyma ile ilgili
yoni olusturmaktadir. ikinci boyut ise, yazisiz kurallara yénelik “informal fair play”i agiklar. informal fair play,
“yaptirimlarla zorunlu tutulmayan, aksine sporda kurallarin talep ettiginin 6tesinde, sporcunun rakibi ile esit
sartlarda yarisma arzusunu, rakibin maruz kalacagi haksiz durumlari gidermek igin gésterilen ¢abayi, kendi yarar
ve yargisina uygun olmasa bile hakem kararlarina saygi gostermeyi, aleyhine de olsa hakemlerin dogru karar
almalarina yardimci olmayi, galibiyet ya da maglubiyette 6l¢lli davranmayi esas alan yoni olusturur” [4]. Sporu
izlemeye ve bizzat uygulamaya deger kilan da aslinda bu duygulardir. Ancak yapilan arastirmalar sonucunda,
yarisma sporlarina uzun sire bagh kalan sporcularin ahlaksal davranislarinda bozulmalar (dejenerasyon)
meydana gelmektedir [5,6]. Bu bakis agisina gore sporcular, hakeme yakalanmadiklari sirece eger kendisine
avantaj saglayacaksa kurallara uygun olmayan davranislari benimsemektedir [7,8].

YARISMA SPORLARININ SINIFLANDIRILMASI VE AHLAKi YONELIM

Yarisma sporlarinin bazi belirgin o6zellikleri bulunmaktadir. Bu 6zellikler sporu siniflandirmaya olanak
tanimaktadir. Bu siniflamalardan ilki, dagcilik, kayak, rafting gibi bireysel olarak ve dogaya karsi yapilan spor
branslaridir. Bu aktivitelerde yenmek icin baska bir kisiye ihtiya¢ duyulmamaktadir. Bireysel olarak dogaya
karsi bir miicadele yer almaktadir. ikinci siniflandirmada da bireysellik ve karsilasma yer alir. Cimnastik, artistik
patinaj, uzun atlama, yiiksek atlama gibi branslarda dogaya karsi degil “bir baska kisiye” karsi yarisilir. Burada
onemli olan nokta ise; insana karsi yapilan yarismalarda karsimizdaki kisi zarar verilecek bir disman degil aksine,
yalnizca “yarnistigimiz” kisidir. Siniflamalardan Gglincisinid yine bireysel aktiviteler olusturmaktadir. Ancak
bu aktivitelerde yiliz ylize micadele vardir. Tenis buna 6rnek olarak verilebilir. Son siniflandirmayi ise, futbol,
basketbol, hentbol gibi yakin temas iceren takim sporlari olusturmaktadir [1]. Spor ve ahlak iliskisi incelenirken
siniflandirmayi spor branslarinin yani sira; cinsiyet, profesyonellik-amatorlik, takim sporu-bireysel spor, yakin-
orta temasli ya da temassiz spor gibi degiskenler cercevesinde de incelemek énemlidir. Clinki fair playe yonelik
davranislarin sergilenmesinde bu siniflandirmalar dnemli rol oynamakta ve bu davranislarin sergilenmesinde
etkili olmaktadir.

Arastirmalar yakin temash takim sporlarinda fair playe aykiri davranislarin bireysel sporlara oranla daha fazla
gorildigini ortaya koymaktadir [5,9-14]. Ornegin; Bredemeier ve Shileds (1986) yapmis olduklari calismalarinda
basketbol oyuncularinin ahlaki yargilarinin yizicilere oranla daha disiik oldugu sonucuna ulasmistir [5]. Ayrica
yine futbol ve hokey gibi yakin temasli takim sporlarinda sportmenlik disi davraniglarin, basketbol gibi orta
temasli takim sporlari olarak adlandirilan branslardan daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir [15]. Bu durum,
Turkiye’'de genis kitleleri etkisi altina alan spor branslarindan biri olan futbol agisindan incelendiginde de ortaya
¢ikmaktadir. Ginimiz profesyonel futbolunda “centilmenlik disi” davranislardan alinan ceza sayilarinda bliyik
rakamlar (10 milyonun tzerinde) telaffuz edilmektedir. Cinsiyetler agisindan degerlendirildigi zaman ise, kadin
sporcularin erkeklere oranla sporda fair playe yonelik davranislari daha sik gosterdikleri ortaya ¢ikmaktadir
[10,13-17]. Yine bir diger siniflamaya gore profesyonel sporcular amatorlere oranla daha fazla sportmenlik disi
davranislar sergilemektedir [8,18].

Spor yarismalari, dlcilebilir kurumsallasmis amaclari ile katilimcilarin sportif becerilerdeki performansi
degerlendirebilme ve karsilastirabilmeleri dogrultusunda sosyal uygulamalar olarak gérilmektedir [19]. Kisiler,
onur, kisisel miikemmellik ve basari icin ¢cabaladikca, bunlarin en iyi gelistigi ve test edildigi yerler olan yarismalar
her zaman var olacaktir. Spor yarismalari, insanlarin kendileri, kabiliyetleri ve degerleri hakkinda bilgilerini test
edecek ortami sunmaktadir. Spor, milkemmelliyete ulasmak icin karsilikli caba olarak degerlendirildiginde, brans
ne olursa olsun bizi ilerlemeye, digerleri icin saygiya, milkemmeliyete ve arkadasliga dogru gotirecektir [1] .
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PROFESYONELLIK VE SPOR AHLAKI

Buhar glicinin kullanilmasi, 19. yizyilin baslarinda, gerek iriin fazlasina, gerekse daha ¢ok sayida insanin
daha ¢ok bos zamana kavusmasina yol acmistir. Bu gelismelerden sporun da etkilendigi gériilmektedir. ilk
onemli gelisme, bos zamanlarinin artmasiyla birlikte spor yapma tekelini de elinde bulunduran soylu sinifin
triblnlere ¢ekilmesi ve onlarin yerini sporu meslek edinmis kisilerin almis olmasidir. Soylular, artik isci sinifini
dovistirerek onlarin basarilariile viinmeye baslamislardir. Sporun hizla gelismesiyle birlikte artik profesyonellik
de kokleserek yerini almistir. Yirminci ytzyila yaklasirken, centilmen amatorlerin yerini profesyoneller almistir
[20]. Spor, bugiinki diinyada asil anlaminin disinda bir yere sahiptir. Spor, katilimcilarin ve seyircilerin géziinde
sahip oldugu buyilk dneme ragmen, eski oyunsal faktériin adeta tamamen ortadan kalktigi kisir bir islev olarak
kalmaktadir. Spor aslinda, oyunsal igeriginin en iyi bolimlerini kaybetmistir. Oyun daha ciddi hale gelmis,
oyunsal ruh hali giderek kaybolmustur [2].

Sportmen davranislar, amator ve profesyonel tiim sporcular igin agir sorumluluklar getirmektedir. Zafer
kazanmak ve Ustlin performans gdstermek profesyonel sporculukta maddi basari icin ¢cok blylik 6nem arz
etmektedir. Sik sik yenilmek issizlige yol acacaktir. Dolayisiyla, profesyonel sporcular igin rakibine kuskulu gozle
bakmak ve onlari kendi yasantisini elinden almaya calisan kisiler olarak gérmek kolaydir. Bu kosullar altinda
sporcunun 6zen ve dirustliik gostererek rakibiyle samimi bir sekilde karsilasmasi, heyecan ve duygu gerektiren
durumlarda rekabet etmesi kendini gergeklestirmenin hatiri sayilir bir ispati olarak gorilebilir [21].

Profesyonellik basari istegi ile birlesince fair playi yok etmektedir. Profesyonel sporcularin yiiksek oranda
informal fair playe uymadigi gorilmektedir. Bu durumun en sik gézlemlendigi brans futboldur. Spor ahlakina
uygun olsun ya da olmasin amag sadece kazanmaktir. Bu dogrultuda futbolcularin biylk ¢ogunlugunun,
rakibe saygl yonelimlerinin disik oldugu ve haksiz avantajlardan yararlanarak kazanmayi normal bir davranis
gibi kabul ettigi bilinmektedir [22,23]. Ayni zamanda profesyonel futbolcular hakeme yakalanmayacaklarina
inandiklarinda, formal fair play kurallarina uymamakta, oyunlarini hakem otoritesine gore oynamaktadir. Bu
durumda karsimiza mekanik bir ahlak ¢ikmaktadir [18]. Ortaya ¢ikan bu mekanik ahlak anlayisinin en énemli
kanitlarindan birini ise “fair play haftasi” ilan edilen haftada sportmenlik disi davranislarin sayisinin diger
haftalara oranla daha da artmasi olusturmaktadir. FIFA'nin tim diinyada “fair play haftasi” ilan ettigi 2007
yilinda Stiper Lig takim kaptanlari maglara fair play yemini ile baslamislardir. Ancak bu haftanin Stiper Ligin en
cok kart goriilen haftasi olmasi Tiirkiye’de spor ahlaki anlaminda dnemli mesajlar vermektedir. Oyle ki “fair play
icin yemin gerekmez” diyen Can ‘in (2012), “fair play dncelikle bir anlayis, bir inang bigimidir. Yasama baglanma
ahlakidir. Bunun igin yemin gerekmez. Fair play’e inanmayanlarin yemini hi¢ gerekmez. Sporcunun spordaki
ahlaktan bitln yasaminda vazgegmemesi esastir” dislincesi de bu ¢ercevede yerini bulmaktadir [24] . Bltin
oyun kurallari oyunun nasil oynanmasi gerektigini belirlerken “ideal oyun” tarifi yapmaktadir. “ideal oyun” ise
kazanmak-kaybetmek boyutuna iliskin olmayip tamamen centilmenlik anlayisi izerinedir. Buna gore, futbolda
“ideal oyun”, yalnizca top saha disina ¢ikinca ve gol sonrasinda santra vurusu yapmak i¢in durmaktadir. Bunun
disindaki her diidiik centilmenlik disi bir hareketin cezalandiriimasi igin calinmaktadir [25].

SONUC

Rekabet icerikli spor, kisilerin psikolojik ve ahlaki gelisimleri icin arkadas olma durumu, arkadashgin kabula
ve kendine deger vermenin gelistirilebilecegi, artirilabilecegi ve farkli bakis agilarinin gelistirilebilecegi bir
durumu 6nermektedir. Ayrica sporun, takim arkadaslariyla is birligi, uyum ve ahlaki ¢eliskilere ¢6ziim bulmanin
Ogretilmesi icin bir ara¢ olduguna inanilmaktadir. Ancak, sporun karakteri insa ettigi yaklasimi spor ¢evrelerince
oldukca hdkim olmasina ragmen, rekabet iceren sporun karakter gelisimine olumsuz bir etkisi oldugunu
bildiren kanitlar da bulunmaktadir. Rekabet ahlaki problemler yaratabilmekte, prososyal (6zgeci) davranisi
azaltabilmekte ve antisosyal davranisi artirabilmektedir [26]. Rekabetin kazanma ve kaybetme yoniine vurgu
yapildiginda, yarismacilar olumsuz sosyal davranislar gésterebilmektedir. Buna ek olarak, arastirma sonuglari
da rekabet ortaminda aldatma, kurallara aykiri davranis, kasitli olarak rakibi sakatlama gibi davranislarin ortaya
ciktigini géstermektedir [27].

Profesyonel sporda, kazanan taraf devam etmekte, kaybeden taraf ise kimin birinci olacagina karar verecek
sureci izlemektedir. Taraftarlar sadece zaferlerle mutlu olmaktadir. Bu baglamda, sporcular binlerce taraftar
onlinde kazanma baskisina cevap vermek zorundadir. Spordan ve rekabetten uzaklagsmayan profesyonel
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sporcular, sabir ve basaridonaniminaihtiya¢ duymaktadirlar. Kazanma baskisiile adalet, diirtstlik, sorumluluk ve
yarar gibi ahlaki prensipler celiski icinde kalmaktadir. Bireyin fiziksel, sosyal ve psikolojik gelisimi kalici, kazanma
kavrami ise gegici oldugu icin bireyin gelisimi kazanmanin éniine ge¢melidir [3]. Zira adalet, firsat esitligi, haksiz
avantajlardan yararlanmama, insancil olma gibi soyut Ust dlizey degerler kaybedildigi zaman yerine konmasi ¢ok
glctir. Bunun yaninda skor elde etme gibi somut durumlarin ise daha kolay kazanildigini sdylemek mimkiinddr.
Sporun, toplumu yansitan bir ayna olarak, sporcularin 6zellikle gocuk ve gengler igin birer rol model oldugu ve
sporun Ulkelerin taniiminda en 6nemli etkenlerden bir oldugu distincesinden hareketle sporda bu Ust diizey
soyut degerlere siki sikiya baglh kalabilmek her zaman ve her sartta birincil gérev olmalidir.

Turkiye’de farkl branslar bazinda kisa bir durum degerlendirmesi yapildiginda; kigik bir gocugun rakip takim
formasi giyerek magci izledigi statta karsi takimin amigosu tarafindan aglatilmasi [28]; bir kullp baskaninin,
anonsgunun giir ve heyecanli bicimde anons yapmadigi i¢in taraftari costuramadigini soéyledikten sonra
mikrofonu eline alarak “Takimimizi daha gli¢lii desteklemeniz lazim. Rakip takim atak yaparken de isliklayalim.
Takimin size ihtiyaci var.” seklindeki anonsu [29]; cezal oldugu i¢in locada mag izlerken takiminin gol yemesi
Uzerine sandalyeyi tekmeleyen ve sigarasini yakan antrenor gorintisi [30]; basketbol karsilasmasi sonrasi
sahaya atlayan bir sahsin hakemleri takip ederek koridorda magin bashakemine yumruk atip kagmasi [31] gibi
olaylar sadece bir haftalik gazete taramasi sonucu ortaya ¢ikan olumsuz 6rnekleri yansitmaktadir. Basari odakh
spor ortaminda ne antrenmanlarda, ne antrendr egitiminde, ne de benzeri egitim ortamlarinda fair play’i
Ozendirici ¢abalar s6z konusudur [8]. Kural ihlalleri artik normal kabul edilmektedir ve profesyonel spora 6zgii
bir durum olmaktan ¢ikmistir [32]. Ayrica, yapilan arastirmalarda fair playe uygun olmayan mag ici davranislari
onaylamada amatorlerin profesyonellere yaklastigi goriilmektedir [7,8,18]. Buradan hareketle; nedir sporu
izlemeye/yapmaya deger kilan? Gliniimiz sporunda bunun cevabi basaridir! Ancak spor gevrelerinin basariyi
nasil algiladigi bu noktada ¢ok 6nem kazanmaktadir.

Spor yarismalari; genel yapisal amag, spor temelli amag¢ ve kasti amag olmak Uzere ic amag lizerinde
gruplandirilabilir. Ancak, bu amaglar bazi durumlarda celiski gdsterebilir. Ornegin bir sporcunun kasti amaci
“oyun ruhuna uygun” oynamakken, bir diger oyuncunun kasti amaci “ne pahasina olursa olsun kazanmak”
olabilir [33]. Ne pahasina olursa olsun kazanmak anlayisi genel anlayis olarak kabul gérdigiinde ise “basar”
kavraminin anlami degisir. Sporcular, uygunsuz yollarla kazandiklarinda bile bu basari olarak adlandiriimaktadir.
Cunkd, “basari” analitiksel olarak tanimlanir; diger bir deyisle kazanan sporcu ya da takim en ¢ok puani olan,
ilk olarak bitis cizgisine gelen, en yiksege atlayan, en uzaga firlatan kisaca sporda en iyi dereceyi elde edendir.
Analitik basarinin saglamasinda gegen siirecte ahlak disi davranislar gézlemlense dahi 6nemsenmemektedir
[34]. Glnlmuz sporunun karakteristik 6zelligi rakibe fiziksel, zihinsel ve duygusal yonlerden baski kurmaktr.
“Oynamak” ise arka planda kalmakta; boylelikle kazanma sansi yiikseltilmeye calisilmaktadir [3]. Rekor ve zafer
elde etme siirecinde insan viicudu sadece fiziksel boyutlariyla ele alinirsa iste orada spor, insanlik disi bir alana
girer [35].

Oysaki sporda “basari”nin daha derin anlamlari bulunmaktadir. Hem ahlaksal hem analitik basari bir arada
bulunmalidir [14]. Sadece sonug¢ degil, sonuca gidilen noktada gegirilen siirece de vurgu yapilmali ayrica
yarismanin sonunda kisiler elinden geleni yaptigi icin saygi duyulmali ve takdir edilmelidir. Ginimiz sporunda
yasananlar ne yazik ki sporun karakteri insa ettigi inancini zayiflatmakta ve dahasi sporun artik ahlaksal bir
amag glitmedigini duslindlirmektedir. Csepregi’nin (1992) belirttigi gibi, “Sporun insancil ilkelerini yeniden
ele gecirmek icin cabaladigimizda bu degisikligi saglamak icin “Desport” kavrami (eglence, oyun, oyalanma,
duygusal zevk, mutlu zaman) bize gli¢c verecektir [35].
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10 HAFTALIK YUZME EGZERSIZiNiN HAFiF DUZEYDE ZiHiNSEL ENGELLi BIREYLER
VE AILELERININ YASAM KALITELERINE ETKiSi

Elif TOP! Mustafa AKIL!
OZET

Bucalismaninamaci; 10 haftalik ylizme egzersizi uygulamasinin hafif dlizeyde zihinsel engelli bireyler ve ailelerinin yasam kalitelerine
etkisinin incelenmesidir. Calismanin érneklemini Usak il merkezinde bulunan Vala Gedik ilkégretim Okulu ve is Okulu’nda égrenim
gdren 12-16 yas arasi 12 Kiz (x : 15,25+0,86) ve 20 Erkek (X : 14,90+1,11) olmak tizere toplam 32 hafif diizeyde zihinsel engelli
birey olusturmaktadir. Engelli bireyler ve ailelerinin (Anne: 20, Baba: 12) yasam kalitelerini belirlemek igin ¢calismanin basinda ve
sonunda Saglikla iliskili Yasam Kalitesi Olgegi (KINDL) ve Yasam Kalitesi Olcegi Kisa Form—36 (SF-36) kullaniimistir. Yasam kalitesi
diizeyleri belirlenen bireyler tesadiifi 6rnekleme yontemiyle deney ve kontrol gruplarina ayrilmistir. Deney grubuna 10 haftalik (60
dk./3 giin /hafta) ylizme egzersiz programi uygulanmistir, kontrol grubuna ise higbir uygulama yapilmamistir. Calismamizda zihinsel
engelli bireylerin yasam kalitesi degerlendirildiginde; 6n-test sonuglarinda okul alt boyutunda, son test sonuglarinda ise sadece
Ozsaygl parametresinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmustur (p<0,05). Engelli bireylerin ailelerinin
yasam kalitesi parametrelerinin son-test sonuglari degerlendirildiginde ise canhlik alt boyutunda anlamli farkhlik tespit edilmistir
(p<0,05). Diger parametrelerde ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Sonug olarak; 10 haftalik yizme
egzersizinin yasam kalitesini etkileme noktasinda yetersiz kaldigi ve bununla birlikte egzersiz stiresinin uzatilmasi ile daha pozitif
yonde gelisim saglanacagi dusinilmektedir. Zihinsel engelli bireylerin giinlik yasamlarinda ve egitimlerinde yer alan kisilere, bu
bireylerin yagam kalitelerinin artirilmasi noktasinda egitimler verilmeli ve uzun sireli egzersiz programlari mutlaka bu bireylerin
hayatlarina dahil edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, yasam kalitesi, zihinsel engel

THE EFFECT OF 10-WEEK SWIMMING EXERCISE ON LIFE QUALITIES OF
INDIVIDUALS WITH MILD INTELLECTUAL DISABILITY AND THEIR FAMILIES

ABSTRACT

The present study aims to investigate the effect of 10-week swimming exercise practice on life qualities of individuals with mild
intellectual disability (MID) and their families. The study sampling is consisted of totally 32 individuals with MID aged 12-16 (12
females (x : 15,25+0,86) and 20 males (x : 14,90+1,11) from the Vala Gedik Primary School and Practice School in Usak City.
In order to determine life qualities of handicapped individuals and their families (Mother: 20, Father: 12), Health-Related Life
Quiality Scale (KINDL) and Life Quality Scale Short Form—36 (SF-36) were employed in the pre- and post-study periods. Individuals
whose life quality levels were determined were separated into experiment and control groups through random sampling method.
Whereas the experiment group was applied 10-week (60 min./3 days /week) swimming exercise program, the control group
incurred no program. When life qualities of individuals with MID were evaluated in our study, pre-test and post-test results
indicated statistically significant differences among groups in terms of school sub-dimensions and self-respect parameters
(p<0.05). When post-test results of life quality parameters of families of handicapped individuals were considered, significant
difference was determined with the liveliness sub-dimension (p<0.05). In terms of other parameters, no statistical difference
was found (p>0.05). Finally, it was considered that 10-week swimming exercise was not effective on life quality and extension of
exercise period could allow positive development. Individuals who participate in daily lives and training activities of individuals
with MID are required to be given training to enhance life qualities of individuals; and long-term exercise programs should be
included in the lives of these individuals.

Keywords: Exercise, intellectual disability, life quality
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Yasam kalitesi; belirli yasam alani icerisinde, bireysel mutlulugu etkileyen problemlerin bedensel, zihinsel
ve sosyal etkilerine verilen bireysel yanit olarak ifade edilirken, yasamin cesitli yonlerine iliskin 6znel doyum
ifadelerini de kapsamaktadir [1]. Saghk durumunu belirlemede cesitli kriterlerin yani sira, saglik ve hastaligin
nasil algilandigini gdsteren “yasam kalitesi” kavramina da ihtiya¢ duyulmaktadir. Kavram, glinlik faaliyetleri
yuritebilme yetenegini temsil etmenin yani sira yasamdan ve kisisel iyilik halinden sagladigi doyumu da
ifade etmektedir [2]. Egzersiz saglikli olmak icin gerekli gortilmekte ve daha iyi hissetmek icin de dnemli
kabul edilmektedir. Egzersizle beraber is kapasitesi artmakta, hastalik riski azalirken hayattan beklentiler de
gelismektedir. Fiziksel olarak aktif olma ile is kapasitesi arasinda pozitif bir iliski oldugu belirtilmektedir [3,4].
Yapilan incelemelerde de zihinsel engelli bireylerin, saglikli bireylerden fiziksel is kapasitesi ve uygunlugu
bakimindan daha disik seviyede oldugu ve vyasitlarini geriden takip ettigi belirtiimistir. Zihinsel engelli
cocuklarin saghk ve fiziksel uygunluk dizeylerinin disiik olmasi giinlik yasam aktivitelerinde bagimsiz
olmalarini engelleyen énemli bir faktér olarak gosterilmektedir [5]. Zihinsel engelli cocuklarin fiziksel olarak
kisitli olmalari, aktif bir yasam sekli olusturmada da onlari geride birakmaktadir. Bu bireylere uygun egzersiz
programlarinin bulunmamasi ve uygun spor dallarina yonlendirilememeleri, egzersize katilimlarinin 6ntindeki
engel olarak gorilmektedir [6]. Olusan stresle birlikte degisen duygu durumu, bireyin yasam doyumunu
dusliirmekte ve yasam kalitesini etkilemektedir [7]. Nitekim ailede engelli bir bireye sahip olmak o ailenin
yasamini, duygusunu ve davranislarini olumsuz yénde etkileyebilmektedir. Bunun nedeni de ailenin gorev ve
sorumluluklarini, bu bireylerin ihtiyaglari dogrultusunda yeniden diizenlemesinden kaynaklanabilir [8]. Yapilan
calismalar incelendiginde de engelli cocuga sahip ailelerin depresyon, kaygi, duygusal sikinti, stres gibi saglik
sorunlarinin normal ¢cocuga sahip ailelere oranla daha ileri diizeyde oldugu belirtiimektedir [9,10]. Son yillarda
yasam kalitesi ile cocugu engelli olan ailelere yonelik uygulamalar arasinda bir bag olusturma cabasi dikkat
cekmektedir. Saglikh gelisim gosteren cocuklarin ailelerinin genel yasam kalitesi, engelli cocuk aileleri icin de
gecerlidir. Ancak maddi durum ve sosyokdltirel degerlerin yani sira engellilik durumu da ailenin yasam kalitesi
Uzerinde belirgin bir etki olusturabilmektedir [11]. Yapilan bir calismada da engelli cocuk ebeveynlerinin fiziksel
ve zihinsel sorunlar karsisinda savunmasiz kaldiklari, ayni zamanda yasam kalitelerinin de daha distk oldugu
dne sirilmistir [12]. inceleme ve arastirmalarin temel amaci anne babalarin engelli cocuklarina daha iyi
yardim edebilmeleri, hem kendi kisisel yasamlarindan zevk almalarina olanak saglamak hem de engelli olan
cocuklarinin kendi yasamlarindan daha fazla zevk almalarina yardimci olmaya calismaktir [13].

Biitlin bu bilgilerin 1siginda bu ¢alismanin amaci, hafif diizeyde zihinsel engelli bireyler ve ailelerinin yasam
kalitelerinin belirlenmesi, uygulanan 10 haftalik ylzme egzersiz programinin yasam kalitelerini etkileyip
etkilemediginin incelenmesidir.

MATERYAL VE METOT
Arastirma Grubu

Calismanin érneklemini Usak il merkezinde bulunan Vala Gedik ilkégretim Okulu ve is Okulu’nda &grenim
goéren 12-16 yas arasl 12 kiz (x: 15,25+0,86) ve 20 erkek (x: 14,90+1,11) olmak lizere toplam 32 hafif diizeyde
zihinsel engelli birey olusturmaktadir. Calismaya, aktif olarak spor yapmayan ve arastirmaya gonilli olarak
katilmayi kabul eden, herhangi bir alt veya (st ekstremite sakatligi gecirmemis birey dahil edilmistir. Calismaya
katilan bireylere ve ailelerine ¢alismanin igerigi, amaci, yontemi, yeri, saati ve siresi hakkinda ayrintili bilgi
verilmistir. Tium bireylerin ailelerine ¢alismayla ilgili bilgilendirme formu dagitilip, ailelerden ¢alismaya katilim
ile ilgili gdnllli onam formu alinmistir. Engelli bireyler ve ailelerinin yasam kalitelerini belirlemek igin galismanin
basinda ve sonunda Saglikla iliskili Yasam Kalitesi Olgegi (KINDL) ve Yasam Kalitesi Olcegi Kisa Form—36 (SF-
36) kullanilmistir. Yasam kalitesi diizeyleri belirlenen bireyler tesadiifi 6rnekleme yontemiyle deney (n=15) ve
kontrol (n=17) gruplarina ayrilmistir. Deney grubuna 10 haftalik (60 dk./3 giin /hafta) ylizme egzersizi programi
uygulanmustir, kontrol grubuna ise higbir uygulama yapilmamistir. Bu ¢alisma, Usak Universitesi, Saglik Bilimleri
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu’'ndan 28/09/2016 tarih ve 2016-38 sayili ile onay almistir. Aileler ile ilgili
sosyo-demografik bilgiler Tablo 1'de belirtilmistir.
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Tablo 1. Engelli bireylerin ailelerine iliskin sosyo-demografik 6zellikler

Gruplar N %

. Anne 20 62,5

Yakinlik Derecesi Baba " g
Ekonomik Durum Asga r? l?cret ve /-.\.|tl 21 65,6
Asgari Ucret Usti 11 34,4

Ev Hanimi 18 56,3

Meslek Isci ) 5 15,6
Emekli 4 12,5

Memur 5 15,6

Okur-Yazar 2 6,3

Okur-Yazar Degil 1 3,1

Egitim Durumu Ilkokul 20 62,5
Ortaokul 2 6,3

Lise 5 15,6

Universite 2 6,3

Evet 12 37,5

Spor Yapma Durumu Hayir 20 525

Egzersiz Uygulamasi

Egzersizler, yizme konusunda egitim almis kisiler tarafindan giinde bir saat, haftada ¢ kez olmak Uzere
toplam on hafta devam etmistir (60 dk/3 giin/10 hafta). Yizme egzersizleri planlanirken genel olarak; Kolaydan-
Zora, Yavastan-Hizliya, Genelden-Ozele, Baslangictan-Bitise olacak sekilde uygulanmistir [14]. Yiizme egzersizi
O0gretimi ve uygulamasi asamasinda katilimcilarin; gtivenligi, komutlari isitebilmeleri, hareketleri gérebilmeleri,
uygulama igin yeteri kadar firsat saglanmasina dikkat edilmistir. Yizme egzersizinde 10 hafta boyunca ayak
vuruslari, kol calismalari, ayak-nefes uyum calismalari ve serbest ylizme aktivitelerine yer verilmistir.

Veri Toplama Araglari

Yasam Kalitesi Olgegi Kisa Form—36 (SF-36 ): Rand Corporation tarafindan 1992 yilinda gelistirilmis ve
kullanima sunulmustur. SF-36’nin 6zelliklerinin basinda bir kendini degerlendirme 6lgegi olmasi gelmektedir.
Olgek adindan da anlasilacagi gibi 36 maddeden olusmaktadir ve bunlar 8 boyutun élgiimiinii saglamaktadir:
fiziksel islev (10 madde), sosyal islev (2 madde), fiziksel rol (4 madde), duygusal rol (3 madde), ruhsal saghk
(5 madde), canhlik (4 madde), agri (2 madde) ve genel saglik (5 madde). Ayrica son 12 ayda sagliktaki degisim
algisini igeren bir madde de bulunmaktadir ve bu su an i¢in dlgimde kullanilmamaktadir [15].

Saghkla iliskili Yasam Kalitesi Olgegi (KINDL): Genel amagli, Saglikla iliskili Yasam Kalitesi Olgegi KINDLin
Proxy degerlendirme araci 8-16 yas aile formunun Tirk diline uyarlanmasi ve psikometrik 6zelliklerinin
¢ozimlenmesi Baydur ve ark, (2007) tarafindan yapilmistir. KINDL 8-16 yas grubu yasam kalitesi 6lcegi, yedi alan
(bedensel iyilik, duygusal iyilik, 6zsaygi, aile, arkadas, okul ve kronik hastalik) ve toplam puandan olusmaktadir.
Olgeklerden elde edilen puan arttikga algilanan yasam kalitesi de iyilesmektedir [16].

istatistiksel Analiz

istatistiki testlerin incelenmesinde Windows SPSS IBM istatistik programi kullanilmistir. istatistiksel analiz
icin, sonuglar ortalama degerler ve standart sapma olarak ifade edilmis olup, karsilastirmalarda p= 0,05 6nemlilik
dizeyi dikkate alinmistir. Parametrelerin dagilimlari Shapiro-Wilk normallik testiyle incelenmis olup (n<50),
normal dagilim gostermeyen degiskenlere nonparametrik testler uygulanmistir. Zihinsel engelli bireylerin ve
ailelerinin yasam kaliteleri puanlarinin analizinde normal dagilim gosteren verilere Independent Samples t-test,
normal dagilim gostermeyen verilere ise Mann Whitney U-test testleri uygulanmistir. Ayrica, bireylerin ve
ailelerinin yasam kalitesi 6n-test ve son-test degerlerinin analizi Repeated Measures ANOVA test ile yapilmistir.
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BULGULAR
Tablo 2. Engelli bireylerin yasam kalitesi 6n-test puanlarinin karsilastiriimasi
Gruplar N x SS t p
Toplam Yasam Kalitesi Deney 15 70,41 11,86 1,348 0,188
Kontrol 17 64,82 11,55
Bedensel iyilik Deney 15 79,16 16,30 0,788 0,437
Kontrol 17 73,89 20,87
Duygusal iyilik Deney 15 62,50 23,38 -0,403 0,690
Kontrol 17 65,80 22,97
Basaye Deney 15 64,16 25,05 0,339 0,737
Kontrol 17 61,39 21,22
. Deney 15 75,83 17,49
Aile Kontrol 17 66,91 18,19 1,409 0,169
Arkad Deney 15 61,25 17,06 0.640 0527
riadas Kontrol 17 56,98 20,23 ’ '
okl Deney 15 79,58 18,36 ) 196 0 042"
u Kontrol 17 63,97 22,59 ' '
Kronik Hastalik Deney 15 66,66 00,00 0,836 0,464
rontic Rastall Kontrol 17 39,58 28,96 ' '
*p< 0,05

Test sonuglari degerlendirildiginde; yasam kalitesi parametrelerinden okul alt boyutunda gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunurken (p<0,05), toplam yasam kalitesi, bedensel iyilik, duygusal iyilik,
Ozsaygl, aile, arkadas ve kronik hastalik alt boyutlarinda ise anlaml bir fark bulunmamistir (p>0,05, Tablo 2).

Tablo 3. Engelli bireylerin yasam kalitesi son-test puanlarinin karsilastiriimasi

Gruplar N X /S.0. SS/S.T. t/U Z p

Toplam Yagam Deney 15 73,33 14,63 1155 0257

Kalitesi Kontrol 17 67,27 14,92 ! !

. D 1 16,1 242

Bedensel iyilik eney > 6,13 42,00 122,00 0209 0,834
Kontrol 17 16,82 286,00

Duygusal iyilik Deney 15 72,50 19,30 0,261 0,796
Kontrol 17 70,58 21,84

- D 1 2

Ozsayg: eney > 033 305,00 7000  -2,196 0,028*
Kontrol 17 13,12 223,00

Aile Deney 15 77,50 18,57 0,845 0,405
Kontrol 17 72,05 17,83
Deney 15 17,90 268,50

Arkadas e o 1526 729,50 106,50 0,801 0,423

Okul Deney 15 17,80 267,00 108,00 0,748 0,454

Y Kontrol 17 15,35 261,00 ’ e '
*p< 0,05

Yasam kalitesi parametrelerinden toplam yasam kalitesi, bedensel iyilik, duygusal iyilik, aile, arkadas ve
okul parametrelerinde gruplar arasinda istatistiksel olarak bir fark tespit edilemezken (p>0,05), 6zsayg! alt
boyutunda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir (U= 70,00; p<0,05, Tablo 3). Son
test toplam yasam kalitesi puani degerlendirmesinde, tim ailelerin kronik alt boyutuyla ilgili “Cocugunuz su
anda hastanede mi kaliyor veya uzun sireli hastaligl var mi?” sorusuna hayir cevabi verdikleri icin bu parametre
degerlendirmeye alinmamistir.
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Tablo 4. Engelli bireylerin yasam kalitesi puanlarinin tekrarli 6lglimler ANOVA karsilastirmasi

Gruplar Olgiimler x SS df F P
5 1.0lctm 70,71 11,86 ]
Toplam Yasam oY 2.0l¢iim 73,33 14,63 0.005 0924
Kalitesi Control 1.0l¢iim 64,82 11,55 30 ’ ’
ontro 2.Olciim 6727 14,92
1.0I¢i 1 1
ot wm
Bedensel yilik — ¢4 ’ : 0,516 0,478
1.0l¢im 73,89 20,87
Kontrol L 30
2.0l¢lim 70,95 21,97
o tonnmamua
Duygusal iyilik g?m . . 0,292 0,593
1.0lctm 6580 22,97
Kontrol o 30
2.0l¢lim 70,58 21,84
5 1.0l¢iim 64,16 25,05 1
5 eney 2.0lciim 7541 19,40 )16 0110
Zsayet control 1.0lcam 6139 21,22 20 ' '
ontro 2.01¢im 58,82 24,61
5 1.0l¢ciim 75,83 17,49 L
Al eney 2.Ol¢iim 77,50 18,57 0,335 0567
fe control 1.0lctm 6691 18,19 20 ' '
ontro 2.Olciim 72,05 17,83
Doy Yoiim  eres s 1
Arkadas — g : : <0,001 0,995
1.0l¢im 5698 20,23
Kontrol L 30
2.Ol¢iim 62,86 16,45
DY Y oiim  vvon  2tas 1
Okul —gum : : 0,888 0,353
1.0lglim 63,97 22,59
Kontrol L 30
2.Ol¢iim 6838 24,85
*n< 0,05

Test sonuclarina gore; gruplarin toplam yasam kalitesi ve alt test degerleri arasindaki farklihgin istatistiksel
olarak 6nemli dliizeyde olmadigi tespit edilmistir (p>0,05, Tablo 4).

Tablo 5. Ailelerin yasam kalitesi on-test puanlarinin karsilastiriimasi

Gruplar N x /S.0. SS/S.T. t/U Z p
Fiziksel isl Deney 15 17,73 266,00 109,00 0,707 0,479
fzlksel lslev Kontrol 17 15,41 262,00 ' " ’
Fiziksel Rol Deney 15 16,00 240,00 120,00 0,327 0,744
Kontrol 17 16,94 288,00
Agn Deney 15 1523 228,50 108,50 -0,737 0,461
Kontrol 17 17,62 299,50
Genel Saglik Deney 15 49,66 10,93 1,182 0,247
Kontrol 17 54,70 12,92
Canlilik Deney 15 47,66 14,12 0,767 0,449
Kontrol 17 51,47 13,89
i Deney 15 15,57 233,50
Sosyal Iglev Kontrol 17 1732 294,50 113,50 -0,567 0,570
5 | ol Deney 15 15,53 233,00 113,00 0608 0,543
uygusal Ro Kontrol 17 17,35 295,00 ' B
Ruhsal Saghik Deney 15 54,93 14,30 0237 0814
uhsal Saglt Kontrol 17 56,00 11,13 - ’
*9< 0,05
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Ailelerin yasam kalitesi parametrelerinden fiziksel islev, fiziksel rol, agri, genel saglik, canlilik, sosyal islev,
duygusal rol ve ruhsal saglik degerlerinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir
(p>0,05, Tablo 5).

Tablo 6. Ailelerin yasam kalitesi son-test puanlarinin karsilastiriimasi

Gruplar N x /S.0. SS/S.T. t/U Z p

Deney 15 14,70 220,50

Fiziksel Islev Kontrol 17 18,09 307,50 100,50 -1,051 0,293
Deney 15 15,47 232,00

Fiziksel Rol Kontrol 17 17,41 296,00 112,00 -0,627 0,531
Deney 15 15,33 230,00

Agn Kontrol 17 17,53 298,00 110,00 0,672 0,502
Deney 15 43,66 8,33

Genel Saghk -1,712 0,097
Kontrol 17 50,00 11,98
Deney 15 20,37 305,50

Canhlik 69,50 -2,255 0,024*
Kontrol 17 13,09 222,50
Deney 15 15,47 232,00

Sosyal Islev Kontrol 17 17,41 296,00 112,00 -0,599 0,549
Deney 15 15,87 238,00

Duygusal Rol Kontrol 17 17,06 290,00 118,00 -0,389 0,697
Deney 15 56,26 8,61

Ruhsal Saghk Kontrol 17 52,23 1126 1,125 0,270

*p< 0,05

Test sonuglari degerlendirildiginde; ailelerin yasam kalitesi parametrelerinden fiziksel islev, fiziksel rol, agri,
genel saglik, sosyal islev, duygusal rol ve ruhsal saglik degerlerinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark tespit edilmezken (p>0,05), canhlik alt boyutunda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur
(p<0,05, Tablo 6).
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Tablo 7. Ailelerin yasam kalitesi puanlarinin tekrarli 6l¢iimler ANOVA karsilastirmasi

Gruplar Olgiimler X SS df F p
Dene 1.01cim 81,66 27,29 ]
eotkeal b ¥ 2.6l¢im 77,66 25,13 ; ses 0065
iziisel lslev controy 1.0lcim 7323 29,78 0 ' ’
ontro 2.0l¢iim 8558 24,74
5 1.0l¢iim 70,00 41,40 1
oiksel Rol eney 2.0l¢im 51,66 41,69 o138 071
tziksel Ro control 1.0lcum 7500 38,52 0 ' '
ontro 2.6l¢im 6323 48,50
Sene 1.01cim 20,00 18,89 )
Y Lo
Agn 2.01¢iim 30,00 26,72 0,053 0,815
1.01cim 2470 2034
Kontrol o 30
2.0l¢iim 32,94 21,72
Dener D Oieim  see  aas :
Genel Saglik —Cum : . 0,074 0,788
1.0lglim 54,70 12,92
Kontrol o 30
2.6l¢iim 50,00 11,98
Dney  oiim  sree  oun 1
Llgum ’ ’
Canlilik — Coleam a7 389 - 3,889 0,058
ontro 2.6l¢im 50,00 7,90
5 1.0lcim 39,16 18,81 ]
socval i eney 2.0lciim 40,00 20,15 0129 0730
osyal lslev controy 1.0lctm 47,05 18,50 0 ' ’
ontro 2.0l¢iim 45,58 19,23
5 1.01cim 6222 45,19 ]
5 | Rol eney 2.6l¢im 57,77 44,48 0207 0652
yygusal Ro control 1.01cim 72,54 37,70 20 ' ’
ontro 2.Olcim 60,78 47,48
-
Ruhsal Saglk —~¢um : ’ 1,252 0,272
1.01cim 56,00 11,13
Kontrol o 30
2.0l¢iim 52,23 11,26
*p< 0,05

Test sonuglari gruplarin toplam yasam kalitesi tim alt test degerleri arasindaki farkliligin istatistiksel olarak
onemli diizeyde olmadigini géstermistir (p>0,05, Tablo 7).

TARTISMA

Mental kapasitesi ne olursa olsun tim ¢ocuklar icin egzersiz 6nemli bir saglik araci olarak kabul edilmektedir.
Fiziksel olarak aktif olma durumu bireyin fiziksel gelisim, koordinasyon, biliyime, motivasyon, sosyallesme ve
saglikli bir bedene sahip olmasi icin gerekli goriilmektedir [17]. Yasam kalitesi, klltir ve degerler sistemi icinde
bireyin kendi durumunu algilayis bi¢cimi olarak da tanimlanmaktadir. Bireyin kendine 6zgi fiziksel ve ruhsal
saghgl, bagimsizlik diizeyi, sosyal iliskileri, cevre ve bireysel inanglari bu kavramin temel dizeyleri icerisinde
yer almaktadir [18]. Calismamizda zihinsel engelli bireylerin yasam kalitesi degerlendirildiginde; on-test
sonuglarinda okul alt boyutunda, son test sonuglari degerlendirildiginde ise sadece 6zsaygl parametresinde
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Diger parametrelerde ise gruplarin
On-test ve son-test degerlendirmelerinde anlamli bir farkhlik tespit edilmemistir (p>0,05, Tablo 2, 3). Deney
grubunda yer alan 6grencilerin okul yasam kalitesi degerleri kontrol grubunda yer alan 6grencilere gore
daha ylksek cikmistir. Yapilan bir incelemede, engelli bireylerin olaylari kontrol etmede kendilerini yetersiz
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algiladiklari saptanmistir. Bu duruma yol agan 6nemli etkenler arasinda ailenin 6zelligi, akranlari ve arkadas
bulabilme becerisi gosterilmektedir [19]. Nitekim engelli cocuklarin kendilerine olan giivenlerinin daha az
oldugu da galismalarda belirtiimektedir [20]. Engelli ocuklarda, var olan benlik algisi ile ulasmayi disledigi ideal
benligi arasinda farkin olmasi normal olarak kabul edilmektedir [21]. Sosyal ve ruhsal gelisim (zerinde iletisimin
onemi biyiktir. Engelli cocuklar etkili sosyal gelisim icin gerekli dil becerilerinden yoksundurlar. Bu da sosyal
iletisimi baslatma ve sirdliirmede glglikler yasamalarina neden olmaktadir. Cocuklarin, yasadigi bu glglukler,
duygusal sorunlar ve diisiik 6zgiivene neden olabilmektedir [22]. Ozsayginin disinda engelli bireylerin okul
basarisi anlaminda da geride kaldiklari ve bu bireylerin dikkat ile ilgili konularda dnemli sorunlar yasayabildikleri
gosterilmistir [23]. Yapmis oldugumuz ¢alismada da engelli cocuklarin 6zsaygi diizeylerinde bir artis gézlenmistir.
Bu da egzersizin engelli bireylerin 6zsaygisini artirma noktasinda katki sagladigini géstermesi bakimindan
onemlidir. Bu calismada egzersizin genel anlamda yasam kalitesini etkilemedigi gorilmektedir. Brown ve ark,
(2003) da benzer bir sekilde yeteri kadar ve dnerilen diizeyde fiziksel aktivite yapmamanin yasam kalitesinin
ruhsal alaninda fark yaratmadigini belirtmislerdir [24]. Ayrica, gruplarin yasam kalitesi parametrelerinin 6n-test
ve son-test sonuglari degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik tespit edilmemistir (p>0,05,
Tablo 4). Her ne kadar duygusal iyilik ve 6zsaygi alt testlerinde istatistiki olarak anlamli bir farklilik bulunmasa
da, egzersizin bu degerlere pozitif etki ettigi ve bu bireylerin kendilerini daha mutlu hissettikleri ve kendilerine
olan giivenlerinde bir artis oldugu gozlenmistir. Bununla birlikte 10 haftalik ylizme egzersizinin bu bireylerin
yasam kalitesini etkileme noktasinda yetersiz kaldigl ve egzersiz sliresinin uzatilmasi ile daha etkili sonuglar
saglanacagi dislinilmektedir.

Engelli bireylerin ailelerinin yasam kalitesi parametrelerinin on-test sonuglari degerlendirildiginde; genel
saglk, canlilik, ruhsal saglik, fiziksel islev, fiziksel rol, agri, sosyal islev, duygusal rol alt boyutlarinda gruplar
arasinda anlamh bir fark gézlenmemistir (p>0,05, Tablo 5). Son-test sonuglari degerlendirildiginde ise canlilik
alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmis (p<0,05, Tablo 6), diger alt boyutlarda ise anlamli farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05, Tablo 6). Ayrica, gruplarin yasam kalitesi alt test parametrelerinin on-test ve son-test
sonuglari karsilastirildiginda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05, Tablo 7).
Normal gelisim gosteren c¢ocuklarla, Otizm ve Down sendromlu ¢ocuga sahip ailelerin yasam kalitelerinin
karsilastirildigi bir calismada normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip ailelerin yasam kalitelerinin daha yiksek
seviyede oldugu tespit edilmistir. Calisma engelli bireylere sahip ailelerin memnuniyet dizeylerinin distk
oldugunu belirlemistir [25]. Engelli ¢ocukla ilgilenen anne ve babalarin duyduklari stresin kaynagi, cocuklarin
sahip oldugu engelin siddetinden ve beraberinde sahip oldugu davranissal problemlere paralel olarak degistigi
belirlenmistir [26]. Ozellikle engel diizeyinin yiiksek oldugu durumlarda annelerin daha fazla saglik sorunu
yasadigl belirtilmistir [27]. Engelli bireyin bagimsizlik diizeyi gbz 6nline alindiginda, bagimsizlik dizeyi dusik
olan ¢ocuklarin annelerinin saglikla iliskili yasam kalitelerinin daha diisiik diizeyde oldugu bulunmustur. Annenin
cocugu ile yeterli iletisim kuramamasi, cocugun ihtiyaclarini tam olarak ifade edememesi, cocugun kaba ve ince
motor becerilerinin de oldukea yetersiz kalmasi bu sonuca neden olabilir. Engelli bireylere saglanan destegin
az olmasi kisilerin yasam kalitesini olumsuz yénde etkilemektedir. Ozellikle engelli cocugu ile ilgilenen annede
duygusal yipranma daha fazla olusmaktadir. Engelli bireye sosyal anlamda yeterli destegin saglanmasi annenin
tasidigi is yikini azaltabilir. Engelli bireylere rehabilitasyon hizmetlerinin saglanmasi, annenin sorumluluklarini
azaltarak yasam kalitesinin gelismesine katkida bulunacaktir. Annenin 6zellikle de saglikla iliskili yasam kalitesinin
iyilestirilmesi cocugun daha iyi bakim almasini saglayarak, fonksiyonel bagimsizlik diizeyini ve yasam kalitesini
de artiracaktir [28]. Yapmis oldugumuz galismada da egzersiz grubunun ailelerin canlilik alt boyutunda anlamli
bir farkhhk ¢ikmasi, engelli bireylerin 6zsaygi diizeylerinin artmasi ile birlikte ailede de iyilesmeye yol actig
seklinde yorumlanabilir.

Engelli cocuklarin duygusal, davranissal, bilissel ve sosyal agidan yiksek risk altinda olduklari géz 6niine
alinirsa, engelli bireyler ve ailelerinin yasam kalitesini arttiran ve azaltan faktorler belirlenerek bunlara yonelik
¢oztimler getirilmelidir. Ailelere, 6gretmenlere, bu bireylerin yasaminda ve egitiminde yer alan diger kisilere;
zihinsel engelli bireylerin yasam kalitelerinin artirilmasi noktasinda egitimler verilmeli ve uzun sireli egzersiz
programlari mutlaka bu bireylerin hayatlarina dahil edilmelidir.
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COMPETING FOR WAVES: THE UNJUST REALITY OF WOMEN'S POSITION IN
THE WORLD OF SURFING

Meltem INCE YENILMEZ* Onur Burak GELIK*
ABSTRACT

Throughout the years, women have suffered from oppression delivered by the male chauvinism. This maltreatment was present
in every aspect of life, and surf was no exception. Since surfing has existed, it has been thought to be a sport just for men. Has
this misconception driven women to avoid the sport at all costs for several years or dedicate themselves to completely different
activities? This paper will provide an insight on the evolution of women’s role in this sport. Moreover, the situation which women
from all over the world have been forced to bear has been analyzed. For many years, women have lived in a sexist society, which
has given privileges to men in every aspect of life. Due to this fact, men have built this idea of superiority when compared to
women. This misconception has driven male surfers to think that they are the only one worthy of surfing at a competitive level.
They often insult and assault women who attempt to join the surf world. Fortunately, this sexist way of conceiving women’s role
in surfing has changed with the passing of time. Consequently, nowadays it is able to see millions of woman enroll in the historic
sport. Even so, many years of unfair differences and oppressions had to pass in order for women to be treated equally in the Surf
world.

Keywords: Surfing, women surfers, gender discrimination in sports, media image, comparative sports

DALGALAR iLE YARISMA: SORF DUNYASINDA KADINLARIN
HAKSIZ REKABETI

OZET

Yillar boyunca kadinlar, erkek sovenizminin bakisi ile karsilasmislardir. Bu eziyet ve muamele ile hayatlarinin her alaninda yiiz yize
gelmislerdir; o bakimdan sorf bir istisna degildir. S6rf sporunun ortaya ¢ikisindan bu yana, sadece erkekler igin bir spor oldugu
disinulmektedir. Bu yanlis kani ylziinden kadinlar yillar boyunca bu spor etkinliginden uzaklastirdilar mi veya kendilerini baska
sporlara mi yonlendirdiler? Bu agidan degerlendirildiginde, bu ¢alismada kadinlarin sorf sporundaki roli incelenmektedir. Ayrica
diinyanin her yerinden kadinlarin karsilastigi zorluklar da analiz edilmistir. Uzun yillar boyunca, kadinlar ne yazik ki bircok alanda
erkeklere verilen cinsiyet ayrimci toplumlarda yasamistir. Kadinlara erkeklerin tstiin oldugu fikri benimsetilmeye ¢alisilmistir. Bu
yanlhs kani sorf sporunda da erkeklerin tek rekabetgi oldugu distincesini ortaya ¢ikarmistir. Bu bakimdan sorf yapmak isteyen
kadinlarin ugradigi asagilayici hareketlerin ve sozlerin nedeni bu durumdan kaynaklanmaktadir. Neyse ki, zaman igerisinde sorf
sporu igerisinde kadinlarin roliine iliskin diisince degismistir. Sonug olarak, glinimiizde milyonlarca kadini spor dallarinda aktif
olarak gérmek mimkiindur; 6zellikle de tarihi spor dallarinda. Her ne kadar glinimiizde kadinlar sorfte basari saglamis olsa da,
gecmiste sorf yapabilmek ve kendilerini kabul ettirebilmek igin haksiz rekabetlere ve baskilara maruz kalmiglardir.

Anahtar Kelimeler: Sorf, kadin sérfcller, sporda cinsiyet ayrimciligl, medya imaji, karsilastirmali sporlar
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INTRODUCTION

Three Hawaiian princes [1] in the city of Santa Cruz first introduced surfing to California in 1833. Since
then, surfing has become a fairly populated sport where both males and females participate competitively.
Furthermore, commercialization [2] has made surfing an extremely popular sport and this has resulted in an
abundance of surfers in beaches, whether it be for recreational or spiritual purposes. It is this abundance
of people that has led to turmoil regarding contrasting beliefs and gender roles within the surf community.
Gender roles within the male dominated sport have led to severe cases of intimidation in which male surfers
ensure their domination at the expense of humiliating and objectifying women. A woman’s image in the surf
community is a complex issue because oftentimes both male and female surfers alike will degrade female
surfers. According to Cotterill and Letherby [3] societal beliefs stereotype women, as the weaker links while
men are perceived as protectors. If women choose to move away from such stereotypes their sexuality is
questioned, and they are considered unfeminine for choosing to stand up for themselves and excel in a male-
dominated sport. Despite these obstacles, women have fought for equality, and today, through the creation
of new technology and the revival of old technology; women [4] have altered the surf world and, in effect,
redefined a surfer’s perspective on womanhood. By believing in themselves and training to their full capacity
regardless of their gender, these female athletes have boosted the confidence of young female surfers and
created an inviting environment where they know they can succeed. Nowadays we possess countless proficient
female surfers who excel at what they do. In fact, we even have women that surf better than men. This proves
that gender has absolutely no effect when it comes to sports like surfing, in which there is no contact between
competitors. Women have shown to the world that this sport is not designed just for men and that they do not
need to be treated differently when competing.

In this study, recent research points to more updated reasons for sports segregation in surfing have been
analyzed. It is investigated in conceptually not only whether women and men are only different in sports
preferences but also whether different behaviors in competitive situations affect their choices. Since gender
differences in areas of sports have a significant impact on their status by changing their well-beings, the
expectations of young cohorts as well as their experience, preferences and sports background are becoming
watershed at this point to explain girls’/women’s future outcomes. The reminder of the study is organized as
follows. In the next session, a short insight to the history of women surfers is provided. Section 2 indicates a
brief survey on challenges of women surfers in the world. Section 3 describes the media effect on surfers’ image
and compares Europe with USA. Section 4 provides a summary of the main findings for women surfers, the
gender segregation in surf world and implications for policies.

WOMEN SURFERS IN THE HISTORY

It is a common notion that women who participate in traditionally ‘male’ activities, tend to be less feminine
[5]. This, in part, is founded on the fact that, in order to perform adequately in an activity or a sport, muscles are
needed, which, in turn, are the landmark of male dominance and male sexuality [6]. As a consequence, women
who defy these stereotypes are often victimized through sexist and heterosexist discrimination and verbal
harassment, while having to deal with media indifference and lack of endorsement [7]. Moreover, female
athletes with strong and toned bodies are often labeled as too ‘masculine.” Although physical activity and sports
are means of female empowerment [8], it is apparent that if women need to adhere to feminine standards in
order to be accepted as female athletes, they will be disempowered as well [7]. Nevertheless, not all activities
and sports abide by that rule. Sports and activities that have been traditionally considered as feminine, including
dancing, gymnastics, tennis and ice-skating, are immune to these standards to reach acceptance. Still, women
who wish to actively take part in sports that are heavily colored by their male representatives need to overcome
several barriers to gain acceptance. We should not underestimate the importance of gender relations when we
assess leisure phenomena that have been an integral part of the male domain until now. Evolving definitions
of gender and gendered societal roles have to impact and change leisure cultures and the way we experience
them. In conjunction with the rising numbers of women wishing to take part in traditionally male-dominated
activities, offers researchers grand opportunities to evaluate how women experience these activities, and how
such experiences integrate into the context of their wider lives [9].

The topic of oppression towards women in surf has been studied and analyzed by numerous researchers
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across the world. Vlachos [10] stated the following in her research about gender inequality of women surfers:
“After analyzing the research questions, the data, and my small sample of interviewees, | concluded that the
research implied the following: women surfers are treated unequally through not having any major influence
over the sport, through the many challenges that face them, and through limited media representation.” She
reached to the conclusion that women have faced numerous difficulties throughout the years when trying to
make an influence in this sport. This means most that notable dominance of men in surf has made them the
party who has a considerable influence in the sports, and it is they, who draw more interest when competitions
take place. Sponsors widely prefer to represent a male surfer because they know that way they will earn far
more money. Despite the fact that surf is no longer seen as a men-only sport, the spectators do not care too
much about watching competitions which only feature female surfers. Just like in most sports in the world, the
female version is far less popular resulting in smaller audiences whenever there is a tournament or competition
featuring women. Vlachos stated that women would not be treated equally in any sport until they are treated
equally in our society. Because our world thinks of men as the stronger of the sexes, and men completely
dominate the field of extreme sports like surf, when women competitions take place, they are commonly seen
as the boring or lighter version of the real tournament. For this reason, the main event of every tournament
often features male surfers.

“Even though the numbers of women surfers are increasing, women are constantly playing “catch up”
with men surfers because they can not compete with the sponsorship dollars and career spans that men
surfers experience. Overall the majority of study participants felt that most of the influence over the future of
surfing would still come from the male surfing community. Through my research, | concluded that traditional
gender inequalities such as the notion that men are better at sports than women cause the imbalance of
power between men and women surfers, which is why women surfers face great challenges in the sport.” [10]
Nevertheless, Caruso [11] sees this situation in a more optimistic way, as there are a handful of women who do
not care at all about the standards and misconceptions about surf. In recent years, more and more women are
getting involved in this sport. Women are starting to ignore these social barriers that prevent them from being
athletic and feminine at the same time. Strong women who dare to challenge men in “their own sport” are no
longer seen as leshians who just want to prove a point. As Reed [12] indicates, women prove themselves as
courageous by just entering the water when many others do not. Women have shown they are strong even in
the strangle-hold and barriers of social beliefs and structural inequities of the sport. In the future of women'’s
surfing is a hope that no girl will ever hear the words of Holly Beck’s mother, “Surfing is for boys. Girls sit on
the beach looking cute in their bikini. You’re never going to get a boyfriend out there!” Reed also foresees a
bright future in female surfing. It is no coincidence that she expressed such an opinion, for women are starting
to realize they too can compete at an international level and make a living out of surfing. Sure, they still have
some complications, like the fact that sponsors usually prefer to represent male surfers or the fact that women
tournaments are not as popular as men tournaments around the world. Even so, these issues will start to
resolve with time, provided women don’t stop demanding a change in our way of seeing life. In some years,
surfing will see the same situation that international soccer is seeing right now. Several years ago, female
soccer went completely unnoticed which discouraged women who liked the sport from getting involved in the
world of soccer. Nevertheless, people started seeing the potential these girls have and started noticing that
these matches can even be more interesting than the ones they had seen every day. In fact, for the first time,
ever women have been featured in a FIFA game developed by EA Sports. Back when this game was released,
absolutely no one thought they would one day include women in the game. Female players, regardless of the
sport, are starting to get noticed. Soon enough, there won’t be differences at all in extreme sports life surf.

Another paper provided by Reed analyzes the current image of the surf girl. This is an image of a young
and inexperienced surfer who rarely gets into the water and when she does, she ends up getting drowning
or needing the help of a man. The media is the main reason why female surfers are not taken seriously. Most
movies and TV series featuring surfer girls always portray them as passive people who just care about dating
the surfer boys-the real surfers. Reed [12] states in her paper: “Hollywood has both helped surfing become
more popular while at the same time restricting the realistic and positive roles for women and girls. On one
hand, more women and girls are headed towards the beach to try this new active sport. And, on the other
hand, experiences of women and girls show that they are not fully accepted as athletes. Gidget and other
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media that constricted the role of the female surfer to one that is passive and inexperienced popularized the
representation of a female surfer as a kook. This treatment continues to be replicated on beaches today.”

She concludes that while the media encourages women to try surfing, it causes people see these girls as
inexperienced women who just want to have fun in the ocean. Embracing social equality also means putting
aside the sexist movies and programs that portray women as incapable of becoming serious and respected
athletes.

Allin all, researchers have agreed that female surfers indeed suffer from some disadvantages when compared
to male surfers. The difficulty to get serious sponsors willing to represent them and the fact that they are not
taken as seriously as men, make their chances of achieving full equality in surfing pretty slim. However, they
have already managed to stop this sport from being a men-only activity. Nowadays we are able to see women
on every single beach, surfing alongside men. While it’s true that we still have more male surfers, the numbers
are sure to even out if the female surfers’ population keeps growing at this pace.

CHALLENGES OF WOMEN SURFERS

When it comes to women in surfing, they should begin by acknowledging that the same barriers exist in
surfing as the ones already identified in other sports. There is a subconscious bias in people regarding the
capacity of someone to become a surfer. Women'’s need to keep a balance between work, family and surf, is
more pronounced. Moreover, women often lack the necessary confidence. Fortunately, these are barriers that
can be surpassed. For starters, this can be achieved through the promotion of female surfers as role models.
There are already surf clubs founded by women all over the country. Through these clubs, women are able
to build networks and meet other surfers with whom they share common interests; clubs such as these give
women the chance to find female surfing role models. When this happens, women and girls find it easier to
overcome the inherent bias of the surfer’s expected image. They will witness other women surfing. They will
also see how other women can balance work, family and surfing. Women will have the chance to compare and
contrast their own personal experiences in their struggle to make a stand in a traditionally man-dominated
setting. Although confidence is one of the landmark traits of a surfer, female surfers may find themselves
struggling with it, despite being skilled in their sport.

Yet, in the surf world, competitors must possess qualities like strength and fortitude to obtain respect from
their peers, which makes gender roles amongst surfers in the ocean a recurring issue. For example, Booth [13]
indicates how strength is, in most cases, recognized as a male trait and women are considered delicate. He
justifies his thoughts by saying, “Male surfers considered physical prowess a masculine trait and they deemed
women comparatively frail, delicate, passive, and neurotic. Of course, these views were not confined to surfing,
and were consistent with traditional social thinking about sport.” In simple words, many males give in to the
societal belief that women are inferior to men and thus, believe that women are not capable of performing well
in any competitive sport. The perception that women are inferior to men is heavily believed in the sports world
because though female athletes are more prevalent today, there are still few leading females who excel in the
sports industry. For example, an English firm recently ran a survey with all its female employees, asking why
they didn’t pursue higher positions. Their replies noted a lack of encouragement from their peers, and a lack of
confidence as well. Things are not different for women in water either. For some, paddling for waves is a source
of fear. They may be skilled enough to catch the wave and surf on it, but their lack of confidence may deter them
from going for it. By adopting female role models, witnessing other women surfers in action, and supporting
each other, they may gain more confidence. Also, today women account for only 42 percent of head coaches
in women'’s sports and 2 percent in men’s sports [14]. Assumptions that women are not capable of excelling in
a predominantly male populated industry makes it much more difficult for women to enter the sports industry
as players on a team and as head coaches for teams, especially male teams. Even when there are women in
the sports industry, they are still considered incapable of leading a male sports team. The fact that males are
more involved in the sports world makes it easier for women to feel intimidated and oftentimes men will take
advantage of such insecurities to eliminate their competition. By lowering a female surfer’s self-confidence,
male surfers, other female surfers, and society as a whole widen the gap of female surfers’ acceptance within
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the surf culture and the sports industry altogether. Women are discouraged from surfing with males, because
of the roughness of the sport. Society believes that women trying to surf alongside men are dangerous and that
women should participate in ‘feminine hobbies’ such as dance and drama instead. This creates a gap for men as
well because society makes it harder for men to begin sports like dance and cheer. If men participate in these
sports they are often harassed by their male peers and questioned about their sexual preference.

By intimidating a female surfer, male surfers satisfy their need of defining male dominance. Booth [13]
indicates how often times women are referred to as props to enhance men’s masculinity. He says, “Paradoxically,
the fraternal structure of surfing culture and its close association with the beach meant that women helped
men define their masculinity.” In other words, male surfers utilize women and humiliate them to prove their
dominance and gain respect from their peers. Female surfers are not found threatening if they are easily put
down, which is why male surfers attempt to shame the women to express themselves as the dominant figures
and to lower a woman’s self-esteem, which altogether lowers their confidence in surfing. For example, Ashley
Lloyd, a surfer, spoke about proving herself amongst male surfers as she was growing up in the 1960s, when
there were very few women surfing. She said, “Growing up surfing, | have always felt like | had to prove myself
because I'm a girl. So, | suck. Because I’'m a girl surfer and girl surfers don’t surf well, don’t you know that?”
R15]. She continues to discuss that if she committed a mistake while surfing, oftentimes she would lose her
place in the beach and would not be able to catch another wave. If it were a male who missed a wave it would
be humiliating as well, but it would not draw as much attention as a female surfer because it is easier to admit
defeat if it is done so by another male surfer. Men feel insulted when a woman attempts to surf at an advanced
level so they choose to attack the female surfers and bruise their self-esteem which can, in effect, ruin their
chances in doing well in a competition.

By ruining the confidence in female surfers, male surfers strengthen societal beliefs that women can not
handle competing against men because they are considered too emotional. However, because these women
are constantly under attack, it is our personal opinion that they are that much stronger than men, because men
do not face as much scrutiny as female surfers do in competitions. In fact, men have it much easier compared to
women. Having to endure such humiliation provided by male surfers is commonly a way for them to improve. If
a man suffers from said humiliation and degradation they are more likely to fall apart without knowing what to
say or do. However, men feel confident because they know that is simply not going to happen, mainly because
male surfers hang out in “packs” to be perceived as imposing. This way, women will be even more unlikely
to approach the sea. Sure, there are a handful of female surfers who don’t care at all about what men say.
Nevertheless, they are only a few, as the majority prefers to remain silent while men unfairly possess the ocean.

Surfing is most commonly practiced by males, which is why surfing is found to be such a competitive sport
and thus makes it harder for women to become accepted in the surf community. Male surfers prove themselves
amongst other male surfers by insulting each other and resorting to violent brawls over surf territories. This is
what is called surf Nazis [16]. Society finds this to be normal because boys are recognized to fight and be messy.
However, when approaching a female surfer, men are not allowed to use the same tactics as they would with
another male because society does not approve of it, which is why male surfers choose to humiliate women
in order to assert their dominance. Men dislike the idea of not being able to act as they normally would when
there are women present in the ocean. For a man that always shows an aggressive and violent attitude, it
can be hard to act “normally”. Men need to relieve that tension in some way and the way they choose is to
humiliate women in private rather than in public. Men assert their dominance through demeaning comments
and crushing female surfers in competitions.

Gabbard [17] discusses that male surfers comment belligerent jokes to female surfers to make them feel
intimidated. Kampion [18] recalls that in the 1960s, male surfers would insult her during warm up sessions with
comments such as, “You are pretty good, but why do not you come back when your tits are bigger.” She went
on to say that these comments made it difficult for her to focus. She said that these experiences angered her,
but she would utilize her anger as a way to reinforce her performance.

These comments satisfied the men’s hunger for female oppression. By insulting a woman’s femininity, the
men felt like they were in control and had dominance over the women. Although men are unlikely to admit it,
they are afraid of losing against a woman. If we were to see both genders as equals, there would be no such
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fear. However, most men see women as the weak gender and find it inconceivable for them to win against them
in a direct competition. Not only will the male surfer feel bad about himself, but his peers will also proceed to
humiliate him for losing against a woman. In order to avoid such a degrading situation, men tend to assault
and offend their female competitors. While doing so, they manage to distract them from the competition and
ensure victory and reputation. Nevertheless, if the male surfer still loses against a female competitor, he will
most likely generate countless excuses explaining the reasons of his loss. No matter how evident it might be,
the man isimmensely unlikely to admit his defeat against a woman especially in a sport, which has always been
dominated by men. Even when they have lost, they deliver a wide range of insults to the female competitor to
make her feel that her victory is worthless and was a result of external circumstances which had nothing to do
with surfing skills.

Furthermore, because surfing has always been predominantly male populated, it is common for females
to feel awkward about approaching surfing as a sport. Wiatt [19] interviewed with a female surfer, Claire, and
concluded that the reason women are intimidated is because of decades of male domination in the sport: “I
don’t see many chicks in the water. | guess maybe they are intimidated because of the past being so dominated
by male surfers.” Wiatt realizes that the reason there are not many female surfers in the ocean is because it
is predominantly male dominated and male surfers can be quite aggressive in the ocean. The reason surfing
is populated by men the most is because women are not introduced to surfing at a young age and thus it is
not easily accepted on a cultural level. Another perspective in regards to why it is not culturally accepted for
women to enter the surf world is because in some cultures and beliefs it is considered highly inappropriate
for women to reveal their bodies, like wearing bathing suits, in public. These cultural perceptions regarding
women and surfing have been around since the dawn of the sport. For that same reason, it will be no easy task
to alter that misperception about female participation in the surfing world. For instance, in a culture where it
has always been considered inappropriate for women to show their body in wetsuits or bikinis, it will be even
more difficult for women to be a dominant part of this sport, and for the whole community to change their way
of thinking. For these reasons, there are some places in the world in which men are bound to dominate surfing.

MEDIA AND THE SURFER GIRL IMAGE

The media contributes to the discrimination of female surfers because it brainwashes women into believing
that if they are not skinny, tan, and blonde they are not considered attractive and they will fail in the industry.
This, of course, is untrue, but unfortunately, even today talented female surfers are not as popular as the
“Roxy Girls” [20] because they do not fit the aesthetic image that surf brands such as Roxy, Billabong, and Rip
Curl broadcast to its consumers. Women are being marginalized in the media because it broadcasts female
surfers in small bikinis and instills that women be recognized for their killer bodies rather than their abilities to
surf. Heywood and Dworkin [21] discuss that when female surfers are recognized for their appearance rather
than their talents, society is reinforcing traditional gender roles giving aspiring female surfers the impression
that “only appropriately feminine athletes draw the commercial benefits of that attention.” This oppresses the
female body by bruising a woman’s femininity and because she does not want to be recognized as “less of a
woman” she is more inclined to drop her pursuits of becoming as a professional female surfer. Female surfers
are inappropriately represented in the media because the brand is trying to appeal to young girls. However, by
displaying women on the cover of surf advertising with unattainable characteristics, for the most part by most
female surfers, the media [22] is setting up expectations that young girls will feel reluctant to become a part of a
sport with such a complex image. Unfortunately, this problem is not only present in surfing, but in every aspect
of life in which media has an influence. The image of the woman is commonly materialized to the point of
which they are not valuable if they don’t have a certain type of body. The negative impact that this issue causes
on women around the world is immense. Because women feel their body is not worthy of being shown to the
public in a wetsuit or a bikini, they don’t even want to go to the beach. All the marketing campaigns around the
sport of surfing make women think that they need a perfect body to be surfers. Of course, this is far from being
the truth, as female surfers don’t even have to show their skin when competing.

Moreover, because female surfers are not easily accepted in the male dominated sport, many female
surfers are forced to choose between being considered feminine or athletic. Female surfers are given close to
impossible standards to meet in order to be considered both feminine and athletic; however, realistically, not
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all female surfers can fit the Alana Blanchard image. Alana Blanchard [23] is comfortable with being known
as an attractive surfer. “It’s good to be recognized [as a woman], she says, “and it makes you feel good inside,
that’s what you are - a woman - so why try to hide it? | am not trying to hide that just because I surf” However,
the reason that she promotes the idea of being both attractive and athletic is because she fits that image. The
female surfers who do not fit that image are at a loss that could potentially ruin their career.

Southerden [24] discusses that if women do not follow the feminine role of being kind and pretty, their
femininity could be questioned. “Perhaps by ‘going hard”, these women always risk their own heterosexuality
being questioned under the normative male gaze of the heterosexual female body. In other words, society’s
opinion of a woman’s femininity will change because society is not comfortable with the idea of female surfers
and women, in general, standing up for themselves. Advertisement agencies are driven through aesthetics,
which means that female surfers who do not fit the sexy surfer chick image are at a loss of recognition and
are given fewer opportunities. Kim Mearig [25], surf world champion in 1983, speaks about her own personal
experience regarding the ‘Roxy Girl’ image, “As a woman, we really had to prove ourselves in competition to
get anything. Not only did you have to rip and win contests you had to look good. And now the girls are still
the girls that are doing like the promotional trips and getting paid to go surfing. But you still notice they’re all
the Roxy Girls and they all look really good.” Unfortunately, for the women who do not have these amazing
bodies, it is much more difficult to receive sponsors because of their body type. As for these women who are
attractive, they are portrayed as sex symbols and are oftentimes not taken seriously. This being said, it is clear
that women have a disadvantage in this sport. If they are not attractive enough they will not receive enough
sponsors, which will discourage them from continuing to compete. However if they are incredibly attractive,
they will not be recognized by their surfing abilities, as they will only be recognized for having a nice body. This
is definitely an issue, which draws women away from this sport; they do not want to get involved in an activity
that will make them feel insecure about their body and exploit them every time they step on their board.
Interestingly enough, this is not an issue with male surfers, as the audience and sponsor don’t care that much
about their physical appearance. As stated by Warshaw [26], men feel more confident when surfing for they are
not seen with the same eyes as women. Even if they don’t have a dream body they can be successful in surfing
and earn a considerable amount of money via sponsors. When people go to see a men-only tournament they
actually go to see the best surfer in the competition. This is not always the case when the tournament features
female surfers, where the majority of the spectators are men looking for the hottest girl in the competition.
Perhaps the clearest example of this problem is provided by the World Wrestling Entertainment. The WWE is
probably one of the most well-known entertainment organizations in the world, hosting events throughout the
year featuring both male and female superstars. However, the fights that you can see in both categories differ
a lot. When there is a fight featuring male superstars, the audience actually watches and enjoys the wrestling
experience. Nobody watches these fights for the superstars’ bodies, but they watch it because they want their
favorite wrestler to be the champion. The situation is flipped with WWE’s divas. These female wrestlers are
forced to show a significant amount of skin when fighting. This causes the audience to completely ignore the
results of the fight. Although the sport itself is unrelated to surfing, this is a clear example of how women are
completely materialized in most sports around the world. With this perspective, it is not hard to understand
why most women prefer to pursue other dreams.

This is not to say that female surfers [27] do not use sexual appeal to their advantage. Female surfers who
are aware of their attractiveness strategize so they can steal waves from other male surfers. For example,
in the series of Wiatt’s [19] interviews, he asks Alice, a female surfer, “Have you ever seen female surfers
being hassled at your local break?” To which she replies, “No, they’re all hot.” This expresses how women
use their appeal to remain protected from the surf Nazis. Women avoid getting hassled by the men but are
unfortunately forced to objectify themselves to get a good surf. As for those women who decide to not give in
to male oppression, they are usually considered to be ‘lesbian feminists’ because they are not interested in the
‘compliments’ that they are given. As stated in Stedman [28], feminists according to at least one contributor to
Tracks [magazine], are ‘lesbians and intellectuals’ and ultimately ‘irrelevant’ to the debate because they’re so
out of touch with their womanhood. This assumption makes women feel like they are being manly by choosing
to surf, thus intimidating them even further because of the stereotype that surfing is a male sport. Women
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want to be perceived as equals to their male competitors but expect to still be recognized as sexy women. It
is extremely unfortunate that women have to compromise their femininity in order to be taken seriously in
a sport, because their validity as an athlete should not be recognized in accordance to their gender, rather it
should focus on their talent. These women who have an attractive body and use it to their advantage are not
helping the majority of the female community. By doing this, they are establishing a standard, which all female
surfers should supposedly possess. By taking advantage of their looks to get benefits, they are forcing other
women who don’t possess this body to simply endure all the critics and insults provided by men.

Despite the obstacles, female surfers are altering the surf world for future generations of female surfers.
Innovations are the reason for high populations of female surfers in the 20th century. Linda Benson [29], one
of the first women to tackle big waves in Hawaii in the 1950s and 1960s, believes that the revival of the long
board explains the new popularity of surfing among women. Long boards are extremely stable which makes it
relatively easier to catch waves and to stand up. This is not the only form of technology that has risen. “Muslim
Surfer Girl Part 2” [30] discusses how women in Bangladesh wear wetsuits that cover from head to toe to
protect the body from the sun and to respect the Islamic belief that a woman must remain fully clothed at all
times. In the case of Nasima, a Muslim female surfer, her now ex-husband, disapproved of her wearing the
wetsuit because he perceived it as revealing, but she stood firm and decided to compromise by layering her
tunic over her wetsuit. Nasima wore her suit and like the other girls wore her long tunic on top of it. Though
he [Nasima’s husband] tried to exert his disapproval with her slick, new, seafaring style, she didn’t appear to
be bothered one bit. It was obvious that she held some amount of power in that relationship. Nasima is an
example of women breaking barriers even in conservative areas; she stood up for herself and did not allow for
male oppression to affect her goals of surfing. The third article of innovative clothing was the creation of the
female board shorts, which made it possible for a woman to surf comfortably both as a surfer and as a woman.
If it were not for the female board shorts, women would not be able to perform the proper surf tricks because
they would have to worry about other male surfers staring them down as eye-candy or that their bathing suit
would come undone.

Females are claiming their place and redefining what it means to be a female surfer to fight against the
objectivity in the surf world. Women are gaining more support from the media and society as a whole, for
example, women are appearing more in sports magazines there are even magazines such as Women Surf Style
Magazine, Surf Girl, and Jetty girl dedicated purely to female surfers. Female surfers are being displayed more
so in films such as Blue Crush and these show the progress female surfers have made to become successful
surfers. Euwer and Hudson [25] admit, “It’s accepted more now we guess... back then we were looked upon as
like a freak. Women'’s surfing is all of a sudden cool and it only took them twenty to thirty years to become cool.
It is like, I have been doing this forever.”

As it is seen, companies from all around the world are noticing the increasing amount of woman who
is willing to participate in this sport. It is because of women like Nasima that people notice and realize that
women deserve to be treated equally when practicing a sport. Because of these strong women who decide
to break society’s barriers, companies from all over the world are starting to notice their presence and are
providing women with new benefits and products for them to surf more comfortably. It was no coincidence
that someone decided to invent the female board shorts. The individual who created this innovative piece of
clothing foresaw a promising market in the industry. They noticed that women too wanted to participate in this
sport but were limited by some factors that kept them from surfing comfortably in the presence of men. It is
guaranteed that products like this one will keep appearing in the coming years, as gender barriers are finally
starting to fade. It can be proved relatively new change with a recent example that has been a huge surprise for
most soccer fans. In the latest installment of the popular soccer game, FIFA female footballers have also been
included. It’s the very first time in the history of FIFA that they allow female footballers to appear in the game.
Just like the person who invented the female board short, EA Sports has realized that women are becoming
increasingly important and popular in sports. Women are finally starting to be seen as serious athletes instead
of objects. Of course, there is still a long way to go, for not every single sport on the planet provides equal
conditions for both genders.

Consequently, now that there are more women in the ocean the issues of “girl localism” comes to rising. Girl
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Localism, according to Comer [31], is the protection of girlhood and maintaining respect in the male dominated
sport of surfing. This varies from case to case, but most female surfers like the attention they receive from the
other male surfers. Female surfers were given recognition and acceptance from male surfers for being some of
the few women that surfed. Ashley admits that when seeing other girls surfing she would get jealous and a bit
territorial, thinking, “Who's that? | am the girl here.” Women enjoy the fact that there are more female surfers
in the ocean today, but they also realize that being one of the few female surfers had its advantages. This causes
some controversy among women surfers.

Since research regarding female engagement in activities and sports that have been traditionally identified
as male-dominant, such as surfing, has been scarce, with this trend only changing in the past decade, when
feminine appearances were examined in this research, it was acknowledged that women are able to individualize
their appearance in order to get accommodated to a specific subculture. The woman'’s values largely define
appearances, making the highly variable, whereas the divergent femininities in the context of the cultural
surrounding also play a major role. For instance, Sisjord’s study [32] showed that, within snowboarding, ‘babes’
use a feminine, womanly appearance to achieve inclusion and society acceptance. On the contrary, ‘fast girls’
self-identify as ‘one of the boys’ and match their appearances accordingly. A ‘fast girl’ enjoyed seamless inclusion
within the culture of snowboarding but had to deal with potential judgment from the rest of the society [32].
Women'’s appearances within the context of male-dominated activities have an additional implication, as shown
in the literature: how do the media represent women? Although this topic holds a critical position within the
sports literature in general, it becomes even more important because of the masculine and usually ‘borderline-
lawful’ character of the cultures surrounding alternative activities and sports such as snowboarding, surfing
and skateboarding [33]. Within these cultures, we often find alternative attitudes and lifestyles, which usually
intent to provoke, shock, and go against social norms [34]. When such cultures are represented and marketed,
they often objectify women and girls sexually, with that objectification playing a central part in the whole
theme [35]. Rinehart [36] has also depicted the current situation in the culture of action sports. With very few
exclusions to the rule, women were generally now allowed to surf, leaving the waves strictly to men, until the
1950s. This is when Gidget appeared and led to the creation of a new era in female surfing. Gidget was the
name of a fictional character, and also the title of series of films and novels, based on a young Californian girl;
Kathy Kohner. Her adventure of breaking into the male-dominated area of surfing was recorded by her father,
professor and Hollywood screenwriter Frederick Kohner [37]. Nevertheless, from political and feminist points
of view, there was no consensus regarding the actual outcome of the high-pitched Hollywood novels and films,
especially since women’s stories in the 1950s tended to sell well [38]. Despite the controversy, the Gidget
sensation managed to leave a mark, including the introduction of the beach culture, surfing, and an attractive
lifestyle to millions of teenage girls [39]. The surfing culture started to gain more and more popularity and
enjoyed increased representation from the media, as well as the fashion, music and entertainment industries.
Gidget became a hero and role model for many young women of that time, and, as some might say, an advocate
for girl power and women’s liberation [38]. During the 1950s and 1960s, the political, structural and economic
context allowed the surfing culture to prosper. Financial prosperity made it feasible to travel for surfing [13],
however, as the surfing subculture gained mainstream status, women surfers were not necessarily benefited.
As a subculture, surfing was used to be correlated with social irresponsibility, carefreeness, a nomadic lifestyle,
and masculinity, but now it was promoted as an activity readily uptaken by anyone [40].

Women professional surfers had to overcome another obstacle, namely the hesitation of large surfing
brands to become their sponsors. In fact, leading surfing brands even avoided creating wetsuits and associated
gear for women, because they thought it would hurt their ‘hardcore’ surfing. What is more, girls that ‘hang
around’ and actively participate in surfing activities ‘hanging’ around and partaking in the surfing scene, would
be frowned upon by society, due to their seemingly ‘low’ standards [39]. The primary reason for this was that
women and girls who were involved with surfing were thought as mere sexual objects that satisfied the male
surfers’ needs.

Comparison of Female Surfers in Turkey, in Europe and in United States of America
When surfing arrived in the USA it spread incredibly fast. Not long after it was brought to California countless
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people started practicing the sport, and women were no exception. Even so, it was still a sport dominated mainly
by men. Women often struggled to be successful in this sport and opted for other activities. Nevertheless,
the female population started increasing in the surfing community. Little by little, women were becoming an
important part of the surfing community in the U.S. Companies [41] started to realize this and launched a
wide range of products, services, and benefits in order to help women integrate into the world of surfing.
Soon enough, the U.S.A. was offering surfing schools just for women and entire clothes brands designed just
for female surfers. Nowadays, female surfers are widely accepted in the U.S. and are seen equally. For some
reason, the U.S. didn’t have too many troubles when accepting women in this sport.

The situation was notably different in Europe; as certain European countries tend to be more conservative.
As a result, women were kept from becoming professional surfers. With the passing of time women in Europe
have also been accepted in the surfing community. Even so, you will see far more female surfers in the U.S.
than in Europe, even now. This is because Europeans remained with that male chauvinism for a longer time and
women took a modicum longer to be integrated into the world of surf.

Allin all, both countries had to undergo a period of evolution and change in order for women to be accepted
in the surfing community. The only difference between the U.S. and Europe was the speed at which women
were accepted as equal surfers. Nowadays, hundreds of surfing tournaments are hosted both in the U.S. and in
numerous countries throughout Europe. This is a circumstance, which was not seen some years ago.

The increasing popularity of feminism has also had an influence in women’s being accepted as surfers in
both the U.S. and Europe. Several years ago, feminism was seen as an outrageous ideology, which was worthy
of social punishment. For that reason, women from the U.S. and Europe would not dare to start their career as
surfers. Any kind of complaint would make them seem like criminals so they would avoid confrontation with
men at all costs. This situation no longer exists in our world. In fact, feminism is an ideology, which is growing
more and more each day. Consequently, women feel they have the right to surf with or without men. This idea
of equality has encouraged thousands of women around the world to take a stand and start surfing regardless
of what men could say or think.

Recently, Turkey has witnessed progressin surfing as well. Several people have traveled to various destinations
across the country to engage in the sports activity of their interest. Alagati, which is located in Izmir-Cesme, has
been an increasingly popular destination for surfers in Turkey. Worldwide, surfing destinations are primarily
chosen based on their particular wind-wave and thermal conditions, as well as their local bathymetric data [42].
Alacati is postulated to possess extremely favorable geographic features for wind surfing [43, 44]. Buckley [45]
noted that many individuals have the capacity and will to pay a price premium for extraordinary experiences in
exotic, uncrowned locations. The aforementioned distinctive features grant Alagati a competitive advantage in
the surfing tourism niche market. Such features include the fact that Alagati is a closed, safe cove, with favorable
winds and shallow waters. Alacati’s desirable geographical characteristics have led wind surfers all around the
world to acknowledge it as the ideal destination for surfing. Infrastructure for the sport is provided by wind
surfing schools that serve both local and foreign tourists. While Alagati is a favorite destination for many foreign
and local wind surfing enthusiasts, its importance in the international scene is reinforced by the support of
several prominent national and international organizations, including Wind Surf League, BauMax Surf Jump
Show, Alagati Surf Festival, IFCA Surf World Championship, Pegasus Airlines PWA Wind Surf World Cup, Jim
Beam Wind Surf World Championship, European Championship, Mistral Wind Surf World Championship, and
Petrol Ofisi Olympic Wind Surf European Championship.

Research done in Australia by Roy Morgan [46]. Research showed that, in Australia, most surfers are still
men. In fact, most surfers in Australia are men who are over fifty years old. They provide a chart, which evaluates
the changes in surfing popularity between 2010 and 2014. As you can see, the amount of women who practice
Surf, although smaller than the amount of male surfers, has increased in those four years.
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Figure 1. The amount of women surfers

In spite of the fact that the amount of male surfers is still considerably high in 2014, women have shown
a drastic increase in just four years. If women’s activity in Surf keeps growing at this rapid pace, they are
expected to equal the amount of male surfers sometime soon. Just like Australia, the whole world has shown
an overall increase in the amount of women surfers. Even more interesting about the chart is that there are far
more young female surfers than there were in 2010. On the contrary, the amount of young male surfers has
considerably decreased in those four years. This is a proof that our society is changing. Parents are teaching
gender equality to their kids without even noticing. Those kids who are just learning how to surf won’t have the
concept of inequality in their minds because they are getting to surf among people of the opposite gender. Each
new generation will have more young female surfers and less young male surfers until the numbers are similar.
Only then will equality be reached in the surf world.

CONCLUSION

The experiences of female surfers, through their complexity and personal character, conveyed potent
messages to women of surfing. Several of these experiences were widely prevalent among the audience,
while others were surprising and thought-provoking. Despite the barriers, surfing offered several benefits to
women, contributing to their general life satisfaction, general wellbeing, and happiness. Women created and
reshaped empowered, meaningful identities in a territory that continues to be male-dominated. They claimed
this domain through boldness and toughness, underscoring their feminine nature and their support in ideals of
beauty. This study shows that the experience of the woman surfer reflects her acceptance and equality. From
the perspective of the third wave, the contemporary Surfer Girl is the apotheosis of a woman who believes she
can have everything she wants [40]. The real question is, can she really?

Recently, more and more women are beginning to surf, and films like Blue Crush have influenced young
females to become surfers. Though women have come a long way in the surf world, their efforts remain
unfinished. Women may be recognized more now compared to the 1980s, but they are still not represented the
way they should be. The women on the covers of female surf magazines are still stereotypical California girls or
the “Roxy Girls”. This is not to say that women who do not fit the stereotypical image of an attractive surfer are
not represented in the media, but that they are not represented as much as those female surfers who do fit the
stereotypical image. Women are still not viewed as a male’s equal, but they are tolerated for being courageous
enough to surf, and that within itself is progress. Women are becoming altogether more accepted in the surf
world and through more efforts of acceptance, they will soon be viewed as equals in the sport of surfing and
the sports industry altogether. Therefore, this research can do more than simply influence the nature of sports
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for women; it will also raise awareness about how lifestyle marketing impacts female surfers and, according
to Heywood [47] empower girls to acknowledge their position in the culture, how it shapes their lives, and
what capacity they may have to stand against it. Women surfers have to make individual choices. They can
either accept being victimized by commercialization and their portrayal as objects of sex, or they can actively
participate in the process of diverting more attention towards their professional athletic abilities. Choosing the
latter will empower women to catch the wave of gender equality in surfing sports.
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ONDOKUZ MAYIS UNiVERSITESI
SPOR ve PERFORMANS ARASTIRMALARI DERGISi YAYIN ve YAZIM KURALLARI

Spor ve Performans Aragtirmalari Dergisi’ne (SPD) gonderilecek ¢alismalar agagidaki yayin kurallarini dikkate almalidir.

1. Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi-SPD (Journal of Sports and Performance Researches-JSPR)'nin yayin dili Tiirke ve ingilizcedir.

2.Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi’nde beden egitimi ve spor bilimleri alaninda yapilmis ve daha 6nce higbir yayin organinda yayinlanmamis
ozglin calismalar yayinlanir.

3. Tim yazarlar dergiye yayinlanmak lizere gonderdikleri ¢alismalarinin okunup onaylandigini, baska bir yerde yayinlanmamis ya da yayinlanmak
Uzere gonderilmemis oldugunu ve tim yayin haklarini SPD’ye devrettigini belirten bir formu imzalayip dergi editorligtne ¢alisma ekinde bir dosya
ile gondermelidirler (Ek 1: Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi (SPD) Beyan Mektubu ve Yayin Haklari Devir Formu)

4. Dergiye gdnderilecek galismalar igin Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi (SPD) “TUBITAK ULAKBIM DERGIPARK ulusal makale génderim,
takip ve degerlendirme sistemi” kullanilmaktadir. Bu nedenle yazarlarin bir kereye mahsus olmak tizere ilgili sisteme kayit olup kullanici adi ve sifre
almalari gerekmektedir.

5. Bigcimsel kontroll gegen her ¢alisma, bilimsel igerigine gére uygun hakemlere génderilerek degerlendirmeye alinir.

6. Dergiye gonderilen tim galismalar editor ve konuyla ilgili en az iki hakemin onayindan gegerek ve gerekli gorildugi takdirde istenen degisiklikler
yazar/yazarlarca yapildiktan sonra yayinlanir. Calisma hakkinda énerilen degisiklikler yazari tarafindan kabul gérmezse baska bir hakeme bagvurmak
veya ¢alismayi yazarina geri vermek konusunda derginin yayin kurulu yetkilidir.

7. Basimina karar verilen galismalarda yayin 6ncesi kiiglik yazim hatalari disinda ekleme ya da g¢ikarma yapilamaz.

8. Cesitli nedenlerden dolayi galismasinin yayinlanmasindan vazgegen yazar basvurusundan itibaren iki (2) ay icerisinde yazisini geri ¢ekebilir.

9. Galismalar yayinlanmak tzere dergiye gonderildikten sonra, tim yazarlarin yazil izni olmadan yazar isimleri silinemez, yeni isim eklenemez ve
yazar siralamasi degistirilemez.

10. Galismalari yayimlanan yazarlara telif licreti 6denmez.

11. Yayimlanmis yazinin tamaminin tekrar yayim hakki derginin iznine baghdir.

12. Yayin stireci tamamlanan galismalar dergiye gelis tarihi esas alinarak yayinlanir. Ancak giincelligini kaybetmemesi agisindan bu sira bazi 6ncelikli
galismalar igin uygulanmayabilir. Buna karar verme yetkisi editore aittir.

13. S6zIU gorismeler ve yayinlanmamis eserlere ait bildirimler (Yiksek Lisans ve Doktora Tezleri harig) kaynak olarak kullaniimamalidir.

14. Kaynaklarin dogrulugundan yazar/yazarlar sorumludur.

15. Gonderilen galigmalar yayinlansin veya yayinlanmasin yazarlarina iade edilmez. Yayinlanmadigi durumda yazar/yazarlar bu konuyla ilgili olarak
bilgilendirilirler.

16. Calismalar yayinlanmak tzere kabul edildigi takdirde, “Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi” (SPD) galismanin bitln yayin haklarina sahip
olur.

17.Yayinlanan ¢alismalarin bilimsel etik ve hukuki sorumlulugu yazarina/yazarlarina aittir. insan ve hayvan denekler igin etik kurul raporu alinmalidir.
18. Calismasi yayinlanan yazara/yazarlara derginin 1 niishasi ticretsiz olarak génderilir.

DERGIYE GONDERILEN CALISMALAR $U SIRAYI iZLEMELIDIR:

1. ilk sayfa (Yazarlarin Kiinyesi ve ¢alismanin Tiirkge ingilizce basligi); calismanin Tiirkge ve ingilizce bashg) sayfa ortalanacak sekilde alt alta biiyiik
harfle tek satir aralikli, 14 punto olarak yazilir ve hemen onun altinda yazidaki katki siralarina goére yazar/yazarlarin ad ve soyadlari, adresleri
telefon numaralari ve E-mail adresleri sola yaslanarak alt alta siralanir. Yazarlarin igerisinde yazismalardan sorumlu olacak yazarin (correspond
author) yanina tirnak iginde “Yazismadan sorumlu yazar” ifadesi eklenir.

2. ikinci sayfadan itibaren (Calisma metni basliktan itibaren bir biitiin halinde verilir); Buna gore; TURKGE BASLIK; sayfa ortalanarak biiyiik harf 14
punto, koyu yazilmal ve kisaltma kullanilmamalidir, Yazar/yazarlarin adi-soyadi bagligin altina sayfa ortalanarak 12 punto ve koyu olarak yazilmal,
yazarlarin soyadlarinin sag Usttine konulacak rakamlar ile ilk sayfanin altina kurum adlari ve adresleri (E-mail adresleri) dip not olarak (8 punto)
eklenmelidir.

3. “OZET” bashgi yazarlarin altina sol basa yaslanmis, koyu, biiyiik harf 14 punto ile yazilir (Tiirkge OZET metni 9 punto ve tek satir araligi yazilir),
Bunu “INGILIZCE BASLIK” (ortalanmis sekilde biiyiik harf ve 14 punto ile koyu yazilir) ve “ABSTRACT” (sol basa yaslanmis, 14 punto ile koyu yazilir)
kismi takip eder (ingilizce 6zet metni 9 punto ve tek satir araligi yazilir).

4. ABSTRACT kismini “GiRiS”, “MATERYAL VE METOT”, “BULGULAR”, “TARTISMA”. Eger istenirse “SONUC VE ONERILER” kismi da ilave edilebilir. Bu
basliklar; sola yaslanmis, biiylk harf, 12 punto ve koyu yazilacaktir)

5. Yukaridaki sira diizenini “KAYNAKLAR” bélimii takip eder ve gerekliyse KAYNAKLAR'dan énce “TESEKKUR” (acknowledgements) bolimii yazilir.

YAZI DUZENi:

1) BASLIK VE YAZAR iSMi:
Arastirmanin bashgi 13 kelimeyi gecmeyecek sekilde 14 punto olarak yazilmalidir. Yazar/yazarlarin ad ve soyadlari sayfa ortalanarak unvan
belirtiimeden verilirken, kurum adresleri ve elektronik posta adresleri sayfa altinda dipnot olarak yazilmalidir.

2) OZET/ABSTRACT:

Calismanin bashg ile OZET/ABSTRACT bagliklari tiimii ile biiyiik, bold ve 14 punto yazilmalidir. Tiirkce 6zet “OZET” bashigi altinda, ingilizce ézet
ise, “ABSTRACT” baslig altinda yazilmalidir. ABSTRACT basliginin lizerinde yazinin ingilizce bashg yer almaldir. OZET/ABSTRACT metinleri satir
basi yapilmadan, blok halinde yazilmahdir. OZET /ABSTRACT metinleri 250 kelimeyi gecmeyecek sekilde ve tek satir aralig yapilarak 9 punto
blok halinde yazilmalidir. Tiirkge 6zetin hemen altinda ayri satir olarak, sol basa yash Anahtar Kelimeler (Bold), ingilizce 6zetin hemen altinda ise
Keywords (Bold ve bitisik) bashgi yer almalidir. Anahtar kelimeler 5’i gegmeyecek sekilde alfabetik olarak yazilmalidir. Anahtar kelimeler virgil ile
ayrilmali ve kelime segiminde baslikta yer almayan kelimeler tercih edilmelidir.

3) ANA METIN:

Dergiye gonderilecek ¢alismalar Microsoft Word Windows programinda, “Calibri” yazim dizeninde, sayfanin her tarafindan 2,5 cm bosluk
birakilarak, 12 punto ve 1,5 aralik yazilarak génderilmelidir. Tum sayfalar bashk sayfasindan baglayarak numaralandiriimalidir. Ana metnin 10
sayfayl gegmemesine 6zen gosterilmelidir. Sayfa kisitlamasi gerektiginde Yayin Kurulu tarafindan arttirilabilir. Ana metin “1,5 satir araligl” olarak

yazilmalidir. Bir arastirma makalesinde, genellikle sirasiyla; GIRIS, MATERYAL VE METOT, BULGULAR, TARTISMA ve KAYNAKLAR balimii yer
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almalidir. Gozden gecirme (Review)makalelerinde bu igerige dikkat edilmeyebilir.

Ana metinde yer alacak sekiller, grafikler, fotograflar ve gizelgeler calismanin iginde, bahsedildigi yerde verilmeli ve numaralandiriimalidir. Sekil,
grafik ve fotograflar JPG, TIFF formatinda sunulacaktir. Tablolarin Gstiine tablo numarasi ve bashgi yazilmalidir. Tablolar sayfa diizenine gére ya 8,
9 ya da 10 punto olarak yazilabilir.

4) TESEKKUR (ACKNOWLEDGEMENTS):
Tesekkir zorunlu degildir. Ancak yazar/yazarlar, arastirmaya katkisi yazarlik dizeyinde olmayan kisilere birka¢ cumlelik tesekkir yazabilirler.
Yazilmasi halinde Ana metnin sonunda ve Kaynaklar kismindan 6nce yer verilmelidir.

5) KAYNAKLAR:
Calismada; miimkiin oldugunca yeni ve ¢alismayi dogrudan ilgilendiren kaynaklara yer verilmelidir. Kaynak sayisinin 40’1 agmamasi tavsiye edilir.

6)ANA METiINDE KAYNAK BELIRTILMESi:

a) Kaynaklar belirtildikleri ilk yerden baslayarak ardisik bir sekilde numaralandiriimalidir. Ana metin, tablolar ve baghklar dahil her kaynak koseli
parantez [ ] icine alinmalidir. Ayni kaynak bagka yerde kullanildiginda ilk verilen numara ile belirtilmelidir.

b)Dogrudan alintilar 3 satiri gegmeyecek sekilde ve tirnak iginde kullaniimalidir. Eger bu limiti asarsa metin iginde 10 punto, bold karakterde ve blok
halinde igerden baslayarak yazilmaldir. Bu tur alintilar kaynak olarak yukarida belirtildigi gibi numaralandiriimahdir.

c)Tablolar ardigik olarak numaralandiriimalidir. Her bir tablo igin agiklayici ve kisa bir baslik olmalidir. Basliklarin sadece ilk kelimesinin bas harfi
buytk, diger tim kelimeler ise kiglk olarak 10 punto ve koyu (bold) sekilde yazilmalidir. Her tablo stitununda da kisa bir baslik olmalidir. Agiklayici
bilgiler, tablo bashginda degil, tablo altinda yer alacak olan not boltiimiinde verilmelidir. Not béliminde sirasiyla *, **, vb. simgeleri kullaniimahdir.
d) Ulasilabilecek kaynaklardan elde edilemeyecek gerekli bilgiler harig, kisisel iletisimlerin kaynak olarak kullaniimasindan sakinilmalidir. Bu tur
kaynaklar numaralandiriimamalidir. Kisisel iletisim yapilan kisinin adi ve iletisim glinii ana metinde parantez iginde belirtiimelidir. Bu yontem,
konusma ya da tutulan notlar igin de kullanilabilir.

7) KAYNAKLAR BOLUMUNDE KAYNAKLARIN BELIRTILMESi:

CGalismanin son bolima “KAYNAKLAR” basligindan olugmalidir.

Numaralandirma: Bitiin kaynaklar bu bélimde alfabetik degil, metinde kullanilan numaralarina gore siralanmahdir.
Kaynak Kunyesinin Yazimi:

a) Yazar/Yazarlarin Gésterimi:

e Calismada yer alan her bir yazarin soyadi ve adinin ilk harfi yazilmalidir (iki 8n adi kullanan yazarlar &n adlarinin ilk harflerini bosluk birakmadan
biyik harf ile yazmalidir. Orn: Rose ME, Yilmaz MB).

e Kaynaklarda bitln yazarlar siralanmalidir, fakat calismada 6’dan fazla yazar var ise ilk 6 yazar siralanmali daha sonra gelen yazarlar igin Tirkce
olarak “ve ark”, ingilizce olarak ise “et al.” Eklenmelidir.

ORN:

Rose ME, Huerbin MB, Melick J, Marion DW, Palmer AM, Schiding JK, et al. Regulation of interstitial excitatory amino acid concentrations cortical
contusion injury. Brain Research, 2002; 935 (1-2): 40-6.

e Her bolim farkli yazarin yazdigi kitaplar icin su sira takip edilmelidir: bolim yazari, bolim bashg, editér/editorler, kitap bashgi, baski sayisi,
yayin yeri, matbaa adi ve yayin yili.

ORN:

Meltzer PS, Kallioniemi A, Trent JM. Chromosome alterations in human solid tumors, In: Vogelstein B, Kinzler KW, editors, The genetic basis of
human cancer, 3rd ed. New York: McGraw-Hill; 2002.

b) Kitap basliklari, bolum baslklari ve dergilerdeki makale bashklarinin gosterimi:

o ilgili calismalarin baslklarindaki ilk harf bilyiik olarak yazilmali, geriye kalan tiim kelimeler kiigiik harflerden olusmalidir (6zel isimler harig). Ayrica
basligin alt gizilmemeli ve baslikta yana egik (italik) harf kullaniimamalidir.

ORN 1:
Murray PR, Rosenthal KS, Kobayashi GS, Pfaller MA. Medical microbiology. 4th ed. St. Louis: Mosby; 2002.

ORN 2:

Tasmektepligil MY, Cankaya S. Tung T. Futbol taraftari fanatiklik 6lgegi, Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 2015; 6 (1): 41-49. doi: 10.17155/
spd.73408.

c) Dergi isminin gosterimi:

e Derginin tam ismi, yil, cilt, sayi, sayfa araligi olarak siralanmaldir.

ORN :

Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 2015; 6 (1): 41-49.

d) Kaynaklar bélimUnde yer alan eserlerde sayfalarin gosterimi:

e Dergiler igin sadece bilginin bulundugu sayfa degil galismanin ya da bolimin tam sayfa araligi verilmelidir.

o Kitaplar igin sayfa sayisi verilmemelidir; sézliikten alintilarda ise sayfa numarasi belirtilebilir (Orn. 1) ve ayrica kitaptaki bir béliim yazari ve sayfa
araligi belirtilerek kaynak olarak gosterilir (Orn. 2).

ORN 1:
Dorland’s illustrated medical dictionary, 29th ed, Philadelphia: W.B. Saunders, 2000, Filamin, p. 675.

ORN 2:
Berkow R, Fletcher AJ, editors. The Merck manual of diagnosis and therapy, 16th ed, Rahway (NJ): Merck Research Laboratories, 1992.

e) DOI numarasinin gosterimi:
Calismada yer alan kaynaklarin doi numaralari varsa sayfa numaralarindan sonra yaziimalidir.
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ORN 1:

Tasmektepligil MY, Cankaya S. Tung T. Futbol taraftari fanatiklik 6lgegi, Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 2015; 6 (1): 41-49. doi: 10.17155/
spd.73408.

Kaynak Yazimi igin Diger Ornekler

1) Yazari Kurum Olan Dergi Makaleleri
Diabetes Prevention Program Research Group. Hypertension, insulin, and proinsulin in participants with impaired glucose tolerance. Hypertension.
2002; 40(5):679-86.

2) Yazari ve Yayimcisi Kurum Olan Kitaplar
Royal Adelaide Hospital; University of Adelaide, Department of Clinical Nursing. Compendium of nursing research and practice development,
1999-2000. Adelaide (Australia): Adelaide University; 2001.

3)Gazete makalesi

Tynan T. Medical improvements lower homicide rate: study sees drop in assault rate. The Washington Post. 2002 Aug 12;Sect. A:2 (col. 4).
4)Cd-rom

Anderson SC, Poulsen KB. Anderson’s electronic atlas of hematology [CD-ROM]. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins; 2002.

5)internetten Dergi Makalesi
Abood S. Quality improvement initiative in nursing homes: the ANA acts in an advisory role. Am J Nurs [serial on the Internet]. 2002 Jun [cited
2002 Aug 12]; 102(6):[about 3 p.]. Available from: http://www.nursingworld.org/AJN/2002/june/Wawatch.htm

6)internetten Kitap
Foley KM, Gelband H, editors. Improving palliative care for cancer [monograph on the Internet]. Washington: National Academy Press;2001[cited
2002 Jul 9]. Available from: http://www.nap.edu/books/0309074029/html/.

7)internetten Sayfa/Web Sitesi
Canadian Cancer Society [homepage on the Internet]. Toronto: The Society; 2006 [updated 2006 May 12; cited 2006 Oct 17]. Available from:
http://www.cancer.ca/.

Ek 1. SPOR VE PERFORMANS ARASTIRMALARI DERGISi (SPD) BEYAN MEKTUBU VE YAYIN HAKLARI DEVIR FORMU

Sayin Editor,

baslkli calismanin yazar(lar)i olarak, génderilen bu yazinin ilmi igerigine ve sorumluluguna katiliyoruz. Bu yazi daha 6nceden herhangi bir yerde
yayinlanmamistir ve yayin haklari halen baska bir kurulusun tasarrufunda degildir. Calismanin gézden gegirilmesi ve gerekli diizeltmeler igin izin
veriyor ve asagidaki sartlari kabul ediyoruz.
* Calismanin her tiirlii yaym hakki, Spor ve Performans Arastirmalart Dergisi’ne (SPD) aittir.
* Tum yazarlar, caligmada belirtilen siraya gore formu imzalamalidir.
* Calisma; degerlendirilmek tizere dergiye gonderildikten sonra, hi¢bir asamada, yayin haklari devir formunda belirtilen yazar isimleri ve
siralamasi diginda, calismaya yazar ismi eklenemez, silinemez ve siralamada degisiklik yapilamaz.
* Calisma; derginin belirttigi yazim ve yayin kurallarma uygun olarak hazirlanmistir.
* Calisma orijinaldir. Daha 6nce yurtiginde/yurtdisinda, Tiirk¢e/yabanct dilde yaymlanmamustir veya yayinlanmak tizere degerlendirme
asamasinda degildir.
* Calismanin; bilimsel, etik ve hukuki sorumlulugu yazarlara aittir.
* Diger yazarlara ulagilamamasi halinde; yazarlarin calismanin tim asamalarindan haberdar olduklarini ve diger yazarlarin
sorumluluklarini, ¢aligmanin yazigsma yazari kabul eder.

Yazar / Yazarlar imza
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