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MILLi ATLETLERDE D VITAMINIi DUZEYLERI, ANTROPOMETRIK
OZELLIKLER VE BAZI BiYOKIMYASAL PARAMETRELERIN
DEGERLENDIRILMESI

Demet YiGIT? Isikk BAYRAKTAR? Dilek TASKIRANY"

Ege Universitesi T1p Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal1, izmir
Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenorliik Egitimi Bolimii, Antalya

OZET

Bu ¢alismanin amaci, atletizm ulusal takimimnin ¢esitli branglarinda yarisan sporcularda plazma 25-hidroksi D
[25(OH)D] diizeyleri, antropometrik ve biyokimyasal parametreleri arasinda bir iliski olup olmadigini
degerlendirmektir. Calismaya 19 kadin (18,6343,06 y1l) ve 29 erkek (18,90+2,69 yil) olmak iizere toplam 48
sporcu katilmustir. Viicut yag oraminin tayini igin kaliper yardimiyla deri kivrim kalinhigi 6l¢iilmiis ve Jackson-
Pollock 7 yontemi ile hesaplanmistir. Biyokimyasal degerlendirme i¢in plazma 25(OH)D, testosteron, insiilin,
kortizol, TSH, tiroksin, glukoz, total kolesterol, HDL, LDL ve trigliserid diizeyleri dl¢iilmiistiir. Tiim veriler
SPSS18.0. programi ile analiz edilmis ve p degeri <0,05 olarak kabul edilmistir. Aragtirmamizin sonuglarina
gore ortalama 25(OH)D diizeyi erkek sporcularda 28,37+9,39 ng/ml, kadm sporcularda ise 22,58+8,03 ng/ml
olup her iki cinsiyet i¢in de yetersizlik saptanmistir. Erkek sporcularin viicut yag orant %4,42+1,00, kadin
sporcularin viicut yag orani ise %13,73+3,17 olup 25(OH)D diizeyi ile viicut yag orani ve yagsiz viicut agirligi
arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Plazma 25(OH)D diizeyinin kan lipidleriyle iliskisine bakildiginda,
kadin sporcularda total kolesterol diizeyi (p=0,012) ve LDL diizeyi (p=0,013) ile negatif korelasyon gdstermistir.
Erkeklerde plazma 25(OH)D diizeyi ile TSH diizeyi ile pozitif korelasyon tespit edilmistir (p=0,049).
Calismamizin sonuglari, ulusal takim diizeyinde yarisan sporcularda D vitamini yetersizligi oldugunu ortaya
koymustur. Ayrica, 25(OH)D diizeyleri ile plazma lipidleri ve bazi hormonlar arasinda iligskinin gézlenmesi D
vitamininin enerji metabolizmasi iizerinde dnemli etkilerinin olabilecegi goriisiinii desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Atletizm, D vitamini, kan lipidleri, TSH, viicut yag orani

EVALUATION OF VITAMIN D LEVELS, ANTHROPOMETRIC
CHARACTERISTICS AND SOME BIOCHEMICAL PARAMETERS IN NATIONAL
ATHLETES

ABSTRACT

The aim of the present study was to evaluate whether there is a relationship between the plasma 25-
hydroxyvitamin D [25(OH)D] levels, anthropometric and biochemical parameters of the Turkish national team
athletes. A total of 48 athletes, 19 women (18.63+3.06 years) and 29 men (18.90+2.69 years) were included in
the study. For body fat ratio, the skinfold thickness was measured by caliper and calculated according to
Jackson-Pollock 7 method. Plasma 25(OH)D, testosterone, insulin, cortisol, TSH, thyroxin, glucose, lipids (total
cholesterol, HDL, LDL and triglyceride) were measured for the biochemical evaluation. All statistical analyses
were performed using SPSS v.18.0. A p value <0,05 was considered statistically significant. The mean plasma
25(0OH)D levels were 28.37+9.39 ng/ml in males and 22.58+8.03 ng/ml in females. The mean body fat ratio was
calculated as 4.42+1% in males and 13.73+3.17% in females. No significant correlation was found between the
body fat ratio and 25(OH)D levels. However, a negative correlation was found between the 25(OH)D levels and
total cholesterol (p<0.05) and LDL cholesterol (p<0.05) levels in females. There was a positive correlation
between the 25(OH)D levels and TSH levels (p<0.05) in males. The results of our study showed a significant
25(0OH)D insufficiency in national athletes. In addition, relationships between 25(OH)D levels and plasma lipids
and some hormones suggested that 25(OH)D may have significant roles on energy metabolism.

Keywords: Athletics, body fat ratio, plasma lipids, TSH, vitamin D

*Yazigmadan sorumlu yazar: Dilek TASKIRAN, dilek.taskiran@ege.edu.tr
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GIRIS

Kalsiyum-fosfor homeostazi ve kemik mineralizasyonunun diizenlenmesinde ¢ok
onemli role sahip olan D vitamini, insan viicudunda ¢ok sayida genin diizenlenmesinde rol
oynayan sekosteroid yapida bir prohormondur (Holick, 2007). Diyetle alimdaki yetersizlikler,
sentez ya da emilime bagli sorunlar ve birgok kalitsal metabolizma bozukluklar: D vitamini
yetersizliginin baslica nedenleri arasindadir (Angelina ve ark., 2013). Cok sayida endojen ve
eksojen risk faktoriiniin plazma D vitamini diizeyini etkiledigi bilinmektedir (Aparna ve ark.,
2018). Giines 15181 maruziyetini etkilemesi sebebiyle cografi konum, mevsim faktorii, giines,
koruyucu kullanimi ve koyu ten rengi pigmentasyonu D vitamini yetersizligi i¢in basta gelen
risk faktorleridir (Kimlin, 2008; Larson-Meyer ve Willis, 2010). D vitamini yetersizligine
neden olan diger faktorler ise diyet, obezite, bozulmus, bobrek fonksiyonu ve ileri yastir
(Cesari ve ark., 2011). Son yillarda bu risk faktorlerinin etkisi altinda oldugu bilinen adolesan
ve erigkin sporcular da D vitamini ve eksikliginin etkileri agisindan yogun bir sekilde

arastirilmaktadir.

D vitamininin yetersizliginin veya eksikliginin sporculardaki etkilerini arastiran insan
caligmalari, agirlikli olarak viicut kompozisyonu ve atletik performans iizerine yogunlagmis
durumdadir. Yag dokusu biiyiik bir D vitamini depo bolgesi olarak kabul edilmekte olup VDR
(Vitamin D Reseptorii) ve D vitamini metabolize edici enzimler (CYP24A1, CYP27B1) yag
dokusunda eksprese edilmektedir. D vitamini sinyalinin hem beyaz hem kahverengi adipoz
dokuda adipositlerin farklilasmasin1 ve fenotipini degistirdigi, adipoziteyi ve enerji
metabolizmasint modiile ettigi in vivo ¢alismalar ile de gosterilmistir (Feldman, 2017). Obez
bireylerde diisiik D vitamini seviyelerinin yag dokusu birikiminden sorumlu oldugu,
dolasimdaki D vitamini seviyesinin artmasiyla; yag kiitlesi, viicut yag dagilimi, kan basinci ve
instlin gibi metabolik parametrelerin giderek diistiigii bildirilmektedir (De Pergola ve ark.,
2019). D vitamininin bu etkileri genellikle VDR aktivasyonuna dayandirilmaktadir. Ancak bu
etkilerin VDR aktivasyonu sonucunda hangi mekanizmalar tizerinden ortaya ¢iktig1 heniiz

tam anlasilamamustir.

D vitamini diizeyinin veya takviyesinin sporculardaki etkilerini arastiran ¢alismalarda
sporcularin atletik performansini, kan biyokimya parametrelerini ve viicut kompozisyonunu
etkileyen bir faktor olarak egzersizin viicuttaki etkileri géz ardi edilebilmektedir. Testosteron,
antrenmana adaptasyonda kas i¢in olduk¢a énemli olan endojen bir hormondur (Dahlquist ve
ark., 2015). Geng erkeklerde testosteron eksikligi; azalan giig azalan yag oksidasyonu ve artan

adipozite ile iliskilendirilmektedir (Mauras ve ark., 1998). D vitamininin testosteron diizeyleri
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ile iligkili olabilecegi ve D vitamini takviyesinin testosteronun endojen tiretimini artirabilecegi
bazi c¢alismalarda One siriilmektedir (Koundourakis ve ark., 2016). Tiroid hormonlari,
karbonhidratlarin ve yaglarin yikimini, glikolizi, glikoneogenezi ve glukozun hiicreler
tarafindan kullanimini artirmaktadir. Ayrica mitokondrilerin say1 ve aktivitelerinde de artisa
neden olarak tiim dokularda metabolik aktiviteyi artirmakta ve dayanikliligi, kas fonksiyonu
ve kas kitle artisin1 destekleyerek egzersiz performansini etkilemektedir. Uzun siireli ve
siddetli egzersizlerde T3 ve T4 diizeylerinde artis oldugu saptanmistir (Ergen, 2015).
Sporcularda atletik performans ile D vitamini, testosteron ve kortizol gibi hormonlar
arasindaki iliskileri gosteren bazi ¢alismalar literatiirde mevcuttur. Ancak bu hormonlarin
birlikte incelendigi ve ayni zamanda viicut kompozisyonu ile iliskisinin degerlendirildigi
caligmalar smirlidir. Bu g¢aligmanin amaci, atletizm ulusal takiminin cesitli branslarinda
yarigan sporcularda plazma 25-hidroksi D [25(OH)D] diizeyleri ile antropometrik ve

biyokimyasal parametreler arasinda bir iligski olup olmadigini1 degerlendirmektir.
YONTEM
Arastirmanin tasarimi

Calismaya ulusal atletizm takiminda (uzun atlama, {i¢ adim atlama, yiiksek atlama ve
sirikla yiiksek atlama dallarinda) yarisan 19 kadin (18,6343,06 yil) ve 29 erkek (18,90+2,69
yil) olmak tizere toplam 48 sporcu dahil edilmistir. Calisma, 2008 Helsinki Deklarasyon
Prensipleri’ne uygun olarak yapilmis olup Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu’ndan onay alinmistir (Onay no:18-7/35). Biitiin katilimcilara ¢alisma Oncesinde
gerekli bilgilendirme yapilmistir. Katilimcilara ¢aligmaya goniilliiliik esasina gore katilim
yapacaklar1 ve calismanin herhangi bir boliimiinde g¢alismadan ayrilma konusunda 0zgiir
olduklar1 belirtilerek imzali onaylar1 alinmistir. Arastirma Ege Universitesi Bilimsel
Arastirma Projeleri (TYL-2018-20132) ve Tirkiye Atletizm Federasyonu tarafindan

desteklenmistir.

Calisma 2018 Ekim ve 2019 yili Ocak aylar1 arasinda gergeklestirilmistir. Sporcularin
caligmaya alinma kriterleri; bilinen herhangi bir sistemik ve saglik problemi olmamak, son 1
yildir takim antrenmanlarina diizenli katiliyor olmak, diizenli olarak herhangi bir ilag veya
takviye iiriin kullanmiyor olmak seklinde belirlenmistir. Calismadan diglanma kriterleri ise
dahil edilme kriterlerine sahip olmamak ve c¢aligmadan ayrilmay1 istemek olarak

belirlenmistir.
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Ol¢iim ve biyokimyasal analizler

Sporcularin boy uzunlugu, viicut agirligi, bel ¢cevresi ve deri kivrim kalinliklarina iliskin
veriler elektronik tarti (Beurer/GS11), stadiometre (Tanita/portable), skinfold kaliper ve
mezura kullanilarak elde edilmistir. Calismaya dahil edilen tiim sporcularin deri kivrim
kalinlig1 oOlgiimleri, kalibrasyonu yapilmis bir kaliper aracilifiyla ayni kisi tarafindan
prosediire uygun sekilde gergeklestirilmistir. Viicut yag oranmnin (VYO) saptanmasinda
kaliper yardimiyla viicudun 7 farkli bolgesinden (triseps, midaksiller, subskapular, pektoral,
abdominal, suprailiyak ve uyluk) elde edilen deri kivrim kalinliklar1 ve Jackson-Pollock 7
yontemi kullanilmistir. Sporcularda yag oranlar1 spor branglarima gore degiskenlik
gostermektedir. Bu oranlar spor branslarina gore degiskenlik gosterse de erkeklerde en diisiik
%35, kadinlarda ise en diisiik %12 olmas1 dnerilmektedir (Boileau ve Horswill, 2002).

Jackson/Pollock 7 Yontemi

Erkekler
VY0=495/(1.112-(0,00043499*ST) + (0,00000055*(ST)*(ST)) -(0,00028826*Y AS)-450

Kadinlar
VY0=495/(1.097-(0,00046971*ST) + (0,00000056*(ST)*(ST)) -(0,00012828*YAS) -450
ST =Trisep+Subskapular+Suprailiyak+Abdominal+Uyluk+Pektoral+Midaksiller deri kivrim kalinligt
VYO: Viicut Yag Oran1 ~ ST: Skinfold Toplam1

Biyokimyasal degerlendirme i¢in sporculardan sabah ag karnina almman 5 ml kan
orneklerinden elde edilen plazmalarda 25(OH)D, testosteron, insiilin, kortizol, TSH ve
tiroksin diizeyleri ELISA yontemi, diger biyokimyasal parametreler ise spektrofotometri
yontemiyle arastirma kit protokoliindeki talimatlara gore tayin edilmistir. Biyokimyasal
analizler ~Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji arastirma laboratuvarinda

gerceklestirilmistir.
Istatistiksel analiz

Calismada elde edilen veriler, ortalama ve standart sapma degerleri olarak verilmistir.
Tim verilerin istatistiksel analizi SPSS18.0. programu ile gerceklestirilmistir. Veri dagiliminin
normalligi Shapiro Wilk testi ile belirlenmis olup verilerin normal dagilima uygunluk
gosterdigi gozlenmistir. Degiskenler arasindaki iligkiyi analiz etmek igin Pearson'in
korelasyon testi kullanilmistir. p degeri <0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
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BULGULAR

Sporcularda elde edilen antropometrik 6l¢iim verileri Tablo 1’°de verilmistir.

Tablo 1: Kadin ve erkek sporcularin antropometrik lgiimleri

Erkek (n=29) Kadin (n=19)
(Ort+SS) (Ort+SS)

Yas (y1l) 18,90+2,69 18,63+3,06
Boy Uzunlugu (cm) 177,08+34,09 165,62+5,32
Viicut Agirligi (kg) 72,65+7,19 55,33+7,13
Yagsiz Viicut Agirligi (kg) 69,41+6,79 47,56+4,48
Bel Cevresi (cm) 74,34+3,85 65,9314,34
Viicut Yag Orani (%) 4,42+1,00 13,73+3,17

Antropometrik 6lgiimler sonucunda yapilan hesaplamalarda erkek sporcularin viicut yag
oraninin  %4,42+1,00, kadin sporcularin viicut yafg orant ise %13,73+3,17 oldugu
goriilmiistiir.

Tablo 2: Kadin ve erkek sporcularda plazmada yapilan biyokimyasal olgtimler ve referans degerleri

Erkek (n=29) Kadin (n=19) Referans araligs
(Ort+£SS) (Ort+SS)
<20: eksiklik
D vitamini (ng/ml) 28,37+9,39 22,5818,03 20-30: yetersizlik
>30: yeterlilik
Erkek: 2,8-8,0
Testosteron (nmol/l) 7,24+1,56 0,40+0,16 Kadin: 0,06-0,82
Kortizol (ug/dl) 14,36+3,53 15,7845,20 6,2-18
TSH (mU/ml) 2,45+0,79 2,65+2,03 0,27-4,2
Tiroksin (ng/dl) 1,42+0,16 1,37+0,16 0,93-1,71
Insiilin (mU/1) 6,4312,14 7,40+3,27 2-25
Glukoz (mg/dl) 89,55+6,2 86,58+448 75-106
Kolesterol (mg/dl) 135,86+27,48 150,63+20,7 120-200
HDL kolesterol (mg/dl) 55,6249,5 60,16+10,1 40-60
LDL kolesterol (mg/dl) 65,64+25,88 80,06+21,76 <130
Trigliserid (mg/dl) 61,45+25,13 60,74+14,09 35-150

Sporcularda 6lgiilen biyokimyasal parametrelerin sonuglari Tablo 2’de verilmistir. Kan
ornekleri kis mevsiminde alinmig olup D vitamini diizeyinin <20 ng/ml olmasi “eksiklik”, 20-
30 ng/ml arasinda olmasi “yetersizlik” ve >30 ng/ml olmas1 “yeterli” olarak kabul edilmistir
(Holick, 2007). Bu degerlendirme kriterlerine gore ortalama 25(OH)D diizeyi erkek
sporcularda 28,37+9,39 ng/ml, kadin sporcularda ise 22,58+8,03 ng/ml olarak Ol¢iilmiis olup
tiim sporcularda yetersiz D vitamini diizeyi saptanmistir. Plazma 25(OH)D diizeyleri referans
araliklart bakimindan degerlendirildiginde 17 sporcuda eksik (<20 ng/ml), 13 sporcuda
yetersiz (20-30 ng/ml) ve 18 sporcuda yeterli (>30 ng/ml) diizeyde oldugu goriilmiistiir.
Cinsiyet bakimindan ele alindiginda ise kadinlarin %15,7’sinde ve erkeklerin %51,7’sinde D

vitamini seviyesi yeterli diizeydedir.



Spor ve Performans Arastirmalar1 Dergisi / Journal of Sports and Performance Researches, 2021;12(1):1-11
Demet YiGIT, Isik BAYRAKTAR, Dilek TASKIRAN

Tablo 3: Kan 25(0H)D diizeyinin diger biyokimyasal parametrelerle iligkisi

Erkek (n=29) Kadin (n=19)

r katsayisi p degeri r katsayisi p degeri
Testosteron 0,101 0,609 0,302 0,209
Kortizol 0,341 0,610 0,172 0,482
TSH 0,368 0,049* 0,144 0,557
Tiroksin 0,081 0,674 -0,122 0,619
Insiilin -0,025 0,903 0,069 0,794
Glikoz -0,129 0,503 -0,239 0,325
Kolesterol 0,050 0,979 -0,564 0,012*
HDL kolesterol 0,014 0,941 0,112 0,649
LDL kolesterol -0,049 0,800 -0,59 0,013*
Trigliserid 0,086 0,659 -0,356 0,135

Plazma 25(OH)D diizeyi ile viicut yag orani ve yagsiz viicut agirligi arasinda bir iligki
olup olmadig: arastirildiginda anlamli bir iliski bulunmamustir. Plazma 25(OH)D diizeyinin
kan lipitleriyle iliskisine bakildiginda ise, kadin sporcularda total kolesterol diizeyi (p=0,012)
ve LDL diizeyi (p=0,013) ile negatif korelasyonlar gostermistir. Plazma 25(OH)D diizeyinin
diger hormon diizeyleri ile iliskisi incelendiginde ise erkek sporcularda TSH diizeyi ile pozitif
korelasyon gosterdigi tespit edilmistir (p=0,049). Plazma 25(OH)D diizeyinin diger
biyokimyasal parametrelerle iligkisi Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 4: Kadin ve erkek sporcularda kanda 6l¢iilen biyokimyasal parametrelerin birbirleriyle olan iligkisi

Erkek (n=29) Kadin (n=19)
r p r p

Testosteron x Trigliserid -0,037 0,851 -0,485 0,035*
Testosteron x HDL kolesterol 0,460 0,014* -0,088 0,720
Glukoz x LDL kolesterol -0,118 0,541 0,506 0,038*
Glukoz x HDL kolesterol -0,285 0,134 -0,619 0,005*
Glukoz x TSH 0,377 0,044* 0,090 0,714

HDL kolesterol x Trigliserid -0,439 0,017* -0,32 0,182

Diger taraftan sporcularda oOlciilen biyokimyasal parametrelerin birbirleri arasinda bir
iliski olup olmadig incelendiginde erkek sporcularda HDL diizeyinin testosteron diizeyi ile
pozitif korelasyon gosterdigi (p=0,014), kadin sporcularda ise trigliserid diizeyinin testosteron
diizeyi ile negatif korelasyon (p=0,035) gosterdigi gbézlenmistir. Erkek sporcularda ise kan

glukoz diizeyi TSH diizeyi ile pozitif korelasyon (p=0,044) gostermistir (Tablo 4).
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TARTISMA

Calismamizin sonuglart, ulusal takim diizeyinde yarigan sporcularda D vitamini
yetersizligi oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, 25(OH)D diizeyleri ile plazma lipidleri ve
bazi hormonlar arasinda iliski gézlenmesi D vitamininin enerji metabolizmasi {izerinde
onemli etkilerinin olabilecegi goriisiinii desteklemektedir. D vitamini diizeyi ile antropometrik
veriler arasinda ise herhangi bir iligskiye rastlanmamagtir.

1930'dan giiniimiize kadar olan ¢alismalarin incelendigi bir derlemeye gore, D vitamini
seviyelerinin artmasi durumunda kas protein sentezi, ATP konsantrasyonu, kuvvet, sigrama
yiiksekligi, sicrama hizi, sicrama giicli, egzersiz kapasitesi ve fiziksel performans tizerinde
olumlu etkiler saglarken inflamasyon, agri ve miyopatiyi azaltmaktadir. Optimal kas-iskelet
sistemi faydalarmin, mevcut yeterlilik taniminin (>30 ng/ml) {zerindeki 25(OH)D
seviyelerinde oldugu, stres kiriklar1 da dahil olmak {izere kirigin 6nlenmesi igin 25(OH)D
seviyelerinin 40 ng/ml’nin iizerinde olmas1 gerektigi, 50 ng/ml'nin iizerinde ise herhangi bir
spor saglik yarari bildirilmedigi 6ne siiriilmektedir (Shuler ve ark., 2002). Bir baska derleme
caligmada ise normal referans araliginin {izerindeki D vitamini seviyelerinin (40 ng/ml'ye
kadar) iskelet kasi1 fonksiyonunu, testosteron firetimini, kuvvet ve gii¢ {retimini
arttirabilecegini, dolayisiyla atletik performans: gii¢lendirebilecegi o6ne siiriilmektedir
(Dahlquist ve ark., 2015). Baz: arastirmalarda ise sporcularin maksimum fiziksel performans
gostermeleri igin 50 ng/ml'nin iizerindeki D vitamini seviyelerine ihtiya¢ oldugu one
stirilmektedir (Butscheidt ve ark., 2017). Bu arastirmalara gére D vitamininin etkilerinden
soz edebilmek i¢in kandaki 25(OH)D seviyesinin 30 ng/ml iizerindeki seviyelere ulagsmasi
gerekmektedir. Aragtirmamizin sonuglari sporcularin 48 sporcudan ancak %37,5’inin
25(0OH)D diizeyinin 30 ng/ml iizerinde oldugunu ortaya koymustur. Cinsiyet bakimindan ele
alindiginda ise kadinlarin %15,7’sinde ve erkeklerin %51,7’sinde D vitamini seviyesi yeterli
diizeydedir. Bu sonuglar D vitamini yetersizliginin kadin sporcularda erkek sporculara kiyasla
¢ok daha yiiksek oranda oldugunu gostermektedir.

Sporcu popiilasyonlarinda yapilan bir¢ok arastirma, D vitamini eksikliginin sporcularda
oldukca yaygin bir durum olduguna dikkat c¢ekmektedir. Ornegin Grieshober ve
arkadaglarinin (2018) yaptigi bir ¢alismada, Ulusal Basketbol Birligi (NBA) oyunculari
arasinda yiiksek oranda D vitamini eksikligi ya da yetersizligi oldugu tespit edilmistir.
Calisma 2009-2013 yillar1 arasinda 279 NBA oyuncusunun rutin tibbi degerlendirmesinin bir
pargast olarak gerceklestirilmis ve Sporcularin D vitamini diizeyleri eksik (<20 ng/ml),
yetersiz (20-32 ng/ml) ve yeterli (>32 ng/ml) olarak kategorize edilmis, olup ortalama D

vitamini seviyesi 25,6+10,2 ng/ml olarak saptanmistir. Toplam 221 oyuncuda (%79,3) D
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vitamini eksikligi veya yetersizligi oldugu tespit edilmistir. D vitamini diizeyi yeterli olan
sporcularin viicut agirliklarinin ve boy uzunluklarmin diger gruplara goére anlamli olarak
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Profesyonel rugby sporcularinda fiziksel performansa etki
eden antropometrik 6zellikleri degerlendirmek ve D vitamini durumu ile atletik performans
arasindaki iliskiyi arastirmak amaciyla yapilan bir ¢alismada alt ekstremite yagsiz kiitle
miktar1 ile performans skoru arasinda pozitif bir iliski oldugu saptanirken serum 25(OH)D
diistikligi ile performans olgtimlerindeki diisiis arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
tespit edilememistir (Pasin ve ark., 2017).

Barcal ve arkadaslarinin (2016) yaptig1 bir ¢alismada ise giires bransi ile ilgilenen 19
sporcunun %74'tnde, sonbahardaki D vitamini diizeyleri <32 ng/mL olarak tespit edilmis,
olup, bu oran kis ve ilkbahar déneminde %94'e yiikselmistir. Giires¢iler sezon boyunca
ortalama 3,4+3,9 kg (p<0,001) agirhik kaybetmisler ve yag kiitlesindeki karsilik gelen
azalmalar ile birlikte yagsiz kitle artiglar1 olmustur (p<0,01). Tiim zaman noktalarinda
25(0OH)D diizeyleri ile toplam viicut kiitlesi ve viicut yag ylizdesi arasinda ters bir iligki
gozlenmistir (p<0,01).

Literatiirde ¢alismamiza benzer sekilde D vitamini diizeyinin kandaki diger hormon
diizeyleriyle iliskisini aragtiran bazi ¢alismalar da mevcuttur. Barchetta ve arkadaslar1 (2015)
mevsimsel bir TSH salinim degiskenligini arastirmak ve D vitamini durumu ile TSH
diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla 294 6tiroid yetiskin popiilasyonunda bir
aragtirma yapmistir. Bu arastirmada, D vitamini eksikligi ile yiiksek TSH diizeyleri arasinda
gii¢lt bir iligki bulunmusgtur. Yine &tiroid olgularda yapilan bir baska incelemede 25(OH)D
iiretimi ve TSH salgisinda mevsimsel degiskenlik oldugunu ve aralarinda ters bir iliski oldugu
gosterilmistir (Das ve ark., 2018). Jamka ve arkadaslarinin (2019) yaptig1 bir incelemede,
Hashimoto hastalarinda D vitamini eksikligi sikliginin saghkli kisilere gore daha yiiksek
oldugu gosterilmis olup serum 25(OH)D diizeyleri ile antitroid antikor seviyesi arasinda
negatif bir korelasyon gozlenmistir. Ayrica, D vitamini takviyesinin plazma D vitamini
diizeyinin normal veya eksik oldugu hastalarda tiroid peroksidaz (TPO) antikorlarinin
seviyelerini azaltmada etkili oldugu bildirilmistir (Jamka ve ark., 2019).

Wang ve arkadaslar1 (2016) tarafindan plazma D vitamini ve lipid diizeyleri arasindaki
iliskiyi aragtirmak amaciyla yapilan bir arastirmada ise 1475 katilimcinin aghik kan
orneklerinde serum 25(OH)D, total kolesterol, trigliserit, HDL kolesterol ve LDL kolesterol
diizeyleri Olglilmistiir. Serum 25(OH)D diizeyi medyam1 47 (27-92.25) nmol/l olarak
saptanmis ve 25(OH)D seviyesi erkeklerin %54,4’tinde kadinlarin %63,7’sinde <50

nmol/I'nin altinda saptanmistir. Serum 25(OH)D seviyelerinin serum lipidleri ve plazma

8



Spor ve Performans Arastirmalar1 Dergisi / Journal of Sports and Performance Researches, 2021;12(1):1-11
Demet YiGIT, Isik BAYRAKTAR, Dilek TASKIRAN

aterojenik indeksi (AIP) ile yakindan iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. D vitamini
eksikligi, ozellikle erkeklerde artan dislipidemi riski ile iligkili bulunmus ve D vitamini
durumu ile serum lipidleri arasindaki iliskinin cinsiyete gore degisebilecegi one siiriilmiistiir.
Calismamizda kadinlarda D vitamini ile total kolesterol ve LDL diizeyleri arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski (p<0,05) bulunurken erkeklerde bu yonde bir iliski gézlenmemistir.
Ayrica kadinlarda plazma glukoz diizeyi ile LDL kolesterol diizeyi arasinda pozitif yonde,
glukoz diizeyi ile HDL diizeyi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski (p<0,05) saptanmuistir.
Literatiirde bu bulgular1 dogrudan karsilastirabilecegimiz sporcularda yapilmis bir ¢alisma
ornegi bulunmamakla birlikte sonuglarimiz genel olarak D vitamininin, karbonhidrat ve lipid
metabolizmalari iizerinde birtakim etkilerinin olabilecegini diisiindiirmektedir.

Testosteron viicutta genital organlarin gelisimi, sekonder seks karakterlerinin
kazanilmasi, seksiiel fonksiyonlar, lipid metabolizmasi, kas ve kemik islevlerinin
stirdiiriilmesi gibi ¢ok ¢esitli etkilerden sorumlu olan steroid yapida bir hormondur. Geng
erkeklerde testosteron eksikligi kas giiclinde ve yag oksidasyonunda azalma ve artan adipozite
ile iligkilendirilmistir (Mauras ve ark., 1998). D vitamini ve testosteron diizeyleri arasinda
iligki olabilecegi ve D vitamini takviyesinin testosteronun endojen liretimini artirabilecegi
yoniinde bazi ¢alismalar 6ne siiriilmiistiir (Koundourakis ve ark., 2016). Testosteronun lipid
ve lipoprotein metabolizmasi iizerine etkileri ise karmasik olup tam olarak anlagilamamustir.
Testosteronun lipid metabolizmasindaki olumsuz etkileri nedeniyle erkeklerde ateroskleroz ve
kardiyovaskiiler hastalik gelisme riskini artirdigi yoniindeki bir¢ok c¢aligmanin yaninda
testosteron ve HDL diizeyleri arasinda pozitif, LDL ve trigliserid diizeyleri ile negatif yondeki
iligkisini ortaya koyan epidemiyolojik c¢alismalar mevcuttur (Bagatell ve Bremner, 1995).
Ayrica testosteron takviyesinin kan trigliserid diizeyini diisiirdiigii ve HDL diizeyinin artirdigi
bildirilmistir (Corona ve ark., 2011). Calismamizda erkek sporcularda testosteron diizeyleri
ile HDL diizeyleri arasinda pozitif bir iliski (p<0,05) gozlenirken kadin sporcularda
testosteron diizeyleri ile trigliserid diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski (p<0,05)
saptanmugtir. Literatiirdeki c¢aligmalarin ¢ogu orta ve ileri yaslardaki bireylerde yapilmis
olmakla birlikte c¢alismamizda elde edilen sonuglar testosteronun lipid metabolizmasi
tizerinde etkisinin olabilecegi goriisiinii desteklemektedir.

SONUC VE ONERILER

Aragtirmamizin sonuglari, atletizm milli takim diizeyinde yarisan sporcularda D
vitamini yetersizligi oldugunu ortaya koymustur. D vitamini diizeyi ile antropometrik veriler
arasinda herhangi bir iliskiye rastlanmazken, D vitamini diizeyleri ile plazma lipidleri ve bazi

hormon diizeyleri arasinda iliskiler gozlenmesi D vitamininin enerji metabolizmasi lizerinde
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dolayli yoldan baz1 etkilerinin olabilecegini diisiindiirmektedir. Calismamiza katilan
sporcularda kas giicliyle iliskili atletik performans degerlendirmesi yapilamamistir. Bu
baglamda, ileriki arastirmalarda Ozellikle D vitamini eksikligi ve takviyesinin sporcularda
atletik performans ve antropometrik veriler lizerindeki etkileri daha detayli incelenmelidir.
Ayrica calismamiz kis aylarinda gerceklestirilmis olup D vitamini diizeyleri bakimindan
calismanin yaz doneminde de tekrarlanmasi ve sonuglarin kiyaslanmasi sporcularin D
vitamini ihtiyacin1 daha dogru sekilde ortaya koyabilecektir.
TESEKKUR

Bu calisma Ege Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri (TYL-2018-20132) ve

Tiirkiye Atletizm Federasyonu tarafindan desteklenmistir.

KAYNAKLAR

Angeline, M. E., Gee, A. O., Shindle, M., Warren, R. F., & Rodeo, S. A. (2013). The effects of vitamin D
deficiency in athletes. The American Journal of Sports Medicine, 41(2), 461-464. doi:
10.1177/0363546513475787

Aparna, P., Muthathal, S., Nongkynrih, B., & Gupta, S. K. (2018). Vitamin D deficiency in India. Journal of
Family Medicine and Primary Care, 7(2), 324. doi: 10.4103/jfmpc.jfmpc_78 18

Bagatell, C. J., & Bremner, W. J. (1995). Androgen and progestagen effects on plasma lipids. Progress in
Cardiovascular Diseases, 38(3), 255-271. doi: 10.1016/S0033-0620(95)80016-6

Barcal, J. N., Thomas, J. T., Hollis, B. W., Austin, K. J., Alexander, B. M., & Larson-Meyer, D. E. (2016).
Vitamin D and weight cycling: Impact on injury, illness, and inflammation in collegiate wrestlers. Nutrients,
8(12), 775. DOI: /10.3390/nu8120775

Barchetta, 1., Baroni, M. G., Leonetti, F., De Bernardinis, M., Bertoccini, L., Fontana, M., ... & Cavallo, M. G.
(2015). TSH levels are associated with vitamin D status and seasonality in an adult population of euthyroid
adults. Clinical and Experimental Medicine, 15(3), 389-396.

Boileau, R. A., & Horswill, C. A. (2002). Body composition in sports: Measurement and applications for weight
loss and gain,“Exercise and sport science” (Ed. WE, Garrett, DT, Kirkendall)’de.

Butscheidt, S., Rolvien, T., Ueblacker, P., Amling, M., & Barvencik, F. (2017). Impact of vitamin D in sports:
does vitamin D insufficiency compromise athletic performance?. Sportverletzung Sportschaden: Organ der
Gesellschaft fur Orthopadisch-Traumatologische Sportmedizin, 31(1), 37-44. doi: 10.1055/s-0042-121748

Cesari, M., Incalzi, R. A., Zamboni, V., & Pahor, M. (2011). Vitamin D hormone: a multitude of actions
potentially influencing the physical function decline in older persons. Geriatrics & Gerontology International,
11(2), 133-142. doi: 10.1111/j.1447-0594.2010.00668.x

Corona, G., Monami, M., Rastrelli, G., Aversa, A., Tishova, Y., Saad, F., ... & Maggi, M. (2011). Testosterone
and metabolic syndrome: A meta-analysis study. The Journal of Sexual Medicine, 8(1), 272-283. doi:
10.1111/j.1743-6109.2010.01991.x

Dahlquist, D. T., Dieter, B. P., & Koehle, M. S. (2015). Plausible ergogenic effects of vitamin D on athletic
performance and recovery. Journal of the International Society of Sports Nutrition, 12(1), 1-12.

Das, G., Taylor, P. N., Javaid, H., Tennant, B. P., Geen, J., Aldridge, A., & Okosieme, O. (2018). Seasonal
variation of vitamin D and serum thyrotropin levels and its relationship in a euthyroid Caucasian population.
Endocrine Practice, 24(1), 53-59. doi: 10.4158/EP-2017-0058

De Pergola, G., Martino, T., Zupo, R., Caccavo, D., Pecorella, C., Paradiso, S., & Triggiani, V. (2019). 25
Hydroxy vitamin D levels are negatively and independently associated with fat mass in a cohort of healthy
overweight and obese subjects. Endocrine, Metabolic & Immune Disorders-Drug Targets (Formerly Current
Drug Targets-Immune, Endocrine&Metabolic Disorders), 19(6),838-844. doi:
10.2174/1871530319666190122094039

10



Spor ve Performans Arastirmalar1 Dergisi / Journal of Sports and Performance Researches, 2021;12(1):1-11
Demet YiGIT, Isik BAYRAKTAR, Dilek TASKIRAN

Ergen, E. (2015). Egzersiz Fizyolojisi Ders Kitabi, 5. Baski, Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

Feldman, D. (2017). Vitamin D: Volume 1: Biochemistry, Physiology and Diagnostics (4. Baski). London:
Elsevier.

Grieshober, J. A., Mehran, N., Photopolous, C., Fishman, M., Lombardo, S. J., & Kharrazi, F. D. (2018).
Vitamin D insufficiency among professional basketball players: a relationship to fracture risk and athletic
performance.  Orthopaedic  Journal of  Sports  Medicine, 6(5), 2325967118774329. doi:
10.1177/2325967118774329

Holick, M. F. (2007). Vitamin D deficiency. New England Journal of Medicine, 357(3), 266-281. doi:
10.1056/NEJMra070553

Jamka, M., Ruchata, M., & Walkowiak, J. (2019). Vitamin D and Hashimoto's disease. Polski merkuriusz
lekarski: organ Polskiego Towarzystwa Lekarskiego, 47(279), 111-113.

Kimlin, M. G. (2008). Geographic location and vitamin D synthesis. Molecular Aspects of Medicine, 29(6), 453-
461. doi: 10.1016/j.mam.2008.08.005

Koundourakis, N. E., Avgoustinaki, P. D., Malliaraki, N., & Margioris, A. N. (2016). Muscular effects of
vitamin D in young athletes and non-athletes and in the elderly. Hormones, 15(4), 471-488.

Larson-Meyer, D. E., & Willis, K. S. (2010). Vitamin D and athletes. Current Sports Medicine Reports, 9(4),
220-226. doi: 10.1249/JSR.0b013e3181e7dd45

Mauras, N., Hayes, V., Welch, S., Rini, A., Helgeson, K., Dokler, M., ... & Urban, R. J. (1998). Testosterone
deficiency in young men: marked alterations in whole body protein kinetics, strength, and adiposity. The Journal
of Clinical Endocrinology & Metabolism, 83(6), 1886-1892. doi: 10.1210/jcem.83.6.4892

Pasin, F., Caroli, B., Spigoni, V., Dei Cas, A., Volpi, R., Galli, C., & Passeri, G. (2017). Performance and
anthropometric characteristics of Elite Rugby Players. Acta Bio Medica: Atenei Parmensis, 88(2), 172. doi:
10.23750/abm.v88i2.5221

Shuler, F. D., Wingate, M. K., Moore, G. H., & Giangarra, C. (2012). Sports health benefits of vitamin D. Sports
Health, 4(6), 496-501. doi: 10.1177/1941738112461621

Wang, Y., Si, S., Liu, J.,, Wang, Z., Jia, H., Feng, K., ... & Song, S. J. (2016). The associations of serum lipids
with vitamin D status. PLoS One, 11(10), e0165157. doi: 10.1371/journal.pone.0165157

11



Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi / Journal of Sports and Performance Researches, 2021;12 (1):12-19

= ~ Spor ve Performans Arastirmalar: Dergisi
- - Journal of Sports and Performance Researches
-%_-; _
OOHC}I& https://dergipark.org.tr/tr/pub/omuspd
% Mavis o©

Aragtirma Makalesi
Gelis Tarihi/Received: 29.09.2020 Kabul Tarihi/Accepted: 23.03.2021 DOI: 10.17155/omuspd.801899

EFFECT OF RESPIRATORY MUSCLE’S KINESIOLOGY TAPING ON PHYSICAL
FITNESS PARAMETERS IN MALE UNIVERSITY STUDENTS: DOUBLE-BLIND
CROSS-OVER STUDY

Mesut ARSLAN'" Emre Serdar ATALAY? Cengiz TASKAYA®

1Giimiishane Universitesi, Saglik Hizmetleri MYO, Terapi ve Rehabilitasyon Bliimii, Giimiishane Tiirkiye
2Saghk Bilimleri Universitesi, Hamidiye Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii, Istanbul Tiirkiye
3Mus Alparslan Universitesi, Saglik Hizmetleri MYO, Terapi ve Rehabilitasyon Béliimii, Mus Tiirkiye

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the effects of diaphragmatic kinesiology taping on physical fitness
parameters in university students. Twenty male university students participated in this study voluntarily. Muscle
facilitation technique was applied on back and abdominal region coinciding diaphragm muscle. For sham
application, same tape material was applied without a special stretch or technique. International Physical
Activity Questionnaire Short Form (IPAQ-SF), 2 km walking test, prone plank, side plank, Sorenson test and
Standing stork test were used for evaluation. After the first evaluation, we waited 72 hours for the second
application. Firstly, 10 participants had tape application and the other half had sham taping. In the second
session, we changed the application. In the taping and placebo applications, a significant relationship was found
between prone endurance test values before and after application (p<0.05). In the kinesio tape and placebo
applications, a significant relationship was found in 2 km walk performance compared to untaped condition
evaluation before and after the application (p <0.05). In the before-after evaluations within the group, a
significant difference was found in the kinesio tape and placebo applications in the 2-kilometer walking test, but
there was no statistically significant difference in the comparisons between the kinesio tape and placebo
applications.
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ERKEK UNIVERSITE OGRENCILERINDE SOLUNUM KASI KiNEZYOLOJIK
BANTLAMASININ FiZIKSEL UYGUNLUK PARAMETRELERINE ETKISI:

CIFT KOR CAPRAZ TASARIMLI CALISMA
OZET

Bu caligmanin amaci, iniversite Ogrencilerinde diyafragmatik kinesiyolojik bantlamanin fiziksel uygunluk
parametreleri {izerine etkilerini arastirmaktir. Bu caligmaya 20 erkek iiniversite 6grencisi alindi. Diyafragma i¢in
sirt ve karin bolgesine kinezyobandin kas fasilitasyon teknigi kullanildi. Plasebo uygulama ig¢in ayni bant
materyali, diyafragma kasina herhangi bir 6zel gerim ve teknik olmaksizin sadece yapistirildi. Degerlendirme
icin; Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu (IPAQ-SF), 2 km yiirlime testi, prone plank, side plank,
Sorenson test ve Standing stork test kullanildi. Tlk élgiimlerde 10 katilimeiya kinesio tape, 10 katilimciya plasebo
bantlama uyguland:. {lk degerlendirme bittiginde kinesio tape hemen ¢ikarild1 ve 72 saat dinlenme siiresi verildi.
Ikinci odlciimde uygulama degistirildi. Kinesio tape ve plasebo uygulamalarinda prone endurans
degerlendirmesinde uygulama 6ncesi ve sonrast arasinda anlamli bir farklilik bulundu (p<0,05). Kinesio tape ve
plasebo grubunda 2 km yiirlime testi degerlendirmesinde uygulama oncesi ve sonrasi arasinda anlamli bir
farklilik bulundu (p<0,05). Grup i¢i 6nce-sonra degerlendirmelerinde 2 kilometre yiirtime testinde kinesio tape
ve plasebo uygulamalarinda anlamli fark bulundu ancak kinesio tape ve plasebo uygulamalari arasindaki
karsilagtirmalarda istatistiksel olarak anlaml fark gériilmedi.
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INTRODUCTION

Kinesio Tape (KT) is a tape material developed by Dr. Kenzo Kase in 1973. Kinesio
tape is epidermis thick and has a structure that provides flexibility up to 55-60% of its normal
size. As it is 100% cotton fiber material, it allows sweating and can be easily dried on the skin
(Zubeyir et al., 2012). Depending on the structure of the skin and the surrounding conditions,
the KT can stay in the application region (Kase, 2003). KT has many beneficial effects such
as correction, relaxation of the fascia, support of the ligament, muscle and tendon, correction
of the movement and increase of lymph circulation (Huang et al., 2011).

Physical fitness is the body's ability to perform its functions efficiently and effectively.
Physical fitness is analyzed as two main topics as health-related and performance-related
physical fitness parameters. Physical fitness parameters related to health are cardiorespiratory
fitness, muscular endurance, strength, flexibility, body composition and the essential skills
required for success in athletic competitions and sports events are defined as performance-
related parameters (Caspersen et al., 1985).

The primary respiratory muscle, the diaphragm, reduces pleural pressure and by moving
in the caudal direction with the ribs, expands the lungs (Ziibeyir et al., 2012). The diaphragm
muscle takes over 75% of the inspiratory capacity. Increasing the functionality of the
diaphragm muscle can help increase pulmonary ventilation and provide significant
improvement in pulmonary function test scores (Arslan et al., 2018).

Some recent studies have shown that application of Kinesio Tape increases
musculoskeletal function (Tsai et al., 2009; Cho et al., 2015; Kelle et al., 2016). Depending on
the technique, muscle activation can be both improved and inhibited (Huang et al., 2011). The
underlying mechanism is explained by the stimulation of the sensory motor and
proprioceptive systems (Arslan et al., 2018).

There are some studies in the literature investigating the effects of KT on respiratory
muscles (Ziibeyir et al., 2012; Arslan et al. 2018; Okmen and Okmen, 2019; Roopa Desai,
2018).

METHODS

Participant Selection

Twenty male students from Giimiishane University aged between 18 and 22 participated
in the study voluntarily.

Inclusion criteria;

» No injury or surgical operation involving the musculoskeletal system in the

past six months,
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» Having a medium level of physical activity according to the International
Physical Activity Questionnaire Short Form (IPAQ-SF) (Oztiirk, 2005).
Exclusion criteria;
» A contraindication for Kinesio Tape (allergy, hyperesthesia, etc.)
» To evaluate the allergic reaction, a 5X5 cm-sized kinesio tape was applied to
the forearm flexor face of the participant and checked for a while.
» Participants who did not want to continue being in this study.

Kinesiology Tape Application

Kinesio tape® was applied to the anterior and posterior subcostal surfaces for the
diaphragm application to the individuals participating in the study. For the diaphragm, the
muscle facilitation technique of the Kinesio Tex Gold® (Kinesio USA, Albuquerque, NM)
was used on the back and abdomen. In abdominal taping, the person stands and the trunk is in
extended position. The person is asked to raise their hands above their head and make
expiration. Taping was started under the xiphoid process and the ends of the tape were glued
to the ribs. In back taping, the person stands and the trunk is flexed. Taping was started at the
level of the 12th thoracic vertebra and the ends of the tape were glued to the subcostal region
(Anandkumar et al., 2014; Arslan et al., 2018). The same Kinesio tape material for placebo
application was adhered only to the diaphragm muscle without any special tension and
technique.

For the homogeneous distribution of learning and band effect, kinesio taping was
applied to 10 participants and placebo taping was applied to 10 participants in the first
session. When the first session was over, the kinesio tape was immediately removed and a 72-
hour rest period was given. Within the cross-over design, applications were displaced in the
second application and the same evaluations were repeated.

Evaluations

Demographic information, body mass index and physical activity level (IPAQ) were
determined before starting the study. For physical fitness levels of the participants; aerobic
endurance (2 km walking test), muscular endurance (prone plank, side plank, Sorenson test)
and balance (Standing stork test) tests were evaluated before and after taping.

All evaluations were made by an experienced physiotherapist while kinesio tape was
done by another physiotherapist. Because of the double-blind study, the volunteers who
participated in the study and the physiotherapist who made the evaluations did not know

which individuals were applied the placebo.
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First, a trial was made and the participant was taught the test, then the test was done and
the result was recorded.

2 km Walk Test: The area of the test was determined. The participant was asked to
walk this distance briskly and his duration was recorded (Oja et al., 1991).

Prone Plank Test: It is used to measure the endurance of core muscles. The participant
lies in prone position. The participant is asked to rise on his elbows and toes, and keep the
body on a straight line. The total time is recorded. The time is stopped when the participant
drops or raises his body (Carneiro et al, 2016).

Side Plank Test: This test evaluates the endurance of the lateral trunk flexor muscles.
The participant is asked to lie on the elbow with the legs in full extension, lift the trunk and
maintain his position, with the lower limbs, hip and back aligned. The total time is recorded.
When the participant drops his hips, the duration is stopped. Measurements are repeated on
both sides, right and left (Tong et al., 2014).

Sorenson test: The participant's body lies prone above the anterior superior iliac spine
(ASIS) level hanging from the table. Thighs and legs are stabilized using tapes. Then he
places his hands on the shoulders crosswise and is asked to lift his body at the same level as
the table. The participant is asked to hold this position as long as possible and the total time is
recorded (Mohamed, 2017).

Standing Stork Test: This test evaluates the strength of the leg, pelvic and trunk
muscles as well as dynamic balance. The participant stands with hands on his waist. He is
asked to bend one leg and keep the other knee medial. He is then asked to stand up to his
fingertip and stand without losing his balance. The total time is recorded. The time is stopped
if the participant takes his hand from the waist, the non-tested foot is cut off from the other
knee, and the tested side is in contact with the heel (Mohamed, 2017; Selvaganapathy, 2017).

Research Ethics Approval

The study was approved by the Scientific Research and Publication Ethics Committee
of Glimiishane University (2018/10 numbered 20.12.2018) and permission was obtained from
the institution where the research was conducted. Participants were informed about the
research before the application and their permission was obtained. This study was conducted
in accordance with the Helsinki Declaration Principles.

Statistical Analysis

The data obtained in the study were analyzed using the statistical package program
(SPSS Statistics for Windows, Version 21.0. Armonk, NY: IBM Corp.). Mean, standard

deviation, median, lowest, highest, frequency and ratio values were used in the descriptive
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statistics of the data. One Sample Kolmogorov Smirnov test was applied for the analysis of
normality. Wilcoxon test was used in the analysis of dependent data, and Mann-Whitney U
test was used in the analysis of non-dependent data. The findings were evaluated within the

95% confidence interval and 5% significance level.

RESULTS
Table 1. Descriptive statistics
Physical Activity Level Body Mass Index (kg/m?  Smoking Level (piece-day)
+SD.
Age (years) (Mean £SD.) (IPAQ Score*) (Mean £SD.) (Mean £SD.) (Mean £SD.)
19.10+1.150 1565.92+1178.49 222543 9.95+8.637

* International Physical Activity Questionnaire Short Form, SD: Standard Deviation

Descriptive data of 20 individuals taken within the Double-Blind Cross-Over Study

were shown in Table 1.

Table 2. Results of in-condition difference analysis (Wilcoxon Signed Rank Test)

Placebo Application Kinesio Tape Application
Negative  Positive Negative  Positive
Ranks Ranks P Ranks Ranks P
Balance (Right) 60 93 -0.782¢  0.434 120 70 -1.007°  0.314
Balance (Left) 82.50 70.5 -0.285>  0.776 72 64 -0.207*  0.836
Prone 181 29 2838 0005 1615 285  -2677°  0.007
Endurance test
Side Endurance ., , 76 0.765°  0.444 106 104 -0.037° 0970
Test (Right)
Side Endurance c b
Test (Left) 80 109 -0.584 0.559 97 93 -0.081 0.936
Sorenson Test 145 65 -1.494 0.135 125 85 -0.747° 0.455
2 km'tzvs?'k'”g 1685 415  -2371° 0018 172 38 2501°  0.012

a. After taping < Before taping  b. After taping > Before taping  c. After taping= Before taping
In the taping and placebo applications, there was no significant difference between right

and left foot balance assessment before and after taping (p>0.05).

In the taping and placebo applications, a significant relationship was found between
before and after application in the evaluation of prone endurance (p<0.05). In the taping and
placebo applications, prone endurance values were lower after taping.

There was no significant relationship between pre and post-administration in the
evaluation of Sorenson, right and left side endurance tests of the taping and placebo
applications (p>0.05).

In the taping and placebo applications, a significant relationship was found between
before and after taping in the 2 km walking test evaluation (p<0.05). After the taping in both
conditions, the 2 km walking test was completed in a shorter time. Statistics within the
condition are shown in Table 2.

16



Spor ve Performans Arastirmalar: Dergisi / Journal of Sports and Performance Researches, 2021;12 (1):12-19
Mesut ARSLAN, Emre Serdar ATALAY, Cengiz TASKAYA

Table 3. Differences between conditions (Mann- Whitney U Test)

Before Taping After Taping

4 p 4 p
Balance (Right) -0.958 0.338 -0.082 0.935
Balance (Left) -0.653 0.514 -0.463 0.644
Prone Endurance test -0.325 0.745 -0.176 0.860
Side Er('g‘i‘gsgce Test 0312 0.755 0325 0.745
Side Endurance Test (Left) -1.070 0.285 -0.447 0.655
Sorenson Test -0.541 0.588 -0.785 0.433
2 km. walking test -0.541 0.588 -0.975 0.330

In this study, no significant differences were detected between the conditions in the
right-left balance, prone endurance, right-left side endurance, Sorenson and 2 km walking
tests before and after the application (p>0.05). Statistical data between conditions are shown
in Table 3.

DISCUSSION

In this study, the instant effect of the kinesio tape applied to the diaphragm muscle on
the physical fitness parameters was investigated.

Stimulating effects of kinesio tape on muscle performance have been investigated in
previous studies and there are conflicting publications on its effectiveness (Csapo and Alegre,
2015; Mostaghim et al., 2016; dos Santos Gloria et al., 2017).

In our study, we aimed to increase the activation of the diaphragm muscle with kinesio
tape, as well as to investigate its effect on parameters of physical fitness. There is very limited
research in the literature regarding the effectiveness of kinesio tape applied to the diaphragm
muscle (Ziibeyir et al., 2012; Roopa Desai, 2018; Okmen and Okmen, 2019) . In our study in
which the instantaneous effect of cross over and kinesio tape on the same cases were
investigated, no difference was found between taping and placebo taping applications.
However, there was a deterioration in prone endurance test results between both kinesio tape
and placebo before and after application. This may be because the tension created by the tape
prevents it from maintaining the test position. We think that the tension created by the tape
application in the abdominal region prevents the activation of the posterior pelvic tilt and deep
muscle together with the abdominal draw-in maneuver and in this case, it makes it difficult to
maintain spinal stabilization.

In addition, a significant difference was found in 2 km walking test results in kinesio
tape and placebo applications. Kinesio taping is known to provide proprioceptive input (Cho
et al., 2015; Seo et al., 2016; Torres et al., 2016; Arslan et al.. 2018). Even if the technique is
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neglected, the application of placebo and kinesio tape may have positively affected

performance, as it provides proprioceptive input to the diaphragm muscle.

CONCLUSION

In our study, we compared the effectiveness of kinesio taping applied to the diaphragm
with the placebo method of kinesio taping. In the before-after evaluations within the
condition, a significant difference was found in the kinesio tape and placebo condition in the
2-kilometer walking test, but there was no statistically significant difference in the
comparisons between the kinesio tape and placebo condition. In order to determine the
effectiveness of kinesio tape on respiratory muscles, more investigations with more

participants are needed in the future.
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SPOR TESISLERININ YQNETiM KAPASiTESiNi BELIRLEMEYE YONELIK BiR
OLCEK GELISTIRME CALISMASI

Arif CETIN' Aydin KARACAM?

! 1stan'bul Biiyiiksehir Belediyesi Spor Istanbul Tiirkiye
?[stanbul Aydm Universitesi, Istanbul Tiirkiye

OZET

Bu aragtirmada, Tirkiye’de spor tesislerinin yonetim kapasitesini analiz eden bir 6lgegin gelistirilmesi
amagclanmustir. Arastirmanin drneklemi, Istanbul’da yerel yénetimler tarafindan isletilen spor tesislerinde gorev
yapan spor yoneticileri arasindan uygun ve erisilebilir 6rneklem yontemi ile olusturulmustur. Bu yontemle,
aragtirmaya Spor Istanbul tarafindan isletilen 52 spor tesisinde gérev yapan 164 spor ydneticisi katilmis olup
katilimeilarin %26,2°si (n:43) kadin ve %73,8'1 (n=121 kisi) erkektir. Ac¢imlayict faktor analizi (AFA)
sonucunda Slgegin dort boyutlu ve 35 maddeden olustugu tespit edilmistir. AFA sonucunda toplam agiklanan
varyansin % 72.430 oldugu gériilmiistiir. Olgek igin cronbach alfa i tutarlik katsay1r 0,976 ve KMO degerinin
0,947 oldugu gériilmiistiir. Spor Tesisi Yonetim Kapasitesi Olcegi’nin madde toplam korelasyonlarmin 0,562 ile
0,917 arasinda degisiklik gosterdigi goriilmiistiir. Olcege uygulanan Dogrulayici Faktér Analizi (DFA)
sonucunda y%sd = 2.332, RMSEA= 0,090, GFI= 0,703, NFI= 0,804, CFI= 0,877 oldugu gériilmiistiir. Caligmada
elde edilen sonuglar, Spor Tesisi Yonetim Kapasitesi Olgegi’nin spor tesislerinin yonetim kapasitesini tespit
etmede kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir l¢me araci oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Olgek gelistirme, spor tesisi, yonetim kapasitesi

A SCALE DEVELOPMENT STUDY TO DETERMINE THE MANAGEMENT
CAPACITY OF SPORTS FACILITIES

ABSTRACT

This study aimed to develop a scale that analyses the management capacity of sports facilities in Turkey. The
sample of the research was created with a convenient and accessible sampling method among sports managers
working in sports facilities operated by local governments in Istanbul. 164 sport managers working in 52 sports
facilities operated by Spor Istanbul participated in the study and 26.2% (n=43) of the participants were female,
while 73.8% (n=121) were male. As a result of the exploratory factor analysis (EFA), it was determined that the
scale consists of four dimensions and 35 items. As a result of EFA, the total explained variance was found to be
72.430%. The Cronbach's alpha internal consistency coefficient for the scale was .976, and the KMO value was
0.947. Item total correlations of the Sports Facility Management Capacity Scale (SFMCS) ranged from .562 to
.917. Confirmatory Factor Analysis (CFA) applied to the scale showed that y?/sd= 2.332, RMSEA= 0.090, GFI=
0.703, NFI= 0.804, CFI= 0.877. The results obtained in the study showed that Sports Facilities Management
Capacity Scale is a valid and reliable measurement tool that can be used to determine the management capacity
of sports facilities.

Keywords: Management capacity, scale development, sport facility
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GIRIS

Kamunun ve yerel yonetimin gorevi, halkin genel yasam kalitesini iyilestirmek igin
cesitli hizmetler sunmaktir. Bu hizmetlerin seffaf ve verimli bir sekilde sunulmasi da son
derece onemlidir. Bu hizmetlerin siirdiiriilmesi de yOnetim kapasitesine baglidir (Goslin ve
ark., 2015).

Yonetim kapasitesi, politika hedeflerinin kaliteli hizmetlere doniistiiriilmesi, politika
uygulamasi ve yerel yonetim performansi i¢in 6nemli olup kapasite, her diizeyde yetenek ve
kaynak birlesiminden kaynaklanir (El-Taliawi ve Van Der Wal, 2019). Yonetim kapasitesi
daha uzun vadeli performans yeteneklerini sekillendirdigi ve destekledigi i¢in kamu
kuruluslarinda etkililigin 6n kosulu olarak goriilmektedir (Donahue ve ark., 2000).

Kapasite terimi birgok baglamda yaygin olarak kullanilmakta olup bir¢ok farkli
potansiyeli tanimlamak i¢in kullanilir (Colak, 2019). Tiirk Dil Kurumu’na gore kapasite “Bir
seyi i¢ine alma, sigdirma sinir1, kapsama gilicii” olarak tanimlanmistir (Tirk Dil Kurumu,
2020). Yonetim kapasitesi ise bir kurulusun basarisi i¢in tanmimlanmis belirli ¢ergevesinde
misyon ve hedeflerine ulasma potansiyeli olarak tanimlanir (Horton, 2003). Bunun yaninda,
yonetim kapasitesini bir kurumun degisimi 6ngdrme ve etkileme, kaynaklar hakkinda bilingli,
akilli kararlar verme, politika uygulama programlar1 gelistirme, finansal, insani ve fiziksel
kaynaklar1 yonetme ve gelecekteki eylemleri yonlendirmek i¢in mevcut etkinlikleri ele alir
(Misener ve Doherty, 2013).

Kamu ve yerel yonetiminde yonetim kapasitesinin Olciilmesi ile ilgili bir¢ok ¢alisma
yapilmistir. Bu calismalar kurumlarin kapasiteleri ve performanslart {izerine kurulmustur.
Yonetim kapasitesi ve performans arasindaki baglanti da bir¢cok arastirmaci tarafindan
incelenmistir (Ingram ve Donahue, 2000; Coggburn ve Schneider, 2003; Bryan, 2011,
Andrews ve Brewer, 2013).

Ingraham ve Donahue (2000), yonetim kapasitesinin kamu kuruluslarinin performansini
nasil etkiledigi sorusunu ortaya koymaktadir. Calismalar, yonetim kapasitesi sonuglariyla
kamu yonetiminde verilen hizmetleri iliskilendiren O©nemli degiskenleri aragtirir.
Aragtirmacilar, etkili performans yonetiminin, idari igleyis ve politika uygulamalar1 oldugu
sonucuna varmuslardir. idari isleyis, yoneticilerin genel yonetim islevlerini yerine getirme
kabiliyetini ve kapasitesini ifade ederken idari islevlerin gerceklestirildigi diizeyin hedeflere
ulagmak icin potansiyel enerji sagladigin1 sonucuna ulagmistir. Buna karsilik, idari islevler
yeterince yerine getirilmezse, kurulus enerji kaybettigini ve genellikle hedefleri
gerceklestirmedigini tespit etmistir. Kamu yonetimi performansinit artirmak i¢in ise yonetim

kapasitesinin kalitesine dikkat ¢ekilmistir.

21



Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi / Journal of Sports and Performance Researches, 2021;12(1):20-30
Arif CETIN, Aydin KARACAM

Coggburn ve Schneider (2003), kamunun yonetim kapasitesi ile hiikiimet
performansinin bir 6l¢iisii arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmada daha yiiksek yonetim
kapasitesine sahip olan kamu kuruluslarinin daha verimli g¢aligmalar yaptigini tespit
etmislerdir.

Bryan (2011), orgiitsel performans ve yonetim kapasitesi arasindaki baglantiy1
aragtirmistir. Yazar, Orgiitsel kapasitenin, i¢ organizasyonun isleyisini ve diger ilgili
kuruluslar ve dis paydaslarla iliskilerini etkileyen bir dizi organizasyonel kaynak ve
kabiliyetten olustugunu One siirmiistiir. Ayrica, arastirmada insan kaynaklari, finansal
kaynaklar, bilisim teknolojisi, bilgi, paydas baglilig1 ve is birlikler olmak iizere yonetim
kapasitesini alt1 alt boyutta ele almistir.

Andrews ve Brewer (2013), sosyal sermaye ile kamunun genel hizmet performansi
arasinda bir baglant1 kurarak sosyal sermaye ve kamu hizmeti performansi lizerine etki oldugu
tespit edilmistir. Arastirma, sosyal sermayenin finansal yonetim ve ydnetim kapasitesi
tizerindeki etkisine odaklanmuistir.

Kamu, oOzellikle de yerel yonetimler hizmet sunma siireclerinde insan kaynaklarinin
verimsiz uygulamalari, biitce yetersizlikleri, ¢evik olmayan yonetim kapasitesi de dahil olmak
iizere bir dizi kisitlama ile kars1 karsiya kalirlar. Bu kisitlamalar da tipik olarak hizmet
sunumunda diisiik performans, motivasyonu diisiik personel ve halkin memnuniyetsizligi gibi
cesitli sorunlara yol acar. Dolayisiyla ¢oziilmesi gereken en zorlu siire¢ yonetim kapasitesidir.
Kurumsal kapasite gelistirme sadece kamu ve yerel yonetimlerin islevsel sorumluluklarini
layikiyla yerine getirmeleri i¢in degil, ayn1 zamanda daha fazla gelir elde edebilmek ve daha
fazla personel istihdam edebilmek i¢in de gereklidir (VNG International, 2015). Bu noktadan
hareketle, sehirlesme ile kamunun 6zellikle de yerel yonetimlerin projelendirdigi, insa ettigi
ya da islettigi spor komplekslerinin yonetim kapasitelerinin belirlenmesi son derece énemli
bir husus olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda, arastirmada Tiirkiye kosullarina uygun
olarak {ilkemizde spor tesislerinin yonetim kapasitesini analiz eden bir 6l¢egin gelistirilmesi

amaclanmustir.

YONTEM

Arastirma Grubu (Evren-Orneklem)

Arastirmanin 6rneklemi, Spor Istanbul tarafindan isletilen 52 spor tesisinde gorev yapan
spor yoOneticisi arasindan uygun ve erisilebilir 6rneklem yontemi ile olusturulmustur. Bu
yontemle arastirmaya 164 kisi katilmis olup katilimcilarin %26.2°si (n=43) kadin ve %73.8’i
(n=121 kisi) erkek; %79.9’u (n=131) bekar ve % 20.1°1 (n=33) evlidir. Grubun yas ortalamasi
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40 + 7 olup; katilimcilarin %68.9’u (n=113) lisans mezunudur. Bununla birlikte katilimcilarin
is hayatindaki ortalama calisma siireleri 14 y1l + 7 olarak tespit edilmistir. Arastirma, Mardin
Artuklu Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’nun 1.06.2020 tarihli ve 2020/
5-10 sayil1 karartyla onaylanmaistir.

Veri Toplama Araglari: Arastirmada, spor yoneticilerinden nicel veriler elde
edilmistir. Bu verilerin toplanmasi amaciyla IBB Spor Istanbul tarafindan isletilen spor
tesislerinde gorev alan tesis miidiiri ve miidiir yardimcilarina uygulanan “Spor Tesisleri
Yénetim Kapasitesini Olgegi-STYKO” arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir.

IBB Spor Istanbul tesis miidiir ve miidiir yardimcilarindan pozisyonundaki 5’er spor
yoneticisi ile gorevli oldugu tesisle ilgili goriismeler yapilmistir. Bu spor ydneticilerin
goriigleri ve literatiire dayali olarak 51 maddelik soru havuzu olusturulmustur. Olusturulan
soru havuzundaki sorularin uzman goriisiiniin de alinmasi i¢in alaninda uzman spor yoneticisi
goriisiine sunulmus ve soru havuzu onaylanmistir. Onay1 alinan sorular, ayrica Tiirkge dil
uzmani incelemesine sunulmus ve gerekli diizenlemeler gerceklestirilmistir. 51 maddelik
dleek 164 spor yoneticisine uygulanmistir. ilgili literatiir incelendiginde, olgeklere iliskin
gegerlik calismalarinda gerekli olan 6rneklem biiyiikliigli konusunda goriis birliginin olmadigi
goriilmektedir (Osborne ve Costello, 2004). Baz1 kaynaklarda (Sapnas, 2004) 100 kisilik bir
orneklem sayisinin 6lgegin faktor yapisinin ortaya konmasi igin yeterli oldugu ifade edilirken
baska kaynaklarda (Preacher ve MacCallum, 2002) 6rneklem biiytikliigiiniin 100-250 arasinda
olmasi gerektigi belirtilirken; baz1 kaynaklarda 6rneklem hacminin her bir 6lgek maddesinin 5
kat1 olmasi1 gerektigini belirtilmistir (Tavsancil, 2014). Bu ¢alismada ise dlgege iliskin faktor
analizlerinin gergeklestirilebilmesi i¢in veri toplanan katilimci tanimlanan mutlak Slgiileri ve
Kline (2011)’nin belirttigi madde sayisinin en az iki kati olmasina yonelik bagil 6lgiitii de
karsiladigr  goriilmistiir. Bu  calismada, olcege  iliskin  faktdr  analizlerinin
gerceklestirilebilmesi i¢in veri toplanan katilimer sayisinin tanimlanan mutlak olgiitleri ve
bagil ol¢iitii karsiladigi goriilmiistiir.

Verilerin Analizi: Verilerin analizinde 6lgegin giivenirlilik diizeyinin belirlenmesi i¢in
AFA, giivenirlilik analizleri ve DFA yapilmistir. DFA ile bir¢ok uyum indeksine bakilir. Bu
degerlerden ilki ki kare/serbestlik derecesidir. Bu degerin 2.5’ten kii¢iik olmasi modelin
mitkemmel uyumuna (Cokluk ve ark., 2010); yaklasik hatalarin karekokii (RMSA) degerinin
.06’dan kiiciik olmas1 modelin milkemmel uyumuma isaret etmektedir. Karsilagtirmali uyum
indeksi (CFI) ve normlastirilmis uyum indeksi (NFI) .95’e esit veya biiylik olmasi model
uyumunun iyi oldugunu gosterir (MacCallum ve ark., 1996). Uyum iyiligi indeksi (GFI) ve

Diizenlenmis uyum indeksi olan (AGFI) degerlerinin ise .90 ve {izerinde olmas1 iyi bir uyuma
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isaret eder (Hooper ve ark., 2008). Modelin uyumlu olup olmadigina isaret eden bir diger
onemli deger ise standardize edilmis ortak ortalamalarin karekokii olan (SRMR) degeridir. Bu
degerin .80’den kiigiik olmasi iyi bir uyuma isaret eder (Brown, 2015). Ortak ortalamalarin

karekokii (RMR) uyum indeksinin .05“ten kiiclik olmasi1 da iyi bir uyumun gdéstergesidir

(Biiyiikéztiirk, 2018).

BULGULAR
Tablo 1. Arastirma 6rnekleminin genel karakteristiklerinin frekans ve yiizde dagilimi
Cinsiyet n %
Erkek 121 73.8
Kadin 43 26.2
Toplam 164 100.0
Medeni Durum
Evli 131 79.9
Bekar 33 20.1
Toplam 164 100.0

Arastirmaya 164 kisi katilmis olup katilimeilarin %73.8'1 (n=121 kisi) erkek; %26.2’si
(n=43 kisi) kadin olup %79.9'u (n=131) evli %?20,1'1 ise bekar oldugu Tablo 1’de

goriilmektedir. Ayrica katilimcilarin ortalama mesleki deneyimlerinin 14 yil £ 7 olarak tespit

edilmistir.

Acimlayic1 Faktor Analizi (AFA)

Olgekle ilgili gegerlik ve giivenirlilik sonuglarina iliskin veriler asagidaki tabloda Tablo

2’de belirtilmistir.

Tablo 2. AFA ve giivenirlilik sonuglari

Dondiirme oncesi yiik degerleri

Dondiirme sonrasi yiik degerleri

Faktor-1 Faktor-2 Faktor-3 Faktor-4
Madde Faktor ortak Faktor-1 yik (Insan (Miisteri (Operasyon  (Finansal

no varyansi degeri kaynaklar1 iliskileri yonetimi)  yOnetim)
yonetimi) yonetimi)

2 .691 752 .706

3 .830 762 .824

4 715 670 792

5 .788 .740 .802

6 .562 .566 .656

7 .790 .755 .789

8 817 77 .801

9 711 762 712

11 .686 .769 .605

12 .703 .753 .706

18 .620 773 572

19 .662 724 .640
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Tablo 2’nin devami

21 .594 .764 519

22 .708 .756 726

23 .642 753 .607

24 .622 677 .695

25 776 770 791

26 .709 .806 .682

28 749 782 767

29 .651 725 .695

30 725 .769 147

31 .696 .785 673

32 .769 831 .681

33 734 .790 674

35 723 725 676

36 719 725 712

37 .689 749 .609

42 .728 .750 .630

43 .728 .768 .656

44 757 .805 .638

46 742 .750 .633

47 .804 679 784
48 .845 .684 .815
49 917 735 .841
51 750 .739 .688

Aciklanan varyans
Toplam: % 72.430
Cronbach alpha
Olgegin tiimii: .976
KMO: .947
Barlett kiirsellik testi
[x? = 5986.192 sd=595. p=.000].

%24.339 %21.743 %14.275 %12.073

.960 .952 .930 934

Spor tesis yonetim kapasitesini belirlemeye yonelik gelistirilen gegerlilik ve giivenirlilik
caligmalar1 neticesinde 6l¢egin KMO degerinin .947, Barlett’s katsayinin 5986.192 (p=.000)
olarak tespit edilmistir. Bu degerler dlgegin faktor analizine uygun olduguna isaret eder.
Maddelere uygulanan AFA sonuclarina gore bazi 6lcek maddelerin faktor yiiklerinin (1, 10,
13, 14, 15, 16, 17, 20, 27, 34, 38, 39, 40, 41, 50) uygun bir sekilde dagilim gostermedigi tespit
edilmis olup bu maddeler 6lgekten ¢ikarilarak geriye kalan 35 maddeye uygulanan AFA
sonuglarinin temelinde 18, 19, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 28, 29, 30, 31, 32, 33 soru grubu insan
kaynaklar1 yonetimi boyutunda; 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 11, 12 soru grubu miisteri iliskileri
yonetimi boyutunda; 35, 36, 37, 42, 43, 44, 46 soru grubu operasyon yonetimi grubunda ve
son olarak 47, 48, 49, 51 soru grubu finansal ydnetim boyutlari olmak iizere toplam dort
boyut altinda toplanmistir. D6rt boyutlu 6lgegin faktor yiik degerlerinin ise .519 ile .841
arasinda degistigi Slgegin tamamu igin Cronbach’s Alpha degerinin .976; Insan Kaynaklar:

Yonetimi Boyutunun .960; Miisteri Iliskileri Yénetimi Boyutunun .952; Operasyon Y dnetimi
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Boyutunun .930; Finansal Ydnetim Boyutunun ise .934 oldugu bulunmustur. Ayrica, dlgegin

toplam varyansin %72.430’unu agikladig: da tespit edilmistir.

Tablo 3. Dogrulayici faktor analizi (DFA) sonuglari

X2 sd (x%/sd) ~ RMSEA CFI GFI AGFI RMR NFI

1208,474 518 2.332 .090 877 .703 .659 .084 .804

Olgegin DFA sonuglarina iliskin tablo incelendiginde ki-kare (X2) degerinin 1208,474;
serbestlik derecesinin (sd) 518 ve Kki-kare/serbestlik derecesinin ise 2,332 oldugunu
gostermektedir. Bu veriler 1s18inda 6lcegin faktdr analizini destekledigini gostermektedir.
Ayrica, RMSEA degerinin ,090, CFI degerinin .877, AGFI degerinin .659, RMR degerinin
.084 ve NFI degerinin .804 tespit edilmistir. Bu degerler modelin kabul edilebilir bir deger

oldugunu gosterir.

Sekil 1’de ise olgegin her bir maddesinin Ortilk bagimli degisken iizerindeki tahmin
miktarlart ve korelasyon katsayilari verilmistir. Dort boyutlu modelde korelasyon kat
sayilarinin .64 ile .97 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu verilere gore maddeler arasindaki
korelasyon katsayilarinin kabul edilebilir bir diizeyde oldugu sdylenebilir. Tiim Olgiitler goz

ontinde bulunduruldugunda dort faktorlii yapinin iyi bir modele sahip oldugu soylenebilir.

[z ] (7] [me] [me] (e (] Cre] [me] [min] [miz]
Q @ @ © @ @ 6 @ 6

Sekil 1. Spor tesis yonetim kapasitesi 6lgeginin yol diyagrami
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Tablo 4. STYKO toplam ve alt boyutlar1 arasindaki korelasyon tablosu

STYKO IKY MiY oY FY
toplam
.. Pearson Correlation 1 .941™ .865™ 897 .785™
tsoﬁ;ﬁo Sig. (2-tailed) 000 000 000 000
N 164 164 164 164
Pearson Correlation 1 7237 789" 673"
Ky Sig. (2-tailed) .000 .000 ,000
N 164 164 164
Pearson Correlation 1 701" 574"
MiY Sig. (2-tailed) .000 .000
N 164 164
Pearson Correlation 1 712"
oY Sig. (2-tailed) .000
N 164
Pearson Correlation 1
FY Sig. (2-tailed)
N

*¥p<0.01; ** Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidur,

Korelasyon sonuglarina gére; STYKO toplam puani ile tiim alt boyutlar arasinda pozitif
yonlii ve anlamli (**p<0.01) iliski oldugu gériilmektedir. STYKO ile en yiiksek iliskinin IK'Y
boyutu (r =.941), en diisiik iligskinin ise (r=.785) FY boyutu arasinda oldugu goriilmektedir.
Bunun yaninda 6lg¢egin tiim alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlaml iliski oldugu
goriilmektedir. En yiiksel iliskinin IKY boyutu ile OY boyutu (r=.789) arasinda oldugu, en
diisiik iliskinin ise MIY boyutu ile FY boyutu (r=.574) arasinda oldugu goriilmiistiir. Elde
edilen korelasyon degerlerinin anlamli olmas1t STYKO’niin ¢ok bilesenli bir yapisi oldugu

seklinde yorumlanabilir.

TARTISMA

Sehirlesme ile kamunun 6zellikle de yerel yonetimlerin projelendirdigi, insa ettigi ya da
islettigi spor komplekslerinin yonetim kapasitelerinin belirlenmesi son derece onemli bir
husus olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda, arastirmada Tiirkiye kosullarma uygun
olarak iilkemizde spor tesislerinin yonetim kapasitesini analiz eden bir dlgegin gelistirilmesi
amaclanmustir.

Gegerlik calismasi kapsaminda verilere Kaiser—-Meyer—Olkin (KMO) degeri ve Barlett
Kiiresellik Testi uygulanmistir. Analiz sonucunda KMO degerinin .947 oldugu goriilmiistiir.
KMO degerinin .60 ve {lizerinde olmasi verilerin boyut analizine uygun oldugunu
gostermektedir (Field, 2013). Bu arastirmada hesaplanan KMO degeri dikkate alindiginda
verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugu sdylenebilir. Buna ek olarak Barlett kiiresellik testi
sonuglart anlamli bulunmustur [x? = 5986.192 sd=595. p=.000]. Barlett kiiresellik testi sonucu

verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan geldigini gostermektedir.
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Faktor analizi sonucunda toplam varyansin %72.430’sini agiklayan ve 6z degeri 1’den
biliylik dort boyut elde edilmistir. Boyutlardan birincisi 6lgege iligkin toplam varyansin
%24.339’sini, ikinci boyut %21.743’ini, lglincii boyut %14.275’linii ve dordiincli boyut
%12.073’in1 agiklamaktadir.

Dort boyutlu dlgegin faktor yiik degerlerinin ise .519 ile .841 arasinda degistigi lgegin
tamami i¢in Cronbach’s Alpha degerinin .976; Insan Kaynaklar1 Yonetimi Boyutunun .960;
Miisteri Iliskileri Yonetimi Boyutunun .952; Operasyon Yonetimi Boyutunun .930; Finansal
Yonetim Boyutunun ise .934 oldugu goriilmiistiir. Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisinin .70
ve Tlzerinde olmasi Olgegin i¢ tutarhi@min yiikksek ve giivenilir oldugu seklinde
yorumlamaktadir (Hooper ve ark., 2008).

Acgimlayici faktor analizi sonunda ortaya ¢ikan faktor yapisinin toplanan veriler i¢in ne
olgtide uygun oldugunu belirlemek amaciyla AMOS programi kullanilarak DFA analizi
yapilmistir. STYKO’ye uygulanan DFA sonuglarina gore ki-kare (x?) degerinin 1208,474;
serbestlik derecesinin (sd) 518 ve Kki-kare/serbestlik derecesinin ise 2,332 oldugunu
gostermektedir. Bu bulgu veri setinin faktor yapisim destekledigini gdstermektedir (x?/sd =
2.332). Uyum indeksleri agisindan x%/sd’nin 5’ten kiigiik olmasmin modelin kabul edilebilir
uyum gosterdigine 2.5’ten kii¢iik olmasinin miitkemmel uyuma isaret ettigi belirtilmektedir
(Joreskog ve ark., 2001; Biiyiikoztiirk, 2002; Yilmaz ve Celik, 2009; Cokluk ve ark., 2010).
Uyum indeks degerleri incelendiginde miikemmel uyum gosterdigi goriilmektedir.

Bu calismada elde edilen DFA sonuglarinin RMSEA degerinin .090, CFI degerinin
.877, AGFI degerinin .659, RMR degerinin .084 ve NFI degerinin .804 oldugu tespit
edilmistir [24]. RMSEA ve RMR degerlerinin .10°dan kiiclik olmasin1 modelin kabul
edilebilir diizeyde oldugu seklinde yorumlanmaktadir (Byrne, 1998; Field, 2013). Benzer
sekilde, Garson (akt. Biiyiikoztiirk, 2018), Thomson (2004), Byrne (1998) ve Joreskog ve
ark., 2001) CFI ve NFI degerleri i¢in .80 ve iizerini kabul edilebilir bir deger olarak ele
alinmaktadir (Byrne, 1998; Joreskog ve ark., 2001; Biiyiikoztiirk, 2002; Field, 2013; Yilmaz,
2009). GFI’'nin .90’dan ve CFI’nin .95’ten biiylik olmas1 gibi bazi olgiitler kullanilmaktadir
(Byrne, 1998; Thomson, 2004; Field, 2013). Uyum indeks degerleri incelendiginde kabul

edilebilir diizeyde uyum gosterdikleri goriilmektedir.

SONUC VE ONERILER
STYKO’niin gegerlik ve giivenirlik analizlerinden elde edilen bulgulardan hareketle, 35
maddeden olusan dort boyutlu bu 6l¢egin spor tesis yonetim kapasitesini 6lgmede gecerli ve

giivenilir bir ara¢ olarak kullanilabilecegi sonucuna ulasilmistir.
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FUTBOL KULUBU YONETICILERININ KULUP YONETIMINE YONELIK
ACIKLAMALARINA ILISKIN ICERIK ANALIZi

Haca Siikrii TASTAN
Nigde Universitesi, Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu, Nigde Tiirkiye

OZET

Arastirmanin amact; profesyonel futbol kuliip yoneticilerinin sportif ve finansal basarisizliklarinin nedenleri ile
ilgili yaptiklar1 agiklamalarda kullandiklar1 ifadelerde gegen kavramlari belirlemek ve bu kavramlarin sikliklarim
analiz etmektir. Tiirkiye profesyonel futbol kuliiplerinin bor¢lu ve zarar eden ekonomileri ile uluslararasi alanda
sportif basarisizliklart gozlemlenmektedir. Profesyonel futbol kuliiplerinin yonetimi ile ilgili kuliip
yoneticilerinin agiklamalarima iligkin toplanti kayit dokiimanlar1 incelenmistir. Bu anlamda sorunun kaynagmin
ne oldugu arastirilmaya ¢aligilmistir. Aragtirma kongre, forum gibi spor konulu etkinliklerine katilan ve agiklama
yapan kuliip yoneticileri ve spor otoriterleri iizerinde gergeklestirilmistir. Arastirmada nitel aragtirma
yontemlerinden igerik analizi yontemi kullanilmistir. Profesyonel kuliip yoneticilerinin, diizenlenen ulusal ve
uluslararas1 kongre, forum gibi sportif konulu etkinliklerinde yaptiklari agiklamalarmin icerik analizi ile
aciklamalarinda en ¢ok gegen kavramlar ve kavramlarin sikliklar tespit edilmistir. Aragtirma kapsaminda 2016-
2019 yillarinda gergeklestirilen 6 uluslararasi ve ulusal diizeyde kongre igerikleri incelenmistir. Arastirmada 14
yoneticinin agiklamalari ele alinmistir. Arastirma igerisinde kuliip yoneticilerine medya ortaminda moderatdrler
tarafindan sorulan sorular ve almman cevaplardan yola ¢ikilarak bulgulara ulasilmistir. Sonug olarak; ¢calismada
ulagilan agiklama igerikleri incelendiginde katilimcilar, profesyonel futbol kuliiplerinin sportif ve finansal
basarisizliklarinin nedenlerini sirasiyla %26,52 ile kuliip yoneticilerini, %23,48 ile kuliiplerin ekonomik
yonetimlerini, %16,67 ile altyapi ihtiyacini ve altyapidan oyuncu yetistirmeyi, %14,39 ile TFF tarafindan
yapilmasi beklenen ekonomik tedbirleri ve kuliiplerin mali denetimlerini, %12,12 ile transferler ile yash ve
pahali transferleri, %5,30 ile sonuncu sirada devlet destegi gormektedir. Bununda devletin son zamanlarda spora,
sporcuya ve tesislesmeye verdigi onem ve yatirimlardan kaynaklandigi degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kuliip yonetimi, profesyonel futbol kuliipleri, sportif ve finansal basari

CONTENT ANALYSIS OF THE EXPLANATIONS OF FOOTBALL CLUB
MANAGERS ABOUT CLUB MANAGEMENT

ABSTRACT

The aim of the study is to determine the concepts used in the expressions of professional football club managers in
their explanations about the reasons for their sports and financial failures and to analyse the frequency of these
concepts. It is observed that Turkish professional football clubs have debt, loss economies and sporting failures in the
international arena. The source of the problem was investigated by examining the meeting records regarding the
statements of the managers. The research was carried out on club managers who made statements at sports events such
as congresses and forums. Content analysis method, one of the qualitative research methods, was used in the study.
The most frequently mentioned concepts and the frequencies of these concepts were determined in the explanations of
the managers in sports events such as national and international Congresses and Forum. Within the scope of the
research, 6 international and national congresses held between 2016 and 2019 were examined and the statements of 14
administrators were discussed. In the research, the findings were reached by taking the questions asked to the club
managers in the media environment and the answers received. As a result, it was found that the reasons for the sportive
and financial failures of professional football clubs were reported as club managers by 26.52% of the participants, as
economic management of the clubs by 23.48%, as need for infrastructure and training players from the infrastructure
by 16.67%, as financial audits of the clubs expected to be done by TFF by 14.39%, as expensive transfers by 12.12%
and as state support by 5.30%. It is considered that this is due to the importance the state recently attached to sports,
athletes and facilities and investments.

Keywords: Club management, professional football clubs, sportive and financial success
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GIRIS

Tiirkiye’de profesyonel futbol kuliipleri, finansal agidan bor¢lu ve zarar eden bir
durumda olup, uluslararasi alanda sportif basarisizliklar yasamaktadir. Giinlimiizde
profesyonel futbol kuliiplerinin her tiirlii altyapiya, tesise ve insan kaynagina sahip olmasina
ragmen sportif ve finansal anlamda neden basarili olamadiklar1 sorgulanmaktadir (UFEF,
2019). Bu anlamda sorunun kaynaginin ne oldugu arastirilmaya calisilmistir. Profesyonel
futbol kuliiplerinin finansal basarisizliklar1 kuliip yonetimlerinin ve kamuoyunun 6nemli bir
sorunu haline geldigi ve bu konuda bir¢ok platformda spor otoriterleri bir araya gelerek bu
probleme ¢6ziim arayisi ig¢erisinde olduklar1 goriilmektedir (Kog ve Orman, 2018). Avrupa da
birgok futbol kuliibii, futbol ekonomisinden biiyiik paylar alirken, Tiirk futbol kuliiplerinin
yiiksek miktarlarda borglari bulunmasi dikkat ¢ekmektedir. Avrupa Futbol Federasyonun
(Union of European Football Associations-UEFA) resmi internet sitesinden yayinlanan
Avrupa liglerin ve kuliiplerin finansal durumlarmin yer aldig rapora gore Ingiltere Premier
Lig’in 382 milyon euro kar ederek ilk sirada yer aldigi, listede Tiirkiye Siiper Ligi toplam 263
milyon euro zarar ile son sirada yer aldig1 goriilmektedir. Buna gére Avrupa’nin en fazla zarar
eden ligi Stiper Lig olurken, Tiirk futbol kuliiplerinin yiiksek bor¢lanma durumu da goézler
Oniline serilmistir. Rapora gore Avrupa’da en fazla borcu olan kuliipler siralamasinda 20
takimli listede Fenerbahge’nin 6. Sirada, Besiktas’in 15. sirada, Galatasaray’in ise 17. sirada
yer aldig1 goriilmektedir (UEFA, 2020).

Arastirma kapsaminda ydneticilerin yaptig1 agiklamalarda, ideal kuliip idari ve mali
yonetimi ile ilgili nelerin yapilmasi gerektiginin tespit edilmeye calisilmasi bu arastirmanin
problemini  olusturmaktadir.  Kuliiplerin  finansal = basarisizliklarinin =~ nedeninin
sorgulanmasinda ilk bakista kuliip yonetimi akla gelmektedir. Profesyonel futbol kuliiplerinin
sportif ve finansal basarisizliklarinin genel sorumlusu, taraftarlarin  “yOnetim istifa”
sloganlariyla da anlasilacag: gibi, yoneticilerden veya yoneticilerin yonetimsel hatalarindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Profesyonel futbol kuliipleri yonetiminde ydneticilerin mali
sorumsuzluklarinin olmasi, yoneticilerin popiiler olma veya taraftar grubuna sempatik
goriinme ugruna gereksiz ya da yiliksek harcamalar yapmasi baglica sportif ve finansal
basarisizliklara yol agan etkenler olabilir. Ayrica giiniimiizde taraftarlarin da kuliiplerin borglu
olduklarmi ve bu borcun ddenmesinde zorluklar yasadiklarini bilmelerine ragmen yine de
yuksek rakamlara popiiler oyuncularin transfer edilmesini beklemektedir. Bu durumunda

kuliiplerin bor¢larinin artmasina sebep olan baska bir etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Bu arastirma sonucunda ¢ikan bulgularin yorumlanmasi ile kuliiplerin yonetimlerinde
ne gibi diizenlemeler yapmasi ile ilgili 6nerilerle kuliiplerin sportif ve finansal basarilarinda
tyilesme goriilmesi beklenilmektedir. Bu amagla, kuliiplerin eksik yonetim yaklagimlarinin
belirlenmesi, kuliipler, federasyon ve devlet tarafindan gerekli diizenlemelerin yapilmasi ile
spor kuliiplerinin borglarimi1 ddeyecek duruma gelmesi, sportif ve finansal anlamda daha
basarili kullipler olmasi saglanabilir. Bdylelikle, spor endiistrisinden fayda saglayan
paydaslarin ekonomisine ve siirdiiriilebilirligine katki saglayabilir.

Spor endiistrisi iilkelerin ekonomilerinde énemli bir yere sahiptir (Saatgioglu, 2013).
Futbol ekonomik bir sektordiir. Futbolun, spor endiistrisine ve ekonomisine katkilart
bulunmaktadir. Futbol organizasyonu istihdam yaratmakta, futbol sektdriin topluma, devlete
ve bu organizasyondan ge¢imini saglayan iigiincii kisilere ekonomik yararlari olmaktadir
(Argan, 2004). Bu sebepten kuliiplerin zarar etmesi, kapanmasi toplumsal ve ekonomik bazi
olumsuz sonuglara yol acabileceginden arastirma 6nem arz etmektedir. Kuliiplerin biitgeleri,
borsada islem gormeleri, spor miisabakalar1 yaymn gelirleri, sporcu transfer rakamlarindaki
cazip kar artiglari, spor sektdriine hizmet ve {iriin lireten is yerlerinin ve fabrikalarin artmasi,
bu alanda istihdam edilen ¢alisan sayisinin artigi buna sebep olmustur. Spor sektdr olarak
bircok hizmet ve iiretim sektoriinii de etkilemektedir. Sporun piyasalarda olusan mikro
ekonomik etkileri, fiyat-gelir, tretim-tiikketim ve gelir-dagilim etkileri olurken, makro
anlamda ekonomik etkileri sporun istihdama, milli gelire ve dis ticarete etkileri olabilmektedir
(Saat¢ioglu, 2013).

Bu kapsamda kuliiplerin olumsuz ekonomik etkilerini ortadan kaldirmak iizere finansal
fair play uygulamasi karsimiza ¢ikmaktadir. Nitekim UEFA’nin 2014-2015 yillarindan sonra
baslattig1 finansal fair play denetimi ile kuliiplerin asir1 bor¢lanmalarini 6nlemek ve kuliip
sporcu ve calisanlarinin maaglarinin 6denebilmesini saglamak icin geliri kadar harcama
yapmasint ongormiistiir. Bu sekilde UEFA spor kuliiplerinin varligini siirdiirebilmeleri i¢in
kuliiplerin bor¢ batagindan kurtularak, bor¢suz hale gelmesini istemektedir. UEFA’nin
paralelinde spor kuliiplerinin sorunlar1 ve ¢oziim onerileri i¢in Kuliipler Birligi tarafindan
2017°de diizenlenen 2. Futbol Zirvesinde goriisiilen konulardan biri de finansal fair play
kisaca ne kadar gelirin varsa o kadar giderin olmali prensibinden hareketle gelir-gider
dengesinin 6nemle saglanmasi gerektigi vurgulanmaktadir.

Spor kuliipleri dernekler kanuna gore kurulan spor organizasyonlaridir. Spor kuliipleri
biinyesinde bir¢ok spor dalint barindirabilmektedir. Ancak diinyada ve Tirkiye de en fazla
ragbet goren ve ekonomisi her gecen giin artan spor dali futboldur. Futbol kuliiplerinin sahip

oldugu taraftar kitlesi ve biitceleri diger spor dallarindan oldukga fazladir. Futbol yiiksek
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kapasiteli stadyumlarda ve yayin haklar1 satin alinarak Tiirkiye’de ve diinyada bir¢ok yerde
izlenmektedir. Futbol iiretim ve hizmet sektorlerine de canlilik getirmektedir. Futbol
kuliiplerinin bir kisminin hisseleri borsada islem gormektedir. Medyada en ¢ok konusulan ve
tartisma programlarinda en fazla yer alan spor dali futbol, biiyiik kitleleri ilgilendirmektedir.
Futbol kuliiplerinin basarili veya basarisiz olmasi taraftarlarini, iilke ekonomisini, iilkenin
motivasyonunu olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu kapsamda spor
ekonomisi, diizenlenen forumlarda, spor kongrelerinde, spor zirvelerinde siirekli konusulan,
tartisilan Oonemli konulardan biri olmustur. Bu ekonominin nasil saglikli bir sekilde
yonetilebilecegi konusunda fikir alig-verisleri yapildigi goriilmektedir.

Bu arastirmanin amaci; profesyonel futbol kuliiplerinin sportif ve finansal
basarisizliklarinin nedenleri ile ilgili kuliip yoneticilerinin yaptiklari agiklamalarda
kullandiklar1 ifadelerde gegcen kavramlarin sikliklarmi tespit etmektir. Bu kapsamda
profesyonel futbol kuliiplerinin yonetimine iliskin kuliip yoneticilerinin agiklamalarini igeren
toplant1 kayit dokiimanlar1 incelenmistir.  Arastirma sonuglarinin kuliiplerin sportif ve
finansal basarilarina olumlu etkilerinin olacagi degerlendirilmektedir.  Bu bakimdan
arastirma, kesfedici bir arastirmadir. Kesfedici arastirmalarda yogunlukla nitel arastirma
yontemleri kullanilmaktadir. Kesfedici arastirma, bir yazin taramasi, konuyla ilgili yetkin

kisilerle miilakat gibi farkli yollarla ger¢eklestirilebilmektedir (Giirbiiz ve Sahin, 2018).
YONTEM

Bu aragtirmada 6rneklem nitel arastirmalarda kullanilan amagli 6rneklem yonteminden
oOl¢iit orneklem tiirti (Patton, 1987) ile profesyonel futbol kuliip yoneticileri agiklamalariin
yer aldig1 toplant1 kayit dokiimanlar1 belirlenmistir. Kuliip yoneticilerinin kuliiplerin sportif
ve finansal basarisizliklarina iligkin yaptigi agiklamalari igeren toplanti kayit dokiimanlari
incelenmesi amaciyla igerik analizi yontemi kullamlmustir. igerik analiz yontemi ile toplanti
kayit dokiimanlarinin igerisinde gecen belirli kavramlar ortaya ¢ikarilmistir. Bu sekilde elde
edilen kavramlar anlamlandirilip yorumlanarak arastirma sorununa ¢oziim aranmustir. 1k
olarak 2016-2019 yillarinda spor forumlarina, kongrelerine, zirvelerine katilan profesyonel
kuliip yoneticilerin aciklamalarini igeren toplanti kayit dokiimanlar1 taranmistir. Daha sonra
yoneticilerin katildig1 toplantilara internet sitelerinde yayinlanan kayitlar {izerinden ulagilmus,
toplantilarda en ¢ok tekrarlanan kavramlar toplanarak, bu kavramlarin sayimmi yapilmistir.
Daha sonra bu kavramlar diizenlenerek simiflandirilip gruplandirilmistir. Son olarak elde

edilen bulgular yorumlanmastir.
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Arastirma Grubu (Evren ve Orneklem)

Arastirmada kullanilmak iizere 2016-2019 yillar1 arasinda ulusal ve uluslararasi
seviyede spor ekonomisi ile ilgili diizenlenen kongre, forum, zirve gibi profesyonel kuliip
yoneticilerinin  katildig1r  toplantilar nitel arastirmalarda kullanilan orneklem sec¢im
yontemlerinden amacli 6rnekleme yonteminden 6lgiit 6rnekleme tiirii belirlenmistir (Patton,
1987). Bu kapsamda 2016-2019 yillar1 arasinda diizenlenen kongre, forum gibi spor
toplantilarina katilan ve toplant1 kayitlar1 internet ortaminda yayinlanan yoneticilerin video ve
ses kayitlar1 taranmistir. Tarama sonucunda alt1 (6) kongre, forum, zirve gibi toplant1 kayitlari
ve on dort (14) profesyonel futbol kuliip yoneticisinin agiklamalarinin igerigi arastirma
sorununa ¢éziim bulmak amaci ile dokiiman igerik analiz yontemi ile incelenmistir. Arastirma

kapsaminda igerik analizi yapilan toplant1 bilgileri ayrintili olarak Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Arastirmada incelenen toplanti bilgileri

Arastirmada
Sira Toplanti . Kullanilan .. .
NU. Toplant1 Ad1 Yeri Tarih Dokiiman Spor kuliipleri
Sayisi
1.Uluslararas1 Futbol Zirvesi
) Galatasaray SK
1 Diizenleyen: Kuliipler Birligi Istanbul 28.01.2016 2
Besiktag JK
Vakfi
2.Uluslararas1 Futbol Zirvesi
2 Diizenleyen: Kuliipler Birligi Istanbul 20.03.2017 1
Vakfi
Ege Ekonomik Forum / Ege
. Goztepe SK
Bolgesi ve Spor Ekonomisi .
3 [zmir 25-26.10.2017 4 Altinordu FK
Diizenleyen: Ege Ekonomiyi ]
Akhisar FK
Gelistirme Vakfi (EGEV)
Uluslararasi Futbol Ekonomi
4 Formu (UFEF) 2018 Istanbul 3 Mayis 2018 1 Galatasaray SK
Diizenleyen: Sabah
Sermaye Piyasast Kurulu
Kongresi . Fenerbahge SK
5 Istanbul 13-14.11.2018 2
Diizenleyen: Sermaye Piyasasi Besiktag JK
Kurulu
Milli Takim
Uluslararast Futbol Ekonomi TFF Bagkani
6 Formu (UFEF) 2019 Istanbul 21.11.2019 4 Genglik ve Spor
Diizenleyen: Sabah Bakant

Trabzonspor SK

35



Spor ve Performans Arastirmalar1 Dergisi / Journal of Sports and Performance Researches, 2021;12(1):31-49
Haci Siikrii TASTAN

Tablo 1°de arastirma verilerinin elde edildigi 6 toplant1 bilgileri verilmistir. Buna gore;
Arastirma kapsaminda igerik analizi yapilan dokiimanin birincisi 28.01.2016 tarihinde
Istanbul’da gerceklestirilen 1.Uluslararas1 Futbol Zirvesi’dir. Tiirk Futbolunun gelisimi ve
kuliiplerin maddi durumu iizerine yapilan zirvede, donemin Genglik ve Spor Bakani, FIFA
fcra Kurulu Uyesi, Tiirkiye Futbol Federasyon (TFF) Baskam, Tiirkiye Futbol Direktorii,
Kuliipler Birligi Baskani, Besiktas, Galatasaray ve Antalyaspor kuliip baskanlar1 katilmigtir
(Uluslararas1 Futbol Zirvesi 1, 2016). Internet ortaminda yaymlanan 2 katilimcinin
aciklamalarinin igerik analizi yapilmistir.

Arastirma kapsaminda icerik analizi yapilan dokiimanin ikincisi 20.03.2017 tarihinde
Istanbul’da gergeklestirilen 2.Uluslararasi Futbol Zirvesi’dir (TFF, 2017). Tiirk Futbolunun
gelisimi ve kuliiplerin maddi durumunu iizerine yapilan zirvede, donemin Cumhurbaskant,
Genglik ve Spor Bakani, TFF Bagkani, Tiirkiye Futbol Direktorii, Kuliipler Birligi Bagkani,
TFF Yonetim Kurlu Uyeleri ile kuliip baskanlar1 katilmistir (Uluslararas1 Futbol Zirvesi 2,
2017). Futbol zirvesinde internet ortaminda yayinlanan 2 katilimcinin agiklamalarinin igerik
analizi yapilmistir.

Arastirma kapsaminda icerik analizi yapilan dokiimanin iiciinciisii Izmir’de 25-
26.10.2017 tarihlerinde gergeklestirilen Ege 2017 Ekonomik Forumu’dur. Spor ekonomisi
lizerine yapilan forumda, Akhisarspor Kuliip Bagkani, Altinordu Spor Kuliibii Baskant,
Goztepe Spor Kuliibii Yonetim Kurulu Baskan Vekili, NTV Spor yorumcusu katilmistir (Ege
Ekonomik Forum, 2017). Internet ortaminda yaymlanan dokiimanda 4 katilimcilarin
aciklamalarinin igerik analizi yapilmistir.

Aragtirma kapsaminda icerik analizi yapilan dordiinci dokiiman ise 03.05.2018
tarihinde Istanbul’da diizenlenen Uluslararas1 Futbol Ekonomi Forumu’dur. Tiirk futbolunun
gelecegini tasarlamaya yonelik onemli bir adim atmak amaciyla diizenlenen, Uluslararasi
Futbol Ekonomisi Forumu (UFEF) donemin Genglik ve Spor Bakani, TFF Baskani, Kuliipler
Birligi Baskani, Galatasaray, Basaksehir ve Altinordu Futbol Kullip Baskanlari’nin
katilimiyla gerceklestirilmistir (UFEF, 2018) Forumda internet ortaminda yayinlanan
dokiimanda 1 katilimecinin agiklamalariin igerik analizi yapilmistir.

Arastirma kapsaminda igerik analizi yapilan besinci dokiiman ise 13-14.11.2018
tarihlerinde Istanbul’da gergeklestirilen Tiirkiye Sermaye Piyasalar1 Kongresi (TSPK)’dir. Bu
kongrede Fenerbahce Spor Kuliibii ve Besiktas Jimnastik Kuliibii Bagkan1 katilmistir (TSPK,
2018). Kongrede internet ortaminda yayimlanan 2 katilimcinin agiklamalarinin igerik analizi

yapilmustir.
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Arastirma kapsaminda igerik analizi yapilan dokiiman incelemesinin altincisi
Istanbul’da 21.11.2019 tarihinde diizenlenen Uluslararas1 Futbol Ekonomi Forumu’dur. Tiirk
futbolunun gelecegini tasarlamaya yonelik diizenlenen Uluslararas1 Futbol Ekonomisi Forumu
(UFEF) doénemin Genglik ve Spor Bakani, Borsa Istanbul Yénetim Kurulu Baskani, Borsa
Istanbul Genel Miidiirii, TFF Baskani, Milli takim Direktorii, Kuliipler Birligi Baskani’nin
katilimiyla gergeklestirilmistir (UFEF, 2019). Internet ortaminda yayinlanan 3 katilimcinin
aciklamalarinin igerik analizi yapilmistir (UFEF Kasapoglu, 2019; UFEF Ozdemir, 2019).

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada, arastirma sorunu konusunda yapilan ve medyaya yansimis ulusal ve
uluslararas1 spor ekonomisi forumlari, kongreleri, medya programlar1 ve kayitlart
kullanilmistir. Arastirmada kuliip yoneticilerine medya ortaminda moderatorler tarafindan
sorulan sorular ve yoneticilerden alinan cevaplardan yola ¢ikilarak bulgulara ulasilmistir. Bu
platformlarda moderatdrlerin sorularini yanitlayan profesyonel futbol kuliip ydneticilerinin
cevaplari derlenerek veriler toplanmustir.

Nitel arastirmalarda veri elde etmek icin ¢ogunlukla gozlem, goriisme ve dokiiman
incelemesi yontemleri kullanilmaktadir. Dokiiman incelemesi arastirma sorunu hakkinda
siklikla kullanilan veri toplama teknigidir. Veri kaynaklari insanlarla yiiz yiize yapilan
goriismelerden elde edilebilecegi gibi televizyon kayitlari, dergi ve gazete gibi
dokiimanlardan da elde edilebilir. Arastirmaci, arastirmaya katilan bireylerle dogrudan
goriismeler disinda bu kaynaklari takip ederek de verilere ulasabilir (Giirbiiz ve Sahin, 2018).
Bu arastirma sosyal bilimler alaninda yaygin olarak kullanilan dokiiman analizi yontemi ile
gerceklestirilmistir. Dokiiman analizi, arastirma konusu hakkindaki sorulara cevap aramak
icin kullanilan veri toplama yontemini ifade etmektedir (Biiylikoztlirk, 2010). Gilinlimiizde
teknolojinin gelismesi ile birlikte aragtirmaciya zaman ve emek tasarrufu saglamasi, gortisleri
alimacak yoneticilerin kisith zamanlarimin olmasi nedeniyle bu arastirmada veriler,
moderatdrler tarafindan daha once yapilmis ve internet ortaminda yaymlanmis kayitlardan
yararlanilarak elde edilmistir. Sadece arastirma problemi kapsaminda olan toplantilar
degerlendirmeye alinmistir.

Bu arastirma insan ve hayvanlar iizerinde klinik ve deneysel bir ¢alisma olmadigindan
etik kurul karar1 alinmamistir. Ancak makalenin hazirlanmasinda Arastirma ve Yayin Etigine

riayet edilmistir.
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Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde toplanti kayitlarindan elde edilen dokiimanlarin
kiymetlendirilmesi ve karsilagtirilmasinda i¢in igerik analizi yontemi kullanilmistir (Altunisik
ve ark., 2012). Bu analiz yonteminde, 6nceden belirlenen kavramlara iliskin yazili, gorsel
veya isitsel materyal incelenerek bazi tekrar eden kavramlar tespit edilmeye c¢alisilmistir
(Nakip ve Yaras, 2017). Bu sekilde amag, toplanan verileri anlamlandirilmasi, birbirine
benzeyen verilerin gruplandirilmasi ve belirli kavramlarla iliskilerine ve sikliklarina ulasilarak
yorumlanmasidir (Yildirim ve Simsek, 2006).

Yukarida belirtilen hususlar ¢ercevesinde toplanti kayitlar: aragtirmaci tarafindan tek tek
izlenmis ve katilimcilarinin agiklamalarinda gegen kavramalar program kullanmadan el
notasyon teknigi ile toplanmistir. Toplanan kavramlar Altyapi, Transferler, Yoneticiler,
Kuliibiin Ekonomi Yonetimi, TFF tarafindan yapilmasi beklenenler, Devlet tarafindan

yapilmasi beklenenler olarak alt1 (6) ana baslikta toplanip tablolastirilarak gruplandirilmistir.
BULGULAR

Profesyonel futbol kuliip yoneticilerinin, kuliiplerin sportif ve finansal basarisizliklari
ile ilgili medyada yayinlanmis aciklamalarinin igerik analizinden elde edilen veriler
siiflandirilarak bulgulara ulasilmistir. Profesyonel kuliip yoneticilerin agiklamalarinda gegen

ifadelerin siniflandirilmasi ve siklik tablosu Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Profesyonel kuliip yoneticilerinin agiklamalarinda gegen ifadelerin siniflandirilmasi ve siklik tablosu

Aciklamalarda Gegen Kavramlar Sikhik
Sayisi
Altyapr
Altyapt tesis ihtiyaci 10
Altyapidan oyuncu yetistirmek 2
Altyapidan oyuncu yetistirip satmak 4

Spor okullar1 ve futbol akademilerinin kurulmasi
Yerli oyuncu oynatma

Toplam 22

Transferler

Yanlis transferler (yasl ve pahali transfer)

Yanlis sozlesmeler (s6zlesmeler iyi yapilmast)

6
4
Futbolculara yanlig paralar verilmesi 2
Futbolcu alip satarken zarar etmemek 1

3

Iyi bir scout ekibi
Toplam 16
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Tablo 2’nin devami

Yoneticiler

Yonetici veya yonetim sikintilarinin var oldugu
Yoneticiler profesyonel olmal
Yonetimde istikrar (dogru, akilcl, stirdiiriilebilir yonetim anlayisi)
Yoneticiler kararlar1 uygulamali (sistem giizel ama uygulama yok)

Yonetici sorumlulugu olmali

w A PP W b~ N

Yonetim mali ve idari disiplini saglamali

Siire¢ odakli yerine sonug odakli bir yonetim yaklasimi ile giinliik kararlar degil ileriye yonelik

w

kararlar alinmali
Ulasilabilir, seffaf ve ¢caliskan yonetim
Kuliiplerin sirketlesmesi hizli karar almasi i¢in
Ligde kalici olma

Avrupa ile entegrasyonu saglama

_ON B e

Ozel sektor destegi saglanmali

w
a1

Toplam

Kuliiplerin Ekonomi Yonetimi

Finansal fair play sartlarinin yerine getirilmesi
Aidatlarin olmamasi veya diigiik olmast
Forma satig gelirlerinin diigiik olmas1
Gelirlerin gok tistiinde harcama ile bor¢lanmamali
Futbolcu alip satarken zarar etmemesi
Gelir dogrultusunda kadro maliyeti olusturmasi
Harcamalarin kontrol altina alinmasi (az harcayip kar elde etmek)
Bor¢lanmanin yeniden yapilandirilmasi
Kuliiplerin mali ve idari disipline sahip olmasi
Kuliiplerin bor¢lu durumda olmast
Finansal yapinin diizeltilmesi
Kuliiplerin satilarak sirketlesmesi
Sportif basari ile finansal basart dogru orantili olmali
Harcamalarin doviz cinsi olmasi ve kur artisinin kuliipleri etkilemesi

Kuliiplerin kiigtilme ile futbol alanina yonelmesi

R W R, W R, NN R P W R P R P P oo®

Futbol dis1 spor branslarina yapilan harcamalar

w
[uies

Toplam

TFF tarafindan yapilmasi beklenenler

Yasal tedbirler ve diizenlemeler (kuliipler yasast)
Kuliiplerin agir1 borglanmamasi i¢in ekonomik tedbirler alinmasi
Kuliiplerin denetlenebilir hale getirilmesi

Tiirk futbol yonetim sisteminin yenilenmesi

PO R, N W

Altyapidan oyuncu ¢ikaran kuliibe destek verilmesi
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Tablo 2°nin devam
Ligin marka degerini arttirilmasi i¢in galigmalar yapilmasi 1
TFF mali lisanslama ile kuliiplerin ekonomisini denetim altina almalt 1
Toplam 19
Devlet tarafindan yapilmasi beklenenler
Devlet alt yapilara yatirim yapmali veya yaptirmali
Devlet sporu desteklemeli 4
Toplam 7
Genel Toplam 130

Katilimcilarin agiklamalarinda gegen ifadeler Altyapi, Transferler, Yoneticiler, Kuliibiin
ekonomi yonetimi, TFF tarafindan yapilmasi beklenenler, Devlet tarafindan yapilmasi

beklenenler olarak alt1 ana baglikta toplanarak siniflandirilmistir.

Tablo 3. Arastirmada gegen kavramlarin analiz tablosu

Taranan Katihmc1  Dokiimanlarda  Yiizde

Arastirmada gecen Kavramlar Kongre, Forum, 1 me sikhiét (%)

Zirve sayis1 sayis gegme SEg 0

Yoneticiler 35 26,52

Kuliiplerin ekonomi y6netimi 31 23,48
Altyap1 22 16,67

yap 6 14

TFF tarafindan yapilmasi beklenenler 19 14,39
Transferler 16 12,12

Devlet tarafindan yapilmasi beklenenler 7 5,30

Genel Toplam 6 14 130 100

Bu ifadelerin ge¢me sikliklarina Tablo 3°’te baktigimizda %:26,52 ile yonetici
kavraminin ve %23,48 ile kuliiplerin ekonomik yonetimleri oldugu vurgulanmaktadir. Bunlari
sirastyla 9%16,67 ile altyapr ihtiyaci, %14,39 ile TFF tarafindan yapilmasi beklenenler ve
%12,12 1ile transferler katilimcilarin yaptig1 agiklamalarda vurgulanmaktadir. Devlet
tarafindan destek yapilmasi ise %35,30 ile sonuncu sirada vurgulandigir goriilmektedir.
Bununda devletin son zamanlarda spora, sporcuya ve tesislesmeye verdigi Onem ve

yatirimlardan kaynaklandig1 degerlendirilmektedir.
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Tablo 4. A¢iklamalarda gegen altyapr ile ilgili ifadelerin siklik tablosu
Aciklamalarda Gecen Kavramlar Siklik Sayis1 Yiizde (%)
Altyapt tesis ihtiyaci 10 45,45
Altyapidan oyuncu yetistirip satmak 4 18,18
Spor okullar1 ve futbol akademilerinin kurulmasi 4 18,18
Altyapidan oyuncu yetigtirmek 2 9,09
Yerli oyuncu oynatma 2 9,09
Toplam 22 100,00

Tablo 4’te katilimcilar %45,45 ile altyap: tesis ihtiyact oldugunu diisiinmektedir.
Altyapidan oyuncu yetistirmek icin %36,36 ile spor okullar1 ve futbol akademilerinin
kurulmasi ile altyapidan oyuncu yetistirmek ve satmak diisiincesi igerisinde olduklari
goriilmektedir. Kuliiplerin yabanci oyuncu transferlerinde yiiksek kur farki nedeniyle ve bu
seklide ekonomik olarak kuliiplerin en ¢ok gider kalemini olusturan transfer giderlerini

azaltmay1 distindiikleri goriilmektedir.

Tablo 5. A¢iklamalarda gegen transfer ile ilgili ifadelerin siklik tablosu

Aciklamalarda Gecen Kavramlar Siklik Sayis1  Yiizde (%)
Yanlis transferler (yash ve pahali transfer) 6 37,50
Yanlis sozlesmeler (sozlesmeler iyi yapilmasi) 4 25,00
Futbolculara degerinden fazla paralar verilmesi 2 12,50
Iyi bir scout ekibi 3 18,75
Futbolcu alip satarken zarar etmemek 1 6,25
Toplam 16 100,00

Tablo 5’te katilimcilar transferlerle ilgili %37,50 ile yash ve pahali transfer yaptiklarini,
%25 ile yanhis sozlesmeler yaptiklarini vurgulamislardir. Transferlerde %18,75 ile iyi bir
oyuncu arama ekibi olusturulmasinin 6nemini vurgulamislardir. Futbolculara degerinden fazla
paralar verilmesi %12,50 ile %6,25 ile son sirada genel iktisat prensibi olarak alirken de

satarken de zarar etmemek gerektigi 6ne ¢ikmaktadir.
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Tablo 6. A¢iklamalarda gegen yoneticiler ile ilgili ifadelerin siklik tablosu
Aciklamalarda Gecen Kavramlar Sikhik Sayisi Yiizde (%)
Yonetici veya yonetim sorunlarinin var oldugu 7 20,00
Yonetimde istikrar, kararlar1 uygulamali

(Dogru, akilet, siirdiiriilebilir yonetim anlayigi) ° 114

Yoneticiler profesyonel olmali (ulasilabilir, seffaf ve ¢aliskan yonetim) 5 14,29
Avrupa ile entegrasyonu saglama 5 14,29

Yonetici sorumlulugu olmali 4 11,43

Yonetim mali ve idari disiplini saglamali 3 8,57

Siire¢ odakli yerine sonug odakli bir yonetim yaklagimu ile giinliik kararlar 8.57

degil ileriye yonelik kararlar alinmali

Kuliiplerin 6zel sektor destegi saglanmali sirketlesmeli 2 5,72

Toplam 35 100,00

Tablo 6’da katilimcilar, %20 ile yonetici veya yonetim sikintilarinin var oldugu,
%17,14 ile yonetimde istikrar, dogru, akilci, siirdiiriilebilir yonetim anlayisinin olmasini,
%14,29 ile yoneticiler profesyonel olmasmin gerektigi (ulasilabilir, seffaf ve caligkan
yonetim), %14,29 ile Avrupa ile entegrasyonu saglama %11,43 ile kuliiplerin ekonomilerinin
zarar etmesinde yoneticilerin sorumlulugunun olmasinin gerektigini, %8,57 ile Yonetim mali
ve idari disiplini saglamasi, %8,57 ile siire¢ odakli yerine sonug odakli bir yonetim yaklagimi
ile giinliik kararlar degil ileriye yonelik kararlar alinmasi, %5,72 ile kuliiplerin 6zel sektor

destegi saglanmali ve girketlesmeli yoniinde goriis belirtmektedirler.

Tablo 7. Ag¢iklamalarda gegen kuliiplerin ekonomi yonetimi ile ilgili ifadelerin siklik tablosu

Aciklamalarda Gegen Kavramlar Sikhik Yiizde
Sayisi (%)

Finansal fair play sartlarinin yerine getirilmesi, gelir dogrultusunda kadro maliyeti

olusturmasi, harcamalarin kontrol altina alinmasi (az harcayip kar elde etmek) 1 4195

Kuliiplerin bor¢lu durumda olduklar1 bor¢lanmanin yeniden yapilandirilmas: ile finansal . 1613
yapinin diizeltilmesi
Kuliiplerin kiigiilme ile futbol alanina yonelmesi A 1201
Futbol dis1 spor branglarina yapilan harcamalarin azaltilmasi

Sportif bagari ile finansal basar1 dogru orantili olmali 3 9,68

Aidatlarm ve forma satiglarinin olmamasi veya diisiik olmasi 2 6,45

Futbolcu alip satarken zarar etmemesi, 2 6,45

Kuliiplerin Satilarak Sirketlesmesi 1 3,23

Harcamalarin déviz cinsi olmast ve kur artiginin kuliipleri etkilemesi 1 3,23
Toplam 31 100,00
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Tablo 7’de katilimcilarin kuliiplerin ekonomi ydnetiminde, %41,95 ile kuliiplerin
finansal fair play sartlarinin yerine getirmesini, gelir dogrultusunda kadro maliyeti
olusturmasini, harcamalarin kontrol altina alinmasin1 (Az harcayip kar elde etmek), %16,13
ile kuliiplerin bor¢lu durumda olduklari bor¢glanmanin yeniden yapilandirilmas: ile finansal
yapinin diizeltilmesi gerektigi, %12,91 ile Kuliiplerin kiigiilme ile futbol alanina yonelmesi
futbol dis1 spor branslarina yapilan harcamalarin azaltilmasini, %9,68 ile sportif basari ile
finansal basar1 dogru orantili olmasini, %6,45 ile aidatlarin ve forma satislarinin olmamasi
veya diisiik olmasini, %6,45 ile futbolcu alip satarken zarar etmemesi gerektigini, sonuncu
sirada da %3,23 ile kuliiplerin satilarak sirketlesmesini ve harcamalarin doviz cinsi olmast ve

kur artiginin kuliipleri etkiledigi yoniinde goriis belirtmektedirler.

Tablo 8. A¢iklamalarda gecen TFF tarafindan yapilmasi beklenenler ile ilgili ifadelerin siklik tablosu

Sikhik Yiizde

Aciklamalarda Gecen Kavramlar
Sayis1 (%)

TFF mali lisanslama ile kuliiplerin ekonomisini denetim altina alinmasini, kuliiplerin Asiri

Borg¢lanmamasi i¢in ekonomik tedbirler alinmasi, kuliiplerin denetlenebilir hale Getirilmesi 47,36
Tiirk futbol yonetim sisteminin yenilenmesi 5 26,32
Yasal tedbirler ve diizenlemeler (Kuliipler Yasasi) 3 15,79
Altyapidan oyuncu ¢ikaran kuliibe destek verilmesi 1 5,26
Ligin marka degerini arttirilmasi i¢in ¢aligmalar yapilmasi 1 5,26
Toplam 19 100,00

Tablo 8’de katilimcilar, %47,36 ile TFF mali lisanslama ile kuliiplerin ekonomisini
denetim altina alinmasini, kuliiplerin asir1 bor¢glanmamasi i¢in ekonomik tedbirler alinmasini
ve kuliiplerin denetlenebilir hale getirilmesini, %26,32 ile Tiirk futbol yonetim sisteminin
yenilenmesini, %15,79 ile yasal tedbirler ve diizenlemeler (Kuliipler yasasi) yapilmasini,
%05,26 ile altyapidan oyuncu ¢ikaran kuliibe destek verilmesini, son olarakta %5,26 ile ligin

marka degerini arttirilmasi igin ¢alismalar yapilmasimni TFF’den beklemektedir.

Tablo 9. Ac¢iklamalarda devlet tarafindan yapilmasi beklenenler ile ilgili ifadelerin siklik tablosu

Sikhik
Aciklamalarda Gecen Kavramlar %
Sayisi
Devlet sporu desteklemeli 4 57,14
Devlet alt yapilara yatirim yapmali veya yaptirmalt 3 42,86
Toplam 7 100,00

Tablo 9°da katilimcilar, %42,86 ile devletin alt yapilara yatirnm yapmasini veya

yaptirmasini, %57,14 ile devletin sporu desteklemesi yoniinde goriis belirtmektedirler.
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TARTISMA

Tiirkiye Profesyonel Futbol Liglerinde miicadele eden kuliiplerin giiniimiizde borg ile
faaliyetlerini ylriitmeye c¢alistiklar1 artik spor kamuoyu tarafindan bilinen bir gergektir. Bu
durumun bilincinde olan Avrupa ve Tiirkiye Futbol Federasyonlar1 bu durumu ve bu
durumdan kaynaklanan olumsuz sonuglari ortadan kaldirmak istemektedir. UEFA’nin 2014-
2015 yillarindan sonra bagslattigi finansal fair play uygulamasi ile kuliiplerin asir
bor¢lanmalarini 6nlemek, kuliiplerin mali durumunu denetim altina almak, sporcu alacaklarini
teminat altina alarak sporcuyu korumak ve spor kuliiplerinin siirdiirebilirligini saglamak
istedikleri goriilmektedir. TFF’de Kullip Lisans ve Finansal Fair Play Midirligi (KLM)
araciligryla kuliiplerin fiziksel ve finansal uygunluk denetimini yapmaktadir. Finansal fair
play denetiminde basa bas hesap (denk hesap) ve sliresi gecmis bor¢ bulunmamasi kurali
aramaktadir. Bu kapsamda TFF kuliiplerin geliri kadar gider yapmasini, seffaflikla mali
imkanlariin artirilmasini, siirdiiriilebilirligin ve finansal fair play anlayisinin yerlesmesini
saglamaya ¢alismaktadir (TFF, 2017).

Kuliipler, UEFA’nin ve TFF’nin belirlemis oldugu finansal fair play kurallar1 geregince
gelir ve gider dengesini saglamalar1 gerekmektedir (Soygiiden, 2016). Ayni zamanda
Tiirkiye’de yapilan spor toplantilarinda da gelir-gider dengesinin 6nemle saglanmasi gerektigi
spor otoriterleri tarafindan da vurgulanmaktadir (UFEF Aydin, 2019).

Bununla birlikte UEFA’nin finansal fair play denetim uygulamalarindan sonra ytiksek
bedellerle oyuncu transferlerinde bir duraklama dénemine girildigi goriilmektedir. Buradan
finansal fair play denetiminin kuliiplerin performansina kisa vade de olumsuz etki yapacagi,
ancak orta ve uzun vadede varliklarin1 gelecege tasiyabilmeleri icin hayati 6neme sahip
olacagi degerlendirilmektedir.

Spor otoriterleri tarafindan profesyonel futbol kuliiplerinin sportif ve finansal
basarisizliklarinin sebepleri, yapisal yonetim bozukluklari, futbol kuliiplerinin iyi idare
edilmemesi ve istikrarli bir yonetimin saglanamamasi gibi konular gosterilmektedir (Aksar ve
Merih, 2006).

Caligmada ulagilan arasgtirma bulgularma gore katilimcilar, profesyonel futbol
kuliiplerinin sportif ve finansal basarisizliklarinin nedenlerini sirastyla %26,52 ile kuliip
yoneticilerini, %23,48 ile kuliiplerin ekonomik yonetimlerini, %16,67 ile altyapi ihtiyacini ve
altyapidan oyuncu yetistirmeyi, %14,39 ile TFF tarafindan yapilmasi beklenen ekonomik
tedbirleri ve kuliiplerin mali denetimlerini, %12,12 ile transferler ile yashh ve pahali

transferleri, %5,30 ile sonuncu sirada devlet destegi olarak belirtmektedir. Icerik analizinde
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devlet desteginin sonuncu sirada ¢ikmasinin nedenini devletin son zamanlarda spora,
sporcuya ve tesislesmeye verdigi 6nem ve yatirimlardan kaynaklandig1 degerlendirilmektedir.

Profesyonel futbol kuliiplerinin ekonomik sorunlar yasamasinin sorumlusu olarak
birinci sirada kuliip yoneticileri goriilmektedir. Ciinkii futbol kuliiplerini yO6netmek, bir
bankay1 bir sirketi bir sanayi grubunu yonetmek gibi olmamaktadir (Ko¢ ve Orman, 2018).
Yonetimde karar vermek yonetici sorumlulugudur. Yoneticilerinin verdigi kararlarin
sonuglart kulliplerin sportif ve finansal basarilarini olumlu ya da olumsuz olarak
etkilemektedir. Futbol yonetiminde yonetici kararlari futbol ekonomisi paydaslar1 olarak
strekli takip edilmektedir. Yonetimde istikrarli, dogru, akilci, siirdiiriilebilir yonetim
anlayisinin olmasini, Kuliip yoneticilerinin profesyonel olmasi (ulasilabilir, seffaf ve ¢aliskan
yonetim), yoneticilerin sorumlulugunun olmasini, yoneticilerin mali ve idari disiplini
saglamasini, siire¢ odakli yerine sonu¢ odakli bir yonetim yaklagimini, giinliik kararlar degil
ileriye yonelik kararlar alinmasi ¢6ziim Onerileri olarak agiklanmaktadir.

Kuliip  yoneticileri  kurumsallastiklarint1 ~ diislinseler ~de  kurumsallasmanin
profesyonellesme, formallesme, otonomi, kiiltiirel gii¢, saydamlik, sosyal sorumluluk ve
tutarlilik ve yetki devri gibi temel ilkelerinin hala kuliip yonetimlerinde uygulanmadigi,
bununla birlikte kuliip yoneticilerinin profesyonel davranmadiklar1 goriilmektedir (Apaydin,
2009; Tastan, 2019, Dagli Ekmekgi ve Sonmezoglu, 2019).

Ikinci sirada ise kuliiplerin ekonomi yonetimi gelmektedir. Katilimeilar, Tiirkiye Futbol
Federasyonu tarafindan kuliiplerin ekonomik sorunlarini ¢6zmek i¢in yasal mali ve idari
tedbirler almasi gerektigini, yasal diizenlemeler yapilarak kuliiplerin denetlenmesini,
kuliiplere mali lisanslama getirmesini kuliiplerin gelirlerinden fazla harcama yapmasinin
Oniine gecilmesi i¢in ekonomik tedbirler ve yaptirimlar uygulamasi gerektigi diisiinmektedir.
Fenerbah¢e ve Trabzonspor kuliiplerinin finansal verilerinin incelenmesi sonucunda; gelir
gider dengesini saglayamadiklari, UEFA ile yapilan denk hesap sartin1 da yerine
getirmedikleri, mali yapilarinin riskli yapida olduklari, personel ve finansal giderlerinin hizla
arttig1 belirtilmistir (Terci, 2019).

Yoneticilerin agiklamalarinin icerik analizi sonuglarina gore kuliiplerin borglu
olmasimin nedenlerden biride yapilan yanlis ve yash transferler olarak degerlendirilmektedir.
Kuliip yoneticileri oyuncu transferlerinde yaptiklar1 harcamalar1 yerinde ve dogru yatirim
olarak nitelendirmektedir (Dagli Ekmekg¢i ve Sonmezoglu, 2019). Ancak katilimcilar, yash ve
pahali oyuncu transferinin kuliipleri her geg¢en giin daha da bor¢landirdigini, takimlarin
genclesmesini, oyuncuyu alirken de satarken de zarar etmeden kar ederek transfer edilmesini,

iilkenin genc¢ niifusa sahip oldugunu, altyapiya yatim yapilmasini, yetenekli oyuncularin iyi
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bir scout ekibi ile kesfedilmesini kadrolara dahil edilerek maliyeti diisiik oyuncu elde
edilmesini, ileriki zamanda da yetistirilen oyunculardan para kazanilmasi gerekliligini
vurgulamaktadir.

Yapilan sdylem analizi g¢alismasinda, spor kuliibii baskanlarinin agiklamalarinda
futbolcu yetistirmek igin alt yapiya yatirnm yapilmasinin onemli bir konu oldugu ifade
edilmektedir (Daghh Ekmek¢i ve Sonmezoglu, 2019). Spor kuliiplerinde finansal ve sportif
basarmin birlikte saglanamamasinin sebepleri arasinda alt yap1 sorununun oldugu ve altyapiya
yapilacak yatirimlarla finansal ve sportif basariya ulasabilecegi belirtilmektedir (Akkoyun,
2014). Bu diisiincenin paralelinde spor kuliiplerinde siirdiiriilebilirligin saglanabilmesinde
diger orgiit kurumsallasma uygulamalarina ilave olarak sportif basarinin temel unsur olan
altyapmin kurumsallagsma ilkelerinden biri olarak goriilmesi gerekmektedir (Dagli Ekmekgi,
2015).

Tiirkiye Bankalar Birligi Yonetim Kurulu Baskaninin, Uluslararasi Futbol Ekonomi
Forumu'nda futbol ekonomisi ve kuliiplerin finansmani ile ilgili yaptig1 agiklamalarinda,
futbol kuliiplerinde yonetici, idareci, futbolcu yani tiim kuliip insan kaynaklarina verecegi
maasin kuliip gelirlerinin %50’sini ge¢gmemesi gerektigini vurgulamaktadir. Bankalarin
kuliiplerin gelirlerine gdre kredilenme yaptigini, kuliipler gelirleriyle sadece kredi faizlerini
Oder hale geldigini, kuliiplerin bor¢ bulmay1 basari olarak gordiigiinii, ancak aldiklar1 kredinin
kalitesini konugmadigini, kuliiplerin bu asir1 bor¢lanma durumunu kimsenin yadirgamadigi
bir donemden geg¢ildigi degerlendirilmektedir. Artik bu durumun tiim paydaglar tarafindan
farkindalik olusturdugunu kuliiplerinde, federasyonunda bankalarinda yapmasi gerekenlerin
neler oldugu bilinmektedir (UFEF Aydin, 2019)

Futbol kuliiplerinin sagladig1 is sahalar1 vasitasiyla topluma yararlarini arttirmak,
paydaglarin beklentilerini karsilamak, verimliligini saglamak agisindan iyi yOnetilmesi
gerekmektedir. Yeni yonetim yaklagimlart ¢ercevesinde profesyonelce yonetilmesi
paydaslarin refahin1 saglama hedeflerine ulagmasi beklenir (Aksar ve Merih, 2008).

Futbol ekonomik sektoriiniin iilkenin ekonomisine olumlu ve olumsuz katkilarinin
bulunabildigi de degerlendirilerek devletin sporu desteklemesi, altyapilara yatirim yapmasini
ve yaptirmasi gerekmektedir. Arastirma sonucuna gore katilimcilar, futbol kuliiplerinin kalict
basar1 saglayabilmesi, kendi kendine yetebilmesi, suandaki gelirleri ile miimkiin
goriilmektedir. Ancak bu giinkii finansal duruma bakildig1 zaman zarar, borg, zarar ve biraz
daha borg seklinde bir sarmala girildigini, diger kuliipler i¢inde bu durumun gecerli oldugunu,
su anki mali yap1 ve ertelenen borglara bakildiginda, bu durumun siirdiiriilebilir bir durum

olmadigint vurgulamistir (Ko¢ ve Orman, 2018). Futbol kuliiplerinin bor¢lariin devlet
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destegi ile yapilandirarak kuliiplere 6deme kolayligi saglamasi beklenilmektedir. Kuliipler
kendi iirettigi mevcut ekonomi ile mevcut borglart olmasa, gelir ve giderleri, kendi kendini
cevirebilecek, saglikli bir konuma gelecek bir durumda olabilir. Clinkii saglikli bir mali yap1
basarty1 getirmekte, basar1 ise mali yapiy1 giliglendirilmektedir. Basar1 ile kazang arasinda
dogru orantili bir iligki bulunmaktadir. Zararda olan kuliipler, zararin1 kapatabilmek i¢in
bor¢lanmakta, bir sene sonra yine zarar ettigi goriilmekte, daha sonra bu zararini kapatmak
icin daha da fazla bor¢lanmaktadir. Birde bunlara borcun faizi eklenmektedir (Ko¢ ve Orman,
2018). Bu durum kuliiplerin her gecen giin bor¢lanmalarini artirmaktadir.

Arastirma sonuglarinin paralelinde, Aksar ve Merih (2006) Futbol ekonomisi
kitaplarinda Profesyonel Futbol kuliiplerinin finansal ve sportif basarisizliklarinin nedenlerini
kuliiplerin 1yi yonetilmemesi, yapisal yonetim bozukluklarmin bulunmasi olarak
degerlendirmektedirler. Bu durumun stirdiiriilebilirliginin bulunmadigini, yonetimde istikrarin
ve profesyonellesmenin saglanmasi gerektigini savunmaktadirlar (Aksar ve Merih, 2006).

Ayni sekilde futbol kuliiplerinin kendi gelirlerinden fazla harcama yapmasinin, bunun
sonucunda kuliip giderlerinin kontrol edilemez bir hal almasinin ve kuliiplerin asiri
bor¢lanmalarinin maliyetlerinin artmasina neden oldugu belirtilmektedir (Sevim ve Biilbiil,
2017). Bu belirtilen durumlarin kuliip baskanlarinin agiklamalari ile arastirma bulgular
paralellik gostermektedir.

Arastirma sonucunda yapilan tespitlerle birlikte profesyonel futbol kuliiplerinin sportif
basarty1 yakalama ugruna gelir ve gider dengelerini thmal ettikleri goriilmektedir. Yanlis
transfer politikalari, yiiksek maliyetli yabanci oyuncu transferleri, futbolcu 6demelerinde artan
kur farki, 6denemeyen borg¢larin faizleri kuliipleri finansal agidan ¢ok daha riskli hale
getirmektedir. Bu durum kuliip yoneticilerinin agiklamalar1 ile arastirma tespitleri
ortiismektedir (Terci, 2019).

Yapilan baska bir arastirmada dort biiyiik futbol kuliibiiniin (Galatasaray, Fenerbahge,
Besiktas ve Trabzonspor) 2014-2017 sezonlarinda toplam 120 futbolcuyu 195 milyon 445 bin
euro (yaklasik olarak 790 milyon lira) 6deme yaparak transfer ettigini tespiti ile boyle bir
harcamanin Tiirk futbol ekonomisine zarar verebilecegi degerlendirilmistir (Yiice ve ark.,
2017). Kuliip yonetimlerinin yabanct oyuncu transferinden ¢ok altyapidan oyuncu
yetistirmeye yoOnelik adimlar atmasi, yabanci oyuncu transferlerini Tiirk futboluna zarar
vermeyecek oranda diisiiriilmesi, kuliip alt yapilarinin daha etkin ve verimli hale getirilmesi
ve buradan yetisen oyunculara oynama firsati saglanmasi gerekmektedir. Bir zorunluluk

varmig gibi kuliiplerin yabanci oyuncu kontenjanlarinin tamamin1 kullanmasi yerine
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kuliiplerin ekonomik kosullar1 da g6z Oniine alinarak hareket edilmesi gerektigi
vurgulanmaktadir (Sahin ve ark., 2019).
SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, yoneticiler tarafindan futbol kuliiplerinin yonetiminde ortaya cikan
ekonomik sorunlarinin ve asirt bor¢lanmanin oldugu ve bunun ¢oziimlerinin neler oldugu
bilinmektedir. Gerekli olanin su andan itibaren gegmiste yapilan hatalarin tekrar edilmemesi
ve futbol kuliipleri, yoneticiler, TFF ve devlet tarafindan siiratle gerekli 6nlemlerin alinarak
uygulamaya konulmasi ve kuliiplerin i¢inde bulundugu ekonomik durumun diizeltilmesi

gerekmektedir.

Unutulmamalidir ki finansal basari, sportif basariy1, sportif basar1 da finansal basariy1
beraberinde getirecektir. Yabanci oyuncu transferlerinde yapilacak sinirlamalar ve borglarda
azalmayla birlikte gelirleri artiracak altyapi yatirimlariyla iilke futboluna kazandirilacak yerli
futbolcular, kuliiplerin hem giiniimiizii ve hem de gelecegini teminat altina alarak, kuliiplere

finansal ve sportif bagar1 getirecegi degerlendirilmektedir.
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SPOR BIiLIMLERiI ALANINDAKi OGRETIM ELEMANLARININ GORUSLERINE
GORE LiSANSUSTU EGITIMDE KALITE YONETIMI: NiTEL BiR CALISMA

Selman AKSARIY Yunus Emre KARAKAYA?

'Emniyet Genel Midirligii, Darende flge Emniyet Miidiirliigii, Malatya Tiirkiye
%Firat Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Elazig Tiirkiye

OZET

Kalite, farkli ihtiyag ve beklentiler dogrultusunda sekillendirilebilen, bireyin egitim diizeyine, sosyal statiisiine,
kiiltiirel degerlerine ve ekonomik kosullarina bagl olarak degisebilen 6znel bir kavramdir. Hizmet veren kurum
ve kuruluslarin en biiyiik amaci, memnuniyeti saglamak olup, bir egitim kurumunun {iriin ve hizmetlerinden
yararlanan Ogrenciler icin kalite ¢ok Onem tasimaktadir. Tirkiye’de {iniversite sayisinin artmasiyla birlikte,
Ogretim elemanlariin ve 6grencilerin lisansiistii egitimle alakali sorunlarimin oldugu goriilmektedir. Farkli bilim
alanlarinda oldugu gibi spor bilimleri alaninda da bu sorunlar yaganmaktadir. Yapisal, nicel yetersizlikler ve spor
bilimleri egitiminin farkl enstitiilerde verilmesi gibi sorunlar drnek verilebilir. Bu arastirmada, Beden Egitimi ve
Spor Anabilim Dallarinda gérev yapan dgretim elemanlarinin goriisleri dogrultusunda, lisansiistii egitimde kalite
yonetimi ortaya konulmustur. Arastirmadaki veriler, arastirmacilar tarafindan hazirlanmig 5 sorunun yer aldigi
bir goriisme formuyla elde edilmistir. Elde edilen veriler, igerik analizi teknigiyle analiz edilmis ve verilerin
¢Oziimlenmesinde bilgisayar destekli nitel veri analizi yapilmistir. Verilerin analizi ve ¢ikan durumun
modellenmesi ise lisansli QSR NVIVO-10 programiyla yapilmistir. Arastirma sonucunda, 6gretim elemanlarinin
goriiglerine gore enstitii memnuniyetlerinin diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir. Lisansiistii egitimin kalitesi ve
performansinin artirilmast i¢in bu arastirmada verilen Oneriler st kurullarda ve iniversite birimlerinde
degerlendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Kalite, kalite yonetimi, lisansiistii egitim, spor bilimleri

QUALITY MANAGEMENT IN POSTGRADUATE EDUCATION ACCORDING
TO THE PERCEPTIONS OF ACADEMICS IN THE FIELD OF SPORTS SCIENCES:
A QUALITATIVE STUDY

ABSTRACT

Quality is a subjective concept that can be shaped in line with different needs and expectations and it may
change depending on individuals’ education levels, social statuses, cultural values and economic conditions. The
greatest aim of institutions and establishments that provide services is to ensure satisfaction while quality is very
important for students who benefit from the products and services of an educational institution. With the increase
in the number of universities in Turkey, it is observed that academics and students have problems about
postgraduate education. Just as in other fields of science, such problems are also experienced in the field of
sports sciences. These problems can be stated as structural problems, quantitative insufficiencies and providing
the education of sports sciences in different institutes. In this study, quality management in post graduate
education was revealed according to the perceptions of academics who serve in the departments of physical
education and sports. The data in the study were collected by a 5-item interview form, which was developed by
the researcher. The collected data were analyzed by content analysis method while in the analyses of the data,
computer-driven qualitative (QSR NVIVO-10) data analyses were conducted. In the conclusion of the study, it
was determined that according to the perceptions of the academics, the institute satisfaction was at low levels. To
increase the quality and performance of postgraduate education, the suggestions presented in this study should be
evaluated by supreme boards and university units.

Keywords: Post graduate education, quality, quality management, sports sciences
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GIRIS

Her orgiit, kendi alaninda diger orgiitlerle rekabet edebilmek ve zamana uyum
saglamak icin stirekli kendini gelistirerek, dinamik bir organizasyon i¢inde olmak zorundadir.
Stirekli olarak gelisen ve degisen toplum ihtiyaglarina cevap veren Orgiitler ilerleyebilir.
Etkili, yaratici, vizyoner, giiclendirilmis, bilgili ve oncii liderlerin rehberliginde yoneticilerin
bulunmasi, tiniversite yonetiminde karsilasilan ¢esitli sorunlari ortadan kaldirmak ve egitimin
stirekliligini saglayarak gelistirmek i¢in hayati 6nem tasimaktadir (Alabas ve ark., 2012).

Kalite olgusu, ¢ok yeni bir kavram olarak tanimlansa bile, antik ¢aglardan beri 6nem
verilen bir konu olup insanlar tarafindan siklikla ifade edilen bir kavramdir. Uretilen mal ve
hizmetlerin kalitesini, verimlilik oranini, giivenilirligi ve bunlar {iretmek i¢in kaynaklarin en
verimli kullanimini igcermektedir (Hosgoriir, 1997).

Toplam kalite yonetimi ile ilgili birgok tanim bulunmaktadir. Bunlardan bazilart
incelendiginde, istiin kalite ve miilkemmellik olarak da ifade edilmektedir. Mevcut bir
organizasyonun tiim calisanlarinin katilimi ile siiregleri, iriinleri ve hizmetleri siirekli
iyilestirerek, niteliksel iirlin ve hizmeti yaratmaya calisan i¢ ve dis miisterilerin kalite
gereksinimlerini karsilamay1 hedefleyen ve miisteri tarafindan tanimlanan yapidir (Sisman,
1998). Kaliteye odaklanan ve uzun vadede kendi personeli ve toplumu i¢in miisteri
memnuniyetini saglamay1 hedefleyen toplam kalite yonetimi, tiim personelin katilimina
dayanmaktadir (Ersen, 1997).

Toplam kalite yonetimi, geleneksel egitimin, egitim sisteminin gelistirilmesinde ve
personelin toplumun beklentilerine cevap verecek sekilde egitilmesinde uygun bir anlayistir.
Egitim sisteminin gelisimi, {ilkenin lretiminin artmas1 ve kalite standartlarinin elde edilmesi
tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Bozan, 2012). Tirk Egitim Sisteminde gergeklestirilen
degisim girisimlerinde beklenecek en onemli degisiklik, toplam kalite yonetimi kavraminin
uygulanmasidir. Bu hedef/hedefler gergeklesirken birgok yeni problemi de beraber
getirecektir. Egitim sisteminde liderler ve toplam kalite yonetimi kavramini zaman iginde
benimseyen ¢alisanlarla daha verimli sonuglar elde etmek miimkiin olacaktir (Sasmaz ve ark.,
2012).

Glintimiiz toplumunda insanlar, kisisel ve mesleki gelisime uyum saglama, akademik
kadro, ilgili bilim alaninda uzman hale gelme, profesyonel tatmini saglama, yeni is firsatlari
edinme, ¢alismalarini tesvik etme ve finansal gelir elde etme gibi bir¢ok amag icin lisansiistli
egitime basvurmaktadirlar (Alabas ve ark., 2012; Turhan ve Yaras, 2013). Tiim egitim
seviyelerinde oldugu gibi, lisansiistii egitim de bir program dahilinde yiiriitiilmekte olup,

lisansiistii egitime olan talep de bu egitim programlarinin degerlendirilmesini gerektirmektedir
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(Karaman ve Bakirci, 2010). Toplum, tniversitelerin 6grenme verilerinde daha seffaf
olmasim1 ve daha fazla sorumluluk almasini1 beklemektedir. Bu sebeple, bir egitim
kurum/kurulusunun, 6grencilerin katilimini saglamak igin akademik, kisileraras: ve program
iceriklerini toplam kalite ¢ergevesinde olusturmasi 6nem tasimaktadir (Pike ve ark., 2011).

Lisansiistii egitim, bilim adami yetistirme ve ulusal/uluslarasi bilim stratejilerinin
yiriitiilmesindeki énemli faktdrlerden biridir. Ana amaci, bilgiyi lireten, kullanan, elestiren bir
diisiince yapisiyla sorun ¢ozebilecek nitelikteki insan giiclinii egitmektir (Alhas, 2006).
Lisansiistii egitim siirecinde, lisansiistii 0grencilerin kendi alanlarinda elde ettigi bilgileri
kullanabilmek, problemlere nicel ve nitel arastirma metotlarin1 kullanarak ¢oziimler ortaya
koymak, bilisim teknolojilerini ileri seviyede kullanmak ve aragtirma yapmaya yoOnelik
beceriye sahip olmak, 6zgiin bir arastirma ortaya koymak, kabul goren bir metodu farkli bir
alana uygulamak gibi becerilerde yeterlik elde etmeleri beklenmektedir (Aslan, 2010).
Lisansiistii egitimdeki aragtirmalar, entelektiiel sermayenin olusmasinda, birikim igerikli bir
karakter tagimaktadir (Dilci, 2009).

Tirkiye’de lisansiistii egitim tarihi incelendiginde, 1970 yilina kadar 3-4 yil arasi
egitim (doktora programlari) seklinde tek asamada uygulanmigstir. Doktora derecesi o yillarda
ogretim eleman1 ve dgrenci iliskisi olarak gerceklestirilmistir. Ilk {iniversitelerin (Ankara ve
Istanbul Universitesi), o yillarda Avrupa iilkelerindeki {iniversitelerden gelen bilim
insanlarmin etkisi ve Avrupa iilkeleri ile ekonomik iligkilerin daha yogun olmas1 sebebi ile
Avrupa tiniversiteleri model alinmistir. Daha sonraki yillarda ise liniversitelerin kurulmasinda
politik ve ekonomik iliskilerin daha da yogunlastigi, Amerika’daki iiniversite yapist drnek
alinmistir. 1970 ile 1982 yillar1 arasinda, lisansiistii egitimde Amerikan sisteminin model
alinmasiyla 1970 yilindan itibaren tez hazirlama zorunlulugu getirilmistir (Cakar, 1997; Dilci,
2009; Bozan, 2012). 1982 yilindan sonra, lisansiistii egitimin gerceklestirilebilmesi igin
iiniversitelerde enstitiiler kurulmaya baglanmis ve lisansiistii ¢calismalari lisansiistii egitim-
ogretim yonetmeligine baglanmistir (Y1lmaz, 2008; Karaman ve Bakirci, 2010).

Yapilan bu arastirmada, tiniversitelerde Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dallarinda
gorev yiiriiten 6gretim elemanlarinin kalite yonetimine yonelik goriisleri ortaya konulmustur.
Ayrica, “Spor bilimleri alanminda lisansiistii egitimde yasanan sorunlar nelerdir?”, “Spor
bilimleri alaminda lisansiistii egitimde ihtiyaglar nelerdir?” ve “Spor bilimleri alaninda daha
etkin bir lisansiistii egitim modeli nasi olmaldir?” gibi sorulara cevap bulunmaya
calisilmistir. Elde edilen veriler sonucunda, spor bilimleri alanlarinda lisansiistii egitimde

kaliteyi artirmak amaciyla oneriler sunulmustur. Arastirmada ortaya konulan sonuglarin alana
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ve arastirmacilara katki sunacagi diistiniilmektedir. Arastirma sonuglarinin spor bilimleri

alanindaki lisansiistii egitim kurumlarina 6nemli kazanimlar1 olacag diistiniilmektedir.

YONTEM

Bu arastirmanin evrenini, spor bilimleri alaninda gorev yapan 6gretim elemanlari
olusturmaktadir. Omneklem grubu ise Firat Universitesi, Inonii Universitesi, Diizce
Universitesi ve Sakarya Universitesi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dallarinda gorev yapan
tesadiifi yontemle segilmis 40 &gretim elemanidan olusmaktadir. Orneklem segiminde
“amach érneklem” yontemi kullanilmistir. Ogretim elemanlar1 konu hakkinda bilgi sahibi
oldugu diisliniilen ve arastirmanin amacina en uygun yaniti verebilecek kisiler arasindan
secilmistir (Miles ve Huberman, 1994; Yildirnm ve Simsek, 2006). Bu iiniversitelerin
orneklem grup olarak se¢ilmesinin nedeni, kolay ulasilabilir olmast ile alakalidir.

Arastirmanin yiiriitiilebilmesi igin Frrat Universitesi Rektorliigii Girisimsel Olmayan
Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan gerekli izin alinmistir.

Arastirmaya katilan 40 o6gretim elemaniin demografik ozellikleri su sekildedir:
Ogretim elemanlarmin 35 (%87,5)’i erkek, 5 (%12,5)’i kadinlardan olusmaktadir. Ogretim
elemanlarinin 17 (%42,5)’si Firat Universitesi, 9 (%22,5)’u inénii Universitesi, 4 (%10)’i
Diizce Universitesi ve 10 (%25)’u Sakarya Universitesi biinyesinde gérev yapan dgretim
elemanlar1 olusturmaktadir.

Nitel olarak yapilan bu arastirmada, olgu bilim (fenomenoloji) deseni kullanilmaistir.
Olgu bilim arastirmalarinda veri toplama araci olarak en kullanilabilir teknigin goriisme
teknigi oldugu bilinmektedir (Starks ve Trinidad, 2007). Bu nedenle 6gretim elemanlarinin
sorulara bildirdikleri cevaplara “goriisme teknigi” kullanilarak ulasilmistir (5 adet yari-
yapilandirilmis soru). Kullanilan gorlisme formu arastirmacilar tarafindan gegerlik ve
giivenirlik calismalar1 yapilarak gelistirilmis ve alaninda uzmanlar kisiler ile son
degerlendirmeler yapildiktan sonra kullanilabilir hale getirilmistir. Verileri elde etmek

amaciyla olusturulan yari-yapilandirilmis sorular asagidaki gibidir:

e Ogrencinin enstitiiye yonelik memnuniyetini nasil goriiyorsunuz?

o Enstitii’'niin vermis oldugu egitimin o6grencinin kariyer gelisimindeki katkisi ne
diizeydedir?

o Enstitii biinyesinde 6grencinin kisisel gelisimini saglayacak imkanlar mevcut mudur?
e Ogrencinin profesyonel gelisiminde, Enstitii niin rolii ve yetkinligi ne dl¢iidedir?

o Enstitii ve Anabilim Dali arasindaki iletisim ve koordinasyon saglikly midir?
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Aragtirma grubuyla goriismeler, ortalama 10 dakika siirmiis ve goriismelerden
verilerin elde edilmesi icin ses kaydi ve not alma tercih edilmistir. Veriler elde edildikten
sonra, verilerin ¢dzlimlenmesi nitel igerik analiz siirecleri ile yapilmistir. Arastirma grubunun
goriisleri, 6gretim elemanlarimi temsilen Ogretim elemani 1 (OA), Ogretim eleman1 2 (OA2),
olarak kodlamas1 yapilmis ve bilgisayar ortamina aktarilmistir. Goriismeler yapildiktan sonra
arastirma grubunun sorulara verdikleri cevaplarin igerik analizleri yapilmistir. Elde edilen
veriler Oncelikle arastirmacilar tarafindan derinlemesine okunmus ve katilimcilar tarafindan
bildirilen goriislerin igerikleri anahtar kelimelerle temalara ayrilmistir. Yildirim ve Simsek
(2006)’te igerik analizini, temalarin bulunmasi, verilerin kodlanmasi, tema ve kodlarin
diizenlenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi seklinde ifade etmistir. Verilerin
analizi ve modellenmesi ise lisanslt QSR NVIVO-10 programindan yararlanarak yapilmistir

(Sekil 1,2, 3, 4, 5).

BULGULAR
Arastirma kapsaminda, 6gretim elemanlar1 ile yiiz yilize goriisme yapilmis ve elde
edilen veriler analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucunda goriisler temalar haline

doniistiiriilerek degerlendirilmesi yapilmistir.

Ogretim elemanlarindan, 6grenci enstitii memnuniyetini tespit etmek icin “Ogrencinin
enstitiiye yonelik memnuniyetini nasil goriiyorsunuz?” sorusu yoneltilmistir. Bu sorudan elde

edilen verilere iliskin temalar1 ve kategorileri gosteren model asagida verilmistir (Sekil 1).

Memnun Dedil
4 i}
Beklentilerin
Kaliteli EQitim Karsilanama

Sekil 1. Ogretim elemanlarinin enstitiiye yonelik memnuniyetlerinin analizi

Enstitii/Anabilim
Dal
Memnuniyeti

Memnun

r Y

28

Bilgilendirme iletigim

Ogretim elemanlarinin enstitilye yonelik memnuniyetlerinde farklilik gdzlemlenmistir.

’

Ogretim elemanlarinin “Enstitii/Anabilim dali memnuniyeti” temal goriisleri, “memnun” ve
“memnun degil” kategorilerine ayrilmistir. “Memnun degil” kategorisinde (f=28); “yetersiz
bilgilendirme (f=38)”, “iletisim problemleri (f=14)”, “beklentilerin karsilanamamas: (f=6)”
gibi ifadeleri kullanmislardir. “Memnun” kategorisinde (f=12) ise Ogretim elemanlari

“kaliteli egitim (f=4)’’ ifadesini kullanmislardr.
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Ogretim elemanlarin bu soruya yonelik verdikleri baz1 cevaplar asagidaki gibidir:

e OA 1, Zaman zaman bu konuyu lisansiistii 0grencilerimizle konusuyoruz. Gayet
memnun olduklarint ifade ediyorlar.

e 0A 2, Osrenciler lisans diizeyindeki bilgi yetersizliklerini lisansiistii egitimde
tamamlamaya ¢alismaktadirlar. Ayrica lisansiistii 6grencilerinin  Anabilim Dali
Baskanligina  yonelik iletisim problemleriyle ilgili problemlerin  oldugunu
belirtmektedirler.

Ogretim elemanlarina "Enstitii'niin  vermis oldugu egitimin dgrencinin  kariyer
gelisimindeki katkist ne diizeydedir? Sorusu yoneltilmistir. Bu sorudan elde edilen verilere

iliskin temalar1 ve kategorileri gosteren model asagida verilmistir (Sekil 2).

EnstitiiAnabilim

Dal Editimi ve
Kariyer Gelisimi
lligkisi

Yetersiz Yeterli

-~

7 8

4 ’ Uluslararasi Ulusal Duzeyde
Yonlcnou Eksiklik Bagan

Sekil 2. Ogretim Elemanlarimin Enstitiiniin Verdigi Egitime Yonelik Memnuniyetlerinin Analizi

Bilgilendirme
Eksikligi

Ogretim elemanlarinin  “Enstitii/Anabilim dali egitimi ve kariyer gelisimi iliskisi”
temal1 goriisleri, “yeterli” ve “yetersiz” Kkategorilerine ayrilmistir. “Yetersiz” kategorisinde
(f=24);  “yonlendirme (f=7)”, “bilgilendirme eksikligi  (f=7)", “uluslararasi  eksiklik
(f=10) "gib1 ifadeleri kullanmiglardir. “Yeterli” kategorisinde (f=16) ise Ogretim elemanlari
“ulusal diizeyde basar1 (f=8)’’ ifadesini kullanmiglardir.

Ogretim elemanlarin bu soruya ydnelik verdikleri bazi cevaplar asagidaki
gibidir:
o OA 5, Lisansiistii 6grencilerin akademik basarilarina olumlu katki saglamaktadir.
o 0A 38, Ogrencilerin kendi alam veya ilgilendigi alanla ilgili yeterince ders mevcuttur.

Kariyerini yonlendirecek egitim olanaklar:t mevcuttur.

Ogretim elemanlarina “Enstitii biinyesinde égrencinin kigisel gelisimini saglayacak
imkanlar mevcut mudur?” sorusu yoOneltilmistir. Bu sorudan elde edilen verilere iliskin

temalar1 ve kategorileri gosteren model asagida verilmistir (Sekil 3).

55



Spor ve Performans Aragtirmalar1 Dergisi / Journal of Sports and Performance Researches, 2021;12(1):50-60
Selman AKSARI, Yunus Emre KARAKAYA

EnstitG/Anabilim
Dali Imkanlan

i ¥ Proje |Il
s 7
Teknolojik Bilimsel ;
‘l h 4

Yetersiz Yeterli

Arastirma

Sekil 3. Ogretim Elemanlarinin Enstitiiniin Ogrencinin Kisisel Gelisimine Yonelik Memnuniyetlerinin Analizi

Ogretim elemanlarinin “Enstitii/Anabilim dali imkdnlar:” temal goriisleri, “yeterli”
ve “yetersiz” kategorilerine ayrilmistir. “Yetersiz” Kategorisinde (f=32); “teknolojik
(f=12)”, “bilimsel (f=20)” qibi ifadeleri kullanmislardir. “Bilimsel” Kkategorisinde alt
kategoriler olarak “proje (f=7) ve “arastirma (f=13)” ifadeleri kullamilmistir. “Yeterli”
kategorisinde (f=8) ise Ogretim elemanlart  “‘ulusal diizeyde basar: (f=8)’° ifadesini
kullanmislardir.

Ogretim elemanlarinin bu soruya yonelik bazi cevaplari asagida verilmistir:

e OA 2, Saghk Bilimleri Enstitiisii, ozellikle sosyal alan calismasina agirlik veren
danisman ogretim elemanlarimin arastirma alanlarini olumsuz yénde etkilemektedir.
Bu anlamda farkli anabilim dallar: agilarak ¢oziimler iiretilebilir.

e OA 30, Enstitii biinyesinde akademik gelisim, uluslararas: iligkiler, kigisel gelisim,
kongrelere katilim, sunum yapma, makale yazma, veri tabanlarini kullanma vb.
desteklemeler ve yonlendirmeler.

Ogretim elemanlarina “Ogrencinin profesyonel gelisiminde, Enstitii niin rolii ve
vetkinligi ne olgiidedir?” sorusu yoneltilmistir. Bu sorudan elde edilen verilere iligkin
temalar1 ve kategorileri gosteren model asagida verilmistir (Sekil 4).

- Bilimsel
Yetersiz v Gelisim Yeterli j

Danigmanlann is - — Arastirma-Gelistirme
Yoéunlu_gu.-J' Imkan Yetersgyal ‘ Yetersizligi i

Sekil 4. Ogretim Elemanlarinin Enstitiiniin Ogrencinin Profesyonel Gelisimine Sundugu Katk: Diizeyine Yonelik

Memnuniyetlerinin Analizi

Ogretim elemanlarinin “Bilimsel gelisim” temali goriisleri, “yeterli” ve “yetersiz”
kategorilerine ayrilmistir. “Yetersiz” kategorisinde (f=29); “danmigmanlarin is yogunlugu
(f=3)”, “imkan yetersizligi (f=19)” ve “arastirma-gelistirme yetersizligi (f=7)” gibi ifadeleri
kullanmiglardir.
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Ogretim elemanlariin bu soruya yonelik verdikleri bazi cevaplar asagida verilmistir:

o O0A 7, Enstitii akademik siireclerle ilgili ders kaydi, seminer, yeterlilik, tez onerisi, tez
savunmasi gibi isleri sekreterya gibi yiiriitmekte olup, ogrencilerin, sektorel gelisimi,
arastirma-gelistirme vb. gibi uygulamalarda yetersiz oldugunu diisiiniiyorum.

e OA 16, Enstitiiniin yetkinligi lisansiistii 6grencilerimizin gelisimine iyi diizeyde katk
saglamaktadir.

Ogretim elemanlarina “Enstitii ve Anabilim Dali arasindaki iletisim ve koordinasyon
sagliklt midir?” sorusu yoneltilmistir. Bu sorudan elde edilen verilere iliskin temalar1 ve
kategorileri gosteren model asagida verilmistir (Sekil 5).

[ iyvi Degil

10

Enstiti/Anabilim
Dali lletisimi

iletisimsizlik II

Sekil 5. Ogretim Elemanlarinin Enstitii ve Anabilim Dali Arasindaki Iletisimin Diizeyine Yonelik
Memnuniyetlerinin Analizi

Enstiti’de Temsil
Yetersizligi

“«

Ogretim elemanlarinin “Enstitii/Anabilim dali iletisimi” temali gorisleri, “iyi” ve
“iyi degil” kategorilerine ayrilmistir. “Iyi degil” kategorisinde (f=32); “enstitiide temsil
vetersizligi (f=10)” ve “iletisimsizlik (f=22)” gibi ifadeleri kullanmiglardir.

Ogretim elemanlarinin verdikleri cevaplardan bazilari ise su sekildedir:

e O0A 6, Enstitiisii ile Anabilim Dali Bagkanhg arasindaki iletisim ve koordinasyon iyi
durumdadir.

e OA 17, Enstitii'niin Anabilim Dali Baskanhg: ile ilgili iletisim ve koordinasyon
eksikligi ¢cok net bir sekilde goriilmektedir.

TARTISMA

Aragtirma sonucunda, elde edilen bulgulara yonelik degerlendirmeler su sekildedir.

Ogretim elemanlarmin goriisleri, 6grencilerin enstitilye yonelik memnuniyetlerinde
farklilik oldugunu gostermistir (Sekil 1). Yapilan diger arastirmalar incelendiginde ise
arastirma sonuglarina yonelik benzer sonuglara ulasildig: goriilmektedir (Yildiz, 2007; Alabas

ve ark., 2012; Tosun, 2012).

Ogretim elemanlarmin enstitiiniin verdigi egitime ydnelik memnuniyetlerinde farklilik
gosterdigi belirlenmistir (Sekil 2). Ogretim elemanlarinin enstitiiniin vermis oldugu egitim
Ogrencinin kariyer gelisiminde bazi boyutlarda eksik kaldigini bildirmislerdir. Tosun (2012)

yaptig1 caligsmada, bilgilendirme yetersizligin diger unsurlardan daha yiiksek oldugunu,
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ogrencilerini  bilgi yetersizliklerinde, enstitiiniin faaliyetlerini bilmedikleri goriilmiistiir.
Arastirmaya katilan 6gretim elemanlari, enstitliiniin 6grencinin kisisel gelisimine yonelik
gerekli olan mevcut imkanlar yoniinden yetersiz oldugunu belirtmislerdir. Bu sonuglarin
yapilan diger arastirmalarda da benzerlik gosterdigi belirlenmistir (Yildiz, 2007; Alabas ve
ark., 2012; Tosun, 2012).

Arastirmaya katilan 0gretim elemanlar1, 6grencinin kisisel gelisimine yonelik gerekli
olan mevcut imkanlar yoniinden enstitiiniin genelde yetersiz oldugunu belirtmislerdir (Sekil
3). Yapilan diger arastirmalar incelendiginde de benzer sonuglara ulasildig tespit edilmistir.
Tosun (2012) ¢alismasinda, bu konudaki yetersizligin temel sebebinin teknoloji merkezli
oldugunu belirtmistir. Yildiz (2007), Alabas ve ark. (2012) ise yetersizligi, kisisel gelisime

yonelik egitim miifredatlarinin olusturulamamasi seklinde vurgulamistir.

Arastirmaya katilan Ogretim elemanlarinin enstitiiniin  6grencinin profesyonel
gelisimine sundugu katki diizeyinin ¢ogunun yetersiz oldugunu belirtmislerdir (Sekil 4).
Ozellikle dgrencinin profesyonel gelisiminde danisman eksenli yiiriitiilen bir egitimin oldugu
ve enstiti blinyesinde arastirma-gelistirme c¢alismalarinin  eksikliginden  kaynakl

yetersizliklerden bahsedilmistir.

Arastirmaya katilan 6gretim elemanlarinin ¢ogu enstitii ve anabilim dali arasindaki
iletisimin 1yi olmadigi ve enstitli yonetimi biinyesinde temsilde yetersizliklerin oldugunu
vurgulamiglardir (Sekil 5). Bu sonuglarin yine yapilan arastirmalarla benzerlik gosterdigi

gorilmistir (Yildiz, 2007; Tosun, 2012).

Arastirmanin sonuglar1 genel olarak degerlendirildiginde su sonuglara ulasildig:
goriilmiistiir. Ogretim elemanlarinin  goriislerine gdre oOgrencilerin  enstitiiye yonelik
memnuniyet algilarinda yetersizlik oldugu belirlenmistir. Ogretim elemanlarinin enstitiiniin
ogrencinin kisisel gelisimine yonelik gerekli olan mevcut imkéanlar yoniinden yetersiz
oldugunu belirtmislerdir. Ogretim elemanlar1, enstitiilerin égrencinin profesyonel gelisimine
sundugu katk: diizeyinin yetersiz oldugunu belirtmislerdir. Ozellikle, 6grencinin profesyonel
gelisiminde danisman eksenli yiiriitiilen bir egitimin oldugu ve enstitii biinyesinde arastirma-
gelistirme c¢alismalarinin eksikliginden kaynakli problemlerin oldugu ifade edilmistir. Yine
ogretim elemanlarinin enstitli ve anabilim dali arasindaki iletisimlerde eksikliklerin oldugunu

belirtmisglerdir.

Lisansiistii egitimde, cogu alanlarda oldugu gibi spor bilimleri alaninda da sistemsel,

kurumsal, egitim programlari, 6grenci niteligi gibi temalarda sorunlar goziikkmektedir. Spor
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bilimleri alaninda, lisansiistii egitimin bir yapisal yenilige ihtiyacinin oldugu goriilmektedir.
Lisansiistii spor bilimleri alaninin kalitesi ve performansinin artirilmasi i¢in aragtirmalarda,
raporlarda vb. ortaya konulan Oneriler hayata gecirilmek durumundadir (Karakaya ve Karatas,

2017).

SONUC VE ONERILER

Sonu¢ olarak, spor bilimleri alaninda lisansiistii egitim sorunlarinin gergek¢i bir
kapsamda ortaya konulmasi ve sorunlarin ¢oziimiine yonelik oneriler, egitimin kalitesi ve
performansinin artiritlmasi i¢in ortaya konulan 6neriler iiniversite kurullarinda ¢6ziim bulmaya
caligilmalidir. Aragtirma sonuglarina dayanarak, spor bilimleri alaninda, lisansiistii egitimin

gelismesine katki anlaminda asagidaki oneriler verilmistir:

e Spor bilimlerinin bagli oldugu enstitiilerde egitim kalite yonetim modeli

uygulamasina gecilmelidir.

e Yeterli fiziki alt yap1 imkan1 olmayan mevcut iiniversitelerde, yeterli altyapiya
sahip olana kadar yeterlikleri olan diger iiniversitelerle birlikte lisansiistii egitim
verilmesi saglanmalidir. Bu baglamda, kurum ve program agma kriterleri yeniden

gozden gegirilmelidir.

e Ogretim eleman1 gereksinimlerini karsilamak ve ulusal/uluslararasi alanda yer
alan {niversitelerin spor bilimleri alanindaki gelismelerden ve yeniliklerden

yararlanilmalidir.

e Ogretim elemanlarindan 6grencilere yeterince zaman ayirabilmeleri igin ders

yliklerinin azaltilmasina yonelik yeni kriterler belirlenmelidir.

KAYNAKLAR

Alabas, R., Kamer, S.T., & Polat, U. (2012). Ogretmenlerin kariyer gelisimlerinde lisansiistii egitim: tercih
sebepleri ve siirecte karsilastiklar1 sorunlar. E-International Journal of Educational Research, 3(4), 89-107.
d0i:10.19160/E-1JER.59023

Alhas, A. (2006). Lisansiistii egitim yapmakta olan Milli Egitim Bakanligi 6gretmenlerinin lisansiistii egitime
bakis agilar1 (Ankara ili 6rnegi). Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Aslan, C. (2010). Tirk¢e egitimi programlarinda lisansiisti 6grenim goren Ogrencilerin akademik &z-
yeterliklerine iliskin goriisleri. Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Egitim Fakiiltesi Dergisi, 10(1), 87- 115.

Bozan, M. (2012). Lisansiistii egitimde nitelik arayiglari. Sosyal ve Beseri Bilimler Dergisi, 4(2), 177-187.

Cakar, O. (1997). Fen Bilimleri Alaninda Bilim Adam1 Yetistirme: Lisansiistii Egitim. TUBA Bilimsel Toplanti
Serileri, 7, 65-75.

Dilci, T. (2009). Egitim bilimleri alaninda yiiriitiilen lisansiistii egitiminin &grenci ve Ogretim elemanlar
goriislerine dayali olarak degerlendirilmesi. Doktora Tezi, Firat Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Elazig.

Ersen, H. (1997). Toplam Kalite ve Insan Kaynaklar1 Yénetimi iliskisi. Istanbul: Alfa Basim Dagitim A.S.
Hosgoriir, V. (1997). Egitimde kalite ve yonetimi yasadikca. Istanbul: Egitim Dergisi, 55.

59


https://doi.org/10.19160/E-IJER.59023

Spor ve Performans Aragtirmalar1 Dergisi / Journal of Sports and Performance Researches, 2021;12(1):50-60
Selman AKSARI, Yunus Emre KARAKAYA

Karakaya, Y.E., & Karatas, B. (2017). Spor bilimlerinde lisansiistii 6gretimin mevcut durumu ve ihtiyaglari.
Kastamonu Egitim Dergisi, 25(4), 1469-1482. doi:10.24106/kefdergi.332493

Karaman, S., & Bakirci, F. (2010). Tiirkiye’de lisansiistii egitim: sorunlar ve ¢6ziim oOnerileri. Sosyal Bilimler
Arastirmalart Dergisi, 2, 94-114.

Miles, M.B., & Huberman, A.M. (1994). Qualitative Data Analysis: An Expanded Source Book (2nd Edition).
Calif.: SAGE Publications.

Pike, G.R., Smart, J.C., Kuh, G.D., & Hayek, J.C. (2011). Educational expenditures and student engagement:
When does money matter?. Research in Higher Education, 47(7), 847-872. d0i:10.1007/S11162-006-9018-3

Starks, H., & Trinidad, S.B. (2007). Choosey our method: A comparison of phenomenology, discourse analysis,
and grounded theory. Qualitative Health Research, 17(10), 1372-1380. doi: 10.1177/1049732307307031

Sasmaz, O.F., Yilmaz, T., & Giiclii, M. (2012). Ogretmen adaylarinimn lisansiistii egitime yonelik goriislerinin
analizi. Egitim ve Ogretim Arastirmalar1 Dergisi, 1(2), 189-201.

Sisman, M. (1998). Toplam kalite yonetiminin okula uygulanmasi. Kamu Yd&netiminde Kalite. 1. Ulusal
Kongresi. Ankara: 26-27 Mayis 1998.

Tosun, M. (2012). Lisansiistii egitimde kalite yonetimi: Inonii Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii’nde bir
uygulama. Yiiksek Lisans Tezi, Inonii Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Malatya.

Turhan, M., & Yaras, Z. (2013). Lisansiistii programlarin 6gretmen, yonetici ve denetmenlerin mesleki
gelisimine katkisi. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 43(43), 200-218.

Yildirim, A., & Simsek, H. (2006). Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Ydntemleri. Ankara: Seckin Yayincilik.

Yildiz, S.M. (2007). Beden egitimi ve spor yiiksekokullarinda egitim hizmetleri kalitesini etkileyen faktorler.
Kastamonu Egitim Dergisi, 15, 451-462.

Yilmaz, R. (2008). Tiirkiye’de lisansiistii 6grenim igin 6grenci se¢imi: kara harp okulu savunma bilimleri
enstitiistinde bir uygulama. Yiiksek Lisans Tezi, Kara Harp Okulu Savunma Bilimleri Enstitiisli, Ankara.

60


https://doi.org/10.1007/S11162-006-9018-3
https://www.researchgate.net/deref/http%3A%2F%2Fdx.doi.org%2F10.1177%2F1049732307307031

Spor ve Performans Arastirmalar: Dergisi / Journal of Sports and Performance Researches, 2021;12(1):61-71

= = Spor ve Performans Arastirmalar1 Dergisi
- - Journal of Sports and Performance Researches
%04,—?‘4‘@ https://dergipark.org.tr/tr/pub/omuspd

% avis ONNC

Arastirma Makalesi
Gelis Tarihi/Received: 09.07.2020 Kabul Tarihi/Accepted: 02.03.2021 DOI: 10.17155/omuspd.767008
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OZET

Bu arastirmanin amaci, Sile ilgesinde kirsal ve kentsel bolgede yasayan 18-65 yas arasi bireylerin fiziksel aktivite
durumlarinin ve iligkili faktorlerin degerlendirilmesidir. Bu amagla katilimcilara aragtirmacilar tarafindan hazirlanan anket
formu ve Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi (International Physical Activity Questionnaire, IPAQ) kisa formu
uygulanmustir. Her bir bireyin fiziksel aktivite diizeyini belirleyebilmek icin dakika, giin ve MET degeri (istirahat oksijen
tilketiminin  katlar1) carpilarak “MET-dakika/hafta’> olarak bir skor elde edilmistir. Kategorik degiskenlerin
karsilastirilmasinda Ki-kare testi kullanilmigtir. Biitlin istatistiksel analizlerde onemlilik seviyesi olarak p<0.05 ve degeri
kabul edilmistir. Calismaya toplam 328 kisi katilmistir. Katilimeilarm %56,4 (n=185)"i kadin, %43,6 (n=143)’s1 erkektir.
Katilimeilarm %51,2 (n=168)’1 kirsal, %48,8 (n=160) kentsel bdlgelerde yasamaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasi
46,8+12,9 yil idi. Cinsiyetler arasinda yas ortalamalar1 bakimindan farklilik yoktu (p=0,206). Ote yandan kirsal alanda
yasayan katilimcilarin yas ortalamasi 48,5+12,4 yil iken, kentte yasayanlarda yas ortalamasi 45,1+13,1 yil idi (p=0,017).
Katilimcilarm biiyiik ¢ogunlugu ¢alismakta (%41,8; n=137), ilkokul seviyesinde egitim diizeyine sahip (%38,7;n=127), evli
(%83,5;n=274) ve sigara kullanmamaktaydi (%67,7;n=222). Katilimcilarin ortalama MET degeri 3200,7+4400,5 idi. Bu oran
kadin katilimcilarda 2151,542634 iken erkek katilimcilarda 4558,0+5684 idi (p<0,001). Yerlesim yeri temel alindiginda
kentsel alanda yasayanlarda ortalama met degeri 2281,2+2682 iken, kirsal kesimde yasayanlarda bu oran 4076,4+5429 idi
(p<0,001) fiziksel aktivite degerleri kirsal bolgede yasayanlarda anlamli olarak fazla bulunmugtur. Sonug olarak inaktif birey
oraninin yiiksekligi dikkate alindiginda toplumun fiziksel aktivitenin 6nemi konusunda bilgilendirilmesi, farkindaligin
arttirilmast ve fiziksel aktivitede siireklilik saglanmast amaciyla programlar gelistirilmesi yararli olabilir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, inaktivite, kentsel, kirsal

EVALUATION OF THE PHYSICAL ACTIVITY STATUS OF 18-65 YEARS
INDIVIDUALS IN RURAL AND URBAN DISTRICTS OF ISTANBUL-SILE

ABSTRACT

The aim of this study was to determine the physical activity status and related factors of individuals aged 18-65 years living
in rural and urban areas in Sile. For that aim, a questionnaire and International Physical Activity Questionnaire
(International Physical Activity Questionnaire, IPAQ) was applied to all participants. In order to determine the physical
activity level of each individual, a score of MET MET-minutes / week was obtained by multiplying the minutes, days and
MET (multiples of rest oxygen consumption). Chi-Square test was used to compare categorical variables. In all statistical
analyzes, p <0.05 and significance value were accepted as significance level. A total of 328 people participated in the study.
56.4% (n = 185) of the participants were female and 43.6% (n=143) were male. 51.2% (n = 168) of the participants live in
rural areas and 48.8% (n = 160) live in urban areas. The mean age of the participants was 46.8 + 12.9 years. There was no
difference between the genders in terms of mean age (p = 0.206). On the other hand, while the mean age of the participants
living in rural areas was 48.5 + 12.4 years, the mean age was 45.1 £ 13.1 years in the urban population (p = 0.017). The
majority of the participants were working (41.8%; n = 137), married (83.5%; n = 274), non-smokers (67.7%; n = 222) and
had a primary education level (38.7%; n = 127). The mean MET value of the participants was 3200.7 = 4400.5. This ratio
was 2151.5 £ 2634 in female participants and 4558.0 + 5684 in male participants (p<0.001). While the mean MET value was
2281.2 + 2682 in urban areas, this rate was 4076.4 + 5429 (p<0.001) in rural areas and physical activity values were
significantly higher in rural areas. In conclusion, considering the high rate of inactive individuals, it may be useful to inform
the public about the importance of physical activity, to raise awareness and to develop programs to ensure continuity in
physical activity.

Keywords: Inactivity, physical activity, rural, urban

*Bu galisma, 5-8 Mart 2020 tarihinde Edirne’de diizenlenen 9. International Trakya Family Medicine kongresinde sozlii bildiri olarak
sunulmustur.
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GIRIS

Fiziksel hareketsizlik diinya capinda giderek artmaktadir. Diinya Saglik Orgiitiine gore
giiniimiizde ti¢ yetiskinden biri fiziksel olarak hareketsizdir (DSO, 2019). Diizenli fiziksel
aktivitenin dolasim, solunum, endokrin ve kas-iskelet sistemleri lizerinde olumlu etkileri
bulunmaktadir. Fiziksel aktivitenin hayatin tiim donemlerinde psikolojik ve fiziksel saglik
tizerine olumlu etkileri bulunmaktadir (Warburton ve ark.,2016). Yapilan arastirmalar,
diizenli fiziksel aktivitenin koroner kalp hastaligi, hipertansiyon, obezite, kanser, diyabet,
osteoporoz gibi hastaliklarin olusumu ve bu hastaliklarla iligkili erken 6liim riskini azalttigini,
depresyon ve anksiyete lizerine de olumlu etkileri bulundugunu géstermistir (DSO,2019; U.S.
Department of Healthand Human Services, 1996).

Fiziksel aktivitenin birgok degiskenden etkilendigi gosterilmistir. Bu degiskenler
arasinda demografik ve biyolojik degiskeler, psikolojik, bilissel ve emosyonel degiskenler,
davranigsal nitelik ve beceriler, sosyokiiltiirel ve ¢evresel faktorler sayilabilir (Trost ve ark.,
2006; Can ve ark.,2014). Endiistrilesme ve teknolojik gelismeler ile kolaylasan yasam sartlari
fiziksel aktiviteyi azaltmaktadir. Bunun yani sira ¢aligma, ulasim ve beslenme gibi bir¢ok
faktoriinde fiziksel inaktivite ile iligkili oldugu gosterilmistir (Fiona ve ark., 2004; Kohl ve
ark., 2012). Fiziksel aktivitenin diizenli yapilmasinin, bireysel olarak sagliga olumlu etkisi
oldugu gibi toplumun genel saglik diizeyi iizerine de olumlu etkileri olmaktadir. Koruyucu ve
onleyici saglik hizmetlerinin, tedaviye yonelik saglik hizmetlerinden daha az maliyetli oldugu
g0z Oniine alinirsa, fiziksel aktivite ekonomik olarak fazla maliyet gerektirmeyen ve bunun
yaninda insan saglig1 {izerine olumlu etkisi olduk¢a yiiksek olan bir birincil korunma yontemi
olarak goriilebilir (Kohl ve ark., 2012; Isin &Ozcan, 2016).

Fiziksel aktivite diizeyini inceleyen ¢alismalarin biiylik ¢ogunlugu sehir merkezlerinde
belirli yas ve meslek gruplarina yapilmistir. Literatiirde kirsal alanda yasayanlarin fiziksel
aktivite diizeyini belirleyen calismalar nispeten kisitlidir. Bu ¢alismanin amaci Istanbul Sile
ilgesi kentsel ve kirsal bolgede ikamet eden 18-65 yas arasi bireylerin fiziksel aktivite

diizeylerinin ve iligkili faktorlerin degerlendirilmesidir.
MATERYAL VE METOT

Kesitsel desende yiiriitiilen ¢alisma 15 Haziran — 15 Kasim 2019 tarihleri arasinda
Istanbul 1li Sile Ilcesi’nde gergeklestirilmistir. Katilimeilar Sile Dr. Afitap Igier Merkez Aile
Saglig1 Merkezi 3 nolu birime kayith bireylerden segilmislerdir. Caligmanin yapildig: aile
hekimligi birimi yaklasik 3000 kisinin kayitli oldugu, niifusunun yarisinin kdyde yarisinin ilge

merkezinde yasadigi bir birimdir. Birime bagl olarak hizmet alan 7 kdy bulunmaktadir.

62



Spor ve Performans Arastirmalar1 Dergisi / Journal of Sports and Performance Researches, 2021;12(1):61-71
Sevket ALBAYLAR, Can ONER, Hiiseyin CETIN, Abdullah Emre GUNER, Engin Ersin SIMSEK

Caligma i¢in bilinen evrende %95 giiven aralig1 ve %S5 hata payi ile 6rneklem hesab1 yapilmus,
%10 fire pay1 dikkate alinarak 320 kisinin calismaya alinmasi kararlagtirilmistir. Calisma 328
kisi ile sonlanmistir. 18 yas alt1 ve 65 yas istii bireyler, bedensel ve ruhsal engeli olan
katilimcilar ve yataga bagimli hastalar ¢alisma dis1 tutulmuslardir.

Caligma verileri aragtirmacilar tarafindan yiiz yiize gorisme teknigi ile toplanmistir.
Verilerin toplanmasi amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan sosyodemografik anket
formu ve fiziksel aktivite diizeyinin belirlenmesi amaciyla Uluslararas1 Fiziksel Aktivite
Anketi (IPAQ) kisa formu katilimcilara uygulanmistir. Katilimeilarin antropometrik 6lgtimleri
aragtirmaci tarafindan uygun teknikle 6l¢iilmiistiir.

IPAQ bireylerin fiziksel aktivite diizeylerini kendi kendilerine belirlemelerine olanak
saglayan bir dl¢iim aracidir. Olgegin Tiirkge gecerlilik ve giivenilirlik calismas1 Oztiirk ve
arkadaslar1 tarafindan yapilmistir (Craig ve ark., 2013; Oztiirk, 2015). Olgegin uzun ve kisa
formlart mevcuttur. Calismamizda kendine uygulanabilen “son yedi giinii” iceren ve 7
sorudan olusan kisa form kullanilmigtir. Katilimcilara sorulan bu yedi soru ile katilimcilarin
oturma, ylirlime, orta diizeyde siddetli aktiviteler ve siddetli aktivitelerde harcanan zaman
sorgulanmistir. Kisa formun toplam skoru katilimcilarin yiiriime, orta diizeyde siddetli
aktivite ve siddetli aktivitenin siire (dakikalar) ve frekans (gilinler) toplamini igermektedir.
Oturma puani (sedanter davranis diizeyi) ayr1 olarak hesaplanmaktadir. Biitiin aktivitelerin
degerlendirilmesinde her bir aktivitenin tek seferde en az 10 dakika yapiyor olmasi Slgiit
alinmaktadir. Dakika, giin ve her bir aktivite igin istirahat oksijen tiiketimi katsayist (MET
degeri)carpilarak “MET-dakika/hafta” olarak bir skor elde edilmektedir. Bu skorlar dikkate
alinarak kisiler inaktif, minimal aktif ve ¢ok aktif olarak siniflandirilmistir.

Calisma verileri SPSS 21.0 programi ile analiz edilmistir. Analizde 6l¢limle belirtilen
degiskenler ortalamatstandart sapma, sayimla belirtilen degiskenler yilizde olarak ifade
edilmistir. Fiziksel aktivite verilerinin normal dagilima uymamas1 nedeniyle nonparametrik
testler analizde kullanmilmistir. Calisma i¢in yerel etik kuruldan (29.05.2019 tarih ve
2019/514/154/1 say1) ve Istanbul Il Saghik Miidiirliigii’nden (27.05.2019 tarih ve 29516 say1)
izin alinmustir.

BULGULAR

Calismaya toplam 328 kisi katilmistir. Katilimeilarin %56,4 (n=185)’ii kadin, %43,6
(n=143)’s1 erkektir. Katilimcilarin %51,2 (n=168)’1 kirsal, %48,8 (n=160) kentsel bolgelerde
yasamaktadir. Katilimcilarin demografik ozellikleri tablo 1°’de derlenmistir. Katilimcilarin
ortalama beden kiitle indeksi (BKI) 27,9+5,3 kg/m? bel cevresi 108,8+11,6 cm’dir.
Katilimcilarin %1,8 (n=6)’1 zayif, %30,8 (n=101)’1 normal, %35,1 (n=115)’1 kilolu, %30,2
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(n=99) obez ve %2,1 (n=7) morbidobezdir. Katilimcilarin yerlesim yerine gére BKI sinifi
arasinda anlamli bir farklilik yokken, kirsalda yasayanlarin bel c¢evresi ortalamasi kentsel
alanda yasayanlara gore anlamli diizeyde fazladir (sirasiyla p=0,343; p=0,019) (Tablo 1).
Sosyodemografik 6zelliklerle BKI siniflamasi arasindaki iligkilere bakildiginda egitim diizeyi
ve medeni durum ile anlamli iligki saptanmis iken (sirastyla p=0,001, p=0,000) kentsel ve
kirsal alanda yasayanlar ayr1 ayri ele alindiginda kirsal kesimde yasayanlarda egitim diizeyi

anlamliligin1 kaybetmekte sadece medeni durum anlamli olarak kalmaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri

Kentsel Kirsal Toplam P
%, (n=160) %, (n=168) %, (n=328)
Yas (yil) 46,0£12,9 47,8128 46,8+12,9 0,206
Calisiyor 52,5 (84) 31,5 (53) 41,8 (137)
aligmiyor 32,5 (52 46,4 (78 39,6 (130
Cahigma durumu . Eriekiyi 11,3 218; 19,6 E33; 15,5((51)) 0,001
Ogrenci 3,8 (6) 2,4 (4) 3,0 (10)
Evli 83,1 (133) 83,9 (141) 83,5 (274)
Medeni durum Bekar 13,8 (22) 9,5 (16) 11,6 (38) 0,198
Dul/Bosanmig 3,1(5) 6,5 (11) 4,9 (16)
Okuryazar 0 1,2 (2) 0,6 (2)
Ilkokul 20,6 (30) 56,0 (94) 38,7 (127)
Egitim diizeyi Ortaokul 13,8 (22) 10,7 (18) 12,2 (40) <0,001
Lise 26,3 (42) 14,9 (25) 20,4 (67)
Universite ve iistii 39,4 (63) 17,3 (29) 28,0 (92)
Sigara kullanimi (var) 32,5 (52) 32,1 (54) 32,3 (106) 0,945
Sigara paket/y1l* 15 (1-55) 13,5 (1-60) 15 (1-60) 0,790
Alkol kullanimui (var) 10,6 (17) 7,1(12) 8,8 (29) 0,267
Beden Kiitle Indeksi (kg/m?) 28,5455 27,24+4,93 27,9453 0,021
Zayif (<18,5 kg/m?) 1,2(2) 2,5 (4) 1,8 (6)
Normal (18,5-24,9
Be Flen Kiitle kg/m?) 28,0 (47) 33,8 (54) 30,8 (101) 0 aan
Indeksi Kilolu (25-29.9 kg/m?) 35,7 (60) 34,4 (55) 35,1 (115) '
Obez (30-39,9 kg/m?) 31,5 (53) 28,7 (46) 30,2 (99)
Morbidobez (>40 kg/m?) 3,6 (6) 0,6 (1) 2,1(7)
Bel ¢evresi (cm) 102,0+13,7 98,4+14,0 100,2+13,9 0,019
Kalga gevresi (cm) 109,2+12,7 108,3+10,4 108,8+11,6 0,445

*Mann Withney U testi, *[statistiki acidan zay1f ve normal grup ile obez ve morbidobez grup birlestirilmistir.

Katilimcilarin ortalama MET degeri 3200,7+4400,5 idi. Bu oran kadin katilimcilarda
2151,5+£2634 iken, erkek katilimcilarda 4558,0£5684’tiir (p=0,000). Yerlesim yeri temel
alindiginda kentsel alanda yasayanlarda ortalama MET degeri 2281,2+2682, kirsal kesimde
yasayanlarda ise 4076,4+5429 idi (p=0,000). Katilimcilarin yerlesim yeri temelli olarak
siddetli fiziksel aktivite, orta diizey fiziksel aktivite, ylirlime ve oturma faaliyetlerinden elde
ettikleri ortalama MET degerleri tablo 2’de derlenmistir. Kirsal alanda yagayan katilimcilarin

ortalama toplam MET degerleri, siddetli ve orta diizeyde fiziksel aktiviteden elde ettikleri
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MET degerleri kentsel alanda yasayan katilimcilardan anlamli olarak yiiksektir. Yiiriime ve

oturmadan elde edilen ortalama MET puanlari ise farklilik gostermemektedir.

Tablo 2. Katilimcilarin MET* degerleri ortalamalart

Kentsel Kirsal Tim grup p **

Toplam MET degeri** 2281,2+2682 4076,4+5429 3200,7+4400 0,001
Siddetli fiziksel aktivite®** 491,4+1670,3 1787,6+4330 1155,3+3369 <0,001
Orta diizey fiziksel aktivite*** 237,5+680,4 835,3+2012 543,7+1543 0,001
Yiriime*** 1001,6+1511 94451638 972,3+1575 0,087
Oturma*** 550,6+£289 508,9+£299 529,24£295 0,157

* MET: istirahat oksijen tiiketiminin katlar1 **Mann Withney U testi ile degerlendirilmistir, *** MET puanlar

dakika, giin ve hafta garpilarak “MET-dakika/hafta” olarak elde edilen aktivite skorudur.

Calismaya katilan katilimeilarin %13,4 (n=44) ¢ok aktif, %67,7 (n=222)’si minimal
aktif ve %18,9 (n=62)’u inaktiftir. Inaktif katilimc1 oran1 kadinlarda anlamli olarak yiiksektir
(p=0,000). Yerlesim yeri ile fiziksel aktivite sinifi arasinda anlaml farklilik vardir (p=0,003).
Kirsal alanda yasayan katilimcilar ele alindiginda erkek ve kadin katilimeilar arasinda fiziksel
aktivite diizeyleri acisindan anlamli bir farklilik vardir. Kirsal alanda yasayan kadin
katilimeilarin %29,8 (n=28) inaktif iken, erkeklerde bu oran %9,5 (n=7)’dir. Ote yandan
kirsal alanda yasayan kadinlarin sadece %9,6 (n=9) ¢ok aktif iken erkeklerde bu oran %31,1
(n=23) (p=0,000) (Sekil 1).

70
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Cok aktif Minimal aktif inaktif

Sekil 1. Kirsal alanda yasayan erkek ve kadin katilimcilarda fiziksel aktivite durumu

Katilimcilarin sosyal 6zellikleri ve fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iligkiler tablo
3’de derlenmistir. Tablo izlendiginde inaktif katilimcilarin biiylik cogunlugunun ¢alismadigi
(%51,6; n=32), ilkokul mezunu (%48,4; n=30), evli oldugu (%87,1; n=54) ve alkol ve sigara
tilketimin diger gruplara gore daha az oldugu goriilmektedir. Yine katilimcilarin ¢ok aktiften

in aktife dogru giderken yas ortalamalar1 anlamli olarak azalmaktadir.
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Tablo 3. Katilimeilarin fiziksel aktivite durumlarinin sosyal parametrelerle iligkisi

Cok aktif Minimal aktif Inaktif

%, (n) %, (n) %, (n) P
Yas 50,6£12,5 46,5+13,0 45,2+12,3  0,085*
Calisiyor 38,6 (17) 44,1 (98) 35,5 (22)
Calismiyor 25,0 (11) 39,2 (87) 51,6 (32)
Calisma durumu Emekli 34,1 (15) 14,4 (32) 65 000t
Ogrenci 2,3(1) 2,3 (5) 6,5 (4)
Evli 79,5 (35) 83,3 (185) 87,1 (54)
Medeni durum Bekar 20,5(9) 11,3 (25) 6,5 (4) 0,126
Dul/Bosanmis 0 5,4 (12) 6,5 (4)
Okuryazar 2,3(1) 0,5(1) 0
fikokul 36,4 (16) 36,5 (81) 48,4 (30)
Egitim diizeyi Ortaokul 20,5 (9) 10,8 (24) 113(7) 0,149
Lise 22,7 (10) 22,5 (50) 11,3 (7)
Universite ve iistii 18,2 (8) 29,7 (66) 29,0 (18)
Sigara kullanimi Var 43,2 (19) 30,6 (63) 30,6 (19) 0,254
Alkol kullanimi Var 11,4 (5) 95 (21) 48(3) 0431
Zayif (<18,5 kg/m?) 0 1,8 (4) 3,2(2)
Beden Kiitle Normal (18,5-24,9 kg/m?) 36,4 (16) 29,3 (65) 32,3(20)
indeski Kilolu (25-29.9 kg/m?) 25,0 (11) 38,3 (85) 36,6 (19) 0,468
Obez (30-39,9 kg/m?) 38,6 (17) 29,3 (65) 27,4 (17)
Morbidobez (>40 kg/m?) 0 1,4 (3) 6,5 (4)

*Mann Withney U testi, **Istatistiki agidan zayif ve normal grup ile obez ve morbidobez
grup birlestirilmistir.

Katilimcilarin bel ¢evresi ve toplam MET degerleri arasinda anlamli bir korelasyon
saptanamamistir (r=0,052; p=0,350). Ote yandan bel ve kalca ¢evresi ile oturmadan elde
edilen MET puani arasinda pozitif yonde zayif anlamli bir iligki saptanmistir (sirasiyla

r=0,188; p=0,001; r=0,162;p=0,001) (Tablo 4).

Tablo 4. Toplam MET degerlerlerinin BKI, bel gevresi ve kalca ¢evresi ile korelasyonu

BKI (kg/m?) Bel ¢evresi (cm) Kalga gevresi (cm)
" r=0,036 r=0,052 r=-0,028
Toplam MET puani 0=0519 0=0.350 0=0,612
. o e r=0,018 r=0,040 r=-0,020
Siddetli fiziksel aktivite 0=0.745 0=0.460 0=0719
. . e r=0,076 r=0,075 r=0,002
Orta diizey fiziksel aktivite 0=0017 0=0174 0=0.967
o r=0,170 r=0,188 r=0,162
Oturma 0=0,002 0=0,001 0=0,003
Yiiriime** r=-0,045 r=-0,051 r=-0,069
p=0,419 p=0,361 p=0,216

** MET: istirahat oksijen tiikketiminin katlari, *** MET puanlar dakika, giin ve hafta carpilarak “MET-
dakika/hafta” olarak elde edilen aktivite skorudur.
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TARTISMA

Calisma sonucunda katilimeilarin ortalama beden kiitle indeksi 27,9+5,3 kg/m?, olarak
bulunmustur. Beden kiitle indeksine gore siniflandirildiginda katilimcilarin %1,8 (n=6)’1
zayif, %30,8 (n=101)’i normal, %35,1 (n=115)’1 kilolu, %30,2 (n=99) obez ve %2,1 (n=7)
morbidobezdir. BKI siniflamasi agisindan erkek ve kadin katilimcilar arasinda anlamli
farklilik vardir. Ulusal ¢alismalarda obeziteprevelansi %20-50 arasinda degisen oranlarda
bildirilmektedir (Gokcel ve ark., 2003; Akbay ve ark., 2003; Erem ve ark.,2001).
Calismamizda buldugumuz oranlar bu araliklara uymaktadir. Bolgesel farkliliklarin temel
nedeninin obeziteyi etkileyen yas, egitim durumu, medeni durum, sigara ve alkol kullanimi,
meslek ve egzersiz gibi birgok faktor agisindan bolgesel standardizasyon olmamasindan
kaynaklandigini diisiliniiyoruz.

Calisma sonucunda katilimcilarin  ortalama MET degeri 3200,7+4400,5 olarak
bulunmustur. Bu oran kadin katilimcilarda 2151,5+2634 iken, erkek katilimcilarda
4558,0+5684 idi. Katilimcilarin %13,4’1 ¢ok aktif, %67,7’si minimal aktif ve %18,9’u
inaktiftir. inaktivite oran1 kadinlarda anlaml olarak yiiksektir. Diinyadaki bircok iilkenin dahil
edildigi bir ¢alismada Tiirkiye Avrupa bolgesinde en fazla inaktivitenin oldugu iilke olarak
belirlenmistir. Bu oranlar erkek ve kadmnlar olarak ayri1 ayri1 ele alindiginda erkeklerde
inaktivite oran1 %28,1 iken kadinlarda bu oran belirgin olarak artmakta ve %42,4’¢
ulagsmaktadir (Geng ve ark.,2011). Yapilan bir ¢alismada katilimcilarin fiziksel aktiviteleri
degerlendirilmis erkek katilimeilarin %7,8°1 inaktif olarak bulunmus iken, bu oran kadinlarda
%16,8 olarak bulunmus aradaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Geng ve ark.,
2011). Kanada’da yapilan 594 {iniversite Ogrencisinin katildig1 bir ¢alismada bireylerin
yalnizca %10 unun yeterli fiziksel aktivite diizeyine sahip oldugunu gostermistir (Burke ve
ark., 2005). Savci ve arkadaglarinin yaptigi calismada ise sadece olgularin % 18’inin yeterli
diizeyde aktif oldugu bulunmustur. Yine ayni c¢alismada katilimcilarin %68’inin diisiik
fiziksel aktivite, %15 inin de fiziksel olarak aktif olmayan grupta oldugu bildirilmistir (Savci
ve ark., 2006). Ayni calismada kadin ve erkek olgularn fiziksel aktivite puanlarinin
karsilagtirmas1 yapildiginda toplam fiziksel aktivite (MET-dk/hafta) kadinlarda 1812+1569,
erkeklerde 2238+1589 olarak bulunmustur. Bizim ortalama puanlarimiz g¢alismalardaki
ortalama puandan yiiksektir. Bunun temel nedeninin yas, egitim, medeni durum gibi sosyal
faktorlerdeki farkliliklardan kaynaklandigini diisiiniiyoruz.

Yerlesim yeri temel alindiginda kentsel alanda yasayanlarda ortalama MET degeri
2281,2+2682 1iken, kirsal kesimde yasayanlarda bu oran 4076,4+5429 1di. Kirsalda

yasayanlarda inaktivite oranlar1 sehirde yasayanlara gore diisiiktii. Elli bir iilkenin alindig1 bir
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calismada kentsel alanda inaktivite orami erkeklerde %18,8 iken kadinlarda %21,7 olarak
bulunmustur (Guthold ve ark., 2009). Calismamizda da kirsal alanda erkeklerde inaktivite
orant %9,5, kadinlarda %29,8 olarak bulunmustur. Bu oranlar dikkate alindiginda kirsalda
yasayan kadinlarda inaktivite diizeyinin literatiirdeki oranlardan bir hayli yiliksek oldugu
sOylenebilir. Bu durum {iilkemiz ile diger {ilkeler arasindaki sosyal farklardan kaynaklantyor
olabilir. Belgika’da yapilan bir c¢alismada katilimcilarin bir haftalik fiziksel aktiviteleri
Olclilmiis ve kirsalda yasayanlarin kentsel alandakilere gore daha fazla fiziksel aktivitede
bulunduklar1 gosterilmistir (Dyck ve ark., 2011). Hindistan’da yapilan bir bagka ¢aligmada ise
fiziksel inaktivite oranlar1 kentsel alanda yasayanlardan daha diisiik bulunmustur (Anjana ve
ark., 2010). Yine baska iilkelerde yapilan calismalarda da benzer sonuglar elde edilmistir
(Muntner ve ark., 2005; Trinh ve ark., 2008). Yapilan ¢alismalarda yiiksek gelir diizeyinin ev
islerinin yaptirilmast ve ulasimda motorlu tasimanmn kullanilmasina ve diisiik seviyede
fiziksel aktivitelerin yapilmasint kisitlamasinin bu farkliliga yol ac¢tigimi bildirilmektedir
(Anjana ve ark., 2010).

Calisma sonucunda inaktif katilimcilarin biiylik ¢ogunlugunun calismadigr (%51,6;
n=32), ilkokul mezunu (%48,4; n=30), evli oldugu (%87,1; n=54) ve alkol ve sigara tiiketimin
diger gruplara gore daha az oldugu goriilmektedir. Yine katilimcilarin ¢ok aktiften inaktife
dogru giderken yas ortalamalar1 anlamli olarak azalmaktadir. Yapilan calismalarda egitim
diizeyi fiziksel aktiviteyi etkileyen onemli faktorlerden biri olarak bulunmustur (Savci ve
ark.,2006; Karaca ve ark.,2009). Egitim seviyesi yiiksek olan bireyler fiziksel aktivitenin
oneminin farklinda olduklari i¢in bdyle bir sonug ¢ikiyor olabilir (Plotnikoff ve ark., 2005).
Ancak literatiirde 6zellikle geng yas, 26-45 yas araliginda egitim ve fiziksel aktivite diizeyi
arasinda ters bir iliski gdsteren ¢aligmalarda vardir. Bunun temel nedeninin genclerin sosyal
medyay1 yash popiilasyona gore daha aktif olarak kullanmasi ve fiziksel aktivitenin 6nemi ile
ilgili bilgilere daha rahat erisebilmesi gosterilmektedir (Plotnikoff ve ark., 2005).

Calisma sonucunda anlamli olmamakla beraber alkol ve sigara kullanicilarinda ¢ok aktif
katilimc1 sayisi daha fazla bulunmustur. Benzer sonuglar bulan c¢alismalar mevcuttur
(Plotnikoff ve ark., Fareell ve ark., 2004). Bunun temel nedeninin yetiskinlerin sosyal fiziksel
aktivite yapabildikleri ortamlarin daha fazla olmasina baglanmistir. Ancak bu iligki
caligmalarda yash katilimcilar i¢in gosterilememistir (Farrell ve ark., 2014).

Katilimcilarin beden kiitle indeksi siniflamasma gore fiziksel aktivite durumlar ele
alindiginda; c¢ok aktif grupta olan katilimcilarin %38,6’sinin; minimal aktif grupta olan
katilimeilarin - %30,6’smnin, inaktif grupta ise katilimcilarin %33,9’unun obez ve/veya

morbidobez oldugu goriilmistiir. Literatiirde BKI ve fiziksel aktivite arasindaki iliskiler ¢ok
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net degildir.Yapilan bir ¢aligmada kilolu veya obez erkeklerin daha diisiik fiziksel aktivite
diizeyleri oldugu bildirilirken bu iliski kadinlar i¢in gosterilememistir (Najdi ve ark.,
2011).Yapilan bir derleme calismasinda bireysel fiziksel aktivite diizeyinin bildirildigi 12
calisma incelenmis bu ¢alismalardan 9’unda fiziksel aktivite ile kilo kontrolii ve BMI arasinda
negatif bir iligski oldugu gosterilmis iken 2 ¢alismada BMI ve fiziksel aktivite diizeyi arasinda
iliski gosterilememistir. Bir ¢alismada ise BMI ve fiziksel aktivite arasinda pozitif bir iliski
gosterilmistir (Wareham ve ark., 2005). Bu durumun kisilerin BKI ile iliskili olan birgok
karistiric1 faktor nedeniyle ortaya ¢iktigi diisliniilmektedir. Her ne kadar ¢alismalarda yasam
tarz1 ile ilgili karigtiricilar azaltmak amaciyla diizeltmeler yapilsa da tiim karistiricilarin
ortadan kaldirilmasi miimkiin degildir. Bunun yan1 sira literatiirdeki agirlikli yayinlarin BKI
ve fiziksel aktivite arasinda negatif bir iliski yoniinde olmasi bir “yayin biasi” olusturarak
aragtirmacilara etki ediyor da olabilir (Najdi et al., 2011). Beden kiitle indeksi ile iliski
sonuglarin gelisik olmasinin diger bir nedeni ise agir fiziksel aktivitelerin beklenilen kilo
kontroliinii yapamiyor olmasi buna karsilik hafif egzersizlerin beklenenden biiyiik etki
gostermesi ve oturma davranisinin olumsuz etkisidir. 6 yillik bir kohort calismada
arastirmacilar giinde 2 saat televizyon izlemenin obezite riskini %23 arttirdigini, buna karsilik
giinde 1 saat yiirliyiisiin obezite riskini %24 azalttigini bildirmislerdir (Hu ve ark., 2003).

Sonug olarak; beden kiitle indeksi dagiliminin yerlesim yerine gore degismedigi, kirsal
alanda yasayanlarda ortalama toplam MET degerleri, siddetli ve orta diizeyde fiziksel
aktiviteden elde ettikleri MET degerlerinin kentsel alanda yasayan katilimcilardan anlamli
olarak yiiksek oldugu, yiiriime ve oturmadan elde edilen ortalama MET puanlarinda ise iki
grup arasinda farklilhik olmadigi goriilmustiir. Katilimcilarin bel cevresi, kalca gevresi ve
toplam MET degerleri arasinda anlamli bir korelasyon saptanamamistir. Oturmadan elde
edilen MET puani ile bel ¢evresi ve kalga ¢evreleri arasinda pozitif yonde zayif anlamli bir
iliski saptanmustir.

Calisma sonuglart dikkate alindiginda toplumun fiziksel aktivitenin 6énemi konusunda
bilgilendirilmesi, farkindaligin arttirilmas1 ve fiziksel aktivitede siireklilik saglanmasi
amaciyla programlar gelistirilmesinin, toplumun fiziksel aktivite yapabilmesi i¢in fiziksel
mekanlarin olusturulmasi, mevcut mekanlarin erisiminin kolaylastirilmasit ve bu mekanlari
kullanmay1 tesvik edici Onlemlerin alinmasinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Stirekli
uygulanan diisiik yogunluklu egzersizlerin kalici kilo kontrolii sagladigindan hareketle
kisilere kolay uygulayabilecekleri ve yasamlarina kolay adapte edebilecekleri az yogunluklu

egzersiz programlar1 konusunda bireysel danismanlik verilmelidir.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to examine the effects of PPAR-a (rs4253778) on serum lipids in elite cross-
country skiers. This study included 34 cross-country skiers (23 males and 11 females who participated in the
Turkish skiing national team camp). Genotyping for the PPAR-a gene rs4253778 G/C polymorphism was
performed by PCR on Tercyk multicanal amplificator and restriction enzyme digestion. Statistical analysis was
done by using the SPSS 22.0 package program. Genotypic frequency of the PPAR-a polymorphism was detected
in cross-country skiers. PPAR-a GG, GC and CC genotypes were detected as 67.64%, 23.52% and 8.82%,
respectively in 34 cross-country skiers while PPAR-a GG, GC and CC genotypes were detected as 47.05%,
16.64%, and 2.94%, respectively in elite males. PPAR-a GG, GC and CC genotypes were detected as 20.58 %,
5.88%, and 5.88%, respectively in females. PPAR-a G and C allele were detected as 49 and 19, respectively in
34 elite endurance athletes. In the present study, the GG genotypes were detected at higher frequencies in elite
athletes (67.64% respectively) than GC and CC (23.52% and 8.82%, respectively). The difference between the
PPAR-a G/C gene polymorphism of Turkish elite cross-country skiers and serum total cholesterol, HDL-
cholesterol, LDL- cholesterol and TG levels was not statistically significant. Although there was not any
statistically significant difference between the PPAR-a G/C gene polymorphism and lipid profiles of Turkish
elite cross-country skiers, it is foreseen that PPAR-o genes have an important effect on endurance performance
in sports requiring endurance such as cross-country skiing.

Keywords: Cross-Country athletes, lipids, PPAR-A gene polymorphism, sports.

ELIT KAYAKLI KOSUCULARDA PPAR-A'NIN (RS4253778) SERUM LIiPITLERI
UZERINDEKI ETKISININ INCELENMESI

OZET

Bu ¢aligmanin amaci, elit kayakli kosucularda PPAR-a (rs4253778) serum lipidleri tizerindeki etkilerini
incelemektir. Bu caligmaya 34 kayakli kosu sporcusu (Tiirkiye kayak milli takim kampina katilan 23 erkek ve 11
kadin) dahil edildi. PPAR-a geni rs4253778 G/C polimorfizmi i¢in genotipleme, Tercyk multicanal amplifikator
ve restriksiyon enzim sindirimi iizerinde PCR ile gerceklestirildi. Istatistiksel analiz SPSS 22.0 paket programi
kullanilarak yapildi. Kayakli kosucularda PPAR-a polimorfizminin genotipik frekans: tespit edildi. 34 kayakli
kosucuda PPAR-a GG, GC ve CC genotipleri sirasiyla %67,64, %23,52 ve %8,82 tespit edildi. PPAR-a GG, GC
ve CC genotipleri erkeklerde sirasiyla %47,05, %16,64 ve %2,94 olarak tespit edilirken kadinlarda PPAR-a GG,
GC ve CC genotipleri sirasiyla %20,58, %5,88 ve %5,88 olarak tespit edildi. PPAR-a G ve C alleli 34 elit
dayaniklilik sporcusunda sirasiyla 49 ve 19 olarak tespit edildi. Bu ¢alismada, GG genotipleri elit sporcularda
(sirasiyla %67,64) GC ve CC'den (sirastyla %23,52 ve %8,82) daha yiiksek frekanslarda oldugu tespit edildi.
Tiirk elit kros kayakeilarmin PPAR-a G/C gen polimorfizmi ile serum toplam kolesterol, HDL-kolesterol, LDL-
kolesterol ve TG seviyeleri arasindaki istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmedi. Tiirk elit kayakl
kosucularin PPAR-a G/C gen polimorfizmi ile lipid profilleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmamasina ragmen, PPAR-a geninin dayaniklilik gerektiren sporlarda dayaniklilik performansi iizerinde 6nemli
bir etkiye sahip oldugu 6ngoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kayakli kosucular, lipitler, PPAR-A gen polimorfizmi, spor
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INTRODUCTION

Athletic ability certainly is one of the ways to succeed in sports. In a good number of
research, it has been reported that athletic ability is influenced by genetic components such as
ACTNS3, PPAR and ACE (MacArthur and North, 2005; Rankinen et al, 2006)

However, phenotypes that are effective in determining athletic ability are highly
polygenic, while it is still not obvious whether different genetic components play a role in the
capacity of an athlete in sports (Amir, 2007). Relevant studies in the literature have detected
that the basic motoric properties such as speed, strength, flexibility and nerve muscle
coordination that determine the ability of an individual are related to genetic factors (Kaynar
and Bilici, 2017). Furthermore, an individual’s athletic ability is determined by the interaction
between athletic ability, differences of the unique genetic structure and the environmental
factors such as physiological adaptation to training, food habits, and sleeping pattern (Ulucan
et al., 2015).Even more, nearly 70% of the athletic performance variance is explained with
genetic factors(Corak et al., 2017). Peroxisome proliferator activated receptor alpha (PPAR-a)
polymorphism (rs4253778) is also one of the genes that affect athletic performance (Rankinen
et al., 2009). The PPAR-a is located on chromosome 22 (22912-g13.1). PPARs are the
members of the nuclear hormone receptor super family and PPAR-a codes for transcriptional
factor named nuclear receptor protein (PPAR-a) (Van Raalte and Li, 2004).

It has also been found that PPAR gene is associated with variation on lipid metabolism
and fatty acid oxidation (Yong et al., 2008; Berger and Moller, 2002).

PPAR gene has been a good candidate gene to study athletic ability because of its
important roles in lipid metabolism tissue repair and transcriptional regulation of enzymes
(YYessoufou and Wahli, 2010)

Cross-country skiing is a sports discipline that requires high effort and endurance,
usually practised on mountainous regions, in cold weather and on long stretches of skiing (1.5
sprint, 15 and 50 km for men, 1.5 and 10 km for women). Therefore, in this sport branch, the
energy need (lipid-carbohydrate metabolism) is intense.

Although skiing is popular in Turkey, it is known that the sportive success in skiing is
not satisfactory. The fact that athletes with sporting talent in skiing are not detected before the
beginning of the sport and the lack of scientific background are the important reasons for this
failure.

The purpose of this study was to investigate whether there is an association between the
PPAR-a G/C (rs4253778) polymorphism sportive performance and serum lipids in elite

endurance skiers.

73


http://tureng.com/tr/turkce-ingilizce/sleeping%20pattern
http://tureng.com/tr/turkce-ingilizce/investigate

Spor ve Performans Arastirmalar1 Dergisi / Journal of Sports and Performance Researches, 2021;12(1):72-79
Omer KAYNAR, Muhammed Fatih BILICI, Canan Sercan DOGAN, Korkut ULUCAN

METHODS

Ethics Committee

The study was conducted in accordance with the Declaration of Helsinki (DoH).
Written informed consent was obtained from all participants (athletes), and the study was
approved by the Ethics Committees of (Ataturk University, Faculty of Medicine, Ethics
Committee, with authorization number B.30.2.ATA.0.01.00/128).

Subjects

This study included 34 cross-country skiers (23 males and 11 females, 25.60 + 6.8
years) who participated in the Turkish skiing national team camp. The criteria for being elite
were determined as "a national championship in the last two years in the branch located at
least the first 3, and to participate in the international tournament".

The approvals of all volunteers were taken orally and in writing. The blood samples of
the athletes were taken to determine the PPAR-a polymorphism by experienced staff while
the athletes were resting in sitting position in Erzincan and Agr1 State Hospitals. The samples
taken for DNA analysis were kept under appropriate conditions until the test day.

Genotyping

Molecular genetic analysis was performed with DNA samples obtained from the
epithelial mouth cells through alkaline extraction, or using a DNK-sorb-A sorbent Kit
according to the manufacturer’s instruction (Central Research Institute of Epidemiology,
Moscow, Russia), based on the method of sample collection (buccal swab or scrape).
Genotyping for the PPAR-a gene rs4253778 G/C (intron 7) polymorphism was performed by
PCR on Tercyk multicanal amplificator (DNA Technology, Moscow, Russia) and restriction
enzyme digestion, as previously described (Flavell et al., 2002).

Statistical Analysis

Statistical data analysis was done by using the SPSS 22.0 package program (SPSS Inc.,
Chicago, IL, USA). Comparison of data was performed by using the Oneway ANOVA test.
Differences between the groups were considered statistically significant (p <0.05). Shapiro-
Wilk normality test was applied to examine whether the data showed normal distribution.
Kruskal-Wallis test, as a non-parametric test, was applied to 3 independent genotype groups
since the data did not have a normal distribution. Mann-Whitney U test was used as a

nonparametric test to determine intra-group variance.
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RESULTS
Of the 34 elite cross-country athletes who participated in this study, 23 were males and

11 were females.

Table 1. Genotypic frequency of the PPAR-a polymorphism in Turkish elite cross-country athletes.

Groups (n) Genotype Frequency [n(%6)] Allele Frequency (n)

Cross-country skiers GG GC CC G C
Male (n=23) 16 (47.05) 6 (16.64) 1(2.94)

Female (n=11) 7 (20.58) 2 (5.88) 2(5.88) 49 19
Total (n=34) 23 (67.64) 8(23.52) 3(8.82)

Genotypic frequency of the PPAR-a polymorphism was examined in Turkish elite
cross-country skiers. PPAR-a GG, GC and CC genotypes were detected as 67.64%, 23.52%
and 8.82%, respectively in 34 elite endurance athletes (23 males, 11 females). When Table 1
is examined, the GG genotypes were detected at higher frequencies in elite athletes (67.64%
respectively) than GC and CC (23.52% and 8.82 %, respectively). PPAR-a GG, GC and CC
genotypes were detected as 47.05%, 16.64%, and 2.94%, respectively in elite males. PPAR-a
GG, GC and CC genotypes were detected as 20.58 %, 5.88%, and 5.88%, respectively in elite
females (Table 1). PPAR-a G and C allele were detected as 49 and 19, respectively in 34
Turkish elite cross-country skiers (Table 1).

According to the comparison of the PPAR-a GG(67.64%) genotype and G(49) allele,
PPAR-a GC(23.52%), CC (8.82 %) genotype and C(19) allele among Turkish elite cross-

country skiers, it was found that PPAR-a GG genotype and G allele had a higher frequency.

Table 2. The association analysis between PPAR-a, rs4253778 genotypes and lipid profiles in Turkish elite
cross-country skiers.

Variables Genotypes n Mean £+ SD P
CcC 3 141.00 +4.36
GC 8 155.13 +40.41
Cholesterol 0.719
GG 23 150.22 +22.83
Total 34 150.56 +26.62
CC 3 50.33 £1.53
GC 8 52.00 +£13.35
HDL- cholesterol 0.764
GG 23 48.61 +10.87
Total 34 49.56 +£10.90
CC 3 81.33+2.10
GC 8 89.93 +22.02
LDL- cholesterol 0.653
GG 23 93.63 +35.86
Total 34 91.67 £31.20
CC 3 46.67 +£10.02
. . GC 8 109.40 +67.61
Triglycerides 0.073
GG 23 122.29 +82.90
Total 34 112.58 £77.59

N, number of genotypes with serum lipids levels measurement; SD, standard deviation.
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There was no statistically significant difference between the PPAR-a G/C gene
polymorphism of Turkish elite cross-country skiers and their serum total cholesterol, HDL-
cholesterol, LDL- cholesterol and TG levels (p>0.05) (Table 2).

DISCUSSION

Sports scientists have long been investigating the relationship between the PPAR-A
gene polymorphisms and aerobic performance in sports that require endurance. Recently,
many researchers have reported that the PPAR GG genotype offers an advantage for athletes
engaged in endurance sports (Lucia et al., 2005; Ahmetov Il et al., 2006; Kramer et al., 2006).

It has been reported that the PPARA rs4253778 GG genotype and G allele frequency
was statistically higher in five researches, including a group of 77 elite male Czech ice hockey
players (Petr et al., 2015), 760 endurance athletes and 1792 controls (Lopez-Leon et al.,
2016), elite Polish rowers and combat athletes (Maciejewska et al., 2011) and Russian athletes
engaged in endurance sports (Ahmetov Il et al., 2006) as compared with sedentary control
group and/or sprinters.

It has been shown that PPAR-a GG genotype is associated with high oxygen pulse
(Ahmetov 1l et al., 2013). For this reason, this genotype is one of the important genetic
markers of intense aerobic exercise such as endurance phenotype (Ahmetov 1l et al., 2006).
Furthermore, in the study conducted by Eynon et al. (2010), 240 non-athletic Israeli healthy
individuals and 74 long distance runners, whose main event was the 10000 m run or the
marathon, were found to be associated with increased endurance performance of the PPAR-a,
GG genotype.

Our results showed that when the PPAR-a GG (67.64%) genotype and G (49) allele
were compared to GC (23.52%), CC (8.82%) genotype and C allele, GG genotype and G
allele have a higher frequency in Turkish elite cross-country skiers. It is understood that the
results of the present study are similar to the studies in the literature. It is reported that
exercise has an effect on blood lipid levels in the literature. This effect causes different results
on blood lipid levels in endurance exercises, such as various training time or training
intensities (Wang and Xu, 2017; Silva et al., 2019).

As an example, most studies have reported endurance exercises, decreased or not
altered triglyceride levels, decreased or sometimes unchanged total cholesterol, increased
HDL cholesterol, decreased LDL and total cholesterol levels (Saritas, 2012; Kaynar et al.,
2016).
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The relationship between PPARa G/C polymorphism and blood lipids was shown in
many studies. It is known that PPAR-a plays an important role as in the control of fatty acid
oxidation during endurance training and in the regulation or alterations in lipid metabolism,
especially in endurance training (Liang and Ward 2006; Sung et al., 2017).

Furthermore, the G allele of the PPAR-a G/C polymorphism was found to be higher in
Type 1 slow twitch than in Type 2 fast twitch muscle fibers (Ahmetov 11 et al., 2006) and is
thought to be associated with higher lipid levels (Yong, 2008). According to the data obtained
from the heritage family study of Hautala et al. (2007), the variation in the DNA sequence of
the PPAR gene has been shown to cause changes in cardiorespiratory fitness and plasma
HDL-C in response to regular exercise in healthy individuals. Most researchers have reported
that the PPAR-a C allele increases total cholesterol and LDL cholesterol (Lucia et al., 2005).
While the PPAR C allele was associated with higher HDL-cholesterol and lower TG and
VLDL levels in the Sao Paulo population, the result that the same allele was associated with
dyslipidaemia in the Cuiaba population (Mazzotti et al., 2011) hypothesizes that the
discrepancy might be explained by the different social stratification in the results of these two
studies.

In the present study, which examined the relationship between the PPAR-o gene
rs4253778 polymorphism and lipids of blood, it was detected that the PPAR-a G / C gene
polymorphism and serum total cholesterol, HDL-cholesterol, LDL-cholesterol and TG levels
were not statistically significant in Turkish elite cross-country skiers.

Although there was no statistically significant difference between PPAR-a G/C gene
polymorphism and lipid profiles of Turkish elite cross-country skiers, it is foreseen that the
PPAR-a genes have an important effect on endurance performance in sports such as cross-
country skiing.
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HAREKETLE BiRLIKTE MOBILiZASYON YONTEMININ EKLEM HAREKET
ACIKLIGI, SICRAMA VE PERFORMANSA OLAN ETKIiSININ ARASTIRILMASI
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OZET

Calismanin amaci hareketle birlikte mobilizasyon teknigi ve dinamik germenin hamstring uzunlugu, g¢eviklik
performanst ve horizontal sigramaya olan anlik etkisinin arastirilmasidir. Caligmaya 20-25 yas araliginda 48
iiniversite Ogrencisi almmistir. Caligma Oncesi tiim bireylerin demografik bilgileri, hamstring uzunlugu,
horizontal sigrama mesafeleri ve ¢eviklik performanslari degerlendirildi. Calismaya katilan bireylerin hamstring
uzunlugu gonyometre, horizontal sigrama mesafesi mezura, ¢eviklik performansi ise T-Test ve lllinois testleri
kullanilarak 6lgiildii. ilk degerlendirme sonrasinda bireyler yorgunluk olusmamasi icin 30 dakika dinlendirildi ve
iki gruba ayrildi. Birinci gruba (Dinamik germe grubu, n=22) hamstring, quadriceps, gastroknemius kaslarina 10
tekrarli dinamik germe egzersizleri uygulandi. 2. Gruba (Mobilizasyon grubu n=26) ise 10 tekrarli olacak sekilde
quadriceps ve gastroknemius kaslarina hareketle birlikte mobilizasyon, hamstring kasina ise 3 tekrarli olacak
sekilde diiz bacak kaldirma teknigi uygulandi. Teknikler uygulandiktan sonra ¢alisma Oncesi yapilan
degerlendirme parametreleri tekrar yapildi. Mobilizasyon grubunun uygulama oncesi ve sonrasindaki degerleri
incelendiginde horizontal sigrama, 11linois testi, T-test ve hamstring uzunluk 6l¢iim parametrelerinde istatistiksel
olarak anlamli sonuglar bulunmustur (p<0,05). Dinamik germe grubunda ise horizontal sicrama testinde
istatistiksel olarak anlamli bir degisiklik goriilmezken (p>0,05), diger biitiin parametrelerde anlamli fark
saptanmigtir. Calismanin fark analizi incelendiginde ise, mobilizasyon grubu degerlerinde dinamik germe
grubuna oranla daha anlamli sonuglar gériilmiistiir (p<0,05). Bu ¢alismanin sonucunda her iki grupta da anlaml
sonuglar bulunmustur. Mobilizasyon tekniklerinin dinamik germeye oranla, sicrama mesafesi, c¢eviklik
performanst ve hamstring uzunlugu parametrelerinde daha iyi bir gelisim saglamasi sebebiyle aktivite dncesi
dinamik germe egzersizleri yerine tercih edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Ceviklik performansi, dinamik germe, hareketle mobilizasyon

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF MOBILIZATION WITH MOVEMENT

METHOD ON RANGE OF MOTION, JUMPING AND PERFORMANCE
ABSTRACT

The aim of the study is to examine the immediate effect of mobilization technique and dynamic stretching on
hamstring length, agility performance, and horizontal jumping. Twenty-four university students aged 20-25 years were
included in the study. Demographic data, hip flexion range of motion, and horizontal jump distance of individuals
were evaluated before the study. Goniometer was used to measure hip flexion; the tape measure was used
for horizontal jump distance and T-test and Illinois tests were used for agility performance. After the first evaluation,
the individuals were rested for 30 minutes to avoid fatigue and divided into two groups. Dynamic stretching exercises
with 10 repetitions for hamstring, quadriceps and gastrocnemius muscles were applied to the first group (Dynamic
stretching group, n = 22). In the second group (Mobilization group n = 26), 10 repetitions of mobilization with
movement were applied to the quadriceps and gastrocnemius muscles, and 3 repetitions of straight leg raising
technique was applied to the hamstring muscle. After the techniques were applied, the evaluation parameters were
performed again. When the values of the mobilization group before and after the application were examined,
statistically significant results were found in all parameters (p<0,05). In the dynamic stretching group, there was no
statistically significant change in the horizontal jump test (p>0.05), while a significant difference was found in all other
parameters. When the difference analysis of the study was examined, the values of the mobilization group had
significant results compared to the dynamic stretching group (p<0.05). As a result of this study, significant results were
found in both groups. Because mobilization techniques provide a better improvement in jumping distance, agility
performance and hamstring length parameters compared to dynamic stretching, dynamic stretching exercises can be
preferred before activity instead of mobilization with movement.

Keywords: Agility performance, dynamic stretching, mobilization with movement
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GIRIS

Esneklik bireylerin yerine getirmesi gereken performans: maksimum seviyede olmasini
saglayan ve bu performans sirasinda sakatlanma riskini minimuma indiren 6nemli bir
parametredir. Esnekligin artirilmasi igin gesitli yontemler bulunmaktadir. Bu yoOntemler
arasinda statik, dinamik, balistik ve Proprioseptif Noromuskiiler Fasilitasyon (PNF) germe
teknikleri en ¢ok uygulanan yontemler arasinda yer almaktadir (Woolstenhulme ve ark.,
2006).

Statik germe yontemi, kas gruplarinin belirli bir uzunlukta bekletilerek o noktada
hareket olmaksizin belli bir siire tutulmasi ile yapilan bir egzersiz tiirlidiir. Statik germe
yontemi uygulanabilirligi kolay olmasinin yani sira, giivenilir bir germe yontemidir. Statik
germede kuvvet, yavas ve asamali olarak uygulanir (Costa ve ark., 2009). Dinamik
germelerde uzatilmis kas hareket boyunca kasilir. Dinamik germe yontemi, kasin eklem
hareketi sinirlarinda uzatilmasi ve birbirini takip eden tekrarlarla kasilma ve gevsemenin
gerceklesen bir germe yontemidir. Balistik germe, viicut agirligi kullanilarak yapilan, eklem
hareket agikliginin 6tesinde gergeklesen ve kas grubunu ani hareketlerle zorlamak amaci ile
yapilan diizensiz salinim ve sigrama hareketlerini iceren germe egzersizleridir (Yamaguchi ve
ark., 2007). PNF germe teknigi, bir kas grubunun pasif olarak gerildigi pozisyonda izometrik
kasilmalarla gevsemenin saglanarak esnekligin artirilmasini amaglayan bir tekniktir (Bradley
ve ark.,, 2007). Hareketle birlikte mobilizasyon teknigi, eklemlerde meydana gelen
biyomekaniksel problemlerin spesifik mobilizasyon teknikleri ile ¢oziilerek agrinin
inhibisyonu ve eklem hareket agikliginin artirilmasini amaglayan bir mobilizasyon teknigidir.
Hareketin diizgiin yapilabilmesi i¢in kas ve tendonlarin disinda, eklem yiizeylerinin sekli,
kikirdak doku, ligament ve kapsiil fibrillerinin diizeni gibi faktorlerde gorev almaktadir.
Hareketle birlikte mobilizasyon teknigi ile hareket esnasinda ortaya c¢ikan kompresyon
kuvvetleri minimale indirilir, proprioseptif mekanizma uyarilir ve biyomekanik hatalar
diizeltilerek hareket acikliginin artirilmasi ve agrinin inhibisyonu amaglanir (Vicenzino ve
ark., 2011).

Esneklik, sporcularin performansi i¢in en Onemli fiziksel uygunluk bilesenlerinin
arasinda yer almaktadir. Sporcularda germe egzersizleri sakatliklarin Onlenmesi, eklem
hareket agikligi ve performansi artirmak icin kullanilmaktadir (Faigenbaum ve ark., 2005).
Bunun yam sira egzersiz Oncesi yapilan 1sinma egzersizlerinde ve egzersiz sonrasinda
sogumak amaciyla germe egzersizleri sporcularin antrenman programlarinda yer almaktadir
(Parsons ve ark., 2008). Bu caligmalarin yaninda egzersiz oncesi yapilan germe

uygulamalarinin performans: akut olarak olumsuz yonde etkiledigi ile ilgili ¢aligmalar
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yapilmistir. Bu calismalarda farkli germe ¢esitleri kullanilmis ve bu germe uygulamalarinin
akut etkileri incelenmistir. Literatiir incelendiginde statik germe yonteminin bazi performans
parametreleri {lizerine akut olarak olumsuz etkilerinin oldugu belirtilmistir (Shrier, 2004;
Fletcher ve ark., 2007; McBride ve ark., 2007). Literatiirde yapilan ¢alismalara bakildiginda
ceviklik performansinin degerlendirilmesi i¢in Illinois, T test ve 505 ceviklik testleri en ¢ok
kullanilan testler arasinda yer aldigi belirtilmistir (Vaczi ve ark., 2013). Illinois g¢eviklik
testinin futbolda ceviklik performansini 6lgen en iyi testlerden biri oldugunu belirtilmistir
(Khorasani ve ark., 2010).

Tiim bu bilgilerden yola ¢ikarak literatiirde hangi tiir germe egzersizlerinin performansi
artirdifina dair birgok calisma yapilmistir. Bu c¢alismalarda statik germe egzersizlerinin
performanst olumsuz yonde etkiledigi ve statik germe yerine dinamik germe yOntemlerinin
tercih edilmesi Onerilmistir (Opplert ve ark., 2018). Literatiirde mobilizasyon tekniklerinin
ceviklik performansi, yatay sicrama mesafesi ve hamstring kas uzunlugunu arastiran herhangi
bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu ¢alismanin amaci hareketle birlikte mobilizasyon tekniginin
ve dinamik germe egzersizlerinin hamstring uzunlugu, performans ve horizontal sigrama
mesafesine olan etkisinin arastirilmasidir.

YONTEM

Bu c¢alismaya, Istanbul Medipol Universitesi egzersiz laboratuvarinda dahil edilme
kriterlerine uyan 48 iiniversite dgrencisi dahil edildi. Calisma Istanbul Medipol Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 04.02.2021 tarihli E-10840098-
772.02-4415 say1 ve karar no:141 ile onay almigtir.

Dahil Edilme Kriterleri

Bu calismaya {ist ve alt ekstremitesinde herhangi bir agrisi olmayan, kardiyovaskiiler
olarak yapilacak testlere uyumlu olan, herhangi bir cerrahi islem ge¢irmemis olan ve nérolojik
problemi olmayan bireyler dahil edildi.

Randomizasyon

Calismaya yaslart 20-25 yas araliginda degisen 48 iiniversite Ogrencisi alinmistir.
Katilimeilarin randomizasyonu katilimeilarin ¢alismaya dahil edilme siralarina gore tek ve
cift sayilar referans alinarak saglanmistir. Tek sayili katilimcilar dinamik germe egzersiz
grubunu, ¢ift sayilar ise hareketle mobilizasyon grubunu olusturdu.

Hareketle Birlikte Mobilizasyon

Hareketle birlikte mobilizasyon teknigi eklemler tizerinde uygulanan bir tekniktir.
Genelde eklem hareket agikliginin artirilmasi ve agrinin inhibisyonunun saglanmasi amaciyla

tercih edilir. Ekleme yapilan gliding uygulamalar1 aktif eklem hareketinin tiimii boyunca
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uygulanir. Aktif hareket ile beraber pozisyona bagli olusan bozukluklari agri olmaksizin
diizelten bir mobilizasyon teknigidir. Aktif hareket ile birlikte eklem mobilizasyonu yapilarak
hareket acikliginin artiritlmasi amaglanir. Bu mobilizasyon teknigi uygulandiktan sonra eklem
hareket acikliginda anlik olarak artis elde edilir (Mulligan, 1993).

Degerlendirme Yontemleri

Calisma Oncesi tiim bireylerin demografik bilgileri, horizontal sigrama testi, hamstring
uzunlugu, T-Test ve llinois test performanslari degerlendirildi. Ik degerlendirmeden sonra
tim bireyler 30 dakika dinlendirildi ve sonrasinda gruplar dinamik germe ve mobilizasyon
grubu olarak ikiye ayrildi. Dinamik germe grubundaki bireylerin hamstring, quadriceps ve
gastroknemius kaslarina 10 tekrarli dinamik germe egzersizleri uygulandi. Mobilizasyon
grubundaki bireylere hareketle birlikte mobilizasyon ve diiz bacak kaldirma teknikleri
uygulandi. Hareketle birlikte mobilizasyon tekniginde bireye, yarim diz {istii pozisyonda diz
ve ayak bilegi eklemlerine pasif glide hareketi yapildi. Yapilan glide ile birlikte bireye aktif
olarak ayak bilegi dorsifleksiyon, plantar fleksiyon, diz ekstansiyon ve fleksiyon hareketleri
yaptirildi. Hareketle birlikte mobilizasyon tekniginde yapilan hareketler 10 tekrar olacak
sekilde tamamlandi. Diiz bacak kaldirma tekniginde ise; ayak bilegine uygulanan traksiyonla
birlikte kalgca eksternal rotasyon ve abduksiyon pozisyonunda iken kalca fleksiyon
pozisyonuna getirildi. Hamstring kasma yonelik yapilan diiz bacak kaldirma teknigi ise 3
tekrarli olacak sekilde yapildi. Teknikler uygulandiktan sonra bireylere ¢alisma Oncesinde
yapilan degerlendirmeler tekrar uygulandi.

Boy Uzunlugu ve Viicut Agirhg Ol¢iimii

Arastirmaya katilan 6grencilerin boy uzunluklart mezura, viicut agirligi dl¢limiinde ise
baskiil kullanilmistir.

Horizontal Sicrama Testi

Diiz bir zemin {izerine baslama ¢izgisi ¢izildi. Baslangi¢c noktasindan ileri dogru olacak
sekilde mezura yerlestirilerek bireylerden, parmak uglar1 baslangig ¢izgisinin arkasinda olacak
sekilde pozisyon almasi istendi. Bireylerin kollar1 zemine paralel ve dizleri biikiilii iken hizli
bir sekilde olabildigince ileri dogru atlamalar1 istendi. Sigramadan sonra atlanan mesafe cm
cinsinden kaydedildi (Dello ve ark., 2017).

T-Drill Testi

Bu ¢alismada T testi icin 10 m uzunluk ve genisligi olan bir zeminde 4 huniyle T
seklinde bir alan olusturuldu. Bireyden bu temas noktalar1 arasinda farkli yonlere, farkli
sekillerde hareket etmesini ve testi en hizli olacak sekilde bitirmeleri istendi. Yon degistirme

isi saga ve sola kayma adimlartyla ve geri geri kosarak yapildi. Test dncesinde bireylere test
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hakkinda bilgi verildi. Degerlendirmeye baslamadan Once bireylere testin provasi diisiik
siddette yaptirildi. Testin tamamlanma siiresi saniye cinsinden kayit edildi (Gailey ve ark.,
2013).

Illinois Testi

Eni 5 metre, boyu 10 metre ve orta boliimiinde 3,3 metre araliklarla diiz bir hat {izerine
dizilmis dort koniden olusan parkur kuruldu. Test sirasinda bireyler 40 metre diiz, 20 metre
koniler arasinda slalom kosusu yaparak parkuru tamamladi. Test 6ncesinde bireylere parkurun
nasil yapilmasi gerektigi gosterildi. Bireylere test sirasinda sorun yasamamalar i¢in test
oncesi diisiik tempoda 3 deneme yapmalarina izin verildi. Testin tamamlanma siiresi saniye
cinsinden kayit edildi (Hachana ve ark., 2014).

Hamstring Uzunlugu

Calismaya katilan bireylerin uygulama oncesi ve sonrast hamstring uzunlugu bilateral
olarak standart gonyometre ile degerlendirildi. Testi yapilan kisi sirtiistii pozisyonda yatarken,
dizi diiz olarak kalca fleksiyonu yapmaya ¢alisti. Kalgcadaki agiya gore degerlendirme yapildi
(Otman ve Kose., 2019).

Istatistiksel Analiz

Testlerin ilk ol¢iim degerlerinin Kolmogorov-Smirnov analizi ile normal dagilima
uygun oldugu goriildii. Her iki grupta, uygulama oncesi ve sonrasi horizontal sigrama
mesafesi, T-Testi, Illinois Testi ve hamstring uzunluk Slglimlerinin karsilastiriimasi Paired
Sample t testi kullanilarak yapildi. Gruplar arasindaki Ol¢iimlerin fark analizine ise
Independent Sample t testi ile bakildi. Istatistiksel analizler SPSS 22.0 paket programi
kullanilarak yapildi. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
BULGULAR

Her iki grubun yas, boy ve viicut agirligi ortalamalarinin birbirine benzer nitelikte
oldugu Tablo 1’de gosterilmistir. Mobilizasyon grubunun uygulama 6ncesi ve sonrasindaki T-
test, Illinois testi, horizontal sigrama mesafesi ve hamstring uzunluk 6l¢iimleri incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli sonuclar bulunmustur (p<0,05) (Tablo 2). Dinamik germe
grubunda ise horizontal sigrama testinde istatistiksel olarak anlamli bir degisiklik goriilmemis
iken (p>0,05), diger biitiin parametrelerde istatistiksel olarak anlamli farklar saptanmigtir
(p<0,05) (Tablo 2). Her iki grup arasinda horizontal sigrama mesafesi, T-test, Illinois testi ve
hamstring uzunluk 6l¢iimii farklar karsilastirildiginda ise, biitiin parametrelerde mobilizasyon
grubundaki fark degerleri dinamik germe grubundaki fark degerlerine oranla, istatistiksel

acidan daha anlamli oldugu goriilmiistiir (p>0,05) (Tablo 2).
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Tablo 1. Caligmaya katilan bireylerin yas, viicut agirligi ve boy ortalamasi

Gruplar Dinamik Germe Grubu (n=22) Mobilizasyon Grubu (n=26) p

Yas (yil) 21,18 0,87 21,38+ 0,96 0,65
Viicut Agirhgi (kg) 65,72 + 11,00 64,69 + 9,04 1,00
Boy Uzunlugu (cm) 173,45 + 7,46 172,15 +7,27 0,91

Tablo 2. Gruplarin uygulama Oncesi ve sonrasindaki horizontal sigrama mesafesi, t-test, illinois testi ve

hamstring uzunluk 6l¢timlerinin karsilagtirilmasi

Uygulama Uygulama
A Fark Fark
Oncesi Sonrasi P P
Mobilizasyon 16,47+3,06 14,5142.27 <001  196+1,08
Grubu
T-Test Dinamik Germe <0,01
16,02+3,25 15,26+2,96 0,01 0,76+0,86
Grubu
Mobilizasyon 2133+2.58 19,63+2.43 <001  1,70£0,51
Grubu
Illinois Test  Dinamik Germe <001
22,73+3,11 22,18+2,68 0,04 0,55+0,78
Grubu
. Mobilizasyon
Horizontal Grubu 160,92+30,43 168,53+31,77 <0,01 7,61+4,94
Sigrama Dinamik Germe <0,01
Testi 159,274+30,04 158,45+30,36 0,55 0,81+4,44
Grubu
. Mobilizasyon
Sag Grubu 74,76+14,59 86,30+13,48 <0,01 11,53+6,26
Hamstring Dinamik Germe <001
Uzunlugu 77,90+11,33 81,18+11,03 <0,01 3,274+2,00
Grubu
Mobilizasyon
Sol 77,30+12,92 87,53+11,01 <0,01 10,23+5,19
. Grubu
Hamstring Dinamik Germe <001
Uzunlugu 78,63+12,24 81,09+11,64 0,01 2,45+2,69
Grubu
TARTISMA

Yapilan bu c¢alismada mobilizasyon grubu ve dinamik germe gruplarinin uygulama
oncesi ve sonrasindaki horizontal sigrama, c¢eviklik performansi ve hamstring kas uzunlugu
parametreleri incelendiginde, mobilizasyon grubunun biitiin parametrelerinde anlamh
iyilesme goriilmiistiir. Dinamik germe grubunda ise horizontal sigrama mesafesi Oncesi ve
sonrast degerler incelendiginde herhangi bir fark tespit edilmezken diger parametrelerde
anlamli fark oldugu goriilmiistiir. Gruplar aras1 fark analizi incelendiginde ise mobilizasyon

grubundaki degisim dinamik germe grubundaki degisime oranla daha iyi bulunmustur.

Statik germenin aksine dinamik germe yonteminin performansi olumlu etkiledigine dair
caligmalar mevcuttur (Khorasani ve ark., 2011). Bu konuyla ilgili olarak Mc Millian ve
arkadaslar1 bir grup askeri okul 6grencisinde dinamik germe serilerinin sonrasinda ¢eviklik ve
horizontal sigrama performansinin statik germeyle karsilastirildiginda anlamli bir sekilde

arttigin1 bulmuslardir (McMillian ve ark., 2006). Benzer sekilde Thompsen ve arkadaslar
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degisik branslardan bayan sporcularda dinamik 1sinma egzersizleri sonrasinda dikey sigrama
yiiksekliginde statik 1sinma egzersizleriyle karsilastirildiginda anlamli artislar elde etmislerdir
(Thompsen ve ark., 2007). Akyiliz ve arkadaslarinin yaptiklar1 calismada; yas ortalamalar1 16
olan erkek basketbol takimindan 10 goniilliiye, 20 m sprint testi 6ncesi 10 hareketten olusan
dinamik germe egzersizleri yaptirmiglardir. Her bir hareket 90 saniye olacak sekilde
uygulanmis ve c¢aligma sonucunda dinamik germenin 20 m sprint performansi lizerinde
olumlu bir etki olusturdugunu bildirmislerdir (Akyliz ve ark.,, 2017). Goktepe ve
arkadaslarinin yas ortalamalar1 16 olan 41 erkek gen¢ futbolcunun katildigr calismada,
katilimcilara 7 hareketten olusan dinamik germe rutini uygulanmis ve calisma sonucunda
dinamik germe egzersizlerinin esneklige olumlu yonde etki ettigini tespit edilmistir (Goktepe
ve Giinay, 2016). Dinamik germe uygulamalarinin esneklik {izerine etkilerini inceleyen bir
baska calismada ise %45,1 ve %57,6 oraninda artislar elde edilmistir (Turki ve ark., 2014).
Futbolcular tizerinde yapilan diger bir ¢alismada ise birinci giin 10 dakika 1sinma, bes dakika
statik germe ve 20 m siirat Ol¢iimii yapilmis, ikinci giin ise 10 dakika i1sinma, 5 dakika
dinamik germe egzersizi ve 20 m siirat 6l¢iimii yapilmistir. Dinamik germe sonrasi 20 m siirat
performansinin anlaml sekilde gelistigi gortilmistir (Vasileiou ve ark., 2013). Oliveria ve
arkadaslarinin yaptigi arastirmada ise 12 futbolcu iizerinde statik, dinamik, balistik ve PNF
germe egzersizlerinin 10-20-30 m siirat performansina akut etkisi incelenmistir. Dinamik ve
balistik germe siiratin kullanilmasinda olumlu etki olusturacagt sonucuna ulasilmistir

(Oliveira ve ark., 2017).

Erkek basketbolcularda yapilan bir ¢alismada; birinci giin 10 dakika basketbol 1sinmasi,
dikey sigrama ve 10 m siirat dl¢iimii yapilmistir. ikinci giin aym protokole statik germe
egzersizi eklenmistir. Ugiincii giin ise birinci giin yapilan protokole dinamik germe egzersizi
eklenmistir. Dinamik germe sonrasi dikey sicrama ve 10 m siirat performansi olumlu

sonuglanmustir (Galazoulas ve ark., 2017).

Elit sporcularda alt ekstremiteye yonelik statik ve dinamik germenin dikey sigrama ve
diz fleksiyon-ekstansiyon zirve gii¢c kuvvetine etkisini inceleyen c¢aligmada, dinamik germe
protokolii sonras1 zirve giic kuvvet degerlerinde anlamli degisiklikler gdzlemlenmistir.
Aragtirmacilar, statik germe protokolii yerine antrendrlere ve sporculara dinamik germe
protokollerini dnermislerdir (Arent ve ark., 2010). Chaouachi ve arkadaslari ise statik germe
egzersizlerini uygulayan sporcularin, spor faaliyetlerinden once en az 5 dakika yapilacak
spora 0zgii dinamik egzersizler uygulamalar1 gerektigini 6nermistir. Bu calismada elde edilen

veriler statik germe egzersizlerinin dinamik germe egzersizlerine gore performansa daha az
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etkisi oldugu yoniindedir (Chaouachi ve ark., 2010).

Needham ve arkadaslarinin yaptig1 ¢alismada; dinamik germe egzersizlerinden sonra
yapilan siirat ve sigrama performans testlerinde artis ortaya ¢ikarken statik germe
egzersizlerinden sonra bir azalmanin meydana geldigini bildirmislerdir. Bu ¢alismada
dinamik germe egzersizlerinin siirat ve sigrama performansina etkisi oldugu gibi statik germe
egzersizlerinin de etkili oldugu gorilmiistiir. Ancak dinamik ve statik germe egzersizleri
karsilastirildiginda dinamik germe egzersizlerinin statik germe egzersizlerine gore daha fazla

etkili oldugu saptanmistir (Needham ve ark., 2009).

Takasaki ve arkadaslarinin yaptigi ¢calismada; diz osteoartriti olan hastalarda hareketle
birlikte mobilizasyon yonteminin anlik etkisi arastirilmistir. 19 diz osteoartriti olan olguya
hareketle birlikte mobilizasyon teknigi uygulanmis ve sonrasinda agri, eklem hareket agikligi
ve fonksiyonellik seviyeleri degerlendirilmistir. Tedavi Oncesi ve sonrasindaki degerler
karsilastirildiginda  biitiin - bireylerin agri, eklem hareket acikligt ve fonksiyonellik
seviyelerinde anlamli iyilesmeler olmustur. Calisma sonucunda diz osteoartriti olan bireylerin
hareket agikligi, fonksiyonellik ve agri seviyelerinin iyilestirilmesinde hareketle birlikte
mobilizasyon tekniginin etkili oldugu bildirilmistir (Takasaki ve ark., 2013). Djordjevic ve
arkadaslarinin omuz agrisi1 olan hastalar {izerinde yaptiklar1 bir calismada; gozetimli yapilan
egzersiz tedavisi ile hareketle birlikte mobilizasyon yontemi karsilagtirilmistir. Hastalar
iizerinde yapilan bu c¢aligmada agrisiz omuz abduksiyon ve flekiyon eklem hareket acikligi
degerlendirilmistir. Hastalar tedavi oncesi, 5. giin ve 10. giinde degerlendirildiginde, her iki
grupta da 10. giin sonunda iyilesme elde edilmistir. Ayrica hareketle birlikte mobilizasyon
yonteminin uygulandigi grupta, gozetimli egzersiz grubuna kiyasla agrisiz omuz fleksiyon ve
abduksiyon hareket agikliginda 6nemli oranda artis tespit edilmistir (Djordjevic ve ark.,
2012). Baselga ve arkadaslarinin kalga osteoartriti olan hastalar {izerinde yaptig1 ¢alismada
ise; hareketle birlikte mobilizasyon yonteminin agri, eklem hareket agikligi ve fonksiyonel
performans tizerindeki anlik etkileri arastirilmistir. Calismaya 40 kisi alinmis ve 2 gruba
ayrilmigtir. 1. gruba hareketle birlikte mobilizasyon teknigi uygulanmis, 2. grup ise sham
grubu olarak belirlenmistir. Calisma sonucunda sham grubunda agri, eklem hareket agikligi,
otur kalk testi, time up and go testi sonuglarinda herhangi bir degisim olmamistir. Hareketle
birlikte mobilizasyon teknigi uygulanan grupta ise agri, kalga fleksiyon ve i¢ rotasyon eklem
hareket agikligi, otur kalk testi ve time up and go testlerinde anlamli sonuglar elde edilmistir
(Baselga ve ark., 2016). Hall ve arkadaslarinin yaptigi ¢alismada ise; diiz bacak kaldirma

tekniginin eklem hareket agikligina olan etkisi arastirilmigtir. 26 saglikli birey {izerinde
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yapilan bu ¢alismada tek seans uygulanan diiz bacak kaldirma teknigi ile hamstring kasi
esnekliginde %27’ lik bir artis elde edilmistir. Hall” e gore; diiz bacak kaldirma tekniginde
olusan traksiyon sirasinda merkezi sinir sisteminde g¢esitli refleks yollari olusmakta ve bu
mekanizmalar hamstring ve kalga ekstansor kaslarini inhibe etmektedir. Olusan bu inhibisyon
sayesinde pelvik rotasyon ve kalga rotasyonunda artis saglanarak hareket agikliginin arttig
diistiniilmektedir (Hall ve ark., 2001). Calismamizda ise yapilan hareketle birlikte
mobilizasyon ve diiz bacak kaldirma tekniklerinin diz ve kalca eklemindeki
mekanoreseptorleri uyararak germe toleransini artirdigi ve esneklikte hizli bir yiikselise neden

olarak, performansi artirdigini diistinmekteyiz.

SONUC VE ONERILER

Bu calismanin bulgular literatiirdeki bulgular ile benzerlik gostermektedir. Calismada
dinamik germe grubundaki 6ncesi ve sonrasindaki degerlerde anlamli sonuglar elde edilmistir.
Mobilizasyon grubundaki degerler, dinamik germe grubuna oranla daha anlamli bulunmustur.
Mobilizasyon tekniklerinin uygulanmasi bireylerin performanslarin1 artirmast amaciyla,

aktivite oncesinde bireylerin egzersiz programlarina eklenebilir.
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ABSTRACT

In this study, it was aimed to determine the effect of different balance training on the agility variables of hearing
impaired female sedentaries. 51 hearing impaired female students between the ages of 14 and 22 were included.
Training groups with close hearing impairment levels were created. Nintendo-wii, (n=13), Bosu (n=13), Kangoo
Jumps (n=15) and control group (n=10). The training groups received 60 minutes of training for 2 days a week
for 8 weeks. The control group, on the other hand, continued its daily education programs by not participating in
any activities. Hexagonal Obstacle Test was used to measure agility score. Arithmetic mean and standard
deviation values were determined in order to define the age, height, weight and hearing impairment levels of the
participants. Kruskal-Wallis test was used to examine whether there was a significant difference between the pre-
test measurements of the groups, and Wilcoxon signed rank test was used to observe the change between pre-test
and post-test measurements. The dynamic balance pre-test and post-test values of all groups were compared by
means of two-way analysis of variance for repeated measures. At the end of the 8-week training programs, the
agility scores of the Nintendo-Wii, Kangoo Jumps and Bosu groups were found to be significantly different in
favor of the post-test between the pre-test and post-test mean scores. To conclude effect size we used Eta square
test. As a result of this, training with the Bosu ball was found to improve agility values, but not with as much
effect size as Nintendo and Kangoo Jump shoes. We recommend the use of these equipment that improve agility
skills in individuals with hearing impairment, but it is thought that better results will be obtained if longer
training programs are implemented.

Keywords: Agility, bosu ball, hearing impaired, kangoo jumps shoes, Nintendo-wii

BOSU, KANGOO JUMP, NINTENDO-Wii BALANCE BOARD
ANTRENMANLARININ iSITME ENGELLI SEDANTERLERDE CEVIKLIK
UZERINE ETKISI

OZET

Bu calismada, farkli denge egitimlerinin isitme engelli kadin sedanterlerin ¢eviklik degiskenleri iizerindeki etkisinin
belirlenmesi amaglanmugtir. 14-22 yas aras1 51 isitme engelli kiz 6grenci dahil edildi. Isitme engel diizeyleri birbirine
yakin antrenman gruplari olusturuldu. Nintendo-wii, (n = 13), Bosu (n = 13), Kangoo Jumps (n = 15) ve kontrol grubu
(n = 10). Antrenman gruplart 8 hafta boyunca haftada 2 giin 60 dakika egitim aldi. Kontrol grubu ise herhangi bir
faaliyete katilmayarak giinliik egitim programlarina devam etti. Ceviklik puanmi 6lgmek i¢in Altigen Ceviklik Testi
kullanildi. Katilimeilarin yas, boy, kilo ve isitme bozuklugu diizeylerini belirlemek igin aritmetik ortalama ve standart
sapma degerleri belirlendi. Gruplarin 6n test dl¢iimleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini incelemek igin
Kruskal-Wallis testi, 6n test ve son test 6lglimleri arasindaki degisimi gbzlemlemek i¢in Wilcoxon isaretli sira testi
kullanildi. Tiim gruplarin dinamik denge 6n test ve son test degerleri, tekrarlanan 6lgiimler i¢in iki yonlii varyans
analizi ile karsilastirildi. 8 haftalik egitim programlarinin sonunda Nintendo-wii, Kangoo Jumps ve Bosu gruplarinin
¢eviklik puanlarmin 6n test ve son test puan ortalamalari arasinda son test lehine anlamli derecede farkli oldugu
goriilmistiir. Etki bliyiikliigiine bakmak i¢in Eta kare testi kullandik. Bunun bir sonucu olarak, Bosu topuyla yapilan
antrenmanin ¢eviklik degerlerini artirdigi, ancak Nintendo-wii ve Kangoo Jumps ayakkabilarinin etkisi kadar biiyiik
olmadig1 bulundu. Isitme engelli bireylerde ceviklik becerilerini gelistiren bu ekipmanlarm kullanilmas: énerilmektedir
ancak daha uzun egitim programlari uygulanirsa daha iyi sonuglar alinacagi diigiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bosu topu, ¢eviklik, isitme engelliler, kangoo jumps ayakkabilari, Nintendo-wii

*This study was produced from Cihat KORKMAZ's doctorate thesis.
**Yazigmadan sorumlu yazar: Cihat KORKMAZ korkmaz.cihat68@gmail.com
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INTRODUCTION

Congenital hearing loss or hearing loss due to some reasons after birth leaves negative
effects on the individual's education and puts the individuals in a difficult situation in terms of
socialization (Ertiirk, 2003). Hearing impairment is a serious type of disability that affects an
individual's life both psychologically and physically (Polat, 2008).

Our sense of hearing has many important functions such as discrimination, localization,
identification of the sounds coming from the environment and frequency adjustment of
acoustic signals. People who have a partial or total loss of hearing or congenital hearing loss
may have problems with these functions. However, in various environments, the vestibular
system in the inner ear plays an important role in maintaining the vertical position of the body
and balance related to gravity while walking. The vestibular system works with information
from many systems such as hearing, vision, and muscular structures. Disability of the
vestibular system temporarily or permanently for any reason causes physiological and
psychological problems such as disorientation in movements, disruption during walking,
changes in tinnitus, heart rate and pressure, fear, anxiety and panic (Gabell and Simons, 1982;
Topuz and Bostanci, 1997).

It is confirmed that physical activities have a positive effect on the improvement of
performance and balance skills of hearing-impaired individuals. Besides, it is observed that if
such activities are habituated, damaged vestibular coordination structures improve and
balance skills increase (Butterfield, 1991; Azevedo and Samelli, 2008; Gheysen et al., 2008).
Agility skill (Cobb, 1999), which requires the ability to change direction without loss of
speed, is also affected by the development of balance (Brown et al., 2000). At this point,
balance and agility emerge as the most important factors on hearing-impaired individuals’
daily movements performance and high performance in sportive environments (Erkmen et al.,
2007). Therefore, it is important to improve the low dynamic balance skills and agility values
of hearing impaired sedentary individuals.

Agility is the ability to change a body's direction quickly, simply and in the most
controlled way while moving from one point to another (Huxham et al., 2001). It is also
expressed as the ability to change direction in a balanced way without loss of speed (Cobb,
1999) or the ability to control the body composition while changing direction during the
sequence of movements (Spaniol et al., 2010). The abilities, such as rhythm, dynamic balance
and visual tracking, of an athlete with improved agility feature are also developed (Mizuno et
al., 2001). Agility is generally influenced by understanding and decision-making factors and

speed of change of direction. As a result of the studies, it is considered that there is a general
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relationship between the speed of changing direction and speed. There is a significant
relationship between agility and speed (Spaniol et al., 2010). In developing agility, multiple
training programs should be organized and personal training programs should be created
(Sheppard and Young, 2006).

In recent years, with the increasing interest in alternative balance and agility training
methods, activities such as active video games on fixed ground (Nintendo-Wii) (Demir and
Akin, 2018) and activities done with equipment such as bosu ball, trampoline, kangoo jump
shoes (Akin and Durmus, 2014; Smar and Akin, 2015; Kesilmis et al., 2018) on moving
ground (Lubetzky-Vilnai et al., 2015) provide high motivation in addition to its being fun
(Korkmaz and Ak, 2019). It is stated that the trainings based on video games are more
effective, motivating and highly involved than traditional balance trainings. Because there is a
fact that video games can be adjusted according to individual needs, interests and exercise
protocols can also be arranged (De Bruin et al., 2010; Kliem and Wiemeyer, 2010; Gioftsidou
et al., 2013; George et al., 2016). In addition, Wii fit games require balance, coordination,
anaerobic endurance, strength and lower extremity control. These components of Wii Fit
games appear to have a beneficial effect on both muscular endurance and neuromuscular
components (control of dynamic balance and agility) (Smits-Engelsman et al., 2017). It is
observed that dynamic balance skill develops as a result of studies with Nintendo-wii in
hearing-impaired individuals (Korkmaz and Akin, 2019).

Kangoo Jump is a sport involving jumping that is performed with specially designed
rebound shoes. Kangoo Jump is becoming increasingly popular and it can be used for jogging,
athletic training, sports strengthening, and conditioning. The benefits of this sport include
reduced body fat, tightening and strengthening muscles, increased agility and it provides
aerobic exercise for the heart (Vance and Mercer, 2001). Every jump with these shoes
involves maintaining balance and it is also quite challenging even for the fittest. In addition,
the use of Kangoo jump shoes also prevents joint lesions, since direct impact on the floor is
avoided (Baltaretu, 2015).

Training on a soft, semi-circular 'bosu’ ball filled with air improves the core area and
your muscles that you do not use in daily life (Demir and Akin, 2018). Bosu ball is an
effective equipment for balance and agility skills as it can be shaped according to movements.

It is believed that such modern equipment, which improve agility and balance skills, can
help individuals with hearing disabilities to develop their ability to perform activities that are
difficult in everyday life. The findings in the study results will contribute to the literature on

agility acquisition in hearing impaired individuals.
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MATERIALS AND METHODS

Participants

51 hearing-impaired female students (60 + 11.5% hearing impaired) aged between 14
and 22 years of age who study at Ibn-i Sina Special Education Vocational High School and
who are sedentary individuals, were informed according to the Helsinki Criteria and they
voluntarily participated in the study by getting permission from their parents with the consent
form. The ethical committee decision of the study was taken by the Mersin University Social
and Humanities Ethics Committee with decision number 2018/004 dated 16.01.2018. In the
study, Nintendo-wii game group (n = 13), bosu group (n = 13), kangoo jump group (n = 15)
were trained and training was applied twice a week for 8 weeks. On the other hand, the
control group (n = 10) did not receive any training and they were allowed to participate in
normal daily activities at the school.

Research Design

The control and the other groups’ ability skills were measured with the hexagonal
agility test before and after the trainings. The training programs applied are given below in
detail.

Agility Measurements

This test requires the athlete to perform a series of two-footed back and forth jumps
over the sides of a hexagon. The athlete warms up for 10 minutes the assistant marks out a
hexagon with 66 cm sides. The athlete stands in the middle of the hexagon, facing line A
throughout the test. The assistant gives the command “GO” and starts the stopwatch. The
athlete jumps with both feet over line B and back to the middle, then over line C and back to
the middle, then line D and so on. When the athlete jumps over line A, and back to the middle
this counts as one circuit. The athlete is to complete three circuits. When the athlete completes
three circuits, the assistant stops the stopwatch and records the time. The athlete has a 5-
minute rest and then repeats the test. On completion of the second test, the assistant
determines the average of the two recorded times. If the athlete jumps the wrong line, or lands
on a line, then the test is to be restarted (Mackenzie, 2002).
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Figure 1. Hexagonal Obstacle Test
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Trainings
Nintendo-Wii Fit Balance Games

In the Nintendo Wii Fit game console that helps improve the sense of balance; there are
head ball, ski slalom, ski jumping, table tilt, walking on stretched rope, balance bubble,
penguin strap and snowboard slalom games (https://www.nintendo.com).

The participants played different Nintendo Wii games an hour per day twice a week for
8 weeks. Training program is given below in Table 1.

Table 1. 8-week training program

Week Video Games
1. Head Ball - Ski Slalom - Ski Jumping

Table Tilt - Walking on the Rope - Balance Balloon

Penguin Slide - Snowboard Slalom - Head Ball

Ski Slalom - Ski Jumping - Table Tilt

Snowboard Slalom - Head Ball - Ski Slalom

Ski Jumping — Table Tilt - Walking on the Rope

2
3
4
5. Walking on Rope - Balance Balloon - Penguin Slide
6
7
8

Balance Balloon - Penguin Slide - Snowboard Slalom

Figure 2: SKi Jumping game
Bosu Ball Training

Exercises with the bosu ball were performed flipping the bosu ball to stand on its
rubbery side 6 times and using bouncy side 4 times. The visual illustrative information of the
10 movements performed below are given below. In addition to this, the weekly exercises for

8 week training sessions are given in Table 2 with repetition numbers.

15t Movement: Turn the Bosu ball’s flat side up, stand on the bosu ball, control your
balance then move it to the right, left, forward and back by using double feet. A completed

round is counted as 1 repetition.

2"d Movement: Turn the Bosu ball’s flat side up, stand on it, separate your legs
according to your balance then try to make a circle with the bosu ball using your feet. A
completed round is counted as 1 repetition.
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34 Movement: Turn the flat side up, extend your arms forward, control your balance,

do squats.

4™ Movement: Turn the flat side up, stand on the bosu ball with one leg and strech the

other leg to the front and do squat with one leg.

5t Movement: Turn the flat side up, stand on it and first open your right leg to the right

side until its 90 degree angles for 5 times then do the same movement with your left leg.

6" Movement: Turn the flat side up, stand on it bent forward while one leg is lifted

back until it’s 90 degrees.

7t Movement: Turn the Bosu ball’s bouncy side up, place your hands on the edges of

the flat surface shoulder with apart do the push up movement.

8" Movement: Turn the Bosu ball’s bouncy side up, lay your back on the ball and do

crunch movement.

9" Movement: Turn the Bosu ball’s bouncy side up, stand beside the bosu ball with
your right foot on top of the ball, lower your body into a lunge bending your front and back
knees until they are 90 degrees.

10" Movement: Turn the Bosu ball’s bouncy side up, stand on it, control your balance

then pull your knees to your core area in turn.

Table 2. 8-week bosu ball training program

Week 1 Week 2 Week 3 Week 4 Week 5 Week 6 Week 7 Week 8

Movements 1, 3,5 2,4,6, 1, 3,5 2,4,6, 1,35 2,4,6, 1,3,5, 2,4,6,
7,8. 9, 10. 7,8. 9, 10. 7,8. 9, 10. 7,8. 9, 10.
movements movements movements movements movements movements movements movements
Number of 8 8 2*8 2*8 3*8 3*8 3*8 3*8
Repetitions  repetitions  repetitions  repetitions  repetitions  repetitions  repetitions  repetitions  repetitions
Rest 30 sec break between repetitions, 1 min break between sets

Figure 3: Bosu ball training
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Kangoo Jumps Training

An 8-week training program with an average of 60 minutes twice a week (Tuesday-
Thursday) was applied with Kangoo jumps shoes that were invented to help reduce serious
injuries in the joints by focusing on performance improving the performance of athletes.

Table 3. 8-week kangoo jumps training program

WEEK 1 *Walks with different step range (shoe adaptation process)

WEEK 2 *Jogging (around the school) *Stretching

WEEK 3 *Warm-up and stretching, *Static jumping exercises, *3 x 15 right foot
*3 x 15 left foot, *3 x 15 pairs of feet, *Cooling exercises without shoes

WEEK 4 *Warm-up and stretching, *Short distance running, *Cooling exercises without shoes

WEEK 5 *Warm-up and stretching, *Cardio training (3 sets 15 minutes, 5 minutes rest between sets),
*Cooling exercises without shoes

WEEK 6 *Warm-up and stretching, *Dynamic jumping exercises
*Right foot and left foot; 3 steps, 5 steps, 10 steps (3 sets of each of the moves)
*Kangaroo jumps (10 steps x 3 sets), *Cooling exercises without shoes

WEEK 7 * Continuous warm-up movements (Performing a 20-meter run after 10 repetitions of the
specified movement and doing another movement determined by coming to the starting point
again) *Cooling exercises without shoes

WEEK 8 *Warm-up and stretching, *Station work (3 x 5 minutes, 2 minutes rest between sets)

*Static jump exercises, *Dynamic jump exercises

Figure 4: Kangoo Jumps training

Statistical Analysis

Shapiro Wilk test was used for the distribution of normality since the number of

students in the groups ranged between 10 and 15. The effect of the training programs applied

on the agility values was measured with the Wilcoxon signed rank test. Two-way analysis of

variance was also used for repeated measures in order to understand whether there was a

difference between the averages of the scores received by the agility pretest and posttest

measurements of all training groups. If there was a difference, Scheffe post hoc test was
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applied to find out between which groups this difference was (Scheffe, 1959). Eta square
effect size statistics were used to compare the average scores of the groups before and after
the training program and to interpret the results (Tabachnick et al., 2007).

RESULTS
Table 4. Descriptive statistics of the age, height, weight and defect rates
AGE (Years) HEIGHT (cm) WEIGHT (kg) DEFECT RATE
Mean+Sd Mean +Sd Mean+Sd Mean%+Sd%
Nintendo (n=13) 17.92 +2.22 159.38 + 6.09 56.54 + 7.26 63+ 11
Kangoo Jump (n=15) 15.93 +1.28 155.73 + 5.64 52.20 + 6.5+8 55+ 13
Bosu (n=13) 18.46 + 1.45 158.69 + 8.56 59.54 + 14.98 62+ 11
Control (n=10) 17.80 + 1.32 157.90 + 3.67 54.60 + 5.38 60 + 11

The Hexagonal agility test descriptive statistics before and after training with different
equipment are given in Table 5.

Table 5. Hexagonal agility pre-test and post-test descriptive statistics

Training groups Agility pre-test Agility post-test
n Mean Sd Mean Sd
Nintendo-Wii 13 39.59 8.45 29.16 8.30
Kangoo Jump 15 36.94 5.54 25.61 5.99
Bosu 13 29.73 9.32 25.08 8.12
Control 10 30.16 4.93 29.21 4.69

The differences in the agility values of Nintendo wii, kangoo-jump and bosu exercises and
intra-group effect values are given in Table-6. Two-way analysis of variance analysis for the
repeated measures of agility pre-test and post-test results of the groups are given in Table-7.

Table 6. Wilcoxon signed rank test results regarding agility pre-test and post-test results

Groups Test Mean Sd z p 7’

; Pre-test 39.60 8.45

Nintendo -3.18 0.001 0.38
(n=13) Post-Test 29.16 8.31
Pre-Test 36.94 5.54

Kangoo _ -3.40 0.001 0.38
Jump (n=15) " pogt-Test 25.61 6.00
Pre-Test 29.73 9.33

Bosu (n=13) -2.13 0.033 0.17
Post-Test 25.09 8.12
Pre-Test 30.17 4,93

Control -2.70 0.007 0.36
(n=10) Post-Test 26.49 5.85

There is significant difference between the average of pre-test and post-test of agility of the
Nintendo-wii, kangoo jump and bosu training groups. (Znintendo = -3,18, p <0.05, Zkangoo =
-3,40 p <0.05, Zbosu = -2,13 p <0.05). It is seen that this difference is in favor of the post-test
when the rank average and total of the scores are examined. Considering the effect sizes, it
was found that the increase in the agility values of the group training with Nintendo-wii and
Kangoo Jump shoes was high. It has been found that training with the Bosu ball improves
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agility but is not as effective as Nintendo-wii and Kangoo Jump shoes. In the control group, a
development was observed due to the low number of participants and considering the growth
effect.

Table 7. Pre-test, post-test two way anova result

Source of Variance KT sd KO F P n? Difference
Between subjects 94038.59 1 94038.59 1105.60 <0.001
Group(individual - 663.42 3 221.14 2.60 0.063 0.14
group)
Error 3997.66 47 85.05 1-3:1-4
In-subjects
Measurement 1168.48 1 1168.48 62.73 0 0.57
Group*measurement 433.12 3 144.37 7.75 0.005 0.33
Error 875.38 47 18.62

P<0,05 Training groups (1:Nintendo-Wii, 2:Kangoo jump, 3:Bosu Ball, 4:Control)

As a result of the two-way analysis of variance for the repeated measurements made on
the averages of the scores of the participants in the Nintendo-wii, Kangoo Jump, Bosu and
Control groups, the group effect was not significant (F(3-47) = 2.6; p> 0.05). According to
these results, you can see that there is no significant difference between the agility average
scores of Nintendo-wii, Kangoo jumps, Bosu ball and Control groups. Therefore, it can be
said that the F value of the common effect found as a result of variance analysis does not
reflect significant differences.

The difference between the average scores obtained from the pre-test and post-test
measurements of the individuals of all groups was found to be significant (F (1-47) = 62.73; p
<0.05). This finding shows that when there is no group distinction, the level of agility of
individuals varies depending on the training program. In addition, it was found that the value
obtained as a result of the examination of the common effect (group * measurement effect),
which is important for this research, was significant (F (3-47) = 7.75; p <0.05). This finding
shows that the agility scores of individuals in the Nintendo-wii, Kangoo, Bosu and Control
groups changed significantly in the pretest and posttest measurements.

DISCUSSION

It is proved with many studies that hearing-impaired individuals have insufficient
balance. Improved balance causes personal increase of agility. It is useful to apply improving
trainings. There is an increasing interest of people in suitable and safe exercise programs.

Therefore, we have to be more attentive to the studies to improve their agility skills. There are
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many studies in the literature with different training methods to improve the balance and
agility skills of hearing impaired individuals, such as a study investigating whether table
tennis training improved static balance showed that hearing impaired children had
significantly improved static balance performance (Chang et al., 2016). Kaya and Saritas
(2019) stated that balance studies with active video games are effective methods of improving
daily movements and dynamic balance skills of hearing impaired individuals. Another study
shows that Tai Chi and traditional exercise programs have positive effects on balance and
functional mobility in children with sensory hearing loss (Cetin et al., 2020). At the end of the
8-week plyometric exercise program, they concluded that it had a positive effect on the static
balance of deaf volleyball players (Nacaroglu and Karakog, 2018). On the other hand, in a
study Elioz et al. (2016) investigated the effect of motion sensor computer games on gun
shooting ability, they concluded that motion-based computer games contribute to skill
development.

In studies comparing the change in balance skills of hearing impaired children of
different age groups and children who heard normally after a certain period of time,
improvements in the balance skills of deaf children were determined (Eleni et al., 2002; Rine
et al., 2004; de Sousa et al., 2012; Majlesi et al., 2014; Melo et al., 2015).

Under these circumstances, Nintendo-wii, kangoo jumps and bosu ball were selected as
safe and improving training equipments for our study. Trainings with active video games
mainly focused on supporting rehabilitation and physical activity. They have been used as a
tool to improve balance and functional movement among different populations (Taylor et al.,
2012; Mhatre et al., 2013; Demir and Akin, 2018; Korkmaz and Akin, 2019). The other
equipments such as Kangoo Jumps (KJ) shoes provide doing exercises that put less pressure
on joints but affect postural control. It has been stated that these kinds of equipments affect
and regenerate postural control variables and improve some physical-physiological
parameters (strength, flexibility, endurance, muscle strength) and as a result of this, there is an
increase about the levels of well-being and life satisfaction of the participants (Baltaretu,
2015). Regarding trainings with KJ shoes, there are studies with significant difference in the
literature (Akin and Durmus, 2014; deOliveira et al., 2014; Germina et al., 2015; Mokrova et
al., 2018). In studies conducted to learn how they react to the trainings done on soft and hard
ground to improve the balance skills of the hearing-impaired individuals, it was reported that
posture exercises on the surface of the bosu ball are effective for developing balance skills
along with visual stimuli (Yaggie and Campbell, 2006; Lubetzky-Vilnai et al., 2015).
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Our research includes a soft and movement-shaped equipment such as BOSU ball. Our
study, which is also aimed for the rehabilitation of the hearing impaired, shows similarities
with these studies. In our study, a significant increase in agility skill was found as a result of
the 8 week kangoo jump Nintendo-wii and bosu ball training for the hearing impaired. The
training methods used in this study to improve the agility skill has never been used before in
the literature.

There are studies on agility in people with no hearing impairment. For example, it was
found that taekwon-do (Singh et al., 2015) and karate (Davaran et al., 2014) of pliometric
workouts increased the agility performance of athletes. On the other hand, core training does
not improve agility because it’s stated that there can be many factors affecting agility (Kir,
2017). Organizing multiple training programs and creating personal training programs in the

development of agility can reduce the impact of these factors (Sheppard and Young, 2006).

CONCLUSION AND SUGGESTIONS

As a conclusion, it was seen that the 8-week training program applied with new
technological equipments increased the agility skill of hearing impaired individuals. We think
that we have made a contribution to the literature by starting from this and these kind of
studies. However, it is suggested that trainings will be more efficient if training programs are

applied in longer periods of time.
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OZET

Kamu diplomasisi, uluslararasi alanda geleneksel diplomasinin yeni bir boyutu olarak uluslararasi aktorler
tarafindan kamuoylarin1 etkilemek i¢in diplomasi araci olarak kullanilmaktadir. Bu dogrultuda devletler
kamuoyunun ilgi duydugu ve takip ettigi spor organizasyonlarindan faydalanarak kamu diplomasisi yontemlerini
gelistirmektedir. Uluslararasi alanda sportif bagariin yumusak gii¢c unsuru olarak kullanilmasi ve devletlerin bu
gergevede olusturduklart imaj, devletlerin dig politika olusturma ve uygulama yontemlerini etkilemektedir.
Ulkemizin cografi konumunun vermis oldugu avantajlarin yani sira, birgok medeniyete ev sahipligi yapmasiyla
olusan derin tarihsel birikimi, gii¢li millet bagi ve bolgesindeki lider konumu g6z 6niinde bulunduruldugunda bu
calismanin amaci, uluslararasi alanda ekonomik, sosyal, siyasal ve kamusal faydalar g6z 6niinde bulundurularak
kamu diplomasisi araci olarak spor diplomasisinin énemini vurgulamaktir.

Anahtar Kelimeler: Kamu diplomasisi, spor diplomasisi, yumusak gii¢

SPORTS DIPLOMACY AS A TOOL FOR PUBLIC DIPLOMACY

ABSTRACT

Public diplomacy is used as a diplomacy tool by international actors to influence public opinion as a new
dimension of traditional diplomacy in the international arena. In this direction, states are developing public
diplomacy methods by taking advantage of sports organizations that the public is interested in and follows. The
use of sportive success in the international arena as a soft power element and the image created by the states in
this framework affect the methods of forming and implementing foreign policy. In addition to the advantages of
our country's geographical location, the deep historical background created by hosting many civilizations, its
strong nation bond and its leading position in its region, the aim of this study is to be a public diplomacy tool in
the international arena, taking into account the economic, social, political and public benefits to use sports
diplomacy effectively and efficiently.

Keywords: Public diplomacy, soft power, sport diplomacy
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GIRIS

Modern ¢agin en 6nemli degisimlerinden biri olan “kiiresellesme” toplumsal, ekonomik,
sosyo-kiiltiirel ve siyasal bir¢cok alani etkilemektedir. Bu degisim, toplumda genel kabul géren
diisiincelerin olusturdugu kamuoyu etkisini, devletlerin karar alma mekanizmalar {izerinde
hissettirmekte ve devletlerin aldiklar1 kararlarda daha etkili hale gelmektedir (Ozkan, 2015).
Hatta kiiresellesmeyle birlikte artan toplum giicii, etki alanin1 dis politikaya yon veren kamu
diplomasisinde de 6nemli bir ara¢ olacak sekilde genisletmis durumdadir (Snow ve Cull,
2020).

Giliniimiizde devletler, resmi iligkilerinin yani sira toplumlarla da iliski kurma imkani
saglayan ve etkisi geleneksel diplomasi yontemlerine gore cok daha kalici olan kamu
diplomasisini kullanmaktadir (Nye, 2004). Devletler kamu diplomasisi faaliyetlerini farkl
araclar ile siirdiirmektedir. Bu araglardan biri olan spor diplomasisi, devletlerin kendi
degerlerini diger iilke halklarina tanitmak amaciyla yiiriittiigii en yaygin ve bariscil diplomasi
araclarindan birisi olarak kabul edilmektedir (Dubinsky, 2019).

Ulkemizin cografi konumunun vermis oldugu avantajlarin yani sira, birgok medeniyete
ev sahipligi yapmasiyla olusan derin tarihsel birikimi, giiclii millet bag1 ve bolgesindeki lider
konumu goz oniinde bulunduruldugunda bu ¢alismanin amaci, uluslararasi alanda ekonomik,
sosyal, siyasal ve kamusal faydalar g6z oniinde bulundurularak kamu diplomasisi araci olarak
spor diplomasisinin 6nemini vurgulamaktir.

Kamu Diplomasisi

Yirmi birinci yiizyilin, toplumlarin yasam bigimlerini temelden degistiren bir¢ok
gelismeye sahne oldugu kabul edilmektedir. Bilgiyi elde etmenin, yaymanin ve hizla
tiiketmenin kolaylagmasi, bireylerin ve sivil aktorlerin etkin birer politik unsur haline gelmesi
birgok disiplinde oldugu gibi diplomatik faaliyetleri de etkiledigi goriilmektedir (Soner,
2020). Bu durum, devletlerarasinda yiiriitiilen ve kamuoyuna agiklanmayan bir¢cok konuyu
zamanla seffafligin yitirerek erisilebilir hale getirmektedir (Iskit, 2013).

Uluslararas1 iligkilerin yiiriitiilmesi ve yonetilmesi baglaminda dis politik faaliyetleri
uygulama ve miizakereler ile icra etme olarak adlandirilan diplomasi, bu degisimden oldukc¢a
etkilenmektedir (Tirkiye Bilimler Akademisi, 2020). Kiiresellesmeyle toplumlarda yasanan
kokli degisim, geleneksel diplomasi faaliyetlerini evirerek kamu diplomasisi alanini ortaya
cikarmistir (Nygard ve Gates, 2013).

Devletlerin uluslararas1 iliskilerde kendi milletinin genel olarak kiiltiirel degerlerini,
fikir ve diislincelerini, diger devletlerle etkilesimini ve {ilkesinin itibarini arttirma ¢abalarinin

tamamina kamu diplomasisi denir (Akoglu ve Mutlu, 2018; Unal, 2017). Bir baska ifadeyle
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kamu diplomasisi, aktorlerin diger devletler karsisinda ulusal politikalarin1 ve toplumsal
diistincelerini, ideallerini ve menfaatlerini kendi ¢ikarlarina yonelik etki altina alma amaciyla
yurlittigl planh ve sistemli faaliyetler olarak adlandirilmaktadir.

Ulkemizde kamu diplomasisi faaliyetleri, 24 Temmuz 2018 tarihli ve 30488 sayili
Resmi Gazete ’de yaymmlanan 14 sayili Cumhurbaskanligi Kararnamesi'nin Iletisim
Baskanlig1 Teskilat1 Hakkinda Cumhurbaskanligr Kararnamesi'nin 3 {incii maddesinin birinci
fikrasinin (¢) bendi: “Tiirkiye'nin dis tamtim faaliyetlerini yonlendirmek, uluslararast
platformlarda, uluslararasi kamuoyunun dogru bilgilendirilmesine yonelik kamu diplomasisi
yontem ve arag¢larimi kullanarak stratejik iletisim ve tanmitim faaliyetleri konusunda kamu
kurum ve kuruluslart ile sivil toplum kuruluslart arasinda isbirligi ve koordinasyonu
saglamak” hikmii geregi bu gorev ve sorumluluk, Tiirkiye Cumhuriyeti Cumhurbagkanligi
Iletisim Baskanligi’na tevdi edilmistir (Resmi Gazete, 2018).

Vizyonu, “Ulusal ve uluslararasi kamuoylar, karar alici aktorler ve medya ile
derinlikli ve ¢ok yonlii iliskiler gelistirmek; iletisimin tiim arag ve yontemleri ile Tiirkiye nin
her alanda nitelikli temsilini saglamak ve bu dogrultuda Tiirkive markasin gii¢lendirmek”
olan Iletisim Baskanlig1, kamu diplomasisi ile ilgili is ve islemleri uhdesinde bulunan Kamu
Diplomasisi Dairesi Baskanlig1 tarafindan yiiriitmektedir.

Kamu Diplomasisi Dairesi Bagkanliginin gérev ve sorumluluklar1 arasinda, yabanci
iilkelerde Tiirkiye’nin menfaatleri dogrultusunda yapilan faaliyetlere katilmak, enformasyon
ve aydinlatma faaliyetlerini Tiirkiye’nin dig politikasini destekleyecek sekilde diizenlemek,
Tiirkiye’nin ulusal ve uluslararasi alanda ileri siirdligii tezlerini ve politika tercihlerini,
belirlenen stratejik iletisim ¢er¢evesinde uluslararasi kamuoyu tizerinde etkili olacak sekilde
aktarmak ve etkin tanitimini1 gerceklestirilmek, Tiirkiye’nin ulusal ve uluslararasi alanda ileri
stirdligli tezlerini ve politika tercihlerini belirlenen stratejik iletisim ¢ercevesinde uluslararasi
kamuoyu {izerinde etkili olacak sekilde aktarmak ve etkin tamitimini gergeklestirmek,
yurtdisinda uluslararas1 kamuoyu tizerinde etkili olan ve Tiirkiye ile ilgili ¢calismalar yapan
kurum ve kuruluslar ile kisilerin ¢esitli organizasyonlar vasitasiyla iilkemiz hakkinda dogru
bir sekilde bilgilendirilmelerini saglamak, ibareleri yer almaktadir (Stratejik Plan, 2019).

Uluslararas1 kamuoyu nezdinde iilkemizin tanitimina yonelik ¢aligmalar yiirliten kamu
kurum ve kuruluslari, iiniversiteler ve sivil toplum kuruluslari ile igbirligi halinde arastirmalar
yaparak kamu diplomasisi faaliyetlerini yiiriitebilmek adina Kamu Diplomasisi Daire
Baskanligi, Spor Diplomasisinin de yer aldigi 19 alt komisyon olusturmustur (iletisim
Bagkanligi, 2020).
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Olusturulan komisyonlar araciligiyla On Birinci Kalkinma Plani'nda ifade edildigi
iizere, kamu kurum ve kuruluglar ile biitiinciil bir anlayisla kamu diplomasisi faaliyetlerinin
esgiidiim igerisinde yiriitiilmesi amaciyla Kamu Diplomasisi Baskanligi tarafindan Ulusal
Kamu Diplomasisi Strateji Belgesi hazirlamaktadir (Resmi Gazete, 2019).

Gii¢ ve Yumusak Gii¢

Bir bdlgenin jeopolitik konumu, yer alt1 ve yer iistii kaynaklari, ekonomik faaliyetlerinin
biyiikliigli, kisi sayisi, askeri imkan ve kabiliyetlerin yani sira uygulanan politikalardaki
kararlilik ve istikrara sahip olunmasina bagli unsurlarin tiimii olarak tanimlanan gili¢ kavrama,
zamana gore degiskenlik gdstermektedir (Karadag 2016; Nye, 2004). Istenilen bir durumun
meydana gelmesini saglamak icin digerlerinin davranisg ve tutumlarini etki altina alma olarak
tanimlanan gii¢ kavrami, soyutlugu ve kisiden kisiye farkli anlamlar yiiklenmesi sebebiyle
miiphem bir kavram olarak degerlendirmektedir.

Uluslararasi iliskilerde ise gii¢ kavrami, belirlenen bir durumu yapabilme potansiyeli ve
cevresindeki gelisen olaylar1 istenilen sekilde etki altina alma kabiliyeti olarak
tanimlanmaktadir (Nye, 2004).

Belirli amaglara ulasabilmek i¢in devletler, baskalarini etkileme kabiliyeti olarak giice
onem vermekte ve elde edilen giiciin artmasini amaglamaktadir. Bu hedeflere sopa, havug ve
yumusak gili¢ yaklagimlar1 olarak ii¢ sekilde ulasilabileceginden bahsedilmektedir. Hedef
ilkenin tehdit beklentisiyle istenilen tarafa yonlendirilebilmesine sopa yaklasimi, hediye
beklentisiyle etkin duruma getirilmesine havug yaklasimi olarak tamimlanmaktadir. Ugiincii
yaklasim ise hedef olarak belirlenen iilkeye bir seyi yapma istegi uyandirarak kendiliginden
istemesini saglamaktir (Lee, 2009; Nye, 2004).

Devletlerin gii¢ kavramlari, yeni uluslararas: sistemde degisiklige ugramistir. Sert gii¢
kavrami yerini Nye (2004) tarafindan alanyazina kazandirilan yumusak gii¢ kavramina
birakmistir. Devletler bilim, sanat, kiiltiir, spor, egitim ve benzeri alanlarda sahip olduklari
degerleri, baska iilkeleri etkileyerek onlara kendi politikalarini askeri ve ekonomik baskidan
ziyade bu araclarla kabul ettirmeyi amag¢lamaktadir. Kuskusuz bu durum kamu diplomasisinin
de temelini olusturan iletisim, etkilesim, ikna wve isbirligi unsurlarin1 biinyesinde
barindirmaktadir (Eren, 2020; Ozkan, 2015).

Bir devletin askeri ve ekonomik kapasitesi sert giiclinli olustururken, kiiltiirel 6zellikleri
ile politik ¢ekiciligi yumusak gii¢ unsurlarini olusturmaktadir (Ari, 1999). Nye (2004)' ye gore
yumusak gii¢, belirlenen amagclar dogrultusunda istenilen sonuglar1 elde etme icin digerlerini
etki altina alma kabiliyeti olarak tanimlanmaktadir. 2004 yilinda kaleme aldig1 “The Means to

Success in World Politics” adli eserinde, devletlerin giiciiniin askeri, ekonomik ve siyasi
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alandaki geleneksel taniminin otesinde devletler agisindan daha etkili bir kavram olan
yumusak gii¢ kavramini vurgulamaktadir.

Eger bir devletin uyguladigi politika, diger devletler tarafindan yasal ve cazip
gorliniiyorsa o devletin yumusak gii¢ yeteneklerinin var oldugundan s6z edilebilmektedir (Ari,
1999; Goksu, 2019). Devletlerin yumusak giic kullanmasi, dis giivenlik ortamini
sekillendirerek ilerletmek, uluslararasi arenada uyguladigi politikalara destek saglayabilmek,
diger devletlerin diisiincelerini kendi ¢ikarlart dogrultusunda yon verebilmek, kendi birligini
sirdiirebilmek ve uluslararas1 arenada prestijini arttirmak i¢in gerekli oldugu
degerlendirilmektedir (Lee, 2009).

Spor Diplomasisi

Spor, uluslararasi organizasyonlarda {ilkelerin bir araya gelerek kendi kiiltiirlerini temsil
ettigi ve tanittig1 bununla birlikte kendileriyle alakali kiiresel bir algt olusturdugu ¢ok boyutlu
evrensel bir dildir (Sports Diplomacy 2030, 2019). Bu organizasyonlarda miicadele eden
sporcular sadece kendilerini degil ayn1 zamanda iilkelerini de temsil etmektedir (Ozbey ve
ark., 2020).

Gilinlimiizde sosyal ve kiiltiirel gelismelerin hizli bir sekilde yasanmasi toplumsal olarak
spora bakis acisini da etkilemektedir. Spor, biiylik gruplarin dikkatini ¢ekmesi ve birlestirici
ozelliginden dolay1 kiiltiirlerin kaynagsmasi agisindan oldukc¢a dnemlidir (Yetim, 2010). Bu
baglamda kamu diplomasisi araglarindan olan spor diplomasisi, kitlelere kolayca ulagsmak i¢in
devletler tarafindan kullanilan en baris¢il diplomasi alanlarindan birisi olarak goriilmektedir
(Kurt, 2014; Trunkos ve Heere, 2017).

Spor diplomasisinin kamu diplomasisi altinda bir disiplin olarak goriilmesini saglayan
ana etmenler, sporun kolaylikla genis kitlelere ulasabilmesi, 06zellikle son yiizyilda
uluslararas1 alanda ortak bir dil olugturmasi, spor yoluyla bireylerin ve toplumun bilingaltinda
olusturulan sempati ve hayranlik duygusu, spor ile kitlelerde olusan fanatiklik ve baglilik
olarak degerlendirilmektedir.

Sporcularin iilkelerini temsil etmesi ve bu temsil giiciiyle ortaya c¢ikan diplomatik
etkinlikler spor diplomasisinin ana hatlarint olusturmaktadir (Murray, 2011). Spor
diplomasisi, devletlerin sosyal ve kiiltiirel farkliliklarini asmanin ve insanlari bir araya
getirmenin en kolay yolu olarak kullanilmaktadir (Australian Sports Diplomacy Strategy,
2015). Spor diplomasisi araciligiyla devletler cekiciligini artirarak, diger toplumlar ve
devletler iizerinde kamuoyu olusturup dis politikada istedigi amaclar1 gergeklestirme imkanini

elde etmektedir (Lin ve ark., 2008).
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Bu durum literatiirde, Cin ile Amerika Birlesik Devletleri arasindaki “pinpon
diplomasisi”, Hindistan ile Pakistan arasinda "kriket diplomasisi”, Kanada ile SSCB arasinda
"hokey diplomasisi”, Kiiba ile ABD arasindaki ideolojik ve siyasi farkliliklar1 ortadan
kaldirmak adina kullanilan “beyzbol diplomasisi” spor diplomasinin somut ornekleri olarak
goriilmektedir (Esherick ve ark., 2017; Kobierecki, 2017).

Kamu diplomasisinin temellerinin atildigt Amerika Birlesik Devletleri'nde en 6nemli
spor dallariin basinda gelen basketbolun diinyaya Amerikan kiiltiir degerlerinin aktarilmasi
amaciyla kullanildig1r goriilmektedir. NBA (National Basketball Association) maglariin 34
dilde 215 iilkede milyonlarca evde yaymlandigi disiiniildiigiinde spor branglarinin etki
alaninin ne denli genis oldugu goriilmektedir (Forbes, 2020). Benzer sekilde ingiltere,
Ispanya, italya ve Brezilya futbol ligleri tiim diinya tarafindan ilgiyle takip edilmekle beraber
bu liglerin biiylik takimlarinin imajlarinin kendi iilkelerinin Oniine gectigi goriilmektedir
(Erzen, 2014).

Diinya genelinde popiiler olarak takip edilen spor branslarinin birkaci incelendiginde
Golf brangini yaklasik 450 milyon kisinin, Ragbinin 475 milyon, Beyzbolun 500 milyon,
Basketbol ve Masa Tenisinin 875 milyon, Voleybolun 900 milyon, Tenisin 1 milyar, Hokeyin
2 milyar, Kriketin 2,5 milyar, Futbolun 4 milyar kisinin takip ettigi goriilmektedir (Dmax,
2020; Educationworld, 2020; Statista 2020). Ulkelerin dis politikada yabanci devletlere
iletmek istedikleri mesajlar1 yumusak gii¢ araci olan spor diplomasisi araciligiyla birgok
devlete ve milyarlarca insana rahatlikla ulastirabildikleri bu sayisal verilerde net bir sekilde
goriilmektedir.

Ayrica en 6nemli spor organizasyonlarindan birisi olan olimpiyat oyunlarini devletler,
kamu diplomasisi agisindan firsat olarak gérmektedir (Akoglu ve ark., 2019; Ozbey ve ark.,
2019). Antik Yunan zamanindaki olimpiyat oyunlarinda ateskes ilan edilmesi gibi bir¢cok
olaya araci olan spor, en barig¢il diplomasi yontemi olarak kullanilmaktadir. Bununla birlikte
olimpiyat tarihi boyunca boykotlar, oyunlarin iptal edilmesi ve sporcularin milletleri adina
bazi simgeleri kullanmasi bu biiyiik organizasyonlarin kitlesel olarak algi yonetimi ve etkili
bir diplomasi araci olarak kullanilmasinin kanit1 olarak degerlendirilmektedir.

Politikalar1 kinama ve iilkelere karst boykot uygulama amaciyla hiikiimetlerin spor
miisabakalarin1 aragsallagtirmada bir¢ok olaya taniklik edilmistir. Bu olaylardan en
onemlileri: 1916 Berlin Olimpiyat Oyunlarinin I. Diinya Savasi nedeniyle iptal edilmesi, 1940
Tokyo ve 1944 Londra Olimpiyat Oyunlarinin II. Diinya Savasi nedeniyle iptal edilmesi,
1956 Melbourne Olimpiyat Olimpiyatlarin1 bazi iilkelerin boykot etmesi, 1968 Meksiko
Olimpiyat Oyunlarinda ik ayrimi yapildigt icin ABD'nin boykot edilmesi, 1972 Miinih
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Olimpiyat Oyunlarindaki rehin alma olaylari, 1980 Moskova ile 1984 Los Angeles Olimpiyat
Oyunlarinda yasanan boykotlardir.

Sembolik fakat etkili bir degere sahip olan eylemler sayesinde kamuoyunun odaklandig1
konuyla ilgili algilarin degistirilmesi amaglanmaktadir (Gomez, 2018; Yagmurlu, 2019).
Goriildugi lizere uluslararas: spor etkinlikleri, devletlerarasi iliskileri olumlu ya da olumsuz
sekilde etkilemek i¢in kullanilan 6nemli bir aragtir (Esherick ve ark., 2017).

Spor organizasyonlar1 kadar marka degeri olan sporcular da spor diplomasisinde 6nemli
rol istlenmektedir. Spor elgisi olarak nitelendirilen popiilaritesi yiiksek olan sporcular
aracilifiyla geleneksel diplomasi yoluyla elde edilmesi miimkiin olmayan diplomatik basarilar
kazanilmaktadir. Spor, devletlerarasi barisi, yardimlagmay1 ve sagduyuyu arttirirken diger
devletlere kendini tanitma, siirdiiriilebilir iligkiler saglama, hayranlik olusturma ve bunlari
gelistirme olanagi da sunmaktadir. Spor, uluslararas: iliskilerde kendi c¢ikarlarini koruma

cergevesinde kamu diplomasisinin en 6nemli unsurlarindan bir tanesi olarak goriilmektedir.
SONUC

Gerek bireysel gerek toplumsal olarak insanlar birbirleriyle ve dis diinyayla
etkilesimlerini algilar araciligiyla kurmaktadir. Hedef kitle iizerinde imajin1 ve itibarim giiclii
tutmak isteyen biitiin orgiitler, sistemli bir sekilde olusturulan planli algi yonetimi sayesinde
davranis bigimlerini istenilen yonde olusturulmakta ve sonug olarak hedeflerine ulasmaktadir
(Ozer, 2012; Tiirk, 2014).

Kamu diplomasisi agisindan diinya ¢apinda olumlu imaj, itibar ve pozitif yonde algisi
olan iilkelerin uluslararasi iliski ¢alismalari daha goriiniir, daha basarili ve kalici oldugu
gorilmektedir (Wang, 2008).

Devletlerin uluslararas1 alanda basarili bir imaj yansitmalar1 algilarin olumlu yonde
evrilmesine bagliyken, olusturulan alginin bireylerde ve toplumlarda kalic1 hale gelmesi de o
mesajlarin tekrarlanmasi ile iliskilendirilmektedir. Kamu diplomasisini etkin olarak kullanan
devletler, kiiresel anlamda olusturduklar1 olumlu imaj sayesinde diger devletler tarafindan
fark edilerek arzu edilen bir gii¢ olarak degerlendirilmektedir (Karabulut, 2014).

Ulkemizde kamu diplomasisi alanindaki ¢alismalar farkli kamu kurum ve kuruluslari
tarafindan yiritilmiistiir. Fakat 24 Temmuz 2018 tarihi itibartyla Cumhurbagkanligi
biinyesinde yer alan lletisim Baskanligi, Kamu Diplomasisi Daire Baskanliginca kamu
diplomasisi ¢alismalar1 sevk ve idare edilmektedir. Bu kurumsallasmanin en temel gayesi
kamu kurum ve kuruluslar1 arasinda koordinesizligin ortadan kaldirilmasi, bununla birlikte

belirlenen hedef ve amaclar dogrultusunda tiim kamu kurum ve kuruluslarinin iletisim
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stratejisinin  olusturularak sonu¢ odakli, verimli ve hizli bir sekilde is ve islemlerin
yuritilmesi saglamak ve bu sayede kurumlar arasinda ortak bir sdylem birliginin hakim
kilinmasidir.

Kamu Diplomasisi Dairesi Bagkanligi, kendisine tevdi edilen gorevi ifa ederken
“eylemler, soylemlerden daha yiiksek sesle konusur” ilkesi uyarinca Bagkanligin baglica
fonksiyonlar1 arasinda ulusal iletisim politikasin1 yliriitmek, Devletin kurumlari arasinda
iletisiminin koordinasyonunu saglamak, sdylem birligini tesis etmek, kamu kurum ve
kuruluslarinin kamusal iletisim standartlarin1 belirlemek, kamu diplomasisi faaliyetlerini
yiiriitmek, dis politikada hedeflere ulasilmasina destek olmak, milletimiz ile devletimiz
arasindaki iliskiyi yonetmek, etkin ve nitelikli sekilde isleyen bir medya alani olusturmaktir
(iletisim Baskanlig1, 2020).

Kamu diplomasisi alaninda yiiriitillecek faaliyetler kapsaminda pozitif iletisim
unsurlarin1 ihdas etmek ve dezenformasyonla miicadele en énemli iki unsur olarak 6n plana
cikmaktadir. Bu misyon g¢ercevesinde Baskanlik 15 Temmuz Koordinasyon Caligsmalari, 1915
Olaylar1 Koordinasyonu Calismalar;, Turkey Talks Panelleri ve Idlib Konferansi,
Dezenformasyonla Miicadele, Kovid-19 ile Miicadelede, Ulkem Icin Bir Fikrim Var Projesi,
Tiirkiye Modeli Soylem ve Projeleri, Mavi Vatan caligmalari, iki Devlet bir Millet
Azerbaycan destek c¢alismalari, Uluslararast Teror Magdurlart Kongresi, We are NATO
kampanyasinin yiiriitiilmesi ve Turkey for Peace kampanyasinin yiiriitiilmesine ek olarak
stratejik iletisim faaliyetleri, biiltenler ve raporlar, argiiman ve igerik hazirlama, giindem
takibi ve video konferanslar, bilgilendirme faaliyetleriyle beraber uluslararasi basina yonelik
faaliyetleri de basariyla yiiriittiigii goriilmektedir (Iletisim Baskanlig1, 2020).

Ayrica Ulkemiz Suriye basta olmak iizere bdlgedeki insanlik trajedisi karsisinda her
Zaman siyasi ¢oziim ve diplomasi i¢in lider bir rol oynarken, Yunanistan ile Ege Denizindeki
anlagsmazliklar1 ve Dogu Akdeniz’de cereyan eden durumlar diyalog ve diplomasi yoluyla
bariggil bir sekilde ¢Oziilmesi igin yogun c¢aba sarf etmektedir. Kamu Diplomasisi
caligmalariyla iilkeler arasindaki birlik ve dayanmisma ruhunu ve komsu iilkelerin
vatandaglarinin barig ve giivenligine yapilan katkiyr anlatmayr amaclayan kampanya
stireclerinde de iilkemizin proaktif bir rol oynadig1 goriilmektedir.

Kamu diplomasisi aract olarak kullanilan spor diplomasisi faaliyetleri, uluslararasi
alanda 6nemli bir misyon yliklenmekle birlikte hem yumusak giiciin tanitilmast hem de
milletlerin diislincelerinin belirlenmesinde etkili bir yol olarak goriilmektedir. Bu giic, etkin
ve verimli bir sekilde kullanildig1 takdirde diger birey, toplum ve devletler tarafindan

taninma, cazip hale gelme, bilingaltinda olumlu imaj olusturulmasinin yani sira olumsuz
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imajlarinin da pozitif yonde degistirilmesine imkan saglayacagi diisiiniilmektedir. Calisama
sonucunda elde edilen bilgiler 1s181inda Oneriler asagida sunulmustur:

1) Sportif organizasyonlar araciligiyla proje bazli spor organizasyonlart diizenlenerek
iliskilerin  gelistirilmesi  ve  kiiltiirel etkilesimin  saglanmasinin  faydali  olacagi
diisiiniilmektedir. iletisim Baskanlig1, Genglik ve Spor Bakanlig1, Disisleri Bakanlig1 ve diger
paydas kamu kurum ve kuruluslarinin aracilik edecegi programlara, spor uzmanlari ile spor
elemanlarinin katilacagi program dahilinde Balkanlar, Dogu Avrupa, Ortadogu, Afrika, Asya
ve komsu iilkeler ile inan¢ bagimiz ve soydas oldugumuz diger iilkeler ile spor diplomasisi
faaliyetleri i¢in protokollerin yapilmasinin ve spor projelerinin iiretilmesinin iilkemize katki
saglayacagi diistiniilmektedir.

2) Ulkemiz hakkinda yeterli bilgi sahibi olmayan veya kara propaganda faaliyetleri ile
olumsuz diisiincelere sahip toplumlarin yasadig iilkeler hedef kitle olarak secilerek iilkelerde
yer etmis pejoratif alginin spor diplomasisi yoluyla olumlu bir sekilde degistirilebilecegi
distiniilmektedir.

3) Is diinyasmin kamu otoritesinden bagimsiz bir konumda olmas1 sebebiyle verdigi
mesajlarm kaliciiginin daha yiiksek oldugu degerlendirilmektedir. Is ve spor insanlarmimn
gelistirecekleri ortak iliski sayesinde lilkemize karsi olusacak cazibe ve ilginin ekonomik
olarak da olumlu yonde yansimalarinin olacagi diisiiniilmektedir.

4) Ulkemiz tarafindan ulusal veya uluslararasi alanda yapilacak faaliyet, etkinlik ve
yatirimlarin agilisinda ya da diizenli olarak kutlanan giin ve haftalarda spor temali
faaliyetlerin entegre edilmesinin faydali olacag: diisliniilmektedir. Bu sayede yas, cinsiyet, irk
ve diisiince gibi hi¢ bir ayrim yapilmaksizin sportif faaliyetlerinde bulunarak, iilkemizin diger
toplumlar ve iilkeler arasinda sayginlik, giiven ve itibar degerlerinin artirilacagi ve spor
aracilifryla yumusak gii¢ unsularinin etkili bir sekilde kullanilacag: diistintilmektedir.

5) Tiirk sevdalis1 Ispanya'nin "Deportivo La Coruna”, Ingiltere'nin "Fordingbridge
Turks", irlanda'nin "Drogheda United FC", iran'm "Tractor FC" futbol takimlar ile ikili
iliskileri gelistirecek faaliyetlerin diizenlenmesinin spor diplomasisini etkin bir sekilde
kullanilmasina firsat verecegi diisliniilmektedir.

6) Ulkemizde yaygin bir sekilde kullanilan Dijital Kamu Diplomasisi araglarindan
TRT-WORLD, TRT-AVAZ, TRT-ARABI, TRT-KURDI ve TRT-TURK ile birlikte sosyal
medyada da spor temasinin mevcuttaki durumundan daha fazla siire ve tekrarlar ile yer almasi
bu mecralar1 kullanan kitlede olumlu yonde farkindalik yaratacag: diisiiniilmektedir.

7) Tiirk Isbirligi ve Koordinasyon Ajans Baskanhigi (TIKA), Yurtdis1 Tiirkler ve
Akraba Topluluklar Bagkanligi (YTB), Yunus Emre Enstitiisii, Maarif Vakfi, Tiirk Kizilayzi,
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Afet ve Acil Durum Yonetimi Bagkanligi (AFAD) gibi kuruluslarimiz tarafindan ytiriitiilen
tiim is ve islemlere spor etkinliklerinin dahil edilmesinin faydali olacag: diisiiniilmektedir.

Uluslararas1 hukuk ve antlagsmalardan dogan haklarini sonuna kadar savunan, bolgesindeki
terdrizm ve uluslararasi go¢ gibi sorunlarin kalic1 ¢dzliimiine katkida bulunan, komsulariyla ve
diger uluslar ile isbirligine dayali politikalar iireten, barisin degismez unsuru olarak
bulundugu cografyada s6z sahibi olmaya devam eden Devletimiz, Kamu Diplomasisi aract
olarak Spor Diplomasisini aktif bir sekilde kullanmasi ile var olan olumlu algisimi artirarak,
uluslararasi marka degerine katkida bulunabilecegi diistiniilmektedir.
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ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI
SPOR ve PERFORMANS ARASTIRMALARI DERGISi YAYIN ve YAZIM KURALLARI

Spor ve Performans Aragtirmalar1 Dergisi’ne (SPD) gonderilecek ¢aligmalar agagidaki yayin kurallarini dikkate
almalidir.

1. Spor ve Performans Arastirmalar1 Dergisi-SPD (Journal of Sports and Performance Researches-JSPR)’nin yayin
dili Tiirkce ve Ingilizcedir.

2. Spor ve Performans Arastirmalar1 Dergisi’nde beden egitimi ve spor bilimleri alaninda yapilmis ve daha dnce
hicbir yaym organinda yaymlanmamis 6zgiin ¢calismalar yaymlanir.

3. Sorumlu yazar dergiye yaymlanmak iizere gonderilen c¢alismanin, baska bir yerde yaymlanmamis ya da
yayinlanmak {izere gonderilmemis oldugunu ve tiim yayin haklarin1 SPD’ye devrettigini belirten bir formu
imzalayip dergi editorliigiine ¢aligma ekinde bir dosya ile gondermelidirler.

4. Dergiye gonderilecek ¢alismalar i¢in Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi (SPD) “TUBITAK ULAKBIM
DERGIPARK ulusal makale gonderim, takip ve degerlendirme sistemi” kullanilmaktadir. Bu nedenle yazarlarin
bir kereye mahsus olmak iizere ilgili sisteme kayit olup kullanici ad1 ve sifre almalar1 gerekmektedir.

5. Bigimsel kontrolii gegen her ¢alisma, bilimsel icerigine gére uygun hakemlere gonderilerek degerlendirmeye
alinir. Dergi yazim kurallarina uymayan ¢aligmalar degerlendirilme siirecine alinmadan yazara iade edilir.

6. Dergiye gonderilen tiim ¢alismalar editor ve konuyla ilgili en az iki hakemin onayindan gegerek ve gerekli
goriildiigii takdirde istenen degisiklikler yazar/yazarlarca yapildiktan sonra yayimlanir. Calisma hakkinda onerilen
degisiklikler yazari tarafindan kabul gérmezse baska bir hakeme bagvurmak veya calismay1 yazarina geri vermek
konusunda derginin yayin kurulu yetkilidir.

7. Basimina karar verilen ¢aligmalarda yayin oncesi kiiciik yazim hatalar1 disinda ekleme ya da g¢ikarma
yapilamaz.

8. Caligmalar yayinlanmak lizere dergiye gonderildikten sonra, tim yazarlarin yazili izni olmadan yazar isimleri
silinemez, yeni isim eklenemez ve yazar siralamasi degistirilemez.

9. Caligmalar1 yayimlanan yazarlara telif licreti 6denmez.
10. Yayimlanmig yazinin tamaminin tekrar yayim hakki derginin iznine baglidir.

11. Yaym siireci tamamlanan ¢aligmalar dergiye gelis tarihi esas alinarak yayinlanir. Ancak giincelligini
kaybetmemesi a¢isindan bu sira bazi 6ncelikli ¢alismalar i¢in uygulanmayabilir. Buna karar verme yetkisi editore
aittir.

12. SozIu goriismeler ve yayinlanmamis eserlere ait bildirimler (Yiiksek Lisans ve Doktora Tezleri harig) kaynak
olarak kullanilmamalidir.

13. Kaynaklarin dogrulugundan yazar/yazarlar sorumludur.

14. Gonderilen ¢aligmalar yayimlansin veya yayinlanmasin yazarlarina iade edilmez. Yayinlanmadigi durumda
yazar/yazarlar bu konuyla ilgili olarak bilgilendirilirler.

15. Calismalar yaymlanmak tizere kabul edildigi takdirde, “Spor ve Performans Arastirmalart Dergisi” (SPD)
¢alismanin biitiin yayin haklarina sahip olur.

16. Yaymlanan calismalarin bilimsel etik ve hukuki sorumlulugu yazarma/yazarlarma aittir. insan ve hayvan
denekler i¢in etik kurul raporu alinmalidir.



DERGIYE GONDERILEN CALISMALAR SU SIRAYI iZLEMELIDIR:

1. 1lk sayfa (Yazarlarin Kiinyesi ve ¢alismanin Tiirkge Ingilizce baslig); calismanin Tiirkge ve Ingilizce baslig
sayfa ortalanacak sekilde alt alta biiyiik harfle tek satir aralikli, Times New Roman karakterinde 12 punto olarak
yazilir ve hemen onun altinda yazidaki katki siralarina gore yazar/yazarlarin ad ve soyadlari, ORCID numaralari,
adresleri telefon numaralart ve E-mail adresleri sola yaslanarak alt alta siralanir. Yazarlarin igerisinde
yazigmalardan sorumlu olacak yazarin (correspond author) yanina tirnak i¢inde “Yazismadan sorumlu yazar”
ifadesi eklenir.

2. Ikinci dosya olarak (Calisma metni basliktan itibaren bir biitiin halinde verilir); Buna gore; TURKCE BASLIK;
sayfa ortalanarak biiylik harf Times New Roman karakterinde, 12 punto, koyu yazilmali ve kisaltma
kullanilmamalidir, Yazar/yazarlarin adi-soyadi bu boliimde verilmemelidir.

“OZET” bashig1; Times New Roman, 10 Punto, 1 satir arahiginda yazilmalidir. 250 kelimeyi gegmeyecek sekilde
tek paragraf olmalidir. Calismay1 yapmaya neden ihtiyag duydugunuzu belirten tek ctimlelik bir giris climlesi ile
Ozet baglamalidir. Giris, amag, denekler ya da arastirma grubu, veri toplama araglari, iglem yolu, verilerin analizi,
kisaca bulgular, kisa bir sonug yer almali ancak basliklar halinde verilmemelidir.

“INGILIZCE BASLIK” (Tiirkce dzet yazim kurallar1 gecerlidir).

Anahtar Kelimeler: Alfabetik sirali, kelimeler arasi virgiille ayrilmig olmali, en az 3 en fazla 5 kelime. Times New
Roman, 10 Punto, 1 satir araliginda yazilmaldir.

Makale boliimleri; Makale metni su boliimlerden olusur: "Girig", "Yontem", "Bulgular", "Tartigma", "Sonug ve
Oneriler", "Kaynaklar" boliimiinden olusur. Bu basliklar; sola yaslanmis, biiyiik harf, 12 punto ve koyu
yazilacaktir).

Gerekli goriildiigii durumlarda KAYNAKLAR’dan énce “TESEKKUR” (acknowledgements) boliimii yazilir.
3. Yazar telif hakk: devir formu: Sorumlu yazar tarafindan imzalanmis form.

4. Etik kurul belgesi. Yazar tarafindan alinan etik kurul belgesi, makale ile birlikte sisteme yiiklenmeli, makalenin
yontem kisminda da hangi kurumdan alindig1, say1 ve tarihi belirtilmelidir.

5. Benzerlik oraninin kaynaklar haric az %12 olmasi gerekmektedir (Turnitin veya iThenticate benzerlik
programlarindan alinan raporlar sisteme yiiklenmelidir).

YAZI DUZENI
1) BASLIK:
Caligmanin bagligi biiyiik harflerle ortali olarak 12 Times New Roman karakterinde koyu
2) OZET/ABSTRACT:

Times New Roman, 10 Punto, 1 satir araliginda yazilmalidir. 250 kelimeyi ge¢meyecek sekilde tek paragraf
olmalidir. Calismay1 yapmaya neden ihtiya¢ duydugunuzu belirten tek ciimlelik bir giris climlesi ile 6zet
baslamalidir. Giris, amag, denekler ya da arastirma grubu, veri toplama araglari, islem yolu, verilerin analizi, kisaca
bulgular, kisa bir sonug yer almali ancak bagliklar halinde verilmemelidir.

Ingilizce yollanan ¢alismalarda; Tiirkce 6zet ingilizce dzetin altina eklenmelidir.
3) ANA METIN:

Calismanin konusu, gerekgeleri ile birlikte problem ve aragtirmanin kuramsal ya da kavramsal gercevesi ortaya
konulmalidir, temel kaynaklara iligkin degerlendirme yapilmali. Girig boliimiiniin son paragrafinda ¢alismanin
amaci, 6zgiin degeri belirtilmeli. Giris boliimiinde tanimlar, kisaltmalar, varsayimlar ve sinirliliklar, eger varsa, bu
boliimde gerekgeleri ile birlikte sunulmalidir.

Makale metni; Times New Roman 12 punto, ilk satir 1 cm i¢erden, satir araligi 1,5nk olmali. Sayfa kenar bogluklari
her yonden (alt, iist, sag, sol) 2,5 cm olmali. Boliimler arasinda veya paragraflardan sonra 6nk bosluk eklenmelidir.

Ana metinde yer alacak sekiller, grafikler, fotograflar ve ¢izelgeler ¢alismanin iginde, bahsedildigi yerde verilmeli
ve numaralandirilmalidir. Sekil, grafik ve fotograflar JPG, TIFF formatinda sunulacaktir. Tablolarin iistiine tablo
numarasi ve basligi yazilmaldir. Tablolar sayfa diizenine gore ya 8, 9 ya da 10 punto olarak yazilabilir. Tiirkge



yazilan makalelerde ondalik gosterimlerde "virgiil" isareti, ingilizce yollanan ¢aligmalarda ondalik gosterimler
"nokta" isareti ile gosterilmelidir.

4) TESEKKUR (ACKNOWLEDGEMENTS):

Tesekkiir zorunlu degildir. Ancak yazar/yazarlar, arastirmaya katkis1 yazarlik diizeyinde olmayan kisilere birkag
climlelik tesekkiir yazabilirler.

Yazilmasi halinde Ana metnin sonunda ve Kaynaklar kismindan 6nce yer verilmelidir.

5) KAYNAKLAR:

Kaynak gosterim bigimi APA bi¢imidir. Caligmada; miimkiin oldugunca yeni ve ¢aligmay1 dogrudan ilgilendiren
kaynaklara yer verilmelidir. Kaynak sayisinin 40’1 agmamasi tavsiye edilir.

Metin i¢inde kaynak gosterilirken, alintilanan ifadeden sonra parantez i¢inde yazarin/yazarlarin soyadi, eserin
tarihi yazilir ve parantez kapatilir. Ornek: Alintilanan metin tek yazarh ise (Agaoglu, 2019) seklinde gosterilir.
Alintilanan metin iki yazarl ise (Atan ve Kiigiik, 2009) seklinde gosterilir. Alintilanan metin ikiden fazla yazarh
ise (Atan ve ark., 2020) seklinde gosterilir.

Alintilama yapilirken ayni distinceyi birden fazla yazar belirtmigse, yili kiigiik olan yazarin ¢alismas ilk siraya
koyulur, yazarlar aras1 noktali virgiille (;) ayrilir. Ornek: Alintilanma yapilan metin (Atan, 2005; Agaoglu ve
Kiiciik, 2009; Erim ve ark., 2011).

Kaynagin basta belirtilmesi durumunda yazarin soyadi yazilir parantez iginde alintilama yapilan yil belirtilir.
Ornek: Atan ve ark. (2020) alintilanan metin seklinde olmalidir.

Kaynaklar alfabetik olarak siralanir, numaralandirma yapilmaz.
KAYNAK GOSTERIMI

Kaynaklar alfabetik sirali olarak siralanmali, Times New Roman 10 nk olarak yazilmali, Kaynaklar arasinda
paragraftan sonra 6nk bosluk eklenmelidir. Kaynagin varsa doi numarasi kaynak¢anin sonunda belirtilmeli.
Kitap, dergi, editorlii kitap, kongre/sempozyum, film, televizyon programi, belgesel ya da albiim gibi kaynaklarin
isimlerindeki tiim kelimelerin ilk harfi biiyiik olmalidir.

Kaynaklar listesi, her bir ¢alismanin ilk yazarin soyadmin bas harfine gore alfabetik olarak siralanir ve
numaralandirilir.

Kaynaklar kisminda, ayni yazarin birden fazla makalesi varsa, yayin yilina gére en eski olandan baslanarak en
yeni olana gore siralanir.

Ayni yazarin ayn1 yilda yayimlanan, birden fazla yaymi kullaniliyorsa (ya da ayn1 yazarlar grubu ayni siralama ile
bulunuyorsa), makale adlarinin bas harflerine gore alfabetik siralama yapilmali ve her bir yilin yanina harf
eklenmelidir.

Kaynaklar kisminda, yazarin hem tek yazarli yayinlari hem de birden ¢ok yazarli yaymlart kullaniliyorsa, tek
yazarli oldugu yayin basa konulmalidir.

Ilk yazar ayni, ikinci ve iiciincii yazarlar farkli ise, ikinci yazarlardan adi alfabetik siralamada once gelen kaynak
basa konulmalidir. ikinci yazarlarin da isimleri aym ise {iiincii yazarlara gore siralama yapilmalidir.

APA stiline ulagmak igin;

https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/citations

Ornek Kaynak Gosterimleri
Makaleden kaynak gosterimi:

Kibler, W.B., Press, J., & Sciascia, A. (2006). The role of core stability in athletic function. Sports Medicine,
36(3), 189-198.

Kaynak bildiriden alinmus ise:

Hazir, T., Kazanci, A., Agikada, C. (1992). "Antropometrik dl¢iimlerde metodoloji sorunlar1”. 2. Ulusal Spor
Bilimleri Kongresi, Ankara.

Kaynak tezden alinmus ise:


https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/citations

Kigiik, H. (2018). Aerobik ve anaerobik kapasitenin serum irisin, leptin, ghrelin seviyelerine etkisi.
Yayimlanmamis Doktora Tezi, Ondokuz Mayis Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Samsun.

Kitaptan kaynak gosterimi:

Agur, AM. & Dalley, AF. (2009). Grant's Atlas of Anatomy. Lippincott Williams & Wilkins.

Editorlii kitaptan kaynak gosterimi:
Plath, S. (2000). The Unabridged Journals KV Kukil. New York, NY: Anchor.
Ceviri Kitap:

Willardson, J.M. (2018). Core Gelisimi. (1. Baski). (C Bulgan, MA Basar, Cev.). Istanbul: Istanbul Tip
Kitabevleri.

Web Belgesi, Web Sayfasi ya da Raporu:
Yazar, A.A., Yazar, B.B. (Basim Yil1). Belgenin Bagligi. Ay.giin.y1l, http://web adresi.
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