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Oz

Futbolda sonuca ulasma ve fizyolojik gereksinimler géz dniinde bulunduruldugunda siirat
ve ¢eviklik perfornanst dnemli bir yer tutmaktadir. Calismamizda ise amator diizeydeki
erkek futbolcularda, branslarina 6zgii antrenmanlarina ek olarak yapilan siirat ve ¢eviklik
antrenmanlarinin sporcular {izerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmigtir. Katilimeilar
futbol branginda amatdr diizeyde aktif olarak spor hayatina devam eden 13 yas grubu 20
kisiden olusmustur (deney grubu n=10 kontrol grubu n=10). Gruplarin olusturulmasinda
randomize yontem kullanilmuistir. ilk olarak alinan 6lgiimler arasinda patlayict
kuvvetlerini tespit etmek i¢in durarak uzun atlama testi, slirat performanslarmi tespit
etmek igin 20m sprint testi, ¢eviklik performanslarimi 6lgmek igin ¢eviklik T-testi
bulunmaktadir. Deneklere 8 hafta diizenli olarak uygulanan siirat ve ¢eviklik
antrenmanlar1 sonrasinda ayni testler tekrar uygulanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
SPSS paket program kullanilmigtir. Elde edilen verilerin degisiminin istatistiksel olarak
anlaml olup olmadig: “Eslestirilmis T-Testi” ile degerlendirilmig p<0,05 dnem seviyesi
anlamli kabul edilmistir. Calisma sonucunda deney grubu ilk ve son test dl¢liimlerinde
stirat ve ceviklik verilerinde anlamli farkliliklar bulunurken, patlayict kuvvet verilerinde
istatistiksel olarak bir farklilik bulunamamistir. Kontrol grubunda ise tiim parametreler
icin ilk ve son test dl¢iimleri sonucunda anlamli bir farklilik bulunamamustir. Sonug
olarak; siirat ve ceviklik antrenmanlarinin futbolcular da sonuca ulagsmada 6nemli yer
tutan g¢eviklik ve siirat parametreleri {izerine olumlu etkileri oldugunu sdyleyebiliriz. Bu
calisma siirat ve ¢eviklik antrenmanlarinin futbol antrenman programlar igerisinde yer
almasinin sonuca ulagmada etkili olan bu parametreleri gelistirmek agisindan faydali
olabilecegini sdyleyebiliriz.

Anahtar kelimeler: Siirat, Ceviklik, Futbol, Antrenman

The Effects of Speed and Agility Training on Some
Performance Parameters of Football Players

Abstract

Speed and agility performance has an important place in football when reaching the result
and physiological requirements are taken into consideration. In our study, it was aimed to
examine the effect of speed and agility training in amateur male footballers in addition to
their branch-specific training on athletes. Participants consisted of 20 people in the 13 age
group who actively continue their sports life on an amateur level in the football branch
(experimental group n = 10 control group n = 10). Randomized method was used in
forming the groups. Among the first measurements taken are the standing long jump test
to detect explosive forces, the 20m sprint test to determine speed performances, and the
agility T-test to measure agility performances. The same tests were applied to the subjects
after 8 weeks of regular speed and agility training. SPSS package program was used to
evaluate the data. The data obtained were evaluated with the "Paired T-Test" and p <0.05
significance level was accepted as significant. As a result of the study, while there were
significant differences in speed and agility data in the first and last test measurements of
the experimental group, there was no statistical difference in explosive force data. In the
control group, no significant difference was found as a result of the first and last test
measurements for all parameters. As a result; We can say that speed and agility training
has positive effects on the parameters of agility and speed, which are important for
football players to achieve results. In this study, we can say that the inclusion of speed
and agility training in football training programs may be beneficial in terms of improving
these parameters that are effective in achieving results.

Keywords: Speed, Agility, Football, Training
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Giris

Sprint ve ¢eviklik yetenekleri, birgok spor dalinda 6nemli performans bilesenleri
arasinda kabul edilir. Sprint, hiz performansim diiz bir ¢izgide tanimlarken, ¢eviklik ise farkli
yonlerde hiz performansi icin kullanilir. Kisa siirede maksimum hiz gerektiren aktiviteler i¢in
adenozin tri-fosfat (ATP) ve fosfo-kreatin (PC) gibi yiiksek enerjili bilesikler kullanilir
(Sener, Sozbir ve Karli, 2020).

Siirat, bir noktadan baska bir noktaya olabildigince hizli bir sekilde hareket etme
0zelligi olarak tanimlanirken, ayn1 zamanda genetik unsurlara fazlaca bagli olan dogal bir
motor beceridir (Milenkovi¢, 2011). Oyuncularin bireysel yeteneklerini hesaba katan iyi
tasarlanmig bir egitimle bile, bu yetenegi gelistirme sansi ¢ok diisliktiir. Ancak hiz gelisimi,
hareket teknigini gelistirerek ve gerekli kas gruplarii gelistirmeye calisarak dolayli olarak
yapilabilir (Milenkovi¢, 2011). Siirat gelisiminin ilkokul ¢aginda bagladigi bilinmektedir
(Kotzamanidis, Chatzopoulos, Michailidis, Papaiakovou ve Patikas, 2005). Ergenlik
donemine kadar, tiim hiz modaliteleri siirekli olarak gelismektedir ve ergenlik déneminde
sinir-kas reaksiyonlarinin adaptasyonu gerceklesir ve boylece hizin gosterilmesi sadece sprint
becerilerinde ustalasmanin degil, ayn1 zamanda daha iyi bir kas koordinasyonunun sonucu
oldugu diisliniilmektedir (Milenkovi¢, 2011).

Ceviklik ise futbol oyununun 6nemli bir bilesenidir ve ¢evikligin hem fiziksel hem de
biligsel bilesenlerle iliskileri oldugu anlayistyla "bir uyariciya yanit olarak hiz veya yon
degisikligi ile hizli bir tiim viicut hareketi" olarak tanimlanmistir (Florin, 2018). Ceviklik ve
futbol branginin temelini olusturan top siirme yetenegi arasinda, top siirme yetenegine %43,30
ceviklik katkisi ile onemli bir iliski oldugu diistintilmektedir (Saputra, 2019).

Glinlimiiziin brans1 olarak disiinebilecegimiz futbol; enerji sistemi olarak
diistindiiglimiizde aerobik temelli bir yapi tizerinde, ayn1 zamanda diizensiz araliklarla siiratin,
stiratte devamliligin, kuvvette patlayicilik ve g¢eviklik gibi temel motorik ozelliklerin ve
kuvvet tiirlerinin etkili oldugu bir branstir (Embiyaoglu, 2020). Bu bransta sporcular
genellikle maksimal veya submaksimal efor gosterirler ve 1-7 saniyelik kisa sprintler ve yon
degistirmeler oyun igerisinde siklikla karsimiza ¢ikar (Bradley, Di Mascio, Peart, Olsen ve
Sheldon 2010). Bu dogrultuda futbol antrenmanlar: tekrarlanan sprint becerilerini ve ¢eviklik
ozelliklerini artirmaya dayanmalidir (Kdse ve Atl1,2020).

Arastirmanin amact ise; amator diizeydeki erkek futbolcularda, branslarina 6zgi
antrenmanlarina ek olarak yapilan siirat ve ceviklik calismalarinin futbolcular {izerindeki

etkisinin incelenmesidir.
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Gerec ve Yontem

Arastirmada gerceklestirilen dlglimler arasinda patlayici kuvvetlerini tespit etmek igin
durarak uzun atlama testi, siirat performanslarini tespit etmek icin 20m sprint testi, ¢eviklik
performanslarim1 6lgmek icin ceviklik T-testi uygulanmistir Ik 6lciimler alindiktan sonra
deney grubu icin normal futbol antrenmanlar1 haricinde 8 hafta boyunca haftada 3 giin
uygulanan sprint ve yon degistirmeli sprint calismalar1 sonrasinda ayni testler tekrar
uygulanirken kontrol grubu sadece standart olarak uyguladiklar1 futbol antrenmanlarina
devam etmistir ve son dl¢limleri tekrarlanmistir. Tiim antrenman programlari uygulanmadan
once 15 dakikalik genel ve 6zel 1snma programi uygulanmistir. Katilimeilarin 1 giin
oncesinde antrenman yapmamig dinlenmis olmasina dikkat edilmistir ve her iki deneysel

gruptaki deneklere biitlin 6l¢ctimlerde maksimum eforla testleri tamamlama talimati verildi.
Katilimcilar ve Istatistiksel Analiz

(Calismaya; aktif olarak futbol bransi ile ugrasan yas ortalamalar1 13,43 + 0,93 yil, boy
ortalamalar1 154,89 + 11,57 cm ve viicut agirlig1 ortalamast 46,97 + 10,50 kg. olan amator
diizeyde 10 erkek futbolcu deney grubu olarak katilirken, yas ortalamalar1 13,21 £ 0,67 yil,
boy ortalamalar1 157,47 = 9,10 cm ve viicut agirlig1 ortalamalar1 48,52 + 9,17 kg olan 10
erkek aktif futbolcu kontrol grubu olmak iizere goniillii olarak katilmistir. Gruplarin
olusturulmasinda randomize yontem kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS
paket programi kullanilmistir. Verilerin normal dagilim gosterdigi Shapiro Wilk testi ile
belirlenmis sonrasinda aralikli zamanda gergeklestirilen iki 6l¢iimde (6n-test, son-test) elde
edilen verilerin bu zaman igerisindeki degisiminin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi
“Eslestirilmis T-Testi” ile incelenmistir. Anlamlilik diizeyi olarak p<0,05 6nem seviyesi kabul

edilmistir.
Veri Toplama Yontemleri
Ceviklik T Testi

Cevikligin 6l¢iilmesi i¢in T Testi kullanilmistir. T testi, 10m uzunlugu ve 10m
genisligi olan bir alanda T seklinde olusturulmus 4 temas noktasindan olusmaktadir Denegin
bu temas noktalar1 arasinda farkli yonlere, farkli sekillerde hareket etmesini gerektiren bir
seriyi en kisa silirede tamamlamasi amaglanir. Toplamda 40m’lik bir mesafenin kat edilmesi
ile test sonuglanmistir. Uygulanan bu test ile sporcularin ileriye sprint, saga-sola kayma ve
geri geri kosu gibi yon degistirerek mesafe kat etme hizlar1 tespit edilmistir. Isinma bolimii

tamamlandiktan sonra katilimcilara test tanitilmis ve diisiik siddette 1 deneme hakki
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verilmigtir. Her denek testi iki kez tekrar edip en iyi siire kiginin derecesi olarak saniye

cinsinden kaydedilmistir (Ozbay, Ulupinar ve Ozkara, 2018 ; Semenick, 1990).

20m Sprint Testi

Katilimcilarin  siirat performanslart1 20 metre sprint testiyle belirlenmistir. 20m
parkurun basinda ve sonuna fotosel yerlestirilmistir. Katilimcilar baglama ¢izgisinin 50 cm
gerisinden sprint kosusuna baslamistir. Iki deneme yapilmis ve en iyi derece saniye cinsinden

degerlendirilmeye alinmistir (Arin, Jansson ve Skarphagen, 2012).

Durarak Uzun Atlama Testi
Bu test katilimeilarin patlayici kuvvet 6zelliklerini degerlendirmek icin durarak uzun
atlama test prosediiriine uygun olarak suni ¢im zemin iizerinde uygulanmistir. ki deneme

yapilmis ve en iyi derece degerlendirmeye alinmistir (Tsigilis, Douda ve Tokmakidis, 2002).

Bulgular
Tablo 1.
Gruplara Ait Tanimlayici Istatistikler
1.0l¢ciim 2.0lciim
Degiskenler N _ _
X Ss X Ss
Deney 10 13,43 0,93 - -
Yas (yil)
Kontrol 10 13,21 0,67 - -
Deney 10 154,89 11,57 153,32 11,47
Boy (cm.)
Kontrol 10 157,47 9,10 158,65 6,74
Deney 10 46,97 10,50 48,10 11,85
Viicut
Agirhgi(kg.)
Kontrol 10 48,52 9,17 47,93 8,74

*p<0,05

Tablo 1'de deney ve kontrol grubuna ait tanimlayici istatistikler goriilmektedir.
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Tablo 2.

Ik Test Antropometrik Olciimlerin  Karsilastirilmasi

Degiskenler N Min Max X Ss p
Deney 10 29,70 68,60 46,97 10,50
Viicut
0,803
Agirhgi(kg)
Kontrol 10 35,80 68,60 48,52 9,17
Deney 10 134 174 154,89 11,57
Boy (cm) 0,043"
Kontrol 10 146 171 157,47 9,10
*p<0,05

Tablo 2'de deney ve kontrol grubuna ait ilk test antropometrik Olgiimlerin
karsilagtirilmast goriilmektedir. Uygulanan ilk 6l¢iimlerde; viicut agirligi parametresinde
istatistiksel acgidan anlamli bir fark olmadigi tespit edilmisken, kontrol grubunun boy

uzunluklarimin deney grubundan anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 3.

Son Test Antropometrik Ol¢iimlerin Karsilastirilmasi

Degiskenler N Min Max X Ss P
Deney 10 30,00 71,00 48,10 11,85
Viicut
0,759
Agirhgi(kg)
Kontrol 10 35,50 67,90 47,93 8,74
Deney 10 134 174 153,32 11,47
Boy (cm) 0,047
Kontrol 10 146 172 158,65 6,74
*p<0,05

Tablo 3'de deney ve kontrol grubuna ait ilk test antropometrik Olgiimlerin
karsilastirilmast goriilmektedir. Deney ve kontrol grubuna uygulanan son dlgiimlerde; viicut
agirhigr istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir. Kontrol grubunun boy
uzunluklariin onceki 6lgtimlerde oldugu gibi futbol grubundan anlamli diizeyde yiiksek

oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.

Deney Grubuna Ait Ik ve Son Test Olgiimlerinin Karsilastirilmasi

Degiskenler Test N Min Max X Ss
On
10 3,43 4,22 3,85 0,19
20 m. Siirat Test
,016*
(sm) Son
10 3,22 4,18 3,72 0,15
Test
On
10 10,14 14,09 11,98 1,10
T Ceviklik Test
,0247
Testi (sn) Son
10 9,96 13,22 11,33 0,94
Test
Durarak On
10 169 206 184,70 29,56
Uzun Test
,147
Atlama(cm) Son
Test 10 172 218 191,56 28,94
*p<0,05

Tablo 4'de deney grubuna uygulanan ilk ve son dl¢limler degerlendirildiginde durarak

uzun atlama degerlerinde bir artis goriilse de istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamistir. 20m. siirat testinde ve T geviklik testinin Ol¢limleri arasinda ise istatistiksel

olarak anlaml diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 5.

Kontrol Grubuna Ait Ilk ve Son Test Ol¢iimlerinin Karsilastirilmasi

Degiskenler Test N Min Max X Ss P
On
10 3,58 4,34 3,98 0,67
20 m. Siirat Test
,201
(sn) Son
10 3,42 4,29 3,79 0,86
Test
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On
10 10,66 14,01 11,89 0,88
T Ceviklik Test
,224
Testi (sn) Son
10 10,59 13,68 11,79 0,89
Test
Durarak On
10 153 211 182.,9 30,65
Uzun Test
,322
Atlama(cm) Son
Test 10 159 219 189,5 31,45

*p<0,05

Tablo 5'de kontrol grubuna uygulanan ilk ve son testler degerlendirildiginde 20m. siirat testi,

T ceviklik testi, durarak uzun atlama testi verilerinde anlamli farklilik gériilmemistir (p<0,05).

Tartisma ve Sonug¢

Sporculara uygulanan 8 haftalik ceviklik, siirat ve patlayict kuvvet antrenmanlari
sonuglarinda ise deney grubu ilk ve son test 6lglimlerinde siirat ve ¢eviklik verilerinde anlamli
farkliliklar bulunurken, patlayici kuvvet verilerinde bir artis goriilmesine ragmen bu artis
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Kontrol grubunda ise ilk ve son testler arasinda

hi¢bir parametrede anlamli bir farkliliga rastlanmamugtir.

Calismamizin hipotezini destekleyen nitelikte bir ¢alismada Ul5 yas grubu ig¢in
uygulanan sadece diizenli futbol antrenman seanslarinin geng futbolcularin hiz1 ve ¢evikligi
tizerinde herhangi bir etkisi olmadig1 sonucuna varmislardir (Sermaxhaj, 2017). Yapilan diger
calismalarda ise sonuclarimizi destekler nitelikte bulgular mevcuttur. 12-13 yas grubu 20
futbolcu ile gergeklestirilen ¢alismada 8 hafta boyunca uygulanan siirat ve c¢eviklik
antrenmanlari (futbola 6zgii ¢calismalarina ek olarak) sonucunda 20 metre siirat performansi ve
viicut yag ylizdesi degerlerinde istatistiksel olarak anlamli degisiklikler gozlenirken kontrol
grubunda herhangi bir degisiklik gdézlenmemistir. Sprint antrenmaninin kas fonksiyonu ve
dinamik atletik performans iizerindeki etkilerini degerlendirmek amaciyla gerceklestirilen
calismada 10 hafta boyunca haftada 3 giin uygulanan sprint antrenmanlarinin, genel olarak
sporcularin patlayici performansini iyilestirmek i¢in uygulanabilir bir egitim yontemi olarak
bildirmiglerdir (Markovic. Jukic, Milanovic ve Metikos 2007). Otuz alt1 erkek futbolcuda
yapilan bagka bir ¢aligmada, denek grubunda 20-40 m diiz sprintler (hiz) veya 20-40 m yon
degistirme sprintleri kullanarak 6 hafta boyunca haftada 2 antrenman gergeklestirilmis ve diiz

sprint calismalarinin siirat performansma ve yon degistirmeli sprintlerin ise c¢eviklik
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parametrelerine daha c¢ok etkili oldugunu bildirmislerdir. Boylece hiz ve ¢eviklik antrenman
yontemlerinin 6zel oldugu ve digerine smirli etki ettigi, sonucuna varmislardir (Young,
McDowell ve Scarlett, 2001). Futbolcularda hiz, ¢eviklik, c¢abukluk (SAQ) antrenman
yonteminin gii¢ performansi lizerindeki etkilerini degerlendirmek i¢in yapilan bir diger
calisma calismamiza benzer olarak 5-10-20-30 m siirat performansini gelistirdigini bildirirken
durarak uzun atlama parametresinde iyilesme goriildiigiini tespit etmistir. Hadi (2015)
futbolcularda 12 hafta boyunca uygulanan klasik silirat antrenmanlarinin 30 m siirat
performansini olumlu yonde etkiledigini (P<0,05) bildirirken, tek ayak (sag-sol) ve cift ayak
durarak uzun atlama parametresindeki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit etmistir.
Durarak uzun atlama performansi i¢in bu sonuglar ¢aligmamizla benzerlik gostermezken
bunun sebebini antrenman uygulamalarinin daha uzun siire gergeklestirilmesi ve farkli yas

gruplarina uygulanmasi olarak diistinmekteyiz.

3-4 dakikalik bir kosu ile maksimum kalp atis h1zinin%90-95'inde dort kez 4 dakikalik
aralikli dinlenmeli antrenmanlar ile siirat performansinda bir degisiklik olmadigin1 bildiren
calismalarda vardir. Bu nedenle siirat ve g¢eviklik performansini gelistirmek i¢in 6zellesmis
antrenman yontemleri uygulanmalidir (Helgerud, Engen, Wisloff ve Hoff, 2001; Mcmillan,

Helgerud, Macdonald ve Hoff, 2005).

Siirat ve geviklik antrenmanlariin diginda, core antrenmanlarinin futbolcularin hiz ve
ceviklik becerileri lizerindeki etkilerini incelemek amaciyla 40 katilimci ile yapilan bagka bir
caligmada, futbol antrenmanlarina ek olarak uygulanan core egzersizlerinin oyuncularin hiz ve
ceviklik becerilerinin gelisimine olumlu katki saglayabilecegi bildirilmistir (Afyon,
Mulazimoglu ve Boyaci, 2017). Bir baska ¢aligma 8 haftalik core antrenmanlarinin hiz ve
cevikligi istatistiksel olarak olumlu ydnde etkiledigini bildirmistir (Doganay, Bingiil ve
Alvarez-Garcia, 2020). Kisa siireli sprint antrenmanmin, geleneksel plyometrik antrenmana
gore kas fonksiyonu ve atletik performansta daha fazla etkili oldugu sonucuna varan
calismalarda bulunmaktadir (Markovic. Jukic, Milanovic ve Metikos 2007) bu nedenle
bahsedilen diger antrenman tiirlerinin siirat antrenmanlari ile kombine sekilde uygulanmasi
tek basina uygulanmasindan daha faydali olabilecegi sonucuna ulasabiliriz. Yine farkli bir
calisma sekli olarak denge antrenmanlarinin siirat ve ceviklik performansina etkisini
inceleyen ve olumlu sonuglar bildiren ¢alismalarda bulunmaktadir (Acar ve Eler, 2019).,
Rekreasyonel futbolcular arasinda 6 haftalik plyometrik antrenmanin hiz ve g¢eviklik
performansi lizerindeki etkilerini degerlendirmek amaciyla gergeklestirilen ¢alismada. alti

haftalik antrenmanlar sonucunda sprint siiresinde 6énemli bir iyilesme, ¢eviklik performansi da
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kontrol grubuna kiyasla anlamli bir farklilik gostermistir (Shamshuddin, Hasan, Azli,
Mohamed, ve Razak, 2020). Bu yiizden siirat ve ¢eviklik antrenmanlarina ek olarak yapilacak
farkli kuvvet ve diger antrenman tiirlerinin performansa etkiyi arttiracagi diisiintilebilir.
Yapilan Ol¢iim sonuclar1 degerlendirildiginde deney grubunun 8 haftalik ceviklik,
siirat ve patlayict antrenmanlar1 sonrasinda; siirat ve c¢eviklik performansinda istatistiksel
acidan anlamli diizeyde gelisme tespit edilmigken, durarak uzun atlama performansinda
anlaml bir farklilik goriilmemistir. Siirat ve g¢eviklik testinde anlamli bir farklilik varken
durarak uzun atlama testinde bir iyilesme goriilmesine ragmen istatistiksel olarak anlamli bir
farkin olmamasi, durarak uzun atlama performasinin daha c¢ok alt ekstirimite kuvvetiyle
iligkilendirilmesinden kaynaklandigi diisiiniilebilir. Bununla birlikte kontrol grubunun ilk ve
son test Olglimleri karsilastirildiginda veriler de gelisme goriilse de hicbir parametre de

anlamli farklilik goriilmemistir.

Sonug olarak; futbol bransinda siirat ve ¢eviklik antrenmanlarinin sporcularin iizerinde
etkili olabilecegi ve siirat ve c¢eviklik antrenmanlarinin futbol antrenman programlari

icerisinde yer almasinin bu agidan faydali olabilecegini diisiinmekteyiz.
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Oz

Bu arastirma 10-14 yas araligindaki badminton ve hentbol oynayan kiz sporcularinin
denge, c¢eviklik ve durarak uzun atlama performanslarinin incelenmesini ve bazi
antropometrik 6zellikleri ile iliskisini belirlemek olarak amaglamistir. Aragtirmaya
yaglart 12.4+1.17 yil, antrenman yasi 2,26+0.85 yil, boy 154.6+8.07 cm, viicut
agirliklart 46.11+12.92 kg, beden kiitle indeksi ortalamasi 19.1+4.24, olan badminton
(n:13) ve hentbol (n:14) sporcularindan olusan toplam 27 kiz sporcu katilmistir.
Katilimcilara statik denge 6l¢limii i¢in denge hata puanlama testi (BESS), dinamik
denge icin Y denge testi, c¢eviklik icin T testi ve durarak uzun atlama testi
uygulanmistir. Normalite testi i¢in Shapiro Wilk testi uygulanmis ve veriler normal
dagilim gosterdiginden dolay1 gruplar arasi fark incelemesi i¢in Independent T testi,
degiskenler arasi iligki i¢in Pearson Korelasyon analizi yapilmistir. Statik denge,
dinamik denge, ¢eviklik ve durarak uzun atlama performanslarinda anlaml bir farklilik
olmadig1 tespit edilirken, statik denge performansinin sadece diiz zemin istiinde
anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Arastirmaya katilan tiim sporcularin boy
uzunlugu ve viicut agirligi ile denge performansi arasinda iliski bulunmamistir. Bunun
yani sira sporcularin boy ve bacak uzunlugu ile durarak uzun atlama performansi
arasinda anlamli pozitif bir iligki oldugu bulunmustur. Ancak sporcularin durarak uzun
atlama ile ¢eviklik performanslari arasinda ise negatif yonde ¢cok anlamli iligki oldugu
tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Denge, ¢eviklik, durarak uzun atlama.

Balance, Agility and Standing Long Jump Performance
of 10-14 Age Group Athletes

Abstract

This study aimed to examine the balance, agility and long jump performance of girls
playing badminton and handball between the ages of 10-14 and to determine their
relationship with some anthropometric features. The study included badminton (n:13)
and handball (n:14) athletes with a mean age of 12.4+1.17 years, training age of
2.26+0.85 years, height of 154.6+8.07 cm, body weight of 46.11+12.92 kg, and a mean
body mass index of 19.1+44.24. A total of 27 female athletes participated. The
participants were subjected to balance error scoring test (BESS) for static balance
measurement, Y balance test for dynamic balance, T test for agility, and standing long
jump test. Shapiro Wilk test was used for normality test, and since the data showed
normal distribution, Independent T test was used to examine the difference between
groups, and Pearson Correlation analysis was used for the relationship between
variables. While static balance, dynamic balance, agility and long jump performances
were not significantly different but static balance performance was found to be a
significant difference only on flat ground. All athletes participating in the study were
not relationship to their height, body weight and balance performance. In addition, it
was found that there was a significant positive relationship between athletes' height,
leg length and standing long jump performance. However, it was determined that there
was a significant negative relationship between the long standing jump and agility
performances of the athletes.

Keywords: Balance, agility, standing long jump
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Giris

Fiziksel uygunluk, giinliik isleri zinde ve yorgunluk duymaksizin tamamlayip serbest
zamanda neseli ugraslarla gecirebilecek gerekli enerjiye sahip olmak ve beklenmedik
tehlikelerin iistesinden gelebilecek yeterlilige sahip olmak olarak tanimlanir. Saglik ve
beceriyle iligkili unsur olmak iizere ikiye ayrilir. (Caspersen ve digerleri, 1985). Fiziksel
uygunlugun saglik ve beceriyle iliskili unsurlarindan olan; kas kuvveti, esneklik, dayaniklilik,
denge fonksiyonel hareketi saglamada performans i¢in vazgeg¢ilmez bilesenlerinden bazilaridir
(Okada ve digerleri, 2011). Denge, statik ve dinamik kosullarin neden oldugu salinimlar
sirasinda viicut durusunu minimal hareketle koruma becerisidir (Zemkova ve Hamar, 2010).
Tlm spor branglar1 belirli bir denge seviyesini icermektedir (Altay, 2001). Ceviklik ise hizli
yon degisiminin denge kaybi olmadan gilic ve sinir kas koordinasyonu saglanarak
gerceklesmesidir (Przysucha ve digerleri, 2019;). Arastirmacilar ¢evikligi bir uyariciya cevaben
tiim viicudun yonii ve hizinin aniden degismesi olarak tanimlamistir (Sheppard ve Young,
2006). Ceviklik, futbol, basketbol, buz hokeyi ve hentbolda performansin ana
belirleyicilerinden biridir (Little ve Williams, 2005). Yapilan bazi ¢alismalara bakildiginda
hentbolda performansin biiylik 6lciide ceviklik ve patlayici giice dayali bir motorik faktorle
iliskili oldugu sodylenmistir (Boji¢ ve digerleri, 2020). Badminton maginda da hizli yon
degisimleri, dikey sicrama, ileriye lunge ve farkli postural pozisyonlar: igeren yiiksek
yogunluga sahip aralikli ralliler vardir (Lees, 2003; Manrique ve Gonzalez-Badillo, 2003) Bu
nedenle badminton oyunculari iyi bir denge ve ceviklige ihtiya¢ duyar (Ozmen ve Aydogmus,
2016).

Bu baglamda hentbol ve badminton branslarinin igerdigi bu aksiyonlarin
gerceklesmesine yonelik olarak denge, ceviklik ve kuvvet performanslarinin bilinmesi gelisim
acisindan antrendr ve sporculara ayrica yarar saglayacaktir. Calismanin amaci badminton ve
hentbol brangi ile ugrasan 10-14 yas arasi kiz sporcularinin denge, ¢eviklik ve durarak uzun

atlama performanslarini incelemek ve bazi antropometrik 6zellikleri ile iligkisini belirlemektir.

Yontem
Arastirma Grubu

Arastirmaya goniillik esasina gore ve ailelerinden alinan onam formu sonucunda
Istanbul’ un Pendik il¢esinde bulunan Fethi Gemuhluoglu Ortaokulu okul takimi sporcular

katilmistir. Katilimeilarin yas ortalamasi 12.4+1.17 yil, antrenman yas1 ortalamasi 2,26+0.85

yil, boy ortalamasi 154.6+8.07 cm, viicut agirliklar1 ortalamasi 46.11+£12.92 kg, bki ortalamasi
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19.1+4.24 kg/m?, bacak uzunluklar1 ortalamasi 86.3+4.63 cm, ayak uzunluklar1 ortalamasi
23.441.65 cm olan badminton (n:13) ve hentbol (n:14) bransinda olmak {izere toplam 27 kiz

sporcu katilmistir.
Antropometrik Olgiimler

Boy uzunlugu 6l¢iimii; dl¢timler ¢iplak ayakla, bas dik ve frankfort diizlemindeyken,
Ol¢ciim tablasi basin verteksine gelecek sekilde, derin bir inspirasyonu takiben basin verteksi ile
ayak tabami arasindaki mesafe duvara monte edilmis boy skalasi yardimi ile 6l¢iiliip cm
cinsinden kaydedilmistir. Viicut agirligi 6l¢limii; sporcular standart spor kiyafetleri ile (tisort
ve sortlu) 100 gr. hata pay1 elektronik baskiil ile alinarak kg cinsinden kaydedilmistir. Bacak
uzunluklart iliac crest kemiginden ayak dis lateral malleol’e kadar mezura ile dl¢iilmiistir.
Ayak uzunluklar1 katilimci oturmus vaziyette ve dizi 90° fleksiyondayken ayakaltina
yerlestirilen beyaz bos sayfa iistiinde katilimcinin topukla en uzun parmagi arasindaki mesafe
antopometre seti (kayan kaliper) yardimu ile 6l¢iilmiistiir. Beden kiitle indeksi (Bki) ya da diger
adiyla Viicut kiitle indeksi (Vki), viicut agirliginin kilogram cinsinden degerinin, boy

uzunlugunun metre cinsinden karesine bdliinmesiyle (kg/m?) elde edilmistir.
Statik Denge Testi

Testin gecerliligi ve giivenirliligi Riemann ve Guskiewicz (2000) tarafindan yapilmis
olup Tiirk¢eye Denge Hata Puanlama Sistemi (DHPS) olarak ¢evrilmistir ‘‘Test, 3 ayr1 durus
pozisyonunun iki ayr1 zemin (diiz zemin ve kopiik zemin) {izerinde uygulanmasi sonucunda
toplamda 6 ayr1 durus kosulu altinda denge hata skorlarinin hesaplanmasini esas almaktadir.
Her bir durus pozisyonu gozler kapali bir sekilde 20 sn. test pozisyonlarinin siirdiiriilmesini
gerektirmektedir. Test icin durus pozisyonlari: Cift bacak, tek bacak ve tandem durus
seklindedir. Koplik yiizey i¢in 50x41x6 cm ebatlarinda orta yogunluklu bir kopiik blok
kullanilmistir (Airex Balance Pad, Alcan Airex AG, CH-5643 Sins/Switzerland). DHPS’ nin
durus pozisyonlar1 su sira ile uygulanmistir: 1. Cift bacak diiz yiizey, 2. Tek bacak diiz yiizey,
3. Tandem durus diiz yiizey, 4. Cift bacak kopiik ylizey, 5. Tek bacak kdpiik yiizey, 6. Tandem
durus kopiik yiizey. Her bir test durusu 20 sn. slirmektedir ve bu siire sirasinda katilimcilarin
denge hatalar1 hesaplanmig ve katilimcinin denge performansi olarak kaydedilmistir.
Katilimcilarin yapmis olduklari her bir hata 1 puan olarak kaydedilir ve her test pozisyonu i¢in
toplam hata puanlar1 hesaplanir. Her bir test sirasinda tespit edilen hata puanlarinin toplanmi

katilimcinin denge hata puani olarak kabul edilmistir’’(Erkmen ve digerleri, 2009).
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Dinamik Denge Testi

Y denge testi, yildiz denge testinin modifiye halidir. Test, katilimcilarin tek
ayakiistinde durma bacagini isaretlenmis olan baslangic merkezinde sabit tutarken diger
bacagimi kullanarak isaretli ¢izgiler boyunca en uzaga ulagsmalarini ve daha sonra uzanma
ayagini dengeyi kaybetmeden tekrar baslangic merkezine geri dondiirmelerini gerektirir.
Katilimcilar toplamda 3 yon olacak sekilde zemine Y seklindeki ¢izili olan Anterior (AT),
Posteromedial (PM), Posterolateral (PL) yonlerine ayaklariyla uzanmis ve uzandiklar1 mesafe
cm cinsinden kaydedilmistir. Uzanma yonleri olan Posteromedial ve posterolateral arasi 45
derecelik bir ac1, posteromedial ve posterolateral’ in anterior uzanma yoniine olan agisi1 ise 135
derecedir. Uygulama 6ncesi katilimcilara testi tanimalari i¢in ti¢ deneme hakki verilmistir.
Uygulamalar aras1 da 120 saniye dinlenme verilmistir. Test siras1 sag ayakiistiinde sol ayakla
anterior, sol ayakiistiinde sag ayakla anterior, sag ayakiistiinde sol ayakla posteromedial, sol
ayak siitiinde sag ayakla posteromedial, sag ayakiistiinde sol ayakla posterolateral, sol
ayakiistiinde sag ayakla posterolateral seklindedir. Katilimcilarin her yone 3 kere uzanmasi
istenmis ve her yone ait en iyi uzanma derecesi kaydedilmistir. Eger katilime1 dengesini
kaybederse, durma ayagini 6l¢iim platformundan kaldirirsa, uzandigi mesafeye adimla basarsa
ya da uzanma ayagini baslangi¢ pozisyonuna getirmede basarisiz olursa erisme mesafesi red
edilir ve test tekrar yapilir. Denge puan1 mesafe/bacak boyu x 100 formiilii ile hesaplanmistir
(Plisky ve digerleri, 2009). Birlesik (composite) denge puani da ((AT+PM+PL) / (LLx3)) x
100 formdilii ile hesaplanmistir (Filipa ve digerleri, 2010; Schwiertz ve digerleri, 2019).

Ceviklik Testi

Ceviklik performansini dlgen “T” testinin 9,14cm ve 4,57cm’ lik kosu mesafeleri
modifiye edilerek uygulanmistir (Agaoglu ve Ergin, 2017; Sonchan ve digerleri, 2017).
Katilimct her iki ayagi baslangic cizgisinin (A noktasi) gerisinde olacak sekilde dururken
kendini hazir hissettiginde ¢ikis yaparak ilk olarak 10 m. ilerideki B konisine dokunarak, B
konisinden yan yan kosarak 5 m. sol tarafta bulunan C konisine dokunup, ayni1 sekilde yan yan
kosarak C konisinden 10 m. geride bulunan D konisine yan yan kosarak dokunup tekrar B
konisine yan yan kosarak dokunup son olarak geri geri kosarak cikis yaptig1 yerde bulunan A
konisinden (bitis noktasi) gegerek testi tamamlamistir. Testin siiresi elektronik kronometre
kullanilarak degerlendirilmistir. Test bitiminde elde edilen siire sn. cinsinden kaydedilmistir.

Her katilimc1 2 deneme yapmis ve iki deneme i¢inde en iyi deger istatistiksel analize alinmistir.

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2021, Cilt 4, Say1 1 Odemis



15

Durarak Uzun Atlama Testi

Sporcudan, iki ayak parmak uglari 6nceden belirlenmis bir ¢izginin hemen arkasina
gelecek sekilde durmasi istendi. Cizginin arkasindan adim almadan oldugu yerde ¢omelerek ve
hemen akabinde maksimum bir sigramayla ileriye dogru sigramasi sdylendi ve diistiigli yerde
ayak topugunun temas ettigi son nokta ile sigrama ¢izgisi arasindaki mesafe kaydedildi. iki kez

deneme hakki verilip, yaptig1 en iyi sigrama kaydedildi (Karavelioglu, 2008; Sevim, 2002).

Istatistiksel Analiz

Verilerin tanimlayici istatistikleri SPSS 23 istatistik programiyla yapilmistir. Normalite
testi i¢in Shapiro Wilk testi uygulanmig ve veriler normal dagilim gosterdiginden dolay1 gruplar
arasi fark incelemesi i¢in Independent T testi, degiskenler arasi iliski i¢in Pearson Korelasyon

analizi yapilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Tablo 1

Katilimcilarin yas, antrenman yasi, boy, agirlik, bki, bacak ve ayak uzunluguna ait tanimlayici
verileri

Degisken Brans N Min Max X1Ss
Hentbol 14 10 13 11,93£1,026
Yas (yi) Badminton 13 11 14 12,911,143
Tim 27 10 14 12,441,173
Hentbol 14 1 3 2,294,825
Badminton 13 0 4 2,234,927
Tim 27 0 4 2,26+0,859
Hentbol 14 137 171 153,9348,871
Boy (cm) Badminton 13 143 166 155,23+7,418
Tim 27 137 171 154,648,073
Hentbol 14 24 91 49,07+15,867

Ant.Yas
(y)

Viicut .
- Badminton 13 28 55 42,92+8,251
Agr. (kg)
Tim 27 24 91  46,11+12,927
Hentbol 14 13 31 20,34+4,816
Bki .
(kg/m?) Badminton 13 13 25 17,77£3,188

Tiim 27 13 31 19,144,243
BacUz. Hentbol 14 83 95  87,29+4,665
(cm) Badminton 13 79 94  8523+4,531
Tiim 27 79 95  86,3+4,631
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Hentbol 14 19 28  2329+2.128
Ay(i'lll‘gz' Badminton 13 23 25  24.23+725
Tim 27 19 28  23.74+1,655

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya yas ortalamasi 12.44+1.17 yil, antrenman yas1 ortalamasi
2,26+0.85 yil, boy ortalamasi 154.6£8.07 cm, viicut agirliklart ortalamast 46.11+12.92 kg,
beden kiitle indeksi (bki) ortalamas1 19.1+4.24, bacak uzunluklar1 ortalamas1 86.3+4.63 cm,

ayak uzunluklar1 ortalamasi 23.4+1.65 cm olarak tespit edilmistir.

Tablo 2

Antropometrik degiskenlerin branglar arasi farklar

Degisken Brang N X1Ss Sd t p
+
Ant.}(as Hentbol 14 2,29+0,825 95 0.163 0.872
1 Badminton 13 2,340,927
+
Boy (cm) Hentbol 14 153,9348,871 )5 0412 0.684
Badminton 13 155,23+7,418
. 2 +
Vllc(lll(t ;&gr. Hentbol 14 49,07+15,87 25 1,048 0.224
g Badminton 13 42,9248725
+
B (kg/m?) Hentbol 14 203444816 o | o1 (e
Badminton 13 17,7743,188
+
BacakUz. Hentbol 14  87,29+4,665 )5 1,16 0.257
(cm) Badminton 13 8523+4,531
+
AyakUz. Hentbol 14 23,2942,128 75 1.5 0.141
(cm) Badminton 13 24.23+0,725
(p<0,05)

Tablo 2 incelendiginde degiskenlerde anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 3
Statik ve dinamik denge verilerinin branslar arasi farklari
Degisken Brans N X+Ss Sd t p
Hentbol 14 21,14+6,31
statikD 25 1,942 0,064
Badminton 13 17,2343,72
g Hentbol 14  6,574,15
s diizZ - 25 20912 0,007
= Badminton 13 3,00+1,58
Hentbol 14 14,57+3,72
siingerZ 25 0,242 0,811
Badminton 13 14,23%3,59
2 E  solAnt Hentbol 14 89,79+512 25 0,006 0,995
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Badminton 13 89,77+8,22

Hentbol 14 89,57+7,65
sagAnt - 25 1,233 0,229
Badminton 13 86,00+7,37

Hentbol 14 86,29+4,29
solPm 25 0,541 0,593
Badminton 13 85,00+£7,70

Hentbol 14 96,21+7,12
sagPm - 25 1,41 0,171
Badminton 13 92,08+8,13

Hentbol 14 97,14+5,66
solPl - 25  -1,098 0,282
Badminton 13 99,46+5,29

Hentbol 14 89,86+6,30
sagPl - 25 0,624 0,538
Badminton 13 87,92+9,60

Hentbol 14 103,43+8,52
solBirles - 25 -1,48 0,151
Badminton 13 107,92+7,14

Hentbol 14 104,57+9,84
sagBirles - 25 0,851 0,403
Badminton 13 101,3849,59

StatikD: Statik denge, diizZ: diiz zemin, siingerZ: slinger zemin, DinamikD: Dinamik denge
(p<0,05)

Tablo 3 incelendiginde branglar arasinda statik denge toplam puaninda fark
bulunmazken sadece statik dengenin diiz zemin testinde anlamli bir fark goriilmiis (p<0,05),

dinamik denge ve bilesenlerinde anlaml1 bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 4

Uzun atlama ve ¢eviklik verilerinin branslar arasi farklari

Degisken Brans N Xt Ss Sd t p

Hentbol 14 144,71421,294
UzunA 25 -1,003 0,325
Badminton 13 152,46%18,599

Hentbol 14 13,60+,970
Ceviklik 25 1,76751 0,089
Badminton 13 13,04+,640

(p<0,05)

Tablo 4 incelendiginde uzun atlama ve g¢eviklik performanslarinda anlamli bir fark

bulunmamustir (p>0,05).
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Tablo 5

Tiim sporcularin statik - dinamik denge ve bilesenlerinin, ¢eviklik ve uzun atlama ile baz1 antropometrik 6zellikler ile iliskisi

Yas Boy Agr Bki Bacuz Ayakuz StatikD norZ sungerZ solgant solpm solpl solbirles sagant sagpm sagpl sagbirles UzunA Ceviklik

Yas ! 1

Boy | 485" 1

Agr T 268 644" 1

Bki ¢ I8 355 934" 1

Bacuz | 028 429" 185 -026 1

Ayakuz | 373 596" 678" 567" -115 1

StakD ' 169 040 -056 -119 -087 313 1

norZ r 309 071 -116 -,182 -,082 ,201 ,867" 1

T 241,190 ,004 111 ,087 325 765 573" 1

sungerZ

solgant r 367 178 171 177 -,037 ,183 -266  -,118 -,274 1

solpm " 029 , 106,129 136,343 -,055 -,195 ,016 -,242 527 1

solpl ro151 ,001  -,069 -,031 -,156 ,073 -,079 ,115 -,108 ,598* 4727 1

solbirlesy ' 212 ,148 232 265  ,109 ,049 -,248  -,007 -,229 ,776% 743" 790™ 1

sagant ro 221 ,031  ,036  ,057  ,003 ,092 -156  -,062 -,201 ,823" 482" 483" ,598" 1

sagpm r 248 , 165,233 253 257 ,001 -285  -,077 -,339 A75% 829 359 ,596™ ,524™ 1

sagpl r 052 -009 ,075 ,138 -204 ,187 -172 -,006 -,142 4517 363 813" ,631™ ,495™ ,336 1

sagbirles r220 ,134 307 ,363 ,056 ,082 -339  -,107 -,294 ,699™ 649" 684" 886™ 117 688" 763" 1

UzunA [ 376 427" 030 -166 ,511* ,099 -,092  -165 ,176 ,234 ,055  -,040 ,002 ,162 073 -127 -,056 1
Ceviklik -386" -196 333 469" -220 ,019 072 -,040 -,086 -382°  -219  -304 -214 -,362 -222  -,094 -,123 -,618" 1

(p<0,05* p<0,01**)
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Tablo 5 incelendiginde de tiim sporcularin boy ile uzun atlama degiskenleri arasinda pozitif
olarak anlamli (r:,427), bacak uzunlugu ile uzun atlama (r:,511) arasinda pozitif olarak ¢ok anlamli,

uzun atlama ile ¢eviklik arasinda ise negatif olarak ¢ok anlamli (r:,-618) iliski tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Gergeklestirilen bu ¢alismada farkli branglarda miicadele eden kiz sporcularin statik denge,
dinamik denge, ¢eviklik ve durarak uzun atlamadaki performanslarinda anlamli bir farkliliga sahip

olmadig tespit edilmistir.

Denge

Yapilan bu calismada statik denge toplam puaninda fark bulunmamis ancak statik denge
testinin bileseni olan diiz zemin testinde fark bulunmustur. Bu farkta da badminton sporcularinin diiz
zemin Ustlinde daha iyi dengeye sahip oldugu goriilmiistiir. Bunun sebebinin badminton saha
boyutlarinin hentbol sahasina gore daha kiiciik olmast bu bakimdan alan farkindaliginin yiiksek olma
gereksinimi ve buna bagli denge unsurunu daha fazla kullanmasi bu sonucun ¢ikmasini saglamis
olabilir. Diger arastirmalar bakildiginda da ¢alismamizla benzer sonuglar bulunmakla birlikte farkli
bulgular tasiyan aragtirmalarda mevcuttur. Okullar arasi miisabakalara katilan 10-11 yas grubu
basketbol ile badminton sporcularinin denge performanslarinda anlaml bir fark bulunmamistir (Akin
ve digerleri, 2016). Yapilan diger bir ¢alismada Judo sporu yapan ve spor yapmayan kiz ¢ocuklari
arasinda statik dengelerinde fark tespit edilmemistir (Bali ve digerleri, 2019). Ancak bagka bir
aragtirmada ise cimnastik yapan ve spor yapmayan c¢ocuklar arasinda fark bulunmus bu farkin
cimnastik yapanlar lehine oldugu goriilmiistiir (Moraru ve digerleri, 2014). Ay sekilde diger bir
aragtirmada da bireysel spor yapan ile takim sporlarinda yer alan sporcular arasinda denge
degerlerinde fark oldugu bu farkinda bireysel sporcular lehine anlamli oldugu bulunmustur (Kog ve
digerleri, 2010). Bayan kolej futbol, basketbol ve cimnastik takimi sporcularinin statik ve dinamik
dengelerinin karsilastirildigi arastirmada futbolcular ve cimnastikgilerin statik ve dinamik
dengelerinde fark bulunmamis ancak basketbolcularin statik dengede cimnastik¢ilere gore dinamik
dengede ise futbolculara gore daha kotii performans gosterdikleri goriilmiistiir (Bressel ve digerleri,
2007). Baska bir arastirmada erkek kolej futbol ve basketbol oyuncularinin statik ve dinamik denge
performanslari karsilastirildiginda sporcular arasinda statik dengede bir fark goriilmezken, dinamik
dengede futbol oyunculariin basketbol oyuncularindan daha iyi denge performansina sahip oldugu
goriilmistiir (Kachanathu ve digerleri, 2013). Ayrica katilimcilarin bu ¢alismada diiz zemin (statik
denge) toplam hata puan1 hentbolcularda 4.15, badmintoncularda 1.58 olarak bulunmustur. Baska bir
calismada ise 12 yas teniscilerde diiz zemin toplam hata puanmi 3.32 olarak bulunmustur (Okudur,

2010). Hareketli zemin antrenmanlarmin daha once herhangi bir sporla ilgilenmemis ve yas
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ortalamalar1 10 olan ¢ocuklarin statik dengesine etkisinin incelendigi arastirmada 6n testte diiz zemin

hata puani 13,82 puan, son testte ise 4,60 puan olarak bulunmustur (Demir ve Akin, 2019).

Ceviklik

Arastirma sonucunda sporcularin ¢eviklik performanslarinda anlamli bir fark bulunmamastir.
Badminton ve hentbol yapisi itibariyle ¢eviklik unsurunu fazlasiyla tagiyan bir brans olmasi bu farkin
anlamli ¢tkmamasini saglamig olabilir. Yapilan bir ¢calismada okullar aras1 miisabakalara katilan 10-
11 yas grubu basketbol ile badminton sporcularinin ¢eviklik performanslar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmamaistir (Akin ve digerleri, 2016). Takim sporu yapan Brezilyali adolesanlarin antropometrik
ve fiziksel uygunluk 6zelliklerinin karsilastirildig1 arastirmada Basketbol, salon futbolu, hentbol ve
voleybol bransi sporculari arasinda geviklik performanslarinda bir farklilik tespit edilmemistir (Silva
ve digerleri, 2013). Ayni sekilde salon takim sporlarindan hentbol, basketbol ve voleybol bransi
yapan erken adolesanlarin karsilastirildigi arastirmada sporcular arasinda g¢eviklik degerlerinde
anlamli bir fark bulunmamistir (Karahan ve Cecilia, 2011). Ancak diger bir ¢alismada hokey
oyuncularinin futbol oyuncularina goére daha cevik oldugu bulunmustur (Przysucha ve digerleri,

2019).

Durarak uzun atlama

Calismamizda sporcular arasinda durarak uzun atlama performansinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Badminton ve hentbol bransi dikey ve yatay olarak atlama hareketini ¢cok kullanan
branglardir ayrica arastirma grubunun gelisim c¢agi i¢cinde olmasi bu performans da anlamli bir fark
citkmamasini saglamis olabilir. Literatiire bakildiginda arastirmamiza benzer sonu¢ bulan
calismalarda bulunmaktadir. Bireysel spor yapan ile takim sporlarinda yer alan sporcularin durarak
uzun atlama degerinin karsilagtirildigi bir aragtirmada da anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir (Kog
ve digerleri, 2010). Aymi sekilde erkek hentbol ve voleybol sporcularinin uzun atlama
performanslarinin karsilastirildig1 arastirmada da sporcular arasinda anlamli bir fark bulunamamastir
(Kog ve Aslan, 2010). Ancak cimnastik, yiizme ve atletizm branslarinda yarismalara katilan 12 yas
cocuklarin motor Ozelliklerinin karsilastirildigi arastirmada ise sporcular arasinda uzun atlama
mesafelerinde fark oldugu bu farkin atletizm sporculart lehine oldugu gorilmiistiir (Koca, 2014).
Dokuz yasindaki elit hokey ve futbol oyuncularinin dayaniklilik, ¢eviklik ve kuvvet performansinin
karsilastirildig1 arastirmada durarak uzun atlama performanslarinda fark oldugu bu farkin hokey

oyunculari lehine oldugu tespit edilmistir (Przysucha ve digerleri, 2019).

Calismamizda tim sporcularin durarak uzun atlama ile ¢eviklik performanslari arasinda
negatif yonde anlamli iliski ¢ikmistir. Bunun sebebi patlayici kuvveti iyi olan sporcularin ¢eviklik

testini de siire bakimindan hizli bir sekilde tamamlamasi olarak agiklanabilir. Yapilan diger
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aragtirmalar incelendiginde Kort tenisi ve takim sporlari sporcularinin sicrama ile ceviklik
performanslarinin iliskilerine bakildiginda hentbol sporculari harig tenis, voleybol ve salon futbolu
sporcularinin ¢eviklik ile yatay sigrama degerlerinin negatif yonde yiiksek diizeyde iliski oldugu

bulunmustur (Yildiz ve digerleri, 2017).

Antropometrik ozellikler

Gergeklestirilen bu ¢alismada tiim sporcularin boy uzunlugu ile denge arasinda iligki tespit
edilmemistir. Ancak literatiir incelendiginde bir arastirmada boy uzunlugu ile statik ve dinamik denge
arasinda giiclii bir korelasyon bulan calismacilar boy uzunlugu arttikca denge performansinin
bozuldugunu gézlemlemislerdir (Aksakal, 2014). Ayni1 sekilde bagka ¢alismada da arastirmacilar boy
uzunlugu arttik¢a kiz ¢ocuklarinin denge yeteneginin olumsuz etkilendigini gérmiislerdir (Haslofca
ve digerleri, 2011).

Calismamizda agirlik ile dinamik ve statik denge degerleri arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir. Ancak yapilan baska bir ¢aligmada denge ile agirlik arasinda pozitif iliski oldugu
tespit edilmistir (Haslofca ve digerleri, 2011).

Sporcularin boy uzunlugu ile durarak uzun atlama performanslar1 arasinda anlaml pozitif
iliski oldugu tespit edilmistir. Bunun sebebi boy uzadigi i¢in ulasilan mesafede ayni oranda artig
gosterir. Ayrica tiim sporcularda bacak uzunlugu ile durarak uzun atlama performanslari arasinda
anlaml iliski vardir. Bacak boyu uzadigi i¢in sporcunun ulastigi en u¢ noktasi da artar. Ancak kadin
futbol ve hentbol sporcular1 {izerine yapilan bir aragtirmada bacak boyu ile dikey-yatay sigrama
arasinda anlaml iligki olmadig1 bulunmustur (Karadeniz, 2016).

Sonug¢ olarak hentbol ve badminton branglarinda miicadele eden 10-14 yas grubu kiz
sporcularmin statik denge, dinamik denge, c¢eviklik ve durarak uzun atlama performanslarinin
arastirildig1 bu ¢aligmada, sporcular arasinda herhangi anlamli bir fark tespit edilmemistir. Ancak
statik denge bileseni olan diiz zemin iistiinde fark bulunmustur. Bu farkin badminton sporcularin
lehine oldugu tespit edilmistir. Ayrica antropometrik 6zelliklerinin etkisine bakildiginda tiim
sporcularin boy uzunlugu ve viicut agirlik degerleri ile denge performansi arasinda herhangi bir iligki
tespit edilmemistir. Ancak boy ve bacak uzunlugu ile durarak uzun atlama performanslar1 arasinda
anlaml pozitif bir iligski oldugu bulunmustur. Bunun yani sira sporcularin durarak uzun atlama ile

ceviklik performanslari arasinda ise negatif yonde ¢ok anlamli bir iliski ¢ikmuastir.

Yapilacak yeni ¢caligsmalarda daha fazla kisi sayisi ile farkli yas gruplarinin da dahil edilmesi
alt yas sporcularina ait fiziksel uygunluk unsurlarinin daha iyi karsilagtirma ve yorumlanmasina katk1
saglayabilir. Ayrica antrendrlerin alt yas kategorideki sporcularimin motorik 6zelliklerindeki
gelisimlerinin gézlemlenmesi adina sadece sezon dncesi degil sezon ortasinda ve sonunda da gerekli

motorik testleri yapmalar1 6nerilebilir.
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Tesekkiirler
Calismaya dl¢iimler konusunda katki sagladiklari i¢in Burak ARSLAN, Omer Faruk KABAKCI ve
Cengiz YAMAN?’ a tesekkiir ederim.
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Futbol takimi asil kadrosunun pozisyonlari belirlidir ve farkli pozisyonlar fark
fiziksel becerileri gerektirmektedir. Bu c¢alismanin amaci; s6z konus
pozisyonlar dikkate alinarak Tiirkiye Milli Futbol Takimi futbolcularinin gegm
sezon verilerinin degerlendirilmesi dogrultusunda performanslara dayali olar:
yeni sezon futbolcu segimleri igin Onerilerde bulunmaktir. Performai
degerlendirilmesi i¢in Cok Kriterli Karar Verme yontemlerinden biri ole
VIKOR (Vise Kiriterijumska Optimizacija I Kompromisno Resenje) yonter
kullanilmigtir. Degerlendirmede, belirli agirliklardaki “attig1 gol sayisi, oynadi
mag sayisi, oyunda bulundugu siire, profesyonel futbol kariyeri, takimin topla
gol sayisy, asist sayist, kirmizi kart gérme sayisi, sar1 kart gérme sayist” kriterle
dogrultusunda ayni pozisyon i¢in aday futbolcular degerlendirilmis ve fark
karar verici tutumlarima gore asil kadro 6nerisinde bulunulmustur. Sonug olara
VIKOR yonteminin spor faaliyetlerinde kullanilmasi, 6zellikle futbolc
performanslariin analitik olarak degerlendirilebilmesine olan katkisi ve kar
verici tutumunun sonuglara etkisi irdelenmistir.

Anahtar kelimeler: VIKOR yontemi, Futbol, Performans degerlendirmesi,
Cok kriterli karar verme (CKKV)

Sorumlu Yazar: Selen Evaluation of Football Player Performances with
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VIKOR Method
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5696 Abstract

When establishing a football team, it is very important to select the noble and
substitute football players correctly, in terms of the team's harmony and
winning. The positions of the football team noble squad are specific and
different positions require different physical skills. The aim of this study was
to evaluate the Turkey National Football Team players of the past season data
Gonderi Tarihi: 04.02.2021  and to constitute decision support system for the new football season players
selection according to mentioned positions. VIKOR (Vise Kriterijumska
Kabul Tarihi: 15.03.2021 Optimizacija I Kompromisno Resenje) method, which is one of the Multi
Criteria Decision Making (MCDM) methods, was used for performance
evaluation. The criteria in certain weights were selected as the number of
28.04.2021 goals scored, the number of matches played, the time spent in the game,
professional football career, the total number of goals of the team, the number
of assists, the number of red cards and the number of yellow cards. Based on
Doi: 10.37021/asbid873554  these criteria, a noble team recommendation was made. As a result, the use of
the VIKOR method in sports activities, especially its contribution to the
analytical evaluation of football player performances and the effect of
decision-making attitude on the results were examined.
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Giris

Giiniimiizde futbol, diinya genelinde oldukca popiiler ve bir¢cok futbolsever i¢in biiyiik
Oonem tasiyan bir takim oyunudur. Bunun yaninda kuliipler, yayinci kuruluslar, finansal
yatirrmcilar gibi paydaslardan olusan ve biiyiik yatirimlarin yapildigi bir piyasaya

donistiiginden énemli bir sektordiir (Uluyol, 2014).

Futbolcularin performansi takimin performansini dogrudan etkilediginden iyi bir
takim oyunu i¢in futbolcularin iyi performans sergilemeleri gerekmektedir. Takim basarisi
saglanabilmesi i¢in futbol takimina dogru futbolcularin alinmasi bir gerekliliktir. Bu nedenle
teknik direktoriin, takimin asil kadrosunu olustururken futbolcularin performansini dogru
sekilde 6l¢mesi olduk¢a dnemlidir. Futbolcularin performanslari degerlendirilirken yalnizca
kaydettikleri gollerin dikkate alinmasi1 dogru bir yaklasim degildir. Performans
degerlendirilmesinde, goliin kaydedilmesi i¢in takimdaki tiim futbolcularin sagladig: katki
dikkate alinmalidir. Bu durum birgok kriterin g6z Onilinde bulundurulmasinm
gerektirmektedir. Diger bir deyisle, futbolcu se¢im problemi, farkli Slgekler ile Olgiilen
birden ¢ok kriter igeren bir karar problemidir ve bu probleme, Cok Kriterli Karar Verme
(CKKYV) yontemleri ile ¢oziim aranabilir.

Bu calismada, futbolcu se¢cim probleminde CKKV yontemlerinden VIKOR (Vise
Kriterijumska Optimizacija I Kompromisno Resenje) kullanilmistir. Yontem, farklh
kriterlere bagl olarak uzlasik bir siralama elde etmeyi ve belirlenen agirliklar dogrultusunda
uzlasik bir ¢6ziime ulasmayr amaglar (Demircanli & Kundak¢i, 2015). Futbolcu
performanslar1 degerlendirilirken, futbolcularin oynadiklar1 pozisyonlarin da dikkate
alinmasi 6nemlidir ¢iinkii her pozisyonun gol kaydedilmesi icin farkli bir islevi s6z
konusudur. Calismada, 2018-2019 sezonu verileri kullanilarak oynadiklar1 pozisyonlara
gore Tirkiye Milli Futbol Takimi futbolcularinin performanslarinin degerlendirilmesi
amaclanmistir. Ozel bir pozisyon olmasi dolayistyla kaleciler calismaya dahil edilmemistir.
Calismada kullanilan bakis agisi, asil ve yedek takim futbolcularina karar verilmesinde
kullanilabilir ya da alternatif kadro olusturma ydniinde karar vericilere destek saglayabilir.
Kriter agirliklan literatiire gére belirlenmis ve olumsuz, uzlasmaci ve olumlu olmak {izere
tic farkli karar verici yaklasimi i¢in degerlendirme yapilmistir. BOylece karar verici

tutumunun, siralamay1 nasil degistirdigi incelenmistir.
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Literatiir Taramasi

Literatiirde, VIKOR yontemi gerek tek basina gerek diger yontemlerle biitiinlesik
olarak farkl sektdrlerde siklikla uygulanmistir (Unal, 2019). Bu yéntem, sporla ilgili cesitli
karar problemlerinde de ele alinmistir. Hu, Chen ve Tzeng (2016) spor endiistrisi
politikasinin siirdiiriilebilirliginin degerlendirilmesi ve iyilestirilmesi icin DEMATEL
(Decision Making Trial and Evaluation Laboratory) ve Analitik Ag Prosesi (ANP) tabanli
DEMATEL (DANP) ile VIKOR yontemlerini kullanarak bir CKKV modeli gelistirmistir.
Modele gore iyilestirme oncelikleri sirastyla su sekildedir: hiikiimet politikasi, spor salonlar1
ve tesisleri, kurumsal sponsorluk, uzman insan kaynaklar1 ve spor miisabakalar1 ile
etkinlikleri. Tsai ve Lin (2017) spor merkezi yonetiminde stratejik performansi etkileyen
kritik faktorleri belirlemek ve her bir kriter ile bu kriterin alt kriterleri arasindaki nedensel
iligkileri aragtirmak icin DANP yOntemini, siralama i¢in ise VIKOR ydntemini kullanmistir.
Agatmadja, Suri ve Agustin (2018) Endonezya Ulusal Ogrenci Sporlar1 Olimpiyat: i¢in
adaylarin belirlenmesinde VIKOR yontemini kullanmistir. Egilmez, Yildiz ve Abdulhamit
(2019) Bolu’da insa edilecek futbol stadyumu yeri i¢in dort alternatif arasindan optimal olan1
Analitik Hiyerarsi Prosesi (AHP) ve VIKOR yontemlerini birlikte kullanarak belirlemistir.
Ahangari, Hosseinzade ve Hajinezhad, (2020) Bati Azerbaycan’da spor turizminin
gelistirilmesi i¢in stratejik planlar belirlemek amaciyla SWOT (Giiglii Yonler, Zayif Yonler,
Firsatlar, Tehditler) ve VIKOR yontemlerini biitiinlesik olarak kullanmistir. Yang, Lo, Chao
ve Shen (2020) siirdiirtilebilir spor turizmi i¢in Tayvan'daki potansiyel spor turizmi cazibe
merkezlerini modifiye edilmis VIKOR yontemi ile degerlendirmistir. Aytekin ve Orakgt
(2020) Tiirkiye’deki dort biiyiik spor kuliibiiniin performanslarini finansal, sportif ve sosyal
acilardan degerlendirmis ve kuliipleri siralamustir. Kriter agirliklarinin belirlenmesi igin Ikili
Karsilagtirma Agirliklandirma Teknigi kullanilmigtir. Siralama igin ise SAW, TODIM,
EDAS, QUALIFLEX, MAPPAC ve VIKOR yontemleri kullanilmigtir. S6z konusu
siralamalarin biitiinlesik olarak degerlendirilmesinde Borda, Copeland, Nanson, Ortalama,
Cook ve Seiford ve Kemeny yontemleri ele alinmistir.

Boliimiin ilerleyen kisminda ise futbol ile ilgili ¢aligmalara literatiirden Ornekler
verilmistir. Karaatli, Omiirbek ve Kdse (2014), Tiirkiye Siiper Lig’deki alt1 gol kralinin
performanslarini  karsilastirmistir. Kriter agirliklarinin  belirlenmesinde  AHP  yontemi
kullanilmistir. Siralama ise TOPSIS (Technique For Order Preference By Similarity To An
Ideal Solution) ve VIKOR yontemleri ile gergeklestirilmistir. Sonug olarak, bu yontem ile

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2021, Cilt 4, Say1 1 Aydin, Avci & Aladag



27

elde edilen siralamalarin atilan gol sayisina gore yapilan siralamadan farkli oldugu
goriilmiistiir. Demircanli ve Kundake¢r (2015) forvet transferi icin aday futbolcu
degerlendirilmesinde AHP ve TOPSIS yontemlerini kullanmislardir. Taskin ve Eren (2016)
Avrupa Futbol Federasyonlar1 Birligi (UEFA) Sampiyonlar Ligi’nde oynayan ve gol
siralamasinda ilk altida yer alan futbolcularin performanslarini incelemistir. Calismada,
AHP ve TOPSIS kullanilmistir. Sonug olarak, futbolcu performansinin sadece gol sayisi ile
degil; futbolcunun takima sagladigi fayda ve verdigi zararin da dikkate alinarak
degerlendirilmesi gerektigi sonucuna ulagilmistir. Bu ¢alisma, CKKV yontemleri ile spor
faaliyetlerinde performans degerlendirmesi i¢in bir Ornektir. Arisoy ve Kiling (2017),
hazirlik periyodunda olan bir futbol takiminin olusturulmasinda performans analizinin
roliinii incelemislerdir. 68 futbolcunun verilerinin degerlendirildigi ¢calismada, sporcularin
tic ozelligi olan teknik, fizyolojik ve biyomotorik 6zelliklerin rolii incelenmistir. Ergiil
(2017), TOPSIS yontemini kullanarak spor kuliiplerinin futboldaki basaris1 ile spor
sirketlerinin finansal basaris1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Calismada, Tirkiye nin 4
bliyiik takimina ait sirketlerin 2005-2015 yillar1 arasindaki finans verileri kullanilmis ve
aradaki iliskinin pozitif yonli oldugu sonucuna ulasilmistir. Zambom-Ferraresi, Rios ve
Lera-Lopez (2018) Avrupa futbolunda 2012-2015 verilerini kullanarak sporun olasi
belirleyicilerini analiz etmistir. Analizlerde Bayes model ortalama teknikleri ve goreceli
Oonem Olgiimlerinden yararlanilmistir. Cust, Sweeting, Ball ve Anderson (2019) Avustralya
Kadin Futbol Ligi 2017-2018 sezonu verilerini kullanarak 13 performans metrigi elde etmis
ve mag ¢eyreginde takim performans degerlendirmesi ile sporcu dagilimi arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla genellestirilmis tahmin denklemleri (GEE) ve regresyon karar agaglari
ile 22 model olusturmustur. Kausel, Ventura ve Rodriguez (2019) futbol icin 6znel
performans derecelendirmelerinde sonu¢ yanlili§i {izerine tartigmiglardir. Caligma,
performans degerlendirmesinde 6n yarg: fikrini destekler niteliktedir. Modric, Versic ve
Sekulic (2020) profesyonel futbol oyuncularinda aerobik uygunluk (AF) ve oyun
performanst gostergeleri (GPI) arasindaki iligkiyi incelemis ve AF ile GPI arasinda
korelasyon tespit edememislerdir. Li ve digerleri (2020) Cin Futbol Ligi’nde 2014-2018
yillar1 arasindaki verileri kullanarak 22 performans metrigi belirlemis ve bir dogrusal destek
vektor smiflandiricist (LSVC) ile bu metrikleri analiz etmistir. Bu modeli kullanarak

gerceklestirdikleri lig siralamasi ile gergek siralama arasinda %83 benzerlik elde edilmistir.
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Metodoloji

VIKOR (Vise Kriterijumska Optimizacija I Kompromisno Resenje) yontemini 1998
yilinda Opricovic literatiire sunmugtur. VIKOR yontemi, birden fazla kriter altindaki
karmasik sistemlerin optimizasyonunda en iyi alternatifin secilmesi i¢in iyi bir yontem ve
uzlasik ¢oziimiin olusturulmasina yonelik mantiksal bir arama stirecidir. Uzlasik ¢6ziim,;
sistem kosullarina uygun ¢oziimler arasindan en uygunu ya da ideal ¢6ziime en yakin ¢6ziim
olarak tanimlanabilir. VIKOR yonteminde kriter agirliklari, celisen yapidaki kriterlerin
alternatiflerin degerlendirilmesindeki roliinii ortaya koyarak uzlagik siralamaya ve uzlagik
¢oziime etki eder (Giillii, 2019).

VIKOR yonteminin temel adimlar1 bu boliimde kisaca agiklanmustir.

Adum 1. Her bir kriter i¢in en 1yi (fi*) ve en koti (fi) degerler belirlenir. Kriterin model
tizerinde fayda etkisi varsa Denklem (1) ve Denklem (2); maliyet etkisi varsa Denklem (3)
ve Denklem (4) kullanilir. Denklemlerde i kriterleri j ise alternatifleri ifade etmektedir (Unal,
2019).

fi =minf;,i=123,..n D
fi = maksfij,i =1,23,..n (2)
fi = maksf;,i=123,.n ®3)
fr =minf;,i=123,..n )

Adim 2. Karar matrisini olusturan degerleri birimlerden arindirmak ve karsilastirilabilir
seviyeye getirmek lizere normalizasyon islemi uygulanir ve ardindan normalize karar matrisi
agirliklandirilir. Denklem (5) ve Denklem (6) kullanilarak her bir alternatif i¢in S; ve R;
degerleri hesaplanir. wi, kriter agirliklarini ifade etmektedir ve Zwi = 1 olmasi gerekmektedir

(Unal, 2019).

N =R
S]—;Wl(fi*_ﬁ_)]—l,z,...,m (5)
R; = maks[w; %] (6)

Sj ve Rj degerleri, j. alternatifin pozitif ideal (en iyi) ve negatif ideal (en kotii) ¢oziime
uzakligini ifade etmektedir. wi, i. kriterin diger kriterlere gore nispi onemini ifade eden

agirhiktir. Daha fazla 6nem arz eden kriterlere daha yiiksek agirlik verilerek bu kriterlerin
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daha etkin hale gelmesi saglanabilir. Ayrica kriter agirliklarinin dogru atanmasi sonuglarin
giivenilirligi bakimindan oldukg¢a 6nemlidir.

Adim 3. Her bir alternatif icin Denklem (7) kullanilarak Q; degeri hesaplanmaktadir.

( \j =2 ) ) ( S —R )
P = +(1-v 7
Burada;
§* = min§;
J
§™ = maks§;
J
R* = min §;
J
R™ = maks §;

J
v: maksimum grup faydasini saglayan stratejinin agirligi
(1- v): karsit goriistekilerin pismanligini gosteren stratejinin agirligi
Adim 4. Elde edilen Sj, Rj ve Qj degerleri ile alternatifler, Q; degerine gore kiiciikten biiytige
dogru siralanir.
Adim 5. Elde edilen siralamada birinci olarak yer alan alternatifin en iyi alternatifi temsil
edip etmedigine dair kararinin verilmesi, gecerlilik testleri saglamasina gore belirlenir. Elde
edilen sonuglarin gegerli olmasi halinde minimum Q degerine sahip alternatif en iyi olarak

belirlenir. Gegerlilik testinin iki kosulu vardir.

Kosul 1: Kabul Edilebilir Avantaj Kosulu

En iyi ve en iyiye en yakin iki secenek arasinda belirgin bir farkin varligini arastiran
kosuldur (Unal, 2019). ¢: - ¢ > DQ oldugunda kabul edilebilir avantaj kosulu saglanir.
Burada;
¢r: Siralama sonrasi ilk sirada yer alan alternatifin Q degeri,
¢»: Siralama sonrasi ikinci sirada yer alan alternatifin Q degeri,
j alternatif sayis1 olmak iizere j< 4 ise; DQ 0,25 olarak alinir. Diger durumlarda; DQ = 1/(j
- 1)’dir.

Kosul 2: Kabul Edilebilir Istikrar Kosulu

Ulagilan siralamada, uzlasik ¢6ziimiin istikrari sagladiginin kabul edilmesi i¢in

saglanmas1 gereken diger sarttir. Bu kosula gore, en iyi diger bir deyisle en kiiciik Y]
g g ger s sula g yr dig yis ¢
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degerine sahip alternatifin S ve R degerlerinin en az bir tanesi de en iyi degere sahip
olmalidir.

Iki kosul da saglanirsa, elde edilen siralamanin istikrarli ve kullanilabilir oldugu
sonucuna ulasilmis olur. Eger kosullardan bir tanesi saglanmazsa, uzlasik ¢oziim kiimesi
olusturulur. Kosul 1 saglanmiyor ise tiim alternatifler (j=1, 2, ..., m) i¢in Denklem (8)’de
verilen kosul arastirilir ve bu kosulu saglayan alternatifler ¢6ziim kiimesine dahil edilir.
QA; — QA < DQ (8)

Eger Kosul 2 saglanmaz ise ¢oziim kiimesi 4; ve 4> alternatiflerinden olusur.

Karar Probleminin Incelenmesi

Bu calismada, Tirkiye Milli Futbol takimi futbolcu performanslarinin CKKV
yontemlerinden biriyle degerlendirilerek futbolcu sec¢iminin subjektif yargilardan
arindirilmasi amaglanmaktadir. Milli takim futbolculari i¢in gegmis veri kayitlar1 referans
olarak alinmis ve gercek verilere dayali olarak performanslara dair ¢ikarimlarda
bulunulmustur. VIKOR yo6ntemi, asil ve yedek kadro futbol takimi kurulmasinda analitik
bakis acis1 saglayabilecek ve subjektif yargilart minimum diizeye indirebilecek olmasi
sebebiyle secilmistir. Ozel bir pozisyon olmas1 sebebiyle kalecilerin performans degerleri
calismaya dahil edilmemistir. Veriler, 2018-2019 sezonunda Tiirkiye Milli Futbol Takiminin
futbolcularinin maclarda gostermis olduklar1 performanslardan elde edilmis ve verilerin
derlenmesinde ¢esitli spor sitelerinden yararlanilmistir (https://www.transfermarkt.com.tr/,
2020) (https://www.sporx.com/, 2020). Kriter agirliklar1 Karaath, Omiirbek ve Kose
(2014)’nin calismasindan alinmistir. Bu ¢alismada, kriter agirliklart AHP yontemi ile elde
edilmistir. AHP yonteminde karar problemi; hedef, kriterler, alt kriterler ve alternatiflerden
olusan hiyerarsik bir yapi1 ile modellenir. Sekil 1°de ilgili ¢calismada kullanilan hiyerarsik
yap1 gosterilmektedir (Karaatli, Omiirbek, & Kose, 2014).
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— Attig gol sayisi

Oynadig1 mag
sayl1st

Oyunda bulundugu
siire(dk.)

Profesyonel futbol
kariyeri(yl)

| | Takimin toplam
gol sayisi

Hedef: En uygun futbolcu
se¢imi
[

—  Asist sayisi

Sar1 kart gbrme
sayisi

|_|Karmzi kart gorme
sayisi

Sekil 1.
Hiyerarsik Yap1
Calismada, AHP yonteminin temelini olusturan ikili karsilagtirma matrisleri Saaty
tarafindan gelistirilen 1-9 skalas1 kullanilarak on iki uzman tarafindan doldurulmustur
(Karaath, Omiirbek, & Kose, 2014). Sonrasinda, dncelik vektorleri hesaplanarak kriterler
icin Tablo 1’de gosterilen agirliklar elde edilmistir. Bu ¢aligmada, soz konusu kriterler ve

agirliklart kullanilmigtir.

Tablo 1
Kriterler ve Agirhiklar (Karaatli, Omiirbek, & Kose, 2014)

Futbolcu Degerlendirme Kriterleri Kod Agirhklar(W)
Attig1 gol sayisi AGS 0,375
Oynadig1 mag sayist OMS 0,063
Oyunda bulundugu siire(dk) OBS (dk) 0,047
Profesyonel futbol kariyeri(y1l) PFK (y1l) 0,059
Takimin toplam gol sayisi TTGS 0,206
Asist say1st AS 0,099
Kirmiz1 kart gdrme sayisi KKGS 0,132
Sar1 kart gérme sayisi SKGS 0,017

Alternatifler, Tiirkiye Milli Futbol Takimmin 20 futbolcusundan olugmaktadir.
Futbolcu performanslar1 pozisyonlar dikkate alinarak degerlendirileceginden alternatifler

pozisyonlara gore gruplandirilmis ve Tablo 2’de gosterilmistir.
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Pozisyon

Alternatifler

Stoper

Sol Bek

Sag Bek

On Libero
Merkez Orta Saha
Orta Saha Sag
Orta Saha Sol

On Numara

Sol Kanat
Santrafor

Stoper 1, Stoper 2, Stoper 3, Stoper 4

Sol Bek 1, Sol Bek 2

Sag Bek 1, Sag Bek 2, Sag Bek 3

On Libero 1
Merkez Orta Saha 1
Orta Saha Sag 1

Orta Saha Sol 1, Orta Saha Sol 2

On Numara 1, On Numara 2

Sol Kanat 1

Santrafor 1, Santrafor 2, Santrafor 3

Tablo 3’te kullanilan verilerden olusan karar matrisi, Tablo 4’te normalize edilmis

karar matrisi ve Tablo 5°te agirliklandirilmis karar matrisi gosterilmektedir.

Tablo 3

Futbolcu adaylarmin 2018-2019 verileri  (https://www.transfermarkt.com.tr/, 2020)

(https://www.sporx.com/, 2020)
Pozisyon AGS OMS OBS(dk) PFK(yi) TTGS AS KKGS SKGS
Stoper 1 3 38 2989 2 54 0 0 7
Stoper 2 3 34 3062 4 50 0 | 7
Stoper 3 4 31 2721 9 50 1 0 10
Stoper 4 1 26 2139 4 31 0 0 4
Sol Bek 1 3 41 3500 10 63 5 1 8
Sol Bek 2 2 30 2631 6 35 0 0 4
Sag Bek 1 1 36 3157 11 61 5 1 5
Sag Bek 2 1 41 2892 3 79 6 0 11
Sag Bek 3 2 32 2880 46 4 0 6
On Libero 1 0 16 1364 11 21 1 0 3
Merkez Orta Saha 1 0 21 1511 15 27 0 0 2
Orta Saha Sag 1 3 29 2443 8 33 5 0 8
Orta Saha Sol 1 7 32 2639 55 7 0 4
Orta Saha Sol 2 4 31 1262 15 42 0 0 4
On Numara 1 4 34 2664 5 61 3 0 11
On Numara 2 2 20 1139 4 29 3 0 1
Sol Kanat 1 4 46 3547 9 62 13 0 6
Santrafor 1 20 40 2546 2 66 5 0 6
Santrafor 2 6 34 2174 7 44 3 0 7
Santrafor 3 8 23 1097 2 46 0 2
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Tablo 4

Normalize Karar Matrisi
Pozisyon AGS OMS OBS(dk) PFK(yi) TTGS AS KKGS SKGS
Stoper 1 0,850 0,267 0,228 1,000 0,431 1,000 0,000 0,600
Stoper 2 0,850 0,400 0,198 0,846 0,500 1,000 1,000 0,600
Stoper 3 0,800 0,500 0,337 0,462 0,500 0,923 0,000 0,900
Stoper 4 0,950 0,667 0,575 0,846 0,828 1,000 0,000 0,300
Sol Bek 1 0,850 0,167 0,019 0,385 0,276 0,615 1,000 0,700
Sol Bek 2 0,900 0,533 0,374 0,692 0,759 1,000 0,000 0,300
Sag Bek 1 0,950 0,333 0,159 0,308 0,310 0,615 1,000 0,400
Sag Bek 2 0,950 0,167 0,267 0,923 0,000 0,538 0,000 1,000
Sag Bek 3 0,900 0,467 0,272 0,615 0,569 0,692 0,000 0,500
On Libero 1 1,000 1,000 0,891 0,308 1,000 0,923 0,000 0,200
Merkez Orta Sahal 1,000 0,833 0,831 0,000 0,897 1,000 0,000 0,100
Orta Saha Sag 1 0,850 0,567 0,451 0,538 0,793 0,615 0,000 0,700
Orta Saha Sol 1 0,650 0,467 0,371 0,462 0,414 0,462 0,000 0,300
Orta Saha Sol 2 0,800 0,500 0,933 0,000 0,638 1,000 0,000 0,300
On Numara 1 0,800 0,400 0,360 0,769 0,310 0,769 0,000 1,000
On Numara 2 0,900 0,867 0,983 0,846 0,862 0,769 0,000 0,000
Sol Kanat 1 0,800 0,000 0,000 0,462 0,293 0,000 0,000 0,500
Santrafor 1 0,000 0,200 0,409 1,000 0,224 0,615 0,000 0,500
Santrafor 2 0,700 0,400 0,560 0,615 0,603 0,769 0,000 0,600
Santrafor 3 0,600 0,767 1,000 1,000 0,569 0,692 0,000 0,100

Tablo 5

Agirliklandirilmig Karar Matrisi
Pozisyon AGS OMS OBS(k) PFK(yi) TTGS AS KKGS SKGS
Stoper 1 0,319 0,017 0,011 0,059 0,089 0,099 0,000 0,010
Stoper 2 0,319 0,025 0,009 0,050 0,103 0,099 0,132 0,010
Stoper 3 0,300 0,032 0,016 0,027 0,103 0,091 0,000 0,015
Stoper 4 0,356 0,042 0,027 0,050 0,170 0,099 0,000 0,005
Sol Bek 1 0,319 0,011 0,001 0,023 0,057 0,061 0,132 0,012
Sol Bek 2 0,338 0,034 0,018 0,041 0,156 0,099 0,000 0,005
Sag Bek 1 0,356 0,021 0,007 0,018 0,064 0,061 0,132 0,007
Sag Bek 2 0,356 0,011 0,013 0,054 0,000 0,053 0,000 0,017
Sag Bek 3 0,338 0,029 0,013 0,036 0,117 0,069 0,000 0,009
On Libero 1 0,375 0,063 0,042 0,018 0,206 0,091 0,000 0,003
Merkez Orta Sahal 0,375 0,053 0,039 0,000 0,185 0,099 0,000 0,002
Orta Saha Sag 1 0,319 0,036 0,021 0,032 0,163 0,061 0,000 0,012
Orta Saha Sol 1 0,244 0,029 0,017 0,027 0,085 0,046 0,000 0,005
Orta Saha Sol 2 0,300 0,032 0,044 0,000 0,131 0,099 0,000 0,005
On Numara 1 0,300 0,025 0,017 0,045 0,064 0,076 0,000 0,017
On Numara 2 0,338 0,055 0,046 0,050 0,178 0,076 0,000 0,000
Sol Kanat 1 0,300 0,000 0,000 0,027 0,060 0,000 0,000 0,009
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Santrafor 1 0,000 0,013 0,019 0,059 0,046 0,061 0,000 0,009
Santrafor 2 0,263 0,025 0,026 0,036 0,124 0,076 0,000 0,010
Santrafor 3 0,225 0,048 0,047 0,059 0,117 0,069 0,000 0,002

Tablo 6°da kriterler i¢in en iyi ve en kotii degerler gosterilmektedir. Tablodaki ilk 6
kriter fayda, sonraki 2 kriter ise maliyet kriteridir. Ornegin, Attig1 Gol Sayis1 (AGS) sezon
boyunca futbolcunun attig1 toplam gol sayisimi belirtmektedir. fi"=20, futbolcu adaylarmnin
sezon boyunca kaydettigi en yiiksek gol sayisidir. Diger yandan, fi=0 hi¢ gol atilmayan
durumu gostermektedir. Oynadigi Mag Sayisi (OMS) sezon boyunca futbolcunun mag
deneyimini belirtmektedir. fi*=46, futbolcular arasinda en fazla 46 mag¢ deneyimi olan
futbolcunun oldugunu, fi=16 ise sezon boyunca en az 16 magta gorev alan futbolcunun
oldugunu gostermektedir. Oyunda Bulundugu Siire (OBS) futbolcunun magta oynadigi
toplam siireyi belirtmektedir. Bu kriter icin fi* ve fi" degerleri sirasiyla 3547 ve 1097’dir.
Profesyonel Futbol Kariyeri (PFK) i¢in aday grubunun en iyi ve en kotii degerleri fi' =15 ve
fi=2"dir.

Tablo 6

Kriterler i¢in En Iyi ve En K&tii Degerler
KODLAR KRITERLER fi" fi
AGS Attig1 Gol Sayisi 20 0
OMS Oynadig1 Mag Sayisi 46 16
OBS Oyunda Bulundugu Siire(dk) 3547 1097
PFK Profesyonel Futbol Kariyeri (Y1l) 15 2
TTGS Takimin Toplam Gol Sayisi 79 21
AS Asist Sayisi 13 0
KKGS Kirmizi Kart Géorme Sayisi 0
SKGS Sar1 Kart Gorme Sayisi 1 11

Calismada Qi;, Oz, Q3 v parametresi i¢in sirastyla 0,2, 0,5 ve 0,8 degerlerinin
sonuglarin1 ifade etmektedir. Tablo 7’de her alternatif icin Oz, S ve R degerleri
gosterilmektedir. Ornegin; stoperler Q2 degerleri bakimindan kiyaslandiginda en kiigiik
deger Stoper 3’e aittir. Dolayistyla performans bakimindan Stoper 3’iin diger stoperlerden
daha iyi oldugu sonucuna ulasilir. Benzer sekilde sol bekler arasinda Sol Bek 1’in

performansi daha iyidir.

Tablo 7
Her Alternatif i¢in Q2j, Sj ve Rj Degerleri

< g y On
Stoper 1 Stozper St03per StoI)er Sol Bek1 Sol Bek 2 Sangek Sangek SagsBek Libero
1
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Sj 0,603 0,747 0,584 0,750 0,614 0,690 0,667 0,504 0,610 0,799

R; 0,319 0,319 0,300 0,356 0,319 0,338 0,356 0,356 0,338 0,375

Q2 0,745 0,867 0,700 0,929 0,755 0,848 0,859 0,721 0,781 1,000
Merkez Orta Orta Orta On On Sol Santrafor Santrafor Santrafor

Orta Saha Saha Saha Numara Numara Kanat 1 1 ) 3

Sahal Sagl Soll  Sol2 1 2

Sj 0,752 0,644 0,454 0,611 0,545 0,742 0,396 0,206 0,561 0,567

R; 0,375 0,319 0,244 0,3000 0,300 0,338 0,300 0,061 0,263 0,225

Q2 0,960 0,779 0,500 0,722 0,666 0,892 0,541 0,000 0,620 0,565

Tablo 8’de S*, S-, R", R~ degerleri dzetlenmektedir.

Tablo &

S*, S-, R*, R- degerleri

5]
*

R

0,206
0,799
0,061
0,375

Tablo 9°da Q, S, R degerlerinin kiiciikten biiylige siralanmig hali gosterilmektedir. v

degerinin biiylik secilmesi (>0,5), O; endeksinde uzman grubun ¢ogunlugunun olumlu tutum

sergiledigini ifade etmektedir. v degerinin kiiclik secilmesi ise (<0,5) uzman grubun

cogunlugunun olumsuz tutum sergiledigini gostermektedir. v degeri 0,5 olarak se¢ildiginde

ise uzman grubun uzlasmaci tutum sergiledigi varsayilmaktadir. Bu g¢alismada her ii¢

durumu da inceleyecek sekilde v degeri 0,2, 0,5 ve 0,8 olarak se¢ilmistir.

Tablo 9

Qj, Sj, Rj Degerlerine Gore Alternatiflerin Siralanmasi

Qi Qz Qs Si Rj
0,000 0,000 0,000 0,206 0,061
0,540 0,500 0,408 0,567 0,225
0,549 0,541 0,451 0,454 0,244
0,633 0,565 0,590 0,561 0,263
0,673 0,620 0,591 0,396 0,300
0,723 0,666 0,607 0,545 0,300
0,737 0,700 0,609 0,584 0,300
0,746 0,721 0,663 0,611 0,300
0,791 0,722 0,698 0,603 0,319
0,794 0,745 0,700 0,614 0,319
0,804 0,755 0,715 0,644 0,319
0,839 0,779 0,721 0,747 0,319
0,841 0,781 0,755 0,610 0,338
0,853 0,848 0,809 0,690 0,338
0,868 0,859 0,829 0,742 0,338
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0,885 0,867 0,895 0,504 0,356
0,908 0,892 0,899 0,667 0,356
0,936 0,929 0,922 0,750 0,356
0,984 0,960 0,937 0,752 0,375
1,000 1,000 1,000 0,799 0,375

Tablo 10’da Q, S, R’nin alternatif bazli siralamasi gosterilmektedir. Dolgulu hiicreler

esitlik durumunu ifade etmektedir.
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Tablo 10
Alternatif Bazli Siralama

Qjj Qy; Qs Si R;
Santrafor 1 Santrafor 1 Santrafor 1 Santrafor 1 Santrafor 1
Santrafor 3 Orta Saha Sol 1 Sol Kanat 1 Santrafor 3 Santrafor 3
Orta Saha Sol 1 Sol Kanat 1 Orta Saha Sol 1 Orta Saha Sol 1 Orta Saha Sol 1
Santrafor 2 Santrafor 3 Sag Bek 2 Santrafor 2 Santrafor 2
Sol Kanat 1 Santrafor 2 Santrafor 3 Sol Kanat 1 Stoper 3
On Numara 1 On Numara 1 Santrafor 2 On Numara 1 Orta Saha Sol 2
Stoper 3 Stoper 3 On Numara 1 Stoper 3 On Numara 1
Orta Saha Sol 2 Sag Bek 2 Stoper 3 Orta Saha Sol 2 Sol Kanat 1
Stoper 1 Orta Saha Sol 2 Orta Saha Sol 2 Stoper 1 Stoper 1
Sol Bek 1 Stoper 1 Stoper 1 Sol Bek 1 Sol Bek 1
Orta Saha Sagl Sol Bek 1 Sol Bek 1 Orta Saha Sag 1 Orta Saha Sag 1
Stoper 2 Orta Saha Sag 1 Sag Bek 3 Stoper 2 Stoper 2
Sag Bek 3 Sag Bek 3 Orta Saha Sag 1 Sag Bek 3 Sol Bek 2
Sag Bek 2 Sol Bek 2 Sag Bek 1 Sol Bek 2 Sag Bek 3
Sol Bek 2 Sag Bek 1 Sol Bek 2 On Numara 2 On Numara 2
On Numara 2 Stoper 2 Stoper 2 Sag Bek 2 Stoper 4
Sag Bek 1 On Numara 2 On Numara 2 Sag Bek 1 Sag Bek 1
Stoper 4 Stoper 4 Stoper 4 Stoper 4 Sag Bek 2
Merkez Orta Saha 1 Merkez Orta Saha 1 Merkez Orta Saha 1 Merkez Orta Saha 1 | On Libero 1
On Libero 1 On Libero 1 On Libero 1 On Libero 1 Merkez Orta Saha 1

Tablo 11°de ise her Q degerine gore pozisyonlar sirasiyla gosterilmektedir.

Tablo 11

Q degerlerine gore pozisyonlarin siralanmasi

Qg Q1 Pozisyon Q2 Q:; Pozisyon Qj3; Qsj Pozisyon

0,000  Santraforl 0,000  Santraforl 0,000  Santraforl

0,540  Santrafor3 0,500  Orta Saha Soll 0,408  Sol Kanatl

0,549  Orta Saha Soll 0,541  Sol Kanatl 0,451  Orta Saha Soll

0,633  Santrafor2 0,565  Santrafor3 0,590  Sag Bek2

0,673  Sol Kanatl 0,620  Santrafor2 0,591 Santrafor3

0,723  On Numaral 0,666  On Numaral 0,607  Santrafor2
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0,737  Stoper3 0,700  Stoper3 0,609  On Numaral
0,746  Orta Saha Sol2 0,721 Sag Bek2 0,663  Stoper3

0,791  Stoperl 0,722  Orta Saha Sol2 0,698  Orta Saha Sol2
0,794  Sol Bekl 0,745  Stoperl 0,700  Stoperl

0,804  Orta Saha Sagl 0,755  Sol Bekl 0,715  Sol Bekl

0,839  Stoper2 0,779  Orta Saha Sagl 0,721  Sag Bek3
0,841  Sag Bek3 0,781  Sag Bek3 0,755  Orta Saha Sagl
0,853  Sag Bek2 0,848  Sol Bek2 0,809  Sag Bekl
0,868  Sol Bek2 0,859  Sag Bekl 0,829  Sol Bek2
0,885  On Numara2 0,867  Stoper2 0,895  Stoper2

0,908  Sag Bekl 0,892  On Numara2 0,899  On Numara2
0,936  Stoperd 0,929  Stoper4 0,922  Stoper4

0,984  Merkez Orta Sahal 0,960  Merkez Orta Sahal 0,937  Merkez Orta Sahal
1,000  On Liberol 1,000  On Liberol 1,000  On Liberol

0, S ve R degerlerine gore Santrafor 1, Orta Saha Sol 1, Sol Kanat 1, On Numaral,
Stoper 3, Sol Bek 1, Orta Saha Sag 1, Merkez Orta Saha 1 ve On Libero 1’in asil kadroya
secilmesi gerektigi sonucuna ulagilmistir. Sag Bek se¢imi ise uzmanlarin tutumuna gore

degismektedir.
Sonu¢ ve Degerlendirmeler

Bir futbol takiminda asil kadronun pozisyon ihtiyacina gore ve performansa
dayandirilarak secilmesi takim basarisi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Bu ¢alismada kullanilan
VIKOR yontemi, futbolcu performanslarimin uzlasma (v) diizeyine bagl olarak analitik
olarak degerlendirilmesi ve kadro se¢cimi bakimindan yoneticilere bakis agis1 kazandirabilir.
Metodolojiden anlasilacagi tizere kriter agirliklari siralamayr dogrudan etkilemektedir.
Dolayistyla kriter agirligi yiiksek olan AGS’nin Santrafor 1’in ilk sirada yer almasina sebep
oldugu sodylenebilir. v=0,2 oldugunda performansi en gii¢lii futbolcular tercih edilmektedir;
v=0,8 olarak secildiginde ise daha esnek tercihler s6z konusudur. Esnek tercihler
futbolcularin sakatlanma / rahatsizlanma durumlarinda faydali olabilir. Literatiirde
genellikle, v degeri 0,5 secilerek degerlendirici grubun uzlagsmaci tutum sergiledikleri
varsayilir. Uzmanlarin tutumu elde edilen siralamada degisikliklere sebep olabilmektedir.
S6z konusu degisiklik bu calismanin sonuglarina da yansimistir. Tablo 11°de gosterilen
pozisyon siralamalar1 kendi aralarinda degerlendirilerek anlamli sonuglara ulasilmasi
miimkiindiir. Sonu¢ olarak, bu calismada milli takim i¢in futbolcu se¢iminde VIKOR
yonteminden yararlanilabilecegi gosterilmistir. Benzer sekilde bagka takimlardan futbolcu

transferi yapilmak istenildiginde performans degerlendirilmesi VIKOR yontemi ile
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saglanabilir. Bu calisma, farkli spor dallart i¢in ve farkli CKKV yontemleriyle

tekrarlanabilir.
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Oz

Bu arastirmada COVID-19 siirecinde 6zel yetenek giris sinavlarna katilan 6grencilerin
COVID-19 korkusu ve yasam doyum diizeyleri arasindaki iliski ile bazi demografik
degiskenlere iliskin goriislerinin belirlenmesi ve bu goriislerde farklilik olup olmadigmin
tespit edilmesi amaglanmistir. Arastirma iligkisel tarama modelinde gergeklestirilmis olup
nicel bir caligmadir. Bu arastirmada veriler 2020 yilinda &zel yetenek sinavlari
uygulanirken toplanmustir. Aragtirmanin Orneklemini 299 katilimci olusturmaktadir.
Aragtirmanin verileri Jamovi 1.6.12 istatistiki yazilim programi kullanilarak analiz
edilmistir. Katilimeilarin COVID-19 korkusu ve yasam doyum diizeyi aritmetik ortalama
puanlarmin orta diizey puan aralifinda oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin COVID-19
korkusu Olgcegine iliskin puanlarinda cinsiyet, yas, 6grenim durumu ve COVID-19
tedirginligi degiskenleri bakimindan anlaml bir farklilik oldugu; yasam doyum o&lgegine
gore ise yas, cinsiyet, 6grenim durumu ve COVID-19 tedirginligi degiskenleri bakimindan
anlamli farkliliklar olmadig1 bulgularma ulasiimistir. Katilimeilarin COVID-19 korkusu ile
yasam doyum diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmamaistir. Bu aragtirmanin giincel
bir konudan se¢ilmis olmas1 dnemli goriilmektedir. Bu arastirma sonuglarinin konuya
farkli bir perspektiften bakmada ve yeni c¢alismalarin yapilmasmma olanak sunmada
alandaki aragtirmacilara 6nemli katkilar saglayacagi ongoriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Covid-19, 6grenci, sinav, yagsam doyum.

COVID-19 Fear and Satisfaction with Life: The Sample of
Students Taking Special Ability Entrance Exams

Abstract

In this study, it was aimed to determine the relationship between the fear of COVID-19
and satisfaction with life levels of the students who took the special talent entrance exams
during the COVID-19 process and to determine their views on some demographic
variables and to determine whether there was a difference in these views. The research was
carried out in relational scanning model and it is a quantitative study. In this research, data
were collected while applying special aptitude tests in 2020. The sample of the study
consists of 299 participants. The data of the study was analyzed using Jamovi 1.6.12
statistical software program. The arithmetic mean scores of the participants for fear of
COVID-19 and their life satisfaction were found to be in the middle score range. There is a
significant difference in the scores of the participants on the COVID-19 fear scale in terms
of gender, age, education level and COVID-19 anxiety; according to the satisfaction with
life scale, it was found that there were no significant differences in terms of age, gender,
education level and COVID-19 anxiety variables. No significant relationship was found
between the participants' fear of COVID-19 and their life satisfaction levels. It is important
that this research is chosen from a current topic. It is anticipated that the results of this
research will make significant contributions to the researchers in the field in terms of
looking at the subject from a different perspective and enabling new studies to be
conducted.

Keywords: Covid-19, student, exam, satisfaction with life.
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Giris

Bilimin ve teknolojinin neredeyse zirve yaptigi gliniimiiz diinyasinda COVID-19 Pandemisi
ortaya ¢ikmis ve bu pandemi ile miicadelede biitiin diinya devletleri aciz duruma diismiistiir. Tip
bilimi alaninda yapilan ¢alismalar kismen etkili olsa da kesin ¢dziime yonelik arastirmalar halen
devam etmektedir. Bu viriisiin tiim insanlig1 etkilemesiyle rutin islemler bozulmus, hiikiimetler
bircok uygulamalarini degistirmek zorunda kalmistir. insanlar yasam kosullarm isteyerek ya da
istemeyerek degistirmek zorunda kalmistir. Cocuk ve geng yastakiler tizerinde virlisiin 6ldiirticii
etkisi zayif olarak goriilse de ¢ocuklarin ve genglerin egitim/6gretim siireci sekteye ugramistir.
Uzaktan egitimde istenilen verimin elde edilmesi konusu tartisilmaktadir. Kisacasi her yastan insan
farkli boyutlarda bu hastaligin etkisinden payina diiseni almaktadir.

Cin’in Vuhan eyaletinde 2019 yil1 sonlarina dogru birka¢ pndémoni vakasinin nedeni olarak
tanimlanan ve daha once tanimlanmamis yeni bir Koronaviriis tiirii, Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
tarafindan “pandemi” olarak ilan edilmistir. “Coronavirus hastaligi 2019” (COVID-19) olarak
bilinen hastalik, hizli yayilma 6zelligi nedeniyle diinya c¢apinda milyonlarca vaka ve dliimden
sorumlu tutulmaktadir. COVID-19, Siddetli Akut Solunum Sendromu [Severe Acute Respiratory
Syndarome (SARS)] ile ayni1 hiicre reseptorleri yoluyla viicuda girmektedir ve Orta Dogu Solunum
Sendromu [Middle East Respiratory Syndrome (MERS)] ile uzaktan iligkilidir. Hastaligin tipik
ozellikleri arasinda ates, halsizlik, oksiiriik ve miyalji sayilabilir. (Lu ve digerleri, 2020). Mevcut
COVID-19 pandemisi olaganiistii bir halk sagligi sorunu olusturmaktadir. Diinya genelinde
hiikiimetler, sivil toplum organizasyonlar1 ve bireyler tarafindan cesitli halk saglhigi tedbirleri
alinmasina ragmen, yayilim agisindan “egriyi diizlestirmek™ ve salginin etkisini azaltmak adina
yapilmasi gereken bir¢ok sey oldugu savunulmaktadir (Mann, Clift, Boykoff, ve Bekker, 2020;
Kocak ve Ozer, 2020). Bununla birlikte bireyler iizerinde Koranaviriise yakalanma korkusu ve bu
korkunun yasam doyum diizeylerini etkileyebilecegi diistiniilebilir.

Insanlarn yasam standartlarindan mutlu olabilmelerinin yaninda hayatlarmmn bir anlam
kazanabilmesi icin haiz olmalar1 gereken baslica faktorlerin basinda yasam doyumu, hayattan
tatmin olma gelmektedir. Yasam doyumu, ¢ok eski zamandan bu yana insanligin ilgi odagi olmus
konulardan biridir. “Yasam doyum 06znel iyi olusun bilissel bir bileseni ve kisinin yagamiyla ilgili
bilissel yargilar1 icermektedir (Diener, 1984)”. Pozitif psikoloji literatiiriinde genel olarak 6znel iyi
olma (subjective well-being) deyimi, mutluluk olarak ifade edilmektedir (Diener, 2000). Oznel iyi
olus; pozitif duygular, negatif duygular ve yasam doyumu olmak iizere ii¢ ayri1 bilesenden
olusmaktadir. Pozitif duygular ve negatif duygular, 6znel iyi olusun duyussal/duygusal boyutunu
olusturmaktadir. Yasam doyumu ise Oznel 1iyi olus yapisinin biligsel/yargisal boyutu

olusturmaktadir (Diener, Emmons, Larsen ve Griffin, 1985; Dagli ve Baysal 2016).
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Yasam standartlarmin bireyleri cesitli boyutlarda psikolojik, ekonomik, sosyal, egitim
imkanlar1 ya da egitim imkansizliklar1 ve benzeri boyutlarda olumlu veya olumsuz anlamda
etkiledigi ayn1 zamanda bireylerin yasam doyumunun bu faktorlerden etkilendigi ifade edilebilir.
Insanlar ister istemez az ya da c¢ok farkli boyutlarda Koronaviriis korkusu yasarlar. Bu anlamda
bakildiginda COVID-19 pandemi siireci de bireylerin yasam doyumunu yani hayatini 6nemli
derecede etkileyebilir. Bu arastirma kapsaminda, COVID-19 pandemi siirecinde 6zel yetenek giris
siavlarina katilan 6grencilerin Koronaviriis korkusu ve yasam doyum diizeyleri arasindaki iliski ile
bazi demografik degiskenlere iliskin goriislerinin belirlenmesi ve bu goriislerde farklilik olup

olmadiginin tespit edilmesi amaglanmustir.

Yontem
Arastirma Modeli

Arastirma iliskisel tarama modelinde gergeklestirilmis ve nicel bir calismadir. Iliskisel
tarama modelleri birden fazla degisken arasinda iligkinin olup olmadigini, iliski bulunuyorsa
iliskinin diizeyini ve derecesini tespit etmeyi hedefleyen arastirma modelidir (Karasar, 2014). Bu
aragtirmada COVID-19 siirecinde 6zel yetenek girig sinavlarina katilan 6grencilerin Koronaviriis
korkusu ve yasam doyum diizeyleri arasindaki iligki ile bazi demografik degiskenlere iliskin
goriiglerinin  belirlenmesi ve bu gorlislerde farklilik olup olmadigi incelenmistir. Ayrica
katilimcilarin  Koronaviriis korkusunun yasam doyum diizeylerini etkileme durumu ortaya
konulmaya ¢ahisilmistir. Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 09/09/2020 tarihli ve 19 karar no ile arastirma onay1 alinmigtir. Bu
calismaya katilan tiim 6grencilerden “Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu” ile onay alinmustir.
Evren Orneklem

Karasar’a (2015) gore tarama modeli, bircok elemandan olusan bir evrende, evren ile ilgili
genel bir yargiya varmada, evrenin biitiinii kullanilarak veya evrenden bir grupla, 6rnek veya
orneklem tizerinde yapilan diizenlemeleri ihtiva eder. Arastirmanin evrenini, Kahramanmaras Siitcii
Imam Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda beden egitimi ogretmenligi ve
antrenorliik egitimi (1.6gretim ile 2.6gretim) boliimlerine yerlesmek amaciyla 6zel yetenek
sinavlarina giren katilimcilar olusturmaktadir. Arasgtirma evrenindeki biitiin 6grenciler arastirma
orneklemine dahil edildiginden baskaca &rneklem secimi yapilmamistir. Olgek formlari
katilimcilara dagitilmis ve yeterli siire verilerek doldurmalari istenmistir. Toplanan formlardan veri
icin kullanilabilir 299 geri doniis saglanmistir. Arastirma orneklemindeki katilimeilarin % 35.8°1
(n=107) kadinlar, % 64.2’si (n=192) erkeklerden olusmaktadir. Katilimcilar % 17.1°1 (n=51) 18-20
yas grubu, % 44.8’1 (n=134) 21-23 yas grubu, % 24.1°i (n=72) 24-26 yas grubu ve % 14’1 (n=42)
27 yas ve lstii grubundan olugmaktadir. Katilimeilarin % 43.5°1 (n=130) lise, % 28.1°si (n=84)
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onlisans ve % 28.4’{i (n=85) lisans 6grenimi mezunudur. Ozel yetenek giris sinavlari i¢in adaylarin
tercih Onceligi sirast % 23.1°1 (n=69) 6gretmenlik, % 32.1°1 (n=96) antrendrliik 1. 6gretim ve %
44.8°i (n=134) antrendrliik 2. 6gretim seklindedir. Ozel yetenek sinavlarma katilirken Covid-19’dan
dolay1 tedirgin olma durumu % 16.7°1 (n=50) ¢ok tedirgin oldum, % 36.8’1 (n=110) biraz tedirgin
oldum ve % 46.5’1 (n=139) hi¢ tedirgin olmadim seklindedir.

Veri Toplama Araglar
COVID-19 korkusu élgegi (kisa form)

Olgek, Ahorsu ve digerleri (2020) tarafindan gelistirilmis, Bakioglu ve digerleri (2020)
tarafindan Tirk¢eye uyarlanmistir. Yedi maddelik tek boyutlu bir 6lgektir. 5°1i likert tipinde (1:
Kesinlikle katilmiyorum ve 5: Kesinlikle katiliyorum) derecelendirme sistemine sahiptir. Olgegin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .88 oldugu belirlenmistir. Olgek analizi ilgili benzer
sonuclar1 Satici ve digerleri (2020) de bulmus ve dl¢ek versiyonu diger arastirmacilar tarafindan
Bangledes (Sakib ve digerleri, 2020), italya (Soraci ve digerleri, 2020), ve Dogu Avrupa (Reznik ve
digerleri, 2020) onaylanmistir. Bu ¢alismada ise Cronbach Alpha katsayisi .87 olarak bulunmustur.

‘/‘/ﬁ,.’f/.?z .’i? .75%2@“

covid7? || covid6é || covids || covid4 || covid3 || covid2 || covidl

rrr 1T 1T 1T 1

.50 42 48 41 44 .69

LA
-2

Sekil 1. COVID-19 Korkusu Olgegi Diyagram Modeli

Olgegin tek faktorlii yapisini dogrulamak amaciyla bu ¢alisma kapsaminda Dogrulayict
Faktor Analizi yapilmistir. Yapilan analiz neticesinde 6lgegin tek faktorlii yapisinin dogrulandigi ve
modele ait uyum indekslerinin iyi uyum (x*sd=1.96, CFI= .99, TLI=.98, SRMR= .024) ve kabul
edilebilir (RMSEA=.057) diizeylerde oldugu goriilmiistiir. (Sekil 1).

Yasam doyum olgegi: Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen “Yasam
Doyumu Olgegi’nin Tiirkgeye uyarlanmasi Dagli ve Baysal (2016) tarafindan yapilmistir. Olgegin
6zgiin formu bir faktdr, bes madde ve likert tipinde 7’li derecelendirmeden olusmaktadir. Olgegin
Tiirk¢eye uyarlanmasi1 daha 6nce de Koker (1991) tarafindan yapilmis ve 7’li derecelendirme olarak
Tiirkiye’de degisik arastirmacilarca kullanilmistir. Dagli ve Baysal (2016) tarafindan Yasam

Doyumu Olgeginin Tiirkgeye uyarlanmasi asamasinda, dzgiin seklinde yedi basamakli olan cevap
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seceneklerinin Tirk kiiltlir yapisina uygun olmadigr goriildiigiinden basamak sayisi bese
indirilmistir. Bu asamadan sonra ilgili 6lgek tekrar ingilizceden Tiirk¢eye uyarlanmistir. Yapilan
calismada bu sistemdeki 6l¢ek ifadelerinin puanlanmasi; “Hi¢ katilmiyorum (1), Cok az katiliyorum
(2), Orta diizeyde katiliyorum (3), Biiylik oranda katiliyorum (4) ve Tamamen katiliyorum (5)”,
seklindedir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .88 olarak belirlenmistir. Bu ¢alismada ise
Cronbach Alpha katsayisi .79 olarak bulunmustur.

T—
.43 .64 .76 .69 .68

wdoS wvdo4d wdo3 vdo2 wvdol
.81 .59 42 .53 .54

Sekil 2. Yasam Doyum Olgegi Diyagram Modeli

Olgegin tek faktorlii yapisini dogrulamak amaciyla bu galisma kapsaminda Dogrulayict
Faktor Analizi yapilmistir. Yapilan analiz neticesinde 6lgegin tek faktorlii yapisinin dogrulandigi ve
modele ait uyum indekslerinin iyi uyum (x*/sd=1.34, RMSEA= .034, SRMR= .012, CFI= .99,
TLI=.99) diizeylerinde oldugu goriilmiustiir. (Sekil 2).

Veri Analizi

Arastirmanin verileri Jamovi 1.6.12 istatistiki yazilim programi kullanilarak analiz
edilmistir. Testlerin belirlenmesine yonelik olarak elde edilen puanlarinin normal dagilimda olup
olmadig1 ¢arpiklik katsayis1 yontemiyle (Biiyiikoztlirk, 2018) incelenmistir. Yapilan analizde elde
edilen carpiklik (skewness) degerleri ‘COVID-19 Korkusu Olgegi’ igin “.071” olarak ‘Yasam
Doyum Olgegi’ icin ise “-.005” olarak hesaplanmistir. Degerler +1 ile -1 araliginda oldugundan
dagilim normal kabul edilmistir. Katilime1r goriislerinin  demografik degiskenler bakimindan
farklilasma durumunu belirlemek i¢in t-Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) testleri
kullanilmistir. Anlamh fark olan gruplarda farkin kaynagini belirlemek i¢in ise Post-Hoc testleri
kullanilmistir. Ayrica ‘COVID-19 Korkusu Olgegi’ ile ‘Yasam Doyum Olgegi’ arasinda anlamli

iliski olup olmadigi incelenmistir.
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Bulgular

Ozel yetenek giris smavlarina katilan dgrencilerin COVID-19 korkusu ve yasam doyum
diizeyleri arasindaki iligki ile bazi demografik degiskenlere iliskin goriislerinin belirlenmesi

amaciyla yapilan bu arastirmada elde edilen bulgular asagida verilmistir.

Tablo 1
Katilimeilarin COVID-19 korkusu 6l¢egi ile yasam doyum 6l¢egi puanlarinin aritmetik ortalamalari

ve standart sapma degerleri.

Olcekler N Min-Max X SS
COVID-19 Korkusu Ol¢egi 299 1-5 2.81 93
Yasam Doyum Olgegi 299 1-5 2.93 .88

Tablo 1'e gore katilimcilarin COVID-19 korkusu 6lgegi ile yasam doyum o6lgegine iliskin

puan ortalamalarinin orta diizeyde oldugu goriilmektedir.

Tablo 2
Katilimeilarin cinsiyet degiskeni puanlarina gére bagimsiz grup #-testi sonuglari.
Olcekler Cinsiyet N X SS sd t p
Kadin 107 2.63 1.01
COVID-19 Korkusu 297 242 016*
Olgegi
Erkek 192 291 .88
Kadin 107 2.99 .95
Yasam Doyum Olcegi 297 963 337
Erkek 192 2.89 84
*(p<0,05)

Tablo 2.'ye gore t-Testi sonucunda cinsiyet degiskeni acisindan yasam doyum &lgegi
puanlarinda #(297)=-2.42; p<0.05., istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmazken, COVID-19
korkusu Olcegi puanlarinda #297)=.963; p<0.05 anlamli bir farklilik bulunmustur. Kadinlarin

(Xxadin=2.63, SSkaan=1.01) erkeklere (Xerkek=2.91, SSerkek=.88) gdre COVID-19 korkularinin anlaml
bir bigimde diisiik oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Tablo 3
Katilimcilarin yas, 6grenim durumu ve COVID-19 tedirginligi degiskenlerine gére COVID-19

korkusu 6l¢egi puanlariin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglart.
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Degiskenler ~ Kategori N X SS F p li?(fszggcg}[.‘lgs)tlgr
18-20 yas (a) 51 250 .90
21-23 yas (b) 134 288 .93
Yas 24-26 yas (c) 72 271 94 400  .009* d-a
27 yas ve stii (d) 42 3.10 .87
Lise (a) 130 261 .94
Ogrenim Onlisans (b) 8 294 8 545  .005* b,c-a
Durumu Lisans (c) 85 299 97
Cok tedirgin oldum (a) 50 3.34 91
ggl‘i’rlgli)r'l}%i Biraz tedirginoldum (b) | 110 256 79 1291  .001* a-b,c
Hig tedirgin olmadim (c) 139 2.81 .97

*(p<0.05)

Tablo 3’e¢ gore yapilan analiz sonucunda yas degiskeni F(3. 295)=4.00; p<0.05., 6grenim
durumu degiskeni F(3. 295)=5.45; p<0.05. ve degiskenlerinde istatistiksel olarak F(3. 295)=12.91;
p<0.05. anlaml diizeyde farkliliklar bulunmustur. Farkin hangi gruplar arasindan kaynaklandigini
belirlemek icin Post-Hoc testi yapilmustir.

Yas degiskeni bakimindan 18-20 yas grubu (X15-20=2.50, SS15-20=.90) katilimcilari COVID-
19 korkusu diizeyleri ile 27 yas ve iistii (X27:=3.10, SS27+=.87) grubu arasinda istatistiksel olarak
p<0.05 anlamli farklilik oldugu ortaya ¢ikmustir. 27 yas ve {istii grubu katilimcilarin COVID-19
korkusu diizeylerinin 18-20 yas grubundan anlamli bir bigimde yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ogrenim durumu degiskeni bakimindan 6grenim durumu lise (Xiise=2.61, SSise=.94) olan
katilimeilarm COVID-19 korkusu diizeyleri ile onlisans (Xonlisans= 2.94, SSsniisans=.83) ve lisans
(Xiisans= 2.99, SSiisans=.97) arasinda istatistiksel olarak p<0.05 anlamli farklilk oldugu ortaya
¢ikmustir. Ogrenim durumu 6nlisans ve lisans olan &grencilerin COVID-19 korkusu diizeylerinin
ogrenim durumu lise olan 6grencilerden anlamli bir bi¢gimde yiiksek oldugu goriilmektedir.

COVID-19 tedirginligi degiskeni bakimindan ¢ok tedirgin olan (X¢okiee=3.34, SScokted=.91)
katilimeilarn COVID-19 korkusu diizeyleri ile biraz tedirgin olan (Xbirazed= 2.56, SSbirazted=.79) ve
hi¢ tedirgin olmayanlar (Xnig= 2.81, SShic=.97) arasinda istatistiksel olarak p<0.05 anlamli farklilik
oldugu ortaya ¢ikmigtir. COVID-19 korkusundan ¢ok tedirgin olan 6grencilerin biraz tedirgin olan
ve hig¢ tedirgin olmayan 6grencilere gore COVID-19 korkusu diizeylerinin anlamli bir bicimde daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2021, Cilt 4, Say1 1 Aksoy & Atilgan



47

Tablo 4
Katilimcilarin yas, 6grenim durumu ve COVID-19 tedirginligi degiskenlerine gore yasam doyum

Olcegi puanlarinin tek yonlii varyans Analizi (ANOVA) sonuglari.

Degiskenler Kategori N X SS F P
18-20 yas (a) 51 3.05 77
21-23 yas (b) 134 291 .96

Yas 24-26 yas (c) 7 2.75 83 247 099
27 yas ve istii (d) 42 3.12 .79
Lise (a) 130 3.01 .96

Ogrenim Durumu Onlisans (b) 84 2.81 .74 1.42 244
Lisans (c) 85 292 .88
Cok tedirgin oldum (a) 50 3.16 92

gg;}?;;}él Biraz tedirgin oldum (b) 110 2.83 .80 2.43 .092
Hig tedirgin olmadim (c) 139 291 .92

*(p<0.05)

Tablo 4 incelendiginde yapilan analiz sonucunda katilimcilarin yasam doyum o6lgegi
puanlarinda yas (F=2.47; p=.099), 6grenim durumu (F=1.42; p=.244) ve COVID-19 tedirginligi
(F=2.43; p=.092) degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Tablo 5
COVID-19 korkusu 6lgegi ile yasam doyum 0l¢egi arasindaki korelasyon sonucu.

Degisken-ler Yasam Doyum
COVID-19Korkusu .076
N=299

*p<.05

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin COVID-19 korkusu 6l¢egi puanlart ile yasam doyum
(r=.076) arasinda anlamli iligki (sig.192, p<.05) bulunmamastir.

Tartisma ve Sonug¢

COVID-19 siirecinde 6zel yetenek giris smavlarina katilan 6grencilerin Koronaviriis
korkusu ve yasam doyum diizeyleri arasindaki iligki ile bazi demografik degiskenlere iliskin
goriislerinin belirlenmesi amaglanan bu arastirmada; katilimcilarin COVID-19 korkusu 6lgegi ile
yasam doyum Olcegine iliskin aritmetik puan ortalamalarinin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Bu alanda yapilan bagka bir arastirmada da Corum ilinde ikamet eden vatandaslarin viriis

hastaliginin devam ettigi zaman siirecinde COVID-19 korku diizeyleri incelenmistir. Arastirma
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bulgular1 insanlarin COVID-19 korkusu seviyelerinin bazi demografik degiskenler bakimindan
etkilendigini gostermistir. Arastirmaya katilanlarin yaklasik olarak orta diizeyde Koronaviriis
korkusu yasadiklar1 belirlenmistir (Gencer, 2020). Bireylerin kontrol algisi ve saglik kaygisi
hakkinda COVID-19 pandemisi ile iligkili yapilan bir baska ¢aligmada ise katilimcilarin saglik
kaygisi seviyeleri orta siddetli olarak tespit edilmistir (Ekiz ve digerleri, 2020: 139).

Covid-19 korkusu o6lgegi puanlarinda demografik olarak anlamli iliskiler tespit edilirken,
yasam doyum Ol¢egi puanlarinda yas, 6grenim durumu ve COVID-19 tedirginligi degiskenleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Normal kosullarda sporcu
bireylerde yasam doyum diizeyinin iyi seviyelerde olmasi beklenir. COVID-19 siirecinde yasam
doyumda anlamli farklilik olmamasi bu sebepten kaynaklanabilir. Demografik olarak tespit edilen
anlaml iligkiler agsagida verilmistir.

Cinsiyet degiskeni acisindan yagam doyum 0lcegi puanlarinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik bulunmazken, COVID-19 korkusu 6l¢egi puanlarinda kadinlarin erkeklere gére COVID-19
korkularinin anlamli bir bigimde diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir (»p<0,05). Farkli bir ¢calismada
katilimcilarin COVID-19 donemindeki korku skorlar1 arasinda cinsiyet (p=,000) degiskenine gore
anlamli bir farklilik oldugunun yan1 sira COVID-19 dénemindeki davranis skorlar1 arasinda cinsiyet
(p=.615) degiskenine gore anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Buna gore erkeklerin
(x=2.95) kadinlara (x=2.68) oranla COVID-19 dénemindeki korku skorlarin1 daha yiiksek oldugu
goriilmistiir (Paksoy, 2020). Bu sonug¢ da yapilan bu ¢alisma ile paralellik gostermektedir. Ayrica
sosyal medyada ve haber kanallarinda kadinlarin erkeklere gore COVID-19 viriisiine kars1 daha
dayanikli olduklar1 bilgisinin yayilmasi cinsiyete gore algi1 farkliligit olusmasinda Onemli
etkenlerden biri olarak degerlendirilebilir.

Yas degiskeni bakimindan 27 yas ve lstli katilimcilarin COVID-19 korkusu diizeylerinin
18-20 yas grubundan anlamli bir bigcimde yiliksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Gencer’in
(2020) calismasinda ise c¢aligmamizdan farkli olarak yas ortalamasi en gen¢ olan grubun
Koronavirlis korkusunu en fazla yasayan grup oldugu ortaya cikmistir. Bir baska deyisle,
Koronavirlis korkusunu en fazla yasayanlarin 15-20 yas araliginda olan genglerin oldugu
saptanmistir. Katilimcilarin yag1 arttikca, koronavirlis korku diizeyinin azaldigi goriilmistiir.
Normal kosullarda ileriki yaslarda bireylerin ¢esitli hastaliklara maruz kalma ihtimalleri artmaktadir
ve Koronaviriis salgini bakimindan 65 yas {istii bireyler ile eslik eden kronik hastaligi bulunan
kisiler en ¢ok risk altinda olanlardir (Li ve digerleri, 2020: 1204; Saglhik Bakanligi, COVID-19,
2020: 12). Bu durumda yasin artmasiyla beraber hastaliklardan korkma diizeylerinin de artmasi
beklenir (Gencer, 2020). Bu ifadeler yapilan bu calismanin sonuglarini desteklemektedir.

Arastirmada yer alan bulgulardan 6grenim durumu degiskeni bakimimdan 6grenim durumu

onlisans ve lisans olan &grencilerin COVID-19 korkusu diizeylerinin 6grenim durumu lise olan
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ogrencilerden anlamli bir bigcimde yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (p<0,05). Bu sonucun
bireylerin egitim diizeyi arttikga hastaliklar hakkinda bilgilerinin, biling seviyelerinin artmasi
sonucu COVID-19 korku diizeylerini de arttirdigi ¢ikarimina ulasilabilir. Genel olarak farkli
alanlarda da olsa bir¢ok arastirmada 6grenim diizeyi artmasiyla anlamli farkliliklar oldugu ortaya
cikmaktadir.

COVID-19 tedirginligi degiskeni bakimindan COVID-19 korkusundan ¢ok tedirgin olan
Ogrencilerin biraz tedirgin olan ve hi¢ tedirgin olmayan 6grencilere gore COVID-19 korkusu
diizeylerinin anlamli bir bi¢imde daha yiiksek oldugu sonucu beklenilen bir sonu¢ olarak
goriilmektedir. Bu durumun tedirginlik diizeyi yliksek olan Ogrencilerin hastalifa yakalanacagini
stirekli diistinerek kendilerini tedirginlige sevk ettigi ve dolayisiyla diger 6grencilerden belirli bir
farkla COVID-19 korkusunu fazla yasadig: ifade edilebilir.

Sonug olarak bu arastirma bulgularinda COVID-19 korkusu 6l¢egi puanlarinda demografik
olarak anlamli iligkiler tespit edilirken, yasam doyum 6l¢egi puanlarinda demografik olarak anlamli
iligkiler bulunmamistir. Ayrica COVID-19 korkusu 6l¢egi (kisa formu) puanlari ile yasam doyum
arasinda anlaml iliski bulunmamistir. Bu arastirmada kullanilan COVID-19 korkusu (kisa formu)
Olcegi ile kaygi, stres, is doyumu, mutluluk, beslenme aligkanlig1 ve saglik kavramini igeren farkli
degiskenlerle ve baska Olgekler arasindaki iliski olup olmadigi yeni aragtirmalarla ortaya
cikarilabilir. COVID-19 hastaliginin insanlarin saglig1 lizerindeki fiziksel, psikolojik, ekonomik,
sosyal ve benzeri etkilerini tespit etmek i¢in Onerilen arastirmalarin yapilmasi 6nemle tavsiye

edilmektedir.

Cikar Catismas: Beyani ve Tesekkiir
Bu c¢alisma kapsaminda yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikara dayali ¢atisma yoktur. Bu
calismada 299 katilimc1 6grenciye isbirligi ve bu aragtirmaya yanit verme istekleri i¢in tesekkiir

ederiz.
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Yiizme sporunda santisaniye gibi saniyeden daha kiiclik zaman araliginda performans
degerlendirilerek yiiziiciinlin en kisa siirede mesafeyi tamamlamasi amaglanmaktadir.
Cikis, stil ylizme, donme ve bitirme asamalarinda; ¢ikis asamasinin performansi diger
asamalara etki ederek sporcunun skorunda 6nemli degisikliklere neden olmaktadir.
Ozellikle kisa mesafeli olimpiyat yarislarindaki sporcularin analizlerinde ilk 15 m’lik
¢ikis asamasinin skoru bilyiikk oranda etkiledigi ve madalya kazani degistirdigi
goriilmiistiir. Performansi artirmak igin ¢ikis biyomekaniginin ii¢ asamasi olan blok,
ugus ve su altini etkileyen kuvvetler ayr1 ayr1 dneme sahiptir. Blok asamasinda tiretilen
momentin ugus asamasinda sporcunun daha ileriye gitmesini saglayarak sualti
asamasinda erken gecis ile sporcu daha az dalga ve tiirbiilans kuvvetine maruz
kalmaktadir. Boylelikle ¢ikis asamasinda 15 m’lik mesafede sporcu zaman ve hiz
bakimindan avantaj saglayarak ylizme agamasina daha hizli gegmektedir. Yiiziiciiniin
performansini etkileyen ¢ikis biyomekaniginde; reaksiyon zamani, blokta olusturulan
itme kuvveti, ugus agsamasindaki viicudun stabilitesi, suya giris sirasinda yiizey gerilim
kuvveti, sualtinda siirtinme kuvveti, siirikleme kuvveti, tiirbiilans ve dalga kuvveti
bircok c¢alismada ele alindigi basing farki kuvvetinin ise biyomekanik analizini
yapmak diger spor branslarmma goére (karada yapilanlara gore) daha zor oldugu
literatiirde yer almaktadir. Bu nedenle literatiirde tiim parametreleri igeren ¢alismalar
yerine birka¢ parametreyi degerlendiren c¢alismalar bulunmaktadir. Bu ¢alismanin
amact asamalarin kendi i¢inde dinamiklerinin degerlendirilerek biitiin bir ¢ercevede
ele alinmasi ve sporcunun performansini gelistirmede bakis agisi olugturmaktir.

Anahtar kelimeler: Biyomekanik, Cikis, Spor, Yiizme

Start Phase in Swimming Sport: Biomechanical

Approach

Abstract

In swimming, it is aimed that the swimmer will complete the distance in the shortest
time possible by evaluating the performance in a time interval smaller than
centiseconds, such as. In the exit, style swimming, turning and finishing stages; The
performance of the starting stage causes significant changes in the athlete's score by
affecting other stages. In short-distance races, the exit stage covers almost half the time
of swimming. Especially in the analysis of the athletes in the short distance Olympic
races, it was seen that the first 15m exit stage greatly affected the score and changed
the medal boiler. In order to improve performance, forces affecting the three stages of
the exit biomechanics: block, flight and underwater should be evaluated separately.
Thus, after these stages affecting each other, after the first 15 m when the swimming
style begins By enabling the athlete to go further during the flight phase of the moment
produced in the block stage, the athlete is subjected to less wave and turbulence force
with early transition in the underwater stage. Reaction time affecting the performance
of the swimmer, pushing force created in the block, stability of the body in flight stage,
surface tension force during water entry, friction force underwater, drag force,
turbulence and wave force are not discussed in many studies, biomechanic analysis of
pressure difference force is difficult in compaison to other sports branches (compared
to those made on land). Therefore, there are studies in the literature that evaluate
several parameters instead of studies containing all parameters. The aim of this study
is to evaluate the dynamics of the stages within a whole framework and to create a
perspective in improving the performance of the athlete.

Keywords: Swimming, Sport, Start, Biomechanics
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Giris

Yiizme: “kisinin su igerisinde belirli bir mesafeyi kat edebilmesi i¢in yaptig1 anlamh
hareketler biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Conti, 2015). Yiizme sporunda ise bu tanima ek olarak
“en kisa zamanda Fédération Internationale de Natation (FINA) tarafindan konulan kurallar
cergevesinde’’ eklenmektedir (Vantorre, Chollet ve Seifert, 2014). Dolayisiyla kurallar tiim sporcular
icin sabit ve degismez oldugundan zaman kavrami deger kazanmaktadir. Zamani en optimal diizeyde
kullanimin1 degerlendirmek i¢in biyomekanik yontemlerinden yararlanilmaktir. Fakat ylizme sporu
bilimsel arastirma yapma bakimindan diger spor branslarina gore gok daha zordur. Ozellikle
biyomekaniksel olarak degerlendirildiginde sadece insan viicudunun hareketlerini degerlendirmek
yeterli olmamaktadir ayn1 zamanda sporcunun viicuduna etki eden aerodinami ve hidrodinami
kurallar1 da degerlendirmede yer almaktadir (Naemi ve Sanders, 2008). Aerodinamik kurallar1 bazi
spor branglarinda yok kabul edilebilir diizeyde az biyomekaniksel olarak etki etmektedir. Ama
hidrodinamik kurallar1 bu yok kabul edilebilir diizeyin ¢ok iistiinde sporcunun viicuduna etki ettigi
icin ve su altinda etki eden kuvvetlerin analizinin karada yapilan sporlara gore zor olmasi bu alanda
yapilan aragtirmalar1 degerli kilmaktadir.

Yiizme sporcularinda yapilan biyomekanik analiz i¢in biyomekanik sensorlerinin viicut
yiizeyinde pivot noktalara baglanmasi, bu sensorlerden saglanan sinyallerin alinmasi ve islenmesiyle
veriler elde edilmektedir. Su digindaki zaman araliginda sensorler hava ortaminda oldugu igin
herhangi bir ek materyale ihtiya¢ duyulmamaktir ama su icinde bu sensorlerin ya su gegirmez
materyal ile kaplanmasi ya da bu 6zelligi olan sensorlerin kullanilmasi gerekmektedir. Bu durum da
ylizme alaninda yapilan arastirmalarin maliyetini artirmaktadir (Ferreira, Barbosa, Costa, Neiva ve
Marinho, 2016).

Yiizme sporunda ¢ikis biyomekanigi

Ilk asama olan ¢ikis asamasi yiizmenin diger asamalarini etkileyerek skor iizerinde énemli
etkiye sahiptir. Biiylik uluslararasi yarismalarda yapilan yaris analizlerinden elde edilen kanitlar, daha
hizl1 baglama zamanlari ile yaris siireleri arasinda 6nemli bir iligki oldugunu gostermektedir (Mason,
Amve J, 2006). Son zamanlarda olimpiyat yariglarinda ¢ikis sirasinda faul yapmak sporcuyu yaristan
menetmektedir. Bu kural olimpiyat yarislarinda olmadigi dénemde sporcular daha ¢ok yiizme
sirasindaki stillerde avantaj saglamaya calismaktaydilar. Kuralla birlikte ¢ikis asamasinda yapilan
caligmalar artarak bu asamanin aslinda ¢ok 6nemli oldugu gézlemlenmistir.

Hakemin baslama sinyali ile baslayan sporcunun sectigi stilde ylizmeye gectigi ana kadar
gecen siire ¢ikis biyomekanigi icinde yer almaktadir. Yiizme sporunda c¢ikis biyomekanigi 3
asamadan olusmaktadir; blok asamasi, ugus asamasi ve su alti asamasi olarak bu asamalar
isimlendirilmektedir. Genel olarak bakildiginda ise bir yiizme analizi ¢ikis asamasi, ylizme asamast,

donme asamasi ve bitirme asamasindan olugmaktadir. Yarigilan kategoriye gore bu asamalarin skoru
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etkileme derecesi degismektedir. 50 m yariglarinda ¢ikis asamasi siire bakimindan yiizme zamaninin
yaklagik yarisini olustururken; 1800m gibi uzun mesafeli kategorilerde yarigan sporcularin yiizme
zamaninin sadece % 5 gibi az bir siiresini kapsamaktadir (Gatta, Leban, Paderi, Padulo, Migliaccio
ve Pau, 2014). Ozellikle kisa mesafeli olimpiyat yarislarindaki sporcularin analizlerinde ilk 15 m’lik
cikis asamasinin skoru biiyiik oranda etkiledigi ve madalya kazani degistirdigi goriilmiistiir (Marinho,
Barbosa, Neiva, Silva ve Morais, 2020).

Cinsiyet acisindan yapilan ¢alismalarda ¢ikis biyomekaniginde erkek yiiziiciilerin kadinlara
kiyasla kas kitlesi fazla oldugu i¢in baslangicta ortaya c¢ikan bileske kuvvetin daha fazla oldugu fakat
fizyolojik ac¢idan incelendiginde laktat seviyesinin kadinlarda daha az olmasi ve yorgunlugun geg
ortaya ¢ikmasina neden olarak performansi etkiledigi bilinmektedir (Ferreira et al., 2015; Holfelder,
Brown, ve Bubeck, 2013). Ozellikle su alt1 asamasinda kadin yiiziiciilerde viicut yag yiizdesinin fazla
olmasi hidrodinamik torkun az olmasina ve yatay viicut hizalamasinin daha iyi uyum saglamasina
neden oldugu bilinmektedir ( Thanopoulos, Rozi, Okici¢, Dopsaj, Jorgi¢, Madi¢, Batis, 2012).

Blok asamast

Yiiziiciinlin baglangi¢ sinyalinden sonra harcadigi zaman ile ayaklarinin baslangi¢ blogundan
ayrildig1 an arasinda gecen siiredir (Tor, Pease ve Ball, 2015¢). Blok asamasi yiizmenin diger
asamalarini etkiledigi i¢in burada gecen siireyi optimize etmek dnemlidir. Bu siirenin kullaniminda
reaksiyon zamaninin kisa olmasi ve yiiksek itme kuvveti olusturmak i¢in kalan zamanin harcanmasi
gerektigi yapilan arastirmalarda belirtilmistir (Fischer ve Kibele, 2016). Kisa yarislarda; baglama igin
yapilan kiiclik biyomekanik iyilestirmeler bile yiizliciinilin yaris1 bitirme zamanini oldukga etkiledigi
bilinmektedir (Papic, Sinclair, Fornusek ve Sanders, 2019). Ayrica sprint odakli sporcular, mesafe
sporcularindan daha fazla gii¢ liretme egilimindedir ve bu da onlarin bloktan daha hizli ¢ikmalarina
olanak tanimaktadir ( Balilionis, Nepocatych, Ellis, Richardson, Neggers ve Bishop, 2012).

Reaksiyon zamani erkek ve kadin yiiziiclilerde farklilik gosterdigi gibi yiiziiciiniin yaristig
mesafe miktar1 arttik¢a reaksiyon zamaninin da fazla oldugu olimpiyat yarislarindaki analiz
caligsmalarda belirtilmistir ( Garcia-Hermoso, Escalante, Arellano, Navarro, Dominguez, ve Saavedra,
2013). Kadin yiiziiciilerin reaksiyon zamani agisindan erkek yiiziiciilere gére daha dezavantajli
oldugu yapilan ¢aligsmalarda belirtilmistir (Garcia-Hermoso ve digerleri, 2013).

Yiiziiciiler tarihsel gelisime bakildiginda olimpiyat yariglarinda farkli ¢ikis bloklari
kullanilmistar. 1k olarak ¢ikis sekli geleneksel blok olarak adlandirilan ve bu asamada gerekli itme
kuvvetini olusturmadig1 goriisiiyle su an sporcular tarafindan kullanimda olmayan bloktur (Garcia-
Hermoso ve digerleri, 2013). Geleneksel blokta yiiziicii kollar1 geriye dogru bir daire i¢inde sallayarak
one dogru ivme kazanmaya caligmaktaydi. Bu teknige sallanma baslangici ad1 verilmektedir. Daha
sonra biyomekaniksel olarak avantaj saglayarak bloktan daha hizl ¢ikis yapmay1 saglayan kavrama

(grab) cikis tercih edilmeye baslamistir. Kollarin kepge seklinde cekme hareketi nedeniyle yiiziiciiniin
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¢ikisinin dnemli Sl¢lide daha hizli olmasina izin vermesinin nedeni olarak kiitle merkezinin daha 6nde
konumlanmasi, kol saliniminin olmamasi ve yatay yer degistirmenin daha erken baslamasina izin
vermesi yapilan arastirmalarda belirtilmistir (Mourao, de Jesus, Roesler, Machado, Fernandes, Vilas-
Boas ve Vaz, 2015).

Track c¢ikis teknigi grab cikistan sonra gelistirilmistir. En biiylik farki bir ayak 6nde iken
diger alt ekstremite arkada yer almaktadir. Bu blok tasariminda arka plakta itme kuvveti daha fazla
olusturularak biyomekanik avantaj saglamaktadir. Bloktan 6nce arka ayak sonra da ondeki ayak
ayrilmakta boylece one dogru daha fazla ivmelenme goriilmektedir (Vantorre, Chollet ve Seifert,
2014; Welcher, Hinrichs ve George, 2008). 8-9 yas kadin sporcularda yapilan ¢alismada boy, bacak
ve kulag uzunluklari ile track ¢ikis mesafesi arasinda pozitif yonde anlamli iligki oldugu sonucuna
ulagilmis ve depar tasi ile suya uzanma arasindaki mesafede 6nemli oldugu belirtilmis (Baydemir,
Sel¢uk. ve Aksoy, 2019 )

Robert ve ark. grab ve track cikisini 6n plak agirhikli ve arka plak agirlikli olarak
degerlendirdiklerinde on agirlikli ¢ikis digerlerine gore sporcunun daha erken ayrildigini
belirtmiglerdir (Welcher ve digerleri, 2008). Arka agirlikli baslangicta ise sporcunun daha yiiksek
yatay hiza ulastig1 belirtilmistir. Bu iki ¢ikis arasindaki fark ise arka plaktan itme kuvvetinin fazla
olmasi 6n agirlikli ¢gikista ise viicut kiitle merkezinin daha 6nde konumlanmasidir (Robert L. Welcher,
Richard N. Hinrichs, ve Thomas R. George, 2008). 2008 yilinda FINA tarafindan onaylanan ‘kick’
¢ikis blogunda diger bloklara gore 30 derecelik egim vardir. Bu egim sayesinde yapilan ¢aligmalarda
blok zamaninin azaldigi, horizontal ugus hizinin arttigr ve baslangi¢ olarak kabul edilen 15 m
mesafenin daha hizli kat edildigi goriilmiistiir (Galbraith, Scurr, Hencken, Wood ve Graham-Smith,
2008).

Cikis blogunda iiretilen kuvvetin 200-230 Ns olmasinin ¢ikis performansina olumlu katki
sagladig1 bilinmektedir (Thng, Pearson, Rathbone ve Keogh, 2020; Yeung ve Ng, 2000). Bloga
uygulanan dikey kuvvet yliziiciiniin kiitle merkezini yukar1 / asag1 yonde hizlandirir, yatay kuvvet
esas olarak ileri yonde itme momenti olusturur ve yanal kuvvet de hareketin sag sol yoniindeki viicut
stabilizasyonunu kontrol eder (Lyttle AD, 2005). Bu asamada etki eden kuvvetleri aktif ve pasif
olarak ayrildiginda; aktif kuvvetlerin kas kontraksiyonu ile meydana geldigi, pasif kuvvetlerin ise
Newton’un eylemsizlik kanunun gecerli oldugu viicudun kas kontraksiyonu olmaksizin sadece viicut
kiitlesinden kaynaklandig1 bilinmektedir (Seifert, Vantorre, Lemaitre, Chollet, Toussaint ve Vilas-
Boas, 2010).

Blok asamasinda hidrodinami kurallarina gore aerodinami kurallar1 yiiziicliniin hareketine
daha az diren¢ olusturdugu icin ugus asamasinda olabildigince uzak mesafeye gitmek yiiziiciiye
avantaj saglamaktadir (Marinho, Barbosa, Rouboa ve Silva, 2011). Bu mesafe ugus asamasinda yatay

hizin maksimum olmas1 gerektigi ve bu hizi olusturan kuvvetin blok asamasinda elde edildigi
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bilinmektedir. Yapilan antrenmanlarda bu patlayici kuvvetin en kisa zamanda ortaya ¢ikmasi ve
etkinin uzun olmasi i¢in egzersizler planlanmaktadir. Yapilan ¢aligmalarda bu egzersizlerin fayda
sagladig1 fakat cogunlukla yiizme stillerini gelistirme becerisi iizerinde duruldugu bilinmektedir.
Aslinda yiiziicti hizli bir girisle rakiplerine gore suyun dalga siiriikleme kuvvetinden daha az etkilenir
bu durumda sporcuya avantaj saglar. ilk olarak yarisa baslamanin psikolojik olarak da yiiziiciiye
katkisinin bulundugu bilinmektedir.

Sirtiistii ¢ikis; sporcunun ayaklar1 havuz duvarinda kalga ve diz fleksiyonu ile baslamakta;
ayak bilegi, diz, kalca ve sirt ekstansiyonunu ile devam etmektedir (De Jesus ve digerleri, 2011). 2014
yilinda sirtlistii ¢ikist icin blok tasarimi FINA tarafindan kabul edilmistir. Bu tasarimda ayak
tabaninda itme momenti olusturan bir plak ve iist ekstremite i¢in tutma barlarinin bulunmaktir.
Aragtirmacilar yiiziiciilerin bu konumunda nasil biyomekaniksel avantaj saglanacagini belirlemek
icin yaptiklar1 caligmalarda bazilar1 kalga ve diz fleksiyon derecesinin artirarak daha fazla yatay
kuvvet olusturabileceklerini ileri siirerken; digerleri bu mesafeyi ekstansiyon yoniinde kat eden
ekstremitenin daha fazla zaman harcadigini dolayisiyla suya daha ge¢ girdiklerini tespit etmislerdir
De Jesus ve digerleri, 2011).
Ucus asamast

Ucus asamasi yiiziiclinlin ayaklarinin bloktan ayrildigi an ile baglamakta; basin suya girdigi
an ile bitmektedir. Baglangi¢ noktasi i¢in arastirmacilar hem fikir olurken bitis noktasi ile ilgili farkli
goriigler bulunmaktadir. Bu goriisler kalganin suya temas ettigi an veya tamamen yiiziicii suya daldigi
an yani ayak bilekleri suya degdigi zaman bitmeli olarak literatiirde yer almaktadir (Jerszynski,
Antosiak-Cyrak, Habiera, Wochna ve Rostkowska, 2013). Fakat suya temasla birlikte hidrodinami
kurallar isledigi icin genel goriis basin suya temas ettigi an olarak kabul edilmektedir. Zaman, hiz,
mesafe ve giris acisi gibi bu asamanin performansini blok asamasi biiyiik 6lgiide etkilemektedir. Bu
asama sirasinda yiiziciilerin blok asamasi sirasinda gelistirilen yiiksek hizda maksimum mesafeyi
miimkiin olan en kisa siirede kat etmeleri ve bu avantaji su alt1 asamasina da siiratle devam ettirmeleri
gerekir. Havada kalma sirasinda viicudun diiz bir hat halinde olmas siirtinme kuvvetini azaltarak
dogru egimle suya girisi saglamaktadir. Olimpiyat yarislarinda yapilan degerlendirmelerde bir yay
egrisi seklinde havada ¢izilen yoriingenin tam suya girerken ayni zamanda el ve ayaklarin aym
noktadan suya giren yiiziiciilerin daha avantajli oldugu gézlemlenmistir (Marinho ve digerleri, 2020).

Biyomekanik analizde kullanilan iki boyutlu eksenler disinda bu asamada 3. eksene de

ihtiyag vardir. Yiiziicliniin ileri dogru agisal momentumu ve viicut kiitle merkezinin asagi dogru agisal
momentumun yani sira yiiziiciiniin govdesine etkiyen rotasyonel kuvvet bu sporu analiz bakimindan
diger spor dallarindan ayiran bir 6zelliktir. Havada kaldigi siirede yiiziicii bu rotasyonel kuvvete karsi

viicut stabilizasyonunu saglamalidir.
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Newton'un 2. yasasina gore: Bir cismin ivmesi, ona etki eden bileske kuvvetle dogru orantili
ve kiitlesi ile ters orantilidir. Dolayisiyla yatay diizlemde ne kadar fazla akserelasyona sahip olursa
yliziicii o kadar ¢ok mesafe almaktadir. Dikey diizlemde ise hizin fazla olmasi yiiziiciiyii su alti
asamasinda daha derine gitmesini saglamaktadir (Tor, Pease ve Ball, 2015a). Holthe ve McLean
(2001) tarafindan track ve grab cikisin havalanma ve giris 6zelliklerini belirlemek amaciyla yapilan
arastirmada; benzer havalanma hiz1 ve agilar1 olmasina ragmen track ¢ikista grab ¢ikisa oranla bloktan
daha uzakta, daha hizli ve daha dik suya giris goriilmiistiir. Burada ayiric1 fark track blokta arka
ayagin konumundan dolay1 daha fazla itme momenti ile kuvvet olusturulmasidir.

Su alti asamasi

Sualtinda yiizmede meydana gelen ilk asama, siiziilme asamasidir ve bu agsamada amag
ileri harekete direng gosteren hidrodinamik siiriiklemeyi en aza indirmektir ( Marinho, Reis, Alves,
Vilas-Boas, Machado, Silva ve Rouboa, 2009). Hidrodinamik siiriikleme, siirtiinme, basing ve dalga
direncinden olusur. One dogru tamamen uzatilmis kol pozisyonu insan viicudunun morfolojisinin
olumsuz hidrodinamik etkilerini 6nemli 6l¢lide azalttig1 goriillmektedir. Yiizme konusunda agir viicut
kiitleleri olmasimma ragmen yunus ve kopek baligi gibi biiyiik baliklarin biyomekanik 6zellikleri
incelenerek onlarin su i¢gindeki viicut pozisyonlar1 6rnek alinarak yiiziiciilerde kollarin 6ne uzatilmis
pozisyonu tercih edilmektedir. Rekabet¢i ylizmede basari veya basarisizlik santisaniye ile
oOl¢iilmektedir. Burada 60 saniye {lizerinden degil 100 saniye iizerinden degerlendirme yapilmaktadir.
Bu durum zamanin Onemini artmakta ve tim diger asamalar1 etkileyen ¢ikis asamasini One
¢ikartmaktadir.

Suya yiiziiciiniin temasi ile su tarafindan ilk uygulanan kuvvet yiizey gerilim kuvvetidir ve
yiizlici bu kuvveti hizinin azalmasina izin vermeden yenmelidir. Suya temas etme ylizeyi artik¢a
stirtlinme kuvveti, viicudu ile su molekiilleri arasinda yiiziiciiniin tiim viicut yiizeyine temas ederken
en ¢ok M.Quadriceps Femoris, M.Gluteus Maksimus ve abdominal bolgede etkili olmaktadir (Tor,
Pease ve Ball, 2015b). Siirtiinme kuvvetini azalmak i¢in viicut morfolojisi ve mayo teknolojisi
tizerinde durulmaktadir. Yiiziicii mayolarinda 6zellikle bu ii¢ bolge i¢in daha kaygan materyalden
yapilan kisimlar bulunmaktadir (O'Connor L ve Vozenilek, 2011). Yiiziicii sirtiistii stilde duvardan
itme kuvveti ile elde ettigi 3-3,5 m/s hizdan sonra su alt1 asamasinda yatay hizinin 1,75-2,00 m\s’ye
diistiigiinde hiz1 daha fazla azalmasini engellemek icin siiziilme asamasini tamamlamali ve su alt1
itme asamasina baglamalidir.

Basing direnci, sinir tabakasinin disindaki akisin bozulmasindan kaynaklanir. Yiizliciiniin
viicudu tizerindeki akis, yliziiciiniin viicud sekline, biiyiikliigiine ve hizina baglh olarak belirli bir
noktada ayrilir. Ayirma noktasinin arkasinda, akis tersine doner ve farkli girdaplara doniisebilir.
Sonug olarak, yiiziiclinlin 6nii ve arkasi arasinda bir basing farki ortaya ¢ikar ve bu da basing

suriklenmesine neden olur.
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Dalga siiriiklemesi ilerleyen bir yliziicii tarafindan tiretilen dalgalarla iliskilidir (Vilas-Boas,
Costa, Fernandes, Ribeiro, Figueiredo, Marinho ve Machado, 2010). Yiiziiciileri olumsuz
etkilememesi i¢in dalgalarin havuz kenarindan ¢arpip tekrar donmesinin Oniine ge¢mek i¢in son
kulvarlar yarislarda bos birakilmaktadir. Alternatif olarak, bir yiiziicii komsu rakiplerinin iirettigi
dalgalara 'binebilir' ve itme kuvvetinden yararlanabilir. Bu etki en ¢ok hayvansal deneyler sonucunda
akiskanlarin dinamigine uygun olacak sekilde V seklinde siiri konumlandiginda ortaya c¢iktigi
bilinmektedir. Ayn1 zamanda bir dalga ¢ukuru ile bir dalga tepesinde birlestiginde tiretilen dalgalari
azaltan ve siiriiklemeyi en aza indirecek olan dalga iptali etkisi meydana gelir (Alp ve Kiling, 2015).

Sualti itme asamasinda, yiizliciiler ayaklarini ayni anda dikey olarak, bir dalga hareketi ile
hareket ettirirler Bu asamanin etkinligi, frekans, tekme genligi itici simetri, kas giicii ve hidrodinamik
pozisyon ile ilgilidir (Matsuura, Matsunaga, lizuka, Akuzawa ve Kaneoka, 2020). Yiiziicli dalganin
su alt1 itisini bitirdikten sonra, bas su yiizeyini kirarken, alternatif tekme itme hareketine devam etmeli
veya lst ekstremite itme momenti baglamalidir (Trinidad, Veiga, Navarro ve Lorenzo, 2020). Bu
asama, su alt1 ylizmesi ve ylizeyde yilizme arasinda kopma veya ge¢is olarak adlandirilir. Yiiziici i¢in
bu asamanin temel amaci, su alt1 yiizmenin 6nceki ataletinden yararlanarak hiz kaybini 6nlemek ve
ylizeyde yiizmeye baglamaktir.

Sualt1 yoriingesi ve derinliginin sonraki asamaya gecisi etkileyebilecegi de unutulmamalidir,
¢linkii yoriinge yetersiz yapilirsa yiiziiciileri yavaslatabilir. Suya girerken viicut ile ylizey arasinda 40
derecelik a¢1 olmasi suyun yiizey gerilim kuvvetini azaltir ve ayn1 zamanda suya girdikten sonra
yliziiciiniin dogru derinlik seviyesinde kalmasina yardime1 olur (Cortesi ve Gatta, 2015). Giris agist,
siiriikleme kuvvetini ve takip eden fazin ortalama hizin1 etkilemektedir. Ozellikle suya giris anindaki
kalca agis1, su alt1 asamasina gegiste baslangi¢ performansi i¢in dnemli oldugu ve bu acinin az olmasi
sporcunun hem erken suya temas etmesine hem de tiirbiilansin artarak biyomekanik dezavantaj
oldugu gosterilmistir (Tor, Pease ve Ball, 2015a). Daha dik aciyla suya girilirse daha derine giderek
viicuda etkiyen basing kuvvetinin artmasina ve yaralanmalara sebep olabilir. Daha yatay bir aciyla
suya giris yapildiginda ise suyun tiirbiilans etkisi artarak hareketi zorlagtirmaktadir. Yiiziiciilerin asgir
stiriikleme kuvvetinden kaginmak i¢in yiizeyin en az 0,5 m altina gitmeleri onerilir ( Tor, Pease ve
Ball, 2015b). Su alt1 sirasinda maksimum -0.92 (£ 0.16) m derinlige sahip olacak sekilde yoriingeyi
takip etmek bu asamada kaybedilen hiz1 en aza indirmenin en etkili yolu oldugu bildirilmistir (Tor ve
digerleri, 2015a). Su girisindeki biiyiik kalca agilar; suya biiyiik bir giris agis1 saglamanin yani sira
su alt1 asamasinda bir yunus tekmesi kullanimiyla sagital diizlemde yatay hizdaki kaybi en aza indirir.
Bu durum sporcuya yiiksek agisal hiz ve eylemsizlik momentinin daha fazla kontroliinii saglayarak

blok tizerinde yliksek agisal momentum saglar (Gonjo ve Olstad, 2020; Tor ve digerleri, 2015a).
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Sonug¢

Bu aragtirmadan elde edilen sonuglar tarihsel olarak yiizme sporunda ¢ikis biyomekaniginin
degistigi ve bu degisimin sporcunun biyomekanik avantaj saglamasi yoniinde oldugu goriilmektedir.
Cikis biyomekaniginin tiim asamalarinin birbirini etkiledigi ayn1 zamanda her agsamanin kendi i¢inde
farkli dinamiklerinin oldugu goriilmektedir. Cikis asamasinin olimpiyat yarislarinda skoru énemli
derecede etkiledigi 6zellikle kisa mesafeli yariglarda ¢ok 6nemli oldugu sonucuna varilmigtir. Bu
bilgiler 1s1g1nda ¢ikis biyomekaniginin hem hidrodinami hem de aerodinami kurallar1 ¢ergevesinde

bir biitiin olarak ele alinmasinin alana katki saglayacagi diistinmekteyiz.

Destekleyen Kurulus: Yok.

Cikar Catismasi: Yok.

Yazar Katkilari: Konsept - Dizayn -Kaynaklar -Veri toplama-Yorumlama - Literatiir Tarama-
Makale Yazimi — AA. ve KB. tarafindan yapilmigstir.

Agciklamalar: Calisma herhangi bir kongre veya sempozyumda sunulmamustir.
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Oz

Bu ¢aligmanin amaci; Tiirkiye sinirlari igerisinde son 10 yilda diizenlenen tiim tenis
miisabakalarini inceleyerek, tenis atlasin1 ¢ikarmak, hangi bdlgede hangi klasmanda
organizasyonlarmn yapildigin1 simiflandirarak, tenisin bolgelere gore yayilim
diizeylerini incelemektir. Arastirmada Tiirkiye Tenis Federasyonu (TTF) ve ITF’in
(Uluslararast Tenis Federasyonu) diizenledigi ulusal ve uluslararasi turnuvalar
incelenirken, 2010-2019 yillar1 arasinda diizenlenen tenis turnuvalarinin sayilari,
klasmanlari, tenis kuliipleri ve aktif sporcu sayilari incelenmis ve ilgili degiskenlere
gore siniflandirilmistir. Istatistiki veriler i¢in TTF’ye ait bir yazilim olan, I-kort
Sistemi’nden ve ITF resmi sitesinden faydalanilmis, verilerin analizinde, igerik analizi
yontemi kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore; Tiirkiye’de son 10 yilda en yogun
katilimli tenis turnuvalarmin 2018 yilinda diizenlendigi, en ¢ok 18 yas alt1 kategoride
sporcularin turnuvaya katilim gosterdikleri goriilmektedir. Diizenlenen 4.094 tenis
turnuvasmin %75’inin ulusal, %22’sinin de uluslararasi turnuvalar oldugu, ulusal
turnuvalarin en gok Istanbul, Izmir ve Mugla’da oynandig1, uluslararasi turnuvalarda
da Antalya’nin 6n plana ¢iktig1 tespit edilmistir. En ¢ok aktif tenis¢inin 925 sporcu ile
Istanbul’da bulundugu, kayitli 5.650 lisansli teniscinin 4113’iiniin ferdi sporcu olarak
miicadele ettikleri kaydedilmistir.  Sonug¢ olarak; Tiirkiye’de diizenlenen tenis
turnuvalari, tenis kuliipleri ve aktif tenis sporculari incelendiginde en ¢ok Istanbul,
Izmir, Antalya gibi tenise uygun cografi iklimi ve gok sayida tesisleri olan illerin bag
cektigi goriilmektedir. Ayrica tenisgilerin en ¢ok 12-18 yas araliginda miicadele
ettikleri, 18 yasindan itibaren profesyonel tenise gecis yapmak yerine turnuvalara
katilim gostermedikleri tespit edilmistir. TTF nin tenisi tiim cografi bolgelere yayma
konusunda Dogu Ligi olusturma vb. faaliyetlerde bulundugu ancak bu caligmalarin
basta baskent Ankara olmak iizere sinirh kaldig1 goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Tenis, Tiirkiye Tenis Federasyonu, ITF turnuvalari
Regional and Quantitative Analysis of Tennis

Tournaments in Turkey
Abstract

The purpose of this study is; classification which types of tennis tournaments were held
which part of Turkey during last 10 years. These competitions which had been
organised between 2010-2019 classified by ages, categories, cities, tennis clubs and
active tennis players to get relevant variables. In order to do so the i-kort system which
is a software belongs to Turkish Tennis Federation (TTF) was utilized to get statistical
datas which includes tennis clubs and tournament informations by using content
analysis method . According to the findings; it is seen that the most intensively attended
tennis tournaments were played in 2018 In total 4094 tennis tournaments were played
as a national championships, international championships or seniors championships to
shows that national championships takes big place by 75 percent, international
tournaments follows by %22 and only 3 percent of all tournaments were played for
seniors players. The biggest city of Turkey Istanbul hosted most natioal tournaments
with Izmir and Mugla but coastal city Antalya is far ahead for hosting international
tennis competitions by 675 different tournaments. Nevertheless, Istanbul still has more
tennis players than the other cities, 4113 of the 5650 licensed tennis players registered
to TTF as a no-club players. As a result; Istanbul, Izmir and Antalya seems that one of
the most suitable cities In Turkey to host any tennis tournaments because of their
climate, tennis facilities and location.

Keywords: Tennis, Turkish Tennis Federation, ITF’s tournaments.
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Giris
Spor, eglenceli bedensel aktiviteler, dinlenme ve rahatlama gibi farkli 6zellikleri bireylere
kazandirmanin yani sira (Turhan ve digerleri 2005), rekreasyon olarak da kabul edilen bireylere kendi
Ozglir iradesince aktivitelere katilma aligkanliklar1 kazandirir (Torkildsen, 2005). Tenis tiim diinyada
sadece performans sporu olarak degil ayn1 zamanda rekreatif faaliyetleri igerisinde olduk¢a yaygin
oynanan bireysel spor branslarinin basinda gelmektedir (Sahin, Kuter ve Efe, 2006). Olimpik bir spor
bransi olan tenis, diinya ¢apinda cosku ve hayranlikla seyredilirken, oynanmasi da keyif veren bir

oyundur (Ferrauti, Maier ve Weber, 2002).

Gilinlimiizde ylizbinlerce insan tenisle hem sportif performans hem de rekreasyonel diizeyde
ilgilenmektedir. Her yil onlarca uluslararasi turnuvalarin oynandigi teniste amatdr ve profesyonel
sekilde oynanan tenis miisabakalari, Uluslararasi Tenis Federasyonu'nun (ITF) denetiminde
oynanmaktadir (Akdeniz ve Ardahan, 2020). ITF'in gozetiminde gerceklestirilen en biiylik tenis
oyunlart; Grand Slam turnuvalari, profesyonel ITF turnuvalari, ITF Juniors turnuvalari, ITF Seniors
turnuvalari, tekerlekli sandalye tenisi turnuvalar gibi organizasyonlardir. Bunun yaninda Profesyonel
Tenisciler Birligi (ATP) ve Kadin Tenisgiler Birligi (WTA) 40 farkli iilkede 140'in iizerinde turnuva
diizenlemektedir. Bu turnuvalarda elde edilen sonuglara gore para odiilleri belirlenmekte ve
teniscilerin sezon igerisinde birbirleriyle yarigtigi siralama puanlari olusturulmaktadir. Bu nedenle
diizenlenen her turnuva, sporcu igin birgok seviyede yarisabilme firsati ortaya koymaktadir (Isik,
2009). Ayrica profesyonel tenisi birakan ya da yasi ilerledigi halde spor gegmisi olmayanlar igin

seny0r (veteran) turnuvalar diizenlenmektedir.

Tiirkiye'de tenis ilk kez 1900'li yillarin basinda Istanbul'da oynanmustir. Profesyonel
diizeydeki ilk Istanbul Tenis Turnuvasi 1946 yilinda diizenlenirken, 50'li yillara damga vuran Nazmi
Bari 1951-1965 yillar1 arasinda 14 yil {ist liste Tiirkiye sampiyonu olmustur. Nazmi Bari ayrica 2009
yilina dek Grand Slam turnuvalarinda tilkemizi temsil eden, farkli uluslararasi turnuvalarda dereceye
giren ilk ve tek erkek sporcumuz olarak kalmistir (Can, 2007). Nazmi Bari'nin bu rekorunu 2009
yilinda Amerika A¢ik Tenis Turnuvasi'nda ana tablo asamalarina gegen Marsel ilhan egale etmis,
[lhan daha sonra Avustralya Agik, Fransa Acik ve Wimbledon turnuvalarinda boy gosterek tiim
Grand Slam turnuvalarina katilan ilk Tiirk tenis¢i olma 6zelligine erigsmistir (“ATP Tour”, 2020).
ilhan 2013 y1linda da ATP siralamasinda ilk 100 igerisine girme basaris1 gdstermis, birgok sponsorluk
anlagsmasina imza atmistir. Tiirkiye Tenis Federasyonu da Tiirkiye'de tenise ilginin bu donemden

itibaren yiikseldigini iddia etmektedir (Tinaz, Turco ve Salisbury, 2014).
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Ulkemizde tenis brangmin énceki yillara oranla popiiler bir hale geldigi bilinmektedir. Son
yillarda yapim sayilar1 artan tenis kortlarinin bulunmasi bunun énemli bir gostergesi sayilmaktadir
(Kabasakal, 2006). Insa edilen birgok yerlesim sitelerinde tenis kortlarmnin yer aldigi, bireylerin
serbest zamanlarmi degerlendirmek icin de tenise yoneldikleri goriilmektedir (Imamoglu, 2009).
Buna ragmen tenis sporunun tabana yayilma konusunda yeterli ivmeyi yakalayamadig1 goriisii de
hakimdir. Bunun sebepleri arasinda; fiziki kosullarin yetersizligi, tesislerin yanlis yonetimi, uzman
personel ve egitmen sayilarinin azligi, bireylerin sosyo-ekonomik ya da kiiltiirel 6zelliklerine gore
brang secimlerinde tenisi geri plana atmasi, medyada tenis sporundan yeterli diizeyde
bahsedilmemesi, ¢gocuk ve genclerin yetenek ve kabiliyetlerini test ederek tenise yonlendirilmemesi,
tenise baslayanlarin da kisisel yetersizlik ya da benzeri olumsuz sonuglardan &tiirii sporu yapmaktan

vazgecmesi gosterilebilir.

De Bosscher ve digerleri (2004) sporda st diizey basarmmin gergeklesmesini belirleyen
unsurlar1 3 asamada siiflandirmaktadir. Bunlar; makro diizeyde insanlarin yasadigi sosyal ve
kiiltiirel ¢evre olarak degerlendirilirken, orta diizeyde iilke ve spor politikalari, mikro diizeyde de
sporcular ve yakin g¢evreleri olarak siniflandirilmaktadir. Bu agidan degerlendirildiginde Tiirk
teniscilerinin diinya capinda basar1 elde etmelerinde Oncelikli olarak, tenis kiiltiiriine uygun
politikalarla desteklenmis bir egitimden gecerek performanslarini gelistirmeleri ve profesyonel spor
yasaminin gerekliliklerini yerine getirmeleri gerekmektedir. Bunun saglanmasi igin Tiirkiye Tenis
Federasyonu her yasa uygun tenis turnuvalari diizenlemekte ve sporcularin tecriibelerini
arttirmalarina olanak saglamaktadir. Ayrica iilkemizin bir¢ok sehri yakin zamanda TTF“nin
onciiliiglinde bagslatilan projeler sayesinde yapilan tesislerle tenisle tanisabilmistir. Bu husus
tilkemizdeki tenisin gelisimi i¢in 6nemli bir adimdir (Akdeniz, 2019). Her y1l baz1 bolgelerde tenise
0zgl spor tesislerinin sayist giinden giline artmaktadir. Ancak Tiirkiye’nin tiim cografi bolgeleri
incelendiginde 6zel isletmeler ve son yillarda sayilar1 artan 6zel yasam sitelerine ait ortak alanlar
haricinde tenis kortu sayisi istenilen diizeyde olup olmadigi tartisma konusudur. Calismamizda

tenisin Tiirkiye cografyasinda yayilmasina iliskin verilere yer verilmistir.
Gere¢ ve Yontem

Bu ¢aligmada; Tiirkiye Cumbhuriyeti sinirlart igerisinde son 10 yilda diizenlenen amator ve
profesyonel tenis miisabakalari1 incelenerek Tiirkiye’nin tenis atlasim1 ¢ikarmak amaglanmistir.
Calismada nitel aragtirma yontemlerinden olan betimsel ve igerik analizi kullanilmistir. (Karasar,
2017). Igerik analizi yontemi ise eldeki verileri sistematik bir sekilde yorumlayip ortaya nicel veriler

koymak amactyla uygulanan yontemdir (Berelson 1952).
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Arastirmada Tiirkiye sinirlart igerisinde diizenlenen ulusal ve uluslararasi turnuvalar
incelenirken, bu turnuvalar amator ve profesyonel turnuvalar olmak {izere yas kategorilerine gore
siniflandirilmistir. Tenis turnuvalarindaki katilimcilar 8-65 yas araligi olarak belirlenmistir. Bunun

sebebi daha diisiik ya da biiyiik turnuvalarda herhangi bir yag kategorisinin bulunamamis olmasidir.
Verilerin Analizi

Calisma kapsaminda 2010-2019 yillar arasinda Tiirkiye’de diizenlenen tenis turnuvalarinin
sayilar1, klasmanlari, tenis kuliipleri ve aktif sporcu sayilari incelenmis ve ilgili degiskenlere gore
siniflandirilmustir. Thtiya¢ duyulan istatistiki veriler ve bilgiler i¢in Tiirkiye Tenis Federasyonu’na
ait bir yazilim olan, biinyesinde tenis kuliipleri ve turnuva bilgilerinin yer aldig1 I-kort Sistemi’nden
faydalanilmistir. Ayrica uluslararasi turnuvalar i¢in, Uluslararast Tenis Federasyonu’nun (ITF)

resmi sitesinden, istatistiklere ulagilmis ve siniflandirmalar yapilmistir.

Tablo 1

Tenis Turnuvalarinin Kategorilerine Gore Siniflandirilmasi

Yas Gruplarina Gore Tenis Turnuvalarinin Siniflandirilmasi
. Kirmiz1 top turnuvalari
. 12 Yas Alt1 Turnuvalar . Turuncu top turnuvalari
° Yesil top turnuvalari
. 12 yas turnuvalar1
. 18 Yas Alt1 Turnuvalar . 14 yas turnuvalari
. 16 yas turnuvalari
. Profesyonel turnuvalar
. 18 Yas Ustii Turnuvalar . Tiirkiye Sampiyonalari
. Seny6r Turnuvalari
Klasmanlarina Gére Tenis Turnuvalarinin Siniflandirilmasi
. Amator Turnuvalar . 18 yas alt1 diizenlenen turnuvalar
. Tiirkiye Sampiyonalari
. Profesyonel Turnuvalar . ITF Turnuvalar
. Seny6r Turnuvalari ° +35 Yas Veteran Turnuvalar
Boyutlarina Gore Tenis Turnuvalarinin Simflandirilmasi
. 12 yas alt1 turnuvalar
. 18 yas alt1 turnuvalar
. Ulusal Turnuvalar . 18 yas ve tistii turnuvalar
. Tiirkiye Sampiyonalari
. Senyoér turnuvalari
. Uluslararas: turnuvalar . ITF Juniors (Gengler) Turnuvalari
. Profesyonel ITF turnuvalar
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sayilarinin yillara gore dagiliminda, en yiiksek noktaya 2018 yilinda ulasildigi goriilmektedir.

Toplamda 8.251 sporcunun miicadele ettigi 2018 yilinda, 3837 katilmciyla en ¢ok Ul

turnuvalarinda (%46), 1527 katilimciyla en az +18 yas (%18) turnuvalarinda katilim goriilmektedir.

Katilimer sayisinin toplamda en diisiik oldugu yilin ise 2010 y1l1 oldugu tespit edilmistir. 2010 y1linda

2700 sporcu turnuvalarda miicadele ederken, en ¢ok katilim goriilen grup, 1689 sporcu ile (%62) U12

klasmaninda yer almaktadir. En az katilim ise 233 sporcunun bulundugu +18 yas turnuvalar1 (%8)

kategorisindedir.

Tablo 3

Klasmanlarina Gore Tenis Turnuvalarinin Yiizdelik Dagilimlart

m Ulusal = Uluslararast = Veteran
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Tiirkiye’de 2010-2019 yillart arasinda diizenlenen turnuvalarin toplam sayist 4.094 olarak
belirlenmistir. Bu turnuvalarin 3.074 tanesi (%75) ulusal turnuvalar, 892’si (%22) uluslararasi

turnuvalar, 1281 (%3) ise senyor turnuvalaridir.

Tablo 4

Ulusal Turnuvalarin Diizenlendikleri illere Gére Dagilimi
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Tiirkiye Tenis Federasyonu tarafindan diizenlenen 3.074 ulusal turnuvalarin diizenlendikleri
illere bakildiginda, 541 turnuvayla (%18) Istanbul’un birinci sirada oldugu gériilmektedir. Istanbul’u,
188 turnuvayla (%6) Mugla, 182 turnuvayla (%6) Izmir, 164 turnuvayla (%5) Antalya, 145
turnuvayla (%35) Ankara, 132 turnuvayla (%4) Adana, 77 turnuvayla (%3) Aydin, 68 turnuvayla (%2)
Bursa, 60 turnuvayla (%2) Sakarya ve 54 turnuvayla (%2) Kocaeli takip etmektedir. Geriye kalan

1413 turnuva ise (%47) Tirkiye’nin diger illerinde diizenlenmistir.

Tablo 5

Ulusal Turnuvalarin Diizenlendikleri illere Gére Dagilimi
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Uluslararast Tenis Federasyonu ITF tarafindan diizenlenen 892 uluslararasi turnuvalarin
diizenlendikleri illere bakildiginda, 675 turnuvayla (%67) Antalya’nin birinci sirada oldugu
goriilmektedir. Antalya’y1, 85 turnuvayla (%8) Istanbul, 31 turnuvayla (%3) izmir, 15 turnuvayla
(%2) Ankara, 12 turnuvayla (%1) Adana takip etmektedir. Geriye kalan 194 turnuva ise (%19)

Tirkiye’nin diger cesitli illerinde diizenlenmistir.

Tablo 6
Aktif Teniscilere Sahip Kuliiplerinin llere Gére Dagilimlar
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2020 yihh itibaniyla Tirkiye Tenis Federasyonu’na kayith toplam 5.650 lisansh tenisgi
bulunmaktadir. Bu tenisgilerin 4113’1 (%73) ferdi sporcu olmakla birlikte, en ¢ok lisansli tenisgiye
sahip kuliiplerin bulundugu il 925 sporcu ile (%16) Istanbul’dur. Istanbul’un ardindan 257 aktif
sporcusuyla (%5) Izmir kuliipleri ikinci sirada yer alirken, bu siralamayi 141 sporcuyla (%2) Ankara,

111 sporcusuyla (%2) Adana, 103 sporcusuyla (%2) Bursa kuliipleri takip etmektedir.

Tartisma ve Sonug¢

Arastirmamizda elde edilen bulgular incelendiginde Tiirkiye’de 2010-2019 yillari arasinda
4.094 tenis turnuvasina toplam katilimin 55.044 kisi oldugu, en ¢ok katilimin 2018 yili igerisinde
diizenlenen turnuvalarda, en az katilimin da 2010 yil1 i¢cinde diizenlenen turnuvalarda gergeklestigi
goriilmektedir. Tiirkiye Tenis Federasyonu Oyuncu Bilgi Sistemi’nin (i-kort) aktif hale geldigi 2010
yilinda en ¢ok 12 yas alt1 turnuvalarda katilim saglandig1 goriilmiis ancak bu 2012 yilindan itibaren

giiniimiize kadar 18 yas alt1 turnuvalarda sporcularin katilimlarinin daha fazla oldugu tespit edilmistir.

2010 yilindan itibaren Tirkiye Tenis Federasyonu’nun altyapi politikalarini degistirerek,
diinyaca {linlii tenis antrendrii Luis Bruguera’y1 teknik direktdr olarak goreve getirmesi ve Luis

Bruguera’nin Tiirk tenisinde yeni bir yol haritasi ¢izmesi olarak gosterilebilir. Ispanyol teknik
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direktoriin géreve baslamasiyla birlikte, ulusal turnuva takviminde 18 yas alt1 turnuvalar biiyiik 6nem

kazanmis ve bu turnuvalarin sayisi arttirilmistir (“Habertiirk”, 2010).

Tiirkiye Tenis Federasyonu’nun her yil tenisseverlere ilan etmis oldugu turnuva takviminde
yer alan sporcularin, en az miicadele ettigi klasman +18 turnuvalaridir. 2010 yilinda 233 sporcu bu
klasmanda raket sallarken, 2019 yilinda bu rakam 1718 sporcuya kadar yiikselmistir. Ancak diger yas
gruplarina gore en az sporcunun halen daha bu klasmanda miicadele etmesinin temel sebepleri
arasinda, alt klasmandan gelen sporcularin 18 yasindan itibaren turnuvalara katilim gostermemesi ya

da uluslararasi turnuvalara yonelmesi gosterilebilir.

Tiirkiye’de tiim yas kategorilerinde bagar1 gostermis bir sporcunun 18 yasina geldiginde
egitimi ya da spor kariyeri arasinda bir tercih yapmak zorunda kaldig1 bilinmektedir. Tiirkiye’deki
bir¢ok basarili tenis¢i, Amerika Birlesik Devletleri tarafindan saglanan tenis burslarina bagvurarak
egitimlerinden yana tercih yapmakta ve ABD’nin seckin okullarinda burslu bir sekilde mezun
olmaktadir (“Hiirriyet”, 2017). Istatistiklere gore tenis alaninda burs alan yabanci 6grenci sporcu
say1st ABD vatandas1 6grenci sporcu sayisindan daha fazladir (“Easytogo USA”, 2020). 2010-2011
Tiirkiye Universiteleraras1 Tenis Turnuvasi’nda yer alan toplam 150 sporcu (82 erkek 68 kadin)
lizerinde yapilan arastirmada, sporcularin tenise baslama nedenleri ve beklentileri incelenmis,
katilmcilarin % 31,6’sinin tenis sporu sayesinde yurtdisi Universitelerden egitim bursu alma

cabasinda oldugu sonucuna ulasilmistir. (Olgiicii ve digerleri, 2012).

Tirkiye’de +18 yas kategorisinde miicadele eden sporcu sayisinda azalmanin bir diger etmeni
olarak sakatlik yasama korkusu ve ilerleyen yas diisiiniilebilir. (Alfermann ve digerleri, 2004)
sporcularin ilerleyen yasla birlikte, sakatlanma ve gozden diisme korkusu ya da baska o6zel
nedenlerden 6tiirli sporu birakmak durumunda kaldiklarini belirtmektedir. Bayrak ve Tungkol (2012)
da sporcularin kariyerlerinde belli bir doneme geldiklerinde, sosyal, psikolojik ya da ekonomik

sebeplerden 6tiirii sporu birakmaya yonelik tutum igine girdikleri sonucuna ulagsmislardir.

Tirkiye’de 2010-2019 yillar1 arasinda diizenlenen turnuvalarin toplam sayis1 4.094 olarak
belirlenmistir. Bu turnuvalarin 3.074 tanesi (%75) ulusal turnuvalar, 892’si (%22) uluslararasi
turnuvalar, 128’1 (%3) ise senydr turnuvalaridir. Uluslararast Tenis Federasyonu kokenli 892
uluslararas1 turnuva, Tiirkiye Tenis Federasyonu’na bagli tenis kortlarinda ve kuliiplerinde
diizenlenmektedir. Tiirkiye Tenis Federasyonu da, Tiirkiye nin diinyada en ¢ok uluslararasi turnuva
diizenleyen iilkelerden biri oldugunu ve bunun biiyiik bir basar1 olarak degerlendirilmesi gerektigini
kaydetmektedir. Ayrica tenisi herkesin sporu yaptiklarini ve her yastan sporcularin bulunduklarin
savunulmaktadir (“Fanatik”, 2019). Ancak 35 yas iistii sporcularin katildig1 senyor (veteran) turnuva

sayilarinin %3 te kalmas1 TTF’nin bu yondeki agiklamalarinin aksini gostermektedir. Tiirkiye’de son
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10 y1l igerisinde sadece 128 senydr turnuvasi diizenlenmis, veteran sporcular bu turnuvalara yogun

katilim gostermedigi i¢in turnuva sayilar1 yerinde saymaistir.

Tiirkiye Tenis Federasyonu’nun geride kalan 10 yilda diizenledigi ulusal turnuvalarin
cogunlugunun Istanbul’da gerceklestirildigi goriilmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gore
en ¢ok niifusa sahip illerin basinda gelen (“Anadolu Ajans1”, 2020) istanbul’un Avrupa ve Anadolu
yakasinda toplamda 39 kulliip bulundugu hesaba katildiginda, bu sonucun dogal oldugu
goriilmektedir. Ayrica en ¢ok aktif lisansli tenisgiye sahip ilin Istanbul oldugu ¢alismamizin bir diger
bulgulari arasindadir. Toplamda 11 faal tenis kuliibiine sahip Mugla’nin Istanbul’un ardindan ikinci
sirada yer almasi, ki aylarinda sicak iklim kosullarinda tenis turnuvasi diizenlenecek kortlara sahip
olmasindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Aym sekilde 18 tenis kuliibiiyle, Izmir de kisin sicak
iklimi ve kapali tenis kortlartyla TTF’nin ulusal turnuvalarinda basi ¢eken illerin arasinda yer
almaktadir. Sasirtict olan, Tiirkiye’nin baskenti ve en ¢ok niifusa sahip ikinci ili olan Ankara’da
(“Anadolu Ajans1”, 2020) 16 tenis kuliibii bulunmasina ragmen, sadece 132 ulusal turnuvanin
diizenlenmis olmasidir. 2019 yilinda yapilan caligmada Tiirkiye’de yer alan tenise 0zgii tesisleri
incelemis, arastirma kapsaminda Ankara’dan herhangi bir tesis listeye girememistir (Tiikkenmez,
2019). Bu sonug, Tiirkiye Tenis Federasyonu Merkez Ofisi’nin de bulundugu Ankara’da tenise 6zgii
tesislesmenin gerceklestirilemedigi ve tenis kiltliriinlin istenilen diizeyde olmadigi sonucunu

diistindiirmektedir.

Biiytk iller disinda, TTF’nin Ulusal Turnuva Takvimi’nde turnuvalarin Tirkiye’nin gesitli
illerinde diizenlemeye 6zen gosterdigi goriilmektedir. Bunlar arasinda gosterebilecegimiz en dnemli
projelerden biri TTF’ nin 2012 yilinda baslattigi Dogu Ligi organizasyonudur. Dogu ve Giineydogu
Anadolu Kuliipleri’'nin kendi aralarinda miicadele ettikleri lig miisabakalari, her y1l bir bagka ildeki
tenis kortlarinda diizenlenmekte ve tenisin Anadolu’da yayginlasmasina ¢alisilmaktadir (“TTF”,

2014).

Tirkiye Tenis Federasyonu ayni zamanda, Uluslararasi Tenis Federasyonu’nun (ITF)
diizenledigi uluslararasi turnuvalara da ev sahipligi yapmaktadir. Son 10 y1lda toplam 892 uluslararasi
turnuvanin 675’inin Antalya’da diizenlendigi goriilmektedir. I-kort verilerine gore sadece 9 tenis
kuliibiiniin yer aldig1 Antalya’da bu kadar ¢ok uluslararasi turnuva diizenlenmesi sasirtict gibi
goriinse de bunun sebebi Antalya’da yer alan c¢ok sayida otel ve onlara ait tenis kortlarinin
bulunmasidir. Yabanci iilkeden bircok profesyonel tenis¢i, Antalya’da bulunan bu otellerde
diizenlenen ITF turnuvalarinda, hem konaklama ihtiyaclarini gidermekte hem de turnuvalarda boy
gostermektedir. Tenise uygun iklimi ve Tiirkiye Istatistik Kurumu’na gére yabanci turistlerin en ¢ok
tercih ettigi liclincli il olma sebebiyle Antalya’da diizenlenen uluslararasi turnuvalarin sayisinin

yiiksek olmasinin normal oldugu diistiniilmektedir (“Habertiirk”, 2020).
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2020 yili itibariyla Tiirkiye Tenis Federasyonu’na kayitli toplam 5.650 lisansh tenisci
bulunmaktadir. Bu tenisgilerin 4113’1 (%73) ferdi sporcu olmakla birlikte, en ¢ok lisansli tenisgiye
sahip kuliiplerin bulundugu il 925 sporcu ile (%16) istanbul’dur. Buna karsin Tiirkiye Tenis
Federasyonu lisansli tenisci sayisinin 56 bin civart oldugunu agiklamaktadir (“Anadolu Ajansi”,

2019).

Bu verinin ¢aligmamizdaki verilerle farklilik géstermesinin nedeni, arastirma kapsaminda I-
kort sistemi iizerinde lisans1 aktif halde olan sporcularin incelemeye alinmis olmasidir. Istanbul’un
ardindan 257 aktif sporcusuyla (%5) izmir kuliipleri ikinci sirada yer almaktadir. TTF verilerine gére
Istanbul’dan sonra en ¢ok tenis kuliibiiniin yer aldig1 ilk olarak Izmir belirtilmistir. Izmir kuliipleri
ayni zamanda bir¢ok ulusal ve uluslararas: turnuva sampiyonu ¢ikarmaktadir (“Haberler”, 2006;
“Yeni Asir”, 2019). Bununla birlikte en ¢ok aktif tenis¢iye sahip illerin arasinda Adana’nin bulunmasi
dikkat c¢ekicidir. Devlet Planlama Teskilati’'nin 2011 yilinda acikladig: illerin sosyo-ekomonik
geligmisliklerine gore, 16. basamakta yer alan Adana, son yillarda basarili tenisgileriyle 6n plana
cikmistir (“Kalkinma Bakanligi1”, 2018). Tiirkiye siralamalarinda birinci basamaga ¢ikmay1 basarmis
Cagla Biiyiikakcay ve Ipek Soylu’nun Adana’daki tenis kuliiplerinden Istanbul kuliiplerine transfer

olmasi, tenisin Adana’da belli bir oranda yayginlastiginin gostergesidir (“Eurosport”, 2020).

Sonug olarak; Tiirkiye’de diizenlenen tenis turnuvalari, tenis kuliipleri ve aktif tenis sporculari
incelendiginde en ¢ok Istanbul, izmir, Antalya gibi tenise uygun cografi iklimi olan illerin bas1 cektigi
goriilmektedir. Tenis birgok spor bransi gibi, diiz bir zeminde ve uygun kort kosullarinda oynanmast
gereken bir spordur. Ancak Tiirkiye’deki tenis kortu ve kullip sayilar1 tenisin ulusal capta
yayginlagsmasi1 ve bireylerin rekreatif amacgl tenis oynamasi igin yeterli goriilmemektedir. Tiirkiye
Tenis Federasyonu yetkililerine gore; Tiirkiye’deki toplam kort sayis1 teller, kuliipler, belediyeler
dahil edilince ancak 2000’1 bulmaktadir. (“Cumbhuriyet”, 2015). Bu da bireylerin tenis oynama

ithtiyaclarini gidermek i¢in, tenis kuliiplerine ait kortlara olan bagimliliklarini arttirmaktadir.

Son yillarda Genglik Hizmetleri ve Spor Bakanlig1 tarafindan insa edilen tenise 6zgii tesislerin
yapim amaglar1 daha ¢ok profesyonel tenisgi yetistirmek iizerinedir. Bu durumda, belediyelere ait
sosyal tesisler ve tenis kortlarinin sayisinin arttirtlmast, tenisin rekreatif bir etkinlik olarak daha fazla

tercih edilmesine olumlu katki yapacaktir.

Tenisin yayginlasmasindaki en biiyiik problemlerden biri olarak goriilen tesislesme ve kort
yetersizliginin Oniine gecilmesinde veya bu dezavantajin ortadan kaldirilmasina yonelik Tiirkiye
Tenis Federasyonu ve Tiirkiye Ekonomi Bankasi isbirliginde “Sokak Tenisi” projesi yiiriitiilmektedir.
Projeye gore; raket ve topa sahip olan herkes, portatif bir file yardimiyla diledikleri yerde tenis
oynayabilmektedir (“Hiirriyet”, 2013). Ancak bu projenin uygulanabilirligi ve yayginlagmasinda

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2021, Cilt 4, Say1 1 Pekel & Kilickaya



71

cesitli problemler yaganmaktadir. Tenis, bireyin kendi kendine 6grenmekte zorlandigi, bir egitmen
yardimiyla 6grenmesi gereken bir branstir. Tiirkiye’de i-kort verilerine gore 1900 kayithi tenis
antrendrii bulunmakta, bu antrenédrlerden 730°u istanbul, Izmir ve Mugla’daki kuliiplerde istihdam
edilmektedir. Sokak Tenisi Projesi’nin Tiirkiye’nin diger illerinde basarili olabilmesi i¢in tenise 6zgi
ekipmanlarin oldugu kadar antrendrlerin de sisteme dahil edilmesi gerekmektedir. Ortaya ¢ikan
sonuglar neticesinde, tenis turnuvalarinin ve aktif sporcu sayilarmin artirilmasina yonelik tlke
genelinde federasyon ve ilgili bakanlik tarafindan sistematik ¢aligmalar yiiriitiillmesi gerekmektedir.
Ayrica tenis turnuvalarinin tiim cografi bolgelerde esit diizeyde yapilmasi, tenisin toplum tarafindan

benimsenmesine katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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Oz

Bu calismanin amaci, 8 hafta boyunca uygulanan antrenman programininin 12-14
yasarasi erkek futbolcularin fizyolojik ve biyomotorik &zellikleri lizerine etkilerinin
aragtiritlmasidir. Calismaya, Antalya ili 75. yil ilk6gretim okulunda 6grenim goéren
12-14 yas arast degisen deney grubu (n=22), kontrol grubu (n=22) olmak tizere
toplamda 44 erkek 6grenci goniilli olarak katilmistir.Gergeklestirilen bu ¢aligmada
Ogrencilere toplam 8 hafta boyunca haftada 3 giin olacak sekilde , egitsel oyun
formunda fiziksel, fizyolojik ve psikolojik sinirlari ile gelisim 6zelliklerinide
dikkate alarak sistemli antrenman programi uygulandi. Cocuklarin fizyolojik ve
biyomotorik 6zelliklerini degerlendirmek amaciyla boy, viicut agirlig, el kavrama
(penge) , sirt ve bacak kuvveti, 20 m, dikey sigrama, zorlu ekspirasyon (FEV)1,
Maksimal oksijen tiiketimi (Max VO) 2, Zorlu Vital Kapasite (FVC), istirahat kalp
atim, viicut yag yiizdesi, esneklik testleri uygulandi. Arastirmada deney grubu 6n ve
son test verileri kiyaslandiginda viicut agirlig1 degerlerinde istatiksel agidan anlamli
bir fark bulunmadi (p>0,05), boy 6lgiimii, dikey sigrama, el kavrama, bacak ve sirt
kuvveti, 20 m siirat, MaxVO2, viicut yag yiizdesi, FVC ve FEV1, istirahat kalp atim
say1st ve esneklik verilerinde ise istatiksel agidan anlamli bir fark bulundu (p<0.01).
Sonug olarak 8 hafta siiresince gergeklestirilen diizenli antrenmanin 12-14 yas grubu
futbolcularin  fizyolojik ve biyomotorik 0Ozelliklerine olumlu etkisi oldugu
gorilmistiir.

Anahtar kelimeler: Fizyolojik, Biyomotorik , Cocuk , Futbol

Effects of 8 Weeks Training Program on 12-14 Age
Football Players’ Physiological and Biomotorical
Properties

Abstract

The aim of this study was to investigate the effects of the training program applied
for 8 weeks on the physiological and biomotoric properties of male football players
aged 12-14 years. A total of 44 male students, including the experimental group (n=
22) and the control group (n = 22), between the ages of 12-14, studying at the 75th
year primary school in Antalya, participated in the study voluntarily.In this study, a
systematic training program was applied to the students 3 days a week for a total of 8
weeks, taking into account the physical, physiological and psychological limits and
developmental characteristics in the form of educational games. In order to evaluate
the properties of physiological and biyomotorik children, height, weight, hand grip
(claw) , back and leg strength, 20 m, vertical jump, challenging expiration (FEV)I,
maximal oxygen consumption (VO Max) 2, Forced Vital Capacity (FVC), resting
heart rate, body fat percentage, flexibility tests performed.In the study, the
experimental group pre-test and post-test values in the data compared to body weight
was found a statistically significant difference (p>0.05), height measurement, vertical
jump, hand grip, leg and back Strength, 20 m sprint, MaxVO2, body fat percentage,
FVC and FEVI, her resting heart rate and flexibility in the data a statistically
significant difference was found (p<0.01). As a result, it has been observed that
regular training for 8§ weeks has a positive effect on the physiological and biomotor
characteristics of 12-14 age group football players.

Key Words: Physicological, Biomotoric, Children, Football
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Giris

Cocuklarda gelisim fiziksel boyutlariyla yakindan iliskili oldugu icin gelismis
iilkelerde ¢ocukluk donemi spor etkinliklerine ¢ok biiyiilk dnem verilmektedir. Cocuklarin
zevkle eglenerek gerceklestirmesi gereken sporsal faaliyetler yerini giiniimiizde yiiklenme
yogunlugunun yiiksek ve kazanma hirsiyla gerceklestirilen calismalara birakmistir. Ancak
temel hedef; dolasim ve solunum sistemlerinin performansini arttirmak, dayaniklilik, kuvvet,
sinir- kas koordinasyonu, esneklik vb. motorik 6zellikleriyle gelismis saglikli ve ilgi duyulan
spor bransi i¢in hazir nesiller yetistirmektir (Mengiitay, 2005).

Literatiirde Futbolun bir¢ok tanimi1 mevcuttur ancak en dikkat ¢ekici olani "oksijenli
yada oksijensiz performansin sergilendigi siirat, kuvvet, dayaniklilik, ¢abukluk, esneklik
gibi bircok 0Ozelligin etkiledigi spor dalidir " seklindedir (Akgiin, 1994). Futbol dogasi
geregi egitim ve Ogretim caligmalarina gereksinim duyan bir spor dalidir. Futbolcu ¢ocuk ve
gengler fiziksel, fizyolojik, psiko-sosyal, teknik ve taktik agidan egitilmek ve gerekli
becerileri kazanmak zorundadir (Konter, 2004 ). Gelismis toplumlarin egitim programlari
incelendiginde spor faaliyetlerine ¢ok kiigiik yaslarda baglanildigi goriilmektedir. 6-14 yas
arasi ilkogretim doneminde benlik saygisi gelismeye baslar ve bu duruma bagli basarma
duygusu biiyiik 6nem kazanmaktadir. Bu caglarda spor c¢ocuklara hem fiziksel hem de
psikolojik gelisim agisindan faydali ve gereklidir. Sporun hayatimizdaki énemli rolii herkesge
kabul gormektedir. Okul Oncesi caglardan baglayan spor faaliyetleri oyun formundaki
egzersizler , isbirligi gerceklestirme faaliyetleriyle baslarken ilkdgretim donemindeki spor
ve beden egitimi faaliyetleri c¢ocukta fiziksel gelisime katki saglamakla kalmaz ayni

zamanda psikolojik gelismeyi de desteklemektedir (Iri, 2003).

Uygulanan spor bransindan performans elde edebilmenin temeli spora baslama yasi,
teknik ve spor bransina yatkinligina baglidir. Spor bransina yatkinligi iyi seviyede olan
bireylerin spor bransina 6zgii becerileri algilama yetileri diger sporculara gore daha iyidir.
Spor bransina uygunlugu kontrol edilerek secilmis sporcular zamanla giiclerini kaybetseler
dahi teknik becerilerinde fazla bir eksiklik gozlenmez (Miilazimoglu, Ayan ve
Miilazimoglu,2009). Cocuklarda gerceklestirilen fiziksel ve fizyolojik testler antrenmanlarin
gelisim ve genel saglik parametreleri {izerine etkilerini arastirmak , ¢ocuklarda antrene
edilebilirlik diizeylerini degerlendirmek amaciyla uygulanmaktadir. Cocuklarda biiyiime ve
olgunlagmayla meydana gelen fiziksel uygunluk egilimleri ve ¢esitli zorluk seviyelerindeki

egzersizlere verdigi akut cevaplar bu testler sayesinde belirlenebilmektedir (Pekel vd., 2006).
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Modern futbolun ge¢mise gore daha hizli oynanmasi ve ortaya konan performansin
bu hiz igerisinde asla Onemini kaybetmeyerek futbolun 6nemli unsurlarindan biri olmasi,
altyapida yer alan c¢ocuklarin egitimlerinin ¢ok énemli oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla
sportif olarak ortaya konan basar1 ve biitlin olarak sporcunun miisabakalara hazir olmasi
fiziksel , fizyolojik, psikolojik yeteneklerine ve 6zelliklerine baglidir (Yorulmaz, 2005).
Literatiirde, farkli branslarda 12-14 yas arast 8 haftalik antrenman programlarinin
performansa etkilerinin incelendigi c¢alismalar olmasina ragmen, bu calismalarin belirli
alanlarda smirli kaldigi ve olgiilen bazi  Ozelliklerin aragtirllmasinin  kisith  oldugu
belirlenmistir. Bu durumlar goz 6niinde bulunduruldugunda, aragtirmamizda Futbolda 12-14
Yas Aras1 Futbolcularda 8 Haftalik Antrenman Programimin Fizyolojik ve Biyomotorik
Ozelliklere Etkisinin performans gelisimi iizerine etkilerinin arastirilmasi dzellikle fizyolojik,
biyomotorik ve postiir analizi iizerine literatiire katki saglamasi agisindan oldukca 6nem
tasimaktadir. Gelisim caginda yapilan dogru antrenmanlar performansi olumlu yodnde
etkileyecegi diisiincesinden hareketle yapilan Fizyolojik ve Biyomotorik antrenmanlarin
cocuklarda fiziksel, fizyolojik, biyomotorik, teknik ve psiko -mental gelisimlerine katki
saglamasi durumunda Antrenor , Teknik Direktér ve Spor Bilimcilerine bir 6rnek model
olusturabilecegi diistiniilmektedir. Dolayisiyla bu ¢alismanin pediatrik grupta (12-14 yas
gurubu erkek futbolcularda) yapilmasi biiyiik 6nem arz etmektedir. Gergeklestirdigimiz bu
calismada, 12-14 yas erkek futbolcularda 8 hafta boyunca uygulanan metodik egzersiz
egitiminin fiziksel ve fizyolojik bazi  parametreler {izerine etkilerinin arastirilmasi
hedeflenmistir.

Yontem

Calismaya Antalya ili 75.Y1l ilkdgretim okulu dgrencilerinden 12-14 yas arasi
deney grubu yas ortalamalar1 13.01+0.81 yil, boylar1 153+0.1 cm, viicut agirliklar1 42.2+5.6
kg (n=22) ve kontrol grubu yas ortalamalar1 12.48+0.81 yil, boylar1 152.442.1 cm viicut
agirliklart 44.1+2.3kg (n=22) olan toplam 44 erkek 6grenci goniillii olarak katildi.Testler
Akdeniz Spor Kuliibii futbol sahasi, Akdeniz Universitesi sporcu test laboratuar1 ve spor
salonu tesislerinde gerceklestirildi. Deneklere aydinlatilmis onam formu doldurtularak
arastirmaya kendi rizalariyla goniilli olarak katildiklar teyit edildi ve Etik Kurul Bilimsel
Calisma Onay1 (E-87432956-050.99-11417) alindi. Isinma, hareketlilik, esneklik, soguma

caligmalari sistematik olarak yaptirildi, maksimal kapasite kullanmalari istendi.
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Veri Toplama Araclar

Boy Uzunlugu ve Viicut Agirhigi - Olciimii

Boy ol¢iimleri denekler ayakta dik pozisyonda dururken skalanin iizerinde kayan
kaliper denegin kafasinin lizerine dokunacak sekilde ayarlanmasiyla yapildi ve uzunluk Imm
hassasiyetle okundu cm cinsinden kaydedildi. Denekler, 20 grama kadar hassas bir kantarda
(Angel marka) ¢iplak ayakla ve sadece sort giyerek tartildi kg cinsinden kaydedildi . Olgiim
icin Charder hm-200 p (Charder Medical, Taiwan ) marka 6l¢iim aleti kullanildi.(Cosan vd.,
2002)

Kavrama Kuvvetinin Olgiilmesi

Olgiimler katilimeilar ayakta ve kollarin1 biikkmeden ve viicuda temas etmeyecek
sekilde ol¢timleri gerceklestirildi. Kavrama kuvveti dominant el i¢in ticer defa tekrar edildi ve
en iyi deger kg cinsinden kayit edildi. Takkei marka el dinamometresi (Takei-Back & Lift,
Japonya, Hand Grip) ile 6l¢lim gergeklestirildi. (Giinay vd., 2006)

Bacak Kuvvetinin Ol¢iilmesi

Olgiim, Takkei marka sirt ve bacak (Takei - Back & Lift, Japonya) dinamometresi
kullanilarak yapildi. Denekler ayaklarini dizleri biikilk durumda dinamometre sehpasinin
iizerine yerlestirdikten sonra, kollar gergin, sirt diiz ve gévde hafifce 6ne egik bir konumda,
elleri ile kavradiklar1 dinamometre barimmi1 dikey olarak maksimum oranda bacaklarini
kullanarak yukar1 cektiler. Bu c¢ekis iic kez tekrar edilip her denek i¢in en iyi deger kg
cinsinden kaydedildi.( Tamer , 2000)

Sirt Kuvvetinin Ol¢iilmesi

Denekler dizleri gergin durumda dinamometre sehpasinin iizerine ayaklarini
yerlestirerek kollar gergin, sirt diiz ve govdeyi hafifce one egerken, elleriyle kavradig
dinamometre barini dikey olarak maksimum oranda yukari c¢ektiler. Bu ¢ekis 3 kez tekrar
edildi ve her denek i¢in en iyi deger kg cinsiden kaydedildi. Takkei marka sirt ve bacak
(Takei-Back&Lift, Japonya) dinamometresi kullanilarak dl¢timler yapildi. (Zorba ve Saygin,
2009)

Yirmi (20 ) Metre Sprint Hizimin Ol¢iilmesi

Denekler test dncesi yapilan aktiviteye paralel siddette 15 dakika isindirilip futbol

sahasinda 0-20 m arasina kurulan Newtest marka (Newtest, Finland) fotoselli kronometre ve
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bilgisayar yardimi ile denegin bu mesafeyi kosma siiresi dl¢iildii. U¢ denemeden en iyisi sn

cinsinden kaydedildi. ( Little ve Williams, 2005)

Dikey Sigrama Testi ve Anaerobik Giiciin Hesaplanmasi

Sporcular 5 dk 1sindiktan sonra Takkei marka jump metre (Takei - Jump Meter ,
Japonya) sporcunun karin bolgesine baglandi ve belirli alan i¢inde dikey sigrayip tekrar ayni
alana diismesi istendi.Test 3 kez tekrar edildi en iyi deger cm olarak kaydedildi. Dikey
sigrama test sonuglar1 kullanilarak anaerobik gii¢ hesaplandi. Anaerobik giiclin sigrama
mesafesi ve viicut agirh@indan yararlanarak hesap edilebilmesi ic¢in Onerilen asagidaki

formiile gore anaerobik gii¢c hesaplandi. (Harman ve Garhammer, 2008)

Anaerobik gii¢c (kgm/sn) = V4,9 *(Viicut agirlign) *\D

D = dikey sigrama mesafe(cm) hesaplandi (Tamer, 2000).

Maksimal Oksijen Tiiketimi ( Max VO2)

Eurofit test bataryasi protokoliinde yer alan 20 metre mekik kosu testi ile ol¢lilmiistiir.
Test protokoliine uygun 8,5km/h kosu hizinda baslayarak ve denek bir sinyal sesini kagirip
digerinde tekrar ritmi yakalayinca teste devam edildi. Sinyali yakalamada zorlanan denek
arka arkaya iki turda pistin sonunda ondeki ¢izgiye ulagsamadiginda test durduruldu. Denekler
20 m piste kosup ve sinyalle denekler ¢izgiye bir ayakla dokunacak kosu hizi her dakikada
0,5 km/s artirild1 ve her dakika bir satha olarak kabul edildi. Denegin durduruldugu satha test
sonucu ve kardiyo respiratory dayanikliligin bir gostergesi olarak kabul edildi. Sonuglar diz

tistli bilgisayar1 yardimi ile girilerek deneklerin Max VOz ‘leri tespit edildi.(Leger, 1996)
VO2max =31.025 + (3.238 * X) — (3.248 * yas) + (0.1536 * X * yas) (ml/kg/dk)
(X= Testin birakildig1 son hiz) formiilii kullanilmistir.(Leger, 1982)

Solunum Parametrelerinin Olciilmesi

Deneklerin d6l¢iimii sirasinda spirometre agizligini iyice agizlarina almalar1 ve burunluk
takmalar saglanarak deneklere oturur pozisyonda iken genis bir inspirasyon sonunda kuvvetli
bir ekspirasyon hamlesi yaptirilarak bu parametrelerin dl¢iilmesi saglanmistir (Cosmed Pony
FX, Italy)). Bu islem 3 kez tekrar edildi ve en iyi derece kaydedildi. Spirometreye deneklere
ait bilgiler 6l¢iim Oncesinde girildi. Litre cinsinden degerler kaydedildi. (Tamer, 2000)

1. Zorlu Vital Kapasite (FVC): Maksimal bir inspirasyondan sonra yapilan tam bir
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ekspirasyon ile ¢ikartilabilen solunum gaz voliimii olan bu deger elde edilmektedir .
2. Zamanh Giglii Ekspiratuvar Volim (FEV1): Denekte birinci saniyedeki giiclii

ekspirasyonla atilan maksimal solunum gaz voliimiidiir .

Viicut Yag Oranminin Yiizde (%) Olarak Hesaplanmasi

Derialt1 yag kalinligimin 6l¢limii, bagparmak ve isaret parmagiyla deri ve derialt1 yagi
tutularak, dogal deri kivrimi yoniinde, kas dokusundan uzaga ¢ekilmek suretiyle (Skinfold
Kaliperle Holtain, Ingiltere) yapildi. Aletin kiskag kollar1 deri iizerinde sabit bir basing
yaparken, derinin ¢ift katinin kalinligi ve derialti yag dokusu kalibrenin gdstergesinden
milimetre cinsinden okundu ve asagidaki formiil(lange formiilii) ile hesaplandi.( Zorba,

1995)

ViicutYagYiizdesi(%)= (Biceps+Triceps+Subscapula+Pectoral+iliac+Quadriceps)*0,097+3,64

Istirahat Kalp Atim Sayisi

Istirahat kalp atim sayis1 dl¢iilmeden &nce denekler sirt iistii yere yatirilarak 10dk
dinlendirildi. Sporcularin saat kismu sol bileklerine baglanirken wearlink de gdgiis bolgesine
stkmayacak sekilde yerlestirdi ve kalp atim hizlar1 takip edilerek adet sayist olarak kayit
edildi (atim/dk) (Polar RS 400 , Finland).( Diindar, 1998)
Esneklik Testi

Denek oturarak parmak uglar1 yatay yliziin kenarinda olmak iizere ayaklar dikine
kasaya yapistirilarak, ayaklarint omuz genisliginde acip tam uzatilarak, dizler biikiilmeden
govde miimkiin oldugunca ileri biikiiliip eller gergin bir sekilde cetvel yavasea itti. 3 tekrar
yapilip en iyi sonug¢ kaydedildi. Deneklerin esneklik ol¢iimleri uzunlugu eurofit test
batryasina uygun 35 cm, genisligi 45 cm. ve yiiksekligi 32 cm, iist ylizey uzunlugu 55 cm.,
genisligi 45 cm.; ayrica Ust yiizeyi ayaklarin dayandigl ylizeyden 15 cm. disarida olan; iist
ylizeyi iizerinde 50 cm'lik Slglim cetveli olan fakiiltemizde bulunan 6lglim sehpasi ile
yapilmistir. (Mackenzie, 2005)
Arastirma Tasarimi

Futbol, alt ve {ist yapistyla bir egitim-0gretim siirecini gerektirir. Futbolcular, egitim-
ogretim siiregleri icerisinde futbolun fizyolojik, biyomotorik, teknik, taktik, psikolojik ve
sosyal boyutlarin1 bilmek ve kazanmak i¢in miicadele etmek zorundadir. Bu nedenle alt
yapida gerceklestirilen antrenmanlarin ¢ocuklarin gelisimini dikkate alarak performansa
etkisini incelemek ve arastirmanin yol gosterici olmast hedeflenmektedir. Performans, somut

bir sekilde sporcunun fiziksel, fizyolojik, biyomotorik, teknik, taktik ve psiko-mental olarak
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ortaya koydugu skorudur. Miisabaka esnasindan bir futbolcunun takim arkadaslarina verdigi
pas, kostugu mesafe, attig1 gol sayisi, vb. ortaya koydugu performansin gostergeleridir. Spor
biliminin temelinde de, performansi iist seviyeye ¢ikarmak ve iist seviyeye ulasan performans
sinirlarint korumak amaci yer almaktadir (Kiling vd., 2011 ).Dolayisiyla ¢cocuklarin yaslarina
ve gelisimlerine uygun olarak literatiirde yer alan degerlendirme Olgiitlerine gore
arastirmamiz tasarlanmig ve gerceklestirilmistir. Arastirma metodolojisi olarak boy, viicut
agirhig, el kavrama (penge) , sirt ve bacak kuvveti, 20 m, dikey sigrama, zorlu ekspirasyon
(FEV)1, Maksimal oksijen tiiketimi (Max VO) 2, Zorlu Vital Kapasite (FVC), istirahat kalp
atim, viicut yag yiizdesi, esneklik 6l¢iim testleri uygulandi. Arastirmada deney grubuna 8
hafta, Pazartesi, Carsamba, Cuma giinleri olacak sekilde haftada 3 giin 60 dk. siireyle,
cocuklarin fiziksel, fizyolojik ve psikolojik gelisim 6zelliklerine uygun kuvvet, dayaniklilik,
siirat, koordinasyon, teknik-taktik Ozelliklerini gelistirici antrenman programi uygulandi.
Yiiklenme: orta siddet %60-70 araliginda, baslangic: 15 dk 1sinma, streching, esas devre:
15x2=30 dk egitsel oyun, amaca yonelik egzersiz, dinlenme: 5dk, bitirig: soguma streching

(10 dk), toplam: 60 dk. olacak sekilde planlandi.

Tablo 1

Baslangic evresinde 15 dk. 1sinma streching ¢alismalarinda gerceklestirilen egzersizler

Hedef Kas Egzersiz Siire Dinlenme Adet

Quadriceps Ayaklar Onde esnetme 5-7 sn 5-10 sn 2 adet
Ayaklar yana agik esnetme 5-7 sn 5-10 sn

Pectoral Butter fly esli esnetme 5-7 sn 5-10 sn 2 adet
Esli yana gerdirme 5-7 sn 5-10 sn

Erector spina Esli karsilikli kollardan tutarak 6ne egilme 5-7 sn 5-10 sn 2 adet
Geriye viicuduu esnetme 5-7 sn 5-10 sn

Hamstring Tek ayak onde tek el tutarak esnetme 5-7 sn 5-10 sn 2 adet
Yere oturarak ayaklar agik esnetme 5-7 sn 5-10 sn

Abdominal Ust govdeyi geri esnetme 6n karim kaslari igin 5-7 sn 5-10 sn 2 adet

Oblique Yana dizlere dogru esneme ellerle 5-7 sn 5-10 sn

Calf Yerde ayak ucundan kendine dogru ¢gekme 5-7 sn 5-10 sn 2 adet
One dogru biikiilii diz esnetme 5-7 sn 5-10 sn

Tablo 2

Bitiris evresinde 10 dk. soguma streching ¢aligmalarinda gergeklestirilen egzersizler

Hedef Kas Egzersiz Siire Dinlenme Adet

Biceps -Triceps Eller 6nde govdeyi geri esnetme Ssn 5-7 sn 2 adet
Tek kolu yana ¢ekerek esnetme Ssn 5-7 sn

Quadriceps Yar1 oturur pozisyonda esnetme 5sn 5-7 sn 2 adet
Dik durus pozisyonda tek ayagi geriye ¢ekme Ssn 5-7 sn
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Romboideus major Esli karsilikli tutusarak esnetme Ssn 5-7 sn 2 adet
Erector spina Yerde oturur pozisyon 6ne kapanma Ssn 5-7 sn
Hamstring Esli ayaktan karsilikli tutarak esnetme Ssn 5-7 sn 2 adet
Govdeyi One egerek esnetme
Ssn 5-7 sn
Pectoral Tek kol yana esli tutarak esnetme 5sn 5-7 sn 2 adet
Midaxillar Yukariya eller kapali esnetme Ssn 5-7 sn
Abdominal Yerde uzun oturus dizler govdenin altinda geriye  Ssn 5-7 sn 2 adet
Oblique esneme
Yana ve geriye yarim tur esnetme Ssn 5-7sn
Tablo 3
Sekiz (8) Haftalik Antrenman Programi
PZT CRS CUMA
15 dk 1sinma,streching 15 dk 1sinma,streching 15 dk 1sinma,streching
Ebe oyunu Horoz Doviisii oyunu -Kirmizi-beyaz oyunu

1.HFT  Cikis ¢alismast (5m-10m-20m)
Bitiris 10dk soguma
Yiiklenme s: Orta
Dinlenme 5 dk

Saglik topuyla ¢alisma (esli kuvvet calisma
saglik topunu yandan esine verme , saglik
topuyla squat, saglik topuyla dar alanda
rakipten say1 alma c¢aligmast )

Bitiris 10dk soguma

Yiiklenme s.orta - Dinlenme 5 dk

-Sigrama galigmalar1 ( plyometric
derinlik ve kasa caligmasi, skiping,
3x30 sn ayak ¢ekme caligmasi)
Bitirig 10dk soguma

Yiiklenme s: Orta

Dinlenme 5 dk

15 dk 1sinma,streching

Kale kimindir oyunu
2.HFT  El arabasi oyunu

Dar alan pas galigmasi

Bitiris 10dk soguma

Yiiklenme s: Orta

Dinlenme 5 dk

15 dk 1sinma,streching

6*6 hentbol sahada

5-2 topla ¢aligma Bitiris 10dk soguma
Yiiklenme s: Orta

Dinlenme 5 dk

15 dk 1sinma,streching

Kosan top (saglik topu ile)

Engel ¢aligmasi Bitirig 10dk soguma
Yiiklenme s: Orta

Dinlenme 5 dk

15 dk 1sinma,streching

3HFT Iple sigrama oyun
Top tstiinden sigrama ¢aligmas
Bitiris 10dk soguma
Yiiklenme s: Orta
Dinlenme 5 dk

15 dk 1sinma,streching
Kim daha gii¢lii Oyunu
Horoz doviisii

Bitiris 10dk soguma
Yiiklenme s: Orta
Dinlenme 5 dk

15 dk 1sinma,streching
Yakan top

Cikis ¢aligmas: (kisa mesafe)
Bitiris 10dk soguma
Yiiklenme s: Orta

Dinlenme 5 dk

15 dk 1sinma,streching
6x6 hentbol sahada
4HFT  Uzun pas ¢alismast
5x2 dar alan ¢alismast
Bitiris 10dk soguma
Yiiklenme s: Orta
Dinlenme 5 dk

15 dk 1sinma,streching

Topla mekik , topla esli denge caligmast
Topla cesitli varyasyon ve dripling
caligmasi

Bitiris 10dk soguma

Yiiklenme s: Orta

Dinlenme 5 dk

15 dk 1sinma,streching
20ne 1geri sigrama yarisi
5x2 topla dar alan galigmasi
Bitiris 10dk soguma
Yiiklenme s: Orta
Dinlenme 5 dk

15 dk 1sinma,streching
Minyatiir kale futbol mag1

S.HFT  Bitirig 10dk soguma
Yiiklenme s: Orta
Dinlenme 5 dk

15 dk 1sinma,streching

Kisa mesafe yakalama , skiping ¢aligmasi
Cikis caligmasi 5m,10m,20m

Bitiris 10dk soguma

Yiiklenme s: Orta

Dinlenme 5 dk

15 dk 1sinma,streching

iple sigrama

Topla sigrama, topla ¢ikis , driplig
Dar alanda topla pas

Bitiris 10dk soguma

Yiiklenme §: Orta

Dinlenme 5 dk

15 dk 1sinma,streching
Tren oyunu

6.HFT  Topla ¢ikis caligmasi, dripling
Bitiris 10dk soguma
Yiiklenme s: Orta

15 dk 1sinma,streching

Rugby (rakip sahasina gegince brak)
5x5 dar alan top kapma

Bitiris 10dk soguma

Yiiklenme s: Orta

Dinlenme 5 dk

15 dk 1sinma,streching
Ayakla yakan top

5/2 topla

Bitiris 10dk soguma
Yiiklenme s: Orta
Dinlenme 5 dk
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15 dk 1sinma,streching
El arabasi oyunu
Cikis caligmasi

15 dk 1sinma,streching
Tuttum dur oyunu (Istop ayakla)

Saglik topu ¢alismasi(saglik topuyla mekik,

15 dk 1sinma,streching
Kosarak ip atlama yaris1
Top Ustiinde sigrama galigmasi

7.HFT  3x3 dar alan top kapma saglik topuyla siirat ¢ikis ¢alismast ) Bitiris 10dk sog
Bitiris 10dk soguma Bitiris 10dk soguma Yiiklenme §: Orta
Yiiklenme s: Orta Yiiklenme s: Orta Dinlenme 5 dk
Dinlenme 5 dk Dinlenme 5 dk
15 dk 1sinma,streching 15 dk 1sinma,streching 15 dk 1sinma,streching
Yar1 sahadan Ceza sahasi ¢izgisinde Ebeleme oyunu Topla hedefi vurma yarisi
ebeleme OrtalSm , uzun mesafe 30m pas ayak yiizii Topla rugby oyunu
Topla esneme pas caligmast 3x3 dar alan top kapmacaligmasi
Bitiris 10dk soguma Kisa mesafe ¢ikig Bitiris 10dk soguma
8.HFT  Yiiklenme s: Orta Bitiris 10dk soguma Yiiklenme s: Orta
Dinlenme 5 dk Yiiklenme s: Orta , Dinlenme 5 dk Dinlenme 5 dk
Tablo 4

Sekiz (8) Haftalik Antrenman Programinin Detayli Gortintimii

DONEM DONEM I DONEM II
AY ARALIK OCAK
HAFTA 1 2 3 4 1 2 3 4
SAGLIKLI DEGERLENDIRMESI 1 - - - - - - 1
PERFORMANS TEST 1 - - - - - - 1
. PAZARTESI 1 1 1 1 1 1 1 1
= SALI D D D D D D D D
é s CARSAMBA 1 1 1 1 1 1 1 1
% % PERSEMBE D D D D D D D D
é g CUMA 1 1 1 1 1 1 1 1
% CUMARTESI D D D D D D D D
= PAZAR D D D D D D D D

ANTRENMAN GUN SAYISI 3 3 3 3 3 3 3 3
= MAGC SAYISI 0 0 0 0 0 0
5 TATIL GUNU SAYISI 4 4 4 4 4 4 4 4
§ ANTRENMAN SAYISI 3 6 9 12 15 18 21 24

ANTRENMAN 3 6 9 12 15 18 21 24

ZAMANI(SAAT)

KUVVET (%) 40 40 40 40 40 40 40 40
E ;E SURAT (%) 20 20 20 20 20 20 20 20
§ é E DAYANIKLILIK (%) 20 20 20 20 20 20 20 20
§=§ E TEKNIK-TAKTIK (%) 10 10 10 10 10 10 10 10
2@ :

KOORDINASYON 10 10 10 10 10 10 10 10

TOPLAM % 100 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
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Veri Analizi

Verilerin analizinde tekrarli Olglimler icin ANOVA testi kullanilmigtir. Test
uygulanmadan 6nce varsayimlar kontrol edilmistir. ilk varsayim verilerin normal dagilimi
varsayimidir ve kontrolii basiklik-carpiklik degerleri ile yapilmistir. Bulgular tiim
degiskenlerin normal dagilim deger olan +2 ile -2 araliginda oldugunu ve normal dagilimin
saglandigini  gdstermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Ikinci varsayim gruplarin
homojenligi kontroliidiir. Tiim degiskenler Levene’s test ile kontrol edilmis ve tiim
degiskenlerin anlamli olmadig1 belirlenmistir (p<.05). Homojenlik varsayiminin saglandigi
goriilmektedir. Son varsayim olarak bagimsiz gozlem varsaymminin = saglandigi
varsayilmaktadir.

Tim varsayimlarin saglanmasi ile bu calisma icin tekrarli Ol¢climlerde ANOVA
analizinin kullanilmasi kararlastiriimistir.

Bulgular
Tablo 5

Deney ve Kontrol Gruplarinin On Test ve Son Test Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Deney Grubu Kontrol Grubu
On Test Son Test On Test Son Test
Degisken
X Ss X Ss X Ss X Ss

Dikey Sigrama
38.77 3,54 44.18 3.09 37.41 4,11 37.49 3.43

20 m

4,17 .19 3.92 .16 4,21 22 4.25 21
Sirt
62.34 10.09 73.20 6.84 61.02 11.59 62.12 7.25
Bacak
74.94 11.33 83.10 11.98 79,91 11.40 80.07 8.26
Boy 154.9
3 8,00 154.90 6.19 152.06 7,98 152.84 8.97
Kilo
42.88 4.49 42.90 6.63 44.12 4.08 44.22 6.95
Esneklik

30.62 2.60 32.56 2.51 30.94 1.05 30.78 .89

Istirahat Kalp Atimi
80.30 3.25 75.73 5.26 77.07 3.07 79.88 2.84

Viicut Yag
veut tag 840 121 735 1.0 9.10 134 920 132
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FEV 1
3.07 28 3.24 .30 2.84 .34 2.93 42
FVC
3.11 47 3.45 41 3.08 .36 3.18 .36
Max VO2
30.94 2.93 33.73 2.93 31.88 3.25 3291 3.10
Kavrama
21.72 4.89 22.85 4.02 19.55 3.99 19.62 4.33
Tablo 6

Grup I¢i Antrenman Etkisi Tablosu

sd X? F p n’
Sphericity Assumed 25 77241.23  2978.53 .00 .99
Antrenman Etkisi Greenhouse-Geisser  6.52 296176.56 2978.53 .00 .99
Huynh-Feldt 8.03 240503.64 2978.53 .00 .99
Lower-bound 1.00 1931030.85 2978.53 .00 .99
Sphericity Assumed 1050 25.93
Greenhouse-Geisser 273.83 99.44
Huynh-Feldt 337.22 80.75

Lower-bound 42.00 648.32

Hata

Tablo 6’ya gore her iki grubun son test degerleri 6n test degerlerine gére anlamli

diizeyde yiikselmistir (F(6.52.273.83)= 2978.53, n?=.99, p<.05).

Tablo 7

Gruplar Arast Antrenman Etkisi Tablosu

sd X? F P n?
Grup 1 256.69 4.09 .05 .09
Hata 42 62.83

Elde edilen bulgulara gore her iki grubun son test degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur (F(142)= 4.09, 1°=.09, p<.05). Bulgular deney grubu son test
degerlerinin kontrol grubu son test degerlerinden anlamli diizeyde yiiksek oldugu

goriilmektedir.
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Tartisma

Calismaya, Antalya ili 75.Y1l Ilkdgretim okulu deney grubu yas ortalamasi
13,01+0.81 y1l, boylar1 153+0,1 cm, viicut agirliklar1 42.2+5.6 kg (n=22) ve kontrol grubu yas
ortalamalar1 12,48+0.81 yil, boylar1 152.4+2.1 cm viicut agirliklar 44.1+2.3kg (n=22) olan
toplam 44 goniillii erkek Ogrenci katilmistir. Gergeklestirilen bu ¢alismada sporculara
haftada 3 giin , 8 hafta siireyle 6grencilerin fiziksel ve gelisim 6zelliklerine dikkat edilerek
egitsel oyun formatinda antrenman programi uygulanmistir. Kilogram , boy, kavrama ,
bacak vesirt kuvveti, dikey sigrama , 20 m siirat, FEV1, Max VO2, viicut yag %, FVC,

istirahat kalp atim sayis1 ve esneklik Ol¢iimleri arastirmaya dahil edilmistir.

Nikolaidis (2012) yas ortalamasi 13.1 + 0.6 olan erkek futbol oyuncularda
gergeklestirilen calismada, boy degerlerini 1,6 £ 0,1 m oldugunu bildirilmistir. Pinero vd.
(2009) 9-11 yas erkek c¢ocuklarin boy uzunluklar1 ortalamasmi 141 + 9 cm olarak
bildirilmistir. Saygin ve ark (2005), yas ortalamalar1 10 ile 12 yas arasinda bulunan toplam
202 erkek gocuk tizerinde yaptiklar1 ¢alismada viicut agirliklar1 ortalamalarini 40,73 + 8,04 kg

olarak bildirmektedirler.

Senel (1998) yas ortalamasi 12,66 olan ilkogretim okulu 6grencisi 26 ¢ocuk {izerinde
gerceklestirdigi ¢aligmada kavrama kuvveti antrenman grubu 6n test ortalamasi 21,74 + 6,02
kg olarak son test ortalamasini ise 23,27 + 7,03 kg bildirmektedir. Manna vd. (2009) yapmis
olduklar1 ¢alismada uygulanan 6 haftalik antrenman programi sonrasinda el penge kuvveti
degerinde anlamli bir artis bulmuslardir (p<0.05). Kuter ve Oztiirk (1992) bacak kuvveti
Ol¢limiinde yas ortalamasi 14,5 ve Tiirkiye yildiz kategorisi sampiyonu basketbol takimi
verileri ortalamasimi 105 £ 19,5 kg olarak ifade etmislerdir. Savucu vd.(2004) Fenerbahge
basketbol alt yap1 takimi yas ortalamasi14,12 olan 32 kiiciikler, 36 yildizlar ve30 gengler
kategorisi olmak iizere toplam 98 basketbolcuda gergeklestirdikleri ¢alismada kiigiik erkekler
ortalama sirt kuvveti degerlerini 64,43 = 5,99 kg bulmuslardir. Carpes vd. (2008), diizenli

uygulanan antrenman programlarinin sirt ve bacak kuvvetini gelistirdigini” bildirmislerdir.

Diallo vd.(2001) 10-12 yas cocuklar iizerinde yapmis oldugu g¢alismada 20 metre
sprint degerlerinde anlamli farkliliklar bulmustur. Saygin vd. (2005) 10 - 12 yas erkek 202
cocukta gergeklestirdikleri arastirmada dikey sigrama verilerinde On test deney grubu

ortalama verilerini 28,47 + 4,82 c¢m, ortalama son test verilerini 31,30 + 5,60 cm Ol¢gmiislerdir.
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Bunc ve Psotta (2001) 22 erken adolesan futbolcuda ger¢eklestirdikleri caligmada, Max VO2
verileri ortalamasint 42,9 + 5,0 ml/kg/dk. bildirmislerdir. Akdur vd.(2001) branglart farkli
olan bayan sporcularda gerceklestirdikleri arastirmada atletlerin FVC verileri 3,18 + 0,45 1t,
hentbol sporcularinin 3,32 + 0,28 It, voleybol sporcularinin 3,45 + 0,34 It bildirmislerdir.
Wells vd.(2005) 12-15 yas 17 elit yliziicli, 17 performans yiiziiciisii ve 17 kisilik kontrol
grubundan alinan FVC parametreleri 6n test ve son test degerleri sonucunda elit ve
performans grubundaki artis1 istatistiksel olarak anlamli, kontrol grubunda ise anlamsiz
bulmuslardir. Gokdemir ve Kog¢ (2000) hentbolcularda 8 haftalik gerceklestirilen arastirmada
FEV1 verilerini antrenmandan 6nce 4,17 = 0,51 It, sonrasinda 4,16 + 0,68 It bildirmislerdir.

Kesavachandran vd. (2001) akciger voliimlerinin incelenmesi amaciyla farkli yiizme
stillerinde 8-12 yas cocuk yiiziicilerde yaptiklar1 ii¢ ay siireli ¢alismalarda FEV1

parametreleri On test ve son test sonuglarinda istatistiksel anlamli fark tespit etmislerdir.

Moreno vd.( 2004) yilinda, ispanya’da, 9- 14 yas haftada 1 ma¢ ve 3 antrenman
gergeklestiren futbolcu ve kontrol gruplarinda yaptiklar1 bir ¢alismada; 9, 11, 12, 13 ve 14 yas
grubu futbolcularin yag yiizdesinin sirasiyla (%14,97), (%15,67), (%14,78), (%15,89),
(%15,87) olarak bildirmisler ve bu verilerin kontrol grubuna gore anlamli derecede diisiik

oldugunu tespit etmislerdir.

Ibis vd. (2004) 12 - 14 yas 36 gocukta gerceklestirilen arastirmada istirahat kalp atim
verilerinde On test arastirma grubu ortalamasini 79,29 + 4,49 kg, ortalama son test verilerini
74,25 + 4,48 kg ifade etmektedirler. On test kontrol grubu ortalama verilerini 78, 02 + 4,24
kg, ortalama son test verilerini ise 79,56 + 4,32 kg bildirmektedirler. Aydos (1997) 14 yas
ortadgrenim oOgrencilerinin spor yapan-yapmayan fizyolojik ve fiziksel parametrelerini
kiyasladig1 arastirmada antrenman grubu verilerinin esneklik ortalama olarak 33 + 5,31 cm,

kontrol grubu verilerini ortalama olarak 27,93 + 5,43 cm bildirmistir.

Antrenman grubu 6n ve son test verileri incelendiginde boy, kavrama, bacak ve sirt
kuvveti, 20 m, Max VO2, dikey si¢crama, FVC, viicut yag %, FEV], istirahat kalp atim,
esneklik verilerinde istatistiksel anlamli artig goriilmiistiir (p<0.01). Elde edilen verilere gore
caligmamizin sonucunda;8 hafta boyunca uygulanan diizenli antrenmanin erkek 12-14 yas
futbolcularin bazi fizyolojik ve biyomotorik parametrelerine olumlu etkileri oldugu sonucuna

ulasilmis ve elde edilen veriler literatiir bilgiler ile benzerlik gostermektedir.
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Sonuc¢

Egzersize baslamadan Once yapilacak degerlendirmenin 6nemi biiyiiktiir, sporcularin
fiziksel, fizyolojik ve biyomotorik ozelliklerinin belirlenmesi, eksikliklerin saptanmasi ve
antrenman programlariin alinan sonuglara gore hazirlanmasi basari diizeyinin artmasini,
sporcularin gelismesini saglayacaktir. 8 haftalik antrenman programi sonunda deney grubu 6n
ve son test verileri incelendiginde agirlik Olgiim verilerinde istatistiksel acidan  fark
goriilememistir (p>0.05). Antrenman grubu 6n ve son test verileri incelendiginde boy,
kavrama, bacak ve sirt kuvveti, 20m, Max VO2, dikey si¢grama, FVC, viicut yag %, FEV1,

istirahat kalp atim, esneklik verilerinde istatistiksel olarak anlamli artig gézlenmistir (p<0.01).

Elde edilen verilere gore ¢alismamizin sonucunda;8 hafta boyunca uygulanan diizenli
antrenmanin 12-14 yas erkek futbolcularin fizyolojik ve biyomotorik 6zelliklerine olumlu
etkileri oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu ¢alisma 12-14 yas grubu futbolcu grubuyla calisan
antrenorler i¢in ¢alismalarinda kullanabilecekleri bir referans kaynagi olusturabilir. Erken
yaslarda yapilan diizenli egzersizler sporcularin gelecekte daha iyi fizyolojik ve biyomotorik
yaptya kavugmalarini saglayacaktir. Ayrica bulgularin ortaya koydugu sonuca gore sportif
performans acisindan alt yapida uygulanan antrenmanlarin ¢ocuklarin ¢ok yonli ve
kondiisyonel (kuvvet, gii¢, slirat ¢eviklik, reaksiyon vb) gelismeleri agisindan 6nem arz
etmektedir. Alt yap1 cocuklarinda ne kadar fazla 6zelligin kombine edilebildigi ileriki
donemde yani elit seviyeye ulasildiginda performansi agisindan ¢ok Onemli olarak
goriilmektedir. Dolayisiyla bu calismanin pediatrik grupta (12-14 yas gurubu erkek
futbolcularda) yapilmasi1 biiyiik 6nem arz etmektedir. Calisma ayn1 yas kategorisindeki bayan
sporculara da uygulanarak cinsiyet degiskeni farki gézlemlenebilir. Farkli yas gruplarinda da

arastirma yapilabilir. Calisma daha uzun bir siireyi (12 -16 hafta) kapsayabilir.
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Oz

Giintimiizde futbolcular sporcu kimliklerinin yan sira alian ve satilan bir ticari tiriin
olarak goriilmektedirler. Kuliipler son yillarda futbolcu alim satimi iizerinden kér elde
edebilmek i¢in ¢esitli modeller {iretmis ve uygulamistir. Calismamizin amaci, son
yillarda futbol diinyasinda siklikla uygulanan “kiralik ordusu modeli”nin tanimlanmasi
ve analiz edilmesidir. Aragtirmada kullanilan veriler futbol diinyasinda genel kabul
goren Transfermarkt veri tabanindan alinmistir. Calismada kiralik ordusu modelinin
diinyadaki onciisii olarak kabul edilen Ingiliz Chelsea FC’nin, 1 Ocak 1996 - 31 Aralik
2020 tarihleri arasindaki geyrek asirlik siiregte gerceklestirdigi tim transferler
incelenmistir. 384 futbolcuya ait veriler SPSS 24.0 programina aktarilmig ve bulgular
tanimlayici istatistikler araciligiyla yorumlanmistir. Model ile ilgili elde edilen temel
sonuglar soyledir; Altyapidan g¢ikan futbolcular kiralik ordusu modelinin futbolcu
kaynagimin neredeyse yarisini olusturmaktadir (%47,4). Satiglarin 6nemli bir boliimi
i¢ pazara yani Birlesik Krallik tilkelerine yapilmaktadir (%38,8). Baska takimlara
kiralanma ortalamasi 3 olarak bulunmustur. Futbolcularin bilyiik bir kisminin Chelsea
FC A takiminda hi¢c miisabakaya ¢ikmadigi saptanmistir (%65,7). Ozellikle 2005
yilindan itibaren kiralik ordusu modelini aktif olarak kullandig1 gézlemlenen Chelsea
FC’nin model sayesinde 149M €’luk gelir elde ettigi tespit edilmistir. FIFA’nin 22 yas
altt futbolcularin kiralanmasina iliskin 2022 yilindan itibaren yiiriirliige girecegini
acikladig1 kisitlama kararmin, kiralik ordusu modelinin gelecegi igin ciddi bir tehdit
olusturacag diigiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Transfer, Kiralik Ordusu Modeli, Endiistriyel Futbol.
A Study on the “Loan Army Model” in Football

Abstract

Today, footballers are seen as a commercial product that is bought and sold as well as
their athlete identity. In recent years, clubs have produced and implemented various
models in order to profit from the purchase and sale of football players. The aim of our
study is to define and analyze the "loan army model" which has been used frequently
in the football world in recent years. The data used in the study were taken from the
Transfermarkt database, which is generally accepted in the world of football. In the
study, all the transfers made by the British Chelsea FC, which is considered to be the
pioneer of the loan army model in the world, between January 1, 1996 and December
31,2020 were examined. The data of 384 football players were transferred to the SPSS
24.0 program and the findings were interpreted through descriptive statistics. The main
results obtained with the model are as follows; Footballers from the infrastructure
make up almost half of the footballer resource of the loan army model (47.4%). A
significant portion of the sales ise made to the domestic market, in the UK countries
(38.8%). The average of on loan to other teams was found to be 3. It was determined
that most of the football players never played in Chelsea FC A team (65.7%).
Especially since 2005, Chelsea FC, which has been observed to use the loan army
model actively, has been found to have an income of 149M € thanks to the model.
FIFA's decision to restrict the on player loans under the age of 22, which will enter
into force as of 2022, is thought to pose a serious threat to the future of the loan army
model.

Keywords: Transfer, Loan Army Model, Industrial Football.
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Giris

Profesyonel oyunculara Odenen transfer {iicretleri agisindan futbol, giderek biiyliyen
milyarlarca dolarlik bir pazardir (Ante, 2019). Transfer pazarinin gidisat1 1995 yili Aralik ayinda
biiyiik bir degisime ugramistir. Avrupa Adalet Divani (the European Court of Justice) tarafindan
verilen Bosman kararlar1 futbolculara hareket ve sozlesme 6zgiirliigli saglamistir (Antonioni ve
Cubbin, 2000). Kuliipler artik s6zlesmesi sona ermis futbolculari transfer ederken bonservis {icreti
O0deme zorunlulugundan kurtulmustur (Fees ve MiilheuBler, 2002). Bu durum diinya futbolunda
transfer olgusunun seyrini degistirmis ve transfer pazarini bir yetenek pazari haline doniistiirmiistiir.

Devrim niteligindeki gelismenin ardindan futbol kuliipleri transfer yoluyla 6nemli gelirler
elde etmeye baslamis ve ¢esitli transfer modelleri gelistirilmistir. Bu modellere; Hollanda menseili
AFC Ajax kuliibiiniin altyapidan yetistirdigi futbolcularla olusturdugu “yetistir-gelistir-sat” olarak
adlandirabilecegimiz modeli ve Portekiz kuliibii FC Porto’nun basini ¢ektigi, yiiksek potansiyelli
futbolcular1  transfer edip, oynatarak gelistirmeyi hedefleyen “al-parlat-sat” seklinde
tanimlayabilecegimiz modeli 6rnek olarak verilebilir. Son yillarda yayginlasan transfer
modellerinden biri de sistematik futbolcu kiralamasi {izerine kurulan ve futbolcularin gelisimlerinin
cogu zaman kiralandiklar takimlarda gergeklestigi kiralik ordusu modelidir (Deniz, 2020).

Avrupa’nin onemli liglerinde yer alan 23 futbol kuliibiiniin sportif basar1 ve finansal
performans etkinliklerini 6 nicel kriter ile analiz eden Cat1 ve arkadaslarinin (2017: 199) elde ettikleri
sonuglar, yiliksek transfer harcamalarinin her zaman yiliksek sportif basariyr getirmedigini
gostermektedir. Ribeiro ve Lima’ya (2019) gore futbolcular; kuliiplerin harcamalarinin biiyiik
cogunlugunu teskil ettikleri i¢in pahali varliklardir, ancak ayni zamanda yiiksek bonservis getirileri
g6z Oniine alindiginda kazangh yatirimlar1 da temsil edebilirler. Transfer siireclerinin sportif basari
ve mali basar1 olmak fiizere iki kritik yoni vardir ve ikisi de stratejik yoOnetim anlayisiyla
yiiriitiilmelidir. Bunu basarabilen kuliipler futbol diinyasinda her gecen giin artan maddi zorluklarin
istesinden gelmede, rakiplerine kars1 6nemli rekabet avantajlar1 elde etmektedirler.

Yasanan maddi zorluklarin baginda Avrupa futbolunun gelisimi i¢in hayata gecirilen Finansal
Fair Play (FFP) regiilasyonlar1 gelmektedir. Futbol kazanimlarinin futbola harcanmasini temel alan
FFP kuliiplere yapisal agidan "disiplin ve rasyonalite" getirmeyi amaclar (Peeters ve Szymanski,
2014). Union of European Football Associations (UEFA), ¢esitli yaptirnmlar yoluyla kuliipleri baga
bas biitce kuralina uymaya zorlamaktadir. Kuliipler uymast gereken biitce kisitlamalari nedeniyle
transfer harcamalarini ister istemez kismaya calismak zorunda kalmistir. Pandeminin ekonomik
anlamdaki olumsuz etkilerinin de eklenmesiyle, futbol transfer piyasalarinda gozle goriiliir bir
daralma meydana gelmistir. Fédération Internationale de Football Association (FIFA) verilerine gore
diinyada 2020 yilinda hem transfer sayilari hem de ddenen bonservis bedelleri diisiistedir (FIFA,
2021). Bircok biiyiik ligde kuliiplerin yaym haklar1 gelirlerinin diismesi s6z konusudur ve bu
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durumun transfer piyasalarini nasil etkileyecegi belirsizdir (Depken ve Globan, 2020). Perechuda
(2020), ozellikle Avrupa futbolunun iginde bulundugu bu mali portreyi heniiz derinligi dl¢iilemeyen
bir kriz olarak tanimlamaktadir.

Icinde bulunulan mali zorluklar, kuliiplerin transfer yapma sekillerini &nemli o6lgiide
degistirmekte ve bir¢ok kuliip bor¢lanma yapmamak i¢in diisiik profilli futbolculara yonelmektedir
(Ozaydim, 2020). Tercih edilen bir baska ekonomik secenek olarak ise sdzlesmesi sona eren ve serbest
transfer hakkin1 elinde bulunduran futbolcularin transferi karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak, bu
durumdaki futbolcular ¢ogu kez imza parast adi altinda kismen bonservis bedelinin yerini tutar
nitelikte ek bir iicret talep etmektedirler. Ayrica bu durumdaki futbolcularin kuliipler karsisinda
pazarlik giicii artmakta ve maas, mag¢ basi iicretleri, bonus vs. istekleri de buna bagli olarak
ylikselmektedir.

Oyuncularin transferi, futbol alaninda volkanik bir patlama haline gelmis durumdadir, ¢linkii
bir yandan, transfer piyasasi arttk mantiksiz ve bazi takimlar i¢in karsilanamaz fiyatlar ile
ugragsmaktadir. Ote yandan, transferlerin her zaman oyuncularin yeni takimlarina iyi uyum
saglayabileceklerini garanti etmemesi profesyonel futbolcular1 satin alma yerine kiralama
alternatifini ortaya ¢ikarmaktadir (Omer, 2020). Bonservis ddenerek alinan futbolculardan istenen
sportif verimin alinamamasi ve futbolcunun takima uyum saglayamamasi halinde kuliipler cogu kez
maddi zararlarla karsilasmaktadirlar. Kiralik transferlerde maddi zarar riski daha azdir. Kiralik
futbolcular begenilmedigi durumda sdézlesme bitiminde gonderilmekte, beklentileri karsilamasi
halinde s6zlesmede satin alma opsiyonu varsa onceden anlasilan tutar karsilig1 futbolcunun kalici
transferi miimkiin olabilmektedir. Ya da kuliipler sporcular1 tekrar kiralama yoluna
gidebilmektedirler.

Yapilan literatiir taramasinda diinya futbolunda transfer basligina yonelik yapilan ¢ok sayida
bilimsel arastirmaya rastlanmistir. Bu arastirmalarin cogunlukla satin alma yOntemi {izerine
odaklandig1 izlenmistir. Diinya futbolunda gergeklestirilen transferlerin %19,2’sinin kiralama yoluyla
yapilmasina karsin, gecici transferleri konu alan c¢aligma sayisinin sinirli oldugu goriilmektedir
(FIFA, 2020a).

Bu caligmayla futbol ekonomisinin ¢ok 6nemli bir boyutunu olusturan transfer basligi {izerine
dikkat ¢ekilmesi arzulanmaktadir. Diinyada bir¢ok kuliibiin kismen de olsa uygulamaya calistigi
sistematik futbolcu kiralama yontemi olan kiralik ordusu modeli, farkli boyutlariyla ele alinarak
Chelsea FC 6zelinde tanimlanmaya ¢alisilacaktir. Ayrica aragtirmamizin temel problemi olan “kiralik
ordusu modelinin ticari agidan efektif bir model olup olmadig1” sorusunun cevabi aranacaktir.
Bunlarin yaninda, calisma sonuclariyla iilkemiz futbol yoneticilerinin transfer yontemlerini

belirlerken kullanabilecegi kilavuz bir kaynak olusturulmasi hedeflenmektedir.
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Yontem

Arastirma tarama modelindedir. “Tarama ge¢miste ya da hdlen var olan bir durumu, var
oldugu sekilde tespit etmeyi amacglayan arastirma modelidir” (Karasar, 2020). Verilerin toplanmasi
asamasinda ise belgesel tarama yontemi kullanilmistir.

Calismanin evrenini kiralik ordusu modelinin 6nciisii olan Ingiliz temsilcisi Chelsea FC’nin,
Bosman kurallarinin uygulanmaya basladigi 1 Ocak 1996 tarihinden, 31 Aralik 2020 tarihine kadar
profesyonel sozlesme imzaladigr toplam 398 futbolcu olusturmaktadir. Arastirmada Orneklem
alinmamis ve evrenin tiimii incelenmistir. Baska takimlardan kiralanan 14 futbolcu kiralik ordusu
modeli kapsaminda degerlendirilebilme olasilig1 bulunmadigi i¢in ¢aligma dis1 birakilmistir. 245’1 A
takimdan, 139’u U23 takimindan olmak tizere toplam 384 futbolcu ¢alismada yer almistir.

Elektronik ortamdaki bilgi kaynaklari; glincel olmasi, kolay erisilebilir olmasi, sayica fazla ve
cesitli olmasi gibi nedenlerden dolay1 bilim insanlar1 tarafindan siklikla tercih edilmektedir (Olsen,
1999). Spor bilimleri alaninda yapilan ¢aligmalarda, internette yer alan biiyiik 6l¢ekli veri tabanlari
yogunlukla kullanilan bilgi kaynaklarindan biri haline gelmistir (Cetinkaya ve Yildirim, 2021).
Calismamizda, futbol bransi 6zelinde faaliyet gosteren veri tabanlarindan biri olan Transfermarkt
datalar1 kullanilmistir (Transfermarkt, 2021a).

Bir futbolcuyla kiralik ordusu modeli cercevesinde sézlesme imzalanip imzalanmadigini
kesin olarak bilmek miimkiin degildir. Calismamizda en az bir kere baska kuliibe kiralanmis olan ve
gelisimi devam ettigi kabul edilen, 23 yas ve alt1 futbolcular model kapsaminda degerlendirilmistir.
Bu iki kriterin disinda kalan futbolcular ¢alismaya alinmakla birlikte model disinda tutulmustur.

Elde edilen veriler analiz edilmek lizere IBM Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) 24.0 istatistik programina aktarilmigtir. Tanimlayicr istatistik yontemleri kullanilarak tablolar

olusturulmus ve bulgular yorumlanmuistir.

Bulgular
Bu boéliimde, arastirma sonucunda elde edilen bulgulara iliskin istatistiksel sonuglar tablolar

haline getirilerek verilmistir.

Tablo 1
Kiralik Ordusu Modeli ile Takim Diizeyi Arasindaki iliski

Kiralik Ordusu Modeli
Toplam
Evet Hayir
A 95 150 245
Takim Diizeyi
u23 80 59 139
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Toplam 175 209 384
Chi-Square Tests Value df Asymp. Sig. (2-sided) Exact Sig. (2-sided) Exact Sig. (1-sided)
Pearson Chi-Square 12,6082 1 ,000
Continuity Correction® 11,862 1 ,001
Likelihood Ratio 12,623 1 ,000
Fisher's Exact Test ,000 ,000
N of Valid Cases 384

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 63,35. b. Computed only for a 2x2 table

Tablo 1’de futbolcularin kiralik ordusu modeline uygunluklart ile takim diizeyleri arasindaki
iliskiyi gosteren veriler yer almaktadir.

Chelsea FC’nin kiralik ordusu modeli kapsamindaki futbolcularinin %54,3’1iik kism1 A takim
seviyesindeki futbolculardir. U23 takimindan modele dahil olan futbolcularin oran1 %45,7 olarak
bulunmustur.

Takim diizeyi acisindan tablo ele alindiginda ise, U23 takiminda modele uygunlugunun
(%57,6), A takim seviyesine gore (%38,8) daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Ayrica yapilan ki-kare analizinde, takim diizeyi ile kiralik ordusu modeline uygunluk

degiskenleri arasinda anlamli bir iligkinin varligi tespit edilmistir.

Tablo 2
Kiralik Ordusu Modeli ile Transfer Yas1 Arasindaki iliski

Kiralik Ordusu Modeli
Toplam
Evet Hayir
Bilinmiyor 0 1 1
<I8 129 61 190
19-23 46 42 88
Transfer Yasi
24-29 0 74 74
30-35 0 28 28
>36 0 3 3
Toplam 175 209 384

Tablo 2’de futbolcularin kiralik ordusu modeline uygunluklari ile transfer edildikleri yas
arasindaki iligkiyi gosteren veriler yer almaktadir.

Chelsea FC’nin kiralik ordusu modeli kapsaminda soézlesme imzaladigi futbolcularin
%73,71’inin 18 yas ve alt1 futbolculardan olustugu tespit edilmistir. Modelin %26,29’luk kalan

kismin1 19-23 yas araliginda yer alan futbolcular teskil etmektedir. Kiralik ordusu modeli diginda
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kalan futbolcularin transfer yaslar1 incelendiginde ise, %35,4 linlin olgunluk seviyesine ulagmis 24-
29 yas futbolcular oldugu goriillmektedir.
Tablo 3
Kiralik Ordusu Modeli ile Uyruk Arasindaki iliski

Kiralik Ordusu Modeli
Toplam
Evet Hayir
Avrupa (UEFA) 141 166 307
Giliney Amerika (CONMEBOL) 11 17 28
Afrika (CAF) 14 20 34
Uyruk
Asya (AFC) 2 3 5
Kuzey Amerika (CONCACAF) 7 2 9
Okyanusya (OFC) 0 1 1
Toplam 175 209 384

Tablo 3’de futbolcularin kiralik ordusu modeline uygunluklar ile uyruklar: arasindaki iliskiyi
gosteren veriler yer almaktadir.

Ulke federasyonlarmin bagl bulundugu uluslararasi federasyonlar dikkate alinarak hazirlanan
tabloda, Chelsea FC’nin profesyonel sozlesme imzaladigi 5 futbolcudan 4’lintin Avrupa uyruklu
futbolcular oldugu goriilmektedir (%79,9). Avrupa’yi, Afrika kitasi (%8,9) ve Giiney Amerika kitasi
(%7,3) uyruklarina sahip futbolcular takip etmektedir. Diger kitalarin uyruklarina sahip futbolcularin
transfer sayisinin siirh diizeyde kaldigi izlenmektedir.

Kiralik ordusu modeli kapsaminda forma giyen futbolcularin uyruklarinin dagiliminin, model
disinda degerlendirilen futbolcularin uyruklarinin dagilimma benzer oldugunu sdylemek

miumkindiir.

Tablo 4
Kiralik Ordusu Modeli ile Oynadigi Mevki Arasidaki Iligki

Kiralik Ordusu Modeli
Toplam
Evet Hayir
Defans 51 70 121
Forvet 41 52 93
Oynadig1 Mevki

Kaleci 16 27 43

Orta Saha 67 60 127

Toplam 175 209 384
Chi-Square Tests Value df Asymp. Sig. (2-sided)
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Pearson Chi-Square 4,5092 3 211
Likelihood Ratio 4,517 3 211
N of Valid Cases 384

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 19,60.

Tablo 4’de futbolcularin kiralik ordusu modeline uygunluklar1 ile oynadiklar1 mevki
arasindaki iligkiyi gosteren veriler yer almaktadir. Ayrica anlamli bulunan ki-kare analizi verilmistir.

Kiralik ordusu modeli kapsaminda degerlendirilen futbolcularin yogunlukla orta saha
futbolcularindan olustugu goriilmektedir (%38,3). Defans mevkinde oynayan futbolcular modelin
%29,1°1lik kismini olusturmaktadir. %23,4’liik kisim ise forvet mevkinde oynayan futbolculardir.
Kalecilerin oran1 beklendigi gibi %10’luk dilimin altinda kalmistir (%9,1).

Mevki parametresine gore tablo incelendiginde, orta saha oyuncularinin %52,8’1lik kisminin
model kapsamindaki futbolculardan olustugu goriilmektedir. Model kapsami dahilinde siklikla tercih

edilen bir diger mevki ise forvet mevki olarak bulunmustur (%44,1).

Tablo 5
Kiralik Ordusu Modeli ile Alindig1 Ulke Arasidaki Iliski

Kiralik Ordusu Modeli
Evet Hayir Toplam
Altyap 83 33 116
Almanya 4 11 15
Belgika 5 3 8
Brezilya 6 2 8
Fransa 8 17 25
Hollanda 6 10 16
Alndiga Ulke ;ngiltere 25 49 74
Ispanya 3 22 25
Italya 2 21 23
Portekiz 3 10 13
Kariyer Sonu 0 1 1
Bilinmiyor 1 3 4
Kuliipsiiz 0 4
Diger Ulkeler (23) 29 23 52
Toplam 175 209 384

Tablo 5°de futbolcularin kiralik ordusu modeline uygunluklari ile satin alindiklar tilke
arasindaki iliskiyi gosteren veriler yer almaktadir.
Chelsea FC’nin bahse konu dénemde 31 farkli lilkeden sporcu transfer ettigi bulgulanmistir.

Altyapisindan modern ifade ile akademisinden, 116 futbolcuyla profesyonel sdzlesme imzalanmistir.
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Bunlardan %71,6’s1 kiralik ordusu modeli kapsamindadir. Ayni1 zamanda altyapidan ¢ikan futbolcular
kiralik ordusu modelinin neredeyse yarisini olugturmaktadir (%47,4).

Altyapmin ardindan en ¢ok futbolcu transferinin i¢ pazardan yani Ingiltere’den
gerceklestirilmistir ve bu transferler kiralik ordusu modelinin %14,3’liik boliimiinii olugturmaktadir.
Birlesik Krallik tilkeleri de eklendiginde i¢ pazardan futbolcu alis oranmin %15,4’e yiikseldigi
izlenmektedir. D1s pazardan satin alinan futbolcularin %4,6’lik bir oranla en fazla Fransa’dan transfer

edildigi goriilmektedir.

Tablo 6
Kiralik Ordusu Modeli ile Satildig1 Ulke Arasindaki iliski

Kiralik Ordusu Modeli
Toplam
Evet Hayir
Heniiz Satilmayan 43 35 78
Almanya 6 9 15
Belcika 1 4 5
Cin Halk Cumhuriyeti 0 5 5
Fransa 3 8 11
Hollanda 5 1 6
Ingiltere 66 63 129
Satildig1 Ulke Iskogya 2 4 6
ispanya 7 14 21
Italya 8 12 20
Portekiz 3 3 6
Bilinmiyor 1 2 3
Kuliipsiiz 17 12 29
Kariyer Sonu 0 13 13
Diger Ulkeler (19) 13 24 37
Toplam 175 209 384

Tablo 6’da futbolcularin kiralik ordusu modeline uygunluklart ile satildiklari iilke arasindaki
iliskiyi gosteren veriler yer almaktadir.

Model kapsaminda en ¢ok futbolcu satisi i¢ pazara yani Ingiltere’ye yapilmistir (%37,7).
Birlesik Krallik iilkeleri de eklendiginde modelin i¢ pazara futbolcu satig orani %38,8°e
yiikselmektedir. Tablodaki en dikkat ¢ekici bulgu ise model kapsamindaki futbolcularin %9,7°1ik
kisminin sozlesme siirelerinin bitiminde kuliipsiiz kalmas1 yani herhangi bir takima transfer

edilememis olmasidir.
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Kiralik Ordusu Modeli ile A Takimda Oynadig1 Mag Sayis1 Arasindaki iliski

97

Kiralik Ordusu Modeli
Toplam
Evet Hayir
0 115 70 185
1-50 43 59 102
51-100 9 21 30
A Takimda Oynadig1 Mag Sayist 101-250 6 41 47
251-500 1 14 15
500'den fazla 1 1 2
Bilinmiyor 0 3 3
Toplam 175 209 384
Chi-Square Tests Value df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 56,0152 6 ,000
Likelihood Ratio 62,361 6 ,000
Linear-by-Linear Association 50,721 1 ,000
N of Valid Cases 384

a. 4 cells (28,6%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,91.

Tablo 7°de futbolcularin kiralik ordusu modeline uygunluklari ile A takimda oynadiklar1 mag

say1s1 arasindaki iliskiyi gosteren veriler yer almaktadir.

Model kapsamindaki futbolcularin %65,7’sinin A takimda higbir miisabakaya g¢ikmadigi

tespit edilmistir. %24,6’sinin A takimda oynadigi mag sayist ise 50’nin altinda bulunmustur. 50

magtan fazla oynayan futbolcularin orani ise sadece %9,7’dir. Yapilan ki-kare analizinde kiralik

ordusu modeline uygunluk ile A takimda oynanan mag sayisi arasinda anlamli bir iligkinin varlig

tespit edilmisgtir.

Tablo 8

Kiralik Ordusu Modeli ile A Milli Takimda Oynama Sayis1 Arasindaki iliski

Kiralik Ordusu Modeli
Toplam
Evet Hayir
0 156 96 252
1-20 14 53 67
21-40 2 29 31
A Milli Takimda Oynama Sayis1 41-60 0 18 18
61-80 0 5 5
81-100 0 6 6
100'den fazla 0 1 1
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Bilinmiyor 3 1 4

Toplam 175 209 384

Tablo 8’de futbolcularin kiralik ordusu modeline uygunluklari ile A takimda oynadiklari mag
sayis1 arasindaki iliskiyi gdsteren veriler yer almaktadir.

Kiralik ordusu modeli kapsaminda degerlendirilen 175 futbolcudan 156’sinin, Chelsea FC ile
profesyonel sozlesme imzaladigi sirada hic A milli takim miisabakasinda oynamadiklar1 tespit
edilmistir (%89,1). Chelsea FC’nin kiralik ordusu modeli dahilinde s6zlesme imzaladig1 futbolcularin
yas ortalamasinin 17,4 oldugu gbéz Oniine alindiginda, elde edilen sonu¢ normal olarak
degerlendirilebilir.

Tablo 9
Kiralik Ordusu Modeli ile Kiralama Sayilar1 Arasindaki iliski

Kiralik Ordusu Modeli
Toplam
Evet Hayir
0 0 189 189
1 61 13 74
2 30 7 37
3 33 0 33
4 17 0 17
Kiralama Sayis1 5 15 0 15
6 7 0 7
7 7 0 7
8 3 0 3
9 1 0 1
10 1 0 1
Toplam 175 209 384

Tablo 9’da futbolcularin kiralik ordusu modeline uygunluklar: ile transfer olduklar iilke
arasindaki iligkiyi gosteren veriler yer almaktadir.

Kiralik ordusu modeli kapsaminda degerlendirilen futbolcular en az 1 en fazla 10 kez farkl
kuliiplere kiralandig1 goriilmektedir. Ortalamalara bakildiginda model dahilinde yer alan
futbolcularin ortalama 3 kez baska takimlara kiralandig1 saptanmistir.

Kiralik ordusu modeli disinda transfer edilen 209’undan 189’u herhangi bir takima
kiralanmamugtir. Bagka takima kiralanan 20 futbolcunun ise en fazla 2 kez kiralandig1 goriilmektedir.
Tablo 10
Kiralik Ordusu Modeli ile Kiralama Gelirleri Arasindaki Iliski

Kiralik Ordusu Modeli
Toplam
Evet Hayir
. L 0 147 204 351
Kiralama Gelirleri
IM €'dan az 12 1 13
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IM-3M € 10 2 12
3M-5M € 2 0 2
SM-10M € 2 1
10M €'dan fazla 2 1
Toplam 175 209 384

Tablo 10°da futbolcularin kiralik ordusu modeline uygunluklari ile kiralama gelirleri
arasindaki iligkiyi gosteren veriler yer almaktadir.

Chelsea FC kiralik ordusu modeli kapsaminda bagka takimlara kiraladigi futbolcularin sadece
%16’sindan kiralama geliri elde etmistir. Bu gelirlerin toplami1 65,62M €’dur. Model kapsamindaki
kiralama gelirleri en diisiik 200B € ile en yiiksek 15,70M € arasinda bulunmustur. Model disindaki
sadece 5 futbolcudan kiralama kazanci s6z konusudur.

Tablo 11
Kiralik Ordusu Modeli ile Alis Fiyat1 Arasindaki Iliski

Kiralik Ordusu Modeli
Evet Hayir Toplam
0 95 71 166
5M €'dan az 29 26 55
SM-10M € 12 18 30
Alig Fiyati 10M-20M € 6 39 45
25M-50M € 4 19 23
50M €'dan fazla 1 7 8
Bilinmiyor 28 29 57
Toplam 175 209 384

Tablo 11°de futbolcularin kiralik ordusu modeline uygunluklari ile kiralama gelirleri
arasindaki iliskiyi gosteren veriler yer almaktadir.

Kiralik ordusu modeli kapsamindaki futbolcularin %54,31i i¢in herhangi bir bonservis bedeli
O0denmemistir. Model kapsaminda bonservis ile satin alinan 80 futbolcu i¢in ise toplam 421,6M €
bonservis bedeli ddenmistir. Odenen bonservis bedelleri agirlikli olarak 5M €’nun altindadir. Model
dahilindeki 5 futbolcu i¢in ise 25M €’nun iizerinde yani yliksek sayilabilecek bonservis harcamasi
yapilmigstir.

Model disindaki futbolcularin %34’ bonservis bedeli 6denmeksizin transfer edilmistir.
Model kapsami disinda yer alan bonservis ile satin alinan 138 futbolcu i¢in ise toplam 1970,9M €
bonservis bedeli 6denmistir. Model disinda kalan transferlere kiralik ordusu modelindeki futbolculara

oranla daha yiiksek bonservis bedelleri 6dendigi tablodan anlasilmaktadir.
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Tablo 12
Kiralik Ordusu Modeli ile Satis Fiyat1 Arasindaki Iliski

Kiralik Ordusu Modeli
Toplam
Evet Hayir

0 71 96 167

5M €'dan az 30 27 57

SM-10M € 13 15 28
10M-25M € 7 10 17

Satis Fiyati

25M-50M € 2 7 9

50M €'dan fazla 0 3 3
Bilinmiyor 12 16 28

Heniiz Satilmadi 40 35 75
Toplam 175 209 384

Tablo 12’de futbolcularin kiralik ordusu modeline uygunluklar: ile satig fiyatlar1 arasindaki
iliskiyi gosteren veriler yer almaktadir.

Kiralik ordusu modelinde yer alan ve satis1 ger¢eklesen futbolcular Chelsea FC’ye 341,9M €
bonservis girdisi saglamistir. Heniiz satis1 yapilmamis 40 futbolcunun muhtemel bonservis getirileri
de diisiiniildiiglinde bu rakamin 400M € seviyesini asmasi olasidir. Satis1 tamamlanan 52 futbolcudan

30’u 5M €’nun altinda fiyatlarla satilirken, 22°s1 ise 5M € ve {istii rakamlara alic1 bulmustur.

Tablo 13
Kiralik Ordusu Modeli ile Kar-Zarar Durumu Arasindaki Iliski

Kiralik Ordusu Modeli
Toplam
Evet Hayir
Notr 49 43 92
Kar 39 33 72
Kar-Zarar Durumu Zarar 15 65 80
Bilinmiyor 32 33 65
Heniiz Satilmad1 40 35 75
Toplam 175 209 384
Chi-Square Tests Value df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 29,7132 4 ,000
Likelihood Ratio 31,918 4 ,000
Linear-by-Linear Association ,200 1 ,654

N of Valid Cases 384

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 29,62.
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Tablo 13°de futbolcularin kiralik ordusu modeline uygunluklar1 ile futbolcularin
transferlerinden dogan kar-zarar durumu arasindaki iligkiyi gosteren veriler yer almaktadir. Ek olarak
anlaml1 bulunan ki-kare analizi verilmistir.

Kiralik ordusu modeli kapsaminda sézlesme imzalanan futbolculardan 39’undan kar elde
edilmistir. Zarar edilen futbolcu sayis1 15°dir. 49 futbolcunun kar-zarar durumu ise ndtr olarak
bulunmustur. Model kapsami disinda s6zlesme imzalanan futbolculardan 33’iinden kar elde edilirken,
tam 65 futbolcudan ise zarar edilmistir. 43 futbolcunun alis-satis siirecinde kar veya zarar mevzubahis
degildir.

Model dahilindeki futbolculardan 149M €’luk kar gozlenirken model disindaki futbolculardan
458,9M € zarar edilmistir. Bu veriler kiralik ordusu modelinin ticari verimliligi agisindan miispet bir
bulgudur.

Tartisma ve Sonug¢

Futbolcularin iilkeden iilkeye ve kitadan kitaya hareketi, diinya futbolunun mevcut ekonomik
ve gii¢ iliskilerinin bir tirliniinden ¢ok daha fazlasidir (Taylor, 2006). Her y1l pek ¢cok futbolcunun bir
ilkeden digerine transferi futbolun profesyonellesmesinin bir sonucudur. Bunun yaninda her transfer
sezonunda ilginin farkl {ilkelere yogunlasmasi, futbolun tilkenin kendi i¢inde oynadig1 bir millete
aitlik 6zelliginden ¢ikip uluslararasi bir ticaret ag1 6zelligine kavustugunun gostergesidir (Sevilmis
ve Devecioglu, 2020).

Bu biiyiik ticaret aginin i¢inde yer alan profesyonel kuliipler, varliklarini siirdiirmek, hem
sportif hem de mali basariya ulasabilmek i¢in futbolcu transferini etkili bir ara¢ olarak kullanmaya
calismaktadirlar. Bu arastirmada modern futbolun besigi Ingiltere’nin onde gelen futbol
kuliiplerinden Chelsea FC tarafindan futbol diinyasina kazandirilan bir transfer araci olarak, kiralik
ordusu modeli incelenmeye caligiimistir.

Chelsea FC, 2019 yilinda 43 futbolcusunu baska takimlara kiralik gondererek bu alanda bir
rekora imza atmistir (Talksport, 2021). Kuliibiin hali hazirda bagka takimlarda kiralik olarak forma
giyen 14’0 U23 takimindan olmak iizere toplamda 32 kiralik futbolcusu bulunmaktadir. Bu
futbolculardan 16’s1 Ingiltere disindaki iilkelere kiralanmistir. 1 Ocak 2021 tarihi itibariyla kirada
bulunan futbolcularin toplam piyasa degeri 175,30M €’dur (Transfermarkt, 2021b). Kiralik ordusu
modelinin temelini adindan da anlasilacag gibi ¢cok sayida futbolcunun bagka takimlara kiralik olarak
verilmesi olusturmaktadir.

Chelsea FC A takimi, 25 yilda altyapisindan ¢ikan 60 futbolcu ile s6zlesme imzalamistir. Bu
veri her yil ortalama 2-3 futbolcunun profesyonel takim seviyesine yiikseldigini gdstermektedir.
Kendi yetistirdigi futbolcularin yani1 sira bagka kuliiplerden izlenen ve potansiyel goriilen 125

futbolcu altyapiya, 159 futbolcu ise U23 takimina kazandirilmig ve gelisimleri yakindan izlenmistir.
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Bu 284 futbolcu i¢in kuliip kasasindan ¢ikan toplam bonservis {icreti 14,84M €’dur (Transfermarkt,
2021c¢). Bu verilere ek olarak, altyapinin modele uygunlugunun yiiksek bulunmus olmasindan (Tablo
1), kiralik ordusu modeli i¢in gii¢lii bir altyapinin 6nemli bir yere sahip oldugu anlasilmaktadir.

Kiralik ordusu modelinin Onciisii olmasina karsin, incelenen ¢eyrek asirlik donemde sadece
14 futbolcunun baska takimlardan kiralandigi, mevcut kadrosunda ise herhangi bir kiralik futbolcu
bulunmadig: tespit edilmistir (Chelsea Football Club, 2021). Bu tespitin dnemli oldugu ve tizerinde
farkli agilardan tartisilmasi gerektigi diisiintilmektedir.

Model kapsamindaki futbolcularin %65,7’sinin A takimda hicbir miisabakaya ¢ikmadigi
tespit edilmistir (Tablo 7). Hirvat uyruklu kaleci Matej Delac, 1 Temmuz 2010 tarihinde hentiz 17
yasindayken Chelsea FC’ye transfer olmustur ve 1 Temmuz 2018 tarihinde satilmistir (Wright, 2021).
8 y1l boyunca bonservisi Chelsea FC’de bulunan futbolcu, tam 10 kez baska takimlara kiralanmis ve
Chelsea FC formas1 giyme sansin1 yakalayamamustir. Biiyiik hayaller ile 6nemli bir kuliibe transfer
olan gen¢ futbolcularin yasadigi bu cesit hayal kirikliklari, degersizlik hislerini de beraberinde
getirmektedir. Ozellikle hassas kisilik yapisma sahip futbolcular bu durumdan olumsuz
etkilenebilmektedirler.

Chelsea FC, kiralik ordusu modeli kapsaminda yer alan 175 futbolcusunun sadece 28’1
tizerinden kiralama geliri elde etmistir ve toplamda 65,62M € kuliip kasasina girdi saglamistir (Tablo
10). Bu veriler modelin, kiralanan futbolcularin siire alabilecekleri ve gelisimlerini siirdiirebilecekleri
kuliiplere kiralanmasini1 odak nokta olarak aldig1 ve kiralama gelirlerini ikinci planda tuttugu seklinde
yorumlanabilir.

Bir futbol kuliibiiniin maliyetlerinin ana bileseni transfer harcamalar1 olmasina karsin
transferlerle ilgili kararlar daha ¢ok miyopik hedeflere ve diirtiisel tepkilere dayanmaktadir (Pantuso
ve Hvattum, 2019). Halbuki istikrarlt mali ve sportif basari sadece sistemsel yaklasimlarla
miimkiindiir. Chelsea FC’nin bir sistemsel yaklagim olarak ortaya koydugu kiralik ordusu modeli ile
149M € kar elde ettigi goriilmektedir. Baska takimlarda hali hazirda kiralik bulunan ve heniiz satist
gerceklesmemis futbolcularin piyasa degerleri de hesap edildiginde modelin sagladigi maddi
faydanin 300M € seviyelerine ulagsmasi olasidir.

Yarigmaci futbol ortaminda yiiksek potansiyelli geng futbolculara ¢ogu kez yeterli sabir
gosterilememekte ve futbolcularin iist seviyelere ¢ikmasi zaman alabilmektedir. Kiralik ordusu
modelinde gen¢ futbolcularin gelisimi, oynama firsat1 bulabilecekleri farkli kuliiplerde
saglanmaktadir. Profesyonel bir ekip tarafindan yiiriitiillen modelde kiralanan futbolcularin gelisimi
an be an gozlemlenmektedir. Seviye atlayan sporcular A takima kazandirilabilecegi gibi, kiralama
veya satis yoluyla kuliip kasasina yiiklii miktarlarda gelir konmas1 da s6z konusu olabilmektedir.

Chelsea FC’nin kiralik ordusu modeli ile diinya futboluna pek cok Onemli futbolcu

kazandirdig1 goriilmektedir. KRC Genk kuliibiinden 8M € bedelle alinan Kevin De Bruyne, 2 farkli
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takima kiralandiktan sonra Bundesliga’dan Wolsburg kuliibiine 22M € bedelle satilmistir. Sadece 9
kez Chelsea FC formasi giyen yildiz isim, bugiin Manchester City FC takiminda top kosturmaktadir
ve piyasa degeri 120M €’dur (Transfermarkt, 2021d). Mohamed Salah, Thibaut Courtois ve Romelu
Lukaku modelin yildizlastirdig1 diger ¢arpici 6rneklerdir. Barnwell (2021), benzer 6rnekleri ortaya
koyarak Chelsea FC’nin kiralik ordusu stratejisi ile yildiz oyunculari A takima yiikseltme diizeyi
arasinda kopukluk var oldugu elestirisini dile getirmektedir.

Yaptigimiz caligmada bir is modeli olarak ortaya konulan kiralik ordusu modelinin kuliiplere
hem yiiksek potansiyelli futbolcu kaynagi sagladigi hem de mali yonden 6nemli gelirler kazandirdig:
bulunmustur. Ancak, Chelsea FC’nin 2005 yilinda aktif olarak uygulamaya basladigi ve futbol
piyasasina kazandirdigi oyuncu stoklama ve kiralama modeli spor ¢evreleri tarafindan tartigmali bir
is modeli olarak degerlendirilmektedir (Crafton, 2021). 18 yasindan kiiclik futbolcularin tilke digina
gonderilmesi ve buna bagli ortaya ¢ikan hukuki problemler, imza attiklar1 kuliipte hi¢bir miisabaka
oynamaksizin ivedi sekilde baska kuliiplere kiralanan futbolcularin yasadigi aidiyet sorunlar ile
psikolojik olumsuzluklar ve maddi giiciin haksiz kullanimi sebebiyle transfer pazarinda olusan
negatif etkiler modele yonelik baslica elestirilerdir. Bu olumsuz elestirilere karsin sistematik oyuncu
kiralamasin1 “gelecegin modeli” veya “parlak is modeli” olarak degerlendiren ¢ok sayida olumlu
elestiriler de izlenmektedir (Kolev, 2021; Daniel, 2021).

Hoey ve arkadaglar1 (2021), Avrupa futbolundaki mevcut transfer sisteminin, profesyonel
futbolcularin hareketliligine son derece sert bir kisitlama getirdigini sOylemektedirler. Mevcut
transfer uygulamalarinin yeterince rekabet¢i olmadigi ve dominant kuliiplerin piyasadaki giicilinii
korudugu sonucuna ulasilan bu ve benzer calismalar bir takim uygulama degisikliklerinin
gerekliligine vurgu yapmaktadirlar.

FIFA’da ayni diisinceden hareketle 22 yas alt1 futbolcularin kiralanmasina iliskin kademeli
sekilde uygulanacak bir kisitlama karar1 almistir (FIFA, 2020b). Kiralik ordusu modelinin gelecegi
icin ciddi bir tehdit olusturacagi diisiiniilen bu kararlarin kalici olup olmayacagi ve transfer piyasasina
ne yonde etki yapacagi heniiz tam olarak 6ngoriillememektedir. 2022 yilindan itibaren uygulanmaya
baslayacak kisitlamalarin kalict olmas1 halinde, farkli yonlerden elestirilere maruz kalmasina karsin
kuliipler i¢in efektif bir transfer modeli oldugu ortaya konulan kiralik ordusu modelinin koklii bir
degisime ugrayacagi veya futbol diinyasindan biiyiik 6l¢iide silinecegi tahmin edilmektedir.

Bu ¢alismanin Atalanta BC, Manchester City FC ve Juventus FC basta olmak {izere kiralik
ordusu modeline benzer transfer stratejilerini benimseyen diger kuliipler i¢cin de yapilmasinin,
modelin uygulanmasi noktasinda kuliiplere gore farklilik olusup olusmadiginin tespitine olanak

saglayacagi diistiniilmektedir.
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Oz

Bu ¢alisma spor yonetimi alaninda arastirma yapanlarin ilgili alani tanimasi icin Web
of Science veri tabaninda yaymlanmig farkli indekslerde taranan spor yonetimi temali
makalelerin bibliyometrik analizinin yapilmasini amaglamaktadir. Arastirma mevcut
durumu herhangi bir degisiklik yapmadan oldugu gibi ortaya koymasi agisindan
betimsel bir 6zellik tasimaktadir. Belirli zaman dilimi igerisinde ele alinan spor
yonetimi temali yaylar bu sebeple betimsel arastirma tiirlerinden kesitsel arastirma
kapsaminda degerlendirilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak, Web of
Science veri tabam kullanilmugtir. Arastirma evrenini, 1992-2020, yillar1 arasinda
yaymlanmis spor yonetimi temali makaleler olusturmaktadir. Orneklemi tespit
edebilmek i¢in olasilikli 6rnekleme yontemlerinden basit tesadiifi drnekleme yontemi
kullanilmig, ornekleme sayismin belirlenmesi i¢in % 99 giiven araligi ve %1 hata
oranina gore hesaplama yapilmistir; ancak, 6rneklemin tamamina ulasilabilecegi goz
online alindiginda evrenin tamami arastirmaya dahil edilmistir. Verilerin analizi
stirecinde, tanimlayici istatistik yontemleri kullanilmis ve veri sonuglari grafikler ile
gosterilmigtir. Aragtirmada incelenen yayinlar, yayin yillari, yayin sayilari, indeksler,
yapilan atif, arastirma paradigmasi, kullanilan kaynak sayisi, etki faktorleri ve
dergilerin nitelik belirleyicileri, yazarlarin iilkeleri agisindan degerlendirilmistir.
Sonu¢ olarak, spor yoOnetimi temali arastirma sayilarinin giinden giline artis
gosterdigi, atif sayilarmin daha c¢ok sci ve ssci indekslerde taranan makalelerde
yogunlastigi, aragtirmalarda kullanilan paradigmalarin metodolojik olarak daha ¢ok
nitel ve nicel desenlerle tasarlandigi ve etki faktorleri agisindan yayilanan
makalelerin sayist ile derginin nitelikleri arasinda ters bir oranti oldugu, bagka bir
ifadeyle makalelerin sayisal olarak artmasina ragmen, nitelik olarak zit bir goriintii
seyrettigi gorilmistiir.

Anahtar kelimeler: Bibliyometrik Yontem, Spor Yonetimi, Web of Science.

A Bibliometric Analysis of Sports Management Articles in The

Web of Science Database
Abstract

This study aims to conduct a bibliometric analysis of different indexed sports
management articles published in the Web of Science database for researchers
working in the sports management field to recognize the relevant field. The research
is descriptive in terms of revealing the current situation as it is without making any
changes. Articles on sports management, which are published in a certain time frame,
were evaluated within the scope of this cross-sectional research, one of the
descriptive research types. The Web of Science database was used as a data
collection tool. The population of the research consists of articles on sports
management published between 1992-2020. The simple random sampling method,
one of the probability sampling methods, was used to determine the sample and the
calculations were made at a 99% confidence interval and 1% error ratio to determine
the sample. Considering that the entire sample could be reached, the entire
population was included in the study. Descriptive statistical methods were used for
data analysis and the results were shown in graphs. The publications examined in the
research were evaluated according to publication years, number of publications,
indexes, citations, research paradigm, number of references, impact factors, qualifiers
of the journals, and countries of authors. As a result, it was seen that the number of
sports management-themed studies increases day by day, that the number of citations
is higher in the articles in the sci and ssci indexes, that the paradigms used in the
studies are methodologically designed as qualitative and quantitative, and that there
is an inverse proportion between the number of articles published and the
qualifications of the journal in terms of impact factors. In other words, although the
number of articles increased, the quality had an opposite course.

Keywords: Bibliometric Method, Sports Management, Web of Science.




107

Giris

Bilimsel c¢aligmalar bir bilim alaninda var olan gelismelerin izlenmesi ve bilim alanina
yonelik bosluklarin doldurulmasi ile ilerlemektedir. Bir bilim alanin1 tanimak ve bilimsel
ilerlemelere destek olabilmek, alanin1 yakindan takip etmekle miimkiin olabilir. Bilim alaninda
yapilan ¢aligmalarin takip edilebilmesi baglaminda bir¢ok agidan degerlendirilme yapma firsati
bibliyometrik yontem ile miimkiin olabilmektedir. Bibliyometri bilimi genis bir uygulama alanina
sahiptir. Genellikle dergi ile yapilan alintilar arasindaki iligkileri tespit etmek ve bilinen bir
makaleden alint1 yapabilmek gibi sundugu cesitli 6zelliklerle, planlanan yayinlar i¢in dogru bir
yonlendirme araci olarak nitelendirilebilir (Hunt, 2011). Bibliyometrik yontem, dogas1 geregi nicel
bir 6zellik tasimaktadir. Fakat nitel arastirilan bir konu ile ilgili nicel 6zellikleri bildirmek i¢in de
kullanilmaktadir (Wallin, 2005). Ayrica bu yontem iilkeler, disiplinler ve insan gruplar1 arasindaki
bilgi akisini saglamak ve kuruluslarin iiretkenliginin gostergesi olan alintilar, yayin sayis1 ve diger
metin tabanli verilerin degerlendirilmesinde kullanilmaktadir (Kurtz ve Bollen, 2010). Bununla
birlikte bibliyometrik yoOntem arastirmacilar i¢in olduk¢a kullanigli bir ydntem olarak
degerlendirilebilir; kiitiiphane tabanli veri elde etmek i¢in pek uygun olmayan bu yontem, daha ¢ok
internet ortaminda veri toplama ve analiz siirecini saglamaktadir (Urquhart ve Dunn, 2013).
Bibliyometrik yontem son zamanlarda hizla artan yayinlara yonelik olarak bilimsel arastirmanin
degerlendirilmesi ve analiz edilmesi i¢in birincil ara¢ haline gelmistir (Salini, 2016).
Arastirmacilarin bibliyometrik ¢aligmalarina yon verecek bir¢ok veri tabani vardir. Bunlar arasinda
yaygin olarak bilinen, Scopus ve Web of Science veri tabanlar1 arastirmalarin yapilmasina katkida
bulunmaktadir. Scopus, Elsevier tarafindan iiretilen tam metin baglantilaria sahip bir soyut ve
indeksleme veri tabani olarak bilinmektedir (Burnham, 2006). Scopus veri tabani, kiitiiphanecilerle
diinyanin her yerinden aragtirmacilarin yaklasik olarak iki yillik bir igbirliginin sonucunda ortaya
cikmistir. Bu veri tabani yaklagik olarak 4.000 yayinciy1 ve 14.000'den fazla bilimsel, teknik, tibbi
ve sosyal alanlardaki bilim bashgini icermektedir (Boyle ve Sherman, 2006). Diger veri tabani
olarak Web of Science (WoS) diinyanin en giivenilir, yayincidan bagimsiz kiiresel atif veri tabani
olarak nitelendirilmektedir (www.clarivate.com, 2020). Multidisipliner bir veri tabani olan Web of
Science, ii¢ atif indeksinden olugmaktadir. Bunlar; Science Citation Index Expanded, Social
Sciences Citation Index ve Arts ve Humanities Citation Index olarak bilinmektedir. Bu veri tabani
ayrica 1956'ya kadar uzanan geriye doniik arastirma imkani sunmaktadir (Norris ve Oppenheim,
2007). Web of Science’ta kullanilmaya baslayan bir diger indeks ESCI olarak bilinen Emerging
Sources Citation Index (Gelisen Kaynaklar Atif Dizini) tir. 2015 yilinin sonlarinda Thomson
Reuters tarafindan Web of Science’ta yeni bir veri tabani olarak kullanilmaya baslanmistir

(biistatistik.com, 2020). Arastirmacilarin kaliteli ve prestijli yayimnlar ortaya koymak i¢in bu veri
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tabanlarindaki yayinlardan faydalandiklar1 bilinmektedir. Bu sebeple bu veri tabani bircok
arastirmada veri toplamak araciyla kullanildigi gibi, bibliyometrik arastirmalarda da benzer
amaclarla degerlendirilebilir. Bibliyometrik yayinlar bilimsel yayinlarin degerlendirilmesinde
genellikle yayin yili, yayin sayisi, yapilan atif, anahtar kelime ve indeks gibi farkli kriterleri ele
almaktadir.

Bibliyometri, farkli ¢alisma alanlari olan sosyoloji, bilim tarihi, isletme, yOnetim ve
arastirma politikas1 gibi ¢esitli arastirma alanlarinda uygulanan bir yontem olarak bilinse de (Zhao,
2011), bu bilim alanlarinin disinda farkli bilim alanlari icin de kullanilabilir. Ornegin, bir bilim
alan1 olarak spor yoOnetimi alaninda da bibliyometrik c¢alismalarin yapilmasit olduk¢a ©nem
tasimaktadir. Clinkii bu dinamik alanda ger¢eklesen yeniliklerden haberdar olmak ve ileride
yapilmasi olas1 ¢alismalarin kurgulanmasi agisindan 6nemli verilerin tespit edilmesine katkida
bulunabilir. Spor ydnetimi, spor pazarlamasindan spor isletmeciligine, spor ekonomisinden spor
sosyolojisine kadar bir¢cok bilimsel caligsma alanin1 i¢inde barindirmaktadir. Bu bilim alaninin temel
gereksinimi kendi faaliyet alanina sahip olmak ve spor yonetimine yonelik faaliyetlerde bilimsel
yontemlerden yararlanmaktadir (Marcu ve Buhas, 2014). Ayrica spor yonetimi kiiresel ekonominin
onemli bir pargasi oldugu icin benzersiz bir akademik ilgi alami olarak degerlendirilmektedir
(Ratten, 2011). Bu a¢idan bu aragtirmanin amaci, 1992-2020 yillar1 arasinda Web of Science veri
tabaninda yer alan spor yonetimi temali makalelerin bibiliyometrik analizinin yapilmasidir. Web of
Science’ta yer alan Sci-Ssci ve Esci indekslerinde makalelerin ¢esitli kriterler acisindan
degerlendirilmesi ile birlikte spor yonetimindeki arastirma paradigmasinin tespit edilmesi ve hangi
konularda daha ¢ok yonelim gosterildiginin bilinmesi arastirmacilara bu yonde bir rehberlik niteligi
tasimasi bakimindan 6nemli goriilen sebepler olarak degerlendirilebilir.

Literatiir incelendiginde, spor yonetime yonelik birgok calisma mevcuttur (Baier-Fuentes
vd., 2020; Gholampour vd., 2019; Huertas Gonzélez-Serrano vd., 2020; Lis, 2020; Lis ve Tomanek,
2020). Ilgili calismalar incelendiginde, spor yonetimi ile ilgili dergiler, spor yonetimi ile ilgili
tematik yonelim, spor ve egitim yOnetimi gibi konularda bibliyometrik ¢alismalar tespit edilmistir.
Mevcut ¢alisma, spor yonetimi terimini anahtar kelime ya da baglik olarak degerlendirmekten
ziyade temasi spor yonetimi olan ve Web of Science veri tabaninda yer alan tiim makalelerin
degerlendirilmesi amacim1 tagimaktadir. Ayrica degerlendirmede kullanilan farkli Slgiitler; indeks
(ssci-sci ve esci), yontembilim, spor yonetimi alaninda yaymlanmis makalelerin niteligini ve

paradigma yonelimlerinin degerlendirilmesi gibi 6zellikleriyle farkli bilgiler sunmaktadir.

Yontem
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Arastirma Metodu

Bu aragtirmada 1992-2020 yillar1 arasinda Web of Science veri tabaninda yer alan spor
yOnetimi temali makalelerin bibliyometrik analizinin yapilmasi amag¢lanmistir. Bu nedenle mevcut
veri tabaninda var olan bilgilerin oldugu sekilde sunulmasi amaglandigindan betimsel arastirma
yontemi kullanilmistir. Betimsel arastirmalar mevcut durumu oldugu gibi ortaya koymayi amag
edinen ¢alismalardir (Erkus, 2009). Bu arastirmanin 6rnekleminde degiskenler arasindaki iligkilerin
belirli bir donemi kapsamasi nedeniyle betimsel arastirma yontemlerinden kesitsel desen
kullanilmistir (Ocak, 2019).
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini  1992-2020 yillar1 arasinda Web of Science veri tabaninda
yayimlanmis 184 spor yonetimi temali makale olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini belirleme
stirecinde olasilikli 6rnekleme yontemlerinden basit tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu
ornekleme yonteminde arastirma evreni igerisindeki dgelerin her birinin 6rnekleme secilme olasiligi
aynidir. Bu 6rneklem yonteminin uygulanabilmesi i¢in arastirmacinin Orneklem listesine sahip
olmasi beklenmektedir (Glirbiiz ve Sahin, 2017). Arastirma 6rneklemi %99 giiven araliginda ve % 1
hata oran1 goz 6niinde bulunarak hesaplanmis 6rneklem sayisi 182 olarak bulunmustur. Arastirmada
evrenin tamami Orneklem igerisine alinmig ve 184 oOrneklem ilizerinden arastirma
gerceklestirilmistir.
Verilerin Analizi

Aragtirmada verilerin analizli i¢in bibliyometrik analiz yontemi kullanilmistir. Kullanilan
kriter degiskenlere iliskin bilgiler excel programina aktarilmis daha sonra tanimlayici istatistik
yontemleri uygulanmistir. Analizi desteklemek acisindan c¢izgi ve ¢ubuk grafikleri vasitasiyla
mevcut durum ve degiskenler arasindaki iliskilerin tanimlanmasina ¢alisilmistir.

Sekil 1

Aragtirma Siireci

Verilerin Toplanmasi

Sekil 1’de arastirma siirecinde izlenen yollar belirtilmistir. Arastirma siirecinde ilk olarak

literatiir taramasi1 yapildiktan sonra problem ciimlesi belirlenmis, ardindan Web of Science veri
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tabaninda spor yonetimi temali makalelerden elde edilen bilgiler kayit altina alinmis ve bulgular

haline getirilmistir.

Bulgular

Sekil 2
Arastirmada Kullanilan Anahtar Kelimelere Ait Kelime Bulutu
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Sekil 2’de arastirmada degerlendirmeye alinan makalelerde kullanilmig anahtar kelimelere
ait kelime bulutu verilmistir. Tiim arastirmalarda toplam 664 farkli anahtar kelime kullanilmis, en

cok kullanilan anahtar kelimeler spor yonetimi (n=66) yonetim (n=11) olarak tespit edilmistir.

Sekil 3

Arastirmada Spor Yonetimi Temali1 Yayin Yapan Dergiler

BRCLBC] IOURMNAL

ERC JOURMNAL

Sekil 3 de spor yonetimi temali makalelerin sci-ssci ve esci indekslerde yayimlandigi dergiler

belirtilmistir.
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Sekil 4
Aragtirmacilarin Ulkelerine Gore Yaymladiklart Makale ve Yapilan Atif Sayist

VT GERMANY 1 ARTICLE- O CITE

AMERICA 6 ARTICLE- 10 CITE GERMANY 2 ARTICLE-133 CITE

AUSTRALIA 2 ARTICLE- 0 CITE AMERICA 16 ARTICLE-255 CITE

BELGIUM 2 ARTICLE- 0 CITE AUSTRALIA 8 ARTICLE- 51 CITE

BRAZIL 15 ARICLE- 5 CITE BELGIUM 1 ARTICLE- 10 CITE

BULGARIA 1 ARTICLE- 0 CITE BRAZIL 4 ARTICLE- 5 CITE

CZECH REPUBLIC 1 ARTICLE- 0 CITE HINA 10 ARTICLE- 3 CITE

DENMARK 1 ARTICLE- 5 CITE ¢ (F L DENMARK 2 ARTICLE- O CITE
ECUADOR 1 ARTICLE - 0 CITE EQUATOR 1 ARTICLE- 0 CITE
FRANCE 1 ARTICLE- 0 CITE FINLAND 1 ARTICLE- 0 CITE
CROATIA 3 ARTICLE- 13 CITE WALES 1 ARTICLE- 3 CITE
ENGLAND 1 ARTICLE- 0 CITE NETHERLANDS 1 ARTICLE- 0 CITE
IRANIAN 10 ARTICLE- 1 CITE
IRELAND 1 ARTICLE- 1 CITE
SPAIN 21 ARTICLE- 12 CITE
SWITZERLAND 1 ARTICLE- 1 CITE
ITALY 1 ARTICLE- 6 CITE
CANADA 1 ARTICLE - 2 CITE
COLOMBIA 4 ARTICLE- 0 CITE
LITHUANIA 1 ARTICLE- 0 CITE
MEXICAN 1 ARTCILE - 0 CITE
PORTUGAL 3 ARTICLE- 1 CITE
*ESCIIOURNAL

ENGLAND 2 ARTICLE- 8 CITE

IRELAND 1 ARTICLE- 0 CITE

SCOTLAND 1 ARTICLE- 13 CITE
SPAIN 21 ARTICLE- 115 CITE
SWEDEN 1 ARTICLE- 10 CITE
SWITZERLAND 1 ARTICLE- 1 CITE
LITHUANIA 1 ARTICLE- O CITE

ROMANIA 1 ARTICLE - 0 CIT! . _
8] CLE - 0 CITE EXICAN 1 ARTICLE- 0 CITE

RIS ARTICHE-2R0E PORTUGAL 3 ARTICLE- 27 CITE

SEREA LTG0 . SINGAPORE 1 ARTICLE- 10 CITE

bl SLOVENIA 1 ARTICLE- 6 CITE

TAIWAN 2 ARTICLE- 0 CITE TAWAN 1 ARTICLE- 5 GITE

TURREL LARRRLE00IE TURKEY 10 ARTICLE-16 CITE

UKRAINE 1 ARTICLE -0 CITE NEW ZEALAND 1 ARTICLE- 4 CITE

NEW ZELLAND 1 ARTICLE- 5 CITE

Sekil 4’te Web of Science veri tabanina bagli ssci-sci ve esci indekslerinde yayin yapan
arastirmacilarin yayin sayisi ve makalelerine yapilan atif sayisin1 gosteren grafige gore, ssci-sci
indeksinde en fazla yayin yapan iilke Ispanya (21) iken, en fazla atif yapilan iilke ise Amerika’dir
(255). Ayrica esci indeksinde en fazla yayin yapan iilke Ispanya (21) iken, en fazla atif alan

iilkenin ise Hirvatistan oldugu sekil 4’ den anlagilmaktadir.
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Grafik 1
Makalelerde Kullanilan Yontemlerin Yillara Gore Kiyaslanmasi
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Grafik 1’e gore makalelerde kullanilan arastirma yontemleri nitel, nicel, karma yontem ve
teknoloji odakli uygulamali aragtirmalar kapsaminda tasarlanmigtir. Yillara gore en fazla artis

gosteren yontembilimin nitel arastirmalar iizerinde yogunlastig1 grafik 1°den anlasilmaktadir.

Grafik 2
Yillara Gore Ssci-Sci ve Esci Indekslerinin Kiyaslanmasi
120
100 / 99
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>
& 60 /
> 40
o / 7
0 g
1992-2008 2009-2012 2013-2016 2017-2020
e \/3YIN SAYISI 12 22 51 99
e S C{-SSCi 9 9 22 53
@S Ci 3 13 29 46

Grafik 2’ye gore, spor yonetimi alaninda dergilerin yayinlandiklar1 indeksler yillara gore
degerlendirilmistir. Buna gore genel olarak yayin sayisinin ve iki indeksteki yayinlarin yillara gore

dogrusal bir artis gosterdigi grafik 2’den anlagilmaktadir.
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Grafik 3

Ssci-Sci Dergilerin Niteliklerine Gore Atif Sayisinin Kiyaslanmasi
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Grafik 3’e gore sci-ssci dergilerin niteliklerine gore almis olduklari atif sayilarinin
degerlendirilmesi sonucunda en fazla atif Q4 ve Q2 dergiler tarafindan alindig1 grafik 3’den

anlasilmaktadir.

Grafik 4

Kullanilan Kaynak Sayis1 ve Yazar Sayisin1 Gosteren Grafik
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Grafik 4’c¢ gore makalelerde kullanilan kaynak sayisi ve yazar sayisi agisindan yapilan
degerlendirme sonucunda yazar sayisinin 1-3 arasinda oldugu makalelerde kullanilan kaynak sayisi,

4 ve lizeri yazarli makalelerden daha fazla oldugu grafik 4’den anlagilmaktadir.
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Grafik 5

Dergilerin Yer Aldig1 indekslere Gore Kullanilan Yontemin Kiyaslanmasi
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Grafik 5’¢ gore dergilerin yer aldigi indekslerde kullanilan yontemler agisindan

kiyaslanmasi sonucunda indekslerin daha ¢ok nitel ve nicel yontem agirlikli oldugu, karma yontem

ve teknoloji odakli uygulamali arastirma yoOntemlerine daha az yer verildigi grafik 5°ten

anlasilmaktadir.

Grafik 6

Sci-Ssci ve Esci Dergilerin Atif Sayilarinin Karsilastirilmasi
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Grafik 6’ya gore ssci-sci ve esci dizinlerinde indekslenen dergilerin atif sayilar1 agisindan

yapilan degerlendirmede sci ve ssci dizinlerinde indekslenen dergilerde yer alan makalelerin esci

dizininde indekslenen dergilerden daha fazla atif aldig1 grafik 6’dan ¢ikarilmaktadir.
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Grafik 7

Ssci- Sci Indekslerde Dergilerin Etki Faktorlerinin Karsilastiriimasi
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Grafik 7’ye gore sci-ssci indekslerdeki makalelerin yayinlandig1 dergilerin etki faktorleri
acisindan karsilagtirllmasi sonucunda dergiler, diisiik etki faktoriinden yiiksek etki faktoriine

dogrusal bir azalma gostermektedir.
Tartisma ve Sonug¢

Bu aragtirmada Web of Science (WoS) veri tabaninda yer alan 1992-2020 zaman araliginda
yayinlanan spor yonetimi temali makalelerin farkli degiskenler baz alinarak bibliyometrik analizi
yapilmistir. Arastirmada makalelerin yayin yili, indeks, kullanilan kaynak sayisi, yazar sayisi, dergi
isimleri, yazarlarin iilkeleri, aragtirmalara yapilan atif sayisi, aragtirmalarda kullanilan yontemler ve
dergilerin etki faktorii gibi degiskenler ele alinmigtir. Bununla birlikte spor yonetimi ile ilgili
yapilan makalelerin mevcut goriiniimiiniin ortaya ¢ikarilmasi ve zamansal degisikliklerin

degerlendirilmesi yapilmustir.

Spor yonetimi alaninda yapilan ¢aligmalarin yillara gore degisimi degerlendirilmis, yillar ile
birlikte makale sayisinda dogrusal artis oldugu sonucuna ulasilmistir. Fakat (Gholampour vd.,
2019) ¢alismasinda spor yonetimi alaninda 6nemli bir derginin yillara gore yayin sayisinda dalgali
bir seyir ve azalma tespit etmistir. Tam aksine mevcut ¢alismada glinbegiin gozlemlenen yayin artisi
cesitli sekillerde degerlendirilebilir. Icerisinde yasadigimiz diinya aym zamanda asir1 bir bilgi
artisinin s6z konusu oldugu bir donemi ifade etmektedir (Sayar ve Ding, 2020). Bu nedenle tiim
bilimsel alanlarda oldugu gibi spor yonetimi alaninda da yaymin artisinin goriilmesi olagan
karsilanabilir. Bununla birlikte 6nemli bir toplumsal sektdr olarak karsimiza ¢ikan spor gibi spor
yoOnetimi de insani ihtiya¢ ve etkinliklerinin 6nemli bilesenlerini teskil etmesi, neredeyse tiim

diinyada en dinamik toplumsal kurumlardan biri olmas1 ve ortaklasa paylasilan popiler kiiltiiriin bir
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irtinii olmas1 gibi sebepler goz Oniline alinacak olursa spor yonetimi alanindaki makalelerde de

yillara gore artislar yukarida da ifade edildigi gibi tabii olarak degerlendirilebilir.

Yine ilgili caligma neticesinde, spor yonetimi alaninda en ¢ok kullanilan anahtar kelimeler
acisindan yapilan degerlendirmede, spor yonetimi ve yontem kelimelerinin kullanilma sikliginin
fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Lis ve Tomanek (2020) tarafindan yapilan arastirmada mevcut

calismay1 destekleyen sonuglara ulagiimistir.

Ayrica spor yonetimi temali makalelerde kullanilan yontem calisma sonuglarina gére daha
cok nitel ve nicel paradigma egilimi gostermektedir. Karma ydntem ve spor yoOnetiminde
uygulamali teknolojilere yonelik makale sayisi oldukca diisiik bulunmustur. Bunun sebebi
geleneksel olarak benimsenmis paradigma egilimlerinin hizli bir sekilde degisim gostermesinin
miimkiin gériinmemesidir; ancak bununla birlikte son donemlerde nitel arastirma yontemlerinin,
nicel aragtirmalara oranla belirgin bir artis gosterdigi goriilmektedir. Bu durum spor yonetimi
alaninda bir paradigma degisiminin yasandigina isaret etmektedir. Sporun bir parcast oldugu sosyal
diinyanin devamli degismesi beraberinde diinyaya ait algi ve meraklar1 da degistirmektedir. Bu
baglamda spor diinyasina dair ontolojik ve epistomolojik varsayimlarimlar degismekte ve bunun

neticesinde metodolojik yaklasimlarin da degismesi gézlenmektedir (Koca, 2017).

Bununla birlikte, ssci- sci indeksler ve esci indekslerindeki yayinlara yapilan atif sayilariin
kiyaslanmasi sonucunda daha ¢ok ssci- ve sci indekslerde taranan dergilere atif yapildigi tespit
edilmistir. Bu dergilerde atifin yogunlasmasi daha ¢ok Qs ve Q2 seviyesindeki dergilerde oldugu
tespit edilmistir.  Ayrica sci-ssci indekslerdeki makalelerin yayinlandigi dergiler, diistiik etki

faktoriinden yiiksek etki faktoriine dogrusal bir azalma gostermektedir.

Spor yonetimi temali makaleler, yazarlarin {ilkeleri ve yazarlarin iilkelerin gore atif alma
sayilar1 belirlenmistir. Buna gore ssci- sci indekslerde en ¢ok yayin Ispanya, Amerika ve Cin
iilkelerindeki arastirmacilar tarafindan yapilirken, keza Belfiore, lovino ve Tafuri, (2019)
caligmasinda yayin {lretkenligi acisindan benzer sonuglara ulasilmistir. En fazla atifi ise
Amerika’daki arastirmacilarin eserlerinin aldig1 goriilmiistiir. Esci indeksli yayinlarda ise en ¢ok
yaymi Ispanya’daki arastirmacilar yaparken en fazla atifi Hirvatistan’daki arastirmacilarin

makaleleri almistir.

Sonug olarak; spor yonetimi temali makalelerde kullanilan yontemlerin daha oncede ifade
edildigi gibi genelde belirli metodolojik yaklagimlardan faydalanilarak yapildigini; ancak bununla
birlikte son zamanlarda nitel arastirma yontemlerinde belirgin bir artisin oldugu goriilmektedir.

Yayinlarin genellikle en diisiik etki faktoriine sahip dergilerde yogunlastigi, yayin yapilan dergilerin
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temalarinin bazilarinin spor bilimleri diginda farkli bilimsel disiplinleri iceren dergilerde oldugu

sonucuna ulasilmistir.
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Oz

Futbol diinya iizerinde en fazla seyirci kitlesine sahip spor branslarindan birisidir.
Her tilke kendi liglerini olusturup sezonlarini hayata gegirirler. Sezon sonunda ligi bir
takim sampiyon olarak tamalarken federasyon tarafindan lig basinda belirlenen say1
kadar da bir alt lige diismektedir. Diinya liglerinde lig kalitesini olumsuz ydnde
etkileyen bazi durumlar vardir. Bu durumlarin baginda ligin sampiyon takiminin veya
bir alt lige diisecek takimlarinin ¢ok erkenden belli olmasi gelmektedir. Bu durum
liglerin takip ve seyir zevkini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu ¢aligmada
arastirmaci tarafindan gelistirilen devreleri de puanlamaya dahil eden alternatif
puanlama sistemi gelistirilmistir. Bu alternatif puanlama sisteminde ligde zirve
yariginda yada diisme potasinda erken finallerin olmayacagi belirtilmistir. Bu teoriye
uygun olarak Tiirkiye liginden 2017-18 ve 2018-19 futbol sezonlarindan 6rnek
tablolar verilerek calisma detaylandirilmistir.  Onerilerde ise alternatif puan
sisteminin Oncelikli olarak Tiirkiye 3. ve 2. Liglerinde uygulanmasi ve sonraki
yillarda st liglere uygulanmasidir. Ayni zamanda diinya iizerinde bu uygulamanin
tanitilmasi tavsiye edilmistir.

Anahtar kelimeler: Futbol, Puanlama, Performans, Devreli puan sistemi

An Alternative Approach to Scoring in Football Leagues;
Circular Performance Based Point System

Abstract

Football is one of the sports branches with the largest audience in the world. Each
country creates its leagues and brings seasons to life. At the end of the season, a team
completes the league as a champion and falls into a lower league as much as the
number determined by the federation at the beginning of the league. However, some
situations negatively affect the quality of the league in world leagues. The most
important of these situations is the early determination of the champion team of the
league or the teams that will be relegated to a lower league. Because this situation
negatively affects the pursuit and pleasure of the leagues. In this study, an alternative
scoring system has been developed. The system includes the circuits developed by
the researcher in the scoring. In this alternative scoring system, it is stated that there
will be no early finals in the league's top race or falling pot. According to this theory,
the examples of Turkey 2017-18 and 2018-19 football season league tables giving
detailed study. Suggestions of alternative points system in Turkey is a priority in the
implementation of the 3rd and 2nd League and is applied to the top league in the next
year. It has been recommended to introduce this application around the world.

Keywords: Football, Scoring, Performance, Circulated point system
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Giris

Spor insan gelisimine olumlu yonde katki saglayan etkinliklerin biitiinii olarak
tanimlanabilir. Ozellikle spora erken yasta baslayan ¢ocuklarin birgok gelisim alaninda ve
sosyallesmesinde de onemli bir katkist oldugu bilinmektedir (Muratli, 1997). Bireysel
katkisinin yaninda erken yasta spora baglanmasi iilkelerin olimpik sporcu ¢ikarmalarina da
etki etmektedir (Demiral, Erdemir, Kizilyaprak, 2006). Cocuklarin erken yasta spora

baglamasi kadar ¢cocugun viicudunun yapisi ve Olgiisiine uygun spora yonlendirilmesi de

onemli bir husustur (Geng, 2020; Maud ve Foster, 1995; Tutkun, 2002).

Spor dallarinda basarinin 6nemli bir kriteri de performanstir. Kisisel performanslar
takim bagarilarin1 da etkilemektedir. Sportif performans kavrami pek ¢ok disiplin tarafindan
farkli bi¢cimlerde tanimlanmistir. Performans, genel anlamiyla bir davranigin gorece sinirli,
kisa zamana ait boliimiinii ifade etmektedir. Somut bir igin gerceklestirilmesine yonelik bir
eylem oldugunu s6ylemek miimkiindiir (Tiryaki, 1991). Diger bir ifadeyle sportif performans,
ulasilmak istenen ile mevcut diizey arasindaki siirekli bir karsilasmadir. Performans, yaris
kurallar1 ¢ercevesinde sporcularin, oyuncularin, yariscilarin miisabaka siiresince gosterdikleri
eylemleri degerlendirilebilen, Olciilebilen kisisel veya kolektif hedefe yonelik sportif bir
aksiyondur (Oziiak, 1996).

Performansta bagar1 belirli degerlendirme metotlarina veya elde edilen sonug¢ ve
derecelere gore yorumlanir ve degisik degerlendirme normlar1 kullanilir (Yiicetiirk, 1995).
Alan Olglisii, zaman Olgiisii ve agirlik Olglisii gibi Olgiilebilen tamamiyla objektif
degerlendirilebilen performansa dayali branglar, belirli bir puan sistemine dayali branslar,
rakibi yenmeye dayali basarmin o6l¢iildiigii branglar ve isabet merkezli kriterlere faydali

branslar yer almaktadir (Oziiak, 1996; Yiicetiirk, 1995).

Sportif performans herhangi bir aktivitenin gerceklestirildigi sirada, o fiziksel
aktivitenin gerceklestirilebilmesi i¢in ihtiya¢ duyulan biyomekanik, psikolojik ve fizyolojik
verim performans olarak adlandirilmaktadir. Bu verimin yarismaya ne kadar yansitilabildigi
de performans seviyesi hakkinda bilgi saglamaktadir (Gilinay ve Yiice 1996). Birey veya
bireyler en iist diizey basarty1 performans belirleyici unsurlarin uyumlu bigimde gelismesiyle
yakalayabilmektedir. Uzun vadeli antrenman siirecinde performans; antrenmanin kapsami,
yontemi, amaci ve diger ¢esitli faktorlere bagli olarak gelismektedir (Voracek, Reimer, Ertl ve
Dressler, 2006). Sportif Performans, kisinin ilgi duydugu ve icra ettigi spor dalinda géstermis

oldugu yeterlilige verilen isimdir. Celenk (2011) elit kadin sporcular {izerinde yapmis oldugu
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calismasinda performans diizeyinin belirlenmesinde performansin bilesenlerini belirleyen ve

etkileyen tiim faktorlerin goz 6niinde bulundurulmasi gerektigini belirtmistir.

Bir¢ok spor bransinda oldugu gibi futbolda da performans skora 6nemli bir etki
etmektedir. 45’er dakikalik iki yaridan olusan miisabakalar son yar1 sonucundaki skora gore

puanlanmakta ve ilk 45 dakikada gosterilen performans dikkate alinmamaktadir.

19. Yiizyilda Ingiltere yarimadasindan tiim diinyaya yayilan ve en fazla izlenme orani
olan spor dallarinin basinda futbol gelmektedir (Akgeyik, 2018). Kendini stirekli gelistiren bu
spor dali cagdas antrenman ve analiz teknikleri ile daha da profesyonel bir duruma
doniigmiistiir (Polat ve Giirkan, 2020). Bu profesyonellesme sadece antrenmanlarla kisith
kalmamis ve taktik degisikliklerine de etki etmistir (Dinger, Ari, Sozen, Erdogan,
Cevahircioglu, 2016). Profesyonellesen liglerde rekabetlerde de artis gostermistir. Futbolda
rekabetci denge {izerine calismalar Rottenberg (1956) calismas: ile basladigi kabul
edilmektedir. Rottenberg (1956) ve Jennet (1984) profesyonel bir ligde sampiyon olma
ihtimali olan takim sayisinin artmasi halinde rekabetin ve seyirci sayisinin da artacagini

belirtmislerdir (Goriin, 2020).

Liglerin rekabetlerinin zorluk derecelerini hesaplayan bazi formiiller kullanilmaktadir.
Bunlardan bir tanesi de C5 endeksidir. C5 endeksi ile ligi olusturan takim sayilar1 ve ilk beg
kuliip ile diger kuliipler arasindaki dengesizligin orantilanmasidir. C5 oranindaki artis, rekabet
dengesinin azaldigini ve ilk beg kuliibiin lige hakim oldugunu gésterir (Goriin, 2020). Kurallar
sadece hakemler i¢in degil oyuna dahil olan herkes i¢indir, bu nedenle yapilan degisikliklerin
cogu diinyanin tamamindaki bireyler, gruplar ve ulusal federasyonlar tarafindan yapilan
Oneriler sonucunda futbolun tiim paydaslarinin kurallarin gelisimine katkida bulunmasini
saglamak icin IFAB’1n Futbol ve Teknik Danisma Panelleri tarafindan gézden gegirilerek
yapilmistir (tff.org.tr).

Performansin Devrelere Dagitildigi Puanlama Sistemi

Futbol her iilkede belirlenen ve statiisii degisen liglerde oynanmakta puanlamalar
sonucunda siralamaya gore list lige ¢ikma ya da alt lige diisme ile sonug¢lanmaktadir. Diinya
genelinde futbol maglar1 45°er dakikalik 2 yaridan oynamakta ve galibiyet ile 3 puan
beraberlikte ise 1 puan alinmaktadir. Bu sistem yillardir devam etmektedir. Maglar birbirinden
bagimsiz 2 yaridan olusmasina ragmen puanlama sadece sonug iizerinden hesaplanmaktadir.

Bu durum ilk 45 dakikada verilen emegi ve oynanan futbolu gz ardi etmektedir. Her takim
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oynadig1 lige gore basarili olmak ister. Basarty1 sadece 90 dakika sonuna koymak basarty1

sadece sonuca odaklamaktadir.

Buradan hareketle futbol maglarinda yeni ve daha adil bir puanlama sisteminin
kurulmasi liglerdeki mag ilgisini daha st diizeye getirecektir. Hem ilk yarinin hem de skorun

puanlamaya alinacagi uygulama su sekildedir;

1. Her galibiyet her zaman 3 puan getirmemelidir. Bir takimin bir magtan 3 puan almasi
icin her iki yar1y1 da galip bitirmesi gerekmektedir.

2. Boylelikle ilk yar1 da puanlamaya dahil edilir.

3. llk yaris1 berabere biten bir macta her iki takimada 1’er puan verilir. Ikinci yarida
beraberlik bozulmaz ise yine eski uygulamadaki gibi 1’er puan takimlara verilir.

4. 1lk yaris1 berabere biten bir magm ikinci yarisinda herhangi bir takimin galibiyeti ile
sonuglanirsa bu durumda galip gelen takim 1 puan daha alir. Yani ikinci yarida gol
bularak galip gelen takim toplamda 2 puan alir ve diger takima bir puani birakir.

5. 1lk yaris1 herhangi bir takimin galibiyeti ile sonucglanip mac sonunda da beraberlik
olursa ilk yarty1 6nde tamamlayan takima 1 puan verilir ve ma¢ sonunda da beraberlik

puani eklenir. Tablolagtirilacak olursak;

Tablo 1

Devreli performansa dayali puan sistemi yonergesi

ik yan Ikinci yar Puanlama

Ev sahibi Ev sahibi Ev sahibi 3 puan alir.

Deplasman  Deplasman Deplasman 3 puan alir.

Ev sahibi Deplasman Ev sahibi ilk yarty1 6nde kapattii i¢in 1 puan alir, ikinci yarty1
deplasman takimi 6nde kapatip magi kazanirsa 2 puani alir.

Deplasman  Ev sahibi Deplasman ilk yariyr onde kapattigi icin 1 puan alir, ikinci yariy1 ev
sahibi 6nde kapatip ma¢i1 kazandigi i¢in 2 puan alir.

Beraberlik Deplasman Her iki takimda ilk yaridan dolayr 1 puan alir. ikinci yari deplasman
yendigi i¢in 1 puan daha alir.

Beraberlik Ev sahibi Her iki takimda ilk yaridan dolayr 1 puan alir. ikinci yar1 ev sahibi
yendigi i¢in 1 puan daha alir.

Deplasman  Beraberlik IIk yar1 deplasman galip kapattigi igin 1 puan alir ama ikinci yar

beraberlikle kapandigi i¢in 1 puanda oradan alir ve deplasman 2 puan
alir ev sahibi | puan alir.

Ev sahibi Beraberlik [k yar1 ev sahibi galip kapattig1 i¢in 1 puan alir ama ikinci yar1 mag
berabere bittigi i¢in ev sahibi 2 puan alir deplasman 1 puan alir.

Ornegin 10 hafta sonunda 8 galibiyeti olan bir takim hep 24 puana ulasamayacaktir.
Bir takimin bir magtan 3 puan ¢ikarabilmesi i¢in hem ilk yarida galip gelmesi hem de ikinci
yar1 galip gelmesi gerekmektedir. Ik 45 dakikayr 6nde kapatmayip sadece ikinci yarida

bulmus oldugu gol ya da gollerle magtan 3 puan alan takimlar heniiz ligin ilk yaris1 bitmeden
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zirve yariginda kapanmayacak farklar olusturmaktadir. Son siralarda yer alan takimlar ise
yarigtan iyice kopup bayrak atarak prestij maglarina ¢ikmaktadir. Bu uygulama ile erken
diisme konusulmayacak, sampiyonluk yaris1 daha fazla takimla son haftalara kadar gidecektir.

Bu uygulama ile diinya futboluna su katkilar saglanmas1 beklenmektedir;

1. Futbol tek parca 90 dakikadan degil de 45+45 dakikadan oynanan ve her bir yarisinin
Oonemi olan performansin her yarida puan getirecegi bir sistem ortaya ¢ikacaktir.

2. Her galibiyet 3 puan getirmeyecegi i¢in ligde puan kopmalar1 olmayacaktir. Boylelikle
ligin son haftalar1 2-3 takimla degil ¢cok daha fazla takimla sampiyonluk yarist
saglanacaktir.

3. Diisme kiimesinde de erken havlu atip prestij macina ¢ikma olaylar1 daha da
azalacaktir. Boylelikle liglerde iddiasi olmayan takim orani azaldik¢a maglarda sike
sOylemleri azalacaktir. Lig son haftasina kadar devam edecektir.

4. Maglarin her iki yarisi da puanlamaya dahil edildigi i¢in seyredilme orani ve seyir
zevki artacaktir.

5. Liglerin seyir zevki ilk haftadan son haftaya kadar devam edecektir.

6. Futbol magclar1 lizerinden oynanan iddia sistemlerinde ilk yarilarinda 6nemi artarak
heyecani iki katina ¢ikacaktir.

7. Bu durum futbolcularin kondisyonlarini daha fazla gelistirmelerini saglayacaktir. Bu
sistem ile birlikte oyuncu degistirme hakk: arttirilarak futbolcularin daha fazla sans
bulmasi saglanacaktir.

8. Bir takimin basarisinin sadece tek bir teknik direktér ile siirli kalmayacaktir.
Kondisyoner, yardimci antrendr vb birgok personelin 6nemi ve degeri artacaktir.

9. Eleme usulii maglarda da gol sayisindan Once her iki magta ilk yar1 ve ikinci yari
skorlarina bakilarak eleme yapilacaktir.

10. Teknik adamlarim bir maga sadece tek bir strateji ile degil daha fazla stratejilerle

yonetmesi gerekecektir.

Arastirmanin bu kisminda alternatif puanlama sistemi ile gelistirilen puanlama motoru
ile liglerde nasil bir degisiklik olacag: drneklendirilmistir. Ornek olarak Tiirkiye Futbol liginin
2017-18 ve 2018-19 sezonlarindan alintilamalar yapilmistir. Tablolarin sol kisminda mevcut

puanlama yer alirken sag tarafinda gelistirilen puanlama sistemi yer almistir.

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2021, Cilt 4, Say1 1 Gozler



Sekil 1

123

Geleneksel ve alternatif puanlamaya gore 2017-18 futbol sezonu 10. hafta karsilagtirilmasi

Lig Segimi *r'apinz
Tirkive Siper Lig

Sezon Seginiz

2017-2018 -

Hafta Seginiz

10. Hafta -

Puanlan Getir

Takimn Fuan Takirn Fuan

¢ Galatasaray 23 Galatasaray 23
Istanbul Bagaksehir FE 20 Istanbul Bagaksehir FK 19
Kavserispor 15 Bursaspor 18
Besiktas Ik 18 kayserispor 17
Gizkepe 17 Giztepe 17
Akhisar Beledivespaor 17 Begikkag JK 16
Fenerbahpe 16 Fenerbahge 16
Sivasspor 16 Sivasspor 15
Bursaspor 16 ‘eni Malatyaspor 14
‘feni Malabyaspor 14 Kanyaspar 14
Trabzonspor 12 Kasimpasa 14
Alaryaspor 11 akhisar Beledivespor 14
Kasimpaga 11 Alanyaspor 12
korvyaspor 10 K.ardemir Demir Celik Karablk. .. 1z
Antalyaspor 9 Trabzonspor 11
Genclerbirligi a Genclerbirligi 11
kardemir Demir Celik Karab... g Ankalyaspor a
Csmanlispor 7 Csmanhspor 7

Sekil 1 incelendiginde 2017-18 futbol sezonunun 10. Haftasinda Lider Galatasaray ile

diisme hattinin iist kisminda bulunan Genglerbirligi ile puan farkinin 14 iken bu puanlamaya

gore puan farki 12’ye diismiistiir.
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Sekil 2
Geleneksel ve alternatif puanlamaya gore 2017-18 futbol sezonu 20. hafta karsilagtirilmasi

Lig Secimi Y apimz

Tirkive Slper Lig A

Sezon Seginiz

2017-2018 -

Hafta Seciniz

20, Hafta -

Puanlan Getir

Takin Puan Takim Puan

b Istanbul Basaksehir FE 43| | v Galatasaray 40
Galatasaray 41 Istanbul Bagakgehir FK 40
Fenerbahce 33 Fenerbah;e 36
Besikkas Ik a7 Besikkas K 34
Kayserispor 34 Kawserispor 33
Trabzonspor 32 Bursaspar 32
Gioztepe 32 Goztepe 3l
Sivasspar 30 Sivasspar 29
Yeni Malatyaspor 26 Trabzonspar 28
Bursaspor 26 Kasmpaga 28
Kasmpaga 25 ‘Yeni Malatyaspor 27
Antalvaspor 21 Genclerbirlidi 24
alanyaspor 21 koryaspar 23
Genclerbirlidi z1 Alanyaspor 23
Akhisar Beledivespor 21 Antalvaspor z2
Cismanlspor 1a Akhisar Beledivespor 22
Konyaspor 17 Osmanlispor 19
k.ardemir Dernir Celik Karab... 1z k.ardemir Dermnir Celik Karabik... 19

Sekil 2 incelendiginde 20. Haftada uygulanan puanlamada farki lider ile diisme
sirasindaki tist takim arasindaki puan farki 25 iken alternatif puanlamaya gore bu puan farki
18°dir. 10. Hafta ile 20. Hafta arasinda puan farki mevcut puanlamada %78 iken alternatif
puanlamada %66 olmustur. Boylelikle ligin iist sirasindaki takimlar ile alt siralardaki kopma

olay gittikge azalmistir.
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Sekil 3

Geleneksel ve alternatif puanlamaya gore 2017-18 futbol sezonu 10. hafta karsilagtirilmasi

Lig Segimi * apiz

Tiirkive Siper Lig -

Sezon Seciniz

2017-2015 hd

Hafta Seginiz

34, Hafta hd

Puanlan Getir

Takim Puan Takim Puan

b Galatasaray 75| | v Galatasaray 73
Fenerbahce T2 Fenerbahce &9
Istanbul Bagaksehir FK 72 istanbul Bagaksehir FK 69
Begiktas K 71 Besikiag I it
Trabzonspor o5 Goztepe 49
aizkepe 49 Kasimpasa 49
Sivasspor 49 Trabzonspor 43
Kasimpaza 46 Sivasspar 45
Kayserispar 44 Kayserispor 46
‘eni Malatvaspar 43 Bursaspor 45
Akhisar Beledivespor 4z Yeni Malakyaspor 44
Alany aspor 40 K.ary aspar 44
Bursaspor 39 Bkhizar Beledivespor 43
Ankalyaspor 3a alanyaspor 41
Kornyaspor 36 ankalyaspor 39
Csmanlispor 33 Genclerbirligi 39
Genglerbirligi 33 Dsmnanhspor 38
K.ardemir Dermir Celik Karab 1z fardermir Demir Celik Karabiik. e

Sekil 3 incelendiginde ligin bitmesi ile birlikte sdyle bir sonug ortaya ¢ikmigtir. Diisme
hattinin en tstteki takimi ile lider arasindaki puan farki 42 olurken, alternatif puanlamada bu
skor 34 olmustur. Yine diisme potasindaki takimlara bakildiginda diisen ii¢ takim ile onlarin
istinde bulunan ii¢ takim arasindaki puan farki mevcut puanlamada 6 olurken alternatif

puanlamada 4 olmustur.

Puan farkliliklarinin her gegen hafta misli ile arttig1 degil daha diisiik seviyede arttig1
ve boylelikle heyecanin son haftaya kadar gittigi ligler icin bu alternatif puanlama sistemi

muhakkak denenmeli ve futbola dahil edilmelidir.
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Geleneksel ve alternatif puanlamaya gore 2018-19 futbol sezonu 10. hafta karsilagtirilmasi

Lig Secimi ¥ apiniz
Tirkive Stper Lig

Sezon Seciniz

2015-2019 -

Hafta Seciniz

10, Hafta d

Puanlan Getir

Takirn Takirn Puan

b Istanbul Basaksehir F¥ 21 Istanbul Bagaksehir FK 20
Kasimpaza 19 Besikkas Ik 13
Galakasaray 19 kasimpaza 18
Besiktas 1K 13 Antalyaspor 17
antalyaspor 17 kanyaspar 17
Ankaragiici 16 Galatasaray 17
Gizkepe 15 ‘feni Malatyaspor 16
‘eni Malatyaspor 15 Gozkepe 14
Trabzonspor 15 Trabzonspor 14
Konyaspar 13 Alaryaspor 14
Kayserispar 12 Ankaragicl 14
Bursaspor 12 Bursaspor 13
Alaryaspor 1z Cavhkur Rizespor 13
Sivasspar 10 Fenerbahce 11
Fenerbahce a Sivasspar 11
Akhisar Beledivespor a kayserispor 10
Cavkur Rizespor g BE Erzurumspar 10
BB Erzurumspor 7 Akhisar Beledivespar 9

2018-19 yili lig puanlamasi zirve agisindan incelendiginde lider takim ile 3 puan

gerisindeki takim sayisina bakildiginda mevcut puanlamada 2 takim varken alternatif

puanlamada 5 takim oldugu belirlenmistir. Heniiz ligin 10. Haftasinda bile puanlamada zirve

yarisinda kopmalarin olmasinin 6ntine gegilmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Gelistirilen model ile liglerin kalitesinin ve rekabet diizeylerinin artmasi, daha fazla

futbolcunun sahalarda yer almasi, maglarin seyir zevkinin artmasi, seyirci sayisinin ve
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izlenme siiresinin artmasi ve futbol i¢indeki tiim paydaslarin kendini daha fazla gelistirmesi

distiniilmektedir.

Tablolar incelendiginde Tiirkiye liginde belli araliklarla incelenen puan tablosundan
da goriilecegi gibi zirvede ve diisme kiimesinde kopmalar fazla olmamaktadir. Ligde herhangi
bir hedefi olmayan takimlar yada ligde diismesi erken belli olan takimlar hatta
sampiyonlugunu ¢ok onceden belli eden takim miicadele motivasyonundan diisecektir. Bu

puanlama sistemi ile ligin heyecanini azaltan bu tlir durumlar azalacaktir.

Gengoglu, Giimiis, Ozdalyan, Kosova, Manci, (2019) yapmis olduklari
aragtirmalarinda “PageRank” agirlikli listeleme algoritmasit kullanarak bir futbol ligi
sezonunda takimlari kazanma-kaybetme, ofansif ve defansif performanslarina gore
siralamasini planlamistir. Arastirma sonuglarinda kazanilan maglardaki skor fark: veya atilan,
yenilen goller de gbz Oniine alinarak bagar1 siralamasi yapilirsa daha objektif bir performans
degerlendirmesi olacagini Onermislerdir. Liglerde dagitilacak puani belirleyecek yeni ve

alternatif bir matematiksel model gelistirilmesine yonelik oneriler sunmuslardir.

Cankaya, Saki ve Tasmektepligil (2020) VAR (Video Assistant Referee) sistemine
yonelik caligmalarinda Diinya’da ve Tirkiye’de kismen tepkilerle karsi karsiya kalmig
oldugunu ama c¢ogunlukla sistemin devam etmesi yoniinde fikir birligine varildigim

sOylemislerdir.

Kilig, Aka ve Aktug (2020), yapay sinir aglar1 (YSA) modeli ile yapilan mag analizleri
sayesinde antrendrlerin performansa dayali Onemli ¢ikarimlar yapabilecegini belirten
caligmalar yapmuslardir. Getirilen yenilik¢i ve alternatif uygulamalarin futbola katki
saglayacagi muhakkaktir. Goriin (2020), futbolda takimlar arasi giic dengesizliginin
giderilmesi i¢in Tiirkiye Futbol Federasyonu'nun (TFF) finansal prim sistemini gii¢lii olan
takimlardan ¢ok siiper ligi daha rekabetci bir yapiya doniistiirecek sekilde organize etmesi

gerektigini ve boylelikle rekabetin artacagini belirtmistir.

Yine Tiirkiye’ye 6zgii bir baska calismada Inan (2010) Spor Toto Siiper Ligi’nin
1987-1988 sezonundan itibaren 23 yillik stirecini C5 Rekabetci Denge indeksi ve Herfindahl-
Hirschman indeksi kapsamin1 da inceleyerek, rekabetci denge diizeyinin izledigi yol ile 23
yillik analizin sonuglar1 rekabetin en yogun oldugu sezonun 2006-2007, rekabetten en uzak

kalinan sezonun ise 1996-1997 sezonu oldugu tespit edilmistir. Rekabetin fazla oldugu yilda
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lig sampiyonu ile diisme grubunun en iist sirasindaki takim arasindaki puan farkinin 41

oldugu rekabetin en diisiik oldugu yillarda ise 49 oldugu tespit edilmistir.

Oneriler

Alanda yapilan calismalar incelendiginde yenilik¢i ve alternatif puanlama sistemi ile
gerek Tiirk futboluna gerek diinya futboluna rekabet getirecegi asikardir. Federasyonun bu
sistemi olumlu bir sekilde diizenleyip once iilkemizde uygulayarak diinyaya ornek olmasi

Onerilmektedir.

Bu sistem genis ve uzun capli etki olusturacagi igin sistemin pilot uygulamasinin
profesyonel 3. ve 2. liglerde deneyerek alternatif puanlama sisteminin tanitilmasini

saglanmalidir.

Farkli yillarin ve liglerin puanlamasmi da igeren galigmalar yapilarak. One siiriilen

alternatif puanlama sisteminin beklenen katkilart belirlenmelidir.

Bu puanlama sistemi ile ilgili futbol paydaslarinin goriisleri alinarak farkli akademik

calismalarla goriis tespiti yapilmalidir.
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Bu aragtirmanin genel amaci, lise 6grencilerinin ¢oklu zeka alanlari ile sporda yasam
becerileri arasindaki iligkinin incelenerek, cesitli degiskenlerle karsilastiriimasidir.
Arastirma iligkisel tarama modelindedir. Arastirmanin 6rneklemini, 2019-2020
egitim-ogretim yilinda Yozgat ilinde 6grenim gdren O&grenciler igerisinden kolay
ulagilabilir érnekleme yontemi ile belirlenen 538 Lise 6grencisi olusturmustur (200
kadin ve 338 erkek). Arastirmada veri toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan
hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, 6grencilerin ¢oklu zeka alanlarimi belirleyebilmek
amactyla “Coklu Zeka Olgegi (CZO)” ve sporda yasam becerilerini belirlemek
amactyla ‘‘Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olgegi (SYBO)>’ kullanilmustir. Elde
edilen verilerin sonucunda giiven araligi a=95, hata miktar1 ise 0.05 olarak
hesaplanmigtir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin ¢oklu zekd alanlarinin sporun
yasam becerileri {izerindeki etkilerin yordanmasina iligkin regresyon analizi
incelendiginde; c¢oklu zekdnin SYBE’nin anlamli bir yordayicisi oldugu tespit
edilmistir.

Anahtar kelimeler: Lise 6grencileri, Coklu zeka boyutlari, Yasam becerileri, Spor

Examination of High School Students' Multiple
Intelligence Areas and Life Skills in Sports in Terms of

Various Variables

Abstract

The general purpose of this study is to examine the relationship between high school
students' multiple intelligence areas and their life skills in sports and to compare
them with various variables. The research is in the relational survey model. The
sample of the study consisted of 538 high school students (200 females and 338
males) with the easily accessible sampling method among the students studying in
Yozgat in the academic year 2019-2020. "Personal Information Form" prepared by
the researcher, "Multiple Intelligence Scale (MIS)" in order to determine the multiple
intelligence areas of the students and "The Scale of the Effect of Sports on Life Skills
(LSSS)" in order to determine life skills in sports were used as data collection tools
in research. As a result of the obtained data, the confidence interval was calculated as
a =95 and the error amount as 0.05. As a result of the research, when the regression
analysis related to the prediction of the effects of the students’ multiple intelligence
domains on the life skills of sports is examined, it was determined that multiple
intelligences is a significant predictor of LSSS.

Keywords: High school students, Multiple intelligence dimensions, Life skills, Sports
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Giris

Zekanin ne oldugu ve nasil tanimlanmasi gerektigi konusu uzun yillardan beri birgok
egitimcinin ilgi alanim1 olusturmaktayken (Saban, 2005), zekdnin kapasitesini ve boyutlarini
belirleyebilmek giictiir. Bu bakimdan, arastirmacilar arasinda fikir ayriliklar: goriilmektedir ve zeka
icin ortak ve genel bir tanim bulunmamaktadir (Gardner, 2000). Zeka, cocuk ve ergen gelisim
uzmanlarina (pedagog) gore 0grenme yetisi; fen bilimcilere gore ¢evre sartlarina uyma yetenegi,
psikologlara gore diisiinme ile sonuca ulasma; bilisimcilere gore ise, bilgileri kullanma yetenegi
olarak tanimlanmustir (Akkus, 2019).

Bilim insanlar1 zekaya kendi agilarindan farkli yaklasimlarla agiklamaya calismislar ve
bunun sonucunda da degisik kuramlar ortaya ¢ikmistir. Coklu zeka teorisi adli eseri 1983 yilinda
yazan Howard Gardner, ¢oklu zeka kurami1 (CZK)’ndan ilk kez bahsetmis ve bireylerin zekasini
sadece sOzel ve matematiksel becerileri temel alarak degerlendiren geleneksel anlayisi elestirmis
(Armstrong, 2003) ve insan zekasin tek bir boyutla agiklanmayacak kadar fazla yetenegi igerdigini
one siirerek zekanin ¢ok yonlii degerlendirilmesi gerektigini vurgulamustir (Oztiirkmen, 2006).

Gardner, ¢oklu zeka kuramini ilk ortaya koydugunda; farkli toplumlarda farkli bigimde
ortaya ¢ikan yedi tiir zekddan bahsetmis daha sonra Gardner zeka alanlarina iki zekd alani daha
eklenerek zeka alanlarinin sayist dokuza ¢ikmistir (Stanford, 2003). Ancak Gardner hala dokuzuncu
zekd alani olan varolussal zekdyi, zekd olarak tanimlayabilmek icin yeterli fizyolojik beyin
bulgusunun bulunmadigini belirtmektedir (Stanford, 2003). Literatiirde de bazi yazarlarin dokuz
zeka alanini kabul ettigi (Gtirel ve Tat, 2010; Sahin vd., 2005), baz1 yazarlarinsa varolussal zeka ve
dogac1 zekay: bir arada kullandiklar1 goriilmektedir (Kose, 2012, Ayaydin, 2009, Cirakoglu ve
Saracaloglu, 2009). Bu calismada; McClellan ve Conti (2008) tarafindan gelistirilen ¢oklu zeka
ol¢egi kullanildigindan dokuz zeka alani tanimlanmistir. (s6zel zeka, mantiksal zeka, bedensel zeka,
miziksel zeka, gorsel zeka, kisilerarasi zeka, i¢sel zeka, dogaci zeka ve varolusgu zeka). Bu zeka
tiirleri asagida agiklanmistir.

Coklu zeka kuramina gore, egitimin hedefi 6grencilerin akademik basarilarini arttirmanin
yaninda, dgrencilerdeki ¢coklu zeka varligini ortaya gikarmak ve onlar1 gelistirmektir. Ogretmenlere
diisen gorev ise, 0grencilerin ¢oklu zeka alanlarini 6gretim programlar ile iliskilendirerek her
ogrencinin her zeka alaninda kendisine 6zgii bir yapida gelismesine firsat saglamalidir (Sarmusak,
2010).

Gardner; gilinliikk hayatinda karsilastigt probleme ¢oziim iiretebilen insani zeki olarak
isimlendirmektedir (Oztiirkmen, 2006). Bununla birlikte dgrencilerin giinliik hayatta karsilastiklari
cesitli stresorlerle miicadele edebilmeleri ile hizla degisen yasam kosullarina uyum saglamalarini

kolaylagtiran becerilerin gelismesine yardimci olmaktadir. Yasam becerilerinin &zellikle okul
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ortaminda tasidig1 onem dikkate alindiginda lise 6grencilerinin bazi yasam becerilerine sahip olmasi
gerekmektedir.

Yasam becerileri, bireylerin giinliik hayatlarindaki beklentiler, giigliikler ve engeller ile daha
dinamik bir sekilde basa ¢ikmalarini saglayan olumlu davranis becerileridir. Baska bir deyisle,
yasam becerileri, bireylere hayatlarim1 daha verimli yasamalarini saglayan &grenilebilen
yeteneklerdir. Bunun yani sira, bireyleri daha {iretken ve mutlu eden bir hayat siirdiirebilmelerine ve
basarili olmalarina yardim eden beceriler olarak da nitelendirilmistir (Hendricks, 1996).

Literatiir incelendiginde ogrencilerin yasam becerilerini spor yoluyla daha kolay
gelistirebilecegini (Larson, 2000) gostermektedir. Bunun yaninda spor yoluyla gelistirilen yasam
becerilerinin dgrencilerin fiziksel, sosyal ve zihinsel gelisimlerinde 6nemli katkilar saglamaktadir
(Jones, Dunn, Holt, Sullivan ve Bloom, 2011; Akoguz vd., 2016). Literatiirde ¢oklu zeka ve sporda
yasam becerileri kavramlarinin birlikte incelendigi c¢alismalar olduk¢a smirli oldugu tespit
edilmistir. Mevcut aragtirmanin literatiirdeki bu eksikligi giderecegi diisiiniilerek bu caligmada lise
ogrencilerinin ¢oklu zeka alanlar1 ile sporda yasam becerileri arasindaki iligkinin belirlenmesi,
coklu zeka puaninin sporda yasam becerilerinin yordayip yordamadiginin saptanmasi ve ¢oklu zeka

alanlar1 ile sporda yasam becerilerinin; ¢esitli degiskenler acisindan karsilastirilmasi1 amaglanmistir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, lise 6grencilerinin ¢oklu zekad alanlar1 ve sporun yasam becerileri ile
arasindaki iliskiyi ortaya c¢ikarmak amaglanmistir. Ayni zamanda O&grencilerin demografik
ozelliklerine gore ogrencilerin ¢oklu zeka alanlari ve sporun yagam becerileri arasinda anlamli
farklilik olup olmadigini belirlemek amaglanmistir. Bu baglamda arastirma iliskisel tarama modeli
niteligindedir. Iliskisel tarama modeli, birden ¢ok degisken arasindaki, birlikte degisimin varligina,
derecesini belirlemek amaglanmaktadir (Karasar, 2008). Aragtirmanin etik kurul onay1 arastirmaya
baslamadan &nce Yozgat Bozok Universitesi Etik Komisyonu’ndan alinmistir (Karar No: 14/15).
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Yozgat ilinde egitimine
devam eden 6grenciler igerisinden kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile belirlenen 200 kadin
338 erkek olmak iizere toplam 538 lise Ogrencisi olusturmaktadir. Sporcu 6grencileri; okul
takiminda lisansl olarak miisabakalara katilan 6grenciler olusturmaktadir.
Veri Toplama Araglar

Bu arastirmada, veri toplama aract olarak, arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi

Formu”, dgrencilerin ¢coklu zeka alanlarini belirleyebilmek amaciyla “Coklu Zeka Olgegi (CZO)”’
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ve yasam becerilerini belirlemek amaciyla ‘‘Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olgegi (SYBO)”’
kullanilmistir. Olgme araglarina iliskin detayl bilgi asagida verilmektedir.

Kigsisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan olusturulmus kisisel bilgi formunda 6grencilerin cinsiyet ve spor
yapma durumuna iliskin sorular hazirlanmigtir.

Coklu Zeka Olgegi (CZO)

Bu ¢alismada; McClellan ve Conti (2008) tarafindan gelistirilen “Coklu Zeka Olcegi’nin
(Multiple Intellegence Survey) Babacan ve Dilci (2012) tarafindan Tiirkceye uyarlanmis formu
kullanilmistir. Olgek, Gardner’in ele almis oldugu dokuz zeka alanimni (sozel zeka, mantiksal zeka,
bedensel zeka, miiziksel zeka, gorsel zeka, kisilerarasi zeka, i¢sel zeka, dogaci zeka ve varolusgu
zeka) kapsayan 27 madde dokuz alt boyuta sahiptir. Olgekte var olan 27 madde ii¢ boliime ayrilarak
her bir béliimdeki dokuz madde bir zeka alanmi temsil etmektedir. Ogrenciler, kendilerine en yakin
hissettikleri ifadenin yanina 1 puan; kendilerine en uzak oldugunu diisiindiikleri ifadenin yanina ise
9 puan yerlestireceklerdir. Olcekten elde edilen en diisiik puan 3; en yiiksek puan ise 27’°dir. Bu
calismada CZO’niin Cronbach alfa degeri lgegin tamaminda 0.95 olarak hesaplanmistir. Olgegin
alt boyutlarin Cronbach alfa degerleri “bedensel zeka” boyutunda 0.73, “varolus¢u zeka”
boyutunda 0.81, “kisileraras1 zekd” boyutunda 0.74, “i¢gsel zeka” boyutunda 0.73, “mantiksal zeka”
boyutunda 0.78, “miiziksel zekd” boyutunda 0.66, “dogaci zekd” boyutunda 0.65, “sézel zeka”
boyutunda 0.72 ve “gorsel zekd” boyutunda 0.74 olarak hesaplanmistir. Cronbach alfa giivenirlik
katsayis1 i¢in alt siir 0.60-0.70 arasinda oldugundan olgegin alt boyutlarimin ve tamaminin

giivenilir oldugu ortaya konmustur (Hair vd., 2014).
Tablo 1

Coklu Zeka Olgeginin DFA Bulgulart

Coklu Zeka Madde Faktor Standart Hata Madde Test Ort Ss.
Yiikii (Ai) Korelasyonu
M1 0.716 0.026 0.629 6.51 1.88
Bedensel M10 0.777 0.025 0.663 7.16 1.91
M19 0.711 0.030 0.627 6.88 1.99
M2 0.77 0.020 0.698 6.81 1.94
Varoluscu Ml11 0.881 0.015 0.785 7.16 1.90
M20 0.781 0.021 0.692 6.91 2.01
M3 0.664 0.025 0.634 6.60 2.01
Kisilerarasi MI12 0.829 0.017 0.762 7.06 1.94
M21 0.731 0.024 0.654 7.03 2.02
M4 0.694 0.026 0.533 7.92 1.47
Icsel M13 0.792 0.024 0.709 6.88 2.00
M22 0.791 0.024 0.655 7.76 1.71
M5 0.83 0.020 0.711 7.45 1.77
Mantiksal M14 0.643 0.029 0.544 7.37 1.76
M23 0.863 0.017 0.741 7.45 1.72
Miiziksel M6 0.662 0.032 0.587 6.83 2.09
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M15 0.646 0.034 0.565 5.21 2.87
M24 0.705 0.029 0.606 6.86 2.06
M7 0.653 0.028 0.677 6.77 1.86
Dogac1 M16 0.579 0.032 0.581 6.99 2.01
M25 0.724 0.029 0.673 7.54 1.82
YL 0.52 0.038 0.355 4.74 2.76
Sozel M17 0.793 0.031 0.572 6.13 2.29
M26 0.806 0.028 0.568 5.88 2.56
Gorsel M9 0.579 0.034 0.507 5.49 2.58
M18 0.809 0.022 0.684 6.96 2.01
M27 0.925 0.014 0.805 7.27 1.70
Model Uyum Degerleri
RMSEA (90% CI) TLI CF1 SRMR
(o//0) 0.109[0.104. 0.115] 0.917 0.932 0.059

Tablo 1’de CZO’niin dokuz faktdrlii yapisinin  dogrulayict faktdr analizi bulgulart
sunulmustur. CZO’niin standardize edilmis faktor yiik degerleri incelendiginde dlgegin tiim alt
boyutlarinda faktor yiiklerinin 0.52’den biiyiik ve dolayisiyla kabul edilebilir yiik degeri olarak
Onerilen 0.4'ten yiiksek oldugu goriilmektedir (Hair vd., 2014). Buna gore 6lcegin her bir maddesi
bulundugu faktore yiliksek diizeyde katki saglamaktadir. RMSEA degeri .109; CFI=.932;
TLI=0.917; SRMR=0.059 olarak hesaplanmistir. Alanyazinda uyum iyiligi degerlerine iligskin kabul
edilebilir smir degerleri birlikte degerlendirildiginde CZO niin dokuz faktdrlii yapisinin DFA ile
dogrulandig1 goriilmektedir. Yine tablo 1’de, madde-test korelasyonlari da incelenmis en diisiik
korelasyon degeri 0.507, en yliksek korelasyon 0.805 bulunmustur. Her maddenin genel dlgekle
anlamli ve pozitif bir iligkisi vardi (p <0.001). Madde toplam korelasyonlar1 i¢in kabul edilebilir
deger 0.20 civaridir (Kalayci, 2010). Elde edilen bu katsayilar tim maddelerin ayiriciligina iligskin
gecerlik katsayilart olup, maddelerin hem bulunduklar1 boyutlar ile hem de tiim olgek ile

tutarliligini géstermektedir.

Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olcegi (SYBEO)

Spor yoluyla elde edilen yasam becerilerini degerlendirmek amaciyla 6zgiin formu Life
Skills Scalefor Sport (LSSS) olan 6l¢ek, Cronin ve Allen (2017) tarafindan 5°1i Likert tip olarak
gelistirilmistir. Olcegin orijinal dili Ingilizce olup 11-21 yas arasindaki gencler iizerinde
gelistirilmistir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi Diiz ve Acak (2018) tarafindan yapilmistir.
Olgek; zaman ydnetimi, iletisim, liderlik, takim calismasi, amac belirleme, sosyal beceriler ve
duygusal beceriler olmak iizere toplam 7 alt boyut ve 31 maddeden olusmaktadir. Glivenirlik
calismasi kapsaminda i¢ tutarlik katsayist .92 olarak hesaplanmistir. Test—tekrar test giivenirlik
caligmasi1 i¢in hesaplanan pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisinin (r=.89) da yiiksek
diizeyde ve anlamli oldugu belirlenmistir (Diiz ve Acak, 2018). Bu calismada SYBEO’niin

Cronbach alfa degeri 6lgegin tamaminda 0.98 olarak hesaplanmistir. Olgegin alt boyutlarinin
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Cronbach alfa degerleri “zaman yonetimi” boyutunda 0.89, “iletisim” boyutunda 0.87, “liderlik”

boyutunda 0.90, “takim g¢alismas1” boyutunda 0.94, “sosyal beceri” boyutunda 0.91, “duygusal

beceri” boyutunda 0.89 ve “amag belirleme” boyutunda 0.90 olarak hesaplanmistir. Cronbach alfa

giivenirlik katsayist icin alt sinir 0.60-0.70 arasinda oldugundan Olgegin alt boyutlarinin ve

tamaminin yliksek derecede giivenilir oldugu ortaya konmustur (Hair vd., 2014).

Tablo 2

Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olgeginin DFA Bulgulari

Faktor Madde Faktor Standart Hata Madde Ort Ss.
Yiikii (M) Korelasyonu
YBI 0.912 0.013 756 3.85 0.93
Zaman YB2 0.839 0.017 .687 3.84 0.99
Yonetimi YB3 0.871 0.017 723 3.90 0.97
YB4 0.894 0.014 747 3.99 0.93
YBS 0.824 0.018 711 4.00 1.06
letisim YB6 0.830 0.020 721 4.02 1.01
YB7 0.814 0.018 .699 4.12 0.96
YBS 0.912 0.012 798 4.21 0.97
YB9 0.832 0.017 752 4.07 0.98
YBI10 0.870 0.015 766 4.23 0.95
Liderlik YBI11 0.837 0.017 754 3.98 1.08
YBI12 0.862 0.015 773 4.12 0.96
YBI13 0.863 0.015 775 4.25 0.90
YB14 0.898 0.014 .805 4.32 0.88
YBI5 0.905 0.013 .820 4.14 0.98
Takim YBI16 0.902 0.013 795 4.25 0.95
Calismasi YB17 0.910 0.011 .816 4.08 0.93
YBI18 0.917 0.010 811 4.13 0.92
YBI19 0.869 0.014 787 4.08 0.95
YB20 0.860 0.015 .740 4.11 0.98
Sosyal Beceri YB21 0.929 0.009 813 4.12 0.97
YB22 0.932 0.012 .825 4.20 0.97
YB23 0.925 0.011 .805 4.18 1.02
YB24 0.906 0.014 768 3.99 1.02
Duygusal YB25 0.878 0.014 743 3.94 1.04
Beceri YB26 0.825 0.019 .690 4.04 1.01
YB27 0.852 0.020 .719 4.13 0.98
YB28 0.897 0.014 792 4.18 0.92
Amag YB29 0.851 0.015 750 4.14 0.94
Belirleme YB30 0.882 0.014 769 4.14 0.99
YB31 0.907 0.013 .795 4.16 0.85
Model Uyum Degerleri
RMSEA (90% CI) TLI CFI SRMR
SYBEO 0.067[0.063, 0.071] 0.972 0.975 0.032

Tablo 2’de sunulan SYBEO’niin standardize edilmis faktor yiik degerleri incelendiginde

Olgegin tiim alt boyutlarinda faktor yiiklerinin 0.82°den biiylik ve dolayisiyla kabul edilebilir yiik

degeri olarak onerilen 0.4'ten yiiksek oldugu goriilmektedir. (Hair vd., 2014). Buna gore dlgegin

her bir maddesi bulundugu faktore yiiksek diizeyde katki saglamaktadir. DFA’ya iliskin model

uyum iyiligi indeksleri degerlendirildiginde RMSEA degeri .063; Comparative Fit Index (CFI)=.97;
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TuckerLewis Index (TLI)=0.97; Standardized Root Mean Square Residual (SRMR)=.032 olarak
hesaplanmistir. Alanyazida uyum iyiligi degerlerine iliskin kabul edilebilir sinir degerlerinin, CFI
ve TLI degerleri icin 0.90-1.00 araliginda (Bentler ve Bonnet, 1980; Tucker ve Lewis, 1973);
RMSEA ve SRMR degeri i¢in ise alt limitin O {ist limitin 0.08 olmas1 gerektigi raporlanmaktadir
(Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008). Bulgular birlikte degerlendirildiginde SYBEO’niin yedi
faktorlii yapisinin DFA ile dogrulandigi goriilmektedir. Diger bir deyisle, yedi faktorlii model,
yapiy1 milkemmel seviyede dogrular. Tablo 2’de, madde-test korelasyonlar1 da incelenmis en diisiik
korelasyon degeri 0.687, en yliksek korelasyon 0.825 bulunmustur. Her maddenin genel dlgekle
anlaml ve pozitif bir iligkisi vardi (p <0.001). Madde toplam korelasyonlar: i¢in kabul edilebilir
deger 0.20 civaridir (Kalayci, 2010). Elde edilen bu katsayilar tiim maddelerin ayiriciligina iliskin
gecerlik katsayilar1 olup maddelerin hem bulunduklar1 boyutlar ile hem de tiim 6l¢ek ile tutarliligin

gostermektedir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi asamasinda Oncelikle sporun yasam becerilerine etkisi ve ¢oklu zeka
olgeklerinin arastirma yapilan 6rneklemde gegerligi ve giivenirligi incelenmistir. Olgeklerin gegerlik
calismasi icin dncelikle faktor analizinin varsayimlari incelenmis ardindan SYBEO ve CZO’niin
yapisal dogrulugu dogrulayici faktdr analizi (DFA) ile test edilmistir. Arastirmada elde edilen
verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini test etmek icin carpiklik basiklik katsayisi ve
histogram grafikleri degerlendirilmis. Verilerin normal dagildigi tespit edildikten sonra grup
karsilagtirmalarinda t testi (Independent Sample t Test), kullanilmistir. Coklu Zekanin sosyal yasam
becerileri iizerindeki yordayiciligi regresyon analizi ile incelenmistir. Regresyon analizinin
Oncesinde veri seti regresyonun varsayimlari olan u¢ deger, normallik, ¢oklu baglantililik ve
otokorelasyon agisindan test edilmistir. Fark analizleri, korelasyon ve regresyon analizleri SPSS
20.0, DFA Mplus 8.5 ile yapilmistir. Tiim caligsmada istatistiksel anlamlilik diizeyi 0.01 ve 0.05
dikkate alinarak raporlanmigtir.

Bulgular

Tablo 3

Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olgegi ve Alt Boyutlarmdaki

Anlamli Farklihga iligkin t Testi Sonuglar

Faktor Cinsiyet N Ort. Ss. t p

Zaman Yonetimi  Kadn 200 14.35 3.9 -4.012 0.000**
Erkek 338 15.66 33

Iletisim Kadin 200 15.48 42 -2.182 0.030%*
Erkek 338 16.24 3.3

Liderlik Kadin 200 19.29 5.0 -3.339 0.001**
Erkek 338 20.66 3.9
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Takim Caligmas1  Kadm 200 23.63 6.1 -2.598 0.010*
Erkek 338 24.92 4.5

Sosyal Beceri Kadm 200 15.38 4.5 -3.748 0.000**
Erkek 338 16.72 3.0

Duygusal Beceri ~ Kadin 200 15.14 4.1 -3.574 0.000**
Erkek 338 16.34 3.1

Amag Belirleme Kadin 200 15.66 4.0 -2.961 0.003**
Erkek 338 16.62 3.0

SYBE Kadin 200 118.93 28.7 -3.571 0.000**
Erkek 338 127.15 20.1

**p<.01, *p<.05

Tablo 3 incelendiginde; erkek ogrencilerin zaman yoOnetimi, iletisim, liderlik, takim
caligmasi, sosyal ve duygusal beceri ve amag belirleme alt boyutlarina iliskin puan ortalamalarinin
kadin 6grencilerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna gore
sporun erkek Ogrencilerin yasam becerilerine etkilerinin kadin 6grencilerden anlamli derecede

yiiksek oldugu sonucuna ulagilmaktadir.
Tablo 4

Ogrencilerin Cinsiyetlerine Goére Coklu Zeka Olgegi ve Alt Boyutlarindaki Anlamli Farkliliga
[liskin t Testi Sonuglari

Faktor Cinsiyet N Ort. Ss. t p
Bedensel Kadmn 200 19,45 5,2 -4.169 0.000**
Erkek 338 21,12 4,0

Varoluscu Kadin 200 21,20 5,0 -0.748 0.455
Erkek 338 21,51 4.4

Kisilerarasi Kadm 200 20,24 5,7 -3.285 0.001**
Erkek 338 21,65 42

Icsel Kadmn 200 2291 4.4 -1.091 0.276
Erkek 338 23,28 3,5

Mantiksal Kadm 200 22,79 4,5 -0.590 0.555
Erkek 338 23,01 3,9

Miiziksel Kadin 200 19,37 5,6 0.524 0.601
Erkek 338 19,13 4,9

Dogaci Kadin 200 21,52 4,6 -0.002 0.999
Erkek 338 21,52 42

So6zel Kadin 200 16,45 4,7 2.058 0.040*
Erkek 338 15,43 6,0

Gorsel Kadin 200 20,26 4,7 1.392 0.165
Erkek 338 19,68 4,6

Coklu Zeka Kadin 200 184,19 34,6 -0.772 0.441
Erkek 338 186,33 28,8

**p<.01, *p<.05

Tablo 4’te erkek Ogrencilerin bedensel ve kisiler arasi zekd puan ortalamalarinin kadin
Ogrencilerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Sozel zeka
diizeyinde ise kadin ogrencilerin erkek 6grencilerden istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek

puan ortalamasina sahip olduklar1 goriilmektedir. Ancak coklu zeka Olgeginden alinan toplam
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puanlar kiyaslandiginda erkek 6grencilerin puan ortalamalarinin kadin 6grencilerden ytiksek oldugu

fakat bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir.
Tablo 5

Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olgegi ve Alt Boyutlarmdaki

Anlamli Farklihga iligkin t Testi Sonuglar

Faktor Spor N Ort. Ss. t P
Yapma

Zaman Yonetimi  Evet 432 15.85 32 9.661 0.000**
Hayir 106 12.42 3.5

fletisim Evet 432 16.56 33 6.821 0.000**
Hayir 106 13.51 43

Liderlik Evet 432 20.72 4.0 5.540 0.000**
Hayir 106 17.83 5.0

Takim Caligmast  Evet 432 25.08 4.5 4.831 0.000**
Hayir 106 21.81 6.6

Sosyal Beceri Evet 432 16.90 3.2 7.953 0.000**
Hayir 106 13.45 4.2

Duygusal Beceri  Evet 432 16.43 3.2 6.056 0.000**
Hayir 106 13.74 43

Amag Belirleme Evet 432 16.88 3.0 7.657 0.000%**
Hayir 106 13.75 3.9

SYBE Evet 432 128.41 20.7 7.530 0.000**
Hay1r 106 106.51 28.1

**p<.01

Tablo 5’te spor yapan 6grencilerin sporun yasam becerilerine etki 6lgeginden aldiklar1 puan
ortalamalarinin spor yapmayan Ogrencilere kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde spor yapan 6grencilerin SYBE’yi zaman yonetimi, iletisim,
liderlik, takim ¢alismasi, sosyal ve duygusal beceri ve amag belirleme alt boyutlarina iliskin puan
ortalamalarinin spor yapmayan 0grencilerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu da
goriilmektedir. Buna gore sporun spor yapan 6grencilerin yasam becerilerine etkileri spor yapmayan

Ogrencilerden fazla olmustur.
Tablo 6

Ogrencilerin Spor Yapma Degiskenine Goére Coklu Zeka Olgegi ve Alt Boyutlarindaki Anlaml
Farkliliga iliskin t Testi Sonuglar

Faktor Spor N Ort. Ss. t p

yapiyorum

Bedensel Evet 432 21.11 4.1 5.431 0.000**
Hayir 106 18.02 5.5

Varoluscu Evet 432 21.90 4.3 4.640 0.000**
Hayir 106 19.34 5.3

Kisilerarasi Evet 432 21.63 4.6 4.531 0.000%*
Hayir 106 19.09 5.3

Icsel Evet 432 23.54 3.4 3.829 0.000**
Hayir 106 21.55 5.1

Mantiksal Evet 432 23.47 3.6 5.243 0.000%*
Hayir 106 20.70 5.1
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Miiziksel Evet 432 19.64 5.0 3.671 0.000%*
Hayir 106 17.51 54

Dogac1 Evet 432 21.77 4.1 2.333 0.021%*
Hayir 106 20.51 5.2

Sozel Evet 432 16.19 5.6 3.481 0.001**
Hayir 106 14.25 5.0

Gorsel Evet 432 20.17 43 2.254 0.026*
Hayir 106 18.79 5.9

Coklu Zeka Evet 432 189.41 27.5 4.899 0.000%*
Hayir 106 169.75 39.0

**p<.01, *p<.05

Tablo 6’da spor yapan oOgrencilerin ¢oklu zekd puan ortalamalarinin spor yapmayan
ogrencilere kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Benzer
sekilde spor yapan Ogrencilerin ¢oklu zekayi yordayan bedensel, varolusgu, kisilerarasi, icsel,
mantiksal, miiziksel, dogaci, so6zel ve gorsel degiskenlerine iligkin puan ortalamalarinin spor
yapmayan Ogrencilerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu da goriilmektedir. Buna

gore spor yapan 0grencilerin ¢coklu zeka puanlarina olumlu etkisinin oldugu s6ylenebilir.
Tablo 7

Sporun Yasam Becerilerine Etkileri Ile Coklu Zekad Alanlar1 Arasindaki iliskiyi Gosteren

Korelasyon Testi Sonuglari

Zaman Iletisim Liderlik Takim Sosyal  Duygusal Amag SYBE
Yonetimi Calismas1 Beceri  Beceri Belirleme
Bedensel 0.495%* 0.463** 0.482**  0.511** 0.572**  0.486** 0.483** 0.572%*

Varoluseu 0.436%*  0.432%% 0.479%%  0.543%%  0485%* 0516%*  0.529%*%  0.562%*
Kisileraras1 ~ 0.537%%  0.505%* 0.563** 0.619%*  0.615%* 0.510%*  0.498**  0.635%*

Icsel 0.309** 0.414** 0.429%*  0.512%** 0.414%*  0.407** 0.401** 0.480**
Mantiksal 0.464** 0.464** 0.530%*  0.555%* 0.493**  0.420** 0.516** 0.568**
Miiziksel 0.323** 0.320**  0.306**  0.347** 0.338**  0.326** 0.380** 0.382**
Dogact 0.271%%  0.324%*% 0.332%%  0347%*  0.395%% 0314%*  0.408**  0.391%*
Sizel 0.320%*%  0279%* 0.198*%* 0.197%*  0.236** 0253%*  0334%%  (.290%*
Gorsel 0.305%* 0.353**  0.366%*  0.442%** 0.394**  0.316** 0.377** 0.423**
COKLU 0.515%* 0.525**  0.540%**  0.596** 0.581**  0.524%* 0.581** 0.634**
ZEKA

**p<0.01

Tablo 7 incelendiginde ¢oklu zeka alanlar1 ile SYBE boyutlar1 arasinda pozitif yonde, orta
diizeyde anlaml iligkilerin oldugu goézlenmektedir. Sadece zaman yonetimi ile dogact zeka=0.271,
p<0.05 ve sozel zeka ile liderlik r=0.198, p<0.05 arasinda diisiik diizeyde bir iligski s6z konusudur.
Coklu zeka alanlar1 ile SYBE arasindaki korelasyon incelendiginde bedensel r=0.572, p<0.05,
varoluscu 1=0.562, p<0.05, kisilerarast1 r=0.635, p<0.05, mantiksal r=0.568, p<0.05 ve igsel
=0.480, p<0.05 zeka puanlar1 ile SYBE puanlar1 arasindaki iliskinin orta ve iistiinde oldugu

goriilmektedir. Ote yandan SYBE ile coklu zekanin boyutlar1 arasindaki en diisiik iliskiler sozel
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r=0.290, p<0.05, miiziksel r=0.382, p<0.05 ve dogact r=0.391, p<0.05 zekd puam arasinda
bulunmustur. Coklu zekd ve SYBE arasinda ise pozitif yonde yiiksege yakin diizeyde bir iligkinin

oldugu goriilmektedir r=0.634, p<0.05.
Tablo 8

Coklu Zeka Alanlarinin Sporun Yasam Becerileri Uzerine Etkisine Iliskin Regresyon Analizi

Degisken B Standart y’) t p
Hata B

Sabit 33.127 4.606 7.192 0.000

Bedensel 1.289 0.224 0.245 5.758 0.000

Varolusgu 0.933 0.247 0.180 3.777 0.000

Kisilerarasi 1.412 0.233 0.287 6.059 0.000

Mantiksal 1.212 0.252 0.207 4.817 0.000

Dogaci -0.606 0.232 -0.110 -2.615 0.009

Bagimli Degisken: SYBE

R=0.706 R?=0.498 Diizeltilmis (Adj) R? =0. 494 F(5.532)=105.690 p=0.000

Tablo 8 incelendiginde c¢oklu zeka alanlarimin sporun yasam becerilerine etkisini
yordamasina iliskin kurulan c¢oklu regresyon modelinin bir biitlin olarak anlamli oldugu
goriilmektedir; F(5.532)= 105.690 p<.05. Bedensel, varoluscu, kisilerarasi, mantiksal ve dogact

zekd puani, birlikte sporun yasam becerilerine etkisinin %350’sini aciklamaktadir (R2=0.498).

Standardize edilmis regresyon katsayisina (ﬂ ) gore yordayic1 degiskenlerin SYBE {izerindeki
goreli onem sirasinin kigileraras1 zeka, bedensel zeka, mantiksal zeka, varoluscu zekd ve dogact
zekd oldugu goriilmektedir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t-testi sonuglar
incelendiginde bu degiskenlerin her birinin SYBE {izerinde anlamli birer yordayict olduklar

goriilmektedir (p<0.01).
Tablo 9

Coklu Zeka Olgeginin Sporun Yasam Becerileri Uzerine Etkisine Iliskin Regresyon Analizi

Degisken B Standart o) t P
Hata B

Sabit 33.453 4.838 6.915 0.000

Coklu Zeka 0.489 0.026 0.634 18.997 0.000

Bagimli Degisken: SYBE

R=0.634 R?=0.402 Diizeltilmis (Adj) R*=0.401 F(1.536)=360.903 p=0.000

Tablo 9’da ¢oklu zeka toplam puaninin SYBE {izerindeki yordayiciligi incelenmistir. Coklu
Zeka puaninin sporun yasam becerilerine etkisini yordayan basit dogrusal regresyon modeli anlamli
oldugu goriilmektedir F(1.536)=360.903 p<.05. Coklu zekd puani sporun yasam becerilerine
etkisinin %40’ 1n1 agiklamaktadir (r2=0.402). Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi

sonucu ¢oklu zekanin SYBE’nin anlamli bir yordayicist oldugunu gostermektedir (p<0.01).
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Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirma da lise 6grencilerinin ¢oklu zeka alanlari ile sporda yasam becerileri arasindaki
iliskinin incelenerek, ¢esitli degiskenler acisindan karsilastirilmasi amaglanmistir. Calismadan elde
edilen veriler sonucunda sporun yasam becerilerine etkilerini yordayan zaman yonetimi, iletigim,
liderlik, takim caligmasi, sosyal ve duygusal beceri ve amag belirleme degiskenlerine iliskin puan
ortalamalarinin kadin Ogrencilerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu
goriilmektedir. Literatiir incelendiginde ¢alismamizla paralellik gosteren aragtirmalar mevcuttur.
Varol vd. (2017) Bartin Universitesi’nde 6grenim géren grencilerin spora yonelik tutumlarinin
belirlenmesine yonelik arastirmalarinda erkek 6grencilerin spora ilgi duyma, sporla yasama ve aktif
spor yapma diizeyleri, kiz 6grencilere oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir. Kangalgil
vd. (2006) tarafindan yapilan calismada lise 6grencilerinin, beden egitimi ve spora yonelik tutum
puanlar1 ortalamalar yiiksek olmakla beraber erkek 6grencilerin tutum puanlarinin kiz 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Mevcut arastirmada erkek Ogrencilerin sporda yasam
becerileri puan ortalamalarinin kadin 6grencilerden yiiksek olmasinin nedeni ¢alisma grubundaki
liselerin spor tesisleri agisindan yetersiz olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Ogrencilerin spor yapma degiskeni ile sporda yasam becerileri arasinda anlamli iliskinin
incelendigi analiz sonucunda spor yapan Ogrencilerin sporun yasam becerilerine etki puan
ortalamalarinin spor yapmayan Ogrencilere kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bugan (1999) tarafindan yapilan ¢alismada, spor faaliyetleri ile ilgilenen
genglerin sosyal becerilerinin, takim ¢alismalarina yatkinliklarinin, liderlik vasiflarinin, karar verme
ve zaman yonetilme becerilerinin gelistigi sonucuna ulagilmistir. Ryan ve Dzewaltowski (2002)
caligmalarinda, spor yapan genglerde Ozgilivenlerinin arttig1, sorunlara daha kolay ¢6ziim
bulabildikleri ve daha sosyal olduklari tespit edilmistir. Girmen (2012) Eskisehir folklorunda
geleneksel cocuk oyunlarinin, 6grencilerin yasam becerilerine olan etkisini arastirdigi ¢alismada
iletisim, karar verme, is birligi ve takim olma, eglenme, problem ¢6zme, 6z yoOnetim, duygu
yonetimi geleneksel ¢ocuk oyunlar ile birlikte gelistirilebilecegi sonucuna ulasilmistir. Bu sonug
sporcu Ogrencilerin deneyimlerinin genglerin kisisel becerileri lizerinde olumlu etki yaratmasindan
kaynaklaniyor olabilir.

Arastirmada c¢oklu zeka 6lcegi cinsiyet degiskeni bakimindan incelendiginde; 6l¢ekten elde
edilen toplam puana gore kadin 6grenciler ve erkek 6grenciler arasinda istatistiki olarak dnemli bir
fark bulunmamustir. Literatiir incelendiginde; Izci vd. (2007) 6grencilerin cinsiyet degiskeni
bakimindan zeka tiirleri arasinda istatistiksel olarak onemli fark olmadigi bildirilmistir. Bunun

yaninda Yenilmez ve Caliskan (2011) tarafindan yapilan bir arastirmada, kadin dgrencilerin, ¢oklu
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zeka alanlarindan sozel-dilsel zeka, gorsel uzamsal zeka ve miiziksel-ritmik zeka puanlarinin erkek
Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir.

Ogrencilerin ¢oklu zeka dzelliklerinin spor yapma durumuna gére nasil degistigine iliskin
bulgular incelendiginde; spor yapan Ogrencilerin ¢oklu zekd puan ortalamalarinin spor yapmayan
ogrencilere kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiliksek oldugu goriilmektedir.
Arastirmamiza paralel olarak Tekin ve Tasgin (2008) ortadgretimdeki spor yapan ve yapmayan
Ogrencilerin yaraticilik ve ¢oklu zeka alanlar1 arasindaki iligkiyi inceledikleri bir ¢alismada, spor
yapan Ogrencilerin yaraticilik ve ¢oklu zeka alanlar1 arasindaki iliski sonuglarina gore; yaraticilik
diizeyleri ile sozel dilsel zeka, mantiksal-matematiksel zeka, gorsel uzamsal, bedensel kinestetik
zeka, miiziksel ve ritmik zeka, sosyal zeka, i¢sel zeka, dogaci zeka alanlari arasinda istatistiki olarak
olumlu yonde o6nemli bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Ermis (2012) aktif spor yapan ve
yapmayan tiniversite 0grencilerinin bazi1 degiskenlere goére coklu zeka alanlarimi karsilastirdig
caligmasinda, spor yapan kadin ve erkek 6grenciler arasinda sozel zeka, mantiksal zeka, bedensel
zeka, icsel zeka ve dogaci zeka bakimindan 6nemli bir fark olmadigini ancak gorsel zeka, miiziksel
zeka, sosyal zeka bakimindan istatistiki olarak 6nemli farklar oldugunu bildirmistir. Bayrak vd.
(2005) yaptig1 ¢alismada spor yapan ve spor yapmayan dgrencilerde sozel zeka alanlari1 bakimindan
istatiksel olarak 6nemli bir fark oldugunu belirtmislerdir. Ermis vd. (2018) eriskinlik agamasindaki
ogrencilerde spor ve ¢oklu zeka iligkisinin incelendigi bir ¢calismada, spor yapma durumlarina gore;
sozel zeka, mantiksal zeka, gorsel zeka, miiziksel zeka, bedensel zeka, sosyal zeka, i¢sel ve dogaci
zeka alanlarinin tiimiinde istatistiki olarak énemli farklar bulunmustur ve spor yapan 6grencilerin
coklu zeka puanlarinin olumlu yénde oldugunu vurgulamislardir. Yilmaz ve Fer (2003) yaptigi
calismada ise ¢oklu zeka kuramina gore secilen etkinliklerde 6grencilerin daha ilgili ve akademik
alanda daha basarili olduklarini tespit edilmistir. Giilli ve Tekin (2009) spor lisesi dgrencilerine
yaptig1 arastirmada zeka alanlar1 siralamalarini bedensel zeka, sosyal zeka, i¢sel zeka, sozel zeka,
dogaci1 zeka, mantiksal zeka, gorsel ve miiziksel zeka olarak belirlenmistir.

Sonug olarak, 6grencilerin sporun yasam bi¢imlerine etkileri ile ¢oklu zeka alanlar1 arasinda
pozitif yonde yliksege yakin diizeyde bir iliskinin oldugu ve ¢oklu zekanin SYBE’nin anlamli bir
yordayicist olduguna ulasilmistir. Mevcut arastirmanin lise ogrencilerinin ¢oklu zeka ve yasam
becerileri ilizerinde yapilan aragtirmalar arasinda Onciilerden biri olma o6zelligi tasidigr ve bu
bakimdan gelecegimizin yetiskinleri olacak olan lise 6grencilerinin zeka boyutlarinin belirlemesi ve
ogrencilerin gereksinimlerine gore birey odakli egitim programlarinin planlamasi agisindan énemli
olacagi diisiiniilmektedir. Bu arastirma yalnizca Yozgat’ta bulunan MEB’e bagli resmi liselerde
O0grenim goren Ogrencilerle sinirlandirilmistir. Yeni calismalarda diger 6gretim basamaklarini da

icine alan daha biiyiik bir 6rneklem grubuyla boylamsal aragtirmalar ortaya konulabilir.
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Oz

Aragtirmamizin amaci kadin futbolcularinin igsel ve digsal motivasyon tutumlarimni
bazi degiskenler agisindan incelemektir. Arastirmada nicel arastirma yontemi
uygulanmigtir. Aragtirmanin evrenini, Tiirkiye’nin Akdeniz ve Portekiz’deki Porto
bolgelerinde, 2019-2020 sezonunda oynayan amator, yari profesyonel ve
profesyonel kadin futbolcular olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi tesadiifi
orneklem yontemi ile belirlenmistir ve aragtirmaya 205 kadin futbolcu katilmistir.
Yapilan arastirmada, arastirma sahibi tarafindan olusturulmus kisisel bilgi formu
(Tiirkge, Portekizce ve Ingilizce dillerinde) kullanilmistir. Ayrica, Ingilizce olarak,
Pelletier ve ark. tarafindan gelistirilen Sport Motivation Scale (SMS), Tiirk
sporcular i¢in Kazak tarafindan gegerlik giivenirligi yapilan Sporda Giidiilenme
Olgegi (SGO) ve Portekiz'li sporcular icin uyarlanmasi Bara Filho ve ark.
tarafindan yapilan Escala de Motivagdo Desportiva (EME-BR) olmak izere (¢
farkli dilde 6l¢ekler kullanilmistir. Elde edilen verilen SPSS 22 paket programu ile
analiz edilmigtir. Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis H testi ve Spearman
Korelasyon analizi uygulanmistir. Sporda Giidiilenme Olgegi alt boyutlar1 lig
degiskenine gore incelendiginde, Portekiz’de futbol oynayan kadin sporcularinin
gidillenme diizeyleri Tiirkiye'deki kadin sporculardan anlamli derecede yiiksek
oldugu gorilmiigtir. Uyaran yasamak icin igsel giidilenme alt boyutunda,
profesyonel olarak futbol oynayanlarin gidiilenme diizeylerinin amatdr olarak
futbol oynayanlardan anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Kadm futbolu, igsel motivasyon, Dissal motivasyon

Examination of Intrinsic and Extrinsic Motivation of
Women Football Players in Turkey and Portugal

Sample

Abstract

The aim of our study is to examine the intrinsic and extrinsic motivational attitudes
of female footballers in terms of some variables. The quantitative research method
was applied in the research. The population of the study, in Turkey's Mediterranean
and Portugal's Porto regions, playing in the 2019-2020 season amateur, semi-
professional and professional women constitute footballers. The sample of the study
was determined by random sampling method and 205 female football players
participated In the study. In the study, the personal information form (in Turkish,
Portuguese and English) created by the researcher was used. In addition, in
English, the Sport Motivation Scale (SMS), which was developed by Pelletier et al.,
the “’Sporda Giidiilenme Olgegi’’ (SGO) validated and reliabilited by the Kazak for
Turkish athletes, and the Escala de Motivacdo Desportiva (EME-BR) adapted by
Bara Filho et al. for Portuguese athletes were used in three different languages. The
data obtained were analyzed with SPSS 22 package program. Mann Whitney U test,
Kruskal Wallis H test and Spearman Correlation analysis were used. When
examined by the Sport Motivation Scale sub-dimension league variable, motivation
of female athletes who play football in Portugal were found to be significantly
higher than female athletes in Turkey. In the intrinsic motivation to experience
stimulus sub-dimension, it is seen that the motivation levels of professional football
players were significantly higher than amateur football players.

Keywords: Women's football, Intrinsic motivation, Extrinsic motivation
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Giris

Futbol siddeti, 6fkeyi, sevinci ve neseyi icinde bulundurdugundan incelenmeye
deger bir yapiya sahiptir (Gunay, 2001: 36-68). Bunun yanmnda futbolun ciddi bir gelir
kaynagi potansiyeli de vardir. Dlnyadaki spor dallari arasinda futbol siiphesiz en yaygin ve
en popiler olan spor dallarindan biridir. Oyun alaninin genisligi, oyuncu sayisinin fazlaligi
ve micadeleyi gerektiren 6zelligi ile diger bireysel ve takim sporlari igerisinde kendine has bir
yer bulmustur (Kizilet, 2006). Dunyada oldugu gibi futbol Ulkemizde de popdler bir spor
dalhidir. Kadin sporcularda da futbolun bu popiilerligi ilgi ¢ekmektedir. 2003 yilinda ara
verilen liglerin, 2005 yilinda tekrar baslamasi, 2006 yilinda ilkogretimde kizlarin futbol
oynama yasagmim kaldirilmasi ve okullar arasi miisabakalarin baglamasi ve Sili’ de
dizenlenen Diinya okullar arasi1 kadin futbol sampiyonasinda, bir okul takimimizin diinya
ucglinclsu olmast sonucu, Ulkemizde kadinlarin futbola olan katilimlarinin her gecen giin
daha da artmasimi saglamistir (Talimciler, 2003). Kadinlarin sporsal faaliyetlere ve futbola
katilimlarin ~ artmasmin  yan1 sira sporda, dolayisiyla futbolda ylksek performans
gosterebilmeleri icin fizyolojik agidan gucli olmalar1 kadar psikolojik, mental ve duygusal
yonden de gi¢lu ve hazirlikli olmalar1 gerekmektedir (Konter, 1998: 129).

Ancak guniimuzde, 6zellikle sporda ileri gitmis Ulkelerde goriildigii gibi, yaklasik esit
bedensel yeteneklere ve esit caligma olanaklarina sahip milyonlarca geng sporcudan ancak az
bir kisim ¢ok yuksek bir performansa ulasma basarisin1 gosterebilmektedir. Bu farkliligin
bircok nedeni wvardir. Bu nedenlerin iginde bireyin motivasyonu “giidiilenme” en
onemlilerinden biridir (Er, 2003: 459-461). Motivasyon (gldilenme), insan  organizmasini
davraniga dogru gotlren, bu davranislarin timand tertibini ve siirdiiriilebilirligini belirleyen,
davraniga yon ve amag veren farkli i¢ ve dis etmenler ile bunlarin timinin ¢alismasini
saglayan mekanizmalar olarak tanimlanmaktadir (Aydin, 2001: 10-30).

Spor psikolojinin en ana temellerinden biri olarak kabul edilen motivasyon,
sporcularin davraniglarina etki eden faktorlerin basinda gelmektedir (Tiryaki ve Gddelek,
1997: 128-141). Basar1 motivasyonu, sporcunun yarisma esnasinda yaklagsma veya uzak
durma egilimleri olarak da nitelendirilebilir (Cox, 1990).

Motivasyon hem rekabet anlaminda hem de antrendrlerin davranislar1 gibi sosyal
ortamlarin gelisimsel bir sonucu olarak ve kalicilik, 6grenme ve performans gibi davranigsal
degiskenler tizerinde gelisimsel bir etki olarak, temel spor sorunlarinin basinda gelmektedir
(Duda, 1989: 81-115; Vallerand, Deci ve Ryan, 1987: 389-425). Spor motivasyonu, icsel

gudilenme, dissal gudidlenme ve motive olamama olmak (zere (¢ temel grupta
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smiflandirilmaktadir (Wann, 1997: 158-183; Ryan ve Deci, 2000: 68- 78; Bartle ve Malkin,
2000: 28-36).
Bir sporcunun i¢sel motivasyon, dissal motivasyon veya motive olamama, sporcularin

fiziksel aktiviteye katilim ya da katilmama sebeplerini ortaya koymaktadir.

Yontem

Arastirmanin kapsami Tirkiye Akdeniz bolgesi ve Portekiz Porto bdlgesinde futbol
oynayan 205 kadin sporcu ile olusturulmustur. Calismamiz 2019-2020 sezonu igerisine aktif
olan sporcular ile smirlandirilmistir. Calismamiz  kadin futbolcularin  motivasyon
ozelliklerinin i¢sel motivasyon, digsal motivasyon ve gudiulenmeme alt boyutlarda kilturler ve
ligler aras1 farkliliklarini incelemek amaci ile yapilmigtir. Yaptigimiz arastirma goniillii kadin
sporcularin tesadiifi 6rneklem yontemi ile yapilan nicel bir ¢aligsmadir.
Evren Orneklem

Arastirmanin evrenini Tiirkiye Akdeniz bolgesi ve Portekiz Porto bolgesinde kadin
futbolcular olusturmaktadir. Calismamizin 6rneklem grubunu ise Tiirkiye Akdeniz bolgesi
125 kadmn futbolcu ve Portekiz Porto bolgesinde profesyonel, yar1 profesyonel ve amator
olarak futbol oynayan 80 kadin sporcuya tesadiifi 6rneklem yontemi ile ulasilmig, gontilliiliik
cercevesinde calismamiza dahil olmuslardir.
Veri Toplama Araglari
Calismada yer alan Tiirkiye’deki sporcularin motivasyon durumlarini belirlemek i¢in “Sporda
Giidiilenme Olgegi” (2004) SGO. Yine aym ¢alismamizin Portekiz ligindeki sporcularin
motivasyon durumlarin1 belirlemek i¢in bu Olgegin Portekizce uyarlamasi, “Escala de
Motivagdo Desportiva” (2011) EME-BR. Portekiz’de futbol oynayip baska milletlerden olup
Portekizce bilmeyen sporcularin motivasyon durumlarmi belirlemek icin ise dlgegin Ingilizce
orijinali “Sport Motivation Scale” (1995) SMS kullanilmistir. Ayrica bu sporculara 6zgii
demografik bilgiler elde edebilmek i¢in 11 soruyu kapsayan “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmistir.
Verilerin Analizi

Arastirmaya katilan kadin futbolcularin futbol oynadiklar1 iilke ve futbol
antrenmanlar1 diginda rekreasyon aktivitesi yapip yapmama durumlarma gore Olgek
puanlarinin karsilagtirllmasinda Mann Whitney U testi kullanilirken, yas gruplari, egitim
durumlari, ka¢ yildir futbol oynadiklari, futbol oynadiklar1 seviye ve aylik gelirlerine gore
Ol¢ek puanlarini karsilastirmak i¢cin Kruskal Wallis H testi kullanilmistir ve Kruskal Wallis H

testinde gruplar arasinda anlamli farklilik olmas1 durumunda post hoc ikili karsilagtirmalarda
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Mann Whitney U testi kullanilmistir. Olgek alt boyutlarindan igsel giidiilenme alt boyut
puanlari ile digsak gilidiilenme alt boyut puanlar1 arasindaki iligskinin incelenmesinde ve igsel
giidiilenme alt boyutlar: ile digsal giidiilenme alt boyutlarinin giidiilenmeme alt boyutu ile
iligkisinin incelenmesinde Spearman Korelasyon analizi kullanilmigtir.

Bulgular

Tablo 1

Arastirmaya Katilan Kadm Futbolcularin Sporda Gudilenme Olgegi Alt Boyut Puanlarina

[liskin Tanimlayici Istatistikler

Alt boyut N X Ss

Bilmek ve basarmak icin (IG) 205 5,92 1,070
Uyaran yasamak icin (iG) 205 6,03 1,017
I¢sel gudiilenme 205 5,96 1,013
Dissal diizenleme (DG) 205 4,54 1,381
Ozdesim (DG) 205 5,28 1,255
fce atm (DG) 205 5,57 1,234
Digsal gudilenme 205 513 1,090
Gudulenmeme 205 2,92 1,649

Tablo 1. incelendiginde, arastirmaya katilan futbolcularin bilmek ve basarmak igin
icsel guidilenme, uyaran yasamak icin i¢sel gidilenme ve i¢sel gudilenme puanlarini yuksek
oldugu, 6zdesim, i¢e atim ve dissal gidilenme puanlarinin orta diizeyin tzerinde oldugu,
digsal diizenleme puanlarinin orta diizeyde oldugu, glidilenmeme puanlarinin ise orta diizeyin

altinda oldugu gorilmektedir.

Tablo 2
Aragtirmaya Katilan Kadm Futbolcularin Oynadiklar1 Liglere Gore Sporda Gudilenme Olgegi

Puanlarinin Karsilastirilmasi,

Alt boyut Ulke N X Ss Swraort. Siratop. U P

Bilmek ve Tirkiye 125 6,15 0,95 114,95 14368,5

basarmak icin (IG)  Portekiz 80 5,56 1,15 84,33 6746,5 3506,5 ,000

Uyaran yasamak Tirkiye 125 6,19 0,97 112,55 14069,0

icin (iG) Portekiz 80 5,79 1,05 88,08 7046,0 3806,0 ,003
Turkiye 125 6,16 0,91 114,52 14315,0

i¢sel gudiilenme Portekiz 80 5,64 1,09 85,00 6800,0 3560,0 ,000

Dagsal dizenleme Tirkiye 125 483 1,35 116,94 14618,0

(DG) Portekiz 80 4,08 1,32 81,21 6497,0 3257,0 ,000
Turkiye 125 541 1,26 109,73 13716,5

Ozdesim (DG) Portekiz 80 5,06 1,22 92,48 7398,5 4158,5 ,042
Turkiye 125 591 112 119,73 14966,5

ice atim (DG) Portekiz 80 5,04 1,23 76,86 6148,5 2908,5 ,000

Tirkiye 125 5,38 1,05 117,42 14677,0
Dagsal giidiilenme Portekiz 80 4,73 1,04 80,48 6438,0 3198,0 ,000
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Turkiye 125 2,75 1,65 96,12 12015,0
Gudilenmeme Portekiz 80 3,19 1,62 113,75 9100,0 4140,0 ,037

Tablo 2. Tirkiye’de futbol oynayan kadin futbolcularin bilmek ve basarmak icin
icsel gudulenme, uyaran yasamak igin icsel gidilenme, i¢sel gudilenme, dissal diizenleme,
Ozdesim, ice atim ve digsal gudulenme dlzeyinin Portekiz’de  oynayan futbolculardan
anlamli dlzeyde daha ylksek oldugu (p<0,05), Portekiz’de oynayan futbolcularin ise
gudulenmeme duzeylerinin Tiirkiye’de oynayan oyunculardan anlamli diizeyde daha

yiiksek oldugu (p<0,05) gorilmektedir.

Tablo 3
Arastirmaya Katilan Kadin Futbolcularm Ka¢ Yildir Futbol Oynadiklarina GoOre Sporda

Gudiilenme Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmast

Gruplar
Alt boyut Yil N X Ss Swraort. x2 p arasi
fark
1-5yil 93 5,92 1,06 102,85
Bilmek ve basarmak 6-10 yil 64 5,85 1,18 101,20 0,2 ,923 -
icin (IG) 10+ yil 48 6,01 0,93 105,69
1-5yil 93 5,98 1,02 99,75
Uyaran yasamak 6-10 yil 64 5,95 1,14 100,75 16 450 -
icin (IG) 10+ yil 48 6,24 0,81 112,29
1-5yil 93 5,94 1,01 102,07
fgsel glidiilenme 6-10 yil 64 5,88 1,14 100,96 04 827 -
10+ yil 48 6,09 0,84 107,52
1-5yil 93 4,48 1,46 99,89
Digsal  dizenleme 6-10 yil 64 4,59 1,47 108,18 08 ,684 -
(DG) 10+ yil 48 4,57 1,09 102,13
1-5yil 93 5,04 1,19 89,59
Ozdesim (DG) 6-10 yil 64 5,32 141 107,38 10,7 ,005 1<3
10+ yil 48 5,68 1,05 123,15
1-5yil 93 548 1,26 99,13
ice atim (DG) 6-10 y1l 64 5,56 134 103,93 10 ,620 -
10+ y1l 48 5,75 1,03 109,25
1-5 y1l 93 5,00 111 95,35
Digsal gldulenme 6-10 y1l 64 516 1,23 106,78 31 211 -
10+ y1l 48 5,34 0,81 112,77
1-5 y1l 93 2,77 1,53 98,54
Gudilenmeme 6-10 yil 64 347 1,86 120,18 8,7 ,013 1<2,2>3
10+ y1l 48 2,49 1,38 88,73

Tablo 3. incelendiginde, arastirmaya katilan kadin futbolcularda bilmek ve basarmak
icin i¢csel gudulenme, uyaran yasamak icin icsel gldilenme, icsel gidulenme, dissal
dizenleme, ice atim ve digsal gudilenme diizeylerinin kag yildir futbol oynadiklarina gore
istatistiksel olarak anlamli dlzeyde farklilasmadig1 (p>0,05),

O0zdesim  gldulenme dizeylerinin ve gidulenmeme dizeylerinin ise kag¢ yildir futbol
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oynadiklarma gore anlamli olarak farklilastigi (p<0,05) gorulmektedir. Ozdesim alt
boyutunda,10+yildir futbol oynayanlarin 6zdesim dizeylerinin  1-5 yildir futbol
oynayanlardan anlamli olarak daha yuksek oldugu gorilmektedir (p<0,05). Giudilenmeme alt
boyutunda, 6-10 yildir futbol oynayanlarin gidilenmeme dizeylerinin 1-5 yildir ve 10+
yildir futbol oynayanlardan anlamli olarak daha yuksek oldugu gorilmektedir (p<0,05).

Tablo 4
Arastirmaya Katilan Kadin Futbolcularin Futboldaki Seviyelerine Gore Sporda Gudilenme

Olgegi Puanlarmm Karsilastiriimasi

Gruplar
Alt boyut Seviye N X Ss Swraort. x2 p arasi
fark
Bilmek ve Amator 153 5,86 1,12 100,59
basarmak icin Yari-prof 19 5,91 0,95 97,68 23 311 -
{iG) Profesyonel 33 6,20 0,83 117,24
Amator 153 5,95 1,06 98,28
Uyaran yasamak Yari-prof 19 6,01 1,03 99,74 6,5 ,038 1<3
icin (iG) Profesyonel 33 6,45 0,70 126,77
Amator 153 5,89 1,06 99,48
I¢sel glidilenme ~ Yari-prof 19 5,94 0,96 99,13 39 144 -
Profesyonel 33 6,28 0,76 121,56
Amator 153 453 141 103,24
Dissal diizenleme  Yari-prof 19 5,16 0,86 130,37 6,7 ,034 2>3
(DG) Profesyonel 33 4,22 1,38 86,14
Amator 153 5,20 1,29 99,64
Ozdesim (DG) Yari-prof 19 5,57 0,92 115,08 2,0 371 -
Profesyonel 33 5,45 1,24 111,61
Amatdr 153 5,58 1,25 104,27
ice atim (DG) Yari-prof 19 5,62 1,03 99,55 0,3 868 -
Profesyonel 33 5,48 1,30 99,08
Amatdr 153 5,10 1,12 102,26
Dissal gudulenme  Yari-prof 19 5,45 0,79 119,03 17 422 -
Profesyonel 33 5,05 1,10 97,21
Amatdr 153 3,05 1,67 107,88
Gudulenmeme Yari-prof 19 2,75 1,47 98,50 49 ,085 -
Profesyonel 33 2,43 1,60 82,97

Tablo 4. incelendiginde, arastirmaya katilan kadin futbolcularda bilmek ve basarmak
icin icsel gldilenme, i¢sel gudulenme, 6zdesim, i¢e atim, dissal glidilenme ve gldilenmeme
dizeylerinin futbol oynadiklar1 seviyelere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmadigir (p>0,05), uyaran yasamak icin ic¢sel gidulenme ve dissal diizenleme
dizeylerinin ise futbol oynadiklar seviyelere gére anlamli olarak farklilastigi (p<0,05)
gorulmektedir. Uyaran yasamak icin i¢sel gudiilenme alt boyutunda, profesyonel olarak futbol
oynayanlarin gudilenme dizeylerinin amatoér olarak futbol oynayanlardan anlamli olarak

daha ylksek oldugu gorilmektedir (p<0,05). Digsal dizenleme alt boyutunda, yari-
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profesyonel olarak futbol oynayanlarin gudilenme dizeylerinin profesyonel olarak futbol

oynayanlardan anlamli olarak daha yiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Tartiyma Sonuc¢

Tablo 1. incelendiginde, bilmek ve basarmak igin i¢sel gliidilenme, uyaran yasamak
icin icsel gudilenme, icsel gidilenme, digsal dizenleme, &6zdesim, ice atim, dissal
gudilenme, gudulenmeme alt boyutlarinin  tamamimmn  normal dagilima uymadigi
gortilmektedir. Bu nedenle non-parametrik analizler uygulanmigtir. Arastirmaya  katilan
kadin  futbolcularin futbol oynadiklar1 (lke ve futbol antrenmanlar1 disinda rekreasyon
aktivitesi yapip yapmama durumlarina gore Olgek puanlarinin karsilastirilmasinda
Mann Whitney U testi kullanilirken, yas gruplari, egitim durumlari, ka¢ yildir futbol
oynadiklari, futbol oynadiklar1 seviye ve aylik gelirlerine gore Olcek puanlarini
karsilastirmak icin Kruskal Wallis H testi kullanilmistir ve Kruskal Wallis H testinde gruplar
arasinda anlamli farklilik olmasi durumunda post hoc ikili karsilastirmalarda Mann Whitney
U testi kullanilmistir. Olgek alt boyutlarindan igsel guidilenme alt boyut puanlar: ile dissak
gudulenme alt boyut puanlar1 arasindaki iliskinin incelenmesinde ve igsel glidilenme alt
boyutlar1 ile dissal gudilenme alt boyutlarimin gudilenmeme alt boyutu ile iliskisinin
incelenmesinde Spearman Korelasyon analizi kullanilmustir.

Tablo 2. incelendiginde, Tiirkiye’de futbol oynayan kadin futbolcularin bilmek ve
basarmak i¢in i¢sel gudilenme, uyaran yasamak icin i¢sel giidilenme, i¢sel gldilenme, dissal
diizenleme, ozdesim, ice atim ve digsal gudulenme dizeyinin Portekiz’de oynayan
futbolculardan anlamli dlizeyde daha yiksek oldugu (p<0,05), Portekiz’de oynayan
futbolcularin ise gudilenmeme dizeylerinin Tirkiye’de oynayan oyunculardan anlamli
dizeyde daha yiksek oldugu (p<0,05) gortlmektedir. Tirkiye’de yapilmis diger bir
calismada Imamoglu Kaya’nin (2019) ’nm, kadin futbolcular iizerinde yapmis oldugu
arastirmasinda, dissal diizenleme haricinde i¢sel glidilenme, bilmek ve basarmak icin icsel
gudilenme, uyaran yasamak igin icsel gudulenme, dissal gudilenme 6zdesim, ige atim,
gudilenmeme alt boyutlarinda istatistiksel farklilik tespit etmislerdir (p<0,05). Yine ayni
calisgmada birinci ligde oynayan kadin futbolcularin gudilenmeme duzeyleri ikinci ligde
oynayan kadin futbolculardan daha yiksek oldugu soylenmistir. Birinci ligde oynayan kadin
futbolcularin gldilenme durumlar1 ikinci ligdeki kadin futbolculara gore daha yiksek
olmasi beklenirken bu durum tersi olmustur. Calismamiz da ise Tirkiye’de futbol
oynayan kadin futbolcularin Portekiz’de futbol oynayan kadin futbolculara goére daha

yiksek ¢ikmasi kultirel farkliliklar ve Tiirkiye’deki kadin sporcularin cinsiyet ayrimciligima
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daha fazla magdur kaldiklari icin icsel ve digsal gudilenmelerinin Portekiz’deki kadin
sporculara gore daha yiksek ciktigi sOylenebilir. Bu baglamda gudilenmeme anlaminda
tersine bir sonu¢ ortaya ¢ikmasi da bu sonucu destekler bicimde. Portekiz liginde oynayan
kadin futbolcularda anlamli olarak yiiksek ¢iktigi séylenebilir. Calismamiza paralel nitelikte
ulkeler arasi farkli ¢alismalarin kisitliligi s6z konusu oldugu sdylenebilir.

Tablo 3. incelendiginde, arastirmaya katilan kadin futbolcularda bilmek ve bagsarmak
icin i¢csel gudulenme, uyaran yasamak icin icsel gldilenme, icsel gidulenme, dissal
dizenleme, ice atim ve digsal gudilenme diizeylerinin kag yildir futbol oynadiklarina gore
istatistiksel olarak anlamli dizeyde farklilasmadigi (p>0,05), 6zdesim gudulenme
diizeylerinin ve gudilenmeme duzeylerinin ise kag yildir futbol oynadiklarina gore anlaml
olarak farklilastigi (p<0,05) gorilmektedir. Ozdesim alt boyutunda, 10+ yildir futbol
oynayanlarin 6zdesim duzeylerinin 1-5 yildir futbol oynayanlardan anlamli olarak daha
yiiksek oldugu gorulmektedir (p<0,05). Guidilenmeme alt boyutunda, 6-10 yildir futbol
oynayanlarin gudilenmeme duzeylerinin 1-5 yildir ve 10+ yildir futbol oynayanlardan
anlamli olarak daha yuksek oldugu gorulmektedir (p<0,05). Tirkiye’de yapilan bir
calismada Ozaslan’1n (2019) yilinda spor geg¢misi agisindan glidiilenme sonuglarma gore
icsel guidulenme alt boyutlarma gore anlamhi  bir fark bulunmazken diger alt
boyutlarda anlamli farklar elde edildigi goriilmistiir(p<0.05). Yine ayni g¢alismada
calismamizi destekler nitelikte bulunan sonuglar spor yapma yil1 6-10 yil ve 11 yil ve (zeri
olanlarin basarmaya, uyaran yasamaya, digsal diizenleme, igsellestirme ve 6zdeslestirme
alt boyutlarinda 1-5 yil grubundan daha yiiksek puan elde ettikleri, gudusizlik alt boyutunda
ise 6-10 y1l olanlarmn 1-5 yi1l grubundan daha yuksek gudistizlik puanina sahip olduklari
tespit edilmistir. Calismamizla paralel sonuglar gosteren (Dirmen, 2014) c¢alismalar,
sporcularin gecmisleri g0z onune almis ve igsel motivasyonlar1 arasinda bir fark
goriilmedigini tesbit etmislerdir. Fakat digsal gudilenme ve gidilenmeme dizeylerinin
farklilagsmakta oldugu sonucuna varilmstir.

Tablo 4. incelendiginde, arastirmaya katilan kadin futbolcularda bilmek ve basarmak
icin i¢sel gidilenme, icsel gudulenme, 6zdesim, ice atim, digsal glidilenme ve gldilenmeme
dizeylerinin futbol oynadiklar1 seviyelere gore istatistiksel olarak anlamli dizeyde
farklilasmadigi (p>0,05), uyaran yasamak icin i¢sel gidilenme ve digsal duzenleme
dizeylerinin ise futbol oynadiklar1 seviyelere gore anlamli olarak farklilastigi (p<0,05)
gorulmektedir. Uyaran yasamak icin i¢sel gtidillenme alt boyutunda, profesyonel olarak futbol
oynayanlarin gudilenme dizeylerinin amator olarak futbol oynayanlardan anlamli olarak

daha  yilksek  oldugu gorulmektedir (p<0,05). Digsal diizenleme alt boyutunda, yari-
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profesyonel olarak futbol oynayanlarin giidiilenme dizeylerinin profesyonel olarak futbol
oynayanlardan anlamli olarak daha yuksek oldugu gorilmektedir (p<0,05). Soyer  ve
arkadaglarimin 2010 yilinda yapmis oldugu arastirmada ise, basar1 motivasyon
diizeylerinin amator ve profesyonellik agisindan anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05).
Bu farkliligin nedeni amator sporcularin profesyonel sporculara gére basart motivasyonu
duzeylerinin daha ylksek olmasindan kaynaklanmakta oldugunu belirtmistir. Yine kendi
calismamizdan ¢ikan sonuclara gdre uyaran yasamak icin icsel gidulenme ve dissal
duzenleme dizeylerinin, uyaran yasamak icin i¢sel gudilenme alt boyutunda,
profesyonel olarak futbol oynayanlarin gidilenme dizeylerinin amatér olarak  futbol
oynayanlardan anlamli olarak daha yilksek oldugu gorilmektedir (p<0,05). Ulkemizde
yapilmis olan bu ¢alismada profesyonel sporcularin ge¢im kaynaklarinin ¢gogunu yaptiklari
isten karsilamalar1 sebep olarak gosterilebilir. Bunun yaninda bizim ¢alismamizda ise digsal
dizenleme alt boyutunda, yari-profesyonel  olarak futbol oynayanlarn  gudilenme
duzeylerinin profesyonel olarak futbol oynayanlardan anlamli olarak daha yiiksek oldugu
sonucuna varilmistir. Bu sonucun g¢alismamizin Ulkeler arasi olmasi ve farkli gruplarin
orneklem olmasi bu sonucun tersi yonde sonuglar igermistir. Literatirde tezat veya destekler

nitelikte karsilastirmali galismalarin olmamasi gelecek ¢aligsmalara daha farkli yollar acabilir.
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Oz

Aragtirmanin sporda kayirmaciligin, sporcu deneyimleri ile belirlemek ve kayirmacilik
davranisim1  temsil eden kronizm, nepotizm ve favorizm kavramlari ile
degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir. Aragtirmada nitel arastirma modeli esas
alinarak, kisisel goriisme (roportaj) teknigi ile yar1 yapilandirilmis gériisme formu
kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, giires, boks, kick boks, muay thai,
wushu, karate ve tackwondo branslarinda miisabik olan, kategori fark etmeksizin Milli
takim seviyesine ulagmis, uluslararasi dereceleri olan ve en az bir Tirkiye
sampiyonlugu bulunan, goniillii katilim saglayan, 7 kadin (%50) ve 7 erkek (%50)
olmak iizere toplam 14 sporcu olusturmaktadir. Katilimcilar ile yapilan goriismeler her
bir aragtirmaci tarafindan birden fazla dinlenerek, vermis olduklari cevaplar bilgisayar
ortaminda yazili dokiimana doniistiiriilmistiir. Verilerin analiz kisminda igerik analizi
teknigi kullanilmistir. Sonug olarak sporda kayirmacilik davranislarini antrendr,
yonetici ve hakemlerin uyguladigi, 6zellikle favorizm (es, dost, arkadas), nepotizm
(kan bagi, akraba) ve kronizm (politik, fikir, goriis yakinligi) gibi kayirmacilik
uygulamalarinin yaygm oldugu tespit edilmistir. Sporda kaymrmaciligin hedeflere
ulagmada ciddi bir engel ve sporu birakma diisiincesine yol agtig1 ve kayirmaciligin
Onlenmesine istinaden sporcularin karamsar diisiincede olduklar1 ¢alisma sonuglari
arasinda yer almaktadir.

Anahtar kelimeler: Spor, Kayirmacilik, Déviis sporculart

Favoritism in Sports; An Overview of Combat Athletes

Abstract

The study was conducted to determine favoritism in sports with the experiences of
athletes and to evaluate it with the concepts of cronyism, nepotism and favoritism,
which represent favoritism behavior. In the study, based on the qualitative research
model, a semi-structured interview form with a personal interview technique was used.
The study group, wrestling, boxing, kick boxing, muay thai, wushu, which contestant
in karate and tackwondo branch, category difference reached without the national team
level, with international degrees and having at least a Turkey championship, providing
voluntary contributions, 7 women (% 50) and 7 men (50%) constitute a total of 14
athletes. Interviews with the participants were listened to more than once by each
researcher, and their answers were transformed into a written document in computer
environment. Content analysis technique was used in the analysis part of the data. As
a result, it has been determined that nepotism practices such as favorism (spouse,
friend, friend), nepotism (blood relation, relatives) and cronyism (political, opinion,
closeness of opinion) are common in sports. It is among the results of the study that
nepotism in sports is a serious obstacle in reaching the goals and causes the thought of
quitting sports and the athletes have pessimistic thoughts based on the prevention of
nepotism.

Keywords: Sport, Favoritism, Combat athletes
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Giris

Davranig, insanlarin biitiin eylemlerini etki ve tepkilerini karsilayan bir kavram olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Davranis kavraminin temelini insan ve hayvan faaliyetleri olusturmaktadir.
Dolayisiyla davranis, tutum, hareket tarzi ve gidis kavramlar1 yansitabilmektedir. Nedenli, giidiilii ve
amaca yonelik olan davranis, insan veya hayvanin tek veya toplu olarak gdsterdigi faaliyet olarak
ifade edilmektedir (Kolasa, 1969, Larousse, 1992, Erdogan, 1997; Simsek, Celik ve Akgemci, 2015).

Gegmis zamanlardan bu yana bilim insanlar1 davranig {lizerine aragtirmalar yapmaktadir.
Yapilan aragtirmalarda, insanoglunun toplum igerisinde yapmis oldugu belirli bir dizinde devam eden
davraniglara ¢esitli isimler vermislerdir. Bunlar bir olgu olarak literatiirde kabul gdren ve siire gelen
davranig bigimleridir. Kayirmacilik alt faktoriinde; kronizm, favorizm ve nepotizm de bu davranis
cesitlerindendir.

Kayirmacilik kavrami iizerine bir¢ok tanimlama mevcuttur. Yapilan tanimlamalarin genelinde
ortak goriis olarak kendine herhangi bir sebepten 6tiirii yakin iligki i¢inde bulunan kisi veya gruplara
ayrimcilik davranigi olarak diistiniilmektedir. Tiirk Dil Kurumunun (1988) sozliigiinde, Kayirmacilik;
“Birini, bagkalarinin veya isin zarar1 pahasina tutmak, haksiz yere kolayliklar saglamak, iltimas
etmek” seklinde ifade edilmektedir.

Favoritizm kavramsal olarak toplumsal ve siyasal yapida sik¢a karsimiza ¢ikan (Aytag, 2010)
ve kiiltlirel farkliliklara gore tanimlamasi degisiklik gosteren (Biite, 2011), bir birey veya toplulugun
lehine hak ve adaletten sapma egilimi olarak ifade edilmektedir (Erdem, 2010; Erdem, Ceribas, ve
Karatag, 2013). Kayirmacilik, basit bir gézlemleme ydntemi ile fark edilebilen her pozisyondan
insanin yakinlik goriip baglami kurdugu, resmi ve sosyal iligkileri informal kanal araciliiyla
yliriitmeye calistig1 bir uygulamayi ifade etmektedir. Genel anlamiyla 6rgiitsel agidan kayirmacilik;
kamuda her tiirli atama veya terfi gorevlendirmelerde, akrabalik (nepotizm) veya arkadas-dost
(kronizm) iligkilerine dayal1, ayn1 zamanda siyasi ve din temelli yakinlik iligkilerine esasen yapilmasi
olarak ifade edilmektedir (Ozkanan, 2013).

Kayirmacilik, is ortaminda kisisel yakinliklarla tercihen yapilan ve kasitli kayirmaciliklar
kapsar. Tipki ebeveynler arasinda hig istenilmeyen bir durum olsa bile bazi durumlarda tercih ettikleri
fertler bulunmaktadir. Is yerlerinde de yoneticiler terfi ve gorevlendirmelerde maalesef kabul
etmemelerine karsin kayirmacilik yapmaktadir (Drew, 2010, Kluger, 2011, Korn, 2011; Indvik,
2012). Bir bagka tanimlamada Kayirmacilik; “bir kisi veya grubun lehine olarak, hak ve adaletten
sapma egilimi olarak ifade edilmektedir (Erdem, 2010; Kavasoglu, 2017). Kayirmacilik bireylerin
informal iliski {izerinden yakin olduklari, resmi ve sosyal iletisimi de bu informal yap1 igerisinde
kurduklar1 bir uygulamay: ifade etmektedir (Kavasoglu, Ozer ve Yenel, 2016). Kaymrmacilik,
toplumsal vicdani rahatsiz edici eylemleri barindirmaktadir. Toplum bu davranisi bir ayrimcilik

olarak gérmekte ve kayirmacilik yapanlari kabul etmemekle birlikte elestirip, kayirmaciligi olumsuz
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davraniglar arasinda nitelendirmektedir. Ayirimcilik eylemi igeren kayirmaciligin olumsuz ve
elestirilen bir eylem olmasi olduk¢a dogaldir (Asunakutlu, 2010). Kronizm tanigma kaynakl1 iliskilere
dayali olarak kamu ve 0zel sektorde karsilagilan bir kayirmacilik tiiriidiir. Kronizm, ise alim
noktasinda yetkili kisilerin ayni okuldan mezun olma, ayni memleketten olma ve bunlara benzen
bir¢ok tanigiklik sebebiyle kendine yakin olan kisilere belli pozisyon ve durumlarda dncelik vermesi
olarak ifade edilmektedir. Nepotizm uygulamalari, akrabalik iligkilerinin ve geleneksel baglarin
yogun ve giiclii oldugu topluluklarda aile isletmesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kartal ve Yildirim,
2019).

Biite (2011)’ e gore, Nepotizmde kayirmacilik eylemine esas olan sey kan bagi iken; favorizm
de es-dost, arkadas ve tanidiklar; kronizim de ise politik tercihler agisindan yakinliktir. Dolayist ile
Kayirmacilik {i¢ baslik altinda incelemistir;

1) Kronizm, 2) Nepotizm, 3) Favorizm.

Sporda favoritizm: “Spor organizasyonun her asamasinda, antrendr, hakem, yoOnetici veya
diger organizasyon gorevlilerinin, esitlik ve hakkaniyet unsurlarini goéz ardi ederek, cesitli
gerekeelerle bir sporcuyu veya bir takimi kayirmasi ve rakiplerinden iistiin konuma getirmesi” olarak
ifade edilmektedir (Kavasoglu, Ozer ve Yenel, 2016).

Tiim ifadelere bakildiginda kayirmacilik davraniginin siniflandirilmasi, yapilan kayirmacilik
tirine gore adlandirilmalarinin  oldugu anlasilmaktadir. Bu tlir davranislarin  adlandirilip
tanimlanmas1 maruz kalinan davranigin tanimlanmasi agisindan 6nem arz etmektedir. Bireyler hangi
davranisa maruz kaldiklarini bildikleri zaman basa ¢ikma, 6nlem alma gibi diislince ve eylemde
bulunabilmektedir. Kayirmacilik kavrami ge¢misten giiniimiize kadar var olan bir gerg¢ek olarak
karsimiza ¢ikarken oOzellikle son donemlerde spor calismalarinda bilimsel aragtirmalara konu
olmaktadir (Sutter ve Kocher, 2004; Erturan-Ogiit ve Sahin, 2014; Kavasoglu ve Yenel, 2017;
Kavasoglu ve Yenel, 2018; Turan, 2020;). Spor olgusu kapsaminda kayirmacilik ¢caligmalarinin daha
gerekli oldugu diisiiniilmekte ve engel olunmasi adina farkindalik olusturulmasi i¢in 6nem arz ettigi
distintilmektedir.

Arastirmanin amaci, spor olgusu i¢inde kayirmacilik davraniglarina genel bir bakis ile yapilan
kayirmacilik davranislarinin yaygihigi, tirii ve sikligt hakkinda degerlendirme yapilmasidir.
Arastirma amacina istinaden, sporda kayirmacilik davraniglarinin belirlenmesinde ¢alisma grubunu
olusturan sporculara yoneltilen sorulara igtenlik ve samimiyetle cevap verdikleri, yoneltilen sorularin
sporda kayirmacilik davraniglar tespit eder nitelige sahip oldugu varsayilmistir. Arastirma ¢alisma
grubu, yar1 yapilandirilmis gériisme formu sorulari ile sinirlandirilmastir.

Bu arastirmada kayirmacilik davranislart Biite (2011)’nin degerlendirilmesi esas alinarak {i¢
bicimde incelenmistir. Bunlar “nepotizm, favorizm ve kronizimdir. Nepotizmde kayirmaya konu olan

sey kan bagi iken; favorizm de es-dost, tanidiklar; kronizim de ise politik tercihe yakinliktir. Bu
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aragtirmada nepotizm ve favorizm kavramlart birlikte kullanilmistir. Yani akraba kayirmacilig
yaninda es-dost ve tanidiklarin kayirilmasini igermektedir. Kronizm kavrami ise politik tercihe yakin
olanlarin kayirilmasidir” (Biite, 2011).
Gere¢ ve Yontem

Gereg ve yontem boliimiinde aragtirmanin amaci, modeli, ¢alisma grubu, verilerin toplanmasi, veri

toplama araci ve analizi ile iligkili bilgiler yer almaktadir.

Arastirmanin Amaci
Aragtirmanin amaci sporda kayirmaciligm, sporcu deneyimleri ile belirlemek ve kayirmacilik

davranigini temsil eden kronizm, nepotizm ve favoritizm kavramlar ile degerlendirmektir.

Arastirmanin Modeli

Aragtirmada nitel arastirma modeli esas alinarak, kigisel goriisme (rOportaj) teknigi ile yari
yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir. Bu teknik, arastirmaci tarafindan 6nceden sormayi planladigi
sorulari igeren protokolii aracilig1 ile gériismenin akigina gore degisiklik gosterebilen, katilimcinin yanitlarina
derinlik ve ayrint1 kazandiran, yan ve alt sorularinda olabilecegi esnek bir arastirma modelidir. Kisinin agik
uglu sorulara verecegi Ozgiir yanitlar ¢ergevesinde onun diisiincelerini, duygularini ya da goriislerini daha
dogru bir bi¢imde 6grenmek olanaklidir (Tiirntikli, 2000). Ayrica hem sabit secenekli cevaplamay1 hem de
ilgili alanda derinlemesine gidebilmeyi birlestirir (Biiylikoztirk ve Ark.,2019). Gorlisme igin hazirlanan
sorularin bir grup birey ile denenmesi ve deneme sonucuna istinaden bazi ifade degisikliklerinin yapilmasi
ayrica gerekirse farkli sorularin yazilmasi 6nem arz etmektedir (Yildirim ve Simsek, 2003; Colak ve Uzuner,
2004).
Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Giires, Boks, Kick Boks, Muay Thai, Wushu, Karate ve Tackwondo
branslarinda miisabik olan, kategori fark etmeksizin Milli takim seviyesine ulagmis, uluslararasi dereceleri
olan ve en az bir Tiirkiye sampiyonlugu bulunan, goniillii katilim saglayan, 7 kadin (%50) ve 7 erkek (%50)
olmak {izere toplam 14 sporcu sporcu olusturmaktadir. Calisma grubu olusturulurken her branstan bir kadin
ve bir erkek sporcu segilmesine dikkat edilmistir. Caligma grubunun demografik bilgileri igerisinde miisabik
olduklari branglar ve branga gore katilimci sayis1 ayrica belirtilmistir. Calisma grubu olusturulurken, bireysel
spor branslari i¢inde arastirmacilarin ulasa bilirligi dikkate alinmistir. Nitekim bu tiir arastirmalarda, genel
olarak kii¢iik 6rneklem ile ¢aligabilir. Bazen 6rneklem amaca yonelik secilmis bir (n=1) kisi de olabilmektedir

(Patton, 1990; Tiirniikld, 2000).

Verilerin Toplanmast

Katilimeilara kisisel goriisme (roportaj) teknigi ile yar1 yapilandirilmis goriisme formu sorulari
yoneltilerek yapilan yiiz yiize ve telefon goriismesi araciligiyla veriler elde edilmistir. Katilimcilarin ses
kayitlarinin almacagi ve sorulara verdikleri cevaplarin gizlilik esasina uygun olacagi, kimliklerini ortaya

cikaracak herhangi bir bilginin kullanilmayacagi s6zlii olarak belirtilmistir.
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Veri Toplama Araglart

Aragtirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan olusturulan 4 soru (yas, cinsiyet, brans,
spor yapma yili, dereceler) igeren kisisel bilgi formu ve yar1 yapilandirilmis 5 sorudan olusan goriisme formu
kullanilmistir. Yart yapilandirilmis gériisme formu olusturulmasinda, arastirmacilar haricinde 5 uzman goriisi
almarak ayni anlami igeren benzer, diisiik climle yada amaci kapsamayan sorular g¢ikartilarak, elde edilen
verilerin temalarini olusturacagi belirlenen sorularda karar kilinmigtir. Katilimcilara goriisme esnasinda
yoneltilen sorular agagida yer almaktadir;

1.Kronizm, nepotizm ve favorizm kavramlarin1 anlamlarini biliyor musunuz ? (Katilimciya kavramlar
hakkinda bilgi verilir)

2.Kayirmaciligin sizde karsiligi nedir? Sizce bu davranis bir problem midir? Ayrica hedeflerinize
engel olabilir mi?

3.Kayirmacilik ile karsilastiginiz oldu mu? Oldu ise bahseder misiniz?

4.Sizce sporda kayirmacilik temelli davranan kimler olabilir?

5.Sporda kayirmacilik temelli davranislara ¢6ziim onerileriniz nelerdir?
Verilerin Analizi

Katilimcilarla yapilan goriismeler 10/15 dakika arasi zaman diliminde gerceklesmistir. Goriismeler
akilli telefonun ses kayit 6zelligi kullanilarak kayit olusturulmustur. Katilmeilar ile yapilan goriismeler her
bir arastirmaci tarafindan birden fazla dinlenerek, vermis olduklari cevaplar bilgisayar ortaminda yazili
dokiimana doniistiiriilmiistiir. Verilerin analiz kisminda igerik analizi teknigi kullanilmistir. Icerik analizi
oncesinden belli olmayan temalarin ve boyutlarin ortaya ¢ikarilmasini saglayan, derinlemesine analiz yontemi
olarak bilinmektedir. Elde edilen verileri agiklayacak kavram ve iligkilere ulagmak adina gergeklestirilmektedir
(Kurt, 2013; Kavasoglu, Ozer ve Yenel, 2016). Icerik analizi, arastirma bilgisinin yayilmasi ve daha fazla
uygulama, politika, aragtirma ve toplumun algisini sekillendirme agisindan 6nemli role sahip arastirma
sentezleridir (Suri ve Clarke, 2009; Calik ve Sozbilir, 2014). Icerik analizinde dnemli iki konu olarak ydntemin
tarafsiz ve sistematik olmasi gerektigidir (Kogak ve Arun, 2006). Yapilan kisisel goriismelerden elde edilen
ham verileri her bir soruya verilen yanitlar igeren bir tablo olusturulmustur. Verilerin analiz siirecinde
tablodaki veriler kodlanmistir. Kodlama yapilirken kelime-climle seklinde olmasina 6zen gosterilerek, verilen
cevaplarm birbiri ile iligkisi, farkliliklar1 tespit edilerek aragtirma temalar1 olusturulmustur. Olusturulan
temalar yar1 yapilandirilmis goriigme formu sorulari {izerine yazilmig ve veriler yorumlanmistir. Betimlenen

ve yorumlanan veriler iizerinden arastirma sonuglar1 yazilmstir.

Tablo 1
Sporcularin Demografik Bilgileri
Brans Yas | Cinsiyet | Spor Yasi Dereceler
Gires 21 Kadmn 10 Tiirkiye 1. Uluslararas1 Turnuvalar 3.
Giires 27 Erkek 13 Tirkiye 1., Balkan 2.
Boks 24 Kadin 11 Tiirkiye 1. Diinya 2. Avrupa 1.
Boks 25 Erkek 10 Tiirkiye 1. Uluslararas1 Turnuvalar 3.
Kick Boks 30 Kadin 14 Tiirkiye 1. Avrupa 1. Uluslararasi Turnuvalar 1.
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Kick Boks 26 Erkek 10 Tiirkiye 1. Avrupa 2. Uluslararas1 Turnuvalar 1.
Wushu 25 Kadin 10 Tiirkiye 1. Avrupa 2.
Wushu 27 Erkek 12 Tiirkiye 1. Avrupa 1. Uluslararasi Turnuvalar 1.
Muay Thai 24 Kadin 10 Tiirkiye 1. Diinya 1. Avrupa 1.
Muay Thai 28 Erkek 12 Tiirkiye 1. Avrupa 2. Uluslararasi Turnuvalar 1.
Taekwondo 22 Kadin 11 Tiirkiye 1. Uluslararas:t Turnuvalar 1. ve 2.
Taekwondo 23 Erkek 10 Tiirkiye 1. Uluslararas1t Turnuvalar 3.
Karate 25 Kadin 10 Tiirkiye 1. Uluslararas1t Turnuvalar 1. ve 2.
Karate 25 Erkek 11 Tiirkiye 1. Uluslararas1 Turnuvalar 2. ve 3.

Tablo 1’de goriildiigii lizere katilimeilar; yas araligi 21-30 arasi, 7 kadin ve 7 erkek, en az 10
yil sporcu gecmisine sahip, Tiirkiye sampiyonu ve uluslararasi dereceleri olan toplam 14 ddviis
sporcularidir.

Bulgular

Verilerin analiz neticesinde, sporcularin hedeflerindeki engeller, Milli takim se¢melerinde,
kamplar ve kuliip maglarinda bazi sporcularin kayirilmasi, ayrica sorularin agik uglu olmasina paralel,
hedeflerine engel olabilen durumlardan bahsetmeleri {izerine iki tema ortaya ¢ikmistir. Temalar;
hedefe ulagmadaki engeller ve antrendr, hakem ve yoneticilerinden kaynakli (Favorizm, Kronizm ve
Nepotizm) kayirmacilik davranigladir.

Hedefe Ulasmada Engeller

Hedefe Ulasmada Engeller

Sporcudan
Kaynakh Engeller

21%

Sporcu
Disindaki

Engeller
79% Sporcu Disindaki Engeller

m Sporcudan Kaynakli Engeller

Sema 1: Hedefe ulasmada engellere iligkin dagilim.

Sporcular hayatlarinin her doneminde mutlaka belli hedefleri olan ve bu hedeflere ulagsmak
adina bir¢ok miicadelenin i¢inde olmaktadirlar. Calisma grubu olusturan sporcularin tamami 6ncelikli
hedeflerine ulastiklarin1 (Milli sporcu olma), ancak devamin olusan hedeflerine ulagma kisminda
zorluklarla karsilastiklarini belirtmislerdir. Sporcularin hedefe ulasmadaki engelleri kendilerinden ve

kendileri disinda olusan etmenlerden kaynakli oldugu aciga c¢ikmistir. Sema 1’deki kodlama
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verilerine gore, katilimcilardan 3 sporcu (%21) hedefe ulasmada sporcudan kaynakli engellerin
oldugu goriisiinii belirtmislerdir.

K6; hedeflerime ulagmadaki en biiyiik engel aslinda maddi durum, antrenmanlar, beslenme
ve okul bu dongii icinde ailemin maddi durumu kotii olmasi sebebiyle ¢ok zorlandim. Milli sporcu
olunca her sey daha iyi olur sandim ama maalesef maddiyat hep engel olmustur.

K10; hedeflerimin bazilart yani ilk olanlarina ulastim, ama daha sonra ciddi sakatlik yasadim
antrenmanda oldugu i¢in ameliyat masraflar: bana yani aileme kaldi ancak maddi imkanlar yetersiz
kaldi. Maalesef hem sakatlik hem maddi imkanlar bana engel oldu.

K14; Ilk hedefim Milli sporcu olmakt: oldum da ama ilerleyen donemde sakatlik yasadim ve

bir daha toparlanamadim. Benim icin en biiyiik engel sakatlik olmustur.

Hedefe Ulasmada Engeller

Maddi imkansizlik ve
sakathk
21%

B Maddi imkansizlik ve sakatlik
Antrenoér ve

Yonetici kaynakli
79%

Antrendr ve Yonetici kaynakli

Sema 2: Hedefe ulasmada engellere iliskin kodlama.

Sema 1 ve 2’ deki verilerin diger sonucuna bakildiginda arastirmaya katilan 11 sporcunun
(%79) hedefe ulagsmada sporcu disindaki engellerin oldugu goriisiinii belirtikleri goriilmektedir.
Katilimc1 11 sporcunun vermis olduklar1 cevaplardan ortak goriis olarak; antrendr, hakem ve
federasyon yoneticilerinin yapmis olduklari davraniglarla bazi hedeflerine ulasmada engel olduklarini
belirtmislerdir. Ornek olarak, K8; uluslararas: édiillii bir turnuvada derece yaptim. Odiiliin gelmesini
beklerken bir yonetici beni aradi ve bir kismini bize vermen gerekli dedi, bende kabul etmedim
sonrasinda direk yiiziime artik milli takima giremezsin dedi. Oyle de oldu secme maglarinda hep
dereceye girdim ancak disiplinsiz davrams vs.. eklediler cagirmadilar. Ornek olarak verilen bu ifade
ile diger katilimcilarin benzer sporcu haricinde gelisen engeller olarak devam etmektedir. Dolayisiyla
katilimcilarin agik u¢lu soru devaminda gelisen, hedeflere engel olan davranislar sonucunda olusan
tema neticesinde, sporcularin ¢gogunlugunun (%79) antrenor ve yoneticiler tarafindan hedeflerinden

uzaklastirildigi buna bagli olarak ¢esitli 6rneklerle dile getirmislerdir.
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Kayirmacilik; Favorizm, Kronizm ve Nepotizm

Kayirmacihk

Nepotizm
22% i
M Nepotizm
: Kronizm | Kronizm
Favorizm - 14% |
64%
Favorizm

Sema 3: Kayirmacilik; favorizm, kronizm ve nepotizm davranislarina iliskin kodlama

Katilimcilarin cevaplarma iliskin olusturulan ikinci temada kayirmacilik davraniglarinin
siiflandirilmasi ve kayirmacilik yapan bireylerin davranis bicimlerinin belirtildigi bu boliimde, sema
3’e gore; sporcularin 9’unun (%64) favorizm, 3’niin (%22) nepotizm ve 2’sinin (%14) kronizm
kayirmacilik davraniglarina maruz kaldiklar verdikleri cevaplar neticesinde olusturulmustur.

Favorizm; katilimcilarin kayirmacilik davraniglarinda en ¢ok rastladiklari olan favorizm ile
ilgili, K1; Her ne kadar Milli sporcu olsam da heniiz yolun basindayim, ama artik bu adam
kayirmacilik yiiziinden sporu birakma noktasina geldim. Ozellikle bahsettiginiz kaywmacilik
tiirlerinden olan favorizm dost, arkadas, tamdik kisilerin kayirilmasini kag¢ kez yasadim ben bile
unuttum. Milli takim se¢melerinde antrendrlerin kuliiplerindeki sporculari sanki maga 1-0 onde
basliyor, ben ilk olarak 16 yasinda milli oldum o tarihten bu zamana kadar siirekli olarak karsilastim.
Hakemler bile milli takim antrendriiniin magina yanli davraniyor, federasyon gorevlileri tamdiklar
birinin kizi oldugu zaman nasil kayiracaklarimi sasiwriyor artik. Bu baglamda es, dost, arkadas
kayirmaciligina maruz kalan katilimcinin ifadeleri bu ydndedir. Aynm1 duruma K3; Gengler
kategorisinde doviistiigiim zamanlarda, milli takim se¢melerinde 1. olmama ragmen, eski Milli takim
antrenorii benim yerime arkadasinin kizi 2. olan sporcuyu uluslararasi turnuvaya gotiirdiiler. Bu
benim basima gelen daha ka¢ arkadasimin basina geldi sayisiz. Ama biiyiikler A Milli donemimde
olmad:. Benzer bir diger katilimci ise, K7; es, dost, arkadas, tanmdik kaywrmaciligini benim milli takim
kamp1 ve maglarda, antrenérler, hakemler ve federasyon yoneticilerinin neredeyse hepsinden
gordiim. Genglerdeyken 2 yil boyunca sponsor olan bir firma sahibinin yakimin siirekli olarak

kaywdilar. Ileriki donemde kendi birakti ve ben Milli oldum. Daha sonra bana yapamadilar ¢iinkii
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vapacaklar: kimse yok ama tamdigim her sporcuya yapildi hatta bir yil birine, diger yil bir onceki
kayirilana bile ¢iinkii arkadasin da arkadasi var yani bu bizim bransta adet haline gelmis. Ornek
olarak verilen bu ifadelere paralel 6 katilimci1 benzer ifadelerde bulunmuslardir.

Nepotizm; katilimcilarin diger kayirmacilik davraniglarina maruz kaldiklar1 kan bagi, akraba
kayirmaciligi olan nepotizm olarak kayitlara gecmistir. Nepotizme katilimeilarin ifadeleri agisindan;
KS; milli takim se¢melerinde kilomda iist iiste sampiyon oldugum donemlerde, bir hakemin kizi da
ayni kilomda doviisiiyordu. O sporcuyla her magimda kesinlikle ceza puani verdiler. Maglarda hep
tiim hakemler haksiz yere ¢ok puan basti, Avrupa sampiyonasi se¢mesinde bana ceza puant verip, o
sporcuyu gotiirdiiler. Hatta bir donem sakatlanmisti se¢melere girmeden kampa ¢agirip yine onu
turnuvaya dahil ettiler ve bana bir alt kilo bos ona diis dediler. Ilahi adalet diistiim ve Avrupa
sampiyonu oldum, ama neler ¢ektigimi kimse bilemez. Birkag yil sonra bu kez bir antrenériin kizi
ayni sekilde kiloma geldi ve beni kampa hi¢ ¢agirmadilar. A¢iklama olarak o, daha teknik dediler
bende kiistiim ve sporu biraktim. Akraba kayirmaciligina en ¢arpici 6rnek olarak katilimcinin yagsamig
oldugu bu durum net bir sekilde verilebilir.

Kronizm; katilimcilarin ifadeleri tizerine son olarak, kronizm tipi kayirmacilik davranisi igin,
K10; sporda kaywmacilik yasamistim ama nepotizm sinifinda yer aldigini Siz soyleyince daha net
anladim. Cok basarili oldugum dénemde sosyal medya iizerinden sadece politik goriisiim icerikli ama
vatana millete olumsuz olacak bir sey degil, normal bir paylasim yapmamdan dolayt iizerimde baski
vapildi. Milli takim antrenérlerimiz sen bak bizim goriisten degilsin muhalif gruplara yénelik
paylasim yapma dediler. 20 giinliik kamp siirecinde baski, ceza uyari kesilmedi ve kamptan
gonderildim. A¢iklama yok tamamen o sebepten ve brang degistirmeme sonunda da birakmama neden
oldu. Katilimcinin ifadeleri kronizm davranisina 6rnek olarak verilebilmektedir.

Sporda kayirmacilik {izerine katilimcilara yoneltilen yar1 yapilandirilmis goriisme formu
sorularina verilen cevaplar iginde dikkat ¢eken ve fikir birligi anlaminda yiiksek oran igeren
kayirmacilik davranisini yaygin olarak kimlerin yaptigi sorusu cevaplariin grafik dagilimi asagida

yer almaktadir.

Kayirmacilik Davranisi Yayginhgi

Yoneticiler ® Antrendrler
9 Antrendrler
354 50% m Hakemler

Hakemler Yoneticiler
14% f
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Tablo 2. Katilimcilara gore kayirmacilik davranisi yayginligi dagilimi

Tablo 2’de goriildigi lizere, katilimcilar spor ortaminda en yaygin sekilde kayirmaciligi %50
oraninda antrendrlerin, %36 yoneticiler ve %14 ile hakemlerin yapmis oldugunu belirtmislerdir.
Sonu¢

Bu arastirmada ¢alisma grubunu olusturan doviis sporcularinin sporda kayirmaciligin tiim
ayrintilarinin  degerlendirilmesi yapilmaya calisilmistir. Arastirma yari yapilandirilmis goriisme
formu sorulari, igerik analizi, tematik yaklasim gibi birgok analiz sentezi ile ¢dziimlenmeye
calisilmigtir. Aragtirmada, katilimeilarin, kronizm, nepotizm ve favorizm kavramlarin1 daha once
duymadiklarimi, goriisme sirasinda Ogrendikleri ancak, kayirmacilik kelimesinin kapsaminda
oldugunu 6grendikten sonra farkina vardiklarini dile getirmislerdir. Kayirmaciligin ¢alisma grubu
icin ilk izlenim ve zihinlerinde olusan karsiligin, ahlaksizca hak yenilmesine sebep olan biiyiik bir
problem oldugu ve bir¢ok sporcunun sporu birakmasina hedeflerine ulagsmasinda engel teskil eden
bir olumsuz davranigs olarak diislindiikleri tespit edilmistir. Katilimcilarin tamaminin sporda
kayirmacilik uygulamalarina maruz kaldiklar1 o6zellikle (%54) en yaygin maruz kaldiklar
kayirmaciligin favorizm oldugu elde edilen sonuglar arasinda yer almaktadir. Yine katilimcilarin
tamaminin cevaplarma gore, sporda kayirmacili§i antrendr, yonetici ve hakemlerin uyguladig
goriilmektedir. Sporda kayirmaciligin 6nlenmesi adina alinabilecek dnlemler ve ¢6ziim Onerileri
iizerine katilimcilarin tamami, dnlenmesinin zor oldugunu ancak liyakat esasl kisilerin gorev almasi
ve gorev i¢inde liyakat esaslt davranmasi gerektigi yoniinde ifadelerde bulunmuslardir.

Sonug olarak sporda kayirmacilik davraniglarini antrendr, yonetici ve hakemlerin uyguladigi,
ozellikle favorizm (es, dost, arkadas), nepotizm (kan bagi, akraba) ve kronizm (politik, fikir, goriis
yakinlig1) gibi kayirmacilik uygulamalariin yaygin oldugu tespit edilmistir. Sporda kayirmaciligin
hedeflere ulagsmada ciddi bir engel ve sporu birakma diisiincesine yol agtig1 ve kayirmaciligin
Onlenmesine istinaden sporcularin karamsar diisiincede olduklar1 ¢alisma sonuglar1 arasinda yer
almaktadir.

Oneriler
Arastirmanin sonuglarina dayanarak gelecekte yapilacak ¢aligmalar i¢in su oneriler getirilebilir:

v' Arastirmada elde edilen sonuglara istinaden ilgili branglarin yetkilileri gelecekte bu tip kayirmacilik
davraniglarin1 6nlemek adina buna benzer ¢aligmalar dikkate alabilirler.

v’ Sporculara kayirmacilik davranislar1 6lgekleri uygulanip elde edilecek sonuglar karsilastirilabilir.

v Daha genis 6rneklem gruplari; farkli branglardaki sporcularin kayirmacilik davramiglart kronizm,
nepotizm ve favoritizm algilar1 maruz kalmalar1 ve diisiinceleri arasindaki iligkiler incelenebilir,

v’ Arastirmalarda daha fazla degisken kullanilip daha fazla hipotez olusturulabilir.
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Oz

Bu arastirmanin amaci, farkli formatlardaki 2v2 dar alan oyunlarinda futbolcularin ruh hali
ve zihinsel yiik cevaplarinin incelenmesidir. Arastirmaya 24 amatdr futbolcu (yas: 20.4 +
3.1) katilmistir. Aragtirmanin yontem kisminda futbolculara, 3 farkl (kalecili, kiigiik kaleli
ve topa sahip olma) futbola 6zgii 2v2 dar alan oyunu oynatilmistir. Oyunlar, 4 set, 2 dakika
ve setler aras1 2 dakika dinlenme seklinde oynatilmistir. Futbolculara oyunlar 6ncesinde ve
sonrasinda Brunel Ruh Hali 6lgegi ve oyunlar sonrasinda NASA TLX zihinsel is yiikii
indeksi doldurtulmustur. Arastirma bulgularina gore, oyunlarda olumsuz ruh hallerinde artis
oldugu goriiliirken, olumlu ruh hallerinde ise azalma oldugu belirlenmistir. Topa sahip olma
oyununda oyuncular kendilerini daha stresli, hayal kirikligina ugramis ve giivensiz
hissetmistir. Arastirma sonuglarina gore, topa sahip olma oyununda oyuncular daha fazla
olumsuz ruh hallerini yagamaktadir. Olumlu ruh hallerinde ise diisiisler olmaktadir.
Antrendrlerin futbola 6zgii dar alan oyunlarinda kullanacaklar1 farkli oyun formatlarinda
topa sahip olma oyunlar yerine oyuncularin algilarimi ve dikkatlerini ¢esitli yone ¢ekecek
kalecili ve kiigiik kaleli farkli uygulamalar yapmasi oyunun zihinsel yiikiinii azaltacag gibi
futbolcularin keyif ve ruh hallerini de arttiracagi ifade edilebilir.

Anahtar kelimeler: Futbol, Dar Alan Oyunlar1, Ruh Hali, Zihinsel Is Yiikii, Performans

Mood States and Mental Workload Responses in Different Formats
Soccer Spesific Games

Abstract

The aim of this study was to investigate the influence of the mood and mental workload
(MWL) during 2v2 small-sided games (SSGs) in different formats. Twenty-four amateur
soccer players (age: 20.4 + 3.1) participated in three different soccer-specific 2v2 small-
sided games (2v2+goalkeper (GK), mini-goal (MG), possession of the ball (P)). The games
were played as 4x2’ and 2’ rest between sets. Mood State and MWL were measured using
the Brunel Mood Scale and NASA TLX. Brunel and NASA TLX were collected before and
after all SSGs. Fatigue and anger after SSG+GK were higher than the comparison before
SSG+MG, and vigour after SSG were decreased before SSG. Fatigue after SSG+MG were
higher than comparison before SSGs+MG, and vigour after SSG+MG were decrease before
SSG+MG. Fatigue, depression and anger after SSG+P were higher than the comparison
before SSG+P (p<0.05), and vigour after SSG+P were decreasing before SSG+P (p <0.05).
NASA TLX responses were compared between all of the games result in SSG+P was higher
levels of frustration than SSG+GK and, SSG+MG. Correlation coefficients indicate a
positive linear relation between Brunel Mood Scale and NASA TLX. It is suggested coaches
can use different formats of SSGs in training to different training methods. While possession
game can increase physical effort, GK and MG formats of SSGs can use technical and
tactical training. In addition SSG with GK or MG lead to decrease MWL and more
enjoyment, mood states.

Keywords: Soccer, Small-sided games, Mood state, mental workload, Performance
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Giris

Futbol, milyonlarca aktif oyuncunun diinya ¢apinda katilm gosterdigi bir oyundur.
Futbol, saha o0lgiisii, oyuncu sayilari ve oyun igerisindeki (takim arkadasi ve rakip)
etkilesiminden dolay1 ¢cok boyutlu karmasik oyun yapisina sahiptir (Aguiar, Botelho, Lago,
Magas, & Sampaio, 2012). Bu ylizden futbolun performans boyutu fiziksel, teknik-taktik ve
ayni zamanda psikolojik / sosyal faktorlerin bir araya gelmesiyle olusmaktadir (Bangsbo,
1994).

Oyun siiresinin fazla olmasina bagli olarak aerobik tabanli bir enerji sistemi ile iligkili
olan bir futbol mag siiresince fiziksel is yiiklerinden biri olan maksimum kalp atim hiz1 (KAH)
yiizdesi (%KAH) anaerobik esik degerine yakindir (Stelen, Chamari, Castagna, & Wisleft,
2005). Helgerud, Engen, Wisloff, ve Hoff, (2001) aerobik seviyenin gelismesiyle birlikte kat
edilen mesafelerde, topla oynama oranlarinda ve sprint sayilarindaki artis ve bunun yaninda
ma¢ boyunca olusan yogun egzersiz siddeti sonucunda teknik kapasitenin {ist seviyede
kullanma becerisi ile oyuncularin performansi artmaktadir. Bundan dolay1 optimal seviyede
aerobik ve anaerobik kapasite futbolda basarili performansin 6nemli bilesenleridir (Hazir,
Kose, & Kin-Isler, 2018; Karakog, Akalan, Alemdaroglu, & Arslan, 2012). Pek ¢ok arastirmaci,
futbolda performansini gelistirmek i¢in dayaniklilik antrenmani (Hoff & Helgerud, 2004),
yiiksek siddetli aralikli antrenmanlar (Clemente, Ramirez-Campillo, Nakamura, & Sarmento,
2021) ve kuvvet antrenmani (Hoff & Helgerud, 2004) gibi farkli yontemlerle fiziksel uygunlugu
gelistirmeyi amaglamaktadir. Futbolun modern oyun yapisinda, fiziksel performans ig¢in
kullanilan topsuz antrenman yontemleri (Bangsbo, 1994) yerini maglarin taleplerini
karsilayacak sekilde teknik ve taktik beceriler ile atletik kapasiteyi birlikte gelistiren yeni dar
alan oyunlar1 gibi yeni yontemlere odaklanmistir (Sarmento vd., 2018).

Futbolda dar alan oyunlari fiziksel performans i¢in olumlu bir uyarici olmasi ve teknik-
taktik agidan katki saglamasi futbol antrenman siirecinde yaygin tercih edilen bir uygulamadir
(Bujalance-Moreno, Latorre-Roman, & Garcia-Pinillos, 2019; Hammami, Gabbett, Slimani, &
Bouhlel, 2018; Ric et al., 2016; Sarmento et al., 2018). Dar alan oyunlari, bir taktik
kisitlamalarla birlikte oyuncularinda algilarim1 arttirmak ve hedeflenen davranmiglarda bazi
degisimler yaparak oyuncu davranisini nasil etkiledigini ortaya koyan bir futbol oyununun daha
kiigiik ve simiile edilmis bir versiyonudur (Davids, Aratjo, Correia, & Vilar, 2013). Bu
baglamda, saha boyutu, oyuncu sayisi, antren0r tesviki ve kaleci igeren oyunlar, oyuncularin
aktivitelerinin fiziksel yogunlugunu dogrudan etkileyecektir (Halouani, Chtourou, Gabbett,
Chaouachi, & Chamari, 2014; Rampinini vd., 2007). Son yillarda futbol antrenmaninin daha
fonksiyonel olmasiyla birlikte oyunun psikolojik, fiziksel, teknik ve taktik yonlerini bir arada
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yansitan dar alan oyunlarina verilen dnemde artmigtir (Clemente, Couceiro, Martins, &
Mendes, 2012).

Pek ¢ok arastirma (Arslan vd., 2017; Arslan, Orer, ve Clemente, 2020; Arslan vd., 2021;
Koklii, Alemdaroglu, Dellal, ve Wong, 2015; Koklii, Alemdaroglu, Cihan, ve Wong, 2017;
K&klii, Erséz, Alemdaroglu, Asci, ve Ozkan, 2012) dar alan oyunlarmn fiziksel, farkl
antrenman yontemi ve farkli alan Olgiileri gibi bir¢ok alanda etkisini ortaya koymustur. Bu
ylizden hem fizyolojik hem de psikolojik etkilerinin bir arada degerlendirildigi psikofizyolojik
calismalar da giderek artmaktadir (Arslan et al., 2021; Selmi, 2017; Selmi et al., 2018a). Kentta
ve digerleri (2006) antrenman donemi icerisinde psikolojik anksiyete, dikkat kayb1 veya kotii
ruh hali gibi psikolojik siire¢lerin incelenmesinin performansla ilgili is yiikii ile birlikte olumsuz
durumlar1 6nlemeye ve kontrol etmeye yardimci olabilecegini belirtmistir. Gegmis arastirmalar
da, (Selmi et vd., 2018b; Sparkes vd., 2018) dar alan oyunlarinda ruh halinde degisimler ortaya
cikardigini belirtmislerdir. Bilgimize gore daha 6nce farkli formatlarda oynatilan 2v2 dar alan
oyunlarina verilen ruh hali ve zihinsel is ylikii calismast bulunmamaktadir. Bundan dolay1 bu
arastirmanin amaci, farkli formatlardaki (kalecili, kiiciik kaleli ve topa sahip olma) 2v2 dar alan

oyunlarinda ortaya ¢ikan ruh hali ve zihinsel is yiikiinii arastirmaktir.

Yontem
Katilimcilar

Arastirmaya, 2020-2021 yilinda bdlgesel amator diizeyde futbol oynayan (yas: 20.4 +
3.1 yil; futbol deneyimi: 7.5 + 3.1 yil; boy: 178.0 £ 6.5 cm; kilo: 69.9 + 6.9 kg) 24 futbolcu
goniillii olarak katilmigtir. Veriler haftada 5 giin diizenli antrenman yapan oyunlara katilan ve
aragtirmadan once herhangi bir fiziksel, psikolojik yaralanma, rahatsizlik ve hastalik durumu
olmayan, uygulama giinlerinde yorgunluk belirtisi gostermeyen goniillii oyunculardan
toplanmistir. Tiim oyuncular deneysel prosediirler ve ilgili riskler hakkinda bilgilendirilmis ve
uygulama baslamadan Once bilgilendirilmis onam formu doldurtulmustur. Arastirmada

Helsinki Bildirgesi'nin etik standartlarini takip edilmistir.

Prosedur

Calisamaya katilan oyuncularin 6nce antropometrik dl¢timleri alindiktan sonra Yo-Yo-
IRT 1 yapilmistir. Oyuncu se¢imi i¢in Yo-Yo- IRT 1 testinden elde edilen en iyi dereceden en
kotii dereceye dogru siralanmis ¢ift ve tek rakamli sporcular ayn1 takimda olacak sekilde
takimlar belirlenmistir. Oyunculara YO-YO IRTI1 testi ve oyunlar oncesinde 15 dakikalik

standart 1s1nma protokolii uygulanmigtir. Oyunlar arasinda 48 saatlik dinlenme uygulanmistir.
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Oyuncular Yo-Yo IRT1 sonucunda elde edilen mesafelere gore gruplandirildiktan sonra

Tablo 1 de belirtilen saha ol¢iilerine ve set, siire ve dinlenme araliklarina gére oyunlar

oynatilmistir. Tiim dar alan oyunlarinda dinlenme stiresi sabit olacak sekilde 2 dakika olarak

belirlendikten sonra oyunlar 6ncesinde Brunel Ruh Hali 6l¢egi ve oyunlar sonrasinda Brunel

Ruh Hali 6l¢egi ve NASA TLX zihinsel is yiikii indeksi degerleri sorulmustur (Sekil 1).

Oyuncular dinlenme araliginda pasif dinlenme gerceklestirmistir. Kalecili oyunda 7.32cm-

2.44cm boyutunda normal futbol kalesi ve kiigiik kaleli oyunda ise 1m-1.60cm boyutunda

kiictik kale ve kalesiz oyunda ise herhangi bir kale ve kaleci kullanilmadan, herhangi bir kural

olmaksizin ve top oyun disina ¢ikmasi durumunda saha kenarlarinda oyunun dinamigini

stirdlirmek i¢in antrendrler tarafindan yeni top oyuna dahil edilerek oyunlar oynatilmistir.

Isinma 15° Brunel Ruh Hali
2v2 Oyun
Kalecili Oyun | Brupel Ruh Hali NASA TLX
1.Giin ﬁ
48 Saat Dinlenme
W2 Isinma 15° Brunel Ruh Hali
Kiigiik Kaleli . Oyun
Oyun Brunel Ruh Hali NASA TLX
4.Giin ﬁ
48 Saat Dinlenme
) Isinma 15° Brunel Ruh Hali
Topa Sahip , Oyun
Olma Oyun Brunel Ruh Hali NASA TLX
7.Gin

Sekil 1. Oyun Dizayn1
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Tablo 1
Oyunlara ait bilgiler
Oyun Formati
2v2
Kalecili Kiiciik Kaleli Topa Sahip Olma
Set Sayist 4 4 4
Set Siiresi (dk.) 2 2 2
Dinlenme (dk.) 2 2 2
Saha Olgiisii (m) 15x27 15x27 15x27
Kisi Basina Diisen Alan (m?) 100 100 100

Veri Toplama Aracl

Brunel Ruh Hali

Sporcularin dar alan oyunlar1 6ncesinde ve sonrasinda ruh hali durumlarini tespit etmek
amaciyla Terry vd., (P. C. Terry, Lane, & Fogarty, 2003; Peter C. Terry, Lane, Lane, &
Keohane, 1999) tarafindan gelistirilen Brunel Ruh Hali 6l¢egi (Brunel Mood Scale) “Duygu
Durumlar1 Profili-Ergenler ”den Brunel Ruh Hali 6l¢egi (BRUMS) olarak degistirilmistir.
Brunel Ruh Hali 6l¢egi orijinal formunda 24 duydu durumu ve 6 alt boyuttan olugmus ve (0)
hi¢ degil ve (4) son derece seklinde puanlanmaktadir. Tiirk¢e uyarlamasin1 Cakiroglu (2016)
yilinda yapmustir. Olgegin Tiirkge uyarlamasindan sonra madde sayis1 19°a diismiistiir ve
kizginlik, depresiflik, bitkinlik ve dinglik olarak 4 alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlara ait
Cronbach Alpha katsayilar1 kizginlik i¢in .75, depresiflik i¢in .85, bitkinlik i¢in .81 ve dinglik
icin .78 olarak tespit edilmistir.

NASA-zihinsel is yiikii indeksi (NASA-task load indeks-NASA TLX)

Algilanan zihinsel is yiikiiniin degerlendirilmesi i¢in oyunlar sonunda NASA TLX indeksi
kullanilmistir (Hart & Staveland, 1988). NASA TLX zihinsel is yiikii indeksi alt1 boyut olarak
gelistirilmistir: (1) fiziksel talep, (2) zihinsel talep (goérevin gerektirdigi zihinsel ve algisal
caba), (3) Zamansal aktivite (katilimcinin gerekli hiza gore hissettigi baski) gorev
gereksinimlerine cevap vermek), (4) Performans (gorev sirasinda meydana geldigi diisiiniilen
basar1), (5) Efor/Caba (gorevin gerceklestirildigi zihinsel ve fiziksel zorluk) ve (6) Rahatsizlik
(olumsuz duygular goérev sirasinda deneyimlenmesi sonucunda olusan hayal kirikligi,
giivensizlik, stres ve karmasik hisler). Her boyuttan elde edilen alt1 puanin ortalamasi genel bir
is yiikii puanin1 vermektedir. Farkli arastirmalarda NASA TLX zihinsel ig yiikii gostergesi
acisindan gecerli ve giivenilir bir indeks olarak belirlenmistir (DiDomenico & Nussbaum, 2011;

Smit, Eling, Hopman, & Coenen, 2005; Tomporowski & Ganio, 2006).
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Verilerin Analizi

Calismada elde edilen verilerin normal dagilim gdsterip gostermedigi hesaplandiktan sonra
verilerin normal dagilim gosterdigi durumlarda 6n-test ve son-test durumunda paired sample t
testi ve NASA TLX zihinsel is yiikii indeksi i¢in tek yonlii anova testi uygulanmigtir. Testlerin
giiven aralig1 p < 0.05 olarak belirlenmistir. Cohen d etki biiyiikliigii, benzer ¢alismalarla ilgili
daha saglam bilgiler sunmak i¢in hesaplanmistir. Etki biiylkligii istatistikleri i¢in esikler
asagidaki gibidir: 0.2, 6nemsiz; 0.6, kiigiik; 1.2, orta; 2.0, biiylik; ve .2.0, ¢ok biiyiik (Hopkins,
Marshall, Batterham, & Hanin, 2009). Oyunlardaki, Brunel ruh hali ve NASA TLX zihinsel i
yiikii arasindaki iliski i¢in Spearman korelasyon analizi kullanilmustir. Istatistiksel analizler
SPSS 24.0 (SPSS, Version 24.0 for Windows; SPSS Inc., Chicago, IL, 179 United States)

istatistik programi kullanilarak yapilmistir.

Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde, farkli formatlarda oynatilan 2v2 dar alan oyunlarina verilen
bitkinlik, depresiflik, kizginlik ve dinglik gibi ruh hali ve NASA TLX zihinsel is ytikii indeksi
degerlerine yer verilmistir.

Tablo 2

Kalecili 2v2 dar alan oyununa verilen ruh hali cevaplari

Kalecili
(n=24)
On Test Son Test
X+ SS X +SS t P Cohen d Siniflama
Bitkinlik 0.30+0.39 0.90 + 0.66 -4.689 0.000* -1,13 Orta
Depresiflik 0.15+0.28 0.25+0.34 -1.588 0.126
Kizginlik 0.12+0.28 0.55+0.79 -2.846 0.009* -0.73 Orta
Dinglik 2.87+0.92 1.83+0.92 4961 0.000* 1.13 Orta

P<0.05

Tablo 2’de kalecili olarak oynatilan dar alan oyununa verilen ruh hali cevaplari incelenmistir.
Bitkinlik, kizginlik ve ding¢lik ruh hallerine ait 6n-test ve son-test sonuglarina gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugu gériilmiistiir (p<0.05). Oyuncularin kalecili dar alan oyunundan

sonra kendilerini daha fazla bitkin, kizgin ve daha az ding hissettikleri sonucuna ulagilmistir.
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Tablo 3
Kiiciik Kaleli 2v2 dar alan oyununa verilen ruh hali cevaplari
Kiiciik Kaleli
(n=24)
On Test Son Test
R +SS X +SS t p Cohen d Smiflama
Bitkinlik 0.67 +0.85 1.04 £ 0.76 -2.114 0.046%* -0.46 Kiigiik
Depresiflik 0.47+0.99 0.41 +£0.52 453 0.655
Kizginlik 0.39+0.93 0.48 £0.50 =711 0.484
Dinglik 2.81 +0.84 1.77 £ 0.98 5.495 0.000* 1.14 Orta

P<0.05

Tablo 3°de kiiclik kaleli olarak oynatilan dar alan oyununa verilen ruh hali cevaplar

incelenmigtir. Bitkinlik ve dinglik ruh hallerine ait On-test ve son-test sonucglarina gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Oyuncularin kiigiik kaleli dar

alan oyunundan sonra kendilerini daha fazla bitkin ve daha az din¢ hissettikleri sonucuna

ulagilmustir.

Tablo 4

Topa sahip olma 2v2 dar alan oyununa verilen ruh hali cevaplari

Topa Sahip Olma

(n=24)
On Test Son Test
X+ SS X +SS t P Cohen d Siniflama
Bitkinlik 0.46 £ 0.58 1.28 £0.88 -5.179 0.000* -1.10 Orta
Depresiflik 0.17+0.30 0.42+£0.36 -5.141 0.000* -0.75 Orta
Kizginlik 0.21£0.55 0.58+£0.75 -2.735 0.012* -0.56 Kiigiik
Dinglik 2.92+0.86 1.75+£0.97 6.770 0.000* 1.28 Biiyiik

P<0.05

Tablo 4’de topa sahip olma seklinde oynatilan dar alan oyununa verilen ruh hali cevaplari

incelenmigtir. Bitkinlik, depresiflik, kizginlik ve dinglik ruh hallerine ait dn-test ve son-test

sonuglarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Oyuncularin

topa sahip olma dar alan oyunundan sonra kendilerini daha fazla bitkin, depresif, kizgin ve daha

az ding hissettikleri sonucuna ulasilmistir.
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100 # Zihinsel R Fiziksel # Zamansal & Efor # Performans & Rahatsizlik
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Kalecili Kiigiik Kaleli Topa Sahip Olma

Figiir 2. Farkli Formatlarda Oynatilan 2v2 Dar Alan Oyunlar1 ve Zihinsel Yiik Cevaplari

NASA TLX degerleri incelendiginde 2v2 farkli dar alan oyunlarinda rahatsizlik

boyutunda anlamli bir fark oldugu goériilmiistiir (p<0.05). Topa sahip olma dar alan oyununda

rahatsizlik seviyesi diger oyunlara gore daha fazla oldugu belirlenmistir (Figiir 2).

Tablo 5
Ovyunlara ait Brunel Ruh Hali ve NASA TLX Korelasyon Cevaplari
Kalecili Oyun
Zihinsel Fiziksel Zamansal  Performans Efor Rahatsizhik
cr s s r .199 277 .008 212 192 275
Bitkinlik p 352 190 972 320 369 193
Depresiflik r 342 236 11 177 342 268
P 102 268 .606 407 .102 205
Kizgnhik r 332 .190 .192 259 .290 339
p 113 375 .370 222 .170 105
Dinclik r 265 -.138 303 185 244 -.208
p 211 .520 .150 .387 .250 .330
Kiiciik Kaleli Oyun
I r .146 .340 205 156 173 A431*
Bitkinlik P 495 104 336 468 416 035
Depresiflik r 197 272 -.011 .048 256 -.241
P .356 .198 958 .823 227 256
Kizginlk r .075 265 -.164 -.025 .269 -.151
P 727 210 445 .909 .204 481
Dinclik r 152 -.236 -.022 -.022 .192 -.648%*
p 477 267 919 920 .369 .001
Topa Sahip Olma
O, r 411* 413* S582%* 534%=* .389 .743%*
Bitkinlik p 046 045 .003 .007 .060 .000
Depresiflik r 241 175 S16** A482* 262 400
p 257 412 .010 .017 217 .053
Kizginhik r 191 .096 .286 318 .192 243
P 372 .655 175 130 .369 253
Dinglik r -.010 -.331 -.109 .088 .007 -517**
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p .964 114 .612 .682 976 .010
*p<0.05 **p<0.01

Tablo 5’te oyunlarda elde edilen Brunel ruh hali ile NASA TLX zihinsel is ytikii indeksi

arasindaki iliski degerleri verilmistir. Kalecili oyun ile zihinsel is yiikii arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmistiir (p>0.05). Kigiik kaleli oyunda, bitkinlik ve
rahatsizlik boyutlar1 arasinda (p <.05; r = .431) pozitif yonde anlamli ve dinglik ve rahatsizlik
boyutu ile p <.01; r = -.648) pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Topa sahip
olma (topa sahip olma) oyunda ise, bitkinlik ruh hali ile zihinsel (p <.05; r = .411), fiziksel (p
<.05; r = .413), zamansal (p <.05; r = .582), performans (p <.05; r = .534), ve rahatsizlik (p
<.01; r =.743) ile pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Depresiflik ruh hali
ile zamansal rahatsizlik (p <.01; r =.516) ve performans rahatsizlik (p <.05; r = .482) boyutlar1
arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu belirlenmistir. Dinglik ruh hali ile rahatsizlik (p <.01; r
= -.517) boyutu arasinda ise, negatif yonde bir iligski oldugu goriilmiistiir.

Tartisma ve Sonug¢

Spor performansi sonucunda kazananlar ve kaybedenler dikkate alindiginda
performansin belirleyicilerinin ne oldugunu anlamak 6zellikle psikolojik etkenler agisindan
onemlidir (Lochbaum, Zanatta, Kirschling, ve May, 2021). Mevcut arastirmada kalecili, kii¢iik
kaleli ve topa sahip olma olarak oynatilan farkli oyunlarin oyuncularin ruh hali durumlarini
degistirmis oldugu goriilmiistiir. Ruh halinin performansi tahmin etmenin baska bir yontemi
oldugu ve yetersiz performans ve uygun ruh hali arasinda bir iliski oldugu belirtilmistir
(Lowther ve Lane, 2002). Greig vd. (2007) fiziksel bir egzersiz esnasinda gorevi etkileyecek
psikolojik uyaranlar énemsenmediginde zihinsel silire¢ egzersizi manipiile etkisine sahiptir.
Oyunlarin zihinsel is yiikii talepleri sonucuna gore, topa sahip olma olarak oynana oyunun
rahatsizlik seviyesini arttirmaktadir. Oyunlarda genel olarak olumsuz ruh hallerinde orta
seviyede bir etki olusurken, kalecili ve kiiciik kaleli oyunda olumlu duygularda orta diizeyde,
topa sahip olma oyunda ise biiyiik diizeyde bir etki ortaya ¢ikmistir. Kiiciik kaleli oyunda
bitkinlik diizeyi arttikca ile rahatsizlik diizeyi de artmakta ve dinglik hissi azaldik¢a rahatsizlik
seviyesi artmaktadir. Topa sahip olma oyunda ise, zihinsel, fiziksel, zamansal, performans ve
rahatsizlik talebi arttikca, bitkinlik duygu hissi de artmaktadir. Benzer sekilde, zamansal ve
performans talepler arttikca depresiflik hissi de artarken, oyundaki rahatsizlik seviyesi arttik¢a,

dinclik hissi de azalmaktadir.
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Farkli formatlardaki oyunlar incelendiginde, ruh hallerinin anlaml diizeyde oyunlardan
etkilendigi sonucuna varilmistir. Kalecili oyunun bitkinlik ve kizginlik gibi olumsuz ruh
hallerinde artisa yol actigi, orta seviyede etkiye sahip oldugu ve dinglik ruh halinde ise pozitif
duygu durumunda azalttig1 ve orta diizeyde etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Kiiciik kaleli
oyunun bitkinlik ruh haline anlamli derecede kiigiik bir etkisi olurken, dinglik ruh haline orta
seviyede bir etki olusturmustur. Topa sahip olma oyunda ise biitiin bitkinlik, depresiflik ve
kizginlik gibi olumsuz ruh hallerinde artis ve dinglik olumlu ruh halinde diislis oldugu tespit
edilmistir. Topa sahip olma oyunda diger oyunlara gore olumsuz ruh hallerinin artig gdstermesi
oyunun daha yiiksek yogunlukta oynanmasindan kaynakli olabilir. Pek ¢ok arastirmact
(Casamichana, Castellano, ve Dellal, 2013; Casamichana, Castellano, Gonzalez-Moran,
Garcia-Cueto, ve Garcia-Lopez, 2011; Mallo ve Navarro, 2008) kalecili oyunda KAH ve
egzersiz siddetinin distligiinii belirtmistir. Benzer sekilde Aguiar vd. (2012) dar alan
oyunlarinda bir kalecinin varligi veya yoklugu, oyuncularin fizyolojik ve teknik tepkileri
tizerinde belirli diizeyde bir etkiye sahiptir. Literatiirde egzersizin siddeti arttik¢a olumsuz ruh
halinin arttig1 belirtilmistir (Frazao vd., 2016; Los Arcos vd., 2015). Topa sahip olma oyundaki
fiziksel ihtiyaclarin artis1 ve kaleci ve kiiciik kale kullanimi1 gibi farkli formatlarda oynatilan
dar alan oyunlara gore daha fazla olmasindan dolay1 rahatsizlik boyutu ile olumsuz ruh halleri
birbirini tetiklemektedir. Sassi (2004) topa sahip olma oyunda antrenmanin siddetinin artmakta
oldugunu Mallo ve Navarro (2008) ise kalecili oyuna gore daha fazla topla oynama aktivitesi
gerceklesmektedir. Gonzalles-Rodenas vd. (2015) yaptiklar1 calismada, topa sahip olarak
(hedefsiz) oynatilan oyunda siddetin kii¢lik kaleli ve kalecili oyuna gore daha fazla oldugunu
belirtmistir. Oyuncularin siirekli olarak topa sahip olabilmesi i¢in alani en genis sekliyle
kullanmak zorunda olmali, pas alabilmek i¢in rakip markajdan kurtulma ve arkadasina bos alan
yaratma c¢abasi topa sahip olma oyunda siddetin artmasina ve zihinsel olarak daha fazla
zorlanmalarina sebep olabilir.

Arastirmanin sonucuna gore, farkli formatlardaki 2v2 dar alan oyunlari, olumlu ve
olumsuz ruh hallerine farkli cevaplar vermektedir. Ayn1 zamanda oyun formati degistikce
zihinsel is ylkii de degistmektedir. Antrenérler, 2v2 dar alan oyunlarinda topa sahip olma
oyunlar fiziksel gelisimi saglamak ic¢in kullanabilirken, kalecili ve kiigiik kaleli oyunlari
teknik-taktik oyun varyasyonlari i¢in kullanabilirler. Oyun formatina gére Degisen zihinsel is
yiikii ve ruh hali cevaplari teknik-taktik ve motivasyon, keyif ve zihinsel yorgunluk gibi farkli
fiziksel, psikolojik ve biligsel siireclere de etki edebilecegi ve performansa nasil katki sunacagi

gelecekte yapilacak baska caligsmalarla literatiire 151k tutacaktir.
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Oz

Reaksiyon siiresi sporcularin gorsel bir uyarana ne kadar hizli tepki verdigiyle
iligkilidir ve sportif performansta basari i¢in dnemlidir. Futbolcularda mevkilere gore
hem ayak-géz hem de el-g6z reaksiyon siirelerinin karsilastirildigi ¢alisma sayist
literatiirde smirlidir. Bu nedenle bu calismanin amaci; futbolcularin oynadiklari
mevkilere gore gorsel reaksiyon siirelerinin karsilastirilmasidir. Calismaya bolgesel
amator ligde oynayan 7 kaleci, 16 defans, 21 orta saha ve 8 forvetten olusan toplam 52
futbolcu goniillii olarak katilmistir. Tiim futbolcular el-goz ve ayak-goz koordinasyon
testlerine katilmiglar ve testler Blazepod antrenman sistemi (israil) ile
gerceklestirilmistir. Test protokolii dnce el sonra ayak ile uygulanmis, gorsel uyarana
kargt motor reaksiyon gorevi iceren 10 seriden olusmus ve her seri 22 reaksiyon
icermistir. Calisma bulgularinda mevkiler arasinda el-g6z reaksiyon testi toplam set
siireleri, ayak-goz reaksiyon testi toplam set siireleri, el-gdz reaksiyon testi reaksiyon
siireleri ve ayak-goz reaksiyon testi reaksiyon siireleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli farka rastlanmamustir. Ek olarak; futbolcularin el-gdz reaksiyon testlerinde 1.
ve 10. set toplam siireleri arasinda (p=0.000) ve el-go6z reaksiyon testlerinde 1. ve 10.
set reaksiyon siireleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farka rastlanmigtir
(p=0.001). Bu farkin orta saha oyuncularindan kaynaklandigi ortaya konulmustur.
Sonuglara bagli olarak; reaksiyon siirelerinin futbolcularda mevkisel karakterlerin
ortaya konulmasinda yetersiz kalacagi soylenebilmekle birlikte; bu tip ¢aligmalara
antrenman programlarinda daha fazla yer verilmesi 6nerilebilir.

Anahtar kelimeler: Gorsel Reaksiyon Zamani, Futbol, Blazepod, Mevki.

Comparison of Visual Reaction Times According to the
Playing Positions of Soccer Players

Abstract

Reaction time is related to how quickly athletes respond to a visual stimulus and is
important for success in athletic performance. While comparing to study according on
soccer players both hand-eye coordination studies are very limited. Therefore the aim
of this study was comparing the soocer players hand-eye reaction times on playing
positions. 7 goalkeeper, 16 defence, 21 midifielder and 8 striker 52 players was
voluntary participated the on this study. All players are join to both hand-eye and foot-
eye reaction time test, Blazepod reaction time test was used for measrument players
reaction times. Protocol was used first for hand and second for foot. 10 series with 22
repetation was used for test. No significant found for hand-eye and foot-eye reaction
time between players positions. However when comparing to players 1st and 10th
reaction time series have significant different found between reaction times (p<0.01).
Different was found on for midilfielder players.

Keywords: Visual reaction time, Soccer, Blazepod, Playing Position.
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Giris

Sporda, oOzellikle hiza dayali toplu sporlarda, sporcularin ellerinden gelenin en iyisini
yapabilmeleri icin bilgiler hizli bir sekilde toplanmali, islenmeli ve bunlara gore hareket edilmelidir
(Kirschen ve Laby, 2011). Sportif performansta basar1 i¢in yalnizca motor davranisin verimli bir
sekilde yiiriitiilmesini yetmez. Ayn1 zamanda yiiksek diizeyde algisal yetenek de gerektirir. Rekabete
dayal1 list diizey sporlar, diizenlemeler ve rakipler tarafindan oyuncuya empoze edilen ¢esitli
mekansal ve zamansal kisitlamalarla karakterize edilir. Bu tiir kisitlamalar altinda, bir oyuncunun
ilgili bilgileri hizli ve dogru bir sekilde algilama yetenegi, karar vermeyi kolaylastiracak ve motor
davranigin hazirlanmasi ve diizenlenmesi icin daha fazla zaman saglayacaktir (Mori, Ohtani ve
Imanaka, 2002). Sporcularin reaktif becerilerinin degerlendirilmesinde iki néromotor degisken
vardir: reaksiyon siiresi (RT) ve hareket siiresi (MT) (El Gizawy ve Akl, 2014). Reaksiyon stiresi,
reseptorde uyarmanin baglamasindan kastaki aktivasyona kadar gegen siireyi ifade eder (Pasko ve
arkadaslar1 2021). Ayn1 zamanda duyusal uyaranlarin merkezi sinir sistemi ve néromuskiiler sistem
tarafindan islenme oranmin bireysel farkliliklar acisindan ortaya konulmasmin en giivenilir
gostergesidir. Hareket siiresi ise motor hareketin baslangici ve bitisi arasindaki siireyi ifade eder (EI
Gizawy ve Akl, 2014). Caligmalar RT’ nin bireysel Ozellikler tarafindan belirlendigini ve
antrenmandan etkilenmedigini; MT’ nin ise 6zellikle uygun antrenmanlar ile sekillendirebilecegimiz
motor birimlerin ndromiiskiiler koordinasyonundan etkilenecegi belirtilmistir (Pasko ve ark. 2021).
Sporda herhangi bir konumda gdérme, sporcuya gorsel bilgileri hizli ve dogru bir sekilde isleme
yetenegi i¢in bir bireyin fiziksel giicii, hiz1 ve teknik becerisine bakilmaksizin nerede, ne zaman ve
ne yapacagna iligkin bilgi saglar. Dis gevre ile ilgili duyusal bilginin% 85-90"min gorsel olarak elde
edildigi tahmin edilmektedir (Sorate, 2019). RT ve MT, bir bireyin bilgiyi isleme ve spor becerilerini
gerceklestirme kapasitesinin verimliligi ve etkililiginin klasik 6l¢timleri olarak kabul edilir (Paterson,
2010). Sporcular arasindaki gorsel tepki siiresi, esas olarak bir sporcunun gorsel bir uyarana ne kadar
hizl tepki verdigi ile ilgilidir ve gorsel tepki siiresi testleri, bir kisinin ani bir gorsel uyarana ne kadar
hizli tepki verdigini 6lger (Meng ve ark. 2015). Son zamanlarda teknolojinin gelismesiyle birlikte
sporculara gorsel uyaran gonderen, uyart aninda geri bildirimle cevaplart bildiren sistemler
kullanilmaya baslanmistir. Bu sistemlerin kullanilmaya baglamasi da pek ¢ok spor dalinda oldugu
gibi futbolda da mevkisel ve bireysel farkliliklarin ortaya koyulmasi icin yeni caligmalara 151k
tutmustur.

Futbol diinyanin her yerinde bilinen ve oynanan birkag¢ spor dalindan biridir. Futbol igerisinde
kuvvet, siirat, dayaniklilik ve koordinasyon 6zelliklerini barindiran komple bir spor dalidir. 120x90
mt gibi genis bir alanda oynanan futbol oyunculara verilen gérevlerin farkliliklar1 nedeni ile de diger
branglardan ayr1 tutulmalidir. Futbolun oyun alanmin biyiikliigii ile birlikte oyunculara farklh

gorevlerin verilmesi fiziksel ve fizyolojik gereksinimlerine bagli olarak mevkisel agidan
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degerlendirmeleri zorunlu kilmaktadir (Géral, Saygin ve Babayigit Irez, 2012). Futbolda farkli gérev
ve sorumluluklart iistlenen mevkiiler ve bu mevkilerdeki sporcularin farkli fiziksel ve fizyolojik
ozelliklere gereksinimleri bulunabilmektedir. Ornegin defans oyuncularmm diger mevkilere gore
daha uzun boylu, orta saha oyuncular1 daha kisa olan ancak daha siiratli ve forvet oyuncular ise
dayanikliliga sahip olabilmektedir. Futbol hizli reaksiyonlar, hizli dogrusal hareket ve ani yon
degisiklikleri iceren zamansal bir durum gerektirir (Spierer, Petersen ve Duffy, 2011). Futbol
performansinda biiyiik 6l¢iide oyuncularin sahayi bilgi toplamak icin taramada kullandiklar
yontemler de etkilidir (Pesce, Tessitore, Casella, Pirritano ve Capranica, 2007). Futbol siirekli bir
yogunluk degisimi, rakiple fiziksel temas ve oyun sirasinda ¢ok sayida karmasik hareket aktivitesinin
varligi ile karakterize edilir. Rakiple dogrudan temasi olan sporcular, rakibin empoze ettigi duruma
stirekli bir uyum saglamak zorundadir. Oyuncu i¢in fiziksel efora ragmen ¢ok énemli bir unsur, bir
avantaj elde etmek ve skor elde etmek i¢in degisen ortama miimkiin olan en kisa siirede tepki
vermektir (Pasko ve ark. 2021). Futbol glinlimiizde daha hizli oynanmaktadir. Futbolda 6zellikle kisa
mesafeli siirati gerektiren hareketlerde, olaylarin daha 6nceden siralanmasi ve rakipten daha dnce
hareketlenilmesi futbolcu i¢in avantaj saglayacaktir. Senel ve Eroglu (2006) profesyonel futbolcular
tizerinde yaptiklar1 ¢aligmalarinda, reaksiyon siiresi ile 20 metrelik bir mesafede ulasilan hiz
arasindaki korelasyon oldugunu belirtmislerdir. Futbolcularda reaksiyon siiresi bunun i¢in oldukga
onemlidir. Modern futbolun performans belirleyicilerinden biride reaksiyon zamanidir. Reaksiyon
zamant futbolcularin alan, zaman ve rakibin baskisi altinda hizli karar verebilmelerine olanak

saglayarak performansa katki sunar (Kartal, Kartal ve Babayigit irez, 2016).

Sportif performansta reaksiyon siiresinin basari i¢in kilit noktalardan biri oldugu
bilinmektedir. Literatiirdeki caligmalara bakildiginda; Goral ve ark. (2012) profesyonel futbolcularin
sese karsi reaksiyon sag el, sese kars1 reaksiyon sol el, 1518a reaksiyon sag el ve 1s18a reaksiyon sol el
degerleri arasinda oynadiklar1 mevkilerine arasinda istatiksel olarak anlamli farkliligin oldugunu
belirtmislerdir. Montes-Mico, Bueno, Candel ve Pons (2000) Valencia Futbol Kuliibii'niin geng
oyuncularinda tist ve alt ekstremitelerin gorsel uyaranlara reaksiyon siirelerini 6lgerek kontrol grubu
ile karsilastirmiglardir. Goz-el ve goz-ayak gorsel reaksiyon siirelerinde, degerlendirilen iki
popiilasyon arasinda farklar bulunmus; futbolcularin daha hizli reaksiyon siireleri gosterdikleri
belirtilmistir. Kuan, Zuhairi, Manan, Knight ve Omar (2018) sporcu ve sedanter bireylerin reaksiyon
stireleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu belirtmislerdir. Bununla birlikte futbol
alt ekstremite de hareket cesitliliginin ¢ok oldugu bir spordur ve gorsel uyarana verilen alt ekstremite
motor yanitlariyla ilgili sinirlhi sayida ¢aligmaya rastlanilmistir. Calisma bulgular belirli farklara

vurgu yapsa da teknolojik ekipmanlarin cesitlenmesi ve kullanimdaki yaygmhigi ile birlikte
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literatlirde daha ¢ok sayida ¢alismaya ihtiya¢ duyuldugu diistiniilmektedir. Bu nedenle bu ¢aligmanin

amact; oynadiklart mevkilere gore futbolcularin gorsel reaksiyon siirelerinin karsilagtirilmasidir.
Yontem

Futbolcularin mevkiler arasi1 gorsel reaksiyon siirelerini karsilagtirmayr amaglayan bu
calismada; katilimcilarin 6ncelikle antropometrik dl¢timleri alinmis, ardindan futbolcular reaksiyon
stirelerinin tespiti i¢in el-goz ve ayak-gdz reaksiyon testine katilmiglardir. Yontemin ayrintilari

asagida agiklanmistir.
Calisma Grubu

Bu ¢alismaya; Bolgesel Amator Lig’de yer alan Viven Bornova Futbol Kuliibii, Aydin Yildiz
Spor ve Aydin Efeler Belediye Spor da futbol oynayan, 18-35 yas aralifinda, herhangi bir goz ve
iskelet kas rahatsizlig1 bulunmayan, 52 erkek futbolcu (26,26£5,29 yil, 178,5445,54 cm, 75,19+6,44
kg, 23,55+1,37 kg/cm?) goniillii olarak katilmstir.

Calisma Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Etik
Kurulu’'nun E-53043469-050.04.04-9203 sayili 5 no’lu karar1 ile onaylanmis ve Helsinki
Deklarasyonu ilkelerine uygun olarak yiiriitiilmiistiir. Tiim katilimcilar ¢alismaya goniillii olarak
katildiklarina dair goniilli onam formunu imzalamislar ve spor saglik gecmisi envanterini

doldurmuslardir.
Veri Toplama Araglar

Katilimeilarin el-goz ve ayak goz koordinasyon testindeki reaksiyon siireleri akilli cihazlara
uyumlu uygulamasi ile kontrol edilebilen kablosuz 151k disklerinden olusan Blazepod (Israil) sistemi
ile gergeklestirilmistir (Resim 1.). Test 8 kablosuz 1s1k diskinde goriinen gorsel uyaranlara karsi 10
seri basit motor reaksiyon goérevinden olusturulmustur. Tiim katilimcilara testin uygulanmasi
hakkinda bilgilendirme yapilmis ve disk yiizeyine dokunmak ve 1siklar1 devre dis1 birakmak i¢in en

hizli el ve ayak hareketini gerceklestirmeleri gerektigi belirtilmigtir.
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Resim 1. Blazepod sistemi

Verilerin toplanmasit
Verilerin toplanmasinda asagida belirtilen testler uygulanacaktir:

El-g6z ve El-ayak koordinasyon testi

Isik diskleri, Sekil 2'de gosterildigi gibi el ile uygulamada belirlenen baslangi¢c noktasindan
20 cm araliklarla ve merkezden 45 cm araliklarla, ayak ile uygulamada ise 40 cm. ve merkezden 65
cm. araliklarla bir plaka/zemin {izerine yerlestirilmistir (Resim 2). Bu calismada Zwierko ve ark.
(2014)’nin 6l¢iim metodu 6rnek alinarak katilimcilar reaksiyon siirelerinin belirlenmesi ig¢in 10 set 22
reaksiyon temas1 yaptirilmistir ve setler arasinda 5 saniye dinlenme verilerek toplam 220 temasi
tamamlamiglardir. Katilimcilar testi siiresince el ve ayakla uygulamada baskin olarak kullandiklar
uzuvlar ile gergeklestirilmistir. Tim testte 151kl1 sensorlere her temastan sonra el/ayak baslangi¢
konumuna dondiiriilmiistiir. Teste baslamadan Once, katilimcilarin 11k uyaranlarmma 5 yanit
vermekten olusan bir 6n test yapmalarina izin verilmigtir. Test uygulamasi 6nce el sonra ayakla

uygulanmuistir.

Resim 2. El-goz ve El-ayak koordinasyon testi
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Istatistiksel Analiz

Calismanin istatistiksel analizleri SPPS 22.0 (SPSS Inc., Chicago, IL) programi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Elde edilen verilerin gruplar arasinda normal dagilim gosterip gostermedikleri
Shapiro Wilks testi ile belirlenmistir. Normal dagilim gostermedikleri belirlenen verilerde
futbolcularin mevkiler aras1 test sonuglarinin degerlendirilmesi Kruskal Wallis ile gergeklestirilerek
Median ve Interkuartil Aralik degerleri verilmistir. Mevkiler arasindaki farklarin belirlenmesinde ise
Wilcoxon Testi uygulanmistir. Caligsma siiresince istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul

edilmistir.
Bulgular

Bu calisma futbolcularda mevkiler arast gorsel reaksiyon siireleri arasindaki farklarin
belirlenmesi amaciyla yapilmigtir. Calismaya Bolgesel Amatdr Lig’de oynayan 52 futbolcu goniillii
olarak katilmistir. Katilimeilarin mevkilere gore tanimlayici istatistikleri, demografik bilgileri ve

aralarindaki fark Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1

Futbolcularin Mevkilere Gore Demografik Verileri Ve Aralarindaki Fark

Kaleci (n=7) Defans (n=16) Orta Saha (n=21) Forvet (n=8) D
Yas 24,85+5,89 27,56+ 5,20 25,04+5,46 28,00+4,20 ,339
Kilo 81,71+4,27 77,50£5,05 70,75+5,84 76,00+ 4,59 ,000°
Boy 181,57+6,39 180,12+3,91 174,75+4,75 182,25+4,26 ,000°
Viicut Kitle Indeksi 24,82+ 1,62 23,87+1,00 23,15%1,37 22,87+1,02 ,0107

(BMI)

Tablo 1’de gosterildigi gibi futbolcularin mevkilere gore kilo, boy ve BMI’leri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farka rastlanmistir. Kilo degiskeninde aradaki farkin kaleci ve orta saha
oyuncularindan, boy degiskenindeki farkin forvet ve orta saha oyuncularindan, BMI agisindan ise

kaleci ve forvet oyuncularindan kaynaklandig1 goriilmektedir.

Futbolcularin mevkilerine gore goz-ayak reaksiyon testlerinde set toplam siireleri (TS) median

degerleri ve interkuartil araliklar1 arasindaki fark Tablo 2’de gosterilmektedir.

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2021, Cilt 4, Say1 1 Ergin & Kartal



186

Tablo 2

Futbolcularin Mevkilere Gore G6z-Ayak Reaksiyon Testlerinde Set Toplam Siireleri Ve
Aralarindaki Fark

Kaleci (n=7) Defans (n=16) Orta Saha (n=21) Forvet (n=8) D
1.Set Ayak TS 29.98(10.71) 34.19(16.01) 31.40(11.97) 29.80(11.56) ,680
2.Set Ayak TS 32.22(9.24) 33.07(14.81) 30.04(11.50) 29.10(12.54) ,785
3.Set Ayak TS 32.58(10.67) 34.91(15.99) 29.44(14.32) 31.57(12.30) ,381
4.Set Ayak TS 28.81(14.02) 31.50(14.45) 28.39(13.32) 28.47(13.14) ,620
5.Set Ayak TS 30.89(14.42) 32.49(15.96) 29.10(15.51) 31.20(14.21) ,695
6.Set Ayak TS 30.62(13.37) 33.63(13.58) 29.50(14.28) 30.50(12.77) ,743
7.Set Ayak TS 32.22(12.91) 28.68(14.02) 30.15(14.33) 30.17(12.50) ,720
8.Set Ayak TS 32.58(13.55) 28.63(14.07) 30.64(15.91) 29.47(14.40) ,621
9.Set Ayak TS 28.81(13.08) 27.91(15.61) 28.70(15.51) 28.75(17.18) ,800
10.Set Ayak TS 30.89(13.77) 29.65(16.32) 28.70(15.27) 28.69(15.04) 877

Tablo 2’ye gore forvet, orta saha, defans, ve kaleci oyuncularimin goz-ayak reaksiyon

testlerinde her set toplam siireleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farka rastlanmamistir (p>0.05).

Futbolcularin mevkilerine gére gdz-ayak reaksiyon testlerinde her setteki ortalama reaksiyon
sirelerinin (RT) median degerleri ve interkuartil araliklar1 arasindaki fark Tablo 3’de

gosterilmektedir.

Tablo 3

Futbolcularin Mevkilerine Gore Goz-Ayak Reaksiyon Testlerinde Ortalama Reaksiyon

Siireleri (RT) Median Degerleri Ve Aralarindaki Fark
Kaleci (n=7) Defans (n=16) Orta Saha (n=21)

Forvet (n=8) y

1.Set Ayak RT 1.008(0.16) 1.027(0.39) 1.012(0.22) 0.990(0.17)  ,849
2.Set Ayak RT 1.140(0.11) 0.976(0.33) 0.970(0.22) 0.971(0.20)  ,706
3.Set Ayak RT 1.133(0.23) 1.077(0.43) 0.976(0.25) 1.004(0.17) 118
4.Set Ayak RT 0.994(0.38) 0.885(0.32) 0.926(0.23) 0.927(022)  ,585
5.Set Ayak RT 1.052(0.37) 0.925(0.45) 0.992(0.30) 1.067(0.22) 732
6.Set Ayak RT 1.037(0.29) 0.993(0.31) 0.981(0.32) 0.981(022)  ,565
7.Set Ayak RT 1.112(0.21) 0.935(0.17) 1.016(0.29) 1.054(0.23) 373
8.Set Ayak RT 1.126(0.30) 0.940(0.28) 1.035(0.40) 0.981(0.29) 301
9.Set Ayak RT 0.994(0.36) 0.904(0.41) 0.940(0.44) 0.942(0.42)  ,840
10.Set Ayak RT 1.052(0.34) 0.996(0.38) 0.940(0.38) 0.939(0.31)  ,609

Futbolcularin mevkilerine gore goz-ayak reaksiyon testlerinde her setteki reaksiyon siiresi
ortalamalarina bakildiginda forvet, orta saha, defans, ve kaleci oyuncular1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir farka rastlanmamistir (p>0.05).
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Futbolcularin mevkilerine gore el-goz reaksiyon testlerinde set toplam siireleri (TS) median

degerleri ve interkuartil araliklar1 arasindaki fark Tablo 4’de gosterilmektedir.

Tablo 4

Futbolcularin Mevkilere Gore El-G6z Reaksiyon Testlerinde Set Toplam Siireleri Ve
Aralarindaki Fark

Kaleci (n=7)

Defans (n=16)

Orta Saha (n=21)

Forvet (n=8)

p

1.Set E1 TS
2.SetEITS
3.Set E1 TS
4.Set EITS
5.SetEITS
6.Set EITS
7.Set EITS
8.Set EITS
9.Set EITS
10.Set EI TS

22.92(18.05)
26.90(13.60)
25.52(14.92)
26.72(13.59)
25.45(11.44)
25.83(12.05)
26.55(10.93)
26.41(12.97)
29.21(15.17)
28.19(14.13)

22.10(12.66)
23.22(13.86)
22.36(12.61)
22.15(11.77)
22.27(14.05)
20.08(9.60)
22.48(10.23)
25.51(14.19)
23.34(12.33)
25.05(13.39)

22.60(18.22)
24.24(21.98)
21.50(20.24)
21.89(21.29)
21.97(22.71)
17.22(18.55)
21.80(20.18)
21.46(19.49)
21.31(20.98)
21.64(20.19)

19.11(2.0)
23.22(9.89)
21.87(11.51)
22.11(11.24)
22.12(10.26)
18.93(8.98)
21.80(14.44)
22.15(14.19)
21.31(13.19)
21.64(13.43)

522
721
,620
678
551
374
363
588
433
454

Tablo 4’e gore forvet, orta saha, defans, ve kaleci oyuncularinin el-gdz reaksiyon testlerinde

her set toplam siireleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farka rastlanmamistir (p>0.05).

Futbolcularin mevkilerine gore el-goz reaksiyon testlerinde her setteki ortalama reaksiyon
siirelerinin (RT) median degerleri ve interkuartil araliklar1 arasindaki fark Tablo 5°de

gosterilmektedir.

Tablo 5

Futbolcularin Mevkilerine Gore EI-G6z Reaksiyon Testlerinde Ortalama Reaksiyon Siireleri
(RT) Median Degerleri Ve Aralarindaki Fark

Kaleci (n=7) Defans (n=16)  Orta Saha (n=21) Forvet (n=8) D
1.Set EIRT 0.657(0.14) 0.682(0.17) 0.707(0.14) 0.690(0.09) AT76
2.Set EIRT 0.635(0.04) 0.640(0.13) 0.676(0.10) 0.689(0.12) 318
3.Set E1 RT 0.587(0.12) 0.627(0.10) 0.627(0.12) 0.601(0.12) 735
4.Set E1 RT 0.585(0.08) 0.609(0.15) 0.638(0.14) 0.605(0.04) ,703
5.Set EI RT 0.608(0.17) 0.582(0.16) 0.598(0.16) 0.593(0.10) ,945
6.Set EI RT 0.603(0.11) 0.616(0.19) 0.587(0.17) 0.604(0.10) 723
7.Set EI RT 0.603(0.13) 0.638(0.13) 0.603(0.13) 0.600(0.09) 459
8.Set EI RT 0.589(0.02) 0.601(0.17) 0.612(0.16) 0.584(0.08) ,828
9.Set EI RT 0.632(0.15) 0.619(0.13) 0.559(0.07) 0.588(0.08) ,409
10.Set E1 RT 0.668(0.09) 0.608(0.18) 0.602(0.12) 0.591(0.12) 433
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Tablo 5’de gosterildigi gibi futbolcularin mevkilerine gore el-goz reaksiyon testlerinde her
setteki reaksiyon siiresi ortalamalarina bakildiginda kaleci, defans, orta saha ve forvet oyunculari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmamaistir (p>0.05).

Tiim futbolcularin goz-el ve gbz-ayak reaksiyon testlerinde 1. ve 10. setlerde toplam siireleri

ve setlerdeki reaksiyon siireleri ve aralarindaki fark Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6

Tiim Futbolcularin G6z-El Ve G6z-Ayak Reaksiyon Testlerinde 1. Ve 10. Setlerde Toplam
Siireleri Ve Setlerdeki Reaksiyon Siireleri Ve Aralarindaki Fark

Median (Interkuartil aralik) p
1.Set Ayak TS 31.40(13.54)
10.Set Ayak TS 28.81(15.02) 064
1.Set Ayak RT 1.010(0.23)
10.Set Ayak RT 0.944(0.39) 203
1.Set EI1 TS 22.10(16.64) 000"
10.Set E1 TS 24.02(15.44)
1.Set EIRT 0.689(0.14) oo
10.Set E1 RT 0.608(0.14)

*p<0,05

Tablo 6’da gosterildigi gibi futbolcularin el-goz reaksiyon testlerinde 1. ve 10. set toplam
stireleri arasinda istatistiksel olarak anlaml farka rastlanmistir (p=0.000). Buna ek olarak el-goz
reaksiyon testlerinde 1. ve 10. set reaksiyon siireleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farka
rastlanmistir (p=0.001). Toplam set siireleri ve reaksiyon siireleri agisindan 1. ve 10. setler arasinda
ortaya ¢ikan bu farkin, orta saha oyuncularinin reaksiyon siirelerinin diger mevki futbolcularina gore

daha kisa olmasindan kaynaklandig: belirlenmistir. Tartisma ve Sonug

Bu c¢aligmada futbolcularin mevkiler arasi gorsel reaksiyon siireleri, el-géz ve ayak-goz
reaksiyon testi ile degerlendirilmistir. Algisal beceriler, karmasik biligsel siireclerde oldugu kadar
etkili bir yanit i¢in bir uyaran1 tahmin etme ve ona tepki verme yetenegi i¢in de 6nemlidir. Gorsel
sistemin ¢evreden bilgi edinmeye yardimci oldugu ve uygun motor gérevlerin yerine getirilmesinde
temel teskil ettigi ve sporcularin uygun motor becerileri yiiriitmek i¢in ¢evreden basta gorsel olmak
{izere ¢ok fazla bilgiyi hizl1 bir sekilde toplamalar1 gerektigi bilinmektedir (Ors, Candas, Giingdr ve
Simsek, 2017).

Elde edilen bulgulara gore futbolcularin el-gbz reaksiyon testi sonuglarinda mevkiler arasi

istatistiksel olarak anlamli farka rastlanmamistir. Buna kars1 futbolcularin el-gdz reaksiyon testi
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sonuclarinda 1. set ve 10. set siireleri acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmigtir. Bu
sonucun orta saha oyuncularindaki reaksiyon siirelerinin kisalmasindan kaynaklandigi ortaya
konmustur. Elde edilen veriler dogrultusunda mevkiler arasi bir fark olmasa da; antrenmanin
reaksiyon siiresini degistirebilecegi diisiiniilmektedir. Reaksiyon siiresini gelistirmeye yonelik
yapilacak ¢aligmalar futbolcularin performansina katki saglayacaktir. Literatiirde sedanter bireyler ve
sporcu popiilasyonda yapilan karsilastirmali ¢alismalar da bu bulgular1 destekleyici niteliktedir.
Bankosz, Nawara ve Oqipea (2013) badmintoncularin sedanter bireylere gore daha kisa reaksiyon
stiresine sahip oldugunu ortaya koymuslardir. Vera, Jiménez, Cardenas, Redondo ve Garcia (2017)
basketbolcularin sedanter bireylere gore gorsel yeteneklerinin daha iyi oldugunu ve bunun
antrenmanlardan kaynakli olabilecegine dikkat ¢ekmislerdir. Kuan ve ark. (2018) sporcu ve sedanter

bireylerin reaksiyon siireleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu belirtmislerdir.

Literatiirdeki ¢alismalara bakildiginda branslar arasi farkliliklart incelemeye dair daha fazla
calismaya rastlanmistir. Ors ve ark. (2017) aralarinda futbolcularin da bulundugu 7 farkli branstan
katilimcinin gorsel reaksiyon siirelerini el-gdz koordinasyon testi ile degerlendirmislerdir. Sonuglarda
reaksiyon siirelerinin branglar arasinda farklar oldugunu sdylemislerdir. Ancak bu farklarin
sporcularin gorsel reaksiyon zamanlarinin bransa 6zgii olmasindan kaynakli olarak ayirt edici olarak
yetersiz kaldigina vurgu yapmislardir. Aksoy ve Agaoglu (2017) futbolcu, giires¢i ve voleybolcularin
reaksiyon siirelerini karsilastirmiglar ve gliresci ve voleybolcularda herhangi bir farka rastlanmazken,
futbolcularin reaksiyon stirelerinin diger iki gruptan daha kisa oldugunu belirtmislerdir. Akyiiz,
Uzaldi, Akyiiz ve Dogru (2017) hentbol, basketbol ve voleybolcularda gorsel reaksiyon siireleri ve
bunun sprint performans: ile iligkisini arastirdiklar1 ¢alismalarinda; 3 bransin reaksiyon siireleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlamamislar ve gorsel reaksiyon siiresinin siirat
performansi ile iligkili olmadigini belirtmislerdir. Benzer olarak Senel ve Eroglu (2006)’da
futbolcularda reaksiyon siiresi ve sprint performansi arasinda bir iligki oldugunu sdylemislerdir.
Futbolcularda reaksiyon siiresinin ortaya konulmast ve gelistirilmesi yalnizca mevkisel
degerlendirmelerle sinirli tutulmamali, diger etki alanlar1 ile performansa katkisi yoniinden de

degerlendirilmelidir.

Mevkiler arasi degerlendirmeler futbolda siirlidir. Goral ve ark. (2012) futbolcularin
mevkilere gore gorsel ve isitsel reaksiyon siirelerini karsilagtirmiglardir. Forvet, orta saha, defans
oyuncularina oranla kalecilerin gorsel ve isitsel reaksiyon siirelerinin daha kisa oldugunu ortaya
koymuslardir. Bununla birlikte farkli branslarda degerlendirmelere de literatiirde rastlanmaktadir.
Hasdemir, Giindiiz ve Miiniroglu (2003) hentbolcularda orta oyun kurucu, pivot ve kanat

oyuncularinin gérsel ve isitsel reaksiyon zamanlar1 arasinda anlamli bir fark saptamamiglardir.
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Gorsel reaksiyon cinsiyet, yas vb. gibi faktorlerin de etkisi altindadir. Pasko ve ark. (2021)
farkli yas gruplarma ait 258 futbolcuda basit reaksiyon zamani, kompleks reaksiyon zamani ve el-
g6z koordinasyon testi sonuclarinda yas gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farka
rastlamislardir. Calismada yasin ve fiziksel uygunlugun bilissel yeteneklerin seviyesini etkiledigini
belirtmislerdir. Benzer sekilde Meng ve ark.(2015) yas, cinsiyet ve etnik kdkenin gorsel reaksiyon
stiresini etkileyebilecegini belirtmislerdir. Karia, Ghuntla, Mehta, Gokhale ve Shah (2012) erkeklerin
kadinlardan daha kisa reaksiyon siirelerine sahip olduklarini belirtmislerdir. Bu ¢alismaya 18-35 yas
arast erkek futbolcular katilmistir. Mevkiler arasi farklarin ¢ikmamasi c¢alisma grubunda
homojeniteyi saglanmak adina ayni ligde miicadele eden erkek futbolculara yer verilmesinden

kaynaklanabildigi diistiniilmektedir.

Futbolda oyunda yapilan her hareket, sporcunun i¢inde bulundugu pozisyona bagl olarak
yakin ya da uzak g¢evresinden gelen ¢ok sayida uyariya verilen yanitlar1 kapsar. Bu nedenle de
reaksiyon ozelligi olduk¢a onemlidir (Goral ve ark. 2012). Ando, Kido ve Oda (2001) yaptiklar
calismada futbolcularin, merkezi ve periferik gorsel RT gorevleri sirasinda, sporcu olmayanlara gore
daha kisa reaksiyon siireleri gostermisler, bu da futbolcularin merkezi konumlarin yani sira periferik

pozisyonlardan gelen bir uyarana daha hizli tepki verebildiklerini gdsterdigini vurgulamislardir.

Bu sonuglara ek olarak futbolcularin géz- ayak koordinasyon testinde her setteki ortalama
reaksiyon siireleri ve her setteki toplam siireleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farka
rastlanmamistir. Literatiirde bu bulgular1 karsilastirmaya yonelik ¢alisma sayisi sinirlidir. Montes-
Mico ve ark. (2000) Valencia Futbol Kuliibii'niin gen¢ oyuncularinda iist ve alt ekstremitelerin gorsel
uyaranlara reaksiyon siirelerini 6l¢erek sedanter kontrol grubu ile karsilastirmislardir. G6z-el ve goz-
ayak gorsel reaksiyon siirelerinde, degerlendirilen iki popiilasyon arasinda farklar bulunmus;
futbolcularin daha hizli reaksiyon siireleri gosterdikleri belirtilmistir. Ancak bu calismada da
mevkisel bir karsilagtirma yapilmamasi nedeniyle verilerin karsilagtirilmasi agisindan smirlilik

yaratmaktadir.

Sonug olarak bu calismanin bulgularinda futbolcularda mevkilere gore gorsel reaksiyon
stirelerinde bir farka rastlanmamistir. Bununla birlikte gorsel reaksiyon g¢aligmalarinin 1. ve 10.

setlerde farkli olmas1 antrenmanin gelistirici etki yaratabilecegini diisiindiirmektedir.

Calisma sonuglarina bagl olarak futbolda basari i¢in onemli noktalardan biri olan gorsel
reaksiyon g¢aligsmalarinin antrenman programlarina dahil edilmesi onerilmektedir. Ayrica, 6zellikle
branslarin dinamigine uygun ger¢eklestirilecek benzer calismalarin sayisinin arttirilmasit ve

karsilastirilip, tartigilabilen sonuglarin ortaya konmasi onerilmektedir.
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