Merhabalar Sayin Okuyucular;

IDUHES ’in dérdiincii yilinin ilk sayisinda farkli saghk konularmin bulundugu degerli makaleler ile bir aradayiz;

“DOKSORUBISIN KARDIYOTOKSISITESININ OLUSUMU VE ONLENMESI (MECHANISM AND PREVENTION OF
DOXORUBICIN CARDIOTOXICITY)” bashkli derleme ¢alismasinda kanser tedavisinde siklikla kullamilan doksorubisinin
olusturdugu kardiyotoksisitenin olusum mekanizmasi ve olusan kardiyotoksisiteyi azaltmaya ya da énlemeye yénelik yapilan
calismalar arastirilarak derlenmistir.

“KANSER VE REKURREN ISKEMIK INME (CANCER AND RECURRENT ISCHEMIC STROKE)” olgu sunumu
calismasinda inmenin etyopatogenezinin bir¢ok nedenden kaynaklanabilecegi ve onkoloji kliniklerinde hastalarin takibi
swrasinda ortaya ¢ikabilecek bu komplikasyonlara dikkat edilmesi gerektigini hatirlatmak amaglanmugstir.

“ELECTRONIC NURSING PROCESS PROGRAM IN NURSING CARE PLANNING: A SYSTEMATIC REVIEW
(HEMSIRELIK BAKIMINI PLANLAMADA ELEKTRONIK HEMSIRELIK SURECI PROGRAMI: SISTEMATIK DERLEME)”
calismasinda, hemsirelik bakiminin planlanmasinda son yillarda onemli asamalar kaydetmis olan elektronik hemsgirelik
stirecinin etkisini ortaya koyan arastirmalarin Sistematik olarak incelenmesi saglanmistir.

“JINEKOLOJIK KANSERLERDE KULLANILAN TAMAMLAYICI VE ALTERNATIF TEDAVI YONTEMLERI (USE OF
COMPLEMENTARY AND ALTERNATIVE TREATMENT METHODS IN GYNECOLOGIC CANCERS)” baslkil: derleme
calismasinda saghk profesyonellerinin kanser hastalarimin tamamlayict ve alternatif tedavi yontemlerini kullanma durumlarini
sorgulamasi ve danmigmanlik yapabilmesinin onem tasidigi iizerinde durularak son yillardaki arastirma sonuglarina yer
verilmigtir.

“CAN GANODERMA LUCIDUM BE AN ALTERNATIVE NUTRITIONAL SUPPLEMENT FOR ENHANCING SPERM
MOTILITY RATE? (GANODERMA LUCIDUM SPERM MOTILITE ORANINI ARTIRMAK ICIN ALTERNATIF BIR
BESLENME DESTEGI OLABILIR MI?)” bashkli arastirma makalesinde yiiksek dozlarda Ganoderma kullamiminin testis
dokusunda minimal hasara neden oldugu saptanmus, sperm parametrelerindeki yiikselmenin anlamli bulunmadigi ortaya
konulmus, 2500 mg/kg'in iizerindeki oral kullanim dozlarindan ka¢inilmas: gerektigi sonucuna varilmigtir.

“INVESTIGATION OF EFFECTIVENESS OF HIGH-INTENSITY FUNCTIONAL EXERCISE ON OLDER ADULTS: A
SYSTEMATIC REVIEW (YASLI BIREYLERDE YUKSEK YOGUNLUKLU FONKSIYONEL EGZERSIZIN ETKINLIGININ
ARASTIRILMASI: SISTEMATIK DERLEME)” sistematik derleme calismasinda yiiksek yogunluklu fonksiyonel egzersizin
(YYFE) 65 yas ve iizeri yash bireylerde fizyolojik ve psikolojik islevler tizerindeki etkinligi arastirilmis, YYFE in fiziksel
fonksiyonlar ve hemodinamik tepkiler iizerinde etkili oldugu ortaya ¢ikmustir.

“COVID-19 pandemisinin yol agtigi psikolojik sorunlar giin gectik¢e daha da fazla gériiniir hale gelmektedir, COVID-19
TANISIYLA HASTANEDE YATAN HASTALARDA ANKSIYETE VE UYKU BOZUKLUGU BELIRTILERININ
SOSYODEMOGRAFIK VE KLINIK FAKTORLERLE ILISKISI (THE RELATIONSHIP OF ANXIETY AND SLEEP DISORDER
SYMPTOMS WITH SOCIODEMOGRAPHIC AND CLINICAL FACTORS IN HOSPITALIZED PATIENTS WITH A
DIAGNOSIS OF COVID-19)” ¢alismasinda COVID-19 tamisiyla yatirilarak tedavi altina aliman hastalarin anksiyete
belirtileriyle uyku sorunlarimin sosyal ve klinik degiskenlerle iliskisi arastirilmustir.

“INVESTIGATION OF THE NEUROPROTECTIVE EFFECT OF MELATONIN ON HIPPOCAMPAL NEURONAL INJURY
DEVELOPING DUE TO THE NEUROTOXIC EFFECT OF CISPLATIN (SISPLATIN’IN NOROTOKSIK ETKISINE BAGLI
GELISEN HIPOKAMPAL NORON HASARINA KARSI MELATONIN NOROPROTEKTIF ETKINLIGININ ARASTIRILMASI)”
bashikly arastirmada ulagsilan sonugta yaygin kullanilan bir kemoteropatik olan sisplatinin, melatonin ile kombine edilerek
kullamldiginda kanser hastalarinin daha az nérotoksik yan etkilere maruz kalmasini saglayacagi ortaya ¢ikmigtir.



“YOGURT URETIMININ FARKLI ASAMALARINDA ULTRASON UYGULAMASININ YOGURTLARIN MIKROBIYOLOJIK
VE BAZI FIZIKOKIMYASAL OZELLIKLERI UZERINE ETKISININ DEGERLENDIRILMESI (EVALUATION OF THE
EFFECT OF ULTRASOUND APPLICATION ON THE MICROBIOLOGICAL AND SOME PHYSICOCHEMICAL
PROPERTIES OF YOGHURT AT DIFFERENT STAGES OF PRODUCTION)” konulu arastirmada saglik yoniinden énemli
fermente iiriinlerden biri olan yogurdun tiretilmesinde siite uygulanan ultrason isleminin yogurtlarin su tutma kapasitesi,
homojenizasyon ve raf omrii ilizerine etkilerinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Yapilan uygulamalarin raf émrii iizerine
onemli etkileri oldugu tespit edilmistir.

“TURKIYE'DE HEMSIRELIKTE PROFESYONELLIK HAKKINDA YAPILMIS LISANSUSTU TEZLERIN CESITLI
DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI (THE ANALYSING OF DIFFERENT VARIABLES OF GRADUATE THESIS
RELATED TO PROFESSIONALISM IN THE NURSING IN TURKEY)” ¢calismasinda niceliksel veriler kadar nitel verilerin de
analiz edildigi tezlerin hazirlanmasinin Ve bu tezlerden elde edilen bilgilerin hemsirelik mesleginin profesyonellesmesine katk
saglayacag diisiiniilmektedir.

Karacigeri hedef alan Hepatit B viriis enfeksiyonu giincelligini ciddi sekilde koruyan kiiresel bir saglik sorunudur. “HEPATIT
B PREVALANSINDAKI GIZEM: HEPATIT B ve GEBELIK (THE MYSTERY OF HEPATITIS-B PREVALENCE: HEPATITIS-B
AND PREGNANCY) "¢calismada gebelik planlayan ya da gebe kalan hepatit B’li annede tedaviye devam edilip edilmeyecegi,
tedavi edilmesi veya edilmemesi durumunda hastaliga, gebelige ve bebege ait olasi riskler nasil degerlendirilmeli konusu
tartigilmistir.

“BEBEKLIKTEN COCUKLUGA BESIN NEOFOBISI (FOOD NEOPHOBIA FROM INFANCY TO CHILDHOOD)” baghkli
derleme ¢alismasinda ebeveynlerin ¢ocuklarinda olumsuz sonu¢lara neden olabilecek kati stratejilerden uzak durmasmin ve bu
donemi beraber atlatabilmeye gayret gostermesinin énemli oldugu belirtilerek, son yillardaki yayinlar incelenmistir.

12-18 Mayis’da kutladigimiz “Hemsirelik Haftas1” ile birlikte meslegin onemini de gozler oniine seren “POWER FOR
NURSING: INDIVIDUAL INNOVATION (HEMSIRELIK ICIN GUC: BIREYSEL YENILIKCILIK)” bashkl ¢alismada
Tiirkiye 'de hemgirelik hizmeti veren hemsirelerin yenilik¢ilik ozelliklerinin belirlenmesi amaciyla planlanmig genis ¢apli bir
arastirmanin sonu¢lari verilmistir.

Yayin hayatimizin dordiincii yilhmn ik sayisinda sizlerle birlikte daha da gii¢lendigimizi hissediyoruz. Izmir Demokrasi
Universitesi Ailesi olarak bu sayimin hazirlanmasinda tiim emegi gecenlere ve okuyucularimiza gésterdiginiz yogun ilgiden
otiirti tesekkiir ederiz.
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