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Editoryal Politikalar

- Odak ve Kapsam

- Hakem Degerlendirme Siireci
- Agik Erisim Politikasi

Odak ve Kapsam

iKCU Saglik Bilimleri Fakdiltesi Dergisi izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakdiltesi tarafindan yilda ti¢ kez yayimlanan
multidisipliner, hakemli, siireli bir e-dergidir. IKCU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi saglik bilimleri ile ilgili klinik ve deneysel
0zglin arastirma, derleme, olgu sunumu seklinde hazirlanan makale tiriinde glincel calismalari ve yayinlanmis yazilara iliskin
degerlendirmeleri iceren editdre mektuplari kapsar. Dergi saglik bilimlerinin tim alanlarinda saglik profesyonellerine ve diger
arastirmacilara yoneliktir. Dergi; yayinladigr makalelerde, konu ile ilgili etik kurallara ve bilimsel standartlara uygun olma ve
ticari kaygl gézetmeme sartini aramaktadir.

Bilimsel Danisma Degerlendirme Siireci

Makale génderimi ve Bilimsel Danisma Kurulu Uyelerinin degerlendirmeleri DergiPark (zerinden elektronik ortamda
gerceklestiriimektedir. Yayinlanmak icin gonderilen makalelerin daha 6nce baska bir yerde yayinlanmamis veya yayinlanmak
lizere gonderilmemis olmasi gerekir. Eger makalede daha énce yayinlanmis; alinti yaz, tablo, resim mevcut ise makale yazari,
yayin hakki sahibi ve yazarlarindan yazili izin almak ve bunu makalede belirtmek zorundadir.

Bilimsel toplantilarda sunulan 6zetler, makalede belirtilmesi kosulu ile kabul edilir. Ayrica, dergilerin 6zel sayilarinda 6zetleri
yayinlanan bildirilere ait ayrintili bilginin bildirilmesi gerekmektedir. Dergiye génderilen makale, bicimsel esaslara uygun ise
danisman incelemesinden gegirilip, gerek goruldugi takdirde, istenen degisiklikler yazarlarca yapildiktan sonra yayinlanir.

Basvuruyu takiben, makale bir (1) ay icerisinde alaninda uzman iki (2) danisman tarafindan degerlendirilir. Diizeltme istendigi
takdirde yazarlar, gdzden gecirilmis makaleyi iki (2) hafta icerisinde yeniden dergiye gonderirler. Gerektigi takdirde bu sire
editorin karariyla uzatilabilir. Hakemler tarafindan yapilmasi istenen diizeltmelerin niteligine bagh olarak dizeltilerek tekrar
dergiye gonderilen makale tg (3) hafta icerisinde hakemler tarafindan degerlendirilir veya editor tarafindan hakemlere
gonderilmeksizin degerlendirme tamamlanir.

Makale yayinlanmak tizere dergiye gonderildikten sonra yazarlardan hicbiri, tiim yazarlarin yazili izni olmadan yazar listesinden
silinemez, ayrica hicbir isim, yazar olarak eklenemez ve yazar sirasi degistirilemez.

Acik Erisim Politikasi
Bu dergi yayinlanma ile birlikte acik erisimi saglama politikasini benimsemistir.
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EDITORDEN

Degerli Okuyucularimiz,

Dergimizin, 2021 yili son sayisini sizlerle bulusturmus olmanin sevincini yasiyoruz. Bu sayi itibariyle Dergimiz yayin
hayatinda 6. yilini tamamlamis oluyor. Bu 6 yillik sirecte yazarlarimiz, hakemlerimiz, bolim editorlerimiz, yayin kurulu
Uyelerimiz ve okuyucularimizin destekleriyle ilkemizdeki taniirligimiz, gelen yayin sayisi ve kalitesi ile okunma ve atif
alma oranlarimiz her gecen giin artis gdsteriyor. Ayni zamanda, son dort sayimizin belirli temalara odaklanarak
yapilandirilmasi o konudaki glincel bilgilerin farkl disiplinlerin katkilariyla incelenmesine, gortnurliik ve farkindahk
diizeyinin artmasina ve kaynak olarak kullanilabilecek bir bilgi birikimi olusmasina neden oluyor. Bu dogrultuda,
“COVID-19”, “Saghk ve Egitim”, “Kadin ve Cocuk” ve “Uluslararasi Hemsire ve Ebe Yili” temalarinin ardindan
2021 yili son sayimizin temasi “Ozel Gereksinimi Olan Bireyler ve Engellilik” olarak olusturuldu. Bu temalari ele
alirken sadece onlara ait makalelerin yayinlanmasi ile degil ayni zamanda kapak tasarimlarina da yansitarak sanatsal
ve gorsel boyutta farkindalik olusturmayi hedefledik. Daha dnceki 6zel temali sayilarimizda oldugu gibi bu sayimizin
da 6zgln kapak tasarimi Prof. Dr. Fikri Salman tarafindan yapildi. Bu temamiza eslik eden orijinal kapak resmi “stisen”
ya da “iris” olarak secildi. Cicegin adinin Latincede “cennetin g6zi”, Yunancada “gokkusagl” anlamina geldigi, kadim
bilgilere gore "itimat ve irfan" ile birlikte “bilgeligi ve yiiceligi” temsil ettigi ifade edilmektedir. Ayrica “iris”, gdzbebegdi
olarak da bilinir. iris ciceginin renkleri ve cizgileri, g6z simgesine benzetilmistir. Dogada beyaz, mor, mavi ve sarinin
pek cok tonu ile rastlanilan siisen cicekleri renklerine gére bazen dile getirilemeyen derin kederlerin simgesi, bazen
cesaret, inan¢ ve umudun timsali olarak gorllmustir. Toplumumuzda, bazi hastaliklar ya da kazalardan 6tlri vicut
yapisindaki islevselligi bozulan ve yeti yitimi gelisen, cevresel ve kisisel etmenler ile yasama katimi kisitlanan bireyler
tipki iris ciceginde oldugu gibi “gdzbebedimiz” olarak nitelendirilmektedir. Bununla beraber, “engellilik veya 6zel
gereksinime ihtiyac duyma” durumu kisilerde, aile ve toplumlarda zorluklara ve bazen derin kederlerin yasanmasina
neden olmaktadir. Fiziksel, psikolojik, sosyal olarak farkli boyutlarda ortaya ¢ikabilen tiim bu zorluklarla miicadele,
biylk bir cesaret ve inanc ile her daim canli tutulmasi gereken bir umut ister. Bu kapsamda tim miicadele ve
rehabilitasyon siireci azim, caba, gliven, emek ile beraberinde sabri ve bilgeligi gerektirir. Tim bu siirecin, iris/stisen
ciceginin temsil ettigi anlamlara benzedigini diistinerek, bu siireci yasayan ve her tiirli engeli yenme miicadelesinde
olan aile ve saglik calisanlarina ilham olmasini arzu ediyoruz.

Diinya Saglik Orgiitii verilerine gére tiim diinyada her (¢ kisiden biri rehabilitasyona ihtiyac duymaktadir. Bu
ihtiyaclar, dogustan engelli ¢cocuklardan, travma sonrasi yaralanmalardan ya da cesitli hastaliklardan kaynaklanan
fiziksel, zihinsel ve sosyal kisithligi olan geng yetiskinlere, kronik hastaliklari olan veya yaslanmayla ilgili zorluklar
yasayan yashlara kadar her yastan bireyde karsimiza ¢ikmaktadir. Bu bireylerin tedavi ve bakim ihtiyaclar, nifus
yaslanmaya devam ettikce ve kronik hastaliklarla yasayan insan sayisi diinya genelinde artmaya devam ettikce
onumiuizdeki yillarda da artacaktir. Buna ragmen pek cok tlke bu ihtiyaclara yanit verecek donanima sahip degildir.
Sonug olarak, pek ¢ok kisi ihtiyaci olan tedavi ve bakim hizmetlerine erisemediginden var olan durumlarinin
kotiilesmesi, komplikasyonlarin aciga ¢ikmasi ve yasam kalitesinin diismesi gibi pek ¢ok olumsuz durumla karsi
karsiya kalmaktadir. Basta az gelismis ve gelismekte olan Ulkelerde 6zel gereksinimi olan bireylere ihtiya¢ duyduklari
tedavi ve bakim hizmetlerini ulastirmak ciddi bir sorun olarak karsimiza ¢iksa da gelismis Ulkelerde de bu konuda pek
cok sorun bulunmaktadir. Bu baglamda, tim diinyanin énemli bir sorunu olan “Ozel Gereksinimi Olan Bireyler ve
Engellilik” temasini isleyen Dergimizin bu sayisi, bu alandaki farkindaligi ve kanita dayali bilgi birikimini artirarak bu
alanda calisan tiim bireylere 6nemli bir kaynak olma amacini tasimaktadir.

Dergimizin 2021 yilinin son sayisinda, farkli disiplinlerden arastirmacilarin yazmis oldugu ve temelde 6zel gereksinimi
olan bireylerle ilgili 22 adet arastirma makalesi, 6 adet derleme ve 1 adet olgu sunumu yer almaktadir.

“Multipl Skleroz Hastalarinda Yeti Yitimi ve Umutsuzlugun Degerlendirilmesi” ve “Hafif-Orta Evre Alzheimer
Hastalarinda Egzersiz Ahiskanhgi ve Yasam Kalitesi iliskisi” isimli iki calismada nérolojik hastaliklara bagli engeli
bulunan bireyler, umutsuzluk ve yasam kalitesi ekseninde incelenmistir.

Ozel gereksinim duyan niifusun biiyiik bir kismini olusturan cocuk ve ergenlerde yapilan cesitli arastirma makaleleri
bu sayimizda yerini almistir. “0-6 Yas Grubu Down Sendromu Tanisi Olan Cocuklarin Ailelerine Yonelik
Giiclendirme Egitiminin Sonuglan” isimli calismada Down sendromlu cocuklarin ailelerine yonelik uygulanan
glg¢lendirme egitiminin ebeveynlerin bilgi diizeyinin artmasina, hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin stres diizeyinin
azalmasina olumlu katki saglayacadi bildirilmistir. Engelli cocuk ve ergen grupta genis yer tutan serebral palsi tanili
cocuklarin ylrime sorunlarinin incelenmesi icin kullanilan yontemlerin iyilestiriimesine yonelik bazi ¢ikarimlarda
bulunan “Fonksiyonel Kalca Kalibrasyon Hareketlerinin Serebral Palsili Cocuklarda Yiiriiylis Analizinin
Kinematik Verilerine Etkileri” isimli calisma ingilizce olarak yayinlanmustir.
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Engellilik stireci bireyi oldugu kadar ailesini de derinden etkilemektedir. Bu kapsamda 6nemli sonuclar ortaya koyan
U¢ makale paylasiimistir. “Engelli Cocuga Sahip Kadinlarin COVID-19 Siirecindeki Deneyimleri: Nitel Bir
Arastirma” isimli makalede, pandeminin zorlu kosullarinda engelli ¢cocuga sahip kadinlarin bakim yikd, ev ici
sorumluluklar, glice karsi gli¢slizliik ve artan gelecek kaygisi, sosyal cevrelerinden uzaklasma ve destek sistemlerine
ulasamama sorunlari ve ¢ézlime yonelik oneriler tartisilmistir. “Fiziksel Engelli Cocuklarin Fonksiyonel Bagimsizlik
ve Kaba Motor Fonksiyon Diizeyleri ile Ebeveynlerinin Psikolojik Durumlarn Arasindaki iliskinin incelenmesi”
isimli calismada, fiziksel engelli cocuga sahip ebeveynlerin, cocugun engel yasinin artmasi ile anksiyete diizeylerinin
arttigi sonucu vurgulanmistir. “Ebeveyninde Kronik Ruhsal veya Fiziksel Hastaligi Olan Ergenlerde Psikolojik
Dayaniklilik ve Benlik Saygisi” isimli makalede, kronik fiziksel hastaligi olan ebeveyne sahip ergenlerin benlik
saygisi, psikolojik dayanikhhk, akran destedi, uyum ve miicadele azimleri diger ergenlerinkinden daha yiiksek
bulunmus, kronik ruhsal hastaligi olan ebeveyne sahip ergenlerin de aile ve okul destegi ile empati dizeyleri
digerlerinden daha yuksek bulunmustur.

Basta kas iskelet sistemi rahatsizliklar ve fiziksel aktivite yetersizligi nedeniyle eriskin niifusta da engellige neden olan
durumlarla karsilasilabilmektedir. “Crowe Evre 3 ve Evre 4 Gelisimsel Kalca Displazili Hastalarda Cimentosuz
Total Kalca Artroplastisi Uygulamasi Sonrasi Fonksiyonel Sonuglar Elde Etmek Miimkiin Mii?” isimli calismada
uygulanan cerrahi girisimler ile iyi fonksiyonel sonuglar elde etmenin ve total kalca artroplastisi sonrasi normale yakin
bir bacak restorasyonu olusturulmasinin saglanabildigi bildirilmistir. “Kronik Mekanik Boyun Agrili Bireylerde
Kapal Kinetik Halka Ust Ekstremite Stabilite Testi ile Agn Siddeti Arasindaki iliskinin incelenmesi:
Karsilastirmali Bir Calisma” ve “Saglikl Eriskinlerde Gévde Kas Enduransi ve Statik/Dinamik Denge Arasindaki
iliskinin incelenmesi” isimli calismalarda yaygin bir saglik sorunu olusturan bel ve boyun agrisiyla iliskili faktorler
incelenerek hazirlayici faktorler tartisiimistir. “Pandemi Siirecinde, 18-65 Yas Arasindaki Bireylerin Yas, Cinsiyet
ve Egitim Degiskenlerinin Yasam Kalitesi ve Fiziksel Aktivite Diizeyi ile iliskisi” isimli calismada pandemiyle daha
da belirgin hale gelen fiziksel inaktivite sorunuyla iliskili nedenler incelenmistir. Ayrica, bu siirecte en fazla 18-24 yas
arahgi tniversite 6grencilerinin enerji-canlilik ve ruhsal sagliginin daha olumsuz yénde etkilendigi vurgulanmistir.

Dusuk saglik okuryazarhg, istenmeyen saglk kararlar ve sonugclar ile iliskilidir. Distk saglik okuryazarhgina sahip
kisiler, saghk hizmeti saglayicilari ile etkili bir sekilde iletisim kurmakta guiclik cekmektedir. Bu baglamda bireylerin
saglik okuryazarliginin saptanmasi ve saglik okuryazarliginin artirilmasina yonelik uygulamalarin gelistiriimesi &nem
arz etmektedir. “Saghk Okuryazarligi Olgegi-Kisa Form ve Dijital Saglikhi Diyet Okuryazarhigi Olceginin Tiirkge
Formunun Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi” isimli caismada bu alanda kullanilabilecek énemli bir anket olarak
dilimize kazandiriimistir.

Gelecegin saglik calisanlarinin iyi bir egitim almasinin 6nemi yadsinamaz. Bu nedenle bu grupta yapilan calismalardan
elde edilen sonuglar, egitim politikalarinin sekillenmesine yardimci olabilir. “Hemsirelik Ogrencilerinin Cocuk
Sevgisi ile Temel Empati ve Mizah Tarzlan Arasindaki iliski: iliskisel Bir Calisma” isimli ingilizce olarak yayinlanan
arastirmada, pediatrik hemsirelik uygulamalarini daha iyi hale getirmek icin bu hususta Oneriler verilmistir.
“Hemsirelik Doktora Ogrencilerinin Bilimsel Arastirmaya Yonelik Kaygi Diizeylerinin incelenmesi” isimli
makalede hemsirelik doktora 6grencilerinin bilimsel arastirmalara yonelik kaygi dizeyleri distik bulunmus, doktora
ogrenimi bilimin ilerlemesi ve ylksekdgretimdeki egitimin kalitesi agisindan 6énemi vurgulanmistir. “Hemsirelik
Egitiminde Ug Farkli Egitim Modeline Gore Ogrenci Memnuniyetinin Karsilastirilmasi” isimli makale, kullanilan
farkli egitim modellerinin 6grenciler tarafindan algilanan memnuniyet dizeylerini incelenmistir. “Hemsirelik ve
iletisim Fakiiltesi Ogrencilerinin Toplumsal Cinsiyet Rolii Tutumlari ve Stresleri” isimli makalede hemsirelik ve
iletisim fakiltesi 6grencilerinde toplumsal cinsiyet roli tutumlari ve stresleri incelenerek bu bireylerin toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin farkindaliklarinin artirimasi hedeflenmistir. “Universite Diizeyinde Ogrenim Goren
Ogrencilerin Engelli Bireylere Yénelik Tutumlarinin incelenmesi: Saglik Alaninda Egitim Gérmenin Pozitif Bir
Etkisi Var Midir?” isimli makaledeyse Universite 6grencilerinin engelli bireylere yonelik tutumlari incelenmis ve saglik
alaninda okuyan 6grencilerin daha yiiksek pozitif tutum sergiledikleri saptanmistir. Son olarak “Universite
Ogrencilerinde ileri Glikasyon Son Uriinleri Alim Diizeyinin Belirlenmesi” isimli makaledeyse {iniversite
ogrencilerinde saglik acisindan riski gidalar olan glikasyon son trtinleri alim diizeyiyle iliskili faktorler incelenmistir.
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Geri kalan dort arastirma makalesinde cesitli hastaliga sahip bireylerle ilgili 6nemli sonuglar ortaya konmustur. “Bas
agnisi ile acil servise basvuran hipertansiyonlu hastalarin tedaviye uyumlari agri ve hemodinamik
parametreleri etkiler mi?” isimli calismada bas agrisi ile acil servise bagvuran hipertansiyonlu hastalarin tedaviye
uyumlariyla iliskili faktérler incelenmistir. “Dermatolojik Hastaliklarin Otomatik Teghisi icin Bir Uygulama” isimli
calismada hem dermatologlar hem de hastalar tarafindan kullanilabilecek 6nemli bir yazim tanitilmaktadir. ““Ben
Sizofren Degilim!”: Sizofreni ve Bipolar Bozukluk Tanisina Sahip Kadinlarin Yasam Oykiileri Uzerine Nitel
Arastirma”” isimli calismada sizofreni ve bipolar bozukluk tanisina sahip kadinlarin yasam &ykdlerinin feminist sosyal
hizmet yaklasimi ile gériinir kilinmasi amaglanmaktadir. “Hemodiyaliz Hastalarin Arteriovendz Fistiile Yonelik
Oz-Bakim Bilgi ve Davranislarinin incelenmesi” isimli calismada saglik davranisinin siirdiirilmesinde énemli bir
yeri olan 6z-bakim bilgi ve davranislar hemodiyaliz hastalarn 6zelinde incelenmistir.

Dergimizin bu sayisinda cesitli konulari derinlemesine inceleyen 5 adet derleme tlriinde makale bulunmaktadir.
“Yasa Bagh Makular Dejenerasyonda Makro Besin Ogeleri ve Kolesteroliin Etkisi” isimli derlemede yasa bagli
makular dejenerasyonda makro besin 6gelerinin ve kolesteroliin etkisi tartisiimistir. “Norolojik Hastaliklarda
Yorgunluk ve Degerlendirme Yontemleri” isimli derlemede nérolojik hastaliklarda 6nemli bir saglk sorunu olan
yorgunluk ve degerlendirme ydntemleri irdelenmistir. “Tip 1 Diyabetli Cocugun Saghkh Kardesi Olmak” isimli
derlemede Tip 1 Diyabet tanili kardesi olan saglklh cocuklarin davranislari ve etkileyen faktorler 6zetlenmistir.
“Engelli Bireylerin Saghk Hizmetine ve Bakima Erisimi ile ilgili Yasadiklari Sorunlar” isimli derleme, engelli
bireylerin saglik hizmetine ve bakima erisebilirligi ile ilgili yasadiklari sorunlar ve ¢éziim Onerilerini belirlemek
hedeflenmistir. “COVID-19 Pandemisinde Okul Sagligi Hemsirelerinin Rol ve Sorumluluklari” isimli derleme,
COVID-19 pandemisinde okul saghgr hemsirelerinin birincil, ikincil ve Uglinciil koruma dizeylerinde rol ve
sorumluluklarini biitiinciil bir bakisla sunmaktadir. “Diisiiniiyorum Oyleyse Yapacagim: Karar Verme ve Eylemi
Baslatma Siirecinde Korteksin islevi” isimli son derlemedeyse karar verme ve eylemi baslatma siirecinde 6zellikle
ogrenme ve hafiza baglantilarina odaklanarak ve prefrontal korteks icindeki bolgelere 6zel bir vurgu yapilarak bu
yapilar gdézden gegirilmektedir.

“Otizm Spektrum Bozuklugu Tanili Dordiiz Esine Dil Miidahalesi: Olgu Sunumu” isimli tek olgu sunumu
tirtindeki calismada, sekiz hafta boyunca uygulanan Gelistirilmis Milieu Ogretim miidahalesinin otizm spektrum
bozuklugu tanisi bulunan dordiiz esinin dil becerilerini arttirmada etkili olup olmadigi incelenmistir.

“(Bzel Gereksinimi Olan Bireyler ve Engellilik” temali 2021 yili Gicincii sayimizi tiim engellilerimizi “gézbebegimiz”
olarak gorerek bu konuda miicadelede ve destek veren, ¢6zim ortadi olmaya calisan birey, aile, klinisyen ve
arastirmacilara ithaf ediyor, hi¢ tikenmeyen cesaret, inang, azim, ¢caba, umut ve sabirlarindan dolayi kutluyorum. Bu
sayimizin, kiiresel olcekte 6neme sahip bu konu hakkindaki bilgi birikimini, farkindaligi ve toplumsal duyarhligi
arttirarak ileriki calismalara 1sik tutmasini diliyorum.

Prof. Dr. Derya OZER KAYA

Editor
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