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Editor’den
Gizem Deniz BUYUKSOY™
*Dr.Ogr.Uyesi, Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Boliimii

Diinya, 2020 yilinin basindan beri, Cin’in Wuhan kentinden tiim diinyaya yayilan bir salgin hastalikla miicadele
ediyor. Mayis ay1 sonu itibariyla, diinya genelinde alti milyondan fazla vaka, {i¢ yiz yetmis bin 6lum meydana
geldi (WHO,2020a). Diinya Saglik Orgiitii (DSO), bu viriisiin daha 6nce de salgia yol agan SARS ve MERS’e
benzeyen, koronaviriis ailesine ait bir viriis oldugunu belirtti ve 11 Subat 2020 tarihinde bu virise COVID-19
adin verdigini (WHO,2020b), 12 Mart 2020 tarihinde de salginin kitalara yayildigin1 ve bunun bir pandemi
oldugunu ilan etti (WHO,2020c).

2020 yilimin baglarindan itibaren COVID-19’un belirtileri, klinik 6zellikleri, ink{ibasyon suresi, virlilansi ve
patojenitesi hakkinda her gegen giin daha ¢ok bilgi edinilmektedir. Oncelikle COVID-19’un, SARS ve MERS’e
gore daha bulasic1 oldugu, hastaligin, bir kisiden ortalama ka¢ kisiye bulasabildigini gosteren Ro degerinin,
SARS ve MERS’te ortalama 2 iken COVID-19’da 6.4’c¢ c¢ikabildigi, her insanda farkli klinik bulguya
rastlanilabildigi, altta yatan bir kronik hastaligi olanlarda patojenitesinin daha agir seyrettigi, 6ldiiriiciiliik orant
SARS ve MERS’e gore diisiik olmasina ragmen (Sldiiriiciiliik oran1 sirastyla SARS: %10, MERS: %34, COVID-
19: %2) daha hizli bulastig1 i¢in tiim diinyada daha fazla sayida liime yol a¢tig1 vurgulanmaktadir (Kolifarhood,
Aghaali, Mozafar Saadati, Taherpour, Rahimi, 1zadi, & Hashemi Nazari, 2020).

Pandemi siireci; saglik sistemlerinin, saglik ¢aliganlarinin ve tlkelerin saglik sorunlarin giindeme gelmesine
yol agmustir. Oncelikle yogun bakim kosullarnin yeterliligi, solunum cihazi ve koruyucu ekipman varlig,
hastanelerin say1, bina ve altyap1 olarak yeterliligi tartisilmis; ardindan bunlarin tiimiiniin ise yarayabilmesi i¢in
bilgi, beceri ve deneyimlerine gereksinim duyulan ve yerine herhangi bir makina ya da robotun konulamayacags;
hekim, hemsire, ebe, hasta bakici, tibbi sekreter, temizlik personeli olarak g¢alisan tiim hastane g¢alisanlarinin
6nemi fark edilmistir. Heniiz bir agis1 olmadigindan, viriisle enfekte olmus, sayist 6nceden tahmin edilemeyen
bircok insana yogun bakim hizmeti vermek gerekecegi fark edildiginden; ne kadar sayida ve hangi nitelikte
saglik calisanina, ayrica hastane yatagi ve koruyucu ekipmana gereksinim olacagi hesaplanmistir. Yogun bakim
gereksinimini artiran durumlarin ileri yas ve kronik hastaligin varligi oldugu bilindiginden, iilkeler; kendi saglik
diizeylerini, kronik hastalik prevelansini ve yas gruplarmma gore niifusun dagilimmi gézden gegirmislerdir.
Insanlara, sadece kendilerini degil tiim toplumu diisiinerek hareket etmeleri gerektigi iizerine ¢agr1 yapilmistir.
Halk saglik¢1 Grotjhan’in belirttigi gibi; “bir kisinin hastaliginin, sadece onu degil basta ailesi olmak tizere tiim

toplumu etkiledigi” farkli bigimde de olsa bir¢ok kere dile getirilmistir (Alintilayan; Dirican, 1990).

2020 yilinin ilk yarisinin sonlarina geldigimiz bugiinlerde, normallesme ve bundan sonra bizi nasil bir hayatin
bekledigi tartigilmaktadir. Karantina giinlerinin yarattig1 sosyal izolasyon, korku, belirsizlik, yalmizlik, ev igi
siddet ve finansal kayiplar nedeniyle pandemiden sonra ikinci bir ruh sagligi krizi pandemisinden soz
edilmektedir (Choi, Heilemann, Fauer & Mead, 2020). Ayrica karantina nedeniyle; fiziksel aktivitenin azalmasi
ve agsirt beslenme egiliminin, insiilin direncini artiracagt ve kronik hastaliklara yol agabilecegi ya da mevcut
kronik hastalik tablosunu agirlagtirabilecegi vurgulanmaktadir (Lippi, Henry & Sanchis-Gomar, 2020). Buna
gore pandemi surecinde karsilanmamis saglik gereksinimlerinin artmasi, pandemiden sonra ¢6ziimlenmemis ve
kroniklesmis hastaliklar olarak saglik sistemi iizerinde baski olusturabilir. Saglik alaninda arastirmacilarin
pandemiden sonrasi ile ilgili bu O6ngoériileri sinayacak caligmalar yapmasi, bu alandaki bilgi birikimini
destekleyecektir.

Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi’nin 2020 yili ilk sayisinda COVID-19 hastalarina
bakim veren bir hemsire arkadasimizin deneyimlerini paylastigi bir “Editdr’e Mektup”, ardindan “Toplumsal
Cinsiyet Rolii ve Kadin Saglig1” ve “Cocuga Yonelik Siddetin Cocuk Haklar1 Sozlesmesi Baglaminda
Incelenmesi” adinda iki derleme ve “Hemsirelik Ogrencilerinde Mesleki Imaj Algisinin Profesyonel Tutuma
Etkisi”, “Tibbi Sekreterlerin Calisma Kosullar1 ve Is Stresi Faktorlerinin Arastirilmasi” ve “Yenidogan
Bakiminda Kiiltiirleraras1 Uygulamalar Konusunda Literatiir Incelemesi” adinda {i¢ arastirma makalesi ile
yayindayiz. Bilimin 1s1ginda, saglikli ve umut dolu kalabilmek dilegiyle...
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