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Merhaba,

Genc bir meslektasimizin Tiirkiye'de
mesleginin ilk yilindaki deneyimini ve
sonrasinda istifa ederek Almanya'ya gidisinin
notunu sosyal medyada yazdig gibi sizlere
iletmek istiyorum:

“Bu kadar glindem Uzerine ben de Tirkiye'de
acilden istifa etmis Almanya'da calismaya
yeni baslamis biri olarak artilarini eksilerini, bu
strecteki motivasyonlarimi dilim déndtgtince
anlatmak istiyorum.

Kisaca kimim? 2019 Cerrahpasa mezunuyum.
Universite mezuniyetine kadar hayatim ders
calismakla gecti ve onur listesine girerek. Hig
bitlinlemeye ders birakmadan da Cerrahpasa Tip
Fakiltesi'nden mezun oldum. Yani 6yle basarisiz
olup yurtdisina giden biri de degilim. Oyle olsam
da ne fark eder gerci.

Mezun olduktan sonra devlet benim direk acil
serviste gorev yapabilecek yetkinlikte olduguma
karar vererek (1) beni bir hastanenin acil servisine
atadi. Inanilmaz bir istekle, merakla, sevkle
calismaya basladigimda olabileceklerden pek
haberdar degilmisim. Bir glin 8-16 saatleri
arasinda 150 hasta bakmak zorunda kaldim
mesela. Yemeye gitmesem, tuvalete gitmesem
hasta basina 3 dakika 12 saniye diistiyor. Bu siire
icinde anamnez alip muayene edip istek yapip
sonug¢ degerlendirip recete yazmak zorundayim.

Bir glin yagli bir teyze gelmisti. Dizlri ve bulanti
sikayeti var. Ama ek hastaliklarindan stiphelenip
EKG ve laboratuvar ile MI tanisi koyduk. En hizli
anjiyo icin 112 ile planlamasini yaptik. Ama cok
parasi olan oglunu memnun edemedik. Uzerimize
ylriidi, para atti, ambulans tekmeledi.

Bir giin covid acilde calisiyorum. Kapi agildi. Biri
diyor ki: “Esimi getirdim. Onden alin bizi. Burada
cok duramayiz covid oluruz.” E diger hastalar?
Sabahtan beri orada calisan biz? Covid bir tek size
mi var? Kibarca reddettim. Uzerime ytridu, kafar
etti.

Bir glin bir Ust yazi geldi; gérevlendirme ¢ikmis.
Haftada alti glin 40 km gidip geldim Istanbul
trafiginde. Bir glin bir Ust yazi geldi; baska bir
acile gérevlendirildim. Bir glin bir tst yazi geldi;
calistigim acile 40 km 6tede yeni bir acil acilmig
oraya da nébete gitmem gerekti. O son acil
cok komikti mesela. Hastane var icinde palyatif
servis acil servisi vs. var. Ama saat 16'dan sonra
hastanede sadece iki pratisyen kaliyoruz. Mavi
kod da biz de, gelen bitln acillerde biz de. Iki
pratisyen hekimiz. Bunu ancak yasayan bilir
gercekten. Bu arada acil agilmig ama travma
tahtasi bile yok. En son bashekimi aradim, cok
dolmusum. Derdimi anlattim, bu isin boyle
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olmamasi gerektigini, cok zorlandigimizi vs.
Bashekim de bana dedi ki: “Begenmiyorsan
dilekce ver. Gonderelim seni.” Ben dilekge
vermedim ama o génderdi.

Her seyi 6zet geciyorum. Alti yliz glin icinde o
zamana kadar yemedigim hakareti yedim, tehdit
edildim, Gzerime ylriindii. Bagka hastanelere

ve filyasyona gonderildim (1) Mecburi hizmetin
bittigi glin de istifami verdim. Neden bitirdim onu
da bilmiyorum. Ama vicdanim daha rahat.

Bir de maas mevzusu vardi. Bir performans
sagmaligi var. Biz acilde deliler gibi calisiyoruz. Bir
arkadas da bagka bir acil de. Ayni isi yapiyoruz
ama maas iki (i¢ bin fark ediyor. E sen de Saglk
Bakanlhgindasin ben de. Ne mantigi var hala
anlayamadim? Aldigimiz maas da bu arada
glinden giine eriyor ama zaten herkesin kanayan
yarasl oldugu icin girmeyecegim o mevzuya. Cok
stiklir maasim fazlasiyla yetiyordu. Hatta bir araba
bile almistim. 37.000 TLye. Oyle de zengindik.

Ciktim Almanya'ya geldim. Nasil geldigimi vs.
baska bir zaman anlatirm. Burada bagimlilik
kliniginde calistyorum. Alkol, uyusturucu, kumar
bagimlilari vs. llgilendigimiz hastalar bunlar ama
yine de Tlrkiye'de acille kiyaslayamiyorum.
Henliz hicbiri tizerime ylrimedi. Kiflrde
etmediler. Odaya sirayla giriyorlar. Iceride biri
varken iceri girmiyorlar. Cikarken de ylzde

98'i tesekkdir edip iyi glinler diliyor. Vaktinde
gelmeyen birine, sonra tekrar gelmesi gerektigini
soyledigimde, tamam deyip sonra geliyor. Bir
keresinde birine, ge¢ kaldigini sonra gelmesi
gerektigini sdyledigimde “Boyle de olmaz ama”
gibi séylenerek ¢ikmisti. En fazla olan buydu
saninm. Olmasi gerekenin hangisi oldugunu
bilemiyorum. Bu duruma ben de zor alistim.

Otuz is glint tatilim varmis senelik burada.
Kullanmak icin de bir sene ¢calismama gerek
yokmus ki zaten neden 6yle olsunmus? Bes hafta
ici glinu izin alip gidince bes glin sayiliyormus.
Dedim dokuz saymaniz gerekmiyor mu, bakin
dokluz giin yokum. Yok dediler o giinler zaten
tatil.

Sabahleyin kalktigimda hastaysam personel
islerine mail yaziyorum. Gelmeyecegim, biraz
hastayim diyorum. Bagka bir sey yapmama,
doktora gitmeme vs. gerek yokmus, boyle kisa
stireliyse. Tlrkiye'de kolunda serumla hasta bakan
arkadasim vardi mesela.

Her ay sabit bir maas aliyorum. Az hasta
bakarsam az almiyorum. Cok hasta baktigimda,
baktigim hastalarin performansi da uzmanima
yazilmiyor. Hep sabit. Nébet tutarsam ekstra ama
henlz tutmuyorum. ..."

Bilimsel ve dostca kalin.
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