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Zeytin Agac Sayiminda Yiiksek Coziiniirliiklii Uydu Goriintiilerinin Kullanimi

Use of High-Resolution Satellite Imagery for Counting Olive tree

Unal KAYA', Yusuf KURUCU?

1Zeytincilik Arastirma Enstitiisii, Bornova, Izmir
2Ege Universitesi, Ziraat Fak, Toprak Bilimi ve Bitki Besleme Boliimii, Bornova, izmir
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Ozet

Tiirkiye dnemli bir zeytin ireticisi lilke konumunda olmakla beraber, uluslararasi zeytin politikasini giiclendirmek igin,
hem ARGE c¢alismalarini gelistirmek hem de sahip oldugu agag sayisi, gesit, kalite vb. temel verileri ve yillik {iriin
rekoltesini yiiksek hassasiyet oraniyla belirlemek zorundadir. Ancak, iilkemizde halen zeytin agag varligi ve cografi
dagilimi tam olarak bilinmemektedir. Farkli kaynaklardan iiretilen ve birbiri ile tutarsiz agag sayisi bilgileri, hata diizeyi
yiiksek verilere dayali politikalar tiretilmesine neden olmaktadir. Bu ¢alismada bitki takvimi dikkate alinarak yiiksek
¢Ozlinlirliklii uydu gorlintiisii kullanilmistir. Bitki takvimi dikkate alinmasiyla yapragimi doken diger meyve agaglart
elemine edilmistir. Bunun yaninda yakin kizil 6tesi yansimayla yapragimi dokmeyen diger tiirler ayirt edilmesinde
yansima farkliliklar1 kullanilmistir. Caligma sonucunda tag genisliklerine gore zeytin agaglar1 sayilmis ve %99 oraninda
dogruluk elde edilmistir. Ayn1 zamanda rekolte ¢aligmalari igin veri olusturulmustur.

Anahtar Kelimeler: Zeytin, Agag Sayisi, Dogruluk Analizi, Uydu Goriintiisii

Abstract

Although Turkey is a major olive producing country, in order to strengthen its international olive policy it needs to
further develop its R&D activities and determine with a high degree of accuracy basic data concerning the number,
varieties and quality of olive trees in the country and their annual production. However, the total number of olive trees in
the country and their geographic distribution have not yet been accurately verified. Information obtained from differing
sources and inconsistent information concerning tree count have resulted in the creation of policies based on highly
inaccurate data. In this study high-resolution satellite imaging was used, taking the crop calender into account. By taking
the olive crop calender into account, deciduous fruit trees were eliminated. In addition, near-infrared reflectance
differences were used to distinguish other varieties of evergreen trees. As a result of this study, olive trees were counted
according to their crown widths and a 99 percent degree of accuracy was obtained. At the same time data was provided
for production estimates.

Key Words: Olive, Tree Count, Verification, Satellite Imaging

Arastirma

GIRIS

Insanlik tarihi ile es zamanl bir ge¢mise sahip olan
zeytin agacinin ilk olarak ortaya ¢iktigi yer kesin
olarak kanitlanmamis olmakla birlikte
Mezopotamya, Girit, Siklat Adalar1 ve Ege denizi
adalar1 olarak kabul edilmektedir. Zeytin agacina
iliskin bugiin elimizdeki en eski veri, Ege
denizindeki Santorini Adasi’nda yapilan arkeo-

lojik calismalara dayanmaktadir. Bu caligmalarda
39 bin yillik zeytin yaprag: fosilleri ortaya ¢ikaril-
mistir. Kuzey Afrika’daki Sahra Bolgesi’nde
gerceklestirilen arkeolojik arastirmalarda ise M.O.
12 bin yilna ait zeytin agaci bulgularina rastlan-
mistir.  M.O. 3000 yillarinda Bati Anadolu
sahillerine yerlesen Akalar, zeytini 6nemli bir gida
maddesi olarak kullanmiglardir (Dogan, 2007).
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Tiirkiye’de zeytin yetistiriciligi 81 ilin 37’sinde,
843 ilgenin 290’1nda, yaklagik 400 bin isletmede,
toplam tarim alanlarinin yaklagik %3,6’sinda,
toplam meyve alanlarinin %9,7’sinde ve yaklagik
700 bin hektar alanda yapilmaktadir. Bu alanlar
iizerinde yaklasik 137 milyon aga¢ varligi ile
1.421.302 ton ham dane {iiretimi yapildig diisii-
niilmektedir. Tiirkiye diinya sofralik zeytin iireti-
minin %9,2’sini gerceklestirerek bu alanda 3.,
ihracatinda %6,2 ile 5., zeytinyagi iiretiminde %2,7
ile 5. ve ihracatinda %S5 ile 4. sirada olup; bu iiriin-
lerden 6nemli miktarda doviz girdisi saglamaktadir
(TUIK, 2009).

Zeytin, tarim {riinlerimiz igerisinde gerek kapla-
dig1 alan gerekse bitkisel iriinler igerisindeki
iretim degeri agisindan ¢ok 6nemli bir meyvedir.
Zeytincilik, iilkemizde yasalar ile korunmakla
birlikte temeli iretime dayanan bircok soruna
sahiptir. Mevcut zeytin agag¢larindan elde edilecek
toplam tiriin miktarindaki belirsizlik, bu sorunlarin
en Onemlilerinden biridir. Bu belirsizlik diinyanin

onemli iretici ilkeleri igerisinde yer alan
Tiirkiye’nin, uluslararasi zeytin ve zeytinyagi
politikalarinda etkinligini giiclestirmektedir

(Tunalioglu, 2009).

Uluslararas1 diizeyde aga¢ sayisinin belirlenmesi
amaciyla yapilan caligmalar incelendiginde, daha
cok siyah-beyaz hava fotograflan ile ¢aligildig ve
bazi zeytin iireticisi iilkelerin dnceki tarihlerde bu
yolla zeytin envanterini olusturdugu gorilmiistiir.
Ozellikle Avrupa Birligi’ne iiye devletler kendi
zeytin varliklarin1 belirlemek amaciyla benzer
yontemler uygulamislardir. Bu caligmalar, ¢iftci
destekleme primlerini kontrol etmek amaciyla
yuriitiilmekte ve ¢ogunlukla da zeytin agag sayila-
rinin parsel bazinda belirlenmesi ve kayit altina
almmasi konularim1 kapsamaktadir. Bu c¢alisma-
larda kullanilan yontem daha ¢ok diiz-diize yakin
egimli arazide ve kapama seklindeki tesislerde
basarili olmaktadir. Ancak, tilkemizde ¢ogu zeytin
yetistirilen bdlgelerde oldugu gibi zeytinliklerin
diizensiz dikilmis ve egimli arazilerde yer almasi,
ayrica diger agaglarla birlikte bulunmalar1 hata
paymin yiikksek olmasma neden olmaktadir. Bu
arastirmada, belirtilen kosullar dikkate alinarak,

ulusal zeytin agac¢ envanterinin ¢ikartilabilmesi
icin bitkilerin yiiksek oranda yansittiklar1 kizil
Otesi dalga boyundaki enerjiyi igeren uydu goriin-
tileri kullamilmigtir. Uydu goriintiilerinin - kizil
Otesi, gorliniir bolge kirmizi ve yesil dalga boyun-
daki enerjiyi iceren bantlardaki yansima degerleri
dikkate alinarak zeytin agaclarinin yerleri belirlen-
mis ve onceden olusturulan altlik haritaya isaret-
lenmistir.

Bu c¢alismada, zeytin aga¢ envanteri olusturulma-
sinda uydu goriintiisii alim zaman ve ¢oziiniirligd,
zeytin agac yansimast Ozellikleri, tarimsal {irlin
desen farkliliklar1 gibi detaylar kullanilarak zeytin
aga¢c saymmi ic¢in en yliksek dogruluk oranina
ulasilmas1 amaglanmustir.

MATERYAL ve YONTEM
Materyal
Arastirma Alani ve Cografi Konum

Arastirma alani olarak yogun zeytin tarimi yapilan
Izmir ili, Urla ilgesinin smirlart icinde kalan
Merkez, Zeytinalan, Kuscular, Ozbek, Ovacik,
Cesmealti, Demircili ve Bademler koylerinden
olusan yaklagik 110 km? biiyiikliiglindeki araziler
secilmistir.

Aragtirma alan1 Ege Bolgesi’nin en bat1 ucunda 26°
44’ 01” ve 26° 43°54” dogu boylamlaryla, 38° 22°
25” ve 38° 13’ 13” kuzey enlemleri arasinda yer
almaktadir. Kuzey ve gilineyde Ege Denizi, doguda
ise Giizelbahge ilgeleriyle komsudur (Sekil 1).
Zeytin dikili alanlarin belirlenmesi amaciyla 2008
Subat ayma ait 061 x 0,61 m ¢dziinirlikli pan-
sharpened Quikbird uydu goriintiisii kullanilmagtir.

Yontem
Uydu Goriintiisii Temel Isleme Asamalar:

Uydu goriintiileri lizerinde zeytin agaglarinin belir-
lenmesi ve yerlerinin isaretlenmesi asamasindan
once zenginlestirme, gerek duyulan goriintiilerde
filtreleme, ortorektifikasyon vb. temel goriintii
isleme uygulamalar1 gergeklestirilmistir.

Calisma alani sinirlarina gore kesilen uydu goriin-
tiistiniin  zenginlestirilmesinde Gaussion yo&ntemi
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kullanilmistir. Zenginlestirme islemi, caligmada
hedef bitki olan zeytin alanlarmdan histogram
bilgilerinin toplattirilmast ile yapilmistir. Zeytin
olmas1 muhtemel alanlar {izerine poligon ¢izilerek

histogram verileri toplatilmis ve RGB bantlariin
her biri i¢in histogram degerlerinin 0-255 arasinda
homojen dagilimi (image streching) saglanmistir
(Sekil 2).
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Sekil 2. Calisma alan1 zenginlestirilmis goriintii

Zeytin dikili alanlarin belirlenmesi, ta¢ genislik-
lerine gore kategorize edilerek aga¢ sayilarinin
belirlenmesi ve yerlerinin isaretlenmesi amaciyla
2008 Subat ayma ait, 0,61x0,61 m c¢ozinirliklii
pan-sharpened Quickbird uydu goriintiileri kulla-
nilmistir. Pan-sharpened goriintii ENVI yazilim
kullanilarak NIR, VR, VG bandlarinin, pankro-
matik band ile birlestirilerek iiretilmistir. Yiiksek

¢oziinlirlikli uydu goriintiilerinin geometrik dii-
zeltmesi PCI yazilimi kullanilarak yapilan ortorek-
tifikasyon iglemi ile gergeklestirilmistir. Arastirma
stiresince farkli amaglar i¢in gerceklestirilen arazi
calismalarinda, ortorektifikasyon i¢in roper nokta-
larin  koordinatlarmin belirlenmesinde Magellan
Meridian Model GPS kullanilmigtir. Uydu goriin-
tilerinden NIR band temel alinarak belirlenen
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zeytin agaclari, tag genislilerine gore 7 ayr1 grup
altinda sayilmistir. Arastirma sonucunda dogruluk
analizleri yapilmistir. Bu amagla, zeytin agaci
olarak isaretlenmis agaclardan rastgele secilmis
600 adet agac yerinde kontrol edilmistir. Boylece
zeytin agaclarmin uydu goriintiilerinden isaretlen-
mesi ve sayilabilmesindeki dogruluk orani saptan-
mistir.

Zeytin Aga¢ Sayimi

Agaglarin saymm1 ve harita {izerine kategorize
edilerek isaretlenmesi amaciyla Ege Universitesi
Ziraat Fakiiltesi Toprak Bilimi ve Bitki Besleme
Bolimii’'nde yiiriitiilen bir c¢alisma (Uzaktan
Algilama Teknigi Kullanilarak Zeytin Dikili
Alanlarin Belirlenebilirligi Uzerine Bir Arastirma,
2004-ZRF-27’nolu proje) ile gelistirilen yontem
kullanilmis ve buna gore zeytin agaglar tag
genisliklerine gore 0-3, 3-4,5, 4,5-6, 6-7,5, 7,5-9,
9-12 m ve 12 m den daha biiyiik olmak iizere yedi

gruba ayrilmistir (Sekil 3). Bu amagla, Microstation
(Bentley) ve Image Analyst (Intergraph) yazilimlar
ile belirtilen biiyiikliiklerde sablonlar olusturularak
agaclar  farkli  katman  mantiima  gore
gruplandirilmistir.

Zeytin Aga¢ Sayimi Dogruluk Analizi

Dogruluk analizi ¢aligmalari, parsellerinin durumu
ve temel tarim uygulamasi1 olarak zeytincilik
yapilan kdyleri simgeleyebilecek 4 kdyde (Ozbek,
Ovacik, Kuscular ve Zeytinalan) yapilmistir.

Dogruluk analizleri i¢in aga¢ segiminde, parsellerde
zeytin agaclarinin dagilim sekilleri, gelisme sekli
ve dikim yogunluklart uydu goriintlisii iizerinde
belirlenmis ve test agaci secimi igin dikim ve
agaclarin  gelisme Ozellikleri dikkate alinarak
parseller 4 grup altinda smiflandirilmistir. Bu
gruplar, diizenli, diizensiz, gen¢ agach ve karisik
agacli olarak tanimlanmustir (Sekil 4).

Im 45 m 6 m

TEm Im

Sekil 3. Aga¢ sayiminda kullanilan sablonlar (Urla)
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Eanak parael

Dhizensiz parsel

Diizenli parsel

Sekil 4. Dogruluk analizi i¢in kullanilan parsellerden drnekler

Bulgular ve Tartisma

Aragtirma alanindaki zeytin agaglari, Onceden
olusturulan 3, 4,5, 6, 7,5, 9 ve 12 metrelik sablonlar
yardimiyla kategorize edilerek 7 grup olacak sekilde
yerleri isaretlenmistir. Bu siniflandirmada agaglarin
ta¢ yapisi 3 metreden kiiciik olanlar, 3-4,5, 4,5-6, 6-
7,5, 7,5-9, 9-12 ve 12 m den biiyiik olanlar ayr1 ayri
belirlenmis ve farkli renk katmanlart ile
Microstation yazilimi yardimiyla isaretlenmistir.
Daha sonra, ait oldugu tag genisligi gruplarma gore
ayr1 ayrt saylmistir. Bu c¢aligma sonucunda, arag-
tirma alan1 sinirlar igerisindeki toplam agac varligi
190.512 adet olarak belirlenmistir (Cizelge 1).
Yapilan sayim sonucunda ta¢ genisligi 0-3 m olan
zeytin agaclarmin bolgede daha fazla bulundugu,
bunu sirastyla 4,5 m ve 6 m tag genigligine sahip
zeytin agaclarinin izledigi belirlenmistir. Tag genis-
ligi 0-3 m olan agaglarin fazla olmasinin nedeni, son
yillarda bu bolgede zeytine yeniden 6nem verilme-
siyle hizli bir sekilde yeni kapama zeytin bahgeleri
olusturulmasidir. Arazi ¢aligmalarinda da 0-5 yas
civart ve yeni zeytin fidan dikilmis alanlar yaygin
olarak gozlenmistir.

Cizelge 1. Arastirma alani tag genisliklerine gore agag sayilari

Agac Tac Genisligi Agac Oransal Dagilimi
(m) Sayisi (%)
<3 110778 58,16
3-4,5 35736 18,75
4,5-6 34794 18,24
6-7,5 7900 4,16
7,5-9 1171 0,61
9-12 133 0,06
>12 0 0
TOPLAM 190512 100

Arastirma alanini hakim zeytin ¢esidi Erkence’dir.
Onceki yillarda bolgede tercih edilmis olan ve gok

yaslt agaglar seklinde bolgede bulunan bu gesit,
son yillarda yerini diger gesitlere birakmaya basla-
mistir. Tarim ve Kdyisleri Bakanlhigi’nin uygula-
dig1 tesvik ile beraber son yillarda zeytine olan ilgi
artmis ve bolgeye Gemlik ve Ayvalik gibi yeni
cesitler dikilmeye baslanmigtir. Bu ¢esitlerin verim
ve kalite yoniinden daha iyi olacagi diisliniilmekte,
ayrica dekara dikilen agag sayisini daha da arttirarak
fazla iriin alinmast planlanmaktadir. Agaglarin
bahge igerisindeki dikim diizenleri, zeytin agacla-
rinin diger agaglardan ayirt edilmesinde dikkate
alinan énemli bir parametredir. Ornegin Mandarin
agaclart 5 m x 5 m araliklarla dikilirken zeytin
agaclarinda 6zellikle Erkence gibi onceki yillarda
yogun dikimi yapilmig ¢esitlerde sira istii aralik
8-10 m kadar cikabilmektedir. Ayrica, Onceki
yilarda tesis edilen =zeytin bahgeleri, bazen
yabaniye yerinde asilama yapilarak olusturulmus
ya da arazinin topografik yapisina gore dikim
cukurlar1 agilmig ve sonugta sira diizeni olmayan
zeytin bahgeleri olugturulmustur. Gemlik, Ayvalik
vb. g¢esitler yeni alanlara diizenli bir sekilde
dikilmistir. Agac yerlerinin isaretlenmesi ve sayim-
lar1 yapilirken 3 m ve 4,5 m ¢apl alanlarin daha
planl dikim seklinde olduklar1 gézlenmistir (Sekil
5). Bu durum aga¢ sayimi ve verim hesaplama-
larm1 da daha kolaylagtirmaktadir. Ayrica, dnceki
yillarda tesis edilmis bazi1 zeytinliklerin igerisinde
basta badem, incir olmak tiizere diger meyve agaclari
ile birlikte dikilmesi yani karigik dikim uygulama-
larina daha fazla karsilagilmistir. Bu durum zeytin
agac¢ belirlenmesi ve sayiminda giigliiklere neden
olmustur. Ancak, bu arastirmada kis aylarinda almmig
gorliintii kullanilmas1 yapragini doken tiirler ile
karismasi sorununu énemli 6l¢iide ¢6zmiistiir.
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Sekil 5. 3 m capli aga¢ saymm (iistte) ve 4,5 m ¢apli agag sayimi
(altta)

Calisma alaninda zeytin yetistiriciliginin eski y1l-

lara dayanmasi nedeniyle yash agaclarin sayisinin

fazla olmasi beklenmekteydi. Ancak yillar iginde

zeytine verilen degerin azalmasi, agacglarin bakim-

Sekil 7. Arastirma alanina ait bir goriintiide farkli caplardaki zeytin agac¢ dagilimi

sizlig1, zeytin agacinin yerine tiitin dikiminin
yapilmast ve konut yapimi nedeniyle aga¢ sayi-
sinda 6nemli diizeyde azalma meydana gelmistir.
Ayn1 zamanda bu durum parsellerdeki diizenliligi
de bozmustur. Parseller genellikle karigik ve
diizensiz seklinde olusmustur. Yeni tesis edilen
zeytinliklerde ise dikim sikligi daha az olarak
planlanmistir. Yeni dikilmelerine baglh olarak 7m
ve daha kiiciik capli agaglar grubunda sayilan bu
tesisler diizenli dikim sekliyle uydu goriintiilerin-
den kolayca ayirt edilebilmektedir (Sekil 6 ve 7).

Sekil 6. 6 m (iistte) ve 7 m (altta) ¢apli agaglarin uydu goriin-
tillerinden goriiniimii ve yerlerinin isaretlenmesi
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Calisma alanindaki tiim agac haritasinin tag genis-
liklerine gore renklendirilmis sekilde uydu goriin-
tiisii lizerindeki dagilimi Sekil 8’de gosterilmistir.
Arasgtirma alaninda her ¢apta zeytin agacinin
olmasi, bu bolgede zeytin yetistiriciliginin eski
zamanlara dayandigini, ¢aligma alanin her bolge-
sinde yetistiricilik yapildigimi ve ana tarimsal iiriin
olarak benimsendigini géstermektedir.

Sekil 8. Calisma alaninda tiim agag sayimimin goriintiisii (Urla)

Zeytin Aga¢ Sayimi Dogruluk Analizi

Calisma alaninda kullanilan uydu goriintiisiiniin
¢Oziiniirligiiniin yiiksek olmasi (0,60 cm) ve goriin-
tiiniin bitki takvimine uygun olarak Subat ayinda
alinmasi, yapragini doken bitkilerin zeytin agacin-
dan ayirt edilmesi konusunda Onemli katkilar
saglamistir. Sablon yontemi ile yerleri isaretlenen
ve sayimi gergeklestirilen ¢alisma alani zeytinlik-
lerinde, zeytin agacinin belirlenmesindeki basari-
nin belirlenebilmesi i¢in dogruluk analizi yapil-
mistir. Bu amagla zeytin haritasi ¢iktilar ile arazi
caligmalar1 gergeklestirilmistir. Arazi ¢alismala-
rinda zeytin agaci olarak isaretlenen ve tesadif
yontemi ile secilen 600 adet agacin yerinde goz-
lemleri yapilmistir (Sekil 9). Sonug olarak, bilgisa-
yar ortaminda zeytin olarak isaretlenen 600 adet
agactan 2 adedinin ¢cam agaci oldugu 6 adet zeytin
agacinin ise govdelerinin birbirine ¢ok yakin
olmasi nedeniyle 6 yerine 3 aga¢ seklinde sayilip
altlik {izerine isaretlendigi belirlenmistir. Bu sonug
ile sablon yontemi kullanilarak gerceklestirilen
sayimin giivenilirliginin %99 oldugu belirlenmis-
tir. Sekil 10’da goriilecegi gibi yapragini dokmiis
bir incir agaci zeytin agacindan koyu rengi ve
diisiik NIR yansimasi ile kolaylikla ayirt edilebil-
mektedir.

Yine bolgede yogun bir sekilde bulunan bag dikili
alanlar, hem yapragim dokmesi ve kiiciik tag
yapisina sahip olmasi, hem de dikim sikligina bagl
olarak zeytin agacindan kolayca ayirt edilmistir
(Sekil 11). Ozellikle bag dikim alanlarinda, yap-
raksiz doneminde olmasi ve buna bagli olarak
toprag1 ortecek yesil dokusunun bulunmamasi ne-
deniyle bitki oOrtiisiinden daha ¢ok toprak gézlem-
lenmektedir.

Bolgede zeytin gibi yetistiriciligi eski zamanlara
dayanan mandarin bahgeleri de bulunmaktadir.
Mandarin agaglari da zeytin agaci gibi yapragini
dokmemektedir. Ancak mandarin bahgelerinde
agaclarin sira arasi ve sira Ustli mesafelerinin daha
kisa olmas1 ve tag yapisinin yuvarlak olmasi zeytin
agaclarindan sekil olarak kolay bir sekilde ayirt
edilmesine neden olmaktadir. Ayrica, yapraklarinin
zeytine gore daha yogun ve yaprak yiizeyinin daha
genis olmasina baglh olarak NIR dalga boyundaki
enerji yansimasinin daha yiiksek olmasimna neden
olmaktadir. (Sekil 12).
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Sekil 9. Aragtirma alani aga¢ sayimi dogruluk analizi ¢galismalarinda kullanilan bir goriintii 6rnegi

Sekil 11. Arastirma alanindaki bag dikili alanlardan bir goriintii
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Sekil 12. Aragtirma alan1 kapama mandarin bahgesinden goriintii

Sekil 13. Arastirma alan1 zeytin bahgeleri i¢indeki kizilgam
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Mandarin

Sekil 14. Arastirma alani zeytin bahgelerindeki servi agaglari

Bolgede orman bitki Ortiisiiniin yaygin olmast
nedeniyle zeytin agacglar1 genellikle cam ve diger
orman agag tiirleriyle i¢ ice bulunmaktadir (Sekil
13). Arastirmada ¢cam ve servi gibi diger orman
agaclarinin, zeytin agaclarindan ayirt edilebilmesi
icin yiikksek NIR yansima farkliliginin yaninda
gblge uzunlugunun da ¢ok Onemli bir parametre
oldugu saptanmustir (Sekil 14).

Aragtirma bolgesinde ¢ok farkli yaslarda ve zaman
diliminde dikilmis ve gilinlimiize kadar yasamini
stirdiirmiis  zeytinlikler ~goriilmiistiir. Aragtirma
bolgesinde yaklasik 700 yasinda agaclarin oldugu
bilinmektedir. Uzun zaman siirecinde zeytincilik
yapilan alanlarda yeni dikimler, genglestirme (sert
budama) veya bakimsizliklara bagli olarak dikim
sikliginda farkliliklar olabilmektedir. Buna bagh
olarak az sayida da olsa govdeleri arasinda ancak
1-1,5 m mesafede olup, ta¢ yapilar1 birbirine
girmis uydu goriintiilerinden tek agagmis gibi
goriinen iki ya da iicli aga¢ gruplarmin oldugu
belirlenmistir. Arastirma alaninda bu tiir agag
birlikteliklerinin %]1’in altinda oldugu saptan-
mistir (Sekil 15).

10

Sekil 15. Arastirma alaninda birbirine ¢ok yakin olmasi nede-
niyle uydu goriintiilerinde tek agac olarak algilanmis
yasli zeytin agaglar1
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Sonu¢

Zeytin agac¢ varliginin belirlenmesinde yiiksek
¢Oziiniirlikli uydu goriintlisiiniin ¢ok 6nemli bir
kartografik materyal oldugu belirlenmistir. Go6-
rintii alim tarihi igin bitki takviminin dikkate
almmasinin dzellikle zeytin agaclarinin sayimi

Kaynaklar

konusunda ¢ok oOnemli bir parametre oldugu
gorlilmiistiir. Zeytin agacinin yapragini dokmemesi
nedeniyle 6zellikle kisin yapragint doken meyve
tiirlerinden kolay bir sekilde ayirt edilmistir. Bu
durum, aga¢ sayiminda ¢ok yiliksek bir dogruluk
oranina ulagilmasini saglamistir.
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Ozet

Biyojen aminler, gidalarda mikrobiyal aktivite sonucu amino asitlerin dekarboksilasyonuyla olugan toksik bilesiklerdir.
Fermente gidalarda veya bozulmus gidalarda biyojen aminler yiiksek konsantrasyonlarda bulunabilmektedir. Bu
caligmada, farkli yorelerde (Gemlik, Akhisar, Kemalpasa, Kuyucak) yetistirilen Gemlik zeytininden elde edilen 12 farkli
sofralik siyah zeytinde olusan biyojen aminler incelenmistir. Zeytin drneklerindeki biyojen aminler, %5 (w/v)’lik TCA
cozeltisi ile ekstrakte edildikten sonra benzoil kloriir ile tiirevlendirilmis ve HPLC ydntemiyle analiz edilmistir.
Arastirmamizda Marmara Bolgesi’nin karakteristik zeytini olarak bilinen, siyah sofralik pazar degeri yiiksek standart bir
¢esidimiz olan Gemlik ¢esidi (Trilye, Kaplik, Kivircik, Kara) kullanilmistir. Gemlik zeytin ¢esidi 6rnekleri, kendi orijin
bolgesi olan Gemlik (Bursa) ve ekonomik olarak yaygin sekilde yetistirildigi ve hala yayilma potansiyeli olan Kemalpasa
(Izmir), Kuyucak (Aydin) ve Akhisar (Manisa) yorelerinden hasat edilerek, dogal fermantasyonla islenmis, Gemlik zeytin
¢esidinin islenmesi sonucunda olusan biyojen aminler tespit edilerek olusan biyojen aminlere yore etkisi aragtirtlmistir.
Zeytin orneklerinde putresin, kadaverin, triptamin, p-feniletilamin, spermin, spermidin, histamin, tiramin ve agmatin
olmak {izere 9 farkli biyojen amin arastirilmis ve bunlardan sadece putresin, kadaverin ve tiramin Orneklerde
belirlenmistir. Bu bilesiklerin miktarinin normal siirlar i¢erisinde oldugu saptanmustir.

Anahtar Sézciikler: Biyojen amin, Gemlik zeytini, HPLC

Abstract

Biogenic amines are toxic compounds which are mainly produced by microbial decarboxylation of amino acids in foods.
Fermented and spoiled foods contain higher amount of biogenic amines. In this study biogenic amines of 12 black table
olives, which were obtained from Gemlik type of olives grown in different regions (Gemlik, Akhisar, Kemalpasa,
Kuyucak), were examined. After extraction of biogenic amines in olive samples with 5% (w/v) TCA, they were
derivatized with benzoyl chloride and finally HPLC analyses were performed. In our research Gemlik olive variety
(Trilye, Kaplik, Kivircik, Kara) was studied, which is known as the characteristic olive variety of Marmara region and
has a high market value. Samples of Gemlik type olives were harvested from its own origin, Gemlik (Bursa), and
Kermalpasa (Izmir), Kuyucak (Aydin), Akhisar (Manisa) regions, where this olive variety is grown extensively and still
having a potential of spreading, and were processed by natural fermentation. Biogenic amines in table olives produced
from Gemlik olive variety were determined and effects of regions were investigated. Nine biogenic amines called as
putrescine, cadaverine, tryptamine, B-phenylethylamine, spermine, spermidine, histamine, tyramine, and agmatine were
studied in table olive samples and only putrescine, cadaverine and tyramine were detected in samples. Amount of these
biogenic amines were found in normal limit values.

Key Words: Biogenic amine, Gemlik olive, HPLC
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Giris

Diinya zeytinciliginin merkezi olan Akdeniz
havzasinin kuzeydogusunda yer alan Tiirkiye
zeytin kiiltiirii ve yetistiriciliginde diinyanin sayili
iilkeleri arasindadir (Sahin ve ark., 2002; Cetin ve
Tipi, 2000). Tiirkiye, diinya zeytin agac varliginda
ve dane zeytin iiretiminde Ispanya, Italya ve
Yunanistan’dan sonra dordiincii sirada  yer
almaktadir (FAO, 2010). Diinyada oldugu gibi,
Tiirkiye’de de iiretilen zeytinlerin yaklasik %65-
70’1 yaglik, %30-35’1 sofralik olarak islenmektedir
(TUIK, 2010).

Zeytin, hasadi takiben taze olarak tiiketilmesi
olanaksiz ender iirlinlerden biridir. Ciinkii yesil ve
siyah olgunlukta asir1 aci tatta olup isleme ile bu
aciligin mutlaka giderilmesi, yani tiiketilebilecek
diizeye diisiiriilmesi gerekmektedir (Uylager ve
Sahin, 2004). Giiniimiizde, fermente Ispanyol
usulii yesil zeytin, Yunan usulii dogal fermente
siyah zeytin ve Kaliforniya usulii havalandirilmig
siyah zeytin olmak iizere {i¢ temel sofralik zeytin
isleme yontemi mevcuttur (Tassou ve ark., 2002;
Bianchi, 2003). Yunan usulii dogal siyah zeytin,
iilkemizde alkali uygulamasi olmaksizin dogal
fermantasyon yolu ile iiretilen ve Gemlik yontemi
olarak bilinen salamura siyah zeytin tipini ifade
etmektedir (Kumral ve Basoglu, 2005, Ozdemir ve
ark., 2009). Bu igleme yontemi Yunanistan,
Tiirkiye ve Kuzey Afrika iilkelerinde yaygin olarak
kullanilmaktadir. Bu tip zeytin {iretiminin en
onemli dreticisi Tiirkiye (%24-27) olup, onu
Yunanistan (%18-21) izlemektedir. Bu yontemle
zeytin lretimi 1960’tan beri olduk¢a azalmasina
ragmen hala diinya zeytin {iretiminin %30’unu
olugturmaktadir (Piga ve ark., 2001; Tassou ve
ark., 2002, Ozdemir ve ark., 2009). Tiirkiye’de, bu
yontemle islemede kullanilan en 6nemli zeytin
¢esidi Gemlik tir.

Gidalarda biyojen amin olusumu gidalarda varolan
amino asitlerin dekarboksilasyonu veya enzimatik
aktivite i¢cin uygun kosullarin olugmasiyla dekar-
boksilaz enzim aktivitesine sahip mikroorganiz-
malarin faaliyeti sonucu meydana gelmektedir
(Garcia-Garcia ve ark., 2000). Biyojen aminlerin
gidalardaki varlig1 ortamda serbest amino asitlerin
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bulunmasi, pH, su aktivitesi, tuz diizeyi, sicaklik,
bakteri yogunlugu, mikroorganizmalarin sinerjistik
etkisi, 0zellikle amino asit dekarboksilaz aktivite-
sine sahip mikroorganizmalar (Lactobacilli,
Enterococci, Micrococci ve Enterobacteriaceae
familyasina ait mikroorganizmalar) gibi faktorlere
baglhdir (Stratton ve ark., 1991).

Biyojen aminlerin toksikolojik etkileri, yiiksek
miktarlarda yani; Gida ve Ilag Idaresi (FDA) ve
kodekste belirtilen maksimum alim miktarlarindan
fazla viicuda alindiklarinda, sindirim sisteminde
bulunan monoaminooksidaz ve diamino oksidaz
enzimlerinin genetik olarak eksikliginde, bu
enzimleri inhibe edici ilaglar kullanildiginda (agri
kesiciler, stres ve depresyon ilaglari, Alzheimer ve
Parkinson hastaliklarinin tedavisinde kullanilan
ilaglar), gastrointestinal rahatsizlik durumunda
veya yiiksek miktarlarda alkol tiiketildiginde
artmaktadir (Lonvaud Funel, 2001; Kiinsch ve ark.,
1989; Stratton ve ark., 1991). Tiim biyojen aminler
ayni toksik etkiye sahip degildir, histamin, tiramin
ve B-feniletilamin bu aminler i¢inde en fazla toksik
etkiye sahip olanlardir (Shalaby, 1996).

Biyojen aminler insanlarin fizyolojik fonksiyon-
larinda 6nemli rol oynamaktadir. Fakat yiiksek
konsantrasyonlarda viicuda alindiginda toksik etki
gostermektedirler. Bu aminler iginde tiramin
migrene yol agan temel maddelerden biridir.
Poliaminler hiicrelerin yenilenmesi ve gelisimi i¢in
gerekli bilesiklerdir. Ancak yiiksek miktarlarda
titketildiklerinde anormal hiicre gelisimine neden
olabilirler. Genelde gidalarimizla 6zellikle meyve
titketimi ile viicudumuza en fazla aldigimiz biyojen
amin putresindir. Ozellikle meyvelerin az miktarda
poliamin igermesi istenmektedir. Diamin ve
poliaminler hayvan, bitki ve mikroorganizmalarda
yaygin olarak bulunmaktadir. Putresin, spermidin
ve spermin gelisme faktorleri olarak rol
oynamaktadir. DNA, RNA ve protein sentezinin
her basamaginda yer almaktadirlar ve hiicrelerin
cogalmasi ve gelisimi i¢in gereklidirler (Tassoni ve
ark., 2004).

Gelismekte olan zeytin meyvesinde putresin,
spermin ve spermidinin ¢ok diisiik miktarda
bulundugu ve tuz varliginda meyveden salamuraya
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gectigi  (Garcia-Garcia ve ark., 2000), diger
yandan, olgunlagmis, fermente olmus veya bozul-
mus iirinlerde ise yliksek miktarda biyojen amin
varligina rastlandig1 ileri siiriilmektedir (Garcia-
Garcia ve ark., 2001).

Farkli sekillerde islenen sofralik zeytinlerin mikro-
biyolojik, fiziksel, kimyasal ve duyusal 6zellikle-
rini belirlemeye yonelik arastirmalar bulunmakla
birlikte, biyojen amin olusumu ve miktarlarinin
arastirilmasi konusunda Tiirkiye’de yapilmis bir-
ka¢ calismaya rastlanmis ancak biyojen aminlere
isleme ve yore etkilerine dair herhangi bir calis-
maya rastlanmamistir. Arastirmamizda Marmara
Bolgesi’nin karakteristik zeytini olarak bilinen,
siyah sofralik pazar degeri yiiksek standart bir
cesidi olan Gemlik ¢esidi (Trilye, Kaplik, Kivircik,
Kara) kullanilmistir.  Gemlik zeytin  ¢esidi
ornekleri, kendi orijin bolgesi olan Gemlik (Bursa)
ve ekonomik olarak yaygin sekilde yetistirildigi ve
hala yayilma potansiyeli olan Kemalpasa (Izmir),
Kuyucak (Aydin) ve Akhisar (Manisa) yorelerin-
den hasat edilerek, dogal fermantasyonla iglenmis
ve Gemlik zeytin ¢esidinin islenmesi sonucunda
olusan biyojen amin miktarlarina yore etkisi arag-
tirllmig ve farkliliklar ortaya konmaya ¢alisilmistir.

Materyal ve Yontem
Materyal

Aragtirmamizda Gemlik zeytin c¢esidi (Trilye,
Kaplik, Kivircik, Kara) kullanilmigtir. Denemenin
yliriitiildiigi bahgeler Gemlik (Bursa), Akhisar
(Manisa), Kemalpasa (Izmir), Kuyucak (Aydim)
yorelerinde yer almigtir. Her ydrede 3 ayn
bah¢eden 6rnek alinmis (her bahgeden yaklasik 70-
80 kg) ve her bahge tekerriir olarak kabul edil-
migtir. Caligmanin yiriitiilecegi bahgelerde birbi-
rine benzer kiiltiir islem takviminin uygulanmasina
ve bahge yast bakimindan homojenlik bulunmasina
Ozen gosterilmistir.

Sodyum hidroksit, benzoil kloriir, sodyum klortir,
sodyum asetattrihidrat Merck; susuz sodyum
siilfat, metanol (HPLC saflikta), dietileter (HPLC
saflikta), asetonitril (HPLC saflikta) Lab-Scan
firmasindan, saf su (HPLC saflikta), trikloraasetik
asit (TCA) Merck firmasindan temin edilmistir.

Kadaverin dihidrokloriir, triptamin, 2-feniletilamin,
spermidin  trihidrokloriir, spermin, histamin
dihidrokloriir, tiramin ve agmatin siilfat Sigma
(Steinheim, Almanya)’dan temin edilmistir. 1,7-
diaminoheptan (i¢ standart, IS) Merck (Schuchardt,
Almanya) firmasindan temin edilmistir.

Zeytinlerin Hasat Edilmesi

Denemeler igin gerekli olan zeytinler 2009-2010
hasat yilinda Ekim-Kasim aylarinda, olgunluk
indekslerine gore, ayrilan zeytin agaglarindan rast-
gele ve agaglari her yerinden olacak sekilde elle
hasat edilmistir. Zeytinler boylama makinesinde
biiyiikliiklerine gore boylanmis ardindan se¢me
bandinda se¢gme islemine tabi tutularak yarali,
bereli ve bocek hasarli daneler ayrilmistir. Ayrica
ayn1 olgunluk indeksinde zeytinler islemeye
alinacag i¢in kahverengi ve kizila donen zeytinler
de ayiklanmistir. Her ydrede aymi kalibre zeytin
ornekleri ile ¢alisilmistir (201-230 dane/kg).

Zeytinlerin Salamuraya Alinmasi

Dane iizerinde bulunan yabanci maddelerin uzak-
lastirilmast amaci ile 6n yikama iglemi yapilmustir.
Yikama islemi biten zeytinler ayr1 ayri gida
islemeye uygun plastik bidonlara, tuz ile zeytin
katlanarak doldurulmustur. Islemede zeytin agirli-
ginin %10'u kadar tuz kullanilmistir. Her bidona
10 1t igilebilir nitelikte su ilave edildikten sonra
plastik bidonlarin agizlar1 sikica kapatilarak zeytin-
ler ortam sicakliginda, salamurada 180 giin fer-
mantasyona birakilmigtir., Tuz konsantrasyonu
fermantasyon siiresince %10’da sabit tutulmustur.
Fermantasyonunu tamamlayan zeytinlerde biyojen
amin analizleri gerceklestirilmistir. Her bir yoreden
3 ornek olmak iizere toplam 12 6rnekte analizler
gerceklestirilmistir. Z1, Z7 ve Z8 kodlu ornekler
Kemalpasa, Z2, Z4 ve Z10 kodlu 6rnekler Akhisar,
73, 79 ve Z12 kodlu 6rnekler Gemlik, Z5, Z6 ve
Z11 kodlu 6rnekler Kuyucak yoresine aittir.

Yontem
Ornek Hazirlama

10 g zeytin 6rnegi 40 ml %5 (w/v)’lik TCA ¢ozeltisi
ile 2 dk siireyle homojenize edilmistir. Homojenize
edilen 6rnekler 15 dk siireyle karigtirilmistir. Elde
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edilen ekstrakt 8000 rpm’de 4°C’de 15 dk siireyle
santrifiij edilmistir. Ustteki sivi fazlar biraraya
toplanmis, Whatman (42) silizge¢ kagidindan
stiziilmiis ve HPLC analizi 6ncesi tiirevlendirilmistir
(Ozdestan ve Uren, 2009).

Tiirevlendirme

Hazirlanan zeytin ekstraktlarindan 2 ml silifli bir
tiipe alinmistir. 0,1 ml i¢ standart ve 0,5 ml saf su
ilave edilmistir. Daha sonra 2,5 ml 2 M NaOH
eklenerek ortam bazik yapilmis ve 100 pl benzoil
kloriir (tiirevlendirme reaktifi) ilave edilmistir.
Tipiin agz1 kapatilarak vorteks karigtiricida 5 dk
2200 devir/dk’da kanstirildiktan sonra 1,5 ml
asetonitril ilave edilmistir ve 30 sn siireyle vorteks
kanistiricida 2200  devir/dk’da karistirilmustir.
Karigim 10 dk  25°C  da tilirevlendirmeye
birakilmigtir. Siire sonunda 1,5 g NaCl ilave
edildikten sonra 1 dk siireyle vorteks karistiricida
2200 devir/dk’da kanstirilmistir. Biyojen amin
tirevleri 3 kez 4 ml dietileter ile ayirma hunisinde
1 dk siireyle ¢alkalanmis ve dietileter igeren fazlar
almmistir. Bu fazlar birlestirildikten sonra bir
miktar susuz sodyum siilfat ilave edilmis ve 5 dk
bekletilmigtir. Daha sonra iistteki sivi bagka bir test
tipline aktarilmis ve eter fazi azot gazi altinda
uzaklastirtlmigtir. Tiipteki kalinti 1 ml metanolde
¢oziildiikten sonra 0,45 pm gozenek capima sahip
filtreden gegirilmis ve 10 pl’si HPLC cihazina
enjekte edilmistir. Ayrica standart katma denemesi
de yapilmustir (Ozdestan ve Uren, 2009).

Kromatografik kosullar

Kromatografik islemler Yegin ve Uren (2008)
yontemine gore gerceklestirilmistir. Bu ydntem
Ozdestan (2004) tarafindan kullanilan ydntem
modifiye edilerek gelistirilmistir. Sodyum asetat ve
metanolden olusan solventler kullanilarak dereceli
eliisyon programi ile analizler gerceklestirilmistir
(Cizelge 1). HPLC cihazinda (A) hattina baglanan
asetat tamponu (%60)-metanol (%40) ¢ozeltisinin
hazirlanmasi igin 4,0824 g sodyum asetat trihidrat
600 ml kromatografik saflikta suda ¢oziilmiis ve
iizerine 400 ml HPLC saflikta metanol ilave
edilmis, pH 8,0’e ayarlanmis, sisteme baglanma-
dan 6nce mavi bant siizge¢ kagidindan siiziilmiis,
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hareketli faz rezarvuarina alinmis ve iginde
¢Oziinmiis gazlarin uzaklastirilmasi i¢in ultrasonik
su banyosunda degaz edilmistir. B solventi olarak
HPLC saflikta metanol kullanilmis ve degaz
edildikten sonra sisteme baglanmistir.

Cizelge 1. Dereceli eliisyon programi

Zaman (dk) % A (V/v) % B (v/v)
0 90 10
4 70 30
10 70 30
12 60 40
16 40 60
19 30 70
22 0 100
24 0 100
30 90 10
32 90 10

Toplam siire= 32 dk
Cihazlar

HPLC ile ayirma islemleri Agilent 1200 cihazi ile
gerceklestirilmistir. Waters Cig (10 pum partikiil
biiyiikliigiinde, 300 mm x 3,9 mm i.d.) kolon
kullanilarak analizler gergeklestirilmigtir.

istatistiksel analiz

Bu ¢alisma boyunca tiim denemeler ikiser paralel
olarak gerceklestirilmistir. Istatistiksel analizler
SPSS 15.0 paket programi kullanilarak gergekles-
tirilmigtir. Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve
Duncan testi kullanilmistir. P<0,05’¢ gore istatis-
tiksel analizler gerceklestirilmigtir.

Bulgular ve Tartisma

Zeytin Orneklerinin biyojen amin igeriklerinin
belirlenmesi i¢in standart katma ve i¢ standart
yontemleri birarada kullanilmistir. Dort  farkls
yoreden temin edilen 12 farkli zeytin 6rneginin
dogal fermantasyonla iglenmesinden sonra, bulu-
nan biyojen aminler ve miktarlar1 Cizelge 2’de
gosterilmektedir. Sonuglarin degerlendirilmesinde
standart biyojen amin karisimina ait olan kroma-
togramdan yararlanilmigtir. Sekil 1.’de Z1 kodlu
zeytin  Ornegine ait olan HPLC kromatogrami
goriilmektedir. Analizler sonucunda zeytin 6rnek-
lerinde putresin, kadaverin ve tiramin farkl
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konsantrasyonlarda tespit edilmistir. Benzer se- arastirmislar ve bozulmus Orneklerde putresin,
kilde, Hornero-Mendez ve Garrido-Fernandez kadaverin ve tiramin tespit etmislerdir.
(1994) sofralik zeytinlerin biyojen aminlerini

Cizelge 2. Zeytin 6rneklerinin ortalama biyojen amin igerikleri (mg/kg) ve standart sapma degerleri®

Ormek Putresin ~ Kadaverin Triptamin 2-feniletilamin Spermidin Spermin Histamin  Tiramin =~ Agmatin Toplam blyolen
kodu amin
Z1 373%0,67 0,72°+029 B B B B B 1504366 B 53,0%3,29
72 119%0,72 1,03®+0,14 B B B B B 19,7°+3,38 B 32,7462,52
73 6,44%123 B B B B B B 13,0™+204 B 19,4°4+0,82
Z4  22,5°0,07 1,40™+0,06 B B B B B 8,79%£0,46 B 32,7940,33
75 2,04"+£1,08 2,08%+0,76 B B B B B 1474563 B 18,9°+7,47
Z6 3,18"£0,62 0,74™+032 B B B B B 12,5%4041 B 16,4135
Z7  14,6%0,17 0,58°+0,17 B B B B B 10,6+3,95 B 25,8%+3,95
Z8 285,5%0,15 1,0040,53 B B B B B 19,2%+4,82 B 305,6+4,43
79  3,49"+120 3,34%+1,78 B B B B B 18,4%+1,78 B 25,3%04 77
710 64,9°+039 1,46™°+020 B B B B B 13,04231 B 79,4%42 91
Z11 11,0%40,03 0,81°+0,19 B B B B B 11,2%+0,03 B 23,0°40,18
712 7318£0,71 3,93%4,01 B B B B B 8,83%40,55 B 20,1°%45,27
B= belirlenemedi.
* Duncan testi sonucuna gore farkl harfler farkli gruplari ifade etmektedir.
mal ]
354
30
26
204
B
184
1
10 4
9
5] 2
D_
& T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
0 i} 10 16 20 i) 30 min

Sekil 1. Z1 kodlu zeytin 6rnegine ait olan HPLC kromatogrami (Pik tanimlamasi: 1, putresin; 2, kadaverin; 6, 1,7-
diaminoheptan (IS); 9, tiramin).
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Sofralik zeytin 6rneklerinde putresin 2,04 ile 285,50
mg/kg arasinda bulunmustur. Orneklerin ortalama
putresin igerikleri 39,17 mg/kg olarak bulun-
mustur. Kadaverin 6rneklerde tespit edilemeyen
diizeylerden 3,93 mg/kg’a kadar tespit edilmistir.
Orneklerin ortalama kadaverin igerikleri 1,42
mg/kg olarak tespit edilmistir. Tiramin 6rneklerde
8,79 ile 19,70 mg/kg arasinda bulunmustur. Ornek-
lerin ortalama tiramin igerikleri 54,34 mg/kg
olarak bulunmustur. Zeytin orneklerinin toplam
biyojen amin igerikleri 16,40 ile 305,60 mg/kg
arasinda bulunmustur. Orneklerin ortalama toplam
biyojen amin igerigi 54,34 mg/kg olarak bulun-
mustur. Gergeklestirdigimiz caligmada triptamin,
2-feniletilamin, spermidin, spermin ve histamin
orneklerin higbirinde tespit edilmemistir. Ornek-
lerde en fazla bulunan biyojen amin putresindir.
Orneklerin tamaminda putresin ve tiramin tespit
edilmistir. En yliksek toplam biyojen amin igerigi
305,60 mg/kg ile Z8 kodlu 6rnekte belirlenmistir.

Gergeklestirilen istatistiksel analiz (ANOVA)
sonucunda orneklerin putresin, kadaverin, tiramin
ve toplam biyojen amin konsantrasyonlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit
edilmigtir (P<0,05). Cizelge 2’de Duncan testi
sonucuna gore farkli harfler, 6rnekler arasindaki
farkliliklar1 ifade etmektedir (P<0,05). Yoreler
arasinda biyojen amin agisindan farklilik olup
olmadig1 da istatistiksel olarak degerlendirilmistir.
Gergeklestirilen istatistiksel sonucunda
farkli yorelere ait orneklerin kadaverin ve tiramin
konsantrasyonlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar tespit edilememistir (P<0,05).
Farkli yorelere ait Orneklerin putresin ve toplam
biyojen amin konsantrasyonlar1 arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir
(P<0,05). Kemalpasa yoresine ait olan drneklerin
putresin igerigi ve toplam biyojen amin igerigi
diger yorelere ait Orneklerden daha yiiksek
bulunmustur (P<0,05).

analiz

Ergen (2006) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada
zeytinlerde en yiiksek konsantrasyona sahip
biyojen aminler, sirasiyla, triptamin (6,705 mg/kg
— 9 nolu Ornek), tiramin (6,230 mg/kg — 2 nolu
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ornek) ve feniletilamin (2,295 mg/kg - 2 nolu
ornek) olarak belirlenmistir. Belirlenen degerler
icerisinde en diisiik konsantrasyon araligina sahip
biyojen aminin histamin, rastlanma siklig1 en
disik biyojen aminin ise spermin oldugu
gOrlilmistiir.

Garcia-Garcia ve ark., (2000), HPLC yontemi ile
sofralik zeytinlerin meyve ve salamuralarindaki
biyojen amin miktarlarmi belirlemislerdir. ince-
lenen tiim orneklerde putresin igeriginin ¢esitlilik
gosterdigini tespit etmislerdir. Bu durumun farkh
tip zeytinlerin {iiretiminde farkli islem kosullar
arasindaki ve kendiliginden meydana gelen laktik
asit fermentasyonu sirasinda populasyonlar ve
mikroorganizmalar arasindaki farkliliga baglh
olabilecegini ileri slirmiiglerdir. Calismamizda ayni
cesit ve ayn1 yontemle islenmis zeytinlerin putresin
icerigindeki farklilik Garcia-Garcia ve ark., (2000)
ile uyumlu olarak spontan fermantasyonu baglatan
biinyelerindeki mikrobiyal yiikiin farkli olmasina
baglanabilir. Arastirmada elde edilen sonuglarin
putresin i¢in belirlenen ve 396 mg/kg (Stratton ve
ark., 1991) olan toksik limitin de altinda oldugu
gOriilmistiir.

Sonuc¢

Tiirkiye diinya zeytin iiretiminin = %7,8’ini
karsilarken siyah zeytin iiretiminde birinci, sofralik
zeytin iiretiminde iiclincii ve zeytinyagi tiretiminde
altinci sirada yer alan 6nemli bir iilke konumunda
bulunmaktadir. Bu ¢alismada Gemlik zeytin ¢esidi
ornekleri, kendi orijin bolgesi olan Gemlik (Bursa)
ve ekonomik olarak yaygin sekilde yetistirildigi ve
hala yayilma potansiyeli olan Kemalpasa (Izmir),
Kuyucak (Aydin) ve Akhisar (Manisa) yorelerin-
den hasat edilerek, dogal fermantasyonla iglenmis-
tir. Her bir yoreden 3 6rnek olmak iizere toplam 12
ornekte biyojen amin analizleri gergeklestirilmistir.
Biyojen aminlerin yiiksek miktarlarda viicuda
alimi insan saglig1 iizerine olumsuz etkiler yapa-
bilmektedir. Sofralik zeytin tiiketiminin Tiirkiye’de
son yillarda artig gosterdigi gdz oniine alindiginda,
zeytinde biyojen amin analizlerinin yapilmasi ve
sonuglarin ortaya konulmasi énemlidir. Gergekles-
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tirdigimiz analizler sonucunda zeytin 6rneklerinde  verilen maksimum degerleri agsmadig1 belirlenmis-
putresin, kadaverin ve tiramin farkli konsantras- tir. Bu sonuglar konuyla ilgili daha once gergek-
yonlarda tespit edilmigtir. Bu biyojen aminlerin lestirilmis olan c¢aligmalarin sonuglari ile uyum
miktarlarinin gidalarda biyojen aminlerle ilgili izin ~ saglamaktadir.
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Ozet

Bir¢ok gida isletmesinde oldugu gibi, sofralik zeytin isletmelerinde de pazarlama faaliyetlerinin analizi, firma stratejileri
acisindan olduk¢a 6nemli bir konudur. Bu ¢aligmada, Tiirkiye’nin 6nemli bir zeytin iireticisi ili olan Aydin’da sofralik
zeytin isletmelerinin, pazarlama faaliyetlerindeki stratejileri ve tercihleri incelenmistir. Arastirma, Aydin il merkezi ve
ilgelerinde, Tarim ve Kdyisleri Bakanligi’'ndan iiretim izni alip, faal olarak ¢alisan sofralik zeytin isletmelerinde
yiiriitiilmistiir. Bu isletmelerin, sofralik dane igleme ve pazarlamalarindaki tercih ve stratejileri belirlenmistir. S6z konusu
firmalarin, dane zeytin aliminda tercih ettikleri yoreler, gesitler ve bu gesitleri isleme sekilleri (siyah, yesil, rengi doniik
zeytin) yaninda farkli ambalajlarda pazara sunma tercihleri, yerel, ulusal ya da uluslararasi pazar talepleri incelenmistir.
Aydin’daki sofralik zeytin igletmelerinin i¢ ve dis pazardaki tercih ve stratejilerinde, devletin dogrudan miidahalesinden
¢ok kendilerinin belirleyici olduklari tespit edilmistir. Firmalarin, teknik, finansal ve pazarlama konularinda karsilastiklart
kisitlardan dolay: bazi sikintilar ¢ektikleri goriilmektedir. Bunun yaninda firmalarin teknik ve teknolojik alt yapilarini,
Avrupa Birligi miizakereleri kapsaminda gida yasasinin yeniden diizenlenen yonetmelik ve tebligleri dogrultusunda
iyilestirdikleri tespit edilmistir.

Anahtar Sézciikler: Sofralik zeytin, Pazarlama, Tercihler, Aydin

Abstract

Analysis of marketing practices in plenty of food firms as well as table olive processing firms are quite important issue
intended for firm strategies. In this study, the strategies and preferences of the table olive processing firms into marketing
practices were investigated in Aydin region which is an important olive producing region in Turkey. The research survey
was carried out with the table olive processing firms that studied actively in the city center and its counties and got
production license from The Ministry of Agriculture and Rural Affairs. The strategies and preferences of those firms
devoted to table olive processing and marketing were determined. The investigated parameters of the firms were: the
preferred regions and cultivars within purchasing table olive quantities, the kinds of processing forms (black, green, and
turning color olive), preferences of putting on market, local, national and/or international market demand. It would be
defined that the table olive processing firms located in Aydin region would decide the preferences and strategies in
domestic and foreign markets on their own without direct intervention of the government. On the other hand, although the
firms would be suffering from some constraints such as in technical, financial and marketing, it was seen that technical
and technological sub-structures of those firms would be enhanced within rearranged regulations and notifications in the
framework of European Union negotiations.

Key Words: Table olive, Marketing, Preferences, Aydin

Arastirma

Giris
Tiirkiye’de zeytin aga¢ varligi ve iiretiminde Ege
Bolgesi ve bolge icerisinde de Aydin ilinin 6nemli

bir yeri vardir. Tiirkiye dane zeytin iiretiminin
%25’ini iireten Aydin ili, sofralik zeytin alanin

%18’ine, aga¢ sayisinin %15’ine, iliretiminin de
%20’sine sahiptir. Tiirkiye geneline benzer olarak
Aydin ilinde de, dane zeytinden sofraliga ayrilma
%27, yaghga ayrilma oram1 %72’dir (TUIK,
2011).
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Tunalioglu ve ark.

Aydin’in tarimsal {irlin deseni iginde onemli bir
yeri olan zeytin yetistiriciligi, daha ¢ok kira¢ ve
yamag¢ alanlarda, ekstansif olarak yapilan bir
tarimsal faaliyet alani iken, son yillarda devlet
desteklemelerinin de katkisi ile entansif bir faaliyet
alan1 olmaya baslamistir. Aydin ilinde sanayi
tesislerinde iretimin %90’inin dogrudan veya
dolayli olarak tarim sektoriine bagli oldugu, tarima
dayali sanayi sektoriindeki kiigiik ve orta Olgekli
isletmelerin %55’inin ise gida sektoriinde faaliyet
gosterdigi bilinmektedir (Armagan, 2004; Anonim,
2011). Aydin ilinde sofralik zeytin isleme sanayi,
son yillarda tekstil sanayinin 6nemini kaybetme-
siyle incir ve zeytinyagindan sonra yorede {igiincii
onemli sektor konumuna ulagmistir.

Gida isletmesi vasfi tagiyan sofralik zeytin ve
zeytinyagi isletmelerinde giivenli ve kaliteli iiretim
i¢in ilk adim isletmelerde baglamaktadir (Tunalioglu,
2010). Tirkiye’de, 2004 yil1 itibariyle 5179 sayili
Gidalarin Uretimi, Tiiketimi ve Denetlenmesine
Dair Kanun Hiikmiinde Kararname geregi, Tiirk
Gida Mevzuati ve Tirk Gida Kodeksi tanimlari
yapilmis denetimler i¢in, Tarnm ve Koyisleri
Bakanlig1 (TKB) yetkilendirilmistir. Bu baglamda
tiim gida sanayinde oldugu gibi Avrupa Birligi’ne
uyum caligmalari ve miizakereler kapsaminda
yapilan degisiklikler, sofralik zeytin sanayinde de
onemle takip edilmekte ve denetimler yasal
prosediiriin uygulanmasi i¢in yetkilendirilen TKB
tarafindan yapilmaktadir. Diger yandan i¢ ve dis
pazarda Organik Tarim, lyi Tarmm, Kosher gibi
iriin belgelendirmeleri ve ISO, BRC, IFS gibi
sistem belgelendirmelerinin talep ediliyor olmasi,
sofralik zeytin isletmelerinin de bu yeni diizenle-
melere uyumunu gerektirmektedir.

Konak ve ark. (1998), Aydin ilinde yaptiklar
calismada sofralik zeytin iiretiminde kullanilan
sistemlerin degisiminin yavas olmasinin {iretim ve
pazarlama asamasindaki sorunlarin ¢dzlimiinde
devlet, iiretici ve sanayicinin bir biitlinliik i¢inde
hareket edememesinden kaynaklandigini belirtmis-
lerdir.

Oysa, Karaman ve ark. (2011) tarafindan tamam-
lanan entegre bir projenin belirli bir boliimiinii
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iceren bu arastirma sonuglarma gore, yukarida
bahsedilen yeni diizenlemelerle, devlet-iiretici-
sanayici igbirliginin saglanmasi yaninda, mevcut
alt yapmin iyilestirilmesinin de, belirli Odlgilide
saglandig1r goriilmektedir. Bu nedenle arastirma
sonuclart isletmelere, ilgili kurum ve kuruluslara
veri taban1 olusturulmasi anlaminda 6énemlidir.

Materyal ve Yontem

Arastirma, 2010 yili Nisan-Mayis aylarinda
tamamlanmig olup, veriler 2009 il iiriin isleme
donemi dikkate alinarak elde edilmistir. Arastirma,
Aydm il merkezi ile birlikte toplam 15 ilgesinde,
Aydin Tarim [l Miidiirliigii tarafindan iiretim izni
verilmis ve faal olarak calisgan 59 adet sofralik
zeytin isletmesinde (ATIM, 2010) yiiriitiilmiistiir
(Sekil 1). Caligmanin birincil verilerini, firma
yoneticileri ve/veya sahipleri ile yiiz ylize yapilan
gorlismelerden elde edilen veriler olusturmaktadir.
Arastirma, Aydin yoresinde faal olarak ¢alisan
sofralik isletmelerinin tiimiinii kapsayan ilk alan
calismasidir. Anket sorulari, belirli bir kodlama
sistemi icerisinde ortalamalar, yiizde oranlar (%)
gibi basit, tanimlayici istatistik metotlar1 kullanilarak
yorumlanmustir. Tablo 1, 2, 3, 4, 5 ve 6 firmalarin
isledikleri zeytin cesitlerine ya da isleme sekil-
lerine gore, bir iiretim yili iginde iglenen miktarin,
pazarlanan toplam iiriiniin ne kadarini (%) olustur-
dugunu belirtmektedir. Tablo 7°de,
tercih ettigi pazarlar, Tablo 8’de ise, firmalarin
ihra¢ etmis olduklart toplam zeytin miktar1 iginde,
s0z konusu {ilkelerin almis olduklar1 pay gosteril-
mektedir. Arastirmada, fiyat, kalite, stireklilik gibi
bazi 6nemli parametreler i¢in, firma yoneticileri
ve/veya sahiplerinin tutumlarinin belirlenmesinde
likert dlgeginden yararlanilmis olup, anket sorulari
bu yonteme gore diizenlenmigtir. Likert Olgegi,
tutum Olgmek igin yaygin olarak kullanilan bir
Olcek tiiriidiir. Buna gore kisilerin bir tutumu ifade
eden ciimleye ne diizeyde katildiklari, tiimiiyle
katilma veya hi¢ katilmama arasinda, tercihen besli
bir secenege gore cevap alinarak belirlenir
(Susskind ve ark., 2000). Likert 6l¢eginde; 1: hig
onemli degil iken, 5: kesinlikle ¢ok Onemli
degerlendirmesi esas alinmisgtir.

firmalarin
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Denizli

Sekil 1. Aydin ili ve flgeler
Kaynak: http://tr.wikipedia.org/wiki/Aydmn (il)

Bulgular ve Tartisma

Aydin’da Sofralik Zeytin isletmelerinin Genel
Durumu

Aydin’da sofralik zeytin igletmelerinin demografik
yapisi incelendiginde, isletmelerin %3’{inlin 20
yildan fazla, %52’sinin 1-5 yil, geri kalan %45’ inin
5-20 y1l arasinda hizmet veren ve genellikle yeni
isletmeler olduklarn goriilmektedir. Bu igletmelerin
%37’sinin sahis sirketi oldugu, %69,5’inin dortten
fazla iriin cesidi isledigi, en ¢ok tercih edilen
kapasitenin 100 ton/yil oldugu (%39), isletme
yetkililerinin = %30’nun {iniversite mezunu ve
%63’1iniin de 30-50 yaslar1 arasinda oldugu tespit
edilmistir. Isletmelerin %40’ ISO 9001 ve ISO
22000 sistem belgelerine sahip olduklar1 belirlen-
mistir (Karaman ve ark., 2011).

Aydin’da Sofralik Zeytin Isletmelerinin
Pazarlama Faaliyetleri

Aragtirmanin  yirtitildigi 59 isletmenin, 25
adedinin, islemekte oldugu ham dane zeytinin
%100’1nii Aydin ilinden almakta iken, Gemlik,
Akhisar, Mersin (Mut), Mersin ydresinden ise hig
zeytin almadiklar1 belirlenmistir. Buna karsin
54°tiniin Milas, 58’inin Odemis, 55’inin Antalya,
58’inin Hatay, 56’sinin Ayvalik, 57 sinin de Izmir
yorelerinden hi¢ ham zeytin almadiklar tespit
edilmigtir (Tablo 1). Bir bagka ifade ile 59

isletmenin, 6’sinin  Aydin ilinden hi¢ zeytin
almadigi, 2’sinin isledigi {riiniin  %]1-10’unu,
37’sinin isledigi iiriinin %11-49’unu ve 14’linlin
de isledigi iriiniin %50 ve daha fazlasin1 Aydin
yoresinden temin ettigi belirlenmistir.

Diger yandan incelenen sofralik zeytin isletme-
lerinin ¢ogunlukla Memecik zeytin ¢esidini tercih
ettikleri, bunu Gemlik, Domat, Manzanila, Yama-
lak Kabasi ve Uslu gesitlerinin izledigi belirlenmis-
tir (Tablo 2). Isletmeler, 6ncelikle Aydin yéresinde
yetistirilen ve i¢ pazarda alisilmis bir damak tadi
ile belirli bir istiinliige sahip olan Memecik
¢esidini tercih etmektedirler. Bunun yaninda,
Yamalak Kabasi ve Esek zeytini gibi yine yoreye
0zgl cesitlerin, isleme tercihlerinde 6nemli bir yer
aldig1 goriilmektedir. Bir bagka ifade ile 17 isletme,
Memecik ¢esidini iglemeyi hig tercih etmez iken, 7
isletme isledigi {iriiniin %1-10’unu, 10 isletme
%11-49’unu ve 25 isletme %50 ve daha fazlasinda
Memecik c¢esidini tercih etmektedirler. Diger yan-
dan bu isletmelerin ¢ogunlugu, ireticiden aldiklar
zeytini genellikle hammadde, az oranda yar
mamul olarak almay1 tercih etmekte, tam mamul
iiriin almay1 ise hemen hemen higbir igletme tercih
etmemektedir (Grafik 1). Hammadde formunda
zeytin almay1 tercih eden isletme sahipleri ve/veya
yoneticilerinin, bu tercihlerini, kendilerinin isleme
konusunda yeterince bilgi ve tecriibeye sahip
olmalarinin etkili oldugu anlasilmaktadir. Yari
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mamul sofralik zeytin alimini tercih eden firma-
larin, bu tercihlerini sezon basinda hammadde
alacak yeterli finansmanlarinin olmamasi ya da
pazarlamaya dek depolayacaklari stoklama miies-
seselerinin olmamasindan kaynaklandigi belirlen-
mistir.

Diger yandan igletmelerin ham daneyi sirasiyla
siyah, yesil ve rengi donikk zeytin seklinde
isledikleri goriilmektedir (Grafik 2). Isletmeler

icerisinde sadece siyah zeytin isleyen isletme orani
%17 iken, sadece yesil zeytin isleyen isletme oram
%8,5 oldugu, sadece rengi doniik zeytin isleyen
isletme olmadig1 anlagilmaktadir. Uluslararasi ve
ulusal pazara yonelik olarak calisan isletmelerin
her ii¢ isleme seklini de tercih ettikleri, yerel
pazara yonelik iiriin isleyenlerin ise genellikle tek
bir isleme seklini ve genellikle de siyah zeytin
islemeyi tercih ettikleri goriilmektedir.

Tablo 1. Isletmelerin ham dane zeytin almay tercih ettikleri yoreler (n:59)*

iller %0 | %10 | %15 | %20 | %30 | %50 | %60 | %70 | %75 | %80 | %90 | %95 | %100 | Toplam
Aydin 6 2 1 3 2 2 4 3 1 8 1 1 25 59
Gemlik | 46 5 1 2 1 1 - 1 - 1 1 - - 59
Akhisar | 26 9 2 7 3 5 - 1 - 4 2 - - 59
Mut 53 4 - 1 - - - - - - 1 - - 59
Mardin | 58 - - 1 - - - - - - - - - 59
Milas 54 3 1 1 - - - - - - - - - 59
Odemis | 58 1 - - - - - - - - - - - 59
Antalya | 55 3 - 1 - - - - - - - - - 59
Hatay 58 1 - - - - - - - - - - - 59
Ayvalik | 56 1 - 2 - - - - - - - - - 59
fzmir 57 2 - - - - - - - - - - ] 59
*(-) Ham dane zeytin aliminda, higbir isletmenin, bu yéreden zeytin satin almay tercih etmedigini belirtmektedir.
Tablo 2. Sofralik ham dane zeytin alirken tercih edilen ¢esitlerin dagilimi (n:59)*
Cesitler %0 | %10 | %15 | %20 | %30 | %50 | %60 | %70 | %75 | %80 | %90 | %95 | %100 | Toplam
Memecik 17 7 3 1 6 6 3 2 - 7 4 - 3 59
Gemlik 25 10 4 1 4 2 - 1 - 6 1 1 4 59
Domat 21 24 2 3 4 4 - 1 - - - - - 59
Ayvahk 44 12 2 - - 1 - - - - - - - 59
Manzanila | 35 15 - 1 3 1 3 - - - 1 - - 59
Yamalak 29 17 5 1 3 1 - - - 2 - - 1 59
Kabasi
Esek 26 24 3 4 2 - - - - - - - - 59
zeytini-
Uslu 49 6 1 1 - 1 1 - - - - - - 59
Tavsan 56 2 1 - - - - - - - - - - 59
Yiiregi

*(-) Ham dane zeytin aliminda, higbir isletmenin, bu zeytin ¢esidini satin almayi tercih etmedigini belirtmektedir.
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Grafik 1. Isletmelerin sofralik zeytin aliminda tercih ettikleri isleme sekilleri
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Grafik 2. Isletmelerin olgunlasma derecelerine gore zeytin isleme tercihleri

Aydin’da Sofrahk Zeytin isletmelerinin
Pazarlama Tercihleri

Yesil zeytinin detayli isleme sekillerine gore
dagilimi incelendiginde, 8 firmanin, isledigi yesil
zeytinin %100’iini biitiin olarak isledigi ve en ¢ok
tercih edilen isleme seklinin bu yontem oldugu
tespit edilmistir. Bunu kirma-¢izik, dolgulu, ¢ekir-
deksiz, boliinmiis, dilimlenmis, zeytin ezmesi ve
ceyrek zeytin isleme sekillerinin izledigi tespit

edilmistir (Tablo 3). Yesil zeytin islemede en ¢ok
tercih edilen dolgulu isleme seklinin ise; 16 islet-
menin %100 tniin biberli dolgulu olarak isledigi
belirlenmis, bunu sarimsakli, bademli, limonlu ve
diger isleme sekillerinin izledigi tespit edilmistir
(Tablo 4). Siyah zeytinin piyasaya sunus sekille-
rine gore isletmelerin dagilimi incelendiginde ise
28 isletmenin siyah zeytinin %100’tni Dbiitiin
olarak isledigi, bunu ¢izik, ¢ekirdeksiz, ezme
isleme seklinin izledigi goriilmektedir (Tablo 5).
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Tablo 3. Isletmelerin yesil zeytini piyasaya sunus sekillerine gére dagilimi (n=59)"

isleme sekli | %0 | %10 | %15 | %20 | %30 | %50 | %60 | %70 | %75 | %80 | %90 | %95 | %100 | Toplam
Biitiin 14 4 2 5 3 4 2 9 - 3 3 2 8 59
Cizik 28 12 4 6 1 2 - 1 - 2 - 1 2 59
Dolgulu 31 12 - 5 5 3 1 2 - - - - - 59
Cekirdeksiz | 43 6 3 5 1 - 1 - - - - - - 59
Boliinmiis 52 3 2 2 - - - - - - - - - 59
Dilimlenmis | 48 4 2 4 1 - - - - - - - - 59
Ceyrek 56 3 - - - - - - - - - - - 59
Ezme 52 7 - - - - - - - - - - - 59

*(-) Higbir isletmenin, yesil zeytinin bu isleme seklini satin almayz tercih etmedigini belirtmektedir.

Tablo 4. Dolgulu yesil zeytinin piyasaya sunus sekillerine gore isletmelerin dagilimi (n=59)°

fsleme %0 | %10 | %15 | %20 | %30 | %50 | %60 | %70 | %75 | %80 | %90 | %95 | %100 | Toplam
sekli

Biberli 31 - - 2 4 2 1 - - 2 1 - 16 59
Bademli 50 4 - 3 2 - - - - - - - - 59
Limonlu 50 4 - 2 3 - - - - - - - - 59
Havuglu 56 2 - 1 - - - - - - - - - 59
Sarmmsakli | 48 3 - 3 3 2 - - - - - - - 59
Kerevizli 59 - - - - - - - - - - - - 59

Kornigonlu | 58 - - - 1 - - - - - - - - 59

Domatesli 58 1 - - - - - - - - - - - 59
Biberiyeli 57 1 - 1 - - - - - - - - - 59
Salatalikli 58 1 - - - - - - - - - - - 59
Uziimlii 58 1 - - - - - . y - - - - 59
Kayisili 58 1 - - - - - - - - - - - 59
Peynirli 58 - - 1 - - - - - - - - - 59
*(-) Higbir isletmenin, s6z konusu dolgulu yesil zeytin isleme seklini tercih etmedigini belirtmektedir.
Tablo 5. Isletmelerin siyah zeytini piyasaya sunus sekillerine gore dagilimi (n:59)*

Isleme %0 | %10 | %15 | %20 | %30 | %50 | %60 | %70 | %75 | %80 | %90 | %95 | %100 | Toplam
sekli

Biitiin 8 - 1 2 3 - - 6 5 2 28 59
Cizik 48 3 - 2 - - - - - - 2 59
Dilimli 45 1- 1 2 1 - - - - - - - - 59
Cekirdeksiz | 45 8 1 3 1 - - 1 - - - - - 59
Yarim 55 2 1 1 - - - - - - - - - 59
Ceyrek 58 1 - - - - - - - - - - - 59
Béliinmiis 57 2 - - - - - - - - - - - 59
Dogranmis 56 2 - 1 - - - - - - - - - 59
Ezme 52 5 - 1 1 - - - - - - - - 59

*(-) Higbir isletmenin, s6z konusu siyah zeytin isleme seklini tercih etmedigini belirtmektedir.

Rengi doniik zeytinin, piyasaya sunus sekillerine gore, isletmelerin dagilimi incelendiginde ise, 11 igletme
iirlinliniin %100°{inii ¢izik, 5 isletme biitiin olarak isledigi bunlar dilimli, ¢cekirdeksiz, dogranmis isleme
sekillerinin izledigi tespit edilmistir (Tablo 6).
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Tablo 6. isletmelerin rengi déniik zeytini piyasaya sunus sekillerine gore dagilimi (n=59)"

isleme sekli |%0 |%10 |%15 [%20 [%30 |%50 [%60 |%70 |%75 |%80 |%90 |%95 |%100 (Toplam
Biitlin 49 1 1 1 - 2 - - - - - - 5 59
Cizik 43 - 1 - - 2 - 1 - 1 - - 11 59
Dilimli 57 1 1 - - - - - - - - - - 59
Cekirdeksiz | 57 1 1 - - - - - - - - - - 59
Yarim 57 1 1 - - - - - - - - - - 59
Ceyrek 57 1 1 - - - - - - - - - - 59
Boliinmiis 58 1 - - - - - - - - - - - 59
Dogranmig 57 2 - - - - - - - - - - - 59
Ezme 58 1 - - - - - - - - - - - 59

*(-) Higbir isletmenin, s6z konusu rengi déniik pembe zeytin isleme seklini tercih etmedigini belirtmektedir.

Isletmelerin, ulusal ve yerel pazarlari, uluslararas1 pazara gore daha ¢ok tercih ettikleri; yerel pazarlar
icerisinde de sirasiyla gida toptancilari, market, semt pazarlar ve kendi satis yerlerinin énemli bir yer
aldig1 belirlenmistir (Tablo 7).

Tablo 7. isletmelerin tercih ettikleri pazarlar

Pazarlar Cevaplar, n (%)

Hig 6nemli degil Az 6nemli | Orta derecede 6nemli Onemli Kesinlikle ¢ok 6nemli
Uluslararasi pazarlar 38 (64.4) 1(1.7) 3(5.1) 3(5.1) 14 (23.7)
Ulusal pazarlar 15 (25.4) 8 (13.6) 17 (28.8) 11 (18.6) 8 (13.6)
Yerel pazarlar 18 (3-.5) 12 (2-3) 18 (3-.5) 6 (1-2) 5(8.5)

Diger yandan isletmelerin, i¢ ve dig pazarda tercih ettikleri ambalajlarin farkli oldugu goriilmektedir.
Pazarm istemis oldugu tercihe gére ambalaj sekillerini belirleyen isletmeler, i¢ pazarda, teneke, dokme,
plastik kap, cam kavanoz, pet kavanoz, vakumlu ambalaj ve plastik torba ambalajlari tercih etmektedirler.
Isletmelerin islediklerini zeytinin %100’{inii dokme olarak pazarlamalarinda, iiriinlerinin %100’iinii yerel
pazarda pazarlamalarinin etkili oldugu sonucuna ulasilmigtir (Grafik 4).

Isletme say1lari (n)

Plastik
kaplar

Cam
kavanoz

Vakumlu Teneke

ambalaj

Pet kavanoz

El Hig tercih etmeyen isletmeler
@ Tercih ettigi zeytin igleme seklinin %1-10'unu olusturan isletmeler

[ Tercih ettigi zeytin isleme seklinin %11-49'unu olusturan isletmeler

D Tercih ettigi zeytin isleme seklinin %50 ve daha fazlasim olusturan igletmeler

Torba

Grafik 4. Isletmelerin i¢ pazarda pazarladiklari sofralik zeytinde farkli ambalaj tercihleri

27



Tunalioglu ve ark.

Isletmelerin dis pazar faaliyetlerinde ise sadece 2
isletmenin {irtinlerinin %100’linde dokme, 3 ade-
dinin %100’inde plastik kap kullanmay1 tercih
ettikleri belirlenmis, bunlar1 teneke, vakumlu am-
balaj, cam ve pet kavanozlarin izledigi goriilmiistiir.

Sofralik zeytin isletmelerinin dig satimda en fazla
Almanya, Irak, Iran, ABD, Romanya’ya ihrag
ettikleri, bir isletmenin {riinlerinin %100’{ini
Almanya’ya, iki isletmenin Irak’a, bir isletmenin
de Iran’a ihrag ettikleri tespit edilmistir (Tablo 8).

Firma ydneticileri ve/veya sahiplerinin ihracatta
zorlandiklar1 sartlar arasinda; ilk sirayr fiyat

alirken, bunu iriiniin pazarlanmasinda siireklilik
saglama, istenilen kalitenin saglanmasi ve bunun
korunmas1 gibi kisitlayici ve zorlayici faktorlerin
izledigi belirlenmigstir. Zeytin ¢esidi ve ambalajin
kisitlayict bir faktor olmadigi, isletmelere dis
pazarda gii¢ katan en dnemli motivasyon ve pazar
gelistirici unsurun tavsiye oldugu belirlenmistir
(Tablo 9). Diger bir ifadeyle likert 6lgegi dikkate
alinarak yapilan analizlerde; fiyatin, 21 isletme i¢in
ilk 6ncelik oldugu, 20 isletme i¢in ise hi¢ dnemli
olmadigr ilging bir karakteristik olarak tespit
edilmistir.

Tablo 8. isletmelerin dis satimda tercih ettikleri iilkelerin dagilimi”

Ulkeler %0 | %10 | %15 | %20 | %30 | %50 | %60 | %70 | %75 | %80 | %90 | %95 | %100 | Toplam
Almanya 50 2 1 2 - 1 - - 1 - - 1 1 59
Irak 45 5 4 1 - 1 1 - - - - - 2 59
Macaristan | 58 - 1 - - - - - - - - - - 59
Bulgaristan | 47 4 3 - 3 1 - 1 - - - - - 59
fran 49 5 2 - 1 - 1 - - - - - 1 59
ABD 50 4 1 - 1 2 - - - - 1 - - 59
Yunanistan | 57 1 - - 1 - - - - - - - - 59
Ispanya 58 - - - 1 - - - - - - - - 59
Kanada 54 4 - - 1 - - - - - - - - 59
Romanya 44 4 - - 1 6 1 - - 2 1 - - 59
Sirbistan 58 - - - 1 - - - - - - - - 59
Suriye 58 - - - 1 - - - - - - - - 59
Avustralya | 54 5 - - - - - - - - - - - 59
Ingiltere 54 5 - - - - - - - - - - . 59
Hirvatistan | 57 2 - - - - - - - - - - - 59
Bahreyn 57 2 - - - - - - - - - - - 59
Dubai 57 2 - - - - - - - - - - - 59
Katar 58 1 - - - - - - - - - - - 59
Kuveyt 57 2 - - - - - - - - - - - 59
S. 57 2 - - - - - - - - - - - 59
Arabistan

Moldova 57 2 - - - - - - - - - - - 59
Makedonya | 58 1 - - - - - - - - - - - 59
Kazakistan | 58 1 - - - - - - - - - - - 59
Danimarka | 58 1 - - - - - - - - - - - 59
Kibris 56 3 - - - - - - - - - - - 59
Isveg 58 1 - - - - - - - - - - - 59
Hollanda 58 1 - - - - - - - - - - - 59
Urdiin 58 1 - - - - - - - - - . _ 59
Israil 58 1 - - - - - - - - - . _ 59
Fransa 58 1 - - - - - - - - - - - 59
Japonya 56 3 - - - - - - - - - - - 59
Cin 58 1 - - - - - - - - - - - 59

*(-) Higbir isletmenin, s6z konusu iilkeye sofralik zeytin dis satimim tercih etmedigini belirtmektedir.
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Tablo 9. Firmalarin sofralik zeytin ihracatinda karsilastiklari baslica kisitlar ve/veya motivasyon parametreleri

ifadeler Cevaplar, n (%)
Hig 6nemli degil Az 6nemli Orta derecede dnemli Onemli Kesinlikle ¢ok dnemli

Fiyat 20 (33.9) 16 (27.1) 1(1.7) 1(1.7) 21 (35.6)

Kalite 20 (33.9) 21 (35.5) 4(6.8) 7(11.9) 7(11.9)
Siireklilik 20 (33.9) 21 (35.5) 1(1.7) 3(5.1) 14 (23.8)

Zeytin gesidi 19 (32.2) 28 (47.4) 7(11.9) 2(3.4) 3(5.1)

Ambalaj 19 (32.2) 30 (50.8) 4(6.8) 4(6.8) 2 (3.4)

Tavsiye 3(5.1) 10 (17.0) 3(5.1) 5(10.5) 38 (64.3)

Sonug incelendiginde; 8 firmanin, isledigi yesil zeytinin

Gida isletmelerinin i¢ ve dis pazar tercihlerini
belirleyen talep unsuru, ayn1 zamanda isletmelerin
pazarlama faaliyetlerini de belirgin dlgiide etkile-
mektedir. Tiirkiye’nin en énemli zeytin {ireticisi ili
olan Aydin ilinde faaliyet gdsteren ve faal olarak
calisan sofralik zeytin isletmeleri ile yiiriitiilen bu
calismada, s6z konusu isletmelerin sofralik dane
isleme ve pazarlamadaki tercihleri, analitik bir
cercevede belirlenmistir. Isletme sahipleri ve/veya
yoneticilerinin goreli olarak gen¢ olup, iyi bir
egitim diizeyine sahip olduklar1 tespit edilmistir.
Bununla birlikte, isletmelerin hizmete baslama
stirelerinin  ¢ok eskiye dayanmadigi, yani geng
isletmeler oldugu belirlenmistir. islenen ham dane
zeytinin bilylik oranda Aydin ilinden temin edilir-
ken, tercih edilen zeytin ¢esitlerinin ise Memecik
basta olmak iizere, bunu Gemlik, Domat, Manzanila,
Yamalak Kabasi ve Uslu gesitlerinin izledigi tespit
edilmistir. Firmalarin, ireticiden zeytin alirken
daha cok hammaddeyi tercih ettikleri, bunu yari
mamul ve tam mamul {rinlerin izledigi tespit
edilmistir. Hammadde dane zeytin almay1 tercih
eden isletme sahipleri ve/veya ydneticilerinin, bu
tercihlerinde, sofralik zeytin isleme konusunda
yeterince bilgi ve tecriibeye sahip olmalarinin etkili
oldugu belirlenmistir. Yart mamul zeytin tercih
etmelerinde ise; sezon basinda hammadde alacak
yeterli finansman kaynaklarinin olmadigr ya da
aldiklart iriinii pazarlamaya dek saklayacaklan
stoklama miiesseselerinin  olmamasinin  etkili
oldugu belirlenmistir. Bunun yaninda igletmelerin,
ham daneyi sirastyla siyah, yesil ve rengi doniik
zeytin seklinde isledikleri goriilmektedir. Yesil
zeytinin detayli igleme sekillerine gore dagilimi

%100’{nii biitlin olarak islerken, en ¢ok tercih
edilen isleme seklinin de bu yontem oldugu tespit
edilmistir. Rengi doniik zeytinin, piyasaya sunulus
sekillerine gore, isletmelerin dagilimi incelendi-
ginde ise, 11 isletme {irlinliniin %100’{ni ¢izik, 5
isletme biitiin olarak isledigi, bunlar1 dilimli,
cekirdeksiz, dogranmis isleme sekillerinin izledigi
tespit edilmistir. Isletmelerin, ulusal ve yerel
pazarlar1 tercih ettikleri; yerel pazarlar igerisinde
de sirastyla gida toptancilari, marketler, semt pa-
zarlart ve kendi satig yerlerinin 6nemli bir yer
aldi@1 belirlenmistir. Isletmelerin, i¢ ve dis pazarda
tercih ettikleri ambalajlarm farkli oldugu anlasil-
mistir. Pazarin istemis oldugu tercihe gore ambalaj
sekillerini belirleyen isletmeler, i¢ pazarda, teneke,
dokme, plastik kap, cam kavanoz, pet kavanoz,
vakumlu ambalaj ve plastik torba ambalajlar1 tercih
etmektedirler. Isletmelerin %100’iiniin yerel paza-
ra Uriin hazirlamalarinin sonucu olarak, isledik-
lerini zeytinin %100’iinii dokme olarak pazarla-
malarina neden oldugu anlagilmigtir. Diger yandan
isletmelerin dis pazar faaliyetlerinde, 2 igletmenin
driinlerinin =~ %100’linde dokme, 3 adedinin
%100’tinde plastik kap kullanmay1 tercih ettikleri
belirlenmis olup, bunlar1 teneke, vakumlu ambalaj,
cam ve pet kavanozlar izlemistir. Sofralik zeytin
isletmeleri en fazla Almanya, Irak, Iran, ABD,
Romanya’ya ihracat yapmaktadirlar. Firma yoneti-
cileri ve/veya sahipleri, iiriinlerini ihra¢ ederken,
zorlandiklar1 parametreler arasinda; ilk siray: fiyat
alirken, bunu {iriiniin pazarlanmasinda siireklilik ve
kalitenin saglanmasi ile bunun korunmasi gibi
kisitlayici  ve zorlayier faktorlerin - izledigini
belirtmislerdir. Pazarlamada zeytin ¢esidi ve amba-
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lajin kisitlayict bir faktdr olmadigy, isletmelere dis
pazarda gii¢ katan en 6nemli motivasyon ve pazar
gelistirici unsurun ise tavsiye oldugu belirlenmistir.
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Ozet

Son yillarda diinyada ve Tiirkiye’de ¢iftlikten sofraya gida giivenligi yaklagiminin dnemi gittikge artmaktadir. Bunun en
onemli nedeni, tiiketicilerin gilivenli ve kaliteli gidalara olan talebindeki artigtir. Tiiketicilerin yiiksek beklentileri,
iiretimde aktif rol iistlenen tesisleri gida giivenligi ve kalite yonetim sistemlerini isletmelerinde kurmalar1 yoniinde motive
etmektedir. Tiirkiye’de gida giivenliginin saglanmasinda uyulmas: gereken mevzuat calismalart uzun yillardir devam
etmektedir. Bugiin i¢in, Tiirk Gida Kodeksi ¢ercevesinde, iiriinler bazinda hazirlanan ydnetmelikler uyulmasi gereken
kurallart belirlerken, kalite yonetim sistemleri de giivenli ve kaliteli {iretimi olanakli kilabilmektedir. Tiirkiye’nin dnemli
ihracat tiriinlerinden biri olan zeytinyagi i¢cin de mevzuat mevcut olmakla birlikte, uygulanmasinda ve denetlenmesinde
isletmelerden ve isletme disindan kaynaklanan faktorler nedeniyle sorunlar yasanabilmektedir. Mugla ili, Milas ilgesi
ekolojik 6zellikleri nedeniyle, zeytinyag: iiretiminde 6nemli bir potansiyele sahip olup; ilgede 91 adet zeytinyag tesisi
bulunmaktadir. Bu ¢aligmada, zeytinyaginin iiretildigi tesislerde; HACCP, ISO 9001, ISO 22000, ISO 14000 gibi gida
giivenligi ve kalite yoOnetim sistemlerinin kurulmasinda ve uygulanmasinda ortaya c¢ikan sorunlar belirlenmeye
caligtlmistir. Ayrica, belirlenen sorunlarin ¢éziimii igin Oneriler de tartisilmigtir. Bu amagla, 2010 yilinda zeytinyagi
tesislerini kapsayan bir anket ¢aligmasi gergeklestirilmistir.

Anahtar Soézciikler: Zeytinyagi, Gida giivenligi, Kalite yonetim sistemi, Milas, Mugla

Abstract

In recent years, the importance of food safety approach starting from farm to table is gaining in Turkey and in the world.
Increase in consumers demand on safe and qualified food is the most important reason of this. High expectations of
consumers, motivates the active production facilities about food safety and quality system implementation. Legislation
efforts to provide food safety in Turkey are in progress for many years. For today, regulations based on products
coherent to Turkish Food Codex determine the binding rules, and quality management systems enable the safe and
qualified production. There is also a regulation for olive oil that is a significant export product for Turkey. However,
there may be some problems on implementation and supervision of the regulations because of some factors both from
facilities and from external. Milas District in Mugla has an important potential for olive oil production originated from its
ecological properties. There are also too many olive oil facilities in Milas. In this study, it is aimed to determine the
problems arising in compatibility for regulations and in implementation and installation of food safety and quality
management systems in olive oil facilities such as HACCP, ISO 9001, ISO 22000, ISO 14000. Besides the suggestions to
solve determined problems are discussed. For this purpose, a questionnaire was applied to olive oil facilities in 2010.

Key Words: Olive oil, Food safety, Quality management system, Milas, Mugla
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1. GIRIS

Zeytinyag1 insan sagligi ve beslenmesi agisindan
onemli bir gida tirliniidiir. Yurtici tiikketimi ve ihra-
cat1 giderek artan Tirkiye’de, zeytinyagmin tim gida
iiriinlerinde olmasi gereken hijyen kosullarina ve
kalite kriterlerine uygun olarak {iretilmesi giin
gectikce Onem kazanmaktadir. Yapilan birgok
aragtirmanin sonuglari bunu dogrular niteliktedir.
Trakya Bolgesi’nde yapilan bir aragtirmaya gore,
tilketicilerin gida iirlinlerini satin alirken aradiklar
ozellikler arasinda gida giivenligi kriterinin %50,1,
gidanin islenmesi ve hijyenin ise %50,4 oraninda
onemli oldugu belirtilmektedir (Yilmaz, 2009).
Yine, Mugla ilinde yapilan bir arastirmada,
tiikketicilerin gida aligveriglerinde %53,7 oraniyla
kalite unsurunun ¢ok 6nemli oldugu belirlenmistir
(Gavcar ve Didin, 2007). Portekiz’de ¢esitli gida
iriinlerinde gida gilivenligine iligkin tiiketici
davranislariin ele alindigi bir diger arastirmada,
zeytinyaginda gida giivenliginin énemli olduguna
dair katilma oran1 4,21 6lgek ortalamasiyla oldukca
yliksek olarak ortaya konmustur (Lucas, 2004).
Akdeniz  Bolgesinde HACCP gida kalite
sisteminin uygulanmasi ve yerlestirilmesi iizerine
yapilan bir diger caligmada, gida giivenligi ve
hijyenin isletmeler acisindan en Onemli avantaj
oldugu belirlenmistir (Mutlu ve ark, 2003).

Tiirkiye’de zeytinyagmin elde edildigi isleme
tesislerinde diger tarimsal iirlinlerde oldugu gibi
gida gilivenligi ve kalite sisteminin yerlestirilme-
sine yonelik yasal diizenlemeler 1995 tarih ve 560
sayili kararname ile yasallasmistir (Tunalioglu,
2010). Daha sonraki déonemlerde mevzuat diizenle-
melerine hiz verilmistir.

Uygun iklim kosullar1 nedeniyle Tiirkiye nin
zeytin Uretiminin %38,5’ini ve aga¢ sayisinin ise
yaklagik %10’unu olusturan Milas ilgesi, Ege
Bolgesi zeytin iiretiminde 6nemli bir yere sahiptir.
Milas ilcesinde hem zeytin (dane) hem de
zeytinyagl iretim faaliyeti Onemli bir gegim
kaynag1 durumundadir (TKB, 2008; MOG, 2010).
Nitekim Milas ve gevresindeki zeytin iiretiminin
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yogunluguna paralel olarak zeytinyagi tesis sayilari
da azimsanmayacak diizeydedir. Zeytinyag: iireten
isleme tesislerinde HACCP, ISO 9001, ISO 14000,
ISO 22000, Tirk Gida Kodeksi, TS 341 Yemeklik
Zeytinyag1 Standardi gibi gida giivenligi ve kalite
yonetim sistemlerinin uygulanmasinin Oniindeki
engellerin incelenmesi, tiiketiciye giivenli ve kali-
teli iriin sunulmas1 bakimindan 6nem tasimaktadir.

2. MATERYAL VE METOD

Bu c¢alismanin ana materyali, Mugla ili Milas
ilcesinde faaliyet gOsteren zeytinyagi tesisleriyle
yliz yiize yapilan anketlerden elde edilmistir. Milas
Tarim Ilge Miidiirliigii’ne kayitl 91 adet zeytinyag1
tesisi bulunmaktadir (TKB, 2009). Yapilan telefon
goriismeleri sonucu bazi igletmelerin kapanmasi ve
baz1 isletmelerin goriismeye ikna edilememesi
nedeniyle faal durumda olan 60 adet isletmeye
ulagilabilmigtir.  Arastirmada bu isletmelerin
%350’sini olusturan 30 adet zeytinyagi tesisi ile
anket calismasi gergeklestirilmisgtir. Arastirma
kapsamina giren isletmelerden elde edilen veriler
2010 yili Ekim, Kasim, Aralik dénemlerine aittir.
Aragtirmada igletmecilerin gida giivenligi ve kalite
yonetim sistemleri ile ilgili bilgi diizeyleri,
sorunlar1 ve dnerdikleri ¢oziimler 5°1i Likert Olgegi
ile Ol¢iilmiis, verilerin analizinde Likert ortalama-
lar1 kullanilmistir. Buna gore, Likert ortalamala-
riin 5’e yaklasmasi, ilgili konunun 6nem diize-
yinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir.

3. BULGULAR VE TARTISMA

3.1. incelenen Isletmelerin Sosyo-Ekonomik
Ozellikleri

Sosyo-ekonomik o6zellikler kapsaminda ele alinan
degiskenler; isletmecilerin yasi, egitim durumu ve
sektordeki deneyim siiresi olup; bu ozelliklere
iliskin veriler Cizelge 1’de gosterilmistir. Cizel-
geden de izlenebilecegi gibi, isletmecilerin yas
ortalamasi yaklagik 53, egitim ortalamasi yaklagik
8 yil ve zeytin isleme sektoriindeki deneyim
stireleri ise ortalama 28 yil civarindadir.



Zeytin Bilimi

Cizelge 1. Incelenen isletmelerde isletmecilerin genel 6zellikleri

Ozellikler Ortalama
Isletmecinin yas1 (y1l) 53.13
Isletmecinin egitimi (y1l) 07.73
Isletmecinin zeytin isleme sektoriindeki deneyim siiresi (y1l) 28.43

3.2. incelenen isletmelerin Genel Ozellikleri

Milas ilgesinde zeytinciligin gecmisi oldukga
eskilere  dayandigindan ilgedeki  zeytinyagi
tesislerinin kurulus yillarinda 6nemli farkliliklar
goriilmektedir. Nitekim 1938-1975 yillar1 arasinda
kurulan isletmelerin sayist 9, 1976-2000 yillar
arasinda kurulanlarin sayisi 15 ve 2001 yili sonrasi
kurulanlarin sayis1 ise 6 adettir. Zeytinyagi
tesislerinin 6’s1 kollektif sirket, 23’1 adi sirket ve
biri ise kooperatiftir.

3.3. incelenen Isletmelerde Gida Giivenligi ve
Kalite Yonetim Sistemleri
Uygulamalarinda Ortaya Cikan Sorunlar

Gida giivenligi ve kalite yoOnetim sistemlerinin
uygulanmasindaki en Onemli sorun 4,13 o&lgek
ortalamastyla kamu tarafindan yapilmasi beklenen
ve gida giivenligi ve kalite yOnetim sistemlerine

iliskin bilgilendirme toplantilarnin yetersizligidir.
Bunu gida giivenligi ve kalite ydnetim sistem-
lerinin isletmede yer almasi igin biitgeden fazla pay
ayirma gerekliligi izlemektedir (3,90). Isletmede
donemsel ¢alisma zamaninin yogun olmasinin gida
giivenligi ve kalite yonetim sistemlerinin kurulmasi
icin gerekli zamanin yaratilmasina engel olmasi ise
bir diger 6nemli sorundur (2,30) (Cizelge 2).

3.4. incelenen Isletmelerde Gida Giivenligi ve
Kalite Yonetim Sistemlerinin Yararlan

Isletmeciler zeytinyag: tesislerinde gida giivenligi
ve kalite yonetim sistemlerinin yer almasinin
iiretilen iiriiniin markalagma yoluna gidilmesini
kolaylastiracagini  diistinmektedir (4,03). Bunu
isletmede, verimlilik ve kaliteli iiretimin saglan-
masi (3,80) ve miisterilerin iirlin taleplerinde artig
saglanmasi (3,67) izlemektedir (Cizelge 3).

Cizelge 2. Gida giivenligi ve kalite yonetim sistemlerinin uygulamasindaki sorunlar hakkinda isletmecilerin goriisleri

1 % 2

Olgek

0, o, o, 0,
g 3 /0 4 0 > g Ortalamasi

Gida giivenligi ve kalite yonetim
sistemlerinin isletmede yer almasi
icin biitgeden fazla pay ayirmak
gerekmektedir

4 13,33 2

6,67 | 2| 6,67 7 (2333 | 15| 50,00 3,90

Isletmede ¢alisma zamaninin yogun
olmasi gida giivenligi ve kalite
yonetim sistemlerinin kurulmasi 15
icin gerekli zamanin yaratilmasina
engel olmaktadir.

50,00 | 2

6,67 | 5| 16,67 | 5 | 16,67 | 3 10,00 2,30

Isletmede gida giivenligi ve kalite
yOnetim sistemleri i¢in eleman
sayisi yetersizdir.

20 66,67 -

3,33 4 | 1333 | 5 16,67 2,13

Isletmede gida giivenligi ve kalite
yOnetim sistemlerini uygulamaya 17
yonelik fiziki imkanlar yetersizdir.

56,67 | 4

13,33 | 2| 6,67 516,67 | 2 6,67 2,03

Kamu tarafindan yapilmasi
beklenen ve gida giivenligi ve kalite
yOnetim sistemlerine iliskin 3
bilgilendirme toplantilari
yetersizdir.

10,00 1

3,33 1 30,00 | 16 | 53,33 4,13

1.Hig katilmiyorum 2. Kismen katiltyorum 3. Orta derecede katiltyorum 4. Katiliyorum 5. Tamamen katiliyorum
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Cizelge 3. Gida giivenligi ve kalite yonetim sistemlerinin yararlar1 hakkinda isletmecilerin goriisleri

1 % 2 % 3 % 4 % 5 % Olgek
Ortalamasi

Isletmede, verimlilik ve kaliteli 4 1333 | 4 | 13,33 | 3 | 10,00 | 2 6,67 17 | 56,67 3,80
iretim saglanabilir.
Miisterilerin {irlin taleplerinde artis 5 16,67 | 4 1333 | 5 | 16,67 | 7 | 23,33 9 30,00 3,67
saglanabilir.
Uretilen iiriiniin markalasmasini 2 6,67 1 3,33 5] 16,67 | 8 26,67 14 | 46,67 4,03
kolaylastirir.
[hracat imkanlarinda artis 10 | 33,33 5 16,67 | 1 3,33 5 16,67 9 30,00 2,93
saglanabilir.
Isletme yonetim sisteminde 10 | 33,33 1 3,33 511667 | 7 | 23,33 7 23,33 3,00
iyilestirmeler saglanabilir.
Personelin birbiriyle olan ikili 12 | 40,00 | 2 6,67 3 110,00 | 5 16,67 8 26,67 2,83
iliskilerinde olumlu gelismeler
saglanabilir.
Firmanin piyasadaki yeri ve énemi 6 20,00 1 3,33 511667 | 5 16,67 13 43,33 3,60
artabilir.

1.Hig katilmiyorum 2.Kismen katiliyorum 3.Orta derecede katiliyorum 4.Katiliyorum 5.Tamamen katiliyorum

3.5. incelenen Isletmelerde Gida Giivenligi ve
Kaliteyi Etkileyen Sorunlar

Isletmeciler, konu ile ilgili kamu kurum ve kuru-
luslarmin gida giivenligi ve kalite konusundaki
seminer ve egitim c¢alismalarinin azligimi 4,53
Olgek ortalamasiyla zeytinyaginda gida giivenligi
ve kalitesini etkileyen en Onemli sorun olarak
gormektedir. Firma sahiplerinin gida giivenligi ve
kalite konusunda yeterli bilgiye sahip olmamasi
gida giivenligi ve kaliteyi etkileyen 6nemli bir so-
rundur (4,03). Isletmeciler agisindan 6nemli diger
bir sorun gerek kamu, gerekse 6zel sektorde yasal
olarak tadim paneli bulunmayisidir (3,93) (Cizelge
4). Bu durum, kamu ve 0zel sektdr tarafindan
zaman zaman yapilan tadim panellerinden isletme-
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cilerin istenilen diizeyde haberdar olmadigim
gostermektedir.

3.6. incelenen Isletmelerde Gida Giivenligi ve
Kaliteyi Etkileyen Sorunlara iliskin Coziim
Onerileri

Isletmeciler zeytinyaginda gida giivenligi ve kali-
tesini etkileyen sorunlarin ¢6ziimiinde zeytinyagi-
nin paslanmaz celik tanklarda uygun depo kosulla-
rinda muhafaza edilmesi (4,70), teknik ve mevzuat
konusunda bilgilendirme toplantilarinin sayisinin
artirilmast (4,70) ve devlet destegi saglanmasi
(4,70) gibi faktorlerin etkili olacagmi diistinmek-
tedir (Cizelge 5).
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Cizelge 4. Zeytinyaginda gida giivenligi ve kalitesini etkileyen sorunlarla ilgili isletmecilerin goriisleri

1

%

2

%

3

%

4

%

5

%

Olgek
Ortalamasi

Firmaya gelen zeytinler 12
genellikle ayiklanip
yikanmamaktadir.

40,00

6,67

3,33

13,33

11

36,67

3,00

Firmalarda tas kiricilara 29
fazla miktarda zeytin
konulmaktadir.

96,67

3,33

1,03

Zeytinler uzun siire 5
¢uvallarda bekletilmektedir.

16,67

6,67

6,67

10,00

18

60,00

3,90

Yagin daha kolay elde 7
edilmesi i¢in preslerde
yiiksek sicaklikta su
kullanilmaktadir.

23,33

6,67

6,67

6,67

17

56,67

3,67

Zeytinyag1i uygun olmayan 4
ortamda depolanmaktadir.

13,33

10,00

10,00

20,00

14

46,67

3,77

Gerek kamu, gerekse 6zel 2
sektorde yasal olarak tadim
paneli bulunmamaktadir.

6,67

10,00

20,00

10,00

16

53,33

3,93

Firma sahipleri gida 1
giivenligi ve kalite
konusunda yeterli bilgiye
sahip degildir.

3,33

10,00

13,33

26,67

14

46,67

4,03

Konu ile ilgili kamu kurum 2
ve kuruluslarinin gida
giivenligi ve kalite
konusunda seminer/ egitim
calismalari ¢ok azdir.

6,67

3,33

13,33

23

76,67

4,53

Kullanilan alet ve 21
ekipmanlar uygun degildir.

70,00

3,33

10,00

16,67

1,90

1. Hig katilmiyorum 2. Kismen katiliyorum 3. Orta derecede katiliyorum 4. Katiltyorum 5. Tamamen katiliyorum

Cizelge 5. Zeytinyaginda gida giivenligi ve kaliteyi etkileyen sorunlara iliskin ¢6ziim 6nerileri hakkinda isletmecilerin goriisleri

1 % 2 % |3 % 4 % 5 % Olgek
Ortalamast

Zeytin hasadi erken donemde 9 30,00 | 1 | 333 |5 16,67 | 7 23,33 8 | 26,67 3,13
yapilmalidir.
Zeytinlerin taginmasinda ¢uval yerine 1 3,33 1 3,33 | 1 3,33 3 10,00 | 24 | 80,00 4,60
kasalar kullanilmalidir.
Zeytinyag asitlik, peroksit degeri ve - - - - 1 3,33 7 23,33 | 22| 73,33 4,70
duyusal 6zelliklerine gore paslanmaz
¢elik tanklarda uygun depo
kosullarinda muhafaza edilmelidir.
Saflik ve kalite kriterlerinin 4 1333 | 2 | 6,67 | 1 3,33 6 20,00 | 17 | 56,67 4,00
belirlenmesi igin akredite olmus
laboratuvarlarin kurulmasi gereklidir.
Teknik ve mevzuat konusundaki 1 3,33 - - - - 5 16,67 | 24 | 80,00 4,70
bilgilendirme toplantilarinin sayist
artirtlmalidir.
Devlet destegi saglanmalidir. 1 3,33 - - 1 3,33 3 10,00 | 25 | 83,33 4,70

1. Hig katilmryorum 2. Kismen katiliyorum 3. Orta derecede katilryorum 4. Katiliyorum 5. Tamamen katiliyorum
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4. SONUC

Diinya’da ve Tiirkiye’de ciftlikten sofraya gida
giivenligi yaklasiminin giin gegtikce dnem kazan-
mast, arz zincirinde yer alan firmalarin gida giiven-
ligi ve kalite yonetim sistemlerini kurmalarmi ve
uygulamalarim gerekli kilmaktadir. insan beslen-
mesindeki yararlar giderek daha fazla kesfedilen
zeytinyagimin da giivenli ve kaliteli olarak tiike-
ticiye sunulmasinda zeytinyagi tesisleri birincil
derecede sorumluluk tagimaktadir.

Aragtirma alani olarak secilen Milas ilgesinde uy-
gun iklim, ¢evre ve cografi kosullar nedeniyle zey-
tin yogun olarak iiretilmektedir. Zeytin {iretimine
bagl olarak zeytinyagi tesis sayist da oldukca
fazladir.

bilgiye sahip olmadiklar1 dikkati ¢ekmektedir. Bu
nedenle, Oncelikle isletmecilerin bilgi eksiklikle-
rinin giderilmesi amaciyla yoredeki konu ile ilgili
paydaglarin zeytinyaginda gida giivenligi ve kalite
yonetim sistemleri hakkinda bilgilendirme ¢aligsma-
lar1 yapmalar1 gereklidir. Seminer, panel vb.
toplantilar ilk akla gelen bilgilendirme faaliyetleri
arasindadir. Diger yandan isletmeciler; iireticilerin
iiretim, hasat, depolama ve nakliye asamalarindaki
uygulama hatalarindan kaynaklanan sorunlardan
dolay1 zeytinyagi kalitesinin olumsuz etkilendigini
de belirtmektedir. Bu nedenle zeytin iireticilerine
de gerekli teknik bilgilerin yayimi, zeytinyaginda
gida giivenligi kosullarinin saglanmasi agisindan
onemli goriilmektedir. Boylelikle gida giivenligi
zincirindeki 6nemli aktorlerden olan ¢ift¢i ve

isletmeciler kaliteli zeytinyagi iiretimini entegre bir

Aragtirma sonuclarina gore, isletmecilerin gida sekilde saglayabilecektir.

giivenligi ve kalite kriterleri konusunda yeterli
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Ozet

Ulkemizde 6zellikle Akdeniz ve Ege bolgesinde yapilan cesitli salatalar, sebze ve et yemekleri, kizartmalar, bazi hamur
isleri, pasta ve borekler zeytinyagi kullanimiyla lezzetlendirilmektedir. Bununla birlikte Akdeniz ve Ege bdlgeleri
disindaki kesimlerde zeytinyagi tiiketimi yok denecek kadar azdir. Saglikli ve lezzetli bir yag olmasi ydniinden
diistiniildiigiinde zeytinyag tiiketiminin az oldugu ya da hemen hemen hi¢ olmadigi kesimlerde tanitilmasi ve tiiketiminin
artirilmasi son derece 6nemlidir.

Yapilan ¢alismada dort farkli ozellikteki zeytinyagi ile hazirlanan kek ve boreklerin gengler tarafindan algilamalar
arastirllmigtir. Genglerden farkli zeytinyagi kullanilarak hazirlanan hamur islerini ‘Agir’, ‘Farkli Tad Algilamadim’ ve
‘Lezzetli’ olarak ii¢ grupta degerlendirmeleri istenmistir. Arastirma sonucunda benzer ve farkli algilamalar oldugu tespit
edilmigtir.

Anahtar Sozciikler: Zeytinyagi, Zeytinyag tiketimi, Hamur isi

Abstract

In our country, especially in the Mediterranean and Aegean regions different variety of salads, vegetables and meat
dishes, roasts, some pastries, cakes and pies are made delicious with the use of olive oil. However, within the areas
outside the Aegean and Mediterranean regions the olive oil consumption is almost negligible. Considering its healthiness
and taste increasing the olive oil consumption in low or almost no promotion areas is extremely important.

In this research, the perceptions of young people for cakes and pastries prepared with four different qualities of olive oil
were investigated. Young people were asked to evaluate food under 'heavy', 'Different Taste Unnoticed' and 'Delicious'
categories. Research results have been found to be similar and different perceptions.

Key Words: Olive oil, Olive oil consumption, Pastry

Arastirma

1. GIRIS

Yaglar insan viicudu i¢in yasamsal degeri olan ve
insan beslenmesinde 6nemli yer tutan temel ihtiyag
maddelerinden biridir. Ancak beslenmede kulla-
nilan yagn niteligi ve miktart saglik agisindan son
derece 6nem arz etmektedir.

Zeytinyagi, ozellikle doymus yag oraninin diisiik
olmasi, wviicut i¢in gerekli ancak viicutta
sentezlenemeyen temel yag asitlerini igeriyor
olmasi, sadece yagda eriyebilen E vitamininin
kaynagini olusturmasi nedeniyle, ayrica da meyve
suyu gibi natiirel tiiketilebilen tek yag olma
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ozelligi ve kendine has renk, koku, tat ve aroma-
styla insan beslenmesinde ¢ok énemli bir konuma
sahiptir.

Zeytin agaci yiizyillardir kutsalligin, bollugun,
bilgeligin ve saghgin sembolii olarak kabul
edilmistir. Kuran'da da zeytin agacindan, zeytinden
ve zeytinyagindan dvgiiyle bahseden, kutsal kabul
eden ayetler bulunmaktadir. Bu ayetlerde zeytin
agacinin yine kutsal bir yer olan Sina Dagi'nda
yetistirildigi, sikilarak yaginin ¢ikarildigi ve bu
yagin yemeklere lezzet, hastaliklara sifa vermek
i¢in kullanildig1 yazilidir.

Zeytin ve zeytinyagmin insan beslenmesindeki
degeri ve ekonomik 6nemi ile mutfak kiiltlirlindeki
geemisi 8.000 yil dncesine dayanmaktadir. Bu da
zeytinin ve zeytinyaginin insanlik tarihindeki yeri
ve Onemini gosteren en gilizel kanitlardan biridir.
Bununla birlikte ilk zeytin hasadinin ne zaman ve
hangi uygarlik tarafindan yapildigi bilinmemek-
ledir, ancak zeytinyagi iiretimine iligkin en belirgin
izlerin  Akdeniz’in tam  ortasindaki  Girit
Medeniyeti’ne, M.O. 4.500 yillarina dek uzandig
cesitli aragtirmacilar tarafindan gosterilmistir.
Zeytinyag kiiltiiriinin Akdeniz’deki diger kavim-
lere yayilmasindaki en 6nemli rolii yaklasik 3.000
yil boyunca Giritlilerin oynadig1 bildirilmektedir.

Zeytinyagi, zeytin (Olea europeae L.) agacmin
olgun meyvelerinden hi¢cbir kimyasal islem uygu-
lanmadan mekanik yolla elde edilen, oda sicakli-
ginda sivi olan, berrak, yesilden sartya degisen
renkte, kendine 6zgu tat ve kokuda, dogal olarak
tiikketilebilen 6nemli bir bitkisel kaynakli yagdir
(Fadiloglu ve Gogiis, 2008).

Zeytinyagmin; aycicegi, soya, pamuk tohumu,
misirdzi gibi diger bitkisel yaglardan en 6nemli
farki, hi¢bir kimyasal isleme tabi tutulmadan ve
yabanci katki maddesi i¢ermeden, dogal olarak
iiretilmesidir. Zeytinyagi, yag asidi dagilimi olarak,
yiksek oranda tekli doymamis yag asitleri iger-
mektedir. Diger sivi yaglar ise (ay¢icegi, misirozii,
soya vb.) daha ¢ok coklu doymamis yag asitleri
icermeleri nedeniyle farklhidir. Zeytinyagi %75-
76’s1 tekli doymamis (¢ogunda %70 oleik asit),
%15’1 doymus, %9-10’u ¢oklu doymamis yag
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asitlerinden olugsmaktadir (Fadiloglu ve Gogiis,
2008).

Zeytinyagl, doganin insana armagan ettigi en
degerli gidalardan birisidir. Bu mucizevi yagn
sagladig1 faydalar ¢ok fazladir. Cocukluktan yas-
liliga yasamin her doneminde zeytinyagi sagligi
birgok agidan olumlu yonde etkilemektedir. Enerji
vermesinin yani sira icerdigi tekli doymamis yag
asitleri ve antioksidan maddeler nedeniyle basta
kalp damar, hipertansiyon, kanser, sindirim sistemi
ve sinir sistemi hastaliklarindan korunmada
etkilidir. Bilylime donemindeki ¢ocuklar i¢in en
milkemmel yaglardan birinin zeytinyagi oldugu da
bilinmektedir (Comert ve ark., 2008).

Insanlarin yasamlarini1 saglikli devam ettirebilme-
leri i¢in yeterli ve dengeli beslenme aliskanliginin
onemi bilinen bir gercektir. Yoresel mutfaklar,
0zglin yapilari, lezzet ve cesitliliklerinin yani sira
saglikli beslenme yoniiyle de degerlendirilmek-
tedir. Bu agidan Tiirk mutfak kiiltiirtiniin de i¢inde
yer aldigi Akdeniz beslenme sistemi saglikli
beslenme agisindan Snemlidir. Ozellikle tahildan
sonra ikinci sirada yer alan ve biinyesinde bulun-
durdugu doymamis yag asitlerinin kolesterolii
azaltic1 etkisi nedeniyle zeytin ve zeytinyag biiyiik
onem tagimaktadir (Kadioglu-Cevik, 1997; Durlu
Ozkaya, 2008a).

Zeytinyag1 bilesimi nedeniyle derin yagda kizart-
malarda diger bitkisel sivi yaglardan ¢ok daha
fazla defa ve silire bozulmadan kullanilabil-
mektedir. Ekmek, pasta, kek, biskiivi gibi firinda
pisen mamullere lezzet verir, bu tip gidalarin
kurumasini 6nler (Comert ve ark., 2008).

Tim bu olumlu o6zellikleri dikkate alindiginda
zeytinyagimin gengler arasinda taninmasi, zeytin-
yagi ile ilgili yanlis bilgilerin ortadan kaldirilmasi,
zeytinyagiin dogru kullanimina iligkin bilgilerin
yayginlastirilmasi énem arz etmektedir.

Yapilan calismada zeytinyagi kullanilarak yapilan
yiyeceklerin agir oldugu konusundaki 6nyarginin
giderilmesi, farkli zeytinyaglarinin  kullanim
sonucunda ortaya ¢ikan iriinlerin lezzetlerinin
ayriminin yapilabilmesi, zeytinyaginin genglere
tanitilmasi hedeflenmistir.
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2. MATERYAL ve YONTEM

Arastirma materyali olarak dort farkli ozellikte
zeytinyagi kullanilmistir:

1. Naturel birinci zeytinyagi: Salihli/Manisa’da
Gemlik ¢esidi zeytinden elde edilmis olan bu
yag naturel sizma olarak fretilmis ancak
panelistler tarafindan yapilan tadim sonunda
kusurlu yag olarak tespit edilmistir. Kusurun
sebebi olarak zeytinyagi isleme makinesiyle
yapilan bir Onceki sikimda dip zeytininin
sikildig1 ve aletin iyi temizlenmemesi sonucu
yeni sikilan yagda ¢amur kokusunun bulundugu
ifade edilmistir.

2. Natiirel birinci zeytinyagi: Yatagan/Mugla’da
Memecik ¢esidi zeytinden elde edilmis olan bu
yag natiirel sizma olarak {iretilmis ancak pane-
listler tarafindan yapilan tadim sonunda kusurlu
yag olarak tespit edilmistir. Kusurun sebebi
olarak posa kokusu oldugu yani fabrikada
bulunan zeytin posasmin (pirinanin) kokusunun
zeytinyagina gectigi ifade edilmistir.

3. Natiirel sizma zeytinyagi: Edremit/Balikesir’de
Ayvalik cesidi zeytinden elde edilmis olan bu
yag natiirel sizma olarak {iretilmis ve tadim
panelistleri tarafindan yapilan tadim sonunda
kusursuz bir yag oldugu tespit edilmistir. Bu-
nunla birlikte yiiksek olmasi istenen meyvem-
siligin ve polifenollerden kaynaklanan ve olmast
istenen aciligm bahsi gecen yagda diisiik
diizeyde oldugu bildirilmistir.

4. Riviera zeytinyagi: Asitligi yliksek olan natiirel
zeytinyagmin rafinasyonu sonucu elde edilen
rafine zeytinyagi ile natiirel zeytinyaginin belli
oranlarda karigtirilmasiyla elde edilen riviera
zeytinyagi, natiirel ve natiirel sizma zeytinyagi
ile kiyaslandiginda bu yaglarin tat ve aromasina
sahip olmayan diiz bir yag ¢esididir.

Yapilan arastirmada bir adet natiirel sizma, iki adet
natlirel birinci ve bir de riviera zeytinyagi
kullanilarak dort farkli kek ve dort farkli borek
yapilmigtir. Hazirlanan hamur islerinin tiretiminde
yag disinda ayni malzemeleri igeren receteler
kullanilmistir. Elde edilen bu kek ve boreklerin 20
kisiden olusan 6grenci grubu tarafindan degerlen-

dirilmesi istenmistir. Ayrica hangi hamur isinin
hangi yagdan yapildig1 bilgisi verilmeden yaglarin
tadina bakarak da ‘Farkli Tat Algilamadim’,
‘Lezzetli’ ve ‘Agir’ seklinde goriis bildirmeleri
talep edilmistir.

3. BULGULAR ve TARTISMA

Her zeytinyaginin kendine has bir karakteri,
ozelligi vardir. Hammaddenin elde edilisinden
muhafazasina, islenmesinden depolanmasina kadar
gecen silirecin yani sira zeytinin cesidi, yetistigi
toprak yapisi ve iklim de zeytinyaginin &zellik-
lerini etkileyen faktorler arasindadir. Zeytinyaginin
duyusal kriterleri dendiginde bunu pozitif 6zel-
likler ve kusurlar olarak ayirmak ve bu 6zelliklerin
siddetine gore derecelendirmek gerekir.

Zeytinyaginda bulunan pozitif o6zellikler dendi-
ginde meyvemsilik, acilik ve yakicilik olarak
siiflandirmak miimkiindiir:

- Meyvemsi tat: Zeytinin c¢esidine bagli olarak
saglikli, taze, yesil ya da olgun meyveden elde
edilen yagin algilanan karakteristik meyvemsi
aromasidir. Yag yesil zeytinden elde edilmisse
aroma yesil meyveyi amimsatir. Yag olgun
zeytinden elde edilmis ise aroma yesil ve olgun
meyveyi birlikte animsatir.

- Acilik:  Yesil zeytinden veya rengi doniik
zeytinlerden {iretilmis yagin karakteristik ilk
tadidir. Dilin "V" bolgesindeki tat alma hiicreleri
ile belirlenir.

- Yakicuik: Yagm duyusal karakteristigi olan
yakma hissidir. Cogunlukla mevsimin baslangi-
cinda hala yesil olan =zeytinlerden {iretilen
yaglarda hissedilir. Bu his, tiim agiz boslugunda
algilanabilir, 6zellikle bogazda hissedilir.

Natiirel sizma zeytinyaginda bulunmamasi gereken
kusurlar; kizisma-camurlu tortu, kiiflii-rutubetli,
sarabimsi-sirkemsi, metalik, ransid, 1sitilmig-yan-
mig, samansi-odunsu, kaba, makine yagi, karasu,
salamura, hasirimsi, topraksi, kurtsu, salatalik,
1slak odun seklinde siralanabilir.

- Kizisma-camurlu tortu: Kizisma; yigm olarak
saklanan veya depolanan zeytinlerden firetilen
yaglarin, anaerobik fermantasyonun ileri satha-
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larindaki zeytinlerden {iiretilen yaglarin, Camurlu
tortu; depolama tanklarinin ya da figilarin dibin-
de biriken tortuyla temasta birakilan yaglarin
karakteristik tat ve kokusunu tanimlamaktadir.

- Kiiflii-rutubetli: Nemli kosullarda uzun siireli
depolama sonucunda ¢ok sayida kiif ve mayanin
gelismis oldugu meyvelerden iiretilen yagin
karakteristik tat ve kokusu olarak ifade edilir.

- Sarabimsi-sirkemsi/asidik-eksimsi: Belirli zeytin
yaglarin sarap veya sirkeyi hatirlatan karakteris-
tik tat ve kokusudur. Bu tat ve koku, esas olarak
zeytinlerdeki, asetik asit, etil asetat ve etanol
olusumuna yol agan fermantasyon siirecinden
kaynaklanir. Bu tat ve koku zeytinlerin veya
zeytin hamurunun bastirilmasinda kullanilan
hasirlarin iyi temizlenmemesi nedeniyle elde
edilen yagin aerobik fermantasyonundan kay-
naklanir.

- Metalik: Metal tadi ifade eder. Bu tat zeytinin ya
da yagin; ezme, karistirma, presleme veya depo-
lama esnasinda metalik ylizeylerle uzun siireli
temasta bulunmasindan kaynaklanir.

- Ransid: Siddetli bir oksidasyon silirecine maruz
kalan yagin karakteristik tat ve kokusudur.

- Isitilmig veya yanmus: Isitma isleminin yiiksek
sicaklikta ve/veya uzun siireli uygulanmasi
sonucu olusan karakteristik tat ve kokudur. Bu
durum, ozellikle karigtirma sirasinda hamur
sicakliginin yiiksek olmasi sonucu olusur.

- Samansi-odunsu: Kurumus zeytinlerden iiretil-
mis yaglarin karakteristik tadini ifade eder.

- Kaba: Bazi eski yaglarin agizda yarattig1 kalin,
macunsu histir.

- Makine yag:: Yagm, mazot, makine yagi veya
mineral yagi animsatan tattir.

- Karasu: Yagin, karasu ile uzun siireli temasi
sonucu fermente olmasindan kaynaklanan tattir.

- Salamura: Salamura zeytinlerden elde edilmis
yagin tadidir.

- Hasirimsi: Yeni hasirlara bastirilmis  zeytin-
lerden elde edilen yagin karakteristik tadidir. Bu
tat, hasirlarin yesil veya kurutulmus ottan yapil-
mis olmasina bagli olarak degisebilir.
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- Topraksi: Toprakl veya camurlu olarak toplan-
mis ve uygun sekilde yikanmamis zeytinlerden
elde edilmis yagin tadidir.

- Kurtlu: Zeytin sinegi (Bactrocera oleae) kurtla-
rinin yogun zararina ugramis zeytinlerden elde
edilen yagin tadidir.

- Salatalik: Yagm, ozellikle hava ge¢irmez teneke
kaplarda ¢ok uzun siire depolanmasi sonucu
olusan 2-6 nonadienalden kaynaklanan tattir.

- Islak odun: Don zararma ugramis zeytinlerden
elde edilmis yagin tadi.

Zeytinyag1 elde edilirken karsilagilabilecek bu
pozitif 6zellikler ve kusurlar dikkate alindiginda
pek cok faktdre bagli olarak farkli karakterlerde
zeytinyagl elde etmenin son derece normal bir
siire¢ oldugu ifade edilebilir.

Yapilan arastirmada kullanilan yaglardan elde edi-
len hamur islerine iligkin veriler 0yle siralanabilir:

Salihli/ Manisa’da Gemlik ¢esidi zeytinden iiretil-
mis olan natiirel sizma yag kullanilarak hazirlanan
kek ve boreklerin gengler tarafindan tadilmasi ile
su sonu¢ elde edilmistir: Genglerin %20’sinin bu
zeytinyagi ile hazirlanmig keklerin tatlarini ‘Farkli
Tat Algilamadim’, %35’inin ‘Lezzetli’, %45’ inin
ise ‘Agir’ buldugu belirlenmistir. Ayrica genglerin
%55’1 bu zeytinyagi ile hazirlanmis boreklerin tat-
larinin ‘Agir’ oldugunu diistinmektedir (Tablo 1).

Her iki hamur igini de tadan gengler bu yagdan
elde edilen kek (%45) ve borek (%55) i¢in agir
ifadesini kullanirken, dogrudan zeytinyagini tattik-
larinda %60 Ogrencinin “Lezzetli” olarak goriis
bildirdigi belirlenmistir (Tablo 1).

Panelistler tarafindan yapilan tadim sonunda
kusurlu yag olarak tespit edilen bu yagda belir-
lenen kusurun ¢amur kokusu oldugu ifade edilmek-
tedir. Bu yagla elde edilen hamur islerinin gengler
tarafindan agir bulundugu ancak dogrudan yag
tadildiginda yagin kendisinin %60 gibi yiiksek bir
oranda lezzetli olarak degerlendirilmesi dikkat
cekici bir sonugtur (Tablo 1). Ogrenciler mutfakta
kullanmaya aligkin olduklari yagin disma c¢ikil-
diginda ve kullanilan yagin 6zelliklerinin kusurlu
olmasi durumunda {iriiniin agir oldugunu ifade
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etmislerdir ve algilamalar1 dogrudur. Ancak ayni
zeytinyagimin kendisinin tadmin yiliksek oranda
lezzetli olarak degerlendirilmesi bu ogrencilerin
kusurlu zeytinyagina iliskin bilgi diizeylerinin son
derece diisiik oldugunu ya da hi¢ olmadigin
diisiindiirmektedir.

Yatagan/Mugla’da Memecik ¢esidi zeytinden elde
edilmis olan ve panelistler tarafindan kusurlu yag
olarak tespit edilen, kusur sebebi olarak da posa
kokusu bildirilen yag ile yapilan kek ve borek icin
elde edilen veriler sdyledir: Genglerin %65’inin bu
zeytinyagl ile hazirlanan keklerin, %80’inin ise
boreklerin tatlarimi ‘Agir’ bulduklar gdzlenmistir.
Ayrica genglerin %65’inin Memecik zeytinyaginin
tadin1 da ‘Agir’ olarak ifade etmis, %30’u ise bu
zeytinyagimin tadinda ‘Farkli Tad Algilamadigint’
belirtmistir. Elde edilen veriler o6grencilerin
%65°1ik kisminin istikrarli bir sekilde kusurlu olan
bu yagi ve bu yagdan elde edilen {irtinleri agir
bulduklarini gostermektedir (Tablo 1).

Kusurlu olmayan ve hafif meyvemsiligi olan
Ayvalik zeytinyagi ile hazirlanan hamur igleriyle

ilgili olarak genglerin goriislerine iliskin veriler
sOyle ifade edilebilir: Bu zeytinyagindan elde
edilen keklerin tadlar1 ile ilgili olarak genclerin
%50’s1, ‘Lezzetli’ olarak goriis bildirirken, %30’u
‘Farkli Tad Algilamadigini’, %20’si ise ‘Agu’
buldugunu ifade etmistir. Borekle ilgili veriler
incelendiginde ise genglerin sadece %30 unun
Ayvalik zeytinyagi ile hazirlanan boreklerin tatlarini
‘Lezzetli’ buldugunu, % 40’1 ‘Farkli Tad Algilama-
digint’, %30°u ise “Agir” oldugunu bildirmistir.
Ayrica genglerin %55’ bu zeytinyagmm tadini
“Lezzetli” bulmustur (Tablo 1).

Genglerin %75°1 herhangi bir meyvemsilik 6zelligi
bulunmayan Riviera zeytinyagi ile yapilan keklerin
tadin1 ‘Lezzetli’ bulurken, %60°1 boreklerin tadini
‘Lezzetli” bulmustur. Ayrica genglerin %20’si
keklerin tadi ile ilgili olarak ‘Farkli Tad Algila-
madigimi’ belirtirken, %30’u da boreklerin tadi ile
ilgili ‘Farkli Tad Algilamadigini’ belirtmistir.
Riviera zeytinyagmin tadi ile ilgili olarak ise
genglerin  %55’1 ‘Farkli Tad Algilamadiklarint’
belirtirken, % 20’si ‘Lezzetli’, %25°1 ise ‘Agir’
olarak degerlendirmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Genglerin farkli zeytinyaglari ile hazirlanan hamur isleri ile ilgili algilamalar

Gemlik Zeytinyag ile Farkh Tad Algillamadim Lezzetli Agir
Hazirlanan Hamurisleri

Kek %20 %35 %45
Borek %10 %35 %55
Yag %30 %60 %10
Ayvalik Zeytinyag ile

Hazirlanan Hamurisleri

Kek %30 %350 %20
Borek %40 %30 %30
Yag %40 %15 %45
Memecik Zeytinyagi ile

Hazirlanan Hamurisleri

Kek %15 %20 %65
Borek %10 %10 %80
Yag %30 %5 %65
Riviera Zeytinyag ile

Hazirlanan Hamurisleri

Kek %20 %75 %5
Borek %30 %60 %10
Yag %55 %20 %25
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3. SONUC VE ONERILER

Dort farkli  zeytinyagr kullanilarak hazirlanan
hamur islerinin tatlar1 ile ilgili olarak genglerin
algilamalarinda farkliliklar oldugu goriilmektedir.
Bu durum zeytinyagi tiiketiminin az olmasi ve
kusursuz zeytinyagmin duyusal 6zelliklerinin
bilinmemesinden kaynakli olmasi ile agiklanabilir.

Arastirmada kullanilan yaglar arasinda gengler
tarafindan en lezzetli oldugu ifade edilen Riviera
zeytinyagl ve bu yag kullanilarak hazirlanan kek
ve borekler olmugtur. Herhangi bir meyvemsiligi
olmayan bu yag, tat olarak genclerin aligkin
olduklar diger siv1 yaglara daha yakin oldugundan
boyle bir sonu¢ elde edilmesi sasirtict degildir.
Genglerin riviera zeytinyagindan sonra Ayvalik ve
Gemlik zeytinyaglar1 ile yapilan kekleri ve
borekleri de lezzetli bulduklari goriilmektedir.
Ayrica genglerin Memecik zeytinyagmin tadim
agir bulduklari ulagilan sonuglar arasindadir.

Ulkemizde en ¢ok tiiketilen zeytinyag:1 grubunun;
hafif oldugunun diigiiniilmesi ve maliyetinin natii-
rel sizma zeytinyaglarina gore daha diisiik olmasi
nedeniyle riviera zeytinyagi oldugu sdylenebilir.
Riviera zeytinyagi, 6zellikle pisirilerek hazirlanan
her tiirlii soguk ve sicak yemeklerin hazirlanma-
sinda ve kizartmalarda kullanilabilir. Bununla
birlikte bu yaginda diger siv1 yaglarda oldugu gibi
biiyiik oranda rafinasyonla elde edilen zeytinyagi
¢esidi oldugu unutulmamalidir. Riviera zeytinyagi

Kaynaklar

ile hazirlanan yemeklerin pisirme iglemi tamam-
landiktan sonra natiirel sizma ile tatlandirilmalar
unutulmamalidir.

Tirk Mutfagi’nda zeytinyagi kullaniminin 6nemli
bir yere sahip olmasina ve 6zel bir zeytinyaglilar
grubunun bulunmasina ragmen tiikketimin diisiik
oldugu bilinmektedir. Tiiketimin diisitk olmasi
nedeniyle genglerin bir¢ogunun Kkaliteli zeytin-
yagimi tanmimadiklari, farkli zeytinyaglar kulani-
larak elde edilen yiyeceklerle ilgili algilamalarinin
da birbirinden farkl oldugu goériilmektedir.

Bu sonuctan hareketle ozellikle yiyecek icecek
alaniyla yakindan ilgili olan gengler arasinda
zeytinyagina iligkin dogru bilgilerin yayginlagti-
rilmast onem arz etmektedir. Genglere, cesitli
kriterlere sahip zeytinyaglar tattirilarak aralarin-
daki farkliliklar1 algilamalar1 saglanmalidir. Bu
sekilde tiiketimin artirilmasma katki saglanacagi
aciktir. Ayrica zeytinyaglarmin 6zelliklerini dikkate
alarak yumusak karakterdeki meyvemsiligi, aciligi,
yakiciligi az olan zeytinyaglarinin keskin tat ve
kokulu yiyeceklerde kullanilmasi gerektigi, daha
sert, meyvemsiligi, acilig1 ve yakiciligi yiiksek olan
yaglarin ise tadi ve kokusu keskin olmayan yiye-
ceklerle kullanilmasi gerektigi bilgisi verilmelidir.
Yanlis ve yaygin bir bilgi olan “zeytinyagimnin disiik
1sida yandigr” bilgisinin yerine de zeytinyagimnin
kaliteli ve saglikli bir yag olup kizartma yapiminda
tereddiitsiiz kullanilabilecegi anlatilmalidir.

Comert M., Sanlier N., Durlu Ozkaya F. and Ozkaya M.T. 2008. Determining Women Behaviour Over Olive Oil Usage. The
Sixth International Symposium on Olive Growing, 9-13 September 2008, Evora, Portugal, p. 302.

Durlu Ozkaya, F. 2008 a. Zeytinyagi ile Zeytin Yapragmin Mutfakta ve Diger Alanlarda Kullamimi, 1. Dogu Akdeniz Zeytin ve
Zeytinyag1 Zirvesi, 26-27.01.2008, Adana, (yaymnlanmamis.)

Durlu Ozkaya F. 2008 b. Mutfak Islemleri I Ders notlari. Gazi Universitesi, Ticaret ve Turizm Egitim Fakiiltesi, Turizm

Isletmeciligi Egitimi Béliimii, 45 sf. (yaymlanmanns)

Durlu Ozkaya, F. 2009a. Tiitk Mutfaginda Zeytinyag1. (F. Gogiis, M.T. Ozkaya ve S. Otles, Editorler). Zeytinyag:. Eflatun

Yayinevi, Ankara, 252-263.

Durlu Ozkaya, F. 2009b. Mutfaktaki Zeytinyag1. La Cucina Italiana, Mart 2009, 113-115.
Fadiloglu ve Gogiis, 2008, Zeytinyag1 Kimyast. (F.Gogiis, M.T. Ozkaya ve S. Otles, Editorler). Zeytinyagi, Eflatun Yaymevi,

Ankara, 28-55.

Kadioglu Cevik N., 1997. Tirk Mutfaginin, Akdeniz Mutfak Kiltiiriiniin Genel Ozellikleri Yoniinden Degerlendirilmesinin
Onemi. 5. Milletlerarast Tiirk Halk Kiiltiirii Kongresi Maddi Kiiltiir Seksiyon Bildirileri, Ankara 1997, Kiiltiir Bakanligt
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GIRIS

Yag ve yagh iiriinlerin kalitesinin gelistirilmesinde
oksidatif stabilite ¢cok onemlidir. Bitkisel yaglar,
hayvansal yaglar ve yagh friinler cesitli parca-
lanma reaksiyonlar ile kisa siirede bozulabilmek-
tedir. Bu reaksiyonlardan en 6nemlisi lipit oksi-
dasyonudur. Serbest radikallerin neden oldugu
oksidasyonu Onleme, serbest radikalleri yakalama
ve stabilize etme yetenegine sahip maddelere
antioksidan adi verilir. Oksidasyonu engellemede
veya yavaglatmakta kullanilan en etkili yol
antioksidan kullanimidir. Antioksidanlar peroksid
zincir reaksiyonlarini engelleyerek reaktif oksijen
tiirlerini toplayarak lipid peroksidasyonunu inhibe
ederler.

Antioksidanlar gidalarda dogal ya da sentetik
olarak kullanilabilmektedir. Dogal antioksidanlarin
oksidatif hasarlara kars1 diyetlerde kullanimi hizla
artmaktadir ve insan sagligi1 iizerinde onemli etki-
leri vardir. Cogunlukla meyveler, sebzeler, zeytin-
yagi, aromatik bitkiler dogal antioksidan kaynagi
olarak dikkat c¢ekmektedir (Dimitrios, 2006).
Sentetik antioksidanlardan en yaygin kullanilanlar;
BHA  (Biitillenmis  hidroksi  anizol), =~ BHT
(Biitillenmis hidroksi toluen), PG (Propil gallat) ve
TBHQ’dur. Sentetik antioksidanlar, saglik acisindan
ciddi tereddiitler ortaya c¢ikarmustir. Bazi tilkelerde,
gidalarda kullanimi1 kanserojenik etkisi olabilecegi
stiphesinden dolay1 yasaklanmis veya smirlandiril-
mustir (Farag, 2003). Boylece sentetik antioksidan-
larm yerine dogal antioksidanlarm kullanimi
yayginlagmaya baglamustir (Kiralan, 2006).

Kabul tarihi: 11.01.2011

Antioksidanlar etki mekanizmalarina gore ikiye
ayrilirlar.

1. Olusan serbest radikallerin etkisiz hale getiril-
mesi;

e Giderici, toplayici, siipliriicii (Scavenging)
etki gosterenler,

e Bastiric1 (Quencher) etki gdsterenler,
e Zincir kirici (Chain break) etki gosterenler,

e Onarici (Repair) etki gosterenleri.

2. Serbest radikal olusumunun 6nlenmesi;
e Baglatici reaktif tiirleri uzaklastirici etki,

e Oksijeni uzaklastirici veya derisimini azaltic
etki

e Katalitik metal iyonlarin1 uzaklagtirici etki

Lipit oksidasyonu ii¢ asamada (baslangi¢, yayilma
ve bitis olmak iizere) meydana gelen serbest
radikal olusum mekanizmasidir. Bu reaksiyon
1518a, 1siya, agir metal iyonlarmma ve oksijene
maruz kalan yag asidinden (RH) hidrojen (H)
ayrilmasi ile baglar. Boylece serbest radikal olusur
(Re). Serbest radikallerin bu sekilde olugsumundan
sonra, oksidasyon tepkimesi, serbest radikallere
oksijenin molekiiler formda baglanmasi ve serbest
peroksi radikallerinin (ROO¢) olusmasi ile gelisir.
Olugan serbest peroksi radikalleri, nétr duruma
gelebilmek icin, ya ayni zincir {izerindeki, ya da
baska bir yag asiti molekiiliiniin zincirinden
hidrojenlerden birini kendine g¢ekerek baglanir ve
boylece ilk oksidasyon f{iriinleri hidroperoksitler
olusur. Hidroperoksitler kararli olmadiklar1 igin
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ikinci derecedeki oksidasyon {irlinlerine, gogun-
lukla da karbonilli bilesenlere parcalanirlar.
Bunlar; aldehit, keton, asit, hidrokarbon ve epoksi
asitlerdir. Peroksitler lezzetin bozulmasinda c¢ok
etkili olmayip daha ¢ok ikinci derece oksidasyon
drlinlerinin olusumuna neden olurlar. Radikal
zincir reaksiyonu sonucu olusan lipit oksidasyonu
yaglara 0zgii acilagmis koku ve lezzete neden
olmakta ve pek ¢ok onemli kalite parametresini
etkilemektedir. Oksidasyon yagda sadece lezzeti
degil besinsel degeri de etkilemektedir. Bu nedenle
de biiyiik ekonomik kayiplara neden olmaktadir.
Bunlar1 engellemek igin antioksidanlar yaglara
veya yag iceren gidalara eklenmektedir (Farag,
2003).

Gidalarin toplam antioksidan kapasitelerini belir-
lemek i¢in bir seri radikal tutma testleri kullanilir.
Biitiin testler uygun bir substrat, bir oksidasyon
baslatict ve uygun son nokta ol¢lim sistemi esasina
dayanir. TEAC (trolox esdeger antioksidan kapasi-
tesi) ve bir gelistirilmis hali ABTS  teknigi
(Yilmaz, 2008), DPPH teknigi yaygin olarak
kullanilmaktadir.

Son 10 yildir pek ¢ok yontem gida 6rneklerinde ve
biyolojik sivilarda antioksidan aktivite tayininde
kullanilan yontemler; kromojen komponentler ve
antioksidanlar arasindaki reaksiyon temeline da-
yanmaktadir. Reaksiyon sonunda kromojen kom-
ponentlerin kalint1 konsantrasyonu spektrofotomet-
rik veya kolorimetrik olarak tespit edilmektedir.
Genellikle kromojen komponent olarak ABTS ve
DPPH kullanilmaktadir. Bunlar antioksidanlarla
dogrudan ve hizli bir sekilde reaksiyon goster-
mektedir (Milardovic ve ark., 2006).

Antioksidandaki hidrojen atomu DPPHe solisyo-
nuna verilerek stabil serbest radikal azaltilir ve
solisyon renginde, mor menckse renginden mat
renge degisim meydana gelir. DPPH’ nin reaksiyon
gostermeyen radikal formunun goriiniir bolgede
absorblanarak ve spektrofotometrik olarak 517 nm
de Olcililmesi temeline dayanir (Milardovic ve ark.,
2006). Re ve ark., tarafindan yapilan ABTS
metodunda ise mavi-yesil renkli stabil bir bilesik
olan ABTS radikalinin yok edilmesi sonucu, renkte
meydana gelen azalmanin spektrofotometrik olarak
734 nm de 6l¢iilmesi temeline dayanmaktadir.
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Zeytinyagi ve Antioksidanlar

Naturel zeytinyag1 zeytin agaci meyvesinden dogal
niteliklerinde degisiklige neden olmayacak bir 1sil
ortamda sadece mekanik ve fiziksel iglemler
uygulanarak elde edilen kendine has duyusal
0zellige sahip rafinasyon islemine tabi tutulmadan
tiketilebilen bir yagdir. Zeytinyaginin %98’lik
kismi major bilesenler olan gliseritler ve yag
asitlerinden olusmakta, %2’lik kismi ise mindr
bilesenlerden olugmaktadir.

Zeytinyagi igin lezzet, tat ve koku bilesimi olarak
tilketici tercihinde belirleyici etmen olup, zeytin-
yagmin bilesimindeki degisimlerden etkilenmekte-
dir. Zeytinyag: bilesimdeki bu degisiklikler, cesit,
olgunlasma, hasat, hasat sonrasi depolama ve proses
sartlar1 gibi pek cok faktdr tarafindan belirlen-
mekte ve bu degisikliklerin izlenmesi tiiketici
sagligl acisindan da ayri bir 6nem tasimaktadir.
kalite
problemi doymamis yag asitlerinin oksidasyonuna

Zeytinyaginda olusabilecek en Onemli

bagh olarak meydana gelen oksidatif acilagsma ve
bunun sonucunda yagda istenmeyen tat ve lezzete
neden olan komponentlerin olusmasidir. Zeytinya-
giin oksidasyona direnci ve oksidatif bozunma
derecesi (Mateos ve ark., 2005) hem yag asidi
kompozisyonu hem de fenolik komponentler,
tokoferoller, karotenoidler ve klorofil gibi dogal
antioksidanlarin konsantrasyonuna baglidir (Papa-
dimitriou ve ark., 2006).

Zeytinyaginda 6zellikle tekli doymamis yag asitleri
(MUFA) ayc¢icek yagi, misir 6zl yag1 ve soya yagi
gibi diger yaglara gore daha fazladir. Zeytinya-
ginin yiiksek stabilitesi (raf 6mrii) onun linoleik ve
linolenik asitten daha az oksidasyona egilimli olan
yiksek oleik asit icerigine sahip olmasina baglidir
(Owen ve ark., 2000). Antioksidanlar zeytinyaginin
depolanmasinda yagin hem kalitesini hem de
stabilitesini korurlar. Ekstra sizma zeytinyagi
fenolik komponentler agisindan ¢ok zengindir.
Yiiksek antioksidan potansiyele sahip en az 30
fenolik komponent igerdigi bilinmektedir. Fenolik
gruplar1 arasinda en 6nemlileri flavanoid ve fenolik
asitler gibi polifenollerdir. Polifenol miktar1 Tablo
1’den de goriildiigii lizere en fazla zeytin mey-
vesinde, sonra sirasi ile yapraginda, zeytinyagi,
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karasu ve en son olarak pirinada bulunmaktadir
(Farag, 2003).

Tablo 1. Zeytin meyvesi, yapragi, zeytinyagi, karasu ve pirina
polifenol miktarlart (ppm )

Uriinler Polifenol miktar1 (ppm)

Zeytin meyvesi 495
Yapragi 250
Zeytinyagi 195
Karasu 170
Pirina 73

Kaynak: Farag, 2003

Polifenol igerigi degismekle birlikte sizma zeytin-
yaginda yaklasik olarak 50-1000 mg/kg arasindadir
(Dimitrios, 2006). Sizma zeytinyagindaki Oonemli
fenolik  bilesikler  hidroksityrosol ~(OH-Tyr),
oleuropein ve tyrosol (Tyr)diir. Bunlarin zeytin
meyvesindeki konsantrasyonlar1 ¢ogunlukla zeytin
cesidine, olgunluga, iklime, hasat zamanima ve
tasima yontemlerine, sikimdan Once bekletme
kosullarina ve isleme teknolojisine gore degismek-
tedir (Ninfali ve ark., 2001; Ogiitcii ve ark., 2008).
Fenolik komponentler ayrica yaga aci ve yakici
tadr verirler. Ekstra sizma zeytinyagindaki yiiksek
fenoller yiiksek stabilite, gilicli meyve lezzeti
saglar (Visioli 2002). Zeytinyaginda bulunan
fenolik komponentler oldukca giiclii serbest radikal
gidericidirler (Papadimitriou ve ark., 2006). Sizma
zeytinyagiin Ozeliklerinin belirlenmesi amaciyla
yapilan c¢alismalarda toplam fenol igerigi en
yiiksek olan yagm antioksidan kapasitesinin de en
yiiksek oldugu saptanmistir. Tablo 2’de cesitli
bolgelerdeki zeytinyaglarinin toplam fenol icerigi
ve antioksidan kapasitesi goriilmektedir. Toplam
fenol igerigi antioksidan kapasitesi arasinda bir
korelasyon vardir. Antioksidan kapasitesi fenolik
icerigi ile birlikte artmaktadir (Ogiit¢ii ve ark.,

2008). Genellikle bitkilerin antioksidan aktivitesi
fenolik komponetlerin icerigi ile iliskilidir.
Gutfinger 1981 de ekstra sizma zeytinyaginin
ozellikle yiiksek antioksidan aktivite goOsteren
yiiksek fenolik komponent i¢erdigini rapor etmistir
(Lee ve ark., 2008). Isik, sicaklik, oksijen ve
serbest radikaller fenolik komponentlerin ve yag
asitleri oksidasyonu hizlandirirlar. Zeytinyaginin
stabilitesi cogunlukla fenolik komponentlere, toko-
ferollere ve yag asidi kompozisyonuna baghdir
(Mateos ve ark., 2005).

Zeytinyagindaki ana tokoferol E vitamini esdegeri
olan a-tokoferol olup yaklasik olarak %95’lik
kismin1 olusturmaktadir (Oliveras-Lopez ve ark.,
2008). B-tokoferol, y-tokoferol ve az miktarda da
d-tokoferol’iin  zeytinyaginin  %5’lik  kisminda
bulundugu belirtilmektedir. Zeytinyagindaki o-
tokoferol miktar1 ¢eside, meyvenin olgunluguna,
saklama kosullar1 ve depolama siiresine bagl
olarak degisebilmektedir. Cogunlukla hasadin ilk
donemindeki yaglarda tokoferol miktar1 yiiksek,
geg hasat yaglarda ise daha azdir (Gimeno ve ark.,
2002). Zeytinyaglarinda toplam tokoferol igerigi
yaklagik olarak 50-270 mg/kg arasida degismek-
tedir (Oliveras-Lopez ve ark., 2008). Tokoferoller
giiclii antioksidanlardir. Tokoferollerin antioksidan
etkisi lipit radikallerine fenolik hidroksit grupla-
rmin  hidrojen verme yetenegindendir. Lipid
antioksidan olarak tokoferoller peroksit radikali ile
reaksiyona girerek zincir reaksiyonunu sonlandi-
rirlar bundan dolayi zincir kirict antioksidan olarak
bilinirler. Olusan serbest tokoferol radikali sonra
yeni bir serbest peroksit radikali ile reaksiyona
girer. Tokoferoliin kiigiik miktar1 ¢ok miktarda
doymamig yagi koruyabilir. Raf dmriine tokoferol-
lerin olumlu katkist vardir.

Tablo 2. ABTS Yéntemi {le Zeytinyagi Toplam Fenol Igerigi (mg gallik asit/kg) ve Antioksidan Kapasitesi (mmol TE/kg)

Bolgelere gore Zeytinyagi Ornekleri Toplam Fenol (mg gallik asit/kg) Antioksidan Kapasitesi (mmol TE/kg)
Ayvacik 69,97+10,56 0,76+0,103
Ezine 93,97+11,20 0,940,109
Bayramig 109,17+18,29 0,90+0,178
Eceabat 62,54+22,40 0,64+0,218
Gokgeada 80,97+22.40 0,68+0,218
Lapseki 46,33+2,01 0,55+0,18
Gelibolu 47,61£7,93 0,25+0,12

Kaynak: Ogiitcii et al., 2008
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ROQOe + toc-OH — ROOH+ toc-Oe°

ROOQOe + toc-Oe

toc-OH=tokoferol

Yapilan arastirmalarda, sizma zeytinyaginin DPPH
radikal giderici potansiyeli riviera yaglardan daha
yuksek c¢ikmistir. Lee ve ark. 2007°de 5 zeytin
¢esidinin kimyasal profilini rapor etmislerdir ve a
tokoferol, toplam fenolik igerigi, fenolik bilesikler
biitiin bunlar ekstra sizma zeytinyaginda riviera
yaga gore daha fazla ¢ikmustir.

Tablo 3. DPPH metodu ile zeytinyagi ve bazi yaglarin
antioksidan kapasitesi (ICsg)

Yaglar IC59 mg/ml
Si1zma zeytinyagi 11+0,6
Aycicek yag1 14+0,7
Misir 6zii yag: 15+0,9
Riviera yag 17,5+1,2

Kaynak: Valavanidis ve ark., 2004

ICso degerleri ne kadar kiiclikse antioksidan akti-
vitesi o kadar etkilidir. Bunun anlami, ayni miktar
serbest radikali en diisiik konsantrasyonda gidere-
bilen maddeler daha kuvvetli aktivite gostermek-
tedir. Tablo 3’te antioksidan aktivite yOniinden
sizma zeytinyagr>aycicek yagi>musir 6zii yagr>
riviera zeytinyagi oldugu goriilmektedir.

Tablo 4’te antioksidan aktivite yoniinden hidrok-
sitirosol>oleuropein>a-tokoferol>tirosol  oldugu
goriilmektedir. Oleuropein icerisinde
hidroksityrosol ¢alisilan biitlin fenollerden daha
aktif komponent olarak saptanmistir. Olgunlas-

tirevleri

makta olan yesil zeytinlerin antioksidan aktivitesi

Kaynaklar

— ROOH+ serbest olmayan radikal

olgun zeytinlerden daha yiiksektir. Bu da hasat
zamanin polifenol igerigi ile dogrudan iliskili
oldugunu gostermektedir Zullo ve

Ciafardini, 2008).

(Angelo

Tablo 4. DPPH Metodu ile baz1 fenolik komponentlerin ve a-
tokoferoliin antioksidan kapasitesi (ICsg)

Antioksidanlar IC5y pM (metanolde)
hidroksityrosol 0,25+0,02

oleuropein 0,35+0,03
a-tokoferol 4,8+0,30

tyrosol 5,8+0,50

Kaynak: Valavanidis ve ark., 2004

SONUC

Sizma zeytinyagmin giiclii antioksidan ve radikal
giderici etkisi fenolik komponentlerin yiiksek
konsantrasyonundan ve tokoferolden kaynaklan-
dig1 ve bunun reaktif oksijen radikallerinin hasa-
rindan korudugu soylenebilir. Oksidasyonda a
tokoferol ve toplam fenol igerigi arasindaki iliskide
a tokoferol zeytinyagmin oksidasyona kars1 korun-
masinda ilk olarak tercih edilerek tiiketilmektedir
bu da a tokoferoliin oksidasyon indiiksiyon periyo-
dunda antioksidan olarak 6nemli role sahip oldugu
anlamma gelmektedir (Morello ve ark., 2004).
Ekstra s1izma zeytinyaginin antioksidan potansiyeli
yiiksek polifenol konsantrasyonuna ve yiiksek
tokoferol konsantrasyonuna baglidir.
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