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Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii Ogrencilerinin Kopya
Cekmeye Yonelik Tutumlarinin Incelenmesi: Bir Karma Yontem
Arastirmasi

Savas Aydin!, Mehmet Giillii?

Bu caligma, Tiirkiye’deki tiniversitelerde yer alan beden egitimi ve spor &gretmenligi

bolimiinde 6grenim goren ogrencilerin kopya ¢ekmeye yonelik tutumlarini incelemek

amaciyla yapilmistir. Aragtirma modeli olarak karma yontem kullanilmigtir. Tiirkiye’ nin

farkli illerinde yer alan ve kiimeleme 6rnekleme yontemi ile se¢ilmis Malatya, Van, Mus,

Bingél, Elazi1g, Sivas Illerinde bulunan iiniversitelerde beden egitimi ve spor dgretmenligi

boliimiinde 6grenim goéren ve gonilliik esasina gore arastirmaya katilan ogrenciler

olusturmustur. Arastirmada veri toplama arac1 olarak “Kopya Cekme Olgegi” kullanilmistir.

Ozet Calismada elde edilen bulgulara iliskin nicel verilerde T testi ve Anova testi ve nitel verilerde

betimsel analiz kullanilmistir. Sonug¢ olarak, iiniversitelerde beden egitimi ve spor

Ogretmenligi boliimiinde 6grenim goéren dgrencilerin kopya ¢ekmeye yonelik tutumlarinin

siif kademelerine gore degistigi sonucuna ulasilmistir. Birinci siniftan okulun son sinifina

dogru bir azalma oldugu goriilmiistiir. Okulun ilk yillarinda okula oryantasyon, burs alan

Ogrencilerin burslarinin ileriki 6grenim yilinda kesilme kaygisi, daha 6nceki 6grenim

kademlerinde kopya c¢ekmeye yonelik tutumlarinin olmasi gibi nedenlerinin oldugu
diistiniilmektedir.

Anahtar

Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Kopya ¢ekme, Universite.

Investigation of Attitudes of Physical Education and Sports Education
Department Students towards Cheating: A Mixed Methods Research

This study was carried out to examine the attitudes of students studying in physical education
and sports teaching departments in universities in Turkey towards cheating. Mixed method
was used as the research model. Students studying in the physical education and sports
teaching departments of universities in Malatya, Van, Mus, Bingdl, Elazig, Sivas provinces
located in different provinces of Turkey and selected by cluster sampling method and

Abstract participated in the research on a voluntary basis. "Copying Scale" was used as a data
collection tool in the research. T test and Anova test were used in quantitative data regarding
the findings obtained in the study, and descriptive analysis was used in qualitative data. As
a result, it was concluded that the attitudes of the students studying in the physical education
and sports teaching departments of universities towards cheating differ according to their
grade levels. It has been observed that this situation decreases from the first grade to the last
grade of the school. It is thought that there are reasons such as orientation to the school in
the first years of the school, the anxiety of the scholarship students being cut off in the next
academic year, and their attitudes towards cheating in previous education levels.

Key Words: Cheating, Physical Education and Sport, University,

Aydin, S. & Giillii, M. (2021). Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimii 6grencilerinin kopya cekmeye
Alinti: yonelik tutumlarinin incelenmesi: bir karma yontem arastirmasi. International Sport Sciences Student
Studies Journal, 3(2), 1-9.
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1. Giris

Giliniimiizde teknoloji ve bilim ile birlikte bilgi erisimi daha da kolaylasmasina ragmen ezberci
anlayisa dayali dgrenim siireci yapilmaktadir. Ogrenme siirecinden ziyade 6grenmenin sonucuna
odaklanilmasiin 6grenim siirecindeki dgrencileri kopya ¢ekmeye yonlendirebildigi bilinmektedir.
Smav siirecince gizlice bir kaynagi kullanma, simif arkadaglarina bakma, performans ve proje
Odevlerinde online kaynaklar gibi bilgileri herhangi bir kaynak gostermeden oldugu gibi alma
durumlarinin kopyanin ¢esitlerini olusturdugu ifade edilmektedir (Alkan, 2008).

Kopya ¢ekme siireci, 0grenciler i¢in ilk sinavdan baslayip girdikleri son sinava kadar kisinin is
yasaminda basarisini olumsuz etkiledigi gibi giindelik hayatta da kisiligini olumsuz etkileyen yaygin
bir durum oldugu bilinmektedir. Kopya; “sinava giren 6grencilerin 6nceden hazirlanan materyal ve
diizeneklerden gizlice faydalanarak sinav sorularini cevaplama” durumu olarak tanimlanabilmektedir
(Mert, 2012). Tirk Dil Kurumu (TDK) kopya kavramini, “6grencilerin tabi tutuldugu sinavlardaki
sorulara cevap bulabilmek i¢in baska bir bireyden veya materyal, nesneden izin almadan gizli bir
sekilde faydalanma” seklinde ifade etmektedir (TDK, 2015). Yine sinav siirecinde sinav kurallarina
aykir1 olarak bagka bir 6grenciden yardim almak ya da 6grencinin kagidina gizlice bakmak, baska bir
materyal (kopya notlari, duvara ve masaya yazilan gizli yazilar vb.) kullanmak, 6grencinin kendi
kagidina bakilmasina olanak saglamasi, sinavin bagka birisi tarafindan yapilmasinin saglamasi gibi
etik olmayan davranislar akademik sahtekarlik davranislari olarak degerlendirilmektedir (Boyaci ve
ark., 2017).

Giiniimiizde kopya ¢ekmenin, biitiin egitim 6gretim kademelerinde bir egitim-ogretim problemi
haline geldigi bilinmektedir (Durmuscelebi, 2011; Cetin, 2007; Unlii ve Eroglu, 2012). Ilkokuldan
lisansiistii egitime kadar 6grencilerin kendi alaninda sahip olmasi gereken bilgi, beceri ve bunlarin
kazanimlarina yonelik Ol¢limlerin olumlu sonuglar vermemesine ve hedeflenen stratejilere
ulagilmasinda 6nemli sapma ve sorunlara neden oldugu ifade edilmektedir (Topcu ve Uzundumlu,
2011). Bunu yan1 sira kopya ¢ekmenin, egitim-6gretim siirecinde istenilen 6grenme ve dgrenme
diizeyini engelleyerek istenilen bilissel davranislarin kazanilmasini onledigi ve yeterli olmayan
bilgilere sahip insanlarin olusmasina neden oldugu bilinmektedir. Bu insanlarin olusturdugu kitlesel
guruplar dahilinde ilerleyen egitim kademelerinde bilgi eksiklikleri siire¢ icerisinde oldukca
biiyiimekte, mesleki kariyer hedefleri ve kazanimlar1 giiglestirmektedir.

Kopya ¢ekmenin, 6lgme ve degerlendirme egitim Ogretim siirecinin gegerligini ve giivenirligini
olumsuz yénde etkiledigi bilinmektedir. Olgmede olusan hatalar, sinav basarisiin dogru bir bigimde
tespit edilememesine, bir sonraki egitim kademesine veya mevcut meslekte yetersizlik gibi vahim
sorunlara neden olabildigi ifade edilmektedir (Ay ve Cakmak, 2015). Teknolojinin gelisim
gostermesi, mobil telefonlarin ve internetin insanin giinlilk yasamda merkezi konuma sahip olmasi,
glinlimiiz egitim ogretimde kopya ¢cekme tarzlarini da etkilemektedir (Durmuscelebi, 2011).

Egitim ve Ogretimin ezbere dayali bir yol izlemesi, Ogrencilerin ders calisma istek ve
aligkanliklarindan uzak olmasi, 6gretmenlerin kopya ¢cekmeye yonelik tutumlarinin olmasi, ders
caligma aliskanliginin yerini kopya ¢ekme aligkanliginin almasi, sinif mevcudunun normalden fazla
olmasi, smif i¢i materyal ve uygulama alanlarinin yetersizligi, sinavda diisiik puan alma kaygisi,
puanlamada cimrilik hatalari, kopya ¢ekmenin nedenleri olarak ifade edilmektedir (Semerci, 2004).
Bununla birlikte 6grencinin basarisizlik kaygisi, 1yi notlar alma baskisi, tembellik, 6grenciye gore
degerlendirme siirecinin adaletsiz yapildig: algisi, kopya ¢ekmeye yonelik yaptirimlarin olmamasi,
kopya ¢ekmenin ¢aba harcamadan ve daha kolay yapilabilmesi gibi nedenler 6grencilerin mevcut
siavlarda kopya ¢ekmeye yonelik tutum sergilediklerini gostermektedir (Schab, 1991).

Kopya c¢ekme davranisi 6zelikle rekabetin oldugu hemen her egitim ortaminda goriilebilen bir
davranistir. Bu davranisin 6nlenmesine yonelik olarak okul ve 6gretmenlerin ¢abasi ¢ogu kez yetersiz
kalmaktadir. Egitim siireci iginde, bircok Ogrenci bir ya da daha fazla kez kopya ¢ekmektedir
(Kapikiran, 2005). Bunun yaninda kopya c¢ekme davranisi, 6gretmen 6grenci arasindaki iliskiyi
bozmas1 ve haksiz rekabete neden olmasi nedeniyle egitimin énemli bir sorunudur. Kopya ¢ekmeye
yonelik tutumlari iiniversiteyi kazanma baskisi, ailenin iyi not beklentisi, basarisizlik korkusu gibi
etkileyen toplumsal sebepler de bulunmaktadir (Tan, 2001).
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Bandura’ya (2002) gore belirli baglamlarda kisiler ahlaki standartlarin kendileri igin gegerli
olmadigin1 savunmakta ve ahlaki iliskisizlikten s6z etmektedirler. Her baglam igin gegerli degismez
ahlaki kosullarin olmadigina dikkat ¢ekmektedirler. Bu durumda, tiniversite 6grencilerinin de
baglamsal nedenler sunarak kopya ¢ekmeyi mesrulastirmalar1 beklenebilir olmaktadir (akt. Ozgiir,
2015).

Tiirkiye’de okuyan Ogrenci sayisinin fazla olmasi, birbirinden farkli egitim kademeleri olmasi
nedeniyle 6grenciler arasinda segme zorlugu olmasina ve buna yonelik ¢cok sayida sinav yapilmasina
neden oldugu bilinmektedir (Durmusgelebi, 2011). Sinav sayilarinin fazlaligi ve degerlendirme
stirecinde secimlerin zorlagmasi nedeniyle de Ogrenciler sinavlarda kopya c¢ekmeye yonelik
davranislarda bulunmaktadir.

Egitim, “bireylerin biligsel, duyussal ve motor alanlarinda istendik yonde amacina yonelik degisim
ve gelisim i¢in uygulanilan faaliyetler biitiinii” olarak ifade edilmektedir. Egitimin genel amaglari
icerisinde, sistematik bir yaklasim siirdiiriilmesi, istenilen niteliklere sahip fertler yetistirilmesi yer
almaktadir. Egitim sisteminde Ogretmenler ve Ogrencilerin bilis, duyus ve motor davranislarin,
sistemin odak noktasini olusturdugu bilinmektedir. Bu baglamda {ilkenin en Onemli egitim
kademelerinde gorev yapan akademisyenler, liniversite ogrencilerinin kisisel gelisimlerine yardim
ederek basari saglamalari i¢in ihtiya¢ duyulan biligsel, duyussal ve motor becerileri kademe kademe
vermektedirler. Timevarim yontemiyle her bir egitim kademesinde ogrencilerin, gelisim ve
degisimleri sinavlarla Olgiilerek diizeylerinin ne seviyede oldugu ve varsa eksikliklerinin neler
oldugunun belirlenmeye ¢alisildigi ifade edilmektedir (Topgu ve Uzundumlu, 2011). Bu sebeple
egitim amag olarak dogrudan insanlar ile ilgili olma zorunlugu barindirmalidir. Bilgi beceri ve
degerlerin 0grenciye asilanmasi siirecinde Ogrencilerin amaglara ulagsmada kendi bilgi, tecriibe,
deneyimlerini 6zgilin bir seklide siirdiirmeleri ve kopya gibi diiriist olmayan, mesleki ve kisilik
gelisimini olumsuz etkileyen tutum ve davraniglardan uzak durmasi gerektigi bilinmektedir.

Cagdas egitim anlayisi ve yapilandirmaci egitim ekoliiniin son zamanlarda okul programlarinda 6nde
olmas1 6grenen merkezli bireyler yetistirme odakli bir siirectir. Ancak 6grencilerin kopya ¢ekmeye
yonelik tutum ve davranis icerisinde olmalari, biitiiniiyle ortadan kaldirilamayan ¢ok dnemli egitim
sorunlarindan biri olarak ifade edilmektedir (Akdag ve Giines, 2002). Kopya, egitim &gretim
sisteminde siire¢ ve degerlendirmenin gecerli olmasin1 ve egitimin kalitesini olumsuz etkileyen bir
problem olmaya devam etmektedir. Ogrencilerin kopya ¢cekmeye ydnelik tutum ve davranislarmi
artiran ve azaltan faktorlerin bilimsel metotlarla tespit edilebilmesi ve bu elzem sorunla bas
edilebilmesi i¢in alinacak 6nlemlerin sorunu ¢6zmede etkili olmas1 beklenmektedir.

2. Yontem

Arastirma modeliolarak karma yontem (mixed research) kullanilmistir (Creswell, 2016). Arastirmada
once nicel arastirma yontemi kullanilmis, daha sonra ise nitel arastirma yontemi agimlayict sirali
desen kullanilmigtir (Creswell, 2014). Nicel arastirma yontemi olarak betimsel yontem (Karasar,
2001), Nitel aragtirma yontemi olarak durum calismasi deseni benimsenmistir (Merriam, 2013;
Yildirim ve Simsek, 2013).

2.1. Arastirmanin Evren ve Orneklemi: Bu ¢alismani evrenini Tiirkiye’de yer alan iiniversitelerde
beden egitimi ve spor 0gretmenligi bdliimiinde okuyan Ogrenciler olusturmustur. Arastirma iki
asamadan meydana gelmistir.

Birinci asama: Arastirma evrenini Tiirkiye’ nin farkli illerinde bulunan iiniversitelerde beden egitimi
ogretmenligi boliimiinde O6grenim goren yaklagik 12800 iizerinde 68renci olusturmaktadir. Bu
ogrencilerden drneklem grubu ise Barlett ve arkadaglarinin 6nerdigi 6rneklem biiytikliiglinii belirleme
testine ( =3,85; ss.=,57; Giiven Araligi=%95 d=+0,03) gore hesaplanmistir. Bu 0&grenciler
Tiirkiye’nin farkli illerinde yer alan ve kiimeleme 6rnekleme yontemi ile se¢ilmis Malatya, Van, Mus,
Bingél, Elaz1g, Sivas illerinde bulunan iiniversitelerde beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimiinde
ogrenim goren ve goniilliik esasina gore aragtirmaya katilan 6grenciler olusturacaktir. Bu 6grencilere
“kopya ¢ekmeye yonelik tutum 6lgegi” uygulamstir.
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Tablo 1.

Calismaya katilan illerin dagilimi
iller Universiteler f %
Malatya Inénii tiniversitesi 55 12.2
Van Yiiziincii Y1l Universitesi 85 18.8
Mus Alparslan Universitesi 40 8.9
Bingol Bingdl Universitesi 53 11.8
Elazig Firat Universitesi 121 26.8
Sivas Cumbhuriyet Universitesi 97 215

Toplam 451 100.0

Ikinci Asama: Arastirmaya katilan 6grencilere uygulanilan dlgege verdikleri cevaplara bagli, kopya
¢ekmeye yonelik tutum puanlar yiiksek olan 30 6grenci aykiri durum 6rneklemesi (Palinkas ve ark.,
2015) ile belirlenmistir. Belirlenen 6grencilerle “yar1 yapilandirilmis goriisme formu” ile birebir
goriisme yapilmustir.

2.2. Veri Toplama Araci

Ay ve Cakmak (2015) tarafindan gelistirilen “Kopya Cekme Olgegi” veri toplama araci olarak
kullanilmustir. Olgek besli likert tipinde bir dlgektir. Ahlaki tutum, cevresel sartlar, firsat ve beceri
olmak iizere toplam 16 maddeden olusmaktadir. Olcekten en az 16 puan, en ¢ok 80 puan alinmakta
ve Olgege gore tutum puanlari artikca kopya ¢ekmeye yonelik bir egilim gosterilmektedir.

Olgekte elde edilen sonuglara gore kopya ¢ekmeye yonelik tutumu en yiiksek olan 40 6grenciyle
aragtirmaci tarafindan gelistirilen “yar1 yapilandirilmis goriisme formu” ile bire bir goriisme
saglanilmistir. Yar1 yapilandirilmig goriisme formu, 6 farkli iniversiteden en yiiksek olan 20 6grenci
ve en diisiik olan 20 6grenci olmak tizere toplam 40 6grenciye yiiz yilize goriisiilerek uygulanmigtir
(Simsek ve Yildirim, 2011). Roportajlar uygun olan siniflarda yapilmistir. Goriismeler yaklasik 20-
70 dakika arasinda stirdiiriilmistiir. ROportaja katilan dgrencilerin verdikleri cevaplar arastirmaci
tarafindan not tutularak kayit edilmis ve daha sonra Microsoft Office Word dosyasinda yazili hale
getirilmistir.

2.3. Veri Analizi

Aragtirmaya iligkin tiim istatistiksel islemlerde Windows altinda calisan paket istatistik programi
kullanilmigtir. Calismada elde edilen bulgular, tanimlayici istatistiksel analizler (frekans, ortalama,
standart sapma vb.), T testi, Anova (varyans analizi), LSD Post Hoc testi istatistiki analiz yontemler
kullanilmistir. Nitel arastirmada goriisme formlarinda elde edilen bilgilere betimsel analiz yapilmstir.

3. Bulgular
3.1. Nicel Bulgular

Tablo 2.
Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Kopya Cekme Tutumlarinin
Karsilastiriimasi

Cinsiyet N X SS T- p
Erkek 304 41.7763 14.92565
Bayan 147 40.4490 14.01427 0.903 .367
Total 451 41.3437 14.63252

Tablo 2’de tiniversite dgrencilerinin cinsiyete degiskenine gore kopya ¢ekmeye yonelik tutumlar
acisindan bilgiler verilmistir. Cinsiyet degiskeni ile kopya ¢ekmeye yonelik tutumlari arasinda
anlaml farklilik bulunmamastir (p>.05).
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Tablo 3.
Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Yaslarina Gore Kopya Cekme Tutumlarimin Karsilastirilmast
Yas N X ss f p
17-20 yas 156 42.6154 15.20673
21-23 yas 223 41.4978 14.53572
24-30 yas 72 38.1111 13.31689 2.313 094
Total 451 41.3437 14.63252

Tablo 3’te liniversite 6grencilerinin yas degiskenine gére kopya ¢ekmeye yonelik tutumlar1 agisindan
bilgiler verilmistir. Yas degiskeni ile kopya c¢ekmeye yonelik tutumlari arasinda anlamli fark
bulunmamaistir (p>0.05).

Tablo 4.

Spor Bilimleri Fakiiltesi Siniflarina Gore Kopya Cekme Tutumlarmin Karsilastiriimast
Siniflar N X SS f p Gruplar P (LSD)
1.smf 159 42.6038 15.52459 1-4 .002*
2.smif 94 43.8404 13.96486 2-4 .001*
3.smf 111 41.2613 14.67943 4,664 .003 3-4 .021*
4. smf 87 36.4483 12.53160
Toplam 451 41.3437 14.63252

*p<.05

Tablo 4’te iniversite Ogrencilerinin sinif degiskenine gore kopya cekmeye yonelik tutumlar
acisindan bilgiler verilmistir. Sinif kademeleri ile kopya ¢ekmeye yonelik tutumlar: arasinda anlaml
fark bulunmustur (p<0,05).

3.2.Nitel Bulgular

Yar1 yapilandirilmis goriisme formunun ilk sorusu olan “Kopya cekmek sizce nedir? Universite
ogrencisi i¢in 6nemli midir?” sorusuna kopya ¢cekmeye egilimli olmayan 16 68renci “kopya ¢ekmek
kul hakki, bir cesit hirsizliktir. Sadece tiniversite ogrencilerinin degil hi¢chir ogrencinin ¢ekmemesi
gerekir.” 4 kisi ise “Bilmedigin 6grenmedigin bir seyi bagka yolla temin etmektir ” cevabini vermistir.
Kopya ¢ekme egilimi olan 14 &6grenci “Sinaviardan zayif almamak i¢in bagka yerlerden bilgi
almaktir. Biitiin iiniversite ogrencilerin diploma ortalamalarinin ileride isine yarayacagi i¢in
yapmast gerekir.” 6 kisi ise “celismekten kurtulmak icin ve kopya ¢ekerek daha iyi ogreniyorum”
cevabini vermistir.

Ikinci soru olan “Bireysel ozelliklerin kopya cekmeye etkileri nelerdir?” sorusuna kopya cekmeye
egilimli olmayan 18 kisi “ders ¢alismayr sevmeyen rahat kisiler kopya ¢eker”, 2 kisi ise “kisiden
kisiye gore degisir” cevabini vermistir. Kopya cekme egilimi olan 14 O6grenci “uygun ortam
oldugunda kopya ¢ekilir ve ders ¢alismayan ogrenciler kopya geker” 6 kisi ise “sinavdaki sorulara
verdigi cevaptan emin olmak i¢in” cevabi vermistir.

Ugiincii soru olan “Toplumun kopya ¢ekmeye yonelik tutumlar: nelerdir?” sorusuna kopya cekmeye
egilimli olmayan 20 6grenci “olumsuz” cevabini vermistir. Kopya ¢ekme egilimi olan 14 6grenci
“cevremdeki bircok kisi kopya ¢ekiyor bir sorun olmuyor” 6 kisi de “olumsuz” cevabini vermistir.
Dordiincii soru olan “Okulun ézelliklerin kopya ¢ekmeye yonelik etkileri nelerdir? ” sorusuna kopya
cekmeye egilimli olmayan 19 kisi “ogretmenler sinavi gevsek birakirlarsa ogrenci kopya ¢ekmeye
yonelir”, “1kisi “konu ve dersler zor olursa kopya ¢ekme olasiligi artar” cevabini vermistir. Kopya
cekme egilimi olan 11 6grenci “derslere giren hocalar zorlamasalar 6grenciler kopya geker”, 9 kisi
de “dgretmenler bazen sinavi umursamaz tavirlariyla 6grencilerin kopya ¢ekmesini tesvik ediyor ”
cevabini vermistir.

Besinci soru olan “Arkadaslarin kopya ¢ekmeye yonelik etkileri nelerdir?” sorusuna kopya ¢cekmeye
egilimli olmayan 13 O&grenci “birbirimize bazen yardimci olmak adina birbirimize bilgi
verebiliyoruz” 7 0grenci ise “arkadashik iliskisi bozulmasin diye yardimct oluyoruz” cevabini
vermistir. Kopya ¢ekme egilimi olan 17 dgrenci “genelde birbirimize yardim ederiz, sinif ortamini
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etkili kullanmaya ¢alisiriz”, 3 68renci “arkadaslarimin kopya ¢ektigini goriirsem ben de ¢ekerim,
ogrenciler arasinda kopya ¢ekmek yaygindir” cevabini vermistir.

4. Tartisma ve Sonug¢

Tirkiye’de yer alan {iniversitelerde beden egitimi ve spor Ogretmenligi boliimiinde okuyan
ogrencilerin kopya ¢ekmeye yonelik tutumlarini incelemek amaciyla yapilan ¢alismada, cinsiyet
arasinda anlamli fark bulunmanustir (Tablo 2). Unlii ve Eroglu (2012) karsilastirmalar sonucunda
cinsiyetlerine gore 6grenciler arasinda manidar bir farklilik bulunmadigi (Selguk, 1995; Ozgiingér,
2010;) ifade edilmektedir. Bjorklund ve Wenestan (1999) kopya ¢ekme davranisina bakis baglaminda
cinsiyetler arasinda bir farkliligin olmadig1 belirtilmektedir. Bu sonuglar bizim c¢alismamizla
paralellik gostermektedir. Ancak Tiirkiye’ de yapilan baska calismalarda kiz ve erkek Ogrenciler
arasinda kopya ¢ekme tutumlari arasinda farkin oldugunu, kizlara kiyasla erkeklerin kopya ¢ekmeye
yonelik tutumlarinin oldugu belirtilmektedir (Akdag ve Giines, 2002; Kaymakcan, 2002; Seven ve
Engin, 2008). Bunun durumun nedeninin “kiz 6grencilerin egitim ve 6gretim siirecindeki kurallara
erkeklere nazaran daha uygun davranis sergiledikleri, kiz ¢ocuklarinin sosyal normlara, erkeklere
gore daha bagli oldugu, yapilar1 ve konumlari geregi psikolojik etkenlere karsi daha fazla
etkilendikleri i¢in erkeklerin kopya cekmeye yonelik tutumlarmin daha fazla oldugu ifade
edilmektedir (Yaygin ve Kahyaoglu, 2009; Er ve Giirgan, 2011; Ozden ve ark., 2015).

Calismanin yas degiskenine gore 6grencilerin kopya ¢cekmeye yonelik tutumlar arasinda anlamli fark
bulunmamuistir (Tablo 3). Literatiir de yas ve cinsiyet degiskeni ile kopya ¢ekmeye yonelik tutum ve
davraniglar tlizerine yapilan c¢aligmalar birbirini tam destekleyici sonuglar ortaya koymadigi
goriilmektedir. Baz1 ¢aligmalar yasa gore kiz Ogrencilerin erkek ogrencilere gore daha yiiksek
diizeyde kopya cekmeye yonelik tutumunda bulundugunu ortaya koydugu ifade edilmektedir
(Graham ve ark., 1994). Yapilan bazi galismalara gore ise yasa gore erkek Ogrencilerin bayan
ogrencilere nazaran kopya ¢ekmeye yonelik tutumunda bulunduklar ifade edilmektedir (Baird, 1980;
Cochran ve ark., 1998; Davis ve ark., 1992; Kelly ve Worrell, 1978; Roth ve McCabe, 1995). Ote
yandan literatiirde bazi ¢alismalar yas ve cinsiyetle kopya ¢ekmeye yonelik tutum ve davranisi
arasinda bir iligkinin olmadigi ifade edilmektedir (Karabenick ve Srull, 1978; Ward ve Beck 1990;
Tibbets ve Myers, 1999).

Calismada siif kademeleri ile kopya ¢ekmeye yonelik tutumlar arasinda anlamli fark bulunmustur
(p<.05). Baska bir ifade ile galismaya katilan 6grencilerin okulda bulunma siireleri arttikga kopya
cekmeye yonelik tutumun boyutunu degerlendirmeleri farklilastigi goriilmektedir. Tablodaki veriler
dikkate alindiginda 1. Swiftan 4. Sinifa dogru ortalamalarin diistiigii gézlemlenmistir. Sinif diizeyi
arttikca kopya ¢ekmeye yonelik tutumun azaldigi goriilmektedir. Akdag ve Gilines (2002), yapmis
oldugu calismada sinif diizeyi ylikseldik¢e kopya ¢ekme olayinin azaldig: ifade edilmektedir. Bagka
caligmalarin arastirma bulgularindan hareketle ise 1. Sinif 6grencileri degisken nedenlerden dolay1
kopya ¢ekme egiliminde olduklar1 ancak diger sinif kademelerindeki 6grencilerin kopya ¢ekmeye
yonelik bit tutum ve davranis sergilemedikleri ifade edilmektedir (Evans ve ark., 1992; Seven ve
Engin, 2008). Caligmalarin bulgular1 bizim ¢aligmamiz ile paralellik gostermektedir. Ancak Semerci
(2004) ogrencilerin kopya ¢ekmeye yonelik tutumlarimin smif kademeleri agisindan anlamli bir
farklilik olusturmadigini ifade edilmektedir.

Kopya ¢ekmeye yonelik tutum ve davranislar, kiiclik ve 6nemsiz bir disiplin ihlali olmanin disinda,
onemli bir egitim, ahlak ve rehberlik sorunu oldugu bilinmektedir (Selguk, 1995). Eraslan (2011),
egitim kademelerinde iiniversite 6grencilerinin %81’inin kopya ¢ekmeye yonelik tutumlarinin ve
davranista bulunduklarinin ve bununla birlikte s6z konusu 6grencilerin toplumda kabul goérmiis diger
diiriist olmayan davranislara da egilimli olduklarini yaptigi ¢alismada ifade edilmektedir. Benzer bir
bagka caligmada, liniversite 6grencilerinin kopya ¢ekmeye yonelik bir tutumun ahlaki olarak dogru
olmadigini diisiinmelerine ragmen bir¢ogu kopya ¢ekmenin toplum igerisinde edilebilir bir davranig
olduguna inanmakta oldugu ifade edilmektedir (Arslantas ve Acar, 2008).

Sonug olarak, tiniversitelerde beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiinde okuyan &grencilerin
kopya ¢ekmeye yonelik tutumlarinin siif kademelerine gore degistigi sonucuna ulasilmistir. Bu
durumun birinci siniftan okulun son sinifina dogru bir azalma oldugu goriilmiistiir. Okulun ilk
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yillarinda okula oryantasyon, burs alan 6grencilerin burslariin ileriki 6grenim yilinda kesilme
kaygisi, daha oOnceki 6grenim kademlerinde kopya ¢ekmeye yonelik tutumlarmin olmasi gibi
nedenlerinin oldugu diistiniilmektedir.

Bu sonuglardan hareketle kopya ¢ekmeye yonelik ydnelik bazi 6neriler gelistirilebilir. Ogrencilere,
kopya ¢ekmenin sadece sinav aninda s6z konusu olmadigi; gerek sinav zamani, gerekse sinav disinda
kopya ¢ekmeye yonelik tutumlarinin Onlenebilmesi igin ogrencilerde 6z denetim bilinci
gelistirilmelidir. Ogrencilerin okuldaki ders saatleri disinda da ¢alismaya zaman ayirmalarini
saglamak i¢in arastirma, inceleme 6dev ve projeleri verilmelidir. Ayrica 6gretmenlik mesleginin etik
kurallari, birinci smiftan itibaren 6grencilere asilanmalidir.
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ENGLISH EXTENDED SUMMARY

Introduction: Today, although the access to information has become easier with technology and
science, the learning process is based on rote understanding. It is known that focusing on the outcome
of learning rather than the learning process can lead students in the learning process to cheat. It is
stated that the situations of using a source secretly during the exam, looking at classmates, receiving
information such as online resources in performance and project assignments, without citing any
source, constitute the types of copying. It is known that cheating, measurement and evaluation
negatively affect the validity and reliability of the education process. It is stated that errors in
measurement can cause serious problems such as failure to determine the success of the exam
correctly, the next level of education or inadequacy in the current profession. It is known that the
development of technology, the fact that mobile phones and the internet have a central position in
people's daily life also affect cheating styles in today's education. The contemporary understanding
of education and the constructivist school of education have recently come to the fore in school
programs and it is a process focused on raising learner-centered individuals. However, it is stated that
students' attitudes and behaviors towards cheating are one of the most important educational problems
that cannot be completely eliminated. It is known that cheating continues to be a problem that
negatively affects the validity of the process and evaluation in the education system and the quality
of education. In order to determine the factors that increase and decrease the attitudes and behaviors
of students towards cheating with scientific methods and to cope with this essential problem, the
measures to be taken should be effective in solving the problem. Method: Mixed research was used
as the research model (Creswell, 2016). In the research, firstly, the quantitative research method was
used, and then the qualitative research method was used. Descriptive method (Karasar, 2001) was
adopted as a quantitative research method and case study design was adopted as a qualitative research
method (Merriam, 2013; Yildinm & Simsek, 2013). A package statistics program running under
Windows was used in all statistical operations related to the research. The findings obtained in the
study, descriptive statistical analyzes (frequency, mean, standard deviation, etc.), T test and Anova
(Analysis of Variance) statistical methods were used. In the qualitative research, descriptive analysis
was performed on the information obtained in the interview forms. Findings: Information is given
about the attitudes of university students towards cheating according to the class variable. A
significant difference was found between grade levels and their attitudes towards cheating.
Discussion and result: In the study conducted to examine the attitudes of students studying in
physical education and sports teaching departments at universities in Turkey towards cheating, no
significant difference was found between genders. According to the age variable of the study, there
was no significant difference between the attitudes of students towards cheating. In the study, a
significant difference was found between grade levels and attitudes towards cheating (p<0.05). In
other words, it is seen that the evaluation of the size of the attitude towards cheating differs as the
duration of the students participating in the study increases. Considering the data in the table, it was
observed that the averages decreased from the 1st grade to the 4th grade. It is seen that the attitude
towards cheating decreases as the grade level increases. As a result, it has been concluded that the
attitudes of the students studying in the physical education and sports teaching departments of
universities towards cheating vary according to their grade levels. It has been observed that this
situation decreases from the first grade to the last grade of the school. It is thought that there are
reasons such as orientation to the school in the first years of the school, the anxiety of the scholarship
students being cut off in the next academic year, and their attitudes towards cheating in previous
education levels. Based on these results, some suggestions for cheating can be developed. It is stated
to the students that cheating is not only in question at the time of the exam; Self-control awareness
should be developed in students in order to prevent their attitudes towards cheating both during and
outside the exam. Research, examination, assignments and projects should be given in order to enable
students to devote time to study outside of school hours. In addition, the ethical rules of the teaching
profession should be instilled in students from the first grade.

International Sport Science Student Studies (14S), 2021, Volume 3, Issue 2 https://dergipark.org.tr/tr/pub/i4s



ernational
Sport Science
Student Studies

(ISSN:2687-587X)

Volume: 3 Issue: 2

Elit Haltercilere Uygulanan Sekiz Haftalik Farklh Kuvvet Antrenman
Protokollerinin Anaerobik Gii¢ ve Viicut Kompozisyonu Degerlerine
Etkisinin Incelenmesi*

Kaan Nazim Nazik!, Oguzhan Yiiksel?

Bu calismanin amaci elit haltercilere uygulanan sekiz haftalik farkli kuvvet antrenman
protokollerinin anaerobik gii¢ ve viicut kompozisyonu iizerine etkilerini tespit etmektir.
Sporculara sekiz hafta boyunca tamamlayict maksimum kuvvet (TMA: Deney A), piramidal
kuvvet (PK: Deney B) ve kontrol grubuna rutin kuvvet antrenmanlar1 (RKA) uygulanmustir.
Viicut agirligit TMA grubu (n=10; 68,20+12,34 kg), PK grubu (n=10; 73,30+9,95 kg) ve RKA
grubu (n=10; 64,5049,84 kg) toplamda 30 katilimci1 yer almustir. Siire¢ dncesi ve sonrasi viicut
kompozisyonu (¢evre degerleri) ile birlikte dikey sicrama, squat ve gogiis pres hareketlerinde
giic degerleri MYO test araciligi ile kayit altina almistir. TMA grubunda Maksimum kuvvet %
80-90 siddette 2-3 tekrarli yliklenmeye ek olarak % 60-80 siddet araliginda 8-12 tekrarl kalga
ekstansor ve dikey sigramaya yonelik program, PK grubunda %80-100 siddet araliginda 5-3-1
tekrarlt inisli ¢ikigh piramit yiiklenme, RKA grubunda ise rutin antrenmanlarina devam etmesi
saglanmigtir. Veriler Anova analiz yontemi ile degerlendirilmistir. TMA antrenmani
uygulayanlarin viicut kompozisyonu (¢evre Olglimleri-mm), dikey sigrama, gogiis pres ve
squat’a ait gii¢ — watt/kg degerleri PK ve RKA kuvvet antrenmanina dahil olanlara gére anlamli
diizeyde fark bulunmustur(p<0,05). Sonug olarak; Elde edilen bu veriler 1s1ginda, TMA’in diger
gruplara kars1 daha etkili bir antrenman modeli oldugu tespit edilmistir.

Ozet

Anahtar

Kelimeler- Anaerobik gii¢, Halter, Koparma, Performans, Silkme, Tamamlayici Antrenman

Investigation of the Effects of Eight-Week Different Strength Training
Protocols Applied to Elite Weightlifters on Anaerobic Power and Body

Composition Values
The aim of this study is to determine the effects of eight-week different strength training
protocols applied to elite weightlifters on anaerobic power and body composition.
Complementary maximum strength (TMA: Experiment A), pyramidal strength (PK:
Experiment B) and routine strength training (RCA) were applied to the control group for eight
weeks. Body weight TMA group (n=10; 68.20+12.34 kg), PK group (n=10; 73.30+9.95 kg) and
RKA group (n=10; 64.50+£9.84) kg) in total 30 participants took part. Body composition
Abstract (circumference values) before and after the process, as well as power values in vertical jump,
squat and chest press movements were recorded by MYO test. In the TMA group, in addition
to 2-3 repetitions of loading at 80-90% of maximum strength, the program for 8-12 repetitions
of hip extensors and vertical jumps in the 60-80% intensity range, 5-3-1 repetitions of ups and
downs in the 80-100% intensity range in the PK group In the pyramid loading and RCA group,
it was ensured that he continued his routine training. The data were evaluated with Anova
analysis method. There was a significant difference in body composition (circumference
measurements-mm), vertical jump, chest press and squat power-watt/kg values of those who
performed TMA training compared to those included in PK and RKA strength training (p<0.05).
As a result; in the light of these data, it has been determined that TMA is a more effective
training model against other groups.

Key Words: Anaerobic power, Clean and Jerk, Snatch, Weightlifting, Complementary Training.

Nazik, K. K. & Yiiksel, O. (2021). Elit haltercilere uygulanan sekiz haftalik farkli kuvvet antrenman
Alnti: protokollerinin anaerobik gii¢ ve viicut kompozisyonu degerlerine etkisinin incelenmesi. International Sport
Sciences Student Studies Journal, 3(2), 10-20.
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1. Giris

Popiilaritesi artan halter, miisabakalarin yani sira viicut sagligi ve giizelligi i¢in haltere olan ilgi
artmaktadir. Giiniimiizde modern antrenman yaklasimlarinda halter etkili bir antrenman yontemidir
(Atabeyoglu, 1992). Halter diger spor bransglarda da giicii gelistirmek ve sakatlik sonrasi,
rehabilitasyon amaclida kullanilmaktadir (Yazici, 1997). Halter, uluslararasi katilim arttigi modern
Olimpiyat Oyunlarinin uzun zamandan beri siire devam eden bir parcas1 olmustur. iki rekabetci stilde,
koparma ve silkme (C&J) performansi sirasinda, haltercilerin son derece yiiksek zirve kuvvetleri ve
kontraktil kuvvet gelistirme oranlar1 ve dolayisiyla yliksek pik gii¢ ¢iktilar1 ve kontraktil impuls
iiretmeleri gerekmektedir (Garhammer,1980; Storey, Wong, Smith ve Marshall, 2012). Alt ve iist
ekstremite yer alan biiylik kas gruplariin kullanildigi, gii¢ ve kuvvetin 6n planda tutuldugu, birim
antrenmanlarda tekrarlanan ¢oklu diren¢ antrenman programlarinin etkin bir sekilde kullanildig:
goriilmektedir (Hartman, Clark, Bemben, Kilgore ve Bemben, 2007). Chiu ve Schilling’ (2005)’in
yaptiklari ¢aligmada sporcunun kisa zaman dilimi igerisinde biiyiik zemin reaksiyon kuvveti liretmesi
icin bacak ve kalga giiciiniin performans agisindan 6nemini vurgulamaktadir. Yetenekli haltercileri
ayirt edici belirleyici etken gii¢-yiik ve glig-h1z egrisi degerlendirme kistasi olarak goriilebilmektedir
(Chiu ve Schilling, 2005). Yiiksek oranda gii¢c ve kuvvet digsal nesnelerin veya viicut kiitlesinin st
seviyede hizlandirma ozelligiyle iliskilidir. Relatif kuvvet degeri yiiksek olan sporcular sprint ve
patlayici giic (halter v.b.) gereksinim duyan egzersiz paternlerinde daha fazla basari sergileyebilirler.
Maksimal seviyede hizlanmadaki yetkinlik, yiiksek ve diisiik hizlarda biiyiikk oranda kuvvetin
arttirllmasina baglidir (Sale ve Norman,1982). Kasin kasilma hizi, siddeti, maksimum kuvvet geligim
asamasi bransa Ozgli basarinin elde edilmesinde etkili olabilmektedir. Halter antrenmanlarinin
fizyolojik yoniine bakildiginda Tip II-X kas lif tipinin, Tip I1-A 1if tipi doniisiimiine sebep oldugu ve
maksimal kuvvet liretiminin akabinde Tip Il kas liflerinde hipertrofiyi tetikledigi diisiinilmektedir
(Storey ve Smith 2012). Astrand ve Rodahl (1986) viicut gelistirme sporunda aktif olan bireylerde
antrenman kapsaminda 8-12 tekrarli maksimallerin kas kiitlesinde artisa olusturmasinin yaninda
haltercilerde 1 maksimal tekrarlara ek olarak 5-6 tekrarli maksimal tekrar uygulamalarinin da etkili
oldugunu ifade etmektedirler. Ayrica, kuvvet gelistirme egzersizlerinde eksantrik % 15, konsantrik
% 10 ve izometrik % 75 kasilmalara sirasiyla oranlarda yapilmasi ve asir1 gii¢ isteyen hizin 6n plana
ciktigi performansa katkida saglamak icin kuvvet antrenmanlarinda hizli kasilmalarin
uygulanmasinin performansa pozitifi yansiyacagini onermistir (Astrand ve Rodahl, 1986). Etkili
yapilandirilmis halter programlar1 6zellikle genc sporcularda giic gelisimine yonelik antrenman
dizaynlar1 adaptasyonu olumlu derecede desteklemektedir (Borms,1986; Channell ve Barfield, 2008).
Ayn1 zamanda alt ekstremite hareketine 6zgii kinetik ve kinematik kaliplarin etkin tekrarlar ile silkme,
koparma v.b. tekniklere yansitilmasinda ayak bilegi, diz ve kalganin ii¢lii ekstansiyonu sayesinde
zemine kuvvet uygulamasina katki saglanmalidir (Chiu, ve Schilling, 2005; Hedrick ve Wada, 2008).
Halter antrenmanlariyla kazanilan kuvvet ve giicteki adaptasyon (Janz ve Malone, 2008) yon
degistirme, yavaslama, sigrama ve sprint gibi sportif hareket paternlerine transferi
gerceklestirilmektedir.

Calismamizi halterde klasik antrenman metotlarina katki saglayabilecek ve ayn1 zamanda bireysel
manada farklilig1 ortaya cikarabilecek destekleyici antrenman uygulamalarinin hem sporculara
avantaj hemde sakatligin onlenmesine yonelik tamamlayict maksimal kuvvet gelisim programinin
uygulanmas1 amaglanmigtir.

2. Yontem
2.1. Calisma Grubu

Bu ¢alismada, Tiirkiye Halter Federasyonunun 2017 yarigma faaliyet programinda ulusal halter
miisabakalarinda miicadele eden erkek sporcular lizerinde uygulandi. Yas ortalamalar1 20,4+2,27 y1l
olan sporculara sekiz hafta boyunca tamamlayict maksimum kuvvet (TMA: Deney A), piramidal
kuvvet (PK: Deney B) ve kontrol grubuna rutin kuvvet antrenmanlar1 (RKA) yaptirildi. Viicut agirligi
TMA grubu (n=10 - ilk test; 68,20+12,34 kg & son test; 69,20+12,40 kg) , PK grubu (n=10 - ilk test;
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73,30+9,95 kg & son test; 72,90+10,33 kg) ve RKA grubu (n=10 - ilk test; 64,50+9,84 kg & son test;
65,10+£9,60 kg) olarak toplamda 30 katilimer yer aldi. Calismada yer alan katilimecilara oncelikli
olarak, yapilacak arastirmaya ve alinacak Olgiimlere dair yazili ve sOzlii agiklamalar ile
bilgilendirmeleri saglandi. Bu arastirmada yer almak isteyenlere katilmay1 kabul eden kisilerin veli
ve kendilerine “Goniillii Onam Formu”nu doldurmalart istendi.

2.2. Veri Toplama Siireci

Boy ve viicut agirligr 6l¢giim; Katilimcilarin boy uzunlugu 6l¢iimleri BMI Calculator marka mezura
ile belirlenmistir. Viicut agirligr 6l¢timleri ise katilimcilarin spor kiyafetleri (sortlar, tisortler) ve
ciplak ayak ile standart tekniklere uygun 0.1 kg hassasiyete sahip elektronik teraziyle (SECA,
Almanya) tespit edilmistir (Savas ve Ugras, 2004).

Dikey sigrama: Myotest SA, Sion, Switzerland cihaz1 kullanilarak belirlenmistir (Resiml,
http://www.sportch.ch/fr/fiche.php?produit=10165&rayon=coachs). = Dikey si¢grama testinde
katilimcinin viicut agirhigit MYO test cihazi {izerinde kaydedildikten sonra bel bolgesine baglanan
myotest cihazinda 5 (Bes) tekrarli sicrama protokolii uygulatildi. Sigrama protokolii sirasinda
katilimcr ayaklar omuz genisliginde dik bir durumda ve her iki el bel hizasinda viicuda temas edecek
sekilde konumlandirildiktan sonra cihazdan uyari sesi geldiginde dizlerin agis1 90 dereceye indirilene
kadar ¢okmesi istendi. Devaminda ikinci uyart gelindiginde dizler biikiilii pozisyondan eller belden
ayrilmamak kaydiyla dikey yukari sicramalar saglandi. Sigramanin ardindan baglangi¢ pozisyonuna
gelinmistir. Yukarida belirtilen uygulama bes kez tekrarlandiktan sonra MYO test cihazi tarafindan
bes sigrama sonrasi test sonuglarini ekran goriintiisii olarak yansitmistir. Elde edilen sonuclar gii¢
W/kg, maksimum giic W/kg, hiz cm/sn olarak test formunda kayit altina alinmigtir (Resim2.)

Your results

Height

Power G281 Wk

Resim 2. Myotest cihazi ile dikey sigrama testi (Casartelli, Miiller ve Maffiuletti, 2010)

Squat (Comelme ve tekrar yukari dogrulma): Sabit dikey harekete izin veren kuvvet gelisim
platformuna (Smith machine) 15 kg ‘lik iki adet plaka yerlestirildi. MY O test cihaz1 Smith machine’in
bar kismina dikey olacak sekilde yardimci aparatla stabil hale getirilmistir. Katilimci smith
machine’de squat hareketi uygulamak i¢in ayaklar omuz genisliginde agik, bar ense arkasinda viicuda
temas eder durumda ve ellerle bar sikica kavranarak MYO test cihazindan ilk uyar1 sesi gelmesi
beklendi. Ilk uyar1 sesi cihazdan geldiginde dizlerin agis1 90 derece konuma gelecek kadar
biikiildiikten sonra squat hareketinin baslangic pozisyonuna uygun konumlanma saglandi.
Devaminda ikinci uyari gelindiginde dizler biikiilii pozisyondan dikey yukar1 olarak bar da yer alan
30 kg agirlikla itis yapmalar istendi. Hareketin uygulanmasinda ellerin bar’dan ve bar’in enseden
ayrilmamasi i¢in katilimeiya uyarida bulunuldu.
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Your results

Pewver EE0 W »

Resim 3. Myotest cihazi ile squat (¢omelme ve tekrar yukarit dogrulma) testi

Basglangic konumuna gelindikten sonra ayni iglem bes kez MYO test cihazinin uyar1 komutlariyla
gerceklestirildi. Yukarida belirtilen islem bes sigrama sonrast MYO test cihazi tarafindan bes squat
hareketi sonunda test sonuglarini ekran goriintiisii olarak yansitmistir. Elde edilen sonuglar giic W/kg,
maksimum giic W/kg, hiz cm/sn olarak test formunda kayit altina alinmistir (Resim.3.) (Bubanj, ve
ark., 2010).

Gogiis Pres (Bench press) : Sabit dikey harekete izin veren kuvvet gelisim platformuna (Smith
machine) 15 kg ‘lik iki adet plaka yerlestirildi. MYO test cihaz1 Smith machine’in bar kismina dikey
olacak sekilde yardimci aparatla stabil hale getirilmistir. Katilimc1 gogiis pres hareket formunu
uygulamak tizere gogiis pres sehpasina uzanarak sirti sehpaya temas sekilde (Bar kopriiciik
kemiginden 10 cm asagisinda olacak sekilde) her iki elle bar omuz genisliginde kavranmasinin
ardindan kollar gergin durumda baslangi¢ konumunda ilk uyari sesi geldiginde dirsekler 90 derece
biikiilerek bar gogiis kafesine dogru indirildi. Bar’in gogiis kafesine temas etmemesi saglanarak
pozisyonun korunmasi istendi. Devaminda ikinci uyari cihazdan geldiginde kollar bikiili
pozisyondan dikey yukar1 olacak sekilde ekstansiyona getirilerek 30 kg agirligin itilmesi saglanda.
Bu siire¢ bes kez MYO test cihazinin uyar1 komutlariyla gerceklestirildi. Yukarida belirtilen islem
bes kez uygulandiktan sonra MYO test cihazi tarafindan bes gdgiis pres hareketi sonunda test
sonuclarint ekran goriintiisii olarak yansitmistir. Elde edilen sonuglar giic W/kg, maksimum gii¢
W/kg, hiz cm/sn olarak test formunda kayit altina alinmistir (Resim.4.) (Yiiksel, Giindiiz ve Kayhan,
2019).

Your results
Height I[lcm~

Power 6281 Wy =

Force 3023 Nlkg -

\eloeity ITeemis &

Resim 4. Myotest cihazi ile gogiis pres (bench press) testi

Cevre Ol¢iimii: Gullick serit metre kullanilarak omuz, &n kol, kalga, uyluk, pazu, gégiis ve karin
bolgelerinden standart tekniklere gore tespit edildi. Her bir bolgeden iki 6l¢lim yapilarak ortalamasi
alindi (Zorba,2001).

Antrenman Protokolii: Arastirmaya yer alan tiim katilimcilardan ilk 6l¢iimler tamamlandiktan sonra
uygulayacaklar1 antrenman programi hakkinda bilgi verildi Tirkiye Halter Federasyonunun 2017
yarigsma faaliyet programinda ulusal halter miisabakalarinda miicadele eden erkek katilimcilardan ti¢
antrenman grubu olusturuldu. Kontrol gruplu ve 6n test — son test desenli deneysel yontem tercih
edildi. 8 haftalik antrenman periyodunda I. Deney grubu tamamlayici maksimum kuvvet (TMA:
Deney 1), 2.deney grubu piramidal kuvvet (PK: Deney 2) ve 3.kontrol grubu ise rutin kuvvet
antrenmanlar1 (RKA: kontrol ) siirecine dahil olmuslardir. Katilimcilar sekiz hafta boyunca
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belirlenen antrenman yontemleri uygulamigladir. Calismada katilimcilarin antrenman etkinlikleri,
TMA, Piramidal ve rutin antrenman metotlarinin siddet ve kapsaminin olusturulmasinda Arabatzi ve
ark. (2010), Harbili ve ark. (2007) ve Nazik ve ark. (2016) uyguladig1 antrenman etkinliklerinden
program olusturulmustur.

“Dikey Sigrama antrenman uygulamast; Leg pres = %60-%80 8- 12 tekrar, omuzda agirlik sigcrama
(Podem) = %60-%80 8-12 tekrar, Push pres = %60-%80 8- 12 tekrar, Agirlikla merdiven ¢ikma = 5
set - setler arasi 1 dk dinlenme, Ip atlama = 50 x 3 set, Leg curl = %60-%80 8-12 tekrar “ (Nazik ve
ark.,2016).

“Kalga Ekstensor antrenman uygulamasi; Abductor = %60- %80 8-12 tekrar, Hyperextension (Ters
mekik) = %60-%80 8-12 tekrar, Komando yiiriiyiisii = %60-%80 8-12 tekrar, Yarim squat sirttan
=%60-%80 8-12 tekrar, Multi hip combo = %60- %80 8-12 tekrar, Deatlift = %60-%80 8-12 tekrar.”
(Nazik ve ark.,2016).

Antrenman gruplari; antrenman Oncesi 15-20 dakika genel 1sinma, 10 dakika 6zel dinamik 1sinma
sonrasi asagidaki antrenman programlarina uygun ¢alisma yapmislardir.

a Teknik Egiddet ve Egiddet ve & Siddet ve Antrenman
ES Cahsma Kapsam Kapsam Kapsam Sonu Aktivite
Koparma 80%% 85% El
Sillane 2-3 tekrar 2 tekoar 1 tekoar
i Squat 2zt 2 st 2 zet
- YOK
§ | Celay
-9
Koparma Sabit | 70% 15% 80%% Dikey § .
r S1grama’
= Sillane Sabit 2-3tebrar - Zset 2 teloar 2 tekzar
@ Onden squat 2 set 2 zet
Kalca Ekstensor®
Koparma diigiig
Koparma 85% 0% 95%
L}
s Sillame 2-3 tebaar 2 tekrar 1 tekgar
= TOK
£ Squat 2 set 2 set 1 et
o .
Celag
'E Kalga Ekstensor®
%‘ Dikey Sigrama®
-9
Koparma 0% 5% 100%:
= Sillane 1 tekyar 1 tekaar 1 tekrar
g Maksirmum deneme
S Squat 2 set 1 set 1 set
Koparma 0% 15% 80%
B Dikey Sigrama®
5 | Sillme 23 tebaar 2 tekrar 2 tekrar
é Squat 2 zet 2 zet 2 zet
Gl
Kalga Ekstensor”
DINLENME
Pazar | ‘Kalca ekstensor ve dikey sicrama antrenman uygulamalan antrenman protokoliinde belirtilmistir.
#8iddet ve kapsam belirlemede bir maksimum tebrarl degerler izermden hesaplammighr.

Tamamlayict maksimum kuvvet (TMA) Antrenman Programi
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Gin | Telmikler |1 Viklenme® ‘ I Tiklenme™ | 3 ¥iklenme™ |4.Yuldenme" | 3 Tiklenme®
7 Koparma
= Sillame %80 5 Telwar %90 3 Teloar %100 1 Tekmar %90 3 Teloar %80 3§ Tekmar
g Squat 1 Set 1 Set 1 Set 1 Set 1 Set
a Celdg
Koparma
i Sillme %80 5 Tekrar %90 3 Tekrar %100 1 Tekrar %90 3 Tekrar %80 5 Telmar
73 Squat 1 Set 1 Set 1 Set 13at 1Set
Celay
P Koparma
g Sillame %80 3 Telmar %90 3 Teloar %100 1 Tekmar %90 3 Teloar %80 § Tekmar
=
g Squat 1St 1 Set 1 Set 1Set 1Set
(&3 Celas
PE
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MEE
Foparma
Sillame
= Squat %80 5 Telwar %90 3 Teloar %100 1 Tekmar %90 3 Teloar %80 3§ Tekmar
= 4 15et 156t 156t 156 156t
Celdg
= Koparma
= Sillame %80 5 Telwar %90 3 Teloar %100 1 Tekmar %90 3 Teloar %80 3§ Tekmar
§ Squat 1 Set 1 Set 1 Set 1 Set 1 Set
£ |cus
= Dinlenme
8
= #Siddet ve kapsam belirlemede bir maksimum telaarh degerler iizerinden hesaplanmghr.

Piramidal Kuvvet (PK) Antrenman Programi

Tekmik
;E Cal “Fiddet ve Kapsam | “Siddet ve Kapsam | “Siddet ve Kapsam | Antrenman Somu Akfivite
Koparma 80% 85% 0%
i Sillame 2-3 tebaar 2 teloar 1 teboar
= Squat 2 set 2 set 2 set YOK
8
[+ Celds
Koparma Sabit | 70%% 3% 80%%
Silkme Sabit 2-3 tebrar - 2set 2 teloar 2 tekrar
| YOK
= Onden squat 2 set 2 set
Koparma diisiily
Koparma 83% A 83%
£ | Sillkme 23 tekrar 2 tekrar 1 tekrar
= YOK
& Squat 2 set 2 set 1set
S )
Cekds
@
=
§ |Tamm
ES
H]
[+
Koparma 0% 95% 100%
5 Sillame 1 tekyar 1 tekzar 1 teloar M a L
falcsimum deneme gimi
3 Squat 2 set 1 set 1 set
Koparma e 73% 80%
; Sillame 2-3 tebaar 2 tekrar 2 teboar
g Squat 2 set 2 set 2 zet YOK
S Celag
P DINLENME
azar *Siddet ve kapsam belirlemede bir maksimum tekyarh degerler fizerinden hesaplanmmstir.

Rutin Kuvvet (RKA) Antrenman Programi

2.4. Veri Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde istatistiksel hesaplamalar icin SPSS 17 bilgisayar paket programu ile
once normallik, varyans’in homojenligi ve bagimsiz gézlem varsayimlari kontrol edildi. Daha sonra
On test ve son testteki farki belirlemek amaciyla tekrarlanan dlgtimler i¢in SPSS programinda tekrarl
Olgtimlerde iki yonlii Tekrarlanan 6l¢iimlerde ANOVA analiz yontemi kullanilmistir. Anlamlilik
diizeyi p< .05 olarak degerlendirilmistir.
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3. Bulgular

Tablo 1.

Katilimcilarin squat hareketi maksimum giic MYO test olciim degerleri (watt/kg)
Gruplar N Olgiimler Ortalama F P
AT R
Piramidal (watt/kg) 10 Isugn g}%ﬁggg? 15653%  .000*
T T S

*(p<.05)

Tablo 1’¢ gére TMA grubu sporcularin sekiz haftalik uygulama donemine ait performans olglim
degerlerine ait grup y zaman etkilesiminde anlamli farklilik goriilmistiir (F(15,653) p<.05).

Tablo 2.
Katilimcilarin grup y zaman dikey sigrama giic MYO test 6l¢iim degerleri (p<.05).

Gruplar N Olciimler Ortalama F P
e A Rk
Piramidal (watt/kg) 10 Isugn e 7.288* 003*
Kontrol (watt/kg) 10 1sucjn ig;gg?g

*(p<.05)

Tablo 2’ye gore, TMA grubu sporcularin sekiz haftalik uygulama donemine ait performans 6l¢iim
degerlerine ait grup y zaman etkilesiminde anlamli etki gériilmiistiir (F(7,288) p<.05).

Tablo 3.
Katilimcilarin grup y zaman gogiis pres giic MYO test 6l¢iim degerleri (p< 05).
Gruplar N Olciimler Ortalama P
ik 491,7+270.44
TMA (watt/kg) 10 son 530,60283,65
. . Ik 310,2+6,93 * *
Piramidal (watt/kg) 10 Son 300.30463 47 13.406 .000
ik 289,1+44,34
Kontrol (watt/kg) 10 Son 272.8+41.96
*(p<.05)

Tablo 3’e gore yapilan analiz sonucunda, TMA grubu sporcularin sekiz haftalik uygulama dénemine
ait performans Ol¢iim degerlerine ait grup y zaman etkilesiminde anlamh diizeyde farklilik tespit
edilmistir (F(13,406) P<.05).

Tablo 4.
Katilimcilarin grup y zaman gogiis pres maksimum giic MYO test olgiim degerleri (p<.05).
Gruplar N Olciimler Ortalama F P
Tma 10 Tk 559.74333.32
Son 619.8+416.6
N i1k 351.3£56.18 * *
Piramidal 10 Son 349 8453 4.513 .020
Ik 336.50+47
Kontrol 10 son 322.9+4121
*(p<.05)

Tablo 4’e gore yapilan analiz sonucunda, TMA grubu sporcularin 8 haftalik uygulama dénemine ait
performans Ol¢lim degerlerine ait grup y zaman etkilesiminde anlamli seviyede gelisim tespit

edilmistir (F,513) p<.05).
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Tablo 5.
Katilimcilarin Sekiz haftalik ¢evre lgiim degerleri ( *= p<.05)
Olgiilen Kisim Tma Piramit Kontrol F P
Omuz ilk 115.0 116.9 1111 575
Omuz son 117.7 117.0 1111 ' .000*
Sag pazu fleksiyon ilk 32.1 31.9 29.7 124 000*
Sag pazu fleksiyon son 335 32.0 29.7 ' '
Sol pazu fleksiyon ilk 31.8 31.9 29.7 85 001*
Sol pazu fleksiyon son 335 32.0 29.7 ' '
Sag on kol ilk 29.1 29.1 27.2 -
Sag 6n kol son 305 20.0 276 135 .000
Sol 6n kol ilk 29.1 29.1 27.2 "
Sol 6n kol son 30.5 29.0 27.4 191 000
Gogils ilk 95.3 96.0 91.2 .
Gégils son 97.7 96.2 91.4 170 .000
Karm ilk 75.8 80.7 77.1
Karin son 75.7 81.6 77.4 2.3 121
Kalga ilk 96.5 95.8 90.9 -
Kalg¢a son 98.2 96.1 91.1 3.3 050
Sag uyluk ilk 55.8 55.0 52.5 -
Sag uyluk son 57.9 55.3 52.7 211 000
Sol uyluk ilk 55.40 54.90 52.50 -
Sol uyluk son 57.90 55.30 52.70 237 000
Sag baldir ilk 35.6 35.4 334 -
Sag baldir son 36.8 35.4 33.6 215 000
Sol baldir ilk 355 35.4 334 *
Sol baldir son 367 354 33.8 126 000
*(p<.05)

Tablo 5’e gore yapilan analiz sonucunda,, TMA sporcularin sekiz haftalik uygulama dénemi sonrasi
¢evre Ol¢lim degerlerine ait grup x zaman etkilesiminde anlamli farklilik gériilmistiir (p<.05).

4. Tartisma Ve Sonug¢

Calismamizin siireci sonunda bulgulardan elde edilen verilere gore; TMA antrenmani uygulayanlarin
viicut kompozisyonu (gevre olglimleri-mm), dikey sigrama, gogiis pres ve squat’a ait giig-watt/kg
degerleri PK ve RKA kuvvet antrenmanma dahil olanlara goére anlamli diizeyde fark
bulunmustur(p<.05). Garhammer (1991)’in yaptig1 arastirmada elit erkek ve elit kadin haltercilerin
yarigma esnasindaki gii¢ ¢iktilarin1 degerlendirmis, Gourgoulis ve ark. (2004)’de yaptig1 calismada
14 geng erkek ve 9 yetiskin erkek sporcu ilizerinde yarisma ortaminda silkme ve koparma tekniklerini
analiz ederek incelemistir. Her iki arastirmada, koparma tekniginin ilk ¢ekis evresinin daha yavas ve
kuvvete ihtiya¢ duydugu, ikinci g¢ekisin ise daha hizli ve giice gereksinim oldugunu ifade etmistir.
Arastirmamizda TMA’da uygulanan tamamlayici egzersizlerle karin ve kalca grubu kaslarinin kuvvet
kazanmalar1 saglanmistir. Bu durum koparma ve silkme hareketlerinde pozitif yonde artis
gozlemlenmistir. Garhammer (1991) ve Gourgoulis ve ark. (2004)’nin yapmis olduklart ¢alisma
sonuclar1 arastirmamizi desteklemektedir. Arabatzi ve ark. (2010)’nin 36 erkek sporcu iizerinde
yapmis oldugu calismada dort farkli antrenman grubu (pliometrik, olimpik kaldirig, kombine kuvvet
+ pliometrik ve sadece dikey sigrama) katilimiyla gerceklesen antrenman siireci sonucunda dikey
sigrama protokoliinde yer sporculara halter antrenmanlar1 yaninda pliometrik egzersizlerin eklenmesi
sonucu performans artisin1 destekledigi goriilmiistiir. Bu nedenle arastirmamizda TMA’mn
programinin etkisi ile Arabatzi’ nin yapmis oldugu ¢alisma ile paralellik arz etmektedir. Carvalho ve
ark. (2014)’de yaptig1 aragtirmada; 12 hentbol bransinda aktif sporcuda 7 haftalik 6zel pliyometrik
egzersizlerle desteklenmis kuvvet antrenman periyoduna dahil olmuslar, alt ekstremite izokinetik
kuvvet artisiyla birlikte performanslarinda ve antropometrik dl¢limlerde anlaml farkliliklar oldugu
gorlilmiistiir. TMA programinin igeriginde dikey sicramaya yonelik kas gruplarmin aktif rol
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oynamasi ve dikey sicramaya yonelik testlerde anlamli farklilik olusturmustur (p<0,05). Carvalho ve
ark. yapmis oldugu c¢aligma ile arastirma sonuclar1 paralellik gostermektedir. Nazik ve ark.
(2016)’nin  koparma ve silkme tekniklerinde TMA’nin etkisini belirlemek amaciyla 14 erkek
halterciden iki grup olusturmuslardir. Alt1 hafta boyunca Deney A grubu TMA, Deney B grubu ise
maksimal antrenman metodu uygulamislardir. Sonucta; TMA ilk ve son test sonuglart maksimal
antrenman grubuna kiyasla istatistiksel olarak olumlu etki gostermistir, ¢alisma ile kiyaslandiginda
arastirmamiz paralellik arz etmektedir. Nazik ve ark. (2017)’nin haltercilerde piramidal ve maksimum
kuvvet antrenman metotlariin karsilastirildigi calismada, 6 haftalik yliklenme sonrasi piramidal
yontemde yer alan katilimcilarin esneklik ve antropometrik ¢evre degerlerinde daha etkili oldugu
goriilmiistiir. Arastirmamizda TMA’u piramidal guruba gore elde edilen sonuglar dogrultusunda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gdstermistir. Ancak her iki gruptaki ¢evre degerlerindeki artig
literatiirle paraleldir.

Balsalobre-Fernandez ve ark. (2013)’nin 10 hafta boyunca haftada iki kez 5 setli 8 sigramanin yer
aldig1 ve setler aras1 3 dakikalik dinlenmenin uygulandig1 antrenman silireci sonrasi, yarim squat
pozisyonundan sigrama, jump-squat maksimum gii¢ degerlerinde artis oldugunu belirtmektedir.
Arastirma sonuglarmi destekler niteliktedir. Yiiksel, Giindiiz ve Kayhan (2019)’in Sekiz hafta
boyunca haftada ii¢ giin diizenli CrossFit antrenmanlarina katilan giirescilerde bench press itis gii¢
degerlerinde anlamli diizeyde artis oldugunu belirtmektedir. Yiiksel, Erzeybek, Sentlirk ve Akin
(2019)’1n yapmis oldugu calismada sekiz haftalik siiper slow motion kuvvet antrenmanlarinin kadin
voleybolcularda anaerobik gii¢ diizeyine olan etkilerini inceledikleri ¢alismada, bench peak power
Watt/kg degerlerinde anlaml1 degisim goriilmiistiir. Seker,Soslu ve Ozer’in (2019) yapmus olduklar
caligmada futbolculara uyguladiklar1 8 haftalik pliometrik antrenman sonrasinda anaerobik pik gii¢
degerlerinde artis oldugunu ifade etmektedirler. Soslu, Ozer,Giiler ve Dogan’n (2019) sekiz hafta
boyunca core antrenman uygulayan kadin basketbolcularda anaerobik pik gii¢ degerlerinde anlamli
diizeyde artig gosterdigi belirtmektedir. Arastirmamizda TMA antrenmanlarina katilan katilimcilarin
dikey sicrama ait giic — watt/kg ; gogiis pres ait glic- watt/kg ve maksimum gii¢- watt/kg; squat’a ait
giic - watt/kg degerlerinde diger antrenman gruplarina gore artis tespit edilmistir. Literatiirle
paralellik arz etmektedir.

Sonug olarak, dikey sigrama ait gii¢- watt/kg ; g6giis pres ait giig- watt/kg ve maksimum giig- watt/kg;
squat ait hareket hiz1 — cm/sn ve gii¢ - watt/kg degerlerinde tamamlayict maksimum kuvvet (TMA)
antrenmani uygulayanlarin degerleri diger gruplara gore anlamli diizeyde fark goriilmektedir.
Tamamlayict maksimum kuvvet antrenmanlarinin bireysel ve takim sporlarinda sezon 6ncesi hazirlik
asamalarinda kuvvet antrenmanlarinda destekleyici metot olarak uygulanabilir.
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ENGLISH EXTENDED SUMMARY

Introduction: Weightlifting has been a longstanding part of the modern Olympic Games, where
international participation has increased. During snatch and clean and jerk (C&J) performance in the
two competitive styles, weightlifters are required to produce extremely high peak forces and
contractile force development rates, and therefore high peak power outputs and contractile impulses
(Garhammer, 1980; Storey, Wong, Smith, & Marshall, 2012) . In our study, it is aimed to implement
a complementary maximal strength development program for both the advantage of athletes and the
prevention of injury, with supportive training practices that can contribute to classical training
methods in weightlifting and at the same time reveal individual differences. Method: Complementary
maximum strength (TMA: Experiment A), pyramidal strength (PK: Experiment B) and routine
strength training (RCT) were performed in the control group for eight weeks in male weightlifters
with a mean age of 20.4+2.27 years. Body weight TMA group (n=10; 68.20+12.34 kg), PK group
(n=10; 73.30+9.95 kg), and RKA group (n=10; 64.50+9.84) kg) in total, 30 participants took part.
Data Collection Process; Height and body weight measurement; Participants' height, body weight,
anaerobic power; vertical jump, chest press and squat tests were performed. For body composition,
circumference values were taken from the shoulders, forearms, hips, thighs, biceps, chest and
abdomen. Training Protocol: Three training groups were created from all participants in the study.
Experimental method with control group and pretest-posttest pattern was preferred. During the 8-
week training period, the 1st experimental group was included in the complementary maximum
strength (TMA: Experiment 1), the 2nd experimental group was included in the pyramidal strength
(PK: Experiment 2) and the 3rd control group was involved in the routine strength training (RCA:
control). Participants applied training methods determined for eight weeks. In the study, Arabatzi et
al. (2010), Harbili et al. (2007) and Nazik et al. (2016) a program was created from the training
activities he applied. For statistical calculations in the evaluation of the data, first of all, normality,
homogeneity of variance and independent observation assumptions were checked with the SPSS 17
computer package program. Then, in order to determine the difference in the pre-test and post-test,
the two-way Repeated measures anova analysis method in repeated measurements in the SPSS
program for repeated measurements. Significance level was evaluated as p< 0.05. Findings: There
was a significant difference in body composition (circumference measurements-mm), vertical jump,
chest press and squat power — watt/kg values of those who performed TMA training compared to
those included in PK and RKA strength training (p<0.05). conclusion; Conclusion: The power of the
vertical jump — watts/kg ; chest press power-watts/kg and maximum power-watts/kg; There is a
significant difference in the values of those who perform supplementary maximum strength (TMA)
training in the movement speed — cm/sec and power — watt/kg values of the squat compared to the
other groups. It can be applied as a supportive method in strength training in the pre-season
preparation stages of supplementary maximum strength training in individual and team sports.
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Rekreasyonel Alanlarm Incelenmesi
(Sanhurfa ili Ornegi)
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Rekreasyon, rekreasyonel etkinlik ve alanlar1 giin gectikge adindan sikg¢a s6z edilen bir konu
haline gelmis ve spor bilimleri alaninda da ivmelenmistir. Bu aragtirmada ise Sanliurfa
ilindeki rekreasyonel alanlarin gézlemlenmesi amaglanmistir. Caligmamizda tarama yontemi
kullanilmistir. Sanliurfa ilindeki rekreasyonel alanlara ulasilmis ve degerlendirilmistir.

Ozet Sanlwurfa ilindeki rekreasyonel alanlarin genelde ¢ok fonksiyonlu olmadigi goriilmiis, bu
alanlarin tek fonksiyonlu bir yap1 lizerine kuruldugu gézlemlenmistir. Ancak simdilerde yeni
inga edilen rekreasyon alanlarmin daha fonksiyonel yapida oldugu goriilmiistiir. Sonug
olarak, rekreasyon alanlarina baktigimizda merkez ilgelerin disinda kalan ilgelerde ki
rekreasyon alanlarinin yetersiz oldugu, ¢ok fonksiyonlu hale getirilecek sekilde gelistirilmesi
ve her kesime hitap etmesi gerektigi sdylenebilir.

Anahtar

Kelimeler: Kentsel Rekreasyon, Rekreasyon Alanlar, Sanhurfa

Examination of Recreational Areas: The Case of Sanhurfa

Recreation, recreational activities and fields have become a frequently mentioned subject
day by day and accelerated in the field of sports sciences. In this study, it was aimed to
observe the recreational areas in Sanliurfa province. Scanning method was used in our study.

Abstract Recreational areas in Sanlurfa province were reached and evaluated. It has been observed
that the recreational areas in Sanlurfa are generally not multifunctional, and it has been
observed that these areas are built on a single-functional structure. However, now it has been
seen that the newly built recreation areas are more functional. As a result, when we look at
the recreation areas, it can be said that the recreation areas in the districts outside the central
districts are insufficient, they should be developed to be multifunctional and appeal to all
segments.

Key Words: Recreation areas, Sanliurfa, Urban recreation
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1. Giris

Giliniimiizde insanlarin yogun c¢alisma hayat1 ve hayatin getirdigi stres insanlar fiziksel ve zihinsel
olarak yormaktadir. Bu yorgunlukta insanlarin sagliklar1 olumsuz yonde etkiledikleri goriilmiistiir.
Bunlarin disinda hayatimizda gerceklesen teknolojik gelismeler sayesinde bireylerin bos zamanlari
degerlendirebilecegi etkinliklere daha ¢ok ihtiya¢ oldugu goriilmistiir (Can, 2015). Bos zaman,
insanlarin ¢alismadigi, gorevlerin ve soruluklarin disinda kalan ve bireyin kendi tercihlerin
dogrultusunda kullandigi zamandir (Tezcan, 1982:10). Bos zaman, modern zamanda bireylerin is
glinli sonunda, hafta sonu tatilinde, senelik izinlerinde ve emeklilik doneminde, is ve sorumluklarin
haricinde kalan zamandir (Tirkmen vd .2013; 2142). Birey i¢in hayatinda ki ihtiyag¢larini gidermek
ve gecimini saglamak ne kadar gereklikse bos zamani da degerlendirmek te o kadar onemlidir
(Giilbahge, 1996, Akt Akyliz ve Tirkmen, 2016). Fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglarimizin
giderilmesi i¢in ugrasan bireyler kayip ettikleri enerjilerini tekrardan kazanmak i¢in ve bos
zamanlarin1 degerlendirmek icin rekreasyonel aktiviteler gerceklestirmek icin rekreasyonel alanlarina
yoneldikleri gérilmiistiir (Akesen, 1978). Rekreasyon, yenilenme tekrardan yaratilma olarak bilinen
recretio kelimesine geldigi bilinmektedir (Karakiiciik,1999;56). Rekreasyon; bireylerin serbest
zamanlarinda hayatin sikici, siradan ve baskili halinden kurtulmak, rahatlamak ve giizel zaman
gecirmek hedefiyle yaptiklari belirli etkinlikleri igermektedir (Altunkasa ve Uzun, 1991). Kog (1991)
ise rekreasyonu; serbest zaman diliminde i¢inde yapilan kisilerin i¢lerinden gelerek hi¢bir zorlama
olmaksizin sonucunda yaptiklart fiziksel, zihinsel ve benzeri amaclarla kisilerin kendilerini
yenilenmesi i¢in yasadig1 ¢evreninin yapist ile etkilenerek yaptigi faaliyetler hepsini kapsamaktadir.
Genel olarak baktigimizda rekreasyon alanlari bireylerin yagamlarindan ve ¢evresinden etkilenerek
olusturmaktadir. Rekreasyonel faaliyet alanlar1 bireylere bir¢ok yonden hitap ettigini gérmekteyiz.
Bu calismada Sanliurfa ilindeki rekreasyonel alanlarin ve burada yapilan etkinliklerin incelemesi
amaclanmustir.

2. Yontem

Arastirma tarama modeli ile yapilmustir. Internet iizeriden Sanlwrfa kentinin mevcut ve olasi
rekreasyonel alanlar1 incelemek amaciyla Sanliurfa belediyesi, diger resmi kurumlardan elde edilen
bilgiler, web siteleri, veri tabanlar1 tarandi. Bu tarama ile Sanliurfa kentinin rekreasyon alanlari
gozlemlenmistir.

3. Bulgular

Sanlrfa Kenti: Sanhurfa iilkemizde en kalabalik 8. ilidir. Doguda tarafindan Mardin, batida
Gaziantep, kuzey tarafindan Adiyaman, kuzeydoguda Diyarbakir illeri ve giliney tarafirindan ise
Suriye ile sinir olusturmaktadir. Sanlurfa ili Glineydogu Anadolu bolgemizde yer almakla birlikte,
36° 40’ ve 38° 02’kuzey enlemleri ile 37° 50° ve 40° 12” dogu boylamlari igerisinde yer almaktadir.
(Kaya, 2010: 11). Sanlurfa, tarihi boyunca cografi konumundan ve 6zelliklerinden dolay1 bir¢ok
devlete ve beyliklere ev sahipligi yapmistir. Bunun sonucundan birg¢ok kiiltiirlerin kaynastig1 yer
olmustur. Sanlwurfa ticaret yollari {izerinde oldugu i¢in bircok devlet icinde 6nemli olmustur
(Oztiirk,2012: 10).

Sanlhurfa Millet Bahgesi: Sanhurfa Biiyiiksehir Belediyesi se¢imlerden ardindan rekreasyon iceren
projelerine yer verecegini halka duyurmustur ve secimlerden sonra projeleri baslatmislardir.
Eyyubi'ye il¢esinde ve Halili’ye ye il¢elerinde de projeleri uygulanmaya baslatildi. Eyiibiye 150 bin
metrekarelik alana halileye ilgesinde 200 bin metrekarelik aln1 kapsayacak millet bahgesi projesini
bir yandan yapilmaya devam etmektedir. Cok biiyiik bir proje oldugundan projenin birinci, ikinci ve
lcilinci etaplar1 tamamlanip halka ac¢ilmistir. Burada bireyler agik rekreasyonel aktiviteler
yapmalarina olan sunmaktadir. Iginde, tenis kortlar, bisiklet, yiiriiyiis ve kosu yapilacak alanlari
icinde bulundurak insanlarin rekreasyonel ihtiyaglarini gidermek icin biiyiik o6l¢iide imkan
tanimaktadir (https://www.toki.gov.tr/).
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Fo 5gvraf1. Saihhurfé Millet Bahgééi (https://www.toki.gov.tr/).

Sanlwrfa’nin kalbi: Gol pinar Tabiat Parki: Sanlhurfa’ da bulunan tek ormanlik alani olan G6l pinar
Tabiat Parki, uzun yillar mesire yeri olarak kullanilmigtir. 2011 yilinda Tabiat Parki ilan edilmis.
Sanliurfa i¢in 6nemli bir rekreasyon alani olmasinin yaninda da gorsel zenginlik saglayan énemli bir
alandir. GOl pinar Tabiat Parki, kisilerin agik havada dinlenme ve eglenmesine olanak saglayan
onemli bir alan. Tabiat Parki, doga sevgisi ve ¢evre bilinci olusturulmasina katki saglayacak bir alan
ozelligine sahiptir. Sanliurfa’nin ilinin iklimi diistintildigiinde ve gol pinar tabiat farkini konumuna
bagildaginda halkta tarafindan yilin yedi ay1 kullanildigi gériilmistiir (https://www.hurriyet.com.tr/).
Bolgenin iklimi ve konumu diisiiniildiiginde Go6l pinar Tabiat Parki, Sanliurfa ve ¢evresi i¢in 6nemli
kaynak degerlerine sahip olan ve rekreasyon oOzelligi tagiyan bir alan. GOl pmar Tabiat Parki
bulundugu bdlgenin iklimi ve bitki Ortiisii diisiiniildiiglinde dogal kaynak degerleri agisindan
Sanlwurfa ili i¢in 6nemli bir alan. Ozellikle sicakligin yiiksek oldugu aylarda Sanlmurfalilar icin
vazgecilmez bir dinlenme ve yenilenme merkezi oluyor.

Fotograf 2. Gol Pmar Tabiat Parki (http://www.haberkaos.com/sanliurfa-golpinar-tabiat-parki/).
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Halfeti Antik Kenti: Birecik Baraji'nin yapilirken halfeti bir boliimii sular altinda kalmistir ve dogal
bir giizellik olusturan halfeti "Sakli Cennet" olarak da taninmistir. Halfeti, bir¢ok biray tarafindan
ziyaret edilmektedir 6zellikle hafta sonlar1 insanlar buraya geldikleri goriilmiistiir. Buraya geldigimiz
vakit bizi mavi sularinin tizerinde duran tekneler karsilamaktadir. Bu teknelerin sayesinde burada ki
tarihi mekanlar olan, Savasan koyii, Nerses Kilisesi, Kiz Magarasi’ni, sarniglari gezmekte olup, ayni
zamanda su lizerinde ylizen lokantalarda yemeklerini yemektedirler. Halfeti’de masmavi Birecik
Baraj iizerinde jet ski, su kayagi ve dalis gibi aktiviteler yapma olanagi sunmaktadir. Mavi sularin
dogayla bulustugu alanlari, koylari, tarthi mekanlar1 gezme firsatt bulmaktadirlar (Akbiyik, 2014).
Buraya gelen bireyler agik alan rekreasyonel faaliyetlerine ve sportif rekreasyonel aktiviteleri iginde
zaman geg¢irmektedir.

Fotograf 4. Halfeti Antik Kenti (Akbryik, 2014)
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Atatiirk Baraji- Bozova Rekreasyon Alan:: Bozova rekreasyon alani Sanliurfa’dan ve ilgelerinden
gelen giiniibirlik¢iler tarafindan ¢ok fazla kullanilmaktadir. Bu alani Bozova Kaymakamligi
tarafindan diizenlenmesi yapilmistir. Mesire alaninda kamuya ait catak tesisleri yer almaktadir.
Tesisler, 2001 yilinda Asagi Catak sinirlar1 igerisinde bulunan ve Hohlan Tepesi olarak bilinen
ormanlik alan i¢inde kurulmustur. Rekreasyon alani, Su ve Doga Sporlar1 yapmamizi olanak saglayan
Bozova bunlarin yaninda, bir botanik bahgesi, dinlenme ve mesire yerlerinde igermektedir. Ayrica,
Atatiirk Baraj1 kiyisinda, D.S.1. 152. Sube Miidiirliigii ile EUAS Isletme Miidiirliigii’'ne ait sitelerde
sosyal tesisler, amfi tiyatro ve kir kahvaltis1 bulunmaktadir. Buraya gelen bireylerin agik alan ve
kapali alan rekreasyonel faaliyetler yapmalarina imkan saglamaktadir (Akbiyik, 2014.) ylizme, kiirek
cekme, su kayagi ve yelken gibi spor faaliyetler yer almaktadir.

— .

b ¥

Fotograf'5. Atatiirk Baraji- Bozova Rekreasyon alani (Akbiyik, 2014.)

Karacadag: Sanlurfa bulunan en yiiksek dag olarak bilinmektedir, Karacadag Sanlurfa ve
cevresinde iller tarafindan Uludag' olarak tanimlanir. Kayak pistleri, Sanlurfa'da kar tutan ender
yerlerden biridir. Karacadag’da Valilik tarafindan yaptirilmistir. Uzunlugu 600-700 m olan pistler
icin 250 m’lik bir lift yapilmistir. Kayak merkezinde disinda 60m2'lik bir kafeterya ile 30 m2’lik
bungalov tipi hizmet evi bulunmaktadir. Yolu asfalt olmasimna ragmen kis aylarinda asir1 kar
yagisindan dolay ara sira sorunlar yasanmaktadir. Ozellikle hafta sonlar1 bir¢ok birey tarafindan tercih
edilip ortalama 180-200 kisi buraya rekreasyonel aktivite gerceklestirmek i¢in gelmektedir (Akbiyik,
2014).

P
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Fotograf 6. Karacadag kayak merkezi (Akbiyik, 2014.)
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Fatih Sultan Mehmet (Kasap Tasy) Parki: Vali Konagi, Abdiilkadir Karahan Caddesi lizerindedir.
Sanlurfa Belediyesi 1998 yilinda tamamlanip haklin hizmetin sunulmustur. 70.000 m2 bir alana
sahiptir. Bu park alan1 Sanliurfa'nin en biiyiik rekreasyonel alanlarindan biridir. Park alani i¢erisinde
bircok aktivite yapma olanag1 bize sunmaktadir. Igerisinde yiirilyiis yollari, ¢ocuklar i¢in oyun
sahalari, gencler i¢in spor tesisleri, dinlenme yerleri ve ¢ay bahgeleri yer almaktadir (Akbiyik, 2014).

. ==F, : = e S e T

Fotograf 7. Fatih Sultan Mehmet (Kasap Tas1) Parki (Akbiyik, 2014.)

Sehitlik Parki: Sehitlik parki sehitlik semtinde adin1 almistir. Sanlurfa Miizesi'nin kuzey tarafina
dogru biiyiik bir alana yayilmis dinlenme alanidir. Agaglar ile donatilmis yesil alanlari, piknik
masalari, havuzlar1 ve banklari ile ¢agdas bir rekreasyon alanidir. Sanliurfa Belediyesi 1999 yilinda
diizenleyip kalkin hizmetine sunmustur. Buradaki Roma uygarligindan kalma kaya mezarlar
bulunmaktadir. Bu mezarlar 1920 yilindaki iggaller sirasinda fransiz askerleri tarafindan siginak
olarak kullanilmistir. 1942 yilinda donemin Belediye Bagskan1 Omer Alay tarafindan (1933-1946)
buradaki roma devrinden kalma mezarlar toprak ile doldurup Caglik parki halinde halkin hizmetine
acilmistir. Bu alan uzun zaman rekreasyon alani olarak kullanilmistir 1979 yilinda yapilan arkeolojik
kazilar sonucunda bir kaya mezarinin dosemesinde, Edessa Krali VIII. Biiyilk Agar’in mozaigi
bulunmustur (Kiirk¢tioglu ve Giiler, 2010: 87; Akbiyik, 2014). 1999 yilinda tekrardan diizenlenip
halkin rekreasyon ihtiyacini gidermek i¢in agilmistir.

WAl

Fotograf 8. Sehitlik parki (Akbiyik, 2014).
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Ayn-1 Zeliha Park:: Sanlhurfa Kalesi kuzey etegindeki Ayn-1 Zeliha Golii'niin ¢evresindedir. Ayn-1
Zeliha parkin hikayesine gore Hz Ibrahim Nemrud'un emriyle atese atildiktan sonra Nemrud'un kizi
olan Zeliha da Hz Ibrahim’e inandigindan kendisini onun pesinden atese atmis; Zeliha'nin diistiigii
yerde de Ayn-1 Zeliha G6li olusmustur. Bu goldeki baliklarda halk tarafindan kutsal kabul edilerek
yenilmemekte ve korunmaktadir. Goliin ¢evresi, 1924 yilinda Vali Fuat Bey tarafindan park olarak
diizenlenmis ve halkin hizmetine sunulmustur (il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii). Ozellikle yaz
aylarinda sicaktan bunalan Sanlwrfalilar ve sehre gelen ziyaretciler buradaki agaglarin altinda
dinlenerek, soguk iceceklerini de yudumlayarak manzaranin keyfini ¢ikarirlar. Parkta yoresel
Sanliurfa mutfagina ait yemeklerin ¢ikarildigi lokanta da bulunmaktadir. Goliin i¢inde ziyaretgilerin
kayikla dolagma imkani1 da vardir (Akbiyik, 2014)
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Fotograf 9. Ayn-1 Zeliha Parki (Akbiyik, 2014)

Turgut Ozal Parki: Sanhurfa ‘nm Ulubatli mahallesinde Fatih Sultan Mehmet parkin batisinda
toplam 43,000 m2 alan {izerine kurulmustur. 28 Haziran 2013 yilinda Sanliurfa belediyesi tarafindan
yapilmugtir. Turgut Ozal park: icerisinde su gosterili meydan, amfi tiyatro gibi bir ¢cok rekreasyon
alan1 yapilmigtir. Akiilii aragla siirebilecegimiz alanlar, kosu parkuru, spor alanlari, ¢ocuk oyun
alanlar1, gezinti yollar1, cocuk kiitliphanesi gibi, 6nemli yerler bulunmaktadir (C. Kiirk¢iioglu ve S.
Kiirk¢iioglu, 2017, S.88).

Fotograf 10. (https://www.haberler.com/turgut-ozal-parki-hizmete-girdi-4562946-haberi/).
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Cumbhuriyet Parki: Sanlurfa belediyesi tarafindan kent merkezine 6 km uzaklikta Cumbhuriyet
tesisler 2014 halka agilmustir. Igerisinde kafeteryalar, restoranlar, kahvalt1 salonlar1 oldugu gibi
rekreasyon alani birgok yap1 vardir bunlara sdyle bakarsak 1200 metre uzunlugunda yiiriiyiis alanlari,
ylizme havuzu, su oyun parki, spor alani gibi alanlar bulunmaktadir (C. Kiirk¢lioglu ve S.
Kiirk¢tioglu, 2017, S.88).
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Fotograf 11. (https://lwww.sanliurfabeltur.com/icerik/3/cumhuriyet-parki-sosyal-tesisleri).

Gap Sukay: Sanlhwurfa Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan kent merkezine 6 km dogusunda 58 bim
metrekarelik bir alanda yapilarak halkin hizmetine agilmistir. GAP SUKAY, 2016 yilinda aktif bir
sekilde hizmete agilmistir. 35 bin metrekarelik alan tizerinde (Sukay park) bircok aktivete olanagi
sunan Gap Sukay da su sporu yapilmaktadir. Alanda ayrica agik ve kapali havuz alanlari, aqua park,
biyolojik gdlet, temal1 bahgeler, cocuk oyun alanlari, kosu parkuru, etkinlik meydanlari, su oyunlu
havuzlar, atletizm sahas1 gibi rekreasyon alanlar1 bulunmaktadir. Iceresinde su kayagi, kano, su
traktorii, yunus bisikleti gibi etkinlikler yapilmaktadir (C. Kiirk¢tioglu ve S. Kiirk¢iioglu, 2017, S.88).

_ ) NN -

Fotograf'12. (https://www.sanliurfa.bel.tr/icerik/4539/21/sanliurfa-gap-sukayda-bulusuyor).
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Fotograf13. (https://www.facebook.com/sanliurfabeltur/videos/gap-sukay-park-sosyal

Tek Tek Daglart Milli Parkr: Sanhurfa sehrinin, giineybatisinda yer alan Tektek Daglar {izerinde
19.335 hektarlik bir alanda yer almaktadir. Suayip Sehri Harabeleri, Sogmatar Harabeleri, Senem
Magaras1 alandaki 6nemli arkeolojik kalintilardir. Park alaninin ‘kaynak degerini, tarihi ve
arkeolojik kalintilar’ olusturur. Bunlari; ‘Suayip Sehri Harabeleri, Sogmatar Harabeleri ve Senem
Magaras1’ seklinde ifade etmek uygundur.. Suayip Sehri Harabeleri: ‘/I1. veya IV. yiizyila ait Sehir’
baya genis bir bolgeye yayilan bu tarihi sehrin civari, bolge bolge izlerine rastlanan surlar ile
cevrelenmistir. Kent merkezinde fazlasiyla kaya mezar iistine kesme yapidaki taslardan yapilar
dosenmistir. Halk arasinda gecen bir inang der ki, Suayp peygamber bu sehirde yasamistir bu ylizden
admi da bahsi gecen peygamberden almistir. Bu bolgede ki kalintilar arasindaki bir magara Suayp
peygamberin makami diisiincesi ile ziyaret edilir. Ayrica buraya gelen halkin rekreasyonel etkinlik
olarak ‘yiiriiytisler, doga gezintisi, yamag¢ parasiitii, bisiklet turu ve piknik’ gibi etkinlikleri de
yaptiklart  goriilmiistiir  (https://bolge3.tarimorman.gov.tr/Menu/24/Tektek-Daglari-Milli-Parki-
_sanliurfa).

Fotograf'14. Tek Tek daglan (https://bolge3.tarimorman.gov.tr/Menu/24/Tektek-Daglari-Milli-
Parki-_sanliurfa).

4. Tartisma ve Sonug¢

Giinliik hayatin getirdigi yorgunluk ve stresten uzaklagmak igin insanlar kendilerini mutlu, huzurlu
ve yenilenmis hissetmeleri amaciyla rekreasyonel etkinlik alanlarini kagis noktasi olarak
diisiinmektedirler. Bizde buradan hareketle Sanliurfa ilindeki ve ilgelerindeki rekreasyonel alanlari
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incelemis bulunmaktayiz. Kent parklarma baktigimizda kentin ekolojik diizenini korumak ve
yerlesimcilerin rekreasyon ihtiyacina cevap vermek iizere kentin merkez noktalarinda insa edilir. Bir
diger sekli ile kent parklarina baktigimizda toplumu ifade eden her yastan bireylerin aktif-pasif olarak
rekreasyon gereksinimlerini karsilama amagli tesis ve imkanlara yer veren kent i¢i agik yesil
alanlardir (Boyac1 2010:10 aktaran Ertekin 1992). Sanliurfa ilindeki parklara baktigimizda genel
olarak rekreayonel etkinlik i¢in ylriiylis, hafif egzersizler, bisiklet siirme, kosu yapildig
goriilmektedir. Kent parklarina bakildiginda kullanis sekilleri acisindan yani temalarina gore
sekillendirilir (Boyac1 2010:10 aktaran Altinel 1998). Cesitli tema ve foksiyonlar ile bireylere hitap
etmektedir. Sanlurfa ilindeki park alanlarinin fonksiyonlar1 gézlemlendiginde, genel manada ¢ok
fonksiyonel yapiya sahip olmadigina rastlanmistir. Daha anlasilir ifade etmek gerekirse, parklarin
kapladigi alan daraldikca, fonksiyonlarin da buna paralel olarak azaldig: ve hatta yalnizca dinlenme
gibi tek bir fonksiyona dontistiigii soylenebilir. Farkli fonksiyon 6zellige sahip parklara bakildiginda,
genel olarak ‘kiigiik birer ¢ocuk oyun alani, spor aletleri alani, yliriiyiis alan1 ve kosu parkuru alani’
bulunmaktadir. ‘Cocuk oyun alani, spor aletleri alani, yiiriiylis alan1 ve kosu parkuru alan1’ daha ¢ok
20.000 ve tlizeri m?’lik alana sahip parklarda bulunmaktadir. Sanliurfa sehrinde 2013 yilinda agilist
yapilarak faaliyete gecen ve en prestijli parki olarak bilinen toplam 43.000 m?’lik alana sahip Turgut
Ozal Parki, sehirdeki en fazla fonksiyona sahip parktir. S6z konusu bu park igerisinde ‘su gosteri
meydani, amfi tiyatro, akiilii ara¢ pisti, engelli parki, cocuk oyun alanlari, fitnes alani, gezinti yollari,
spor kompleksi ve kosu parkuru’ gibi fonksiyonlar bulunmaktadir Bu alanlarin insanlarin
rekreasyonel etkinlik ihtiyacini gidermeleri amaciyla tasarlandigi goriilmektedir. Sonug olarak,
rekreasyon alanlarina baktigimizda merkez ilgelerin disinda kalan ilgelerde ki rekreasyon alanlarinin
yetersiz oldugu, ¢ok fonksiyonlu hale getirilecek sekilde gelistirilmesi ve her kesime hitap etmesi
gerektigi sdylenebilir.
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ENGLISH EXTENDED SUMMARY

Introduction: Today, people's busy working life and the stress of life make people tired physically
and mentally. It has been observed that this fatigue affects people's health negatively. Apart from
these, thanks to the technological developments in our lives, it has been seen that there is a greater
need for activities where individuals can spend their spare time. (Can, 2015). Leisure is the time that
people do not work, that is left out of duties and questions, and that the individual uses in accordance
with his own preferences. (Tezcan, 1982:10). As much as it is necessary for the individual to meet
his needs in his life and make a living, it is just as important to make use of his spare time. (Giilbahge,
1996, Akt Akyliz and Tiirkmen, 2016). It has been observed that individuals struggling to meet our
physiological and psychological needs turn to recreational areas to perform recreational activities in
order to regain their lost energy and to make use of their spare time (Akesen, 1978). It is known that
it comes to the word recretio, known as recreation, regeneration and re-creation. (Karakucuk, 1999;
56). Recreation; It includes certain activities that individuals do in their free time with the aim of
getting rid of the boring, ordinary and pressured state of life, relaxing and having a good time
(Altunkasa and Uzun, 1991). Kog (1991) on the other hand, recreation; It includes all the activities
done by the people in the free time period, which are influenced by the structure of the environment
in which they live, in order to renew themselves for physical, mental and similar purposes, which
they do without any coercion. In general, recreation areas are formed by being influenced by the lives
and environment of individuals. We see that recreational activity areas appeal to individuals in many
ways. In this study, it is aimed to examine the recreational areas in Sanliurfa and the activities held
here.Method:The research was conducted with the scanning model. In order to examine the current
and possible recreational areas of the city of Sanliurfa over the internet, information obtained from
Sanliurfa municipality and other official institutions, websites and databases were scanned. With this
scanning, the recreation areas of the city of Sanliurfa were observed.Discussion and result: In order
to get away from the tiredness and stress of daily life, people think of recreational activity areas as an
escape point in order to feel happy, peaceful and renewed. From this point of view, we have examined
the recreational areas in the province of Sanlurfa and its districts. When we look at the city parks,
they are built in the central points of the city in order to protect the ecological order of the city and to
meet the recreational needs of the settlers. In another way, when we look at urban parks, they are
urban open green spaces that include facilities and opportunities to meet the active-passive
recreational needs of individuals of all ages that express the society (Boyact 2010:10 as cited in
Ertekin 1992). When we look at the parks in Sanlurfa, it is seen that walking, light exercises, cycling
and jogging are generally used for recreational activities. When we look at urban parks, they are
shaped in terms of usage patterns, that is, according to their themes (Boyac1 2010:10 as cited in Altinel
1998). It appeals to individuals with various themes and functions. When the functions of the park
areas in Sanliurfa province were observed, it was found that they did not have a very functional
structure in general. To put it more clearly, it can be said that as the area covered by the parks narrows,
the functions decrease in parallel with this and even turn into a single function such as rest. When we
look at the parks with different functions, there is generally a small children's playground, sports
equipment area, walking area and jogging track area. 'Children's playground, sports equipment area,
walking area and jogging track area' are mostly found in parks with an area of 20,000 or more m?.
Turgut Ozal Park, which was opened in Sanliurfa in 2013 and is known as the most prestigious park
with a total area of 43.000 m?, is the park with the most functions in the city. There are functions such
as 'water show square, amphitheater, battery powered vehicle track, disabled park, children's
playgrounds, fitness area, promenade, sports complex and jogging track' in this park. As a result,
when we look at the recreation areas, it can be said that the recreation areas in the districts outside the
central districts are insufficient, they should be developed to be multifunctional and appeal to all
segments. Conclusion: As a result, when we look at the recreation areas, it can be said that the
recreation areas in the districts outside the central districts are insufficient, they should be developed
to be multifunctional and appeal to all segments.
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Spor Yapma Durumlarina Gére Universite Ogrencilerinin Problem C6zme
Becerilerinin Karsilastirilmasi
(Kiitahya Dumlupinar Universitesi Ormegi)

Sinan Akin', Piyami Cakto?
Calismanin amaci Kiitahya Dumlupinar Universitesi’nde egitimlerine devam eden spor yapan ve
yapmayan bireylerin problem ¢d6zme becerilerini incelemektir. Caligmanin evrenini Kiitahya
Dumlupinar Universitesi biinyesinde bulunan &grenciler olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise
Merkez ve Germiyan Yerleskesinde egitimlerine devam eden o6grenciler olusturmaktadir.
Ornekleme gruplar1 randomize olarak belirlenmistir. Calismaya 251 kadin, 199 erkek olmak iizere
toplam 450 kisi katilmistir. Olgiim arac1 olarak Heppner & Peterson (1982) tarafindan gelistirilen,
Sahin, vd., (1993) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Problem C6zme Envanteri kullanilmistir. Elde
edilen verilere Kolmogorov-Smirnov normallik testi uygulanmis olup elde edilen ¢arpiklik ve
Ozet basiklik degerleri nedeniyle Independent Sample T-Testi testi uygulanmistir. Elde edilen verilere
gore cinsiyet degiskenine bagl olarak toplam puanlar ve alt boyutlar arasinda anlaml1 bir farklilik
s6z konusu degildir. Yine spor yapma degiskenine bagli olarak toplam puanlar ve alt boyutlar
arasinda anlamli bir farkliliga rastlanamazken, Kacingan Yaklasim alt boyutunda anlamli bir
farklilik s6z konusudur. Ayrica Toplam Puan ile Problem C6zme Becerisi ve Yaklagma, Kaginma
alt boyutlar1 arasinda yiiksek diizeyde, diger alt boyutlar arasinda ise diisiik ya da orta diizeyde
iliski oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak spor yapmanin problem ¢dzme noktasinda etkili bir
faktor olmadig1 saptanmigtir. Ama spor yapanlarin problem ¢ézme becerilerinin kismen de olsa
spor yapmayanlara oranla daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Anahtar Beceri, Cézme, Ogrenci, Problem, Spor
Kelimeler:

Comparison of Problem Solving Skills of University Students According to

Their Sporting Status (Example of Kiitahya Dumlupinar University)
The aim of the study is to examine the problem solving skills of individuals who do and do not
do sports in Kiitahya Dumlupinar University. The universe of the study consists of students at
Kiitahya Dumlupinar University. The sample group consists of students who continue their
education in the Center and Germiyan Campus of Kiitahya Dumlupinar University. Sampling
groups were determined randomly. A total of 450 people, 251 women and 199 men, participated
in the study. The Problem Solving Inventory, developed by Heppner & Peterson (1982) and
adapted into Turkish by Sahin, et al., (1993), was used as a measurement tool. The Kolmogorov-

Abstract Smirnov normality test, Independent Sample T-Test test was applied to the obtained data.
According to the results of the data obtained, there is no significant difference between the total
scores and sub-dimensions depending on the gender variable. Again, depending on the variable
of doing sports, there is no significant difference between total scores and sub-dimensions, while
there is a significant difference in the Avoidant Approach sub-dimension. In addition, it was
determined that there was a high level of relationship between the Total Score and Problem
Solving Skills and Approach, Avoidance sub-dimensions, while there was a low or moderate
relationship between the other sub-dimensions. It has been determined that doing sports is not an
effective factor in problem solving. However, it can be said that the problem-solving skills of
those who do sports are partially higher than those who do not do sports.

Key Words:  Problem Solving, Skill, Sport, Student.
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1. Giris

Gecmisten gilinlimiize insanlar hayatlarini siirdiirebilmek icin siirekli miicadele etmistir. Modern
olmayan zamanlarda insanlar temel ihtiya¢larim1 karsilamak ve hayatlarini idame ettirebilmek i¢in
karsilastiklar1 engelleri agmanin yollarin1 aramistir. Giinlimiiz modern diinyasinda ise insanlarin
sosyal hayatlarin1 devam ettirebilmesi ve hedefledigi amaclar1 gergeklestirebilmesi i¢in birtakim
becerilere ihtiyag duymaktadir. Bireyin hayatinda ulagmayi1 hedefledigi amaglar dogrultusunda
karsilastig1 engellerin tamami problem olarak ifade edilebilir (Bingham, 1998). Yine John Dewey
bireyin aklini karistiran, inancini gii¢lestiren ve ona karsi gelen biitiin durumlar1 problem olarak ifade
etmektedir (Martorella, 1978; akt. Baykul 1987). Hayatta karsilasilan giicliikler olarak da
tanimlanabilir. Bireyin hayatinda karsilastig1 bu gii¢liikleri agabilmesi birtakim beceriye bagli olurken
bu becerilerden en 6nemli olanlarindan bir tanesi problem ¢dzme becerisidir. Aksu (1990) gore
bireylerin giinliik hayatta karsilastigi giicliikleri ortadan kaldirmasi problem ¢6zme olarak
tanimlanmistir. Bireyler giinliik yasamlar1 sirasinda ¢ok fazla problemle karsilasirlar. Farkli kisilik
Ozelliklerine sahip olan insanlar ayni1 problem karsisinda farkli davranislar sergiledikleri
gozlemlenmektedir. Bireylerin karsilastiklari problemlere ¢oziim {iiretebilmesi kisilik 6zellikleriyle
ilgili bir durumdur (Temel ve Ayan, 2015). Bilinen veya bilinmeyen bir nedenden dolay1 meydana
gelen fiziksel ya da zihinsel tiim problemlerin ¢6ziimii zihinsel bir siire¢ gerektirir (Bingham, 1998).
Ilerleyen zaman icerisinde karmasik bir hal almaya baslayan toplumsal yap1, teknolojik gelismeler,
ekonomik, sosyal ve siyasal krizlerin insan hayatin1 diizenleyen normlari etkilemesi sebebiyle
bireylerin karsilastiklar1 problemli durumlar artmaktadir. Karsilasilan problemlerin beraberinde
getirdigi sorunlarin ortadan kaldirilmasi noktasinda kisiden kisiye degisen problem ¢dzme becerisi
bu sorunlar ve belirsizlikleri ortadan kaldirmasina yardime1 olmaktadir. Insanlar yasamlari boyunca
farkli problemlerle kars1 karsiya gelmektedir. Baska bir ifadeyle bireyin hayati, ¢oziilmesi gereken
farkl1 bicim ve yapida problemler doludur. Insanlarm karsilastiklar: problemler ve bunlarin ¢oziimii
ile beraber insan hayati daha da anlam kazanmaktadir (Biiyiikkaragéz ve Civi, 1999). Bazi problemler
daha 6nce kazanilmis aliskanliklar ile ¢6ziilebilirken, bazilar1 da edinilen deneyim, bilgi ve beceri ile
¢oziilebilmektedir (Caglayan, vd., 2008). Problem ¢6zme becerisi elde etmis bireyler ister basit ister
karmasik olsun karsilastig1 biitiin problemlerin iistesinden gelebilmektedir (Giizel, 2004).

-----

ogrencinin ¢oziilebilir ya da yonetilebilir problemleri kesfetmesine yardimci olabilecek bir siireg
olarak gormektedir (Balay, 2004). Bu siiregte 0grencinin karsilastigi problemleri ¢ozebilmesi ile
hayata uyum saglamasi arasinda paralel bir iliskinin oldugu ve Ogrencinin toplumdaki statiisiinii
belirleyecek éneme sahip oldugunu ifade etmektedir (Ustiin ve Bozkurt, 2003). Dolayisiyla egitim-
Ogretim siireci sirasinda problem ¢dzme becerisi biitiin 6grencilere kazandirilmalidir. Problemlere
¢Oziim iireten, sorgulayan ve elestiren bireyler, ayn1 zamanda toplamsal, ekonomik ve teknolojik
gelismelerin saglanmasinda da etkili olacaktir (Giizel, 2004).

Modern hayatin getirdigi teknolojik gelismelerin sagladigi kolayliklarla beraber meydana gelen
hareketsiz yagam hayati olumsuz etkilerken buna kars1 spor; saglikli kalabilmek, hayattan zevk
alabilmek, yasama kars1 bir alternatif olarak diizenli yapilmasi gereken bir faaliyet haline gelmistir.
Hem fiziksel hem de zihinsel agidan saglikli nesiller yetistirebilmesi i¢in spor son derece dnemlidir.
Spor faaliyetlerin basarili ayn1 zamanda nitelikli bireylerin yetistirilmesinde 6nemli katkilart oldugu
bilinmektedir (Senduran ve Amman, 2006). Dolayisiyla problem ¢dzme becerileri gelismis bireylerin
toplumun her kademesine fayda saglayacagi yadsinamayacak bir gercektir. Bu bilgiler dogrultusunda
aragtirmanin  amaci; Kiitahya Dumlupmar Universitesi'nde egitim hayatlarma devam eden
ogrencilerin spor yapma ve yapmama durumlarinin problem ¢6zme becerilerine etkisinin olup
olmadig1 incelenmistir.

2. Yontem

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismada arastirma modeli olarak tarama modeli benimsenmistir. Tarama modeli ge¢miste
yasanilan ya da halen var olan bir durumun oldugu sekliyle betimlenmesini amaglayan aragtirma
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yaklagimlaridir. Konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve herhangi bir miidahale
yapilmadan, oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir (Karasar, 2013).

2.2. Calisma Grubu

Calismanin  evrenini  Kiitahya Dumlupmar Universitesi biinyesinde bulunan 6grenciler
olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise Kiitahya Dumlupinar Universitesi’nin Merkez ve Germiyan
Yerleskesinde bulunan egitim kurumlariin farkli béliimlerinde egitimlerine devam eden 6grenciler
olusturmaktadir. Ornekleme gruplar1 randomize olarak belirlenmistir. Calismaya 199 erkek, 251
kadin olmak tizere toplamda 450 6grenci katilmistir. Katilimcilarin 298’1 spor yaparken, 152’si spor
yapmamaktadir.

2.3. Olciim Araci

Olgiim arac1 olarak Heeppner & Peterson (1982) tarafindan gelistirilen, Sahin, vd., (1993) tarafindan
Tiirkce ’ye uyarlanan Problem C6zme Envanteri kullanilmistir. 35 maddeden olusan Problem C6zme
Envanteri 1 ile 6 aras1 puanlanan likert tipi, bireyin problem ¢dzme becerileri noktasinda kendini
algilamasini olgen bireysel degerlendirme 6lgegidir. Puan ranj1 32 ile 192 arasi olarak belirlenen,
Olgekten alman puanlarin yiiksekligi bireylerin problem ¢6zme noktasinda kendini yetersiz
algiladigin1 gostermektedir. Puanlama sirasinda 29, 22, ve 9. maddeler puanlamanin diginda tutulur.
34, 30, 26, 25, 21, 17, 15, 14, 13, 11, 4, 3, 2. ve 1. maddeler ters olarak puanlanan maddelerdir.
Belirtilen maddelerin yeterli problem ¢6zme becerilerini betimledigi varsayilmistir (Savasir ve Sahin,
1997).

2.4, Veri Analizi

Calisma kapsaminda elde edilen veriler SPSS 24.0 paket programina aktarildiktan sonra 6rneklem
grubunu temsil etmeyen ve eksik bilgi veren katilimcilar ¢alismadan ¢ikarilmig olup verilere
Kolmogorov-Smirnov normallik testi uygulanmis olup elde edilen garpiklik ve basiklik degerlerinin
-3 ile 3 arasinda olmasi nedeniyle parametrik testlerden Independent Sample T-Testi uygulanmis ve
bulgular p>0,05 anlamlilik degerine gore degerlendirilmistir.

3. Bulgular
Tablo 1.
Cinsiyet Degiskenine Gére Problem Cozme Becerilerinin Karsilastirilmast
Alt Boyutlar Cinsiyet N Ortalama Std. Sapma t p
Problem Cozme Kadin 251 43.231 5.824
o . .196 .845
Yetenegine Giiven Erkek 197 43.122 5.913
Yaklasma Kaginma Kadin 251 60.470 7.889 -0.205 .838
Erkek 197 60.619 7.347
Kad 251 18.060 2.913
Kisisel Kontrol adin 1115  .266
Erkek 197 17.741 3.115
Toplam Kadin 251 121.761 11.989 242 809
Erkek 197 121.482 12.250

Tablo 1’e gore cinsiyetler arasinda problem ¢dzme becerisi ve alt boyutlarinda istatistiksel agidan
anlaml bir farklilik bulunmamigtir. Ortalama puanlara bakildiginda hem kadin (121,761+11,989)
hem de erkeklerin (121,482+12,250) problem ¢6zme konusunda kendilerini yeterli gérme diizeyleri
birbirine ¢ok yakindir. Her iki cinsiyetin de gelecekte karsilasabilecegi problemleri ¢ozebilecegine
olan inanc1 benzer diizeydedir. Yine yaklagma kaginma ¢abalarinin yani ilk problem ¢6zme ¢abalarini
tekrar gbzden ge¢irmek i¢in arastirma yapma egilimlerinin her iki cinsiyet i¢inde diisiik oldugu
goriilmektedir. Problemli durumlarda her iki cinsiyetinde kisisel kontroliinii siirdiirme becerisinin
orta diizeyde oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2.
Spor Yapma Degiskenine Gére Problem Cozme Becerilerinin Karsilagtirilmasi
Alt Boyutlar Sp[())r Yapma N Ortalama  Std. Sapma t p
urumu
Problem  Ciozme  Yetenegine EVet 296 43.128 5.824 208 766
Giiven Hayir 152 43.289 5.913 ' '
Yaki % Evet 296 60.831 7.889 1141 254
e Hayir 152 50.961 7.347 ' '
o Evet 296 18.078 2.913
Kisisel Kontrol 1.556 .120
Hayr 152 17.612 3.115
Toplam Evet 296 122.037 11.989 1100 972
Hay1r 152 120.862 12.250

Spor yapma degiskenine gore gruplar arasinda problem ¢dzme becerisi ve alt boyutlarinda istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ancak ortalama degerler incelendiginde kismen de olsa
spor yapanlarin problem ¢dzme yeterliliklerinin spor yapmayanlara oranla daha diisiik oldugu
goriilmektedirler. Ortalama degerler dikkate alindiginda spor yapma durumuna gore gelecekte
karsilasabilecegi problemleri ¢dzebilecegine olan inanci her iki grupta da benzer diizeydedir. Bunun
yani sira yaklagma kaginma cabalarinin yani ilk problem ¢6zme ¢abalarini tekrar gozden gegirmek
icin arastirma yapma egilimlerinin her iki grup i¢inde diisiik oldugu ancak spor yapmayanlarin bu
egilimlerinin diger gruba oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Problemli durumlarda her iki
grubunda kisisel kontroliinii siirdiirme becerisinin yine spor yapmayan bireylerde daha iyi oldugu
goriilmektedir (Tablo2).

Tablo 3.
Cinsiyet degiskenine gore problem ¢ozme becerilerinin siniflarimin karsilastiriimasi
Alt Boyutlar Cinsiyet N Ortalama  Std. Sapma t p
Aceleci Yakl Kadin 251 18.060 2.913 280 279
celeet Takiasim Erkek 197 17.741 3.115 ' '
- Kadin 251 31.510 4.779
Diisiinen Yaklasim Erkek 197 31.386 4.488 -1.069 .286
K Vald Kadin 251 19.578 3.492 543 5g7
acingan Taxiasim Erkek 197 19.924 3.283 ' '
Kadin 251 16.406 3.928
Degerlendirici Yakl 1.71 .
egerlendirici Yaklagim Erkek 197 16.208 3.715 0 088
Kendine Giivenli Yakl Kadm 251 12311 2.729 447 655
endine Guvenl Y aklagim Erkek 197 11899 2259 . .
Planl1 Yakl Kadin 251 22.885 3.346 421 674
A Taidasim Erkek 197 23.031 3.540 ' '

Tablo 3’e gore problem ¢dzme becerilerinin siniflar1 karsilastirildiginda tiim smiflandirmalarda
cinsiyet degiskenine gore ortalamalarda sayisal farkliliklar s6z konusu olsa da bu farkliliklar
istatistiksel acidan anlamli degildir.
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Tablo 4.
Spor yapma degiskenine gére problem ¢ozme becerilerinin siniflarimin karsilastiriimasi
Alt Boyutlar Spor Yapma N Ortalama Std. Sapma t p
Durumu

Evet 296 31.5304 4.82849

Aceleci Yaklagim 495 .621
Hayir 152 31.3092 4.28957
Evet 296 19.6385 3.50995

Diisiinen Yaklasim -.793 428
Hayir 152 19.9079 3.18597
Evet 296 16.7669 4.06094

Kacingan Yaklasim 3.775 .000*
Hayir 152 15.4474 3.17855
Evet 296 12.1453 2.54369

Degerlendirici Yaklasim .184 .854
Hayir 152 12.0987 2.53651
Evet 296 22.7297 3.76621

Kendine Giivenli Yaklagim -2.117 .035*
Hayir 152 23.3750 2.61380
Evet 296 15.7736 2.99482

Planli Yaklagim 1.652 .099
Hayir 152 15.3421 2.40062

*p<.05

Tablo 4’e gore spor yapma degiskenine gore problem ¢ézme becerisi siniflarindan kagingan yaklagim
ve kendine giivenli yaklasim tiirlerinde istatistiksel agidan anlamli bir farklilik s6z konusu iken, diger
problem ¢6zme becerisi tiirlerinde spor yapma degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir fark
s0z konusu degildir.

4. Tartisma Ve Sonug¢

Kiitahya Dumlupinar Universitesinde egitimlerine devam eden 6grencilerin spor yapma durumlarina
gore problem becerilerini incelemek; problem ¢6zme becerilerinin cinsiyet, spor yapma
degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigini incelemek lizere yapilan arastirmada cinsiyetler
arasinda problem ¢6zme becerisi ve alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Ortalama puanlara bakildiginda hem kadin hem de erkeklerin problem ¢ézme
konusunda kendilerini yeterli gorme diizeyleri birbirine ¢ok yakindir. Her iki cinsiyetin de gelecekte
karsilagabilecegi problemleri ¢dzebilecegine olan inanci benzer diizeydedir. Yine yaklasma kaginma
cabalarinin yani ilk problem ¢ozme cabalarini tekrar goézden geg¢irmek igin aragtirma yapma
egilimlerinin her iki cinsiyet i¢inde diisiik oldugu goriilmektedir. Problemli durumlarda her iki
cinsiyetinde kisisel kontroliinii siirdliirme becerisinin orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Spor yapma
degiskenine gore gruplar arasinda problem ¢dzme becerisi ve alt boyutlarinda istatistiksel agidan
anlaml bir farklilik bulunmamistir. Ancak ortalama degerler incelendiginde kismen de olsa spor
yapanlarin problem ¢6zme yeterliliklerinin spor yapmayanlara oranla daha diisiik oldugu
goriilmektedirler. Ortalama degerler dikkate alindiginda spor yapma durumuna gore gelecekte
karsilagabilecegi problemleri ¢ozebilecegine olan inanci her iki grupta da benzer diizeydedir. Bunun
yani sira yaklasma kaginma ¢abalarinin yani ilk problem ¢ézme ¢abalarini tekrar gézden gegirmek
icin arastirma yapma egilimlerinin her iki grup i¢inde diisiik oldugu ancak spor yapmayanlarin bu
egilimlerinin diger gruba oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Problemli durumlarda her iki
grubunda kisisel kontroliinii siirdiirme becerisinin yine spor yapmayan bireylerde daha iyi oldugu
goriilmektedir. Problem ¢dzme becerilerinin siniflar1 karsilastirildiginda tiim siniflandirmalarda
cinsiyet degiskenine gore ortalamalarda sayisal farkliliklar s6z konusu olsa da bu farkliliklar
istatistiksel agidan anlamli degildir. Spor yapma degiskenine goére problem ¢b6zme becerisi
smiflarindan kagingan yaklasim ve kendine giivenli yaklasim tiirlerinde istatistiksel agidan anlamli
bir farklilik s6z konusu iken, diger problem ¢dzme becerisi tiirlerinde spor yapma degiskenine gore
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istatistiksel agidan anlamli bir fark s6z konusu degildir. Mirzeoglu, vd., (2010) tarafindan yapilan
ortadgretim kurumlarinda egitim goren lisansli olarak spor yapan Ogrencilerin problem ¢6zme
becerilerinin gesitli degiskenlere bagli olarak incelenmesi isimli ¢alismalarinda, lisansli olarak spor
yapan bireylerin problem ¢dzme becerileri, spor yapmayan 6grencilere gére daha yiiksek bulurken,
cinsiyet degiskenine gore iki grup arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Calismamiza benzer
sekilde spor yapma degiskenine gore ortalama degerlerde spor yapanlarin puani daha yiiksek
bulunmusken istatistiksel yonden anlamli fark bulunmamistir. Caglayan, vd., (2008) tarafindan
yapilan spor yapan ortadgretim 6grencilerinin problem ¢ézme becerilerinin farkli degiskenlere gore
incelenmesi adli c¢aligmalarinda spor yapan Ogrencilerin Aceleci Yaklasim Alt Boyutunda
caligmamiza benzer sonuglar elde edildigi goriilmektedir. Bottger & Yetton, (1987) tarafindan
yapilan arastirma sonucunda problem ¢dzmede bireysellestirilmis egitimin sporculara uygulanmasi
grup performansini artirdigr ve bireysellestirilmis egitim alan gruplar ile almayan gruplar arasinda
egitim alan grup lehine anlamli diizeyde bir fark oldugu belirlenmistir. Beden egitimi 6gretmenlerinin
problem ¢6zme becerilerinin farkl degiskenlere gore incelendigi ¢calismada; yas degiskenine, cinsiyet
degiskenine, aktif spor yapan d6gretmenlerin yaptiklart spor branst degiskenine bagli olarak anlaml
seviyede farklilasmanin olmadig: tespit edilmistir (Temel ve Ayan, 2015). izlenen literatiirde elde
edilen bulgular ¢alismamizi destekler niteliktedir. Erdemli ve Yasartiirk, (2020) tarafindan beden
egitimi ve spor 0gretmenligi boliimiinde okuyan 6grencilerin serbest zaman doyum diizeyleri ve
problem ¢b6zme becerileri arasindaki iliskiyi incelemek iizere yapilan caligmada problem ¢6zme
envanteri toplam puan ortalamalar1 ve alt boyutlari, serbest zaman doyum o&lgegi toplam puan
ortalamalar1 ve alt boyutlar1 cinsiyet degiskeni bagli olarak degerlendirildigin "KACINGAN” alt
boyutunda istatiksel agidan anlamli bir farklilik olmadig:i tespit edilmistir. Tiirk¢apar, (2009)
tarafindan beden egitimi ve spor Ogrencilerinin ¢esitli degiskenler agisindan problem ¢ozme
becerilerinin incelendigi ¢alismada beden egitimi boliimiindeki kadin 6grencilerin problem ¢ézme
becerileri toplam puanlarinin aritmetik ortalamasi erkek ogrencilerinden daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Yine beden egitimi bdliimiindeki 6grencilerin cinsiyet ile problem ¢dzme becerileri
toplam puanlar1 arasindaki iliski diizeyine bakilmis olup istatiksel olarak anlamli bir fark
bulunmugtur. Germi, (2006) tarafindan yapilan genglik ve spor genel miidiirliigiine bagh kurumlarda
gbrev yapan spor yoneticilerinin problem ¢ézme becerilerinin incelendigi calismada problem ¢6zme
yetenegine giiven ve kisisel Kontrol alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine bagli olarak anlamli bir fark
olmadig1 ama Yaklagsma-Kaginma alt boyutunda cinsiyete bagl olarak kadinlarin lehine anlamli bir
farklilik oldugu saptanmuistir.

Calismamizin aksine Korkut (2002) tarafindan yapilan 6grencilerinin problem ¢6zme becerilerinin
degerlendirilmesi adli caligmasinda elde edilen bulgulara gére cinsiyet, yas ve okul tiirli degiskenleri
problem ¢6zme becerilerini algilamada fark yarattigi saptanmistir. Kuru ve Karabulut, (2009)
tarafindan yapilan dans egitimi ve ritim egitimi alan beden egitimi ve spor yiiksekokul d6grencilerinin
problem ¢dzme becerilerinin incelendigini ¢alismada calismaya katilan kadin 6grencilerin problem
¢ozme beceri puanlar ortalamasi ile erkek ogrencilerin puan ortalamasi arasinda istatiksel agidan
anlamli diizeyde fark bulunmustur. Baska bir calismada O6gretmen adaylarinin 6z-yeterlilik ile
problem ¢6zme becerileri, sinif diizeyi ve cinsiyet degiskenlerine bagl olarak alt boyut puanlarinda
farklilik gostermistir (Yenice, 2012). Yine Eski ve Gorgiit (2018) tarafindan beden egitimi ve spor
yiksekokulu 6zel yetenek sinavlarma katilan adaylarin 6grenme bigimleri ve problem ¢ézme
becerileri arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla yaptiklar1 ¢alismada problem ¢6zme alt boyutu olan
aceleci yaklagim ile diger alt boyutlar arasinda bir iligkiye rastlanmadig: ifade edilmektedir.

Sonug olarak, 6grencilerin spor yapma ve yapmama durumlarina bagli olarak spor yapmanin problem
¢ozme noktasinda etkili bir faktor olmadigi saptanmistir. Ama elde edilen verilerin ortalama degerler
acisinda etkisi oldugu sdylenebilir. Yine spor yapanlarin problem ¢ozme becerilerinin kismen de olsa
spor yapmayanlara oranla daha yiliksek oldugu soOylenebilir. Bu dogrultuda yeni c¢alismalarin
yapilmast 6nemlidir.
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ENGLISH EXTENDED SUMMARY

Introduction: From past to present, people have faced some problems while continuing their lives.
All of the obstacles that an individual encounters in line with the goals he/she aims to achieve in
his/her life are expressed as problems (Bingham, 1998). In John Dewey's words, all situations that
confuse the individual, make his belief difficult and go against him are a problem (Martorella, 1978;
cited in Baykul 1987). While the ability of an individual to overcome these difficulties in his life
depends on a number of skills, one of the most important of these skills is problem solving. According
to Aksu (1990), eliminating the difficulties that individuals face in daily life is defined as problem
solving. In today's modern world, people need problem-solving skills in order to maintain their social
life and achieve their goals. The problem-solving skill that varies from person to person helps to
eliminate the uncertainties and problems brought about by the problems encountered. While some
problems can be solved with previously acquired habits, others can be solved with experience,
knowledge and skills (Caglayan, et al., 2008). Individuals who have acquired problem solving skills
can overcome all the problems they encounter, whether simple or complex (Guzel, 2004). In line with
this information, the aim of the research is to investigate whether the status of doing sports and not
doing sports affects the problem solving skills of the students who continue their education at Kiitahya
Dumlupinar University. Method: The universe of the study consists of students at Kiitahya
Dumlupinar University. The sample group consists of students who continue their education in
different departments located in the Center and Germiyan Campus of Kiitahya Dumlupinar
University. Sampling groups were determined randomly. A total of 450 students, 199 male and 251
female, participated in the study. While 298 of the participants do sports, 152 do not. The Problem
Solving Inventory, developed by Heeppner & Peterson (1982) and adapted into Turkish by Sahin, et
al., (1993), was used as a measurement tool. Kolmogorov-Smirnov normality test was applied to the
obtained data and due to the obtained skewness and kurtosis values, Independent Sample T-Test and
Correlation test, which are parametric tests, were applied. The findings were evaluated according to
the p>0.05 significance value. Findings: There was no statistically significant difference between the
genders in problem solving skills and sub-dimensions. However, it can be said that women's problem-
solving skills are lower than men's. There was no statistically significant difference in problem
solving skills and sub-dimensions between the groups according to the variable of doing sports.
However, it can be said that the problem-solving skills of those who do sports are partially higher
than those who do not do sports. Conclusion: It has been determined that doing sports is not an
effective factor in problem solving, depending on whether the students do or not do sports. But it can
be said that the obtained data has an effect on the average values. Again, it can be said that the
problem-solving skills of those who do sports are partially higher than those who do not do sports.
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