51

Dental Sciences

Uluslararasi Dig Hekimligi Bilimleri Dergisi

Tekrarlayan Endodontik Tedavide Kullanilan Farkl Ni-Ti Enstriiman
Sistemlerinin Olusturdugu Apikal Debrisin Karsilastirilmasi

Comparison of The Amount of Apical Debris Extrusion Acquired with Different Ni-Ti

Systems During Endodontic Retreatment

0z

Amag: Bu ¢aligmanin amaci, doner ege retreatment sistemi, resiprokal sistem ve
adaptif sistem nikel titanyum rotary enstriimanlar kullanilarak kok kanal dolgu
maddesinin ¢ikarilmasi sirasinda apikal olarak ekstriize edilen debris miktarinin
degerlendirilmesidir.

Gereg¢ ve Yontemler: 45 adet ¢ekilmis tek koklii mandibular premolar disler
rotary ege sistemi kullanilarak prepare edilecek kok kanal pati ve 1sitilmig gutta
perka ile dolduruldu. Disler, kanal dolgusunun sokiimii i¢in rastgele 3 gruba
ayrildi. Kanal dolgusunun sokiimii sirasinda: rotary tekrarlayan tedavi sistemi,
resiprokal sistem ve adaptif sistemleri kullanildi. Kanal dolgu malzemesinin
sokiilmesi sirasinda apikal olarak ekstriize edilen debris Onceden tartilmis
Ependorf tiiplerine toplandi. Tiipler daha sonra 5 giin 70 derece bir inkiibatorde
depolandi. Kuru ekstriize debrisin agirligi, her grup igin Ependorf tiiplerinin
tedavi sonrasi ve tedavi dncesi agirligi ¢ikarilarak olusturuldu. Elde edilen veriler
tek yonlil varyans analizi ve Tukey post hoc testleri kullanilarak analiz edildi.

Bulgular: Tiim deney gruplarinin apikalden debris ekstriizyonu olusturmasina
ragmen, Adaptif sistemin daha az debris tagirdig1 goriilmiistiir (p<0.001).

Sonuc: Adaptif sistem, debris ekstriizyonuna daha az neden olmasi nedeniyle,
tercih edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Apikal Ekstriizyon, Debris, Tekrarlayan Tedavi, Extrusion.
ABSTRACT

Objectives: The aim of this study is to evaluate the amount of debris extruded
apically during the removal of root canal filling material using nickel titanium
rotary retreatment system, reciprocal system and adaptive system.

Material and Methods: 45 extracted single-rooted mandibular premolar teeth
were prepared with rotary instrument system and filled with warm gutta-percha
and root canal sealer. Then the teeth were randomly divided into 3 groups for
retreatment. The removal of canal filling material were performed as: rotary
retreatment system, reciprocal system and adaptive system. Debris extruded
apically during the removal of canal filling material collected into 14 pre-weighed
Eppendorf tubes. The tubes stored in an incubator at 70 celcius degree for 5 days.
The weight of the dry extruded debris were established by substracting the pre-
retreatment and post-retreatment weight of the Eppendorf tubes for each group.
The data were analyzed with one-way analysis of variance and Tukey post hoc
tests.

Results: Although apical debris were extruded in all experimental groups, the
least extrusion of debris was found in Adaptive system (p<0.001).

Conclusion: These study results emphasize the need to develop programs to
improve the dietary habits and peridontal status of adolescents, particularly before
long orthodontic treatments. Multidisciplinary approach giving importance to
healty nutrition applications will be useful for the success of the orthodontic
treatment.

Key Words: Adaptive System Can Be Preferred, Because Of Its Less Apical
Extrusion.
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GIRIS

Kok kanal dolgu materyallerinin kaldirilmasi sirasinda
kok kanal dolgu materyalleri artiklarinin ve enfekte
debrisin enstriimanlar ile periradikiiler dokulara ¢ikma
egiliminde olmasi inflamasyonu siddetlendirebilir,
agriya sebep olabilir ve periapikal iyilesmeyi
geciktirebilir (1-3).

Debris ekstriizyonu neredeyse tiim enstriimantasyon
tekniklerinde bir problemdir (4-12). Ancak uygulanan
preparasyon teknikleri ve ege sistemlerinin dizaynina
gore ekstriizyon miktar1 degiskenlik gostermektedir
(13-16). Daha fazla debris ekstriizyonuna sebep olacak
teknikler tedavi sonras1 flare-up riskini artirr (17). Bu
nedenle kok kanal dolgu materyallerinin kaldirilmasi
icin apikal ekstriizyonun en az olmasmi saglayacak
uygun bir teknik secilmelidir (18).

Glinlimiizde farkli tasarimlara sahip nikel titanyum
doner ege sistemleri gutta perkanin
uzaklastirilmasinda el aletlerine gore uygulama
kolayligi gostermesi, kanal temizligi acismndan el
aletleriyle karsilastirilabilir sonuglar vermesi, egri kok
kanallarinda da paslanmaz celik esasli kanal aletlerinin
yarattig1 olumsuzluklar1 yaratmadan kullanilabilmesi
sebepleriyle tercih edilmektedir (19, 20).

Protaper Universal Retreatment System (PTUR,
Dentsply Maillefer, Ballaigues, Switzerland) devamli
rotasyon hareketi saglayan, konveks ticgen kesite
sahip konvansiyonel nikel titanyum bir doner ege
sistemidir (21). Kok kanal dolgu materyallerini
uzaklastirmak i¢in farkli koniklik ve c¢apa sahip 3
enstriiman dizayn edilmistir: D1 (30/0.9), D2 (25/0.8),
D3 (20/0.7). D1, kok kanal dolgu materyaline ilk
penetrasyonu saglayan kesici bir uca sahiptir. D2 orta
1/3, D3 ise apikal 1/3’lik bdlgeden materyali
uzaklastirmay1 saglar ve her ikisi de kesici olmayan
uglara sahiptir (22, 23).

Reciproc Blue (RPC Blue; VDW, Munich, Germany)
sistemi ii¢ enstriimandan olusur: Reciproc Blue 25,
Reciproc blue 40 and Reciproc blue 50. Reciproc
egelerin 1s11 islem gOormiis ve gelistirilmis bir
versiyonudur. Donglisel yorgunluga karsi artirilmis
dirence ve daha fazla esneklige sahiptir (24). RPC
egeleri gibi RPC Blue egeleri de S seklinde kesite
sahiptir, 2 kesici kenar1 ve kesmeyen bir uca sahiptir
(25). Resiprokasyon hareketi, rotasyon hareketine gore
aletin kanal i¢inde vidalanma riskini, maruz kaldiklari
sikisma ve gerilme kuvvetlerini azaltmaktadir (26).
Twisted File Adaptive(TFA; SybronEndo, Orange,
CA) kendine 6zel bir endodontik motoru ( Elements
Motor, SybronEndo) ile rotasyon ve resiprokasyonun
kombine kullanimimi saglayan iicgen kesitli bir doner
ege sistemidir(27). Is1 altinda biikiilerek, R-fazinda ve

elektrokimyasal cilalama iglemi yapilarak iiretilmistir.
Farkli boyut ve degisken koniklik acgisma sahip
enstrimanlar1 SM-small (25/.04, 25/.06, 35/.04) ve
ML-medium large (25/.08, 30/.06, 50/.04)’dir (28).
Adapte olabilen hareket teknolojisi ile digsiik bir
basing oldugunda kanal egesi rotasyon hareketi
yaparken; egenin kanal igerisinde sikistig1 durumlarda
veya yiksek bir basing oldugunda ise ege
resiprokasyon hareketine gegmektedir (26).

Bu calismanin amaci kok kanal tedavisi yenileme
islemleri sirasinda PTUR, RPC Blue ve TFA doner
ege sistemlerinin apikalden tasan debris miktarini
karsilastirmali olarak degerlendirmektir.

GEREC VE YONTEMLER

Orneklerin Toplanmasi

Calisma i¢in gerekli olan 36290600/16 sayili ve
02.03.2018 tarihli etik kurul raporu Ankara
Universitesi Dis  Hekimligi  Fakiiltesi ~ Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan alindi. Bu ¢alisma i¢in
45 adet tek kanala ve apikal foramene sahip, apikal
gelisimini tamamlamig, yeni c¢ekilmis insan alt 2.
premolar disler topland1 ve kullanilana kadar %0.01
NaOCl soliisyonu icerisinde 4°C de saklandi.

Stereomikroskopla x12 magnifikasyon ile yapilacak
olan degerlendirmede, kok ¢iirligii, kirig1 veya catlagi
olan, kalsifiye kanallar1 olan disler ¢alismaya dahil
edilmedi. Internal veya eksternal rezorpsiyon siiphesi
bulunan, kok gelisimi tamamlanmamis disler
calismadan ¢ikarildi. Kullanilan dislerden; meziodistal
ve bukkolingual radyografiler alinarak tamamen
olusmus apeks formu, tek ve oval kanal formlar
olmast ve herhangi bir ¢iirik ve restorasyon,
rezorpsiyon bulunmamasi teyit edildi ve kurvatiir
orani 10 dereceden az olan disler tercih edildi.

Kok Kanal Preparasyonu

Yiiksek hizda ve hava-su sogutmasi altinda yuvarlak
elmas uclu frez kullanilarak standart giris kaviteleri
acildi. Kanala ilk giris paslanmaz ¢elik #10 K- tipi ege
ile yapildi ve endodontik kanal egesinin apekste
goriindligli andan itibaren ege 1 mm geri cekilerek
calisma boyu tespit edildi.

ProTaper Universal egeleri, iireticinin talimatlarina
gore, endodontik motor (VDW Gold) ile, 300 rpm
doniis hizinda, rotasyon hareketi ile kullanildi. Egeler
(Sx, S1, S2, F1, F2, F3) swra ile kullanildi ve
preparasyon F3’te tamamlandi. Her ege kullanimi
sonrasinda kok kanallar1 %5.25 NaOCI irrigasyon
soliisyonu kullanilarak kanallarda yikama yapildi.
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Preparasyonun tamamlanmasinin  ardindan  final
irrigasyon olarak 5ml %5.25 NaOCI, 5ml %17 EDTA
ve Sml distile su kullanilarak tamamlandi. Tim
kanallar preparasyonun ardindan ProTaper F3 guta-
perka ve AH-Plus kok kanal pat: kullanilarak
dolduruldu. F3 guta-perkanin apikal uyumu kontrol
edildikten sonra 3-5 mm koronalinden 1sitilmig
spreader ile kesilip geriye kalan  bolimii
elements™free Cordless Continuous Wave Obturation
(Kerr Dental) cihaz1 kullanilarak termoplastize guta
perka ile backfill yapilarak dolum bitirildi (Devamli
Dalga Kondenzasyon Teknigi). Giris kaviteleri gegici
dolgu materyali Cavit (Dentsply DeTrey) ile kapatildi.
Diglerden bukkolingual ve meziodistal yonde
radyograflar alinarak dolum kalitesi kontrol edildi.
Kok kanal patinin donmasi i¢in digler 37°C nemli
ortamda 30 giin bekletildi.

Ornekler rastgele 3 deney grubuna ayrildi: (n=15)

1.Grup: ProTaper Retreatment (Dentsply—Maillefer,
Ballaigues, Isvigre) setine ait D1, D2 ve D3 egeleri
sirastyla kullanilarak gutta perka uzaklastirildi ve
ardindan F4 ve F5 egeleri ile preparasyon tamamlandi.
Preparasyon sirasinda toplamda 20 ml distile su ile
irrigasyon yapildi.

2.Grup: Gutta perkanin uzaklastirilmasinda Reciproc
Blue R25 (VDW, Munich, Germany) egelerinden,
VDW Gold Motor ile (VDW GmbH, Munich,
Germany) ‘RECIPROC ALL’ c¢alisma modunda
iiretici firma talimatlar1 dogrultusunda yararlanildi ve
Reciproc Blue R40 ve R50 enstrumanlar1 ile
preparasyon tamamlandi. Preparasyon sirasinda
toplamda 20 ml distile su ile irrigasyon yapildu.

3. Grup: Gutta-perkanin uzaklastirilmas: TF Adaptive
(SybronEndo, Orange, CA) ML1 enstruman adaptive
calisma modunda gergeklestirildi, ML2 ve ML3
enstrumanlar1 ile preparasyon tamamlandi.
Preparasyon sirasinda toplamda 20 ml distile su ile
irrigasyon yapildi.

Deney Diizenegi ve Debris Toplanmasi

Kok kanal tedavisi yenileme islemleri sirasinda
apikalden tasan debris miktarmin toplanmasi igin
Myers ve Montgomery’nin deney diizenegi kullanildi.
Ependorf tiipler gruplara gore numaralandirildi.
Ependorf tiiplerin kapaklar1 ¢ikarildi ve elektronik
tartida 10-4 hassasiyet ile baslangi¢ agirliklar1 6l¢iildii.
Ardisik 3 Ol¢iim yapildi, bunlarin ortalamasi alindi ve
kaydedildi. Ardindan tiipiin kapak kismma bir delik
acild1 ve digler mine-sement smirma gelecek sekilde
yerlestirildi. I¢ ve dis basinci esitlemek amaciyla 27
gauge igne kapagin yanma yerlestirildi. Kapak, dis ve
igneden olusan her tinite Ependorf tiipe sabitlendi. Bu
tipler cam siselere yerlestirildi ve operatdriin

enstriimentasyon sirasinda apikalde biriken debrisi
gormesini engellemek amaciyla aliiminyum folyo ile
kaplandi. Her bir 6rnek i¢in egeleme islemi sirasinda 4
mL distile su kullanildi. Koék yiizeyine yapisan
debrisleri toplamak i¢in kok yiizeyi tiiplin icerisinde
iken 1 mL distile su ile yikandi Preparasyonun
ardindan disler siselerinden ve Ependorf tiiplerinden
ayrildi.

Ependorf tiipler icerisinde bulunan distile suyu
buharlastirip kuru debris agirligini 6lgebilmek igin
tiipler 700C’de 5 giin siire ile etiivde bekletildi. Her bir
ornekten ardistk 3 Ol¢lim yapildi ve bu Olgiimlerin
ortalamast almmarak kaydedildi. Apikalden tasan
debrisin agirligi, debris igeren Ependorf tiiplerin
agirhigindan bos Ependorf tiiplerin agirhigi c¢ikarilarak
hesaplanda.

istatistiksel Analiz

Verilerin degerlendirilmesinde SPPS 25 (IBM Corp.
Released 2017. IBM SPSS, Version 25.0. Armonk,
NY) istatistik paket programi kullanildi. Degiskenler
ortalamatstandart sapma ve Medyan (Maksimum-
Minumum) yiizde ve frekans degerleri kullanildi. Veri
analizi yapilrken, 11i¢c ve daha fazla grup
karsilagtirmast i¢in Tek YoOnlii Varyans Analizi ve
coklu karsilastirma testlerinden Tukey HSD testi ile
saglanmadiginda ise Kruskal Wallis ve c¢oklu
karsilastirma  testlerinden  Bonferroni-Dunn  testi
kullanildi. Testlerin anlamlilik diizeyi i¢cin p<0,05 ve
p<0,01 degeri kabul edildi.

BULGULAR

Her gruba ait median, minimum ve maksimum
degerler ile standart sapma Tablo 1°de wverildi.
Sonuglar, tiim  enstriimantasyon  sistemlerinin
Olciilebilir bir apikal debris ekstriizyonuna neden
oldugunu gdsterdi. Istatistiksel analiz bulgularma gére
TF Adaptive/ProTaper Retreatment; TF
Adaptive/Reciproc Blue ve ProTaper
Retreatment/Reciproc Blue gruplari arasinda istatistik
olarak anlaml bir farklilik bulundu
(p<0,001)(Grafikl).

Grafik 1: Tim enstriimantasyon sistemlerinin
apikal debris ekstriizyon degerleri
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Ege Sistemleri E Star?da-lrd Median Maximum Minimum P
Deviation

TF Adaptive 0,7388% 0,0050 0,7386 0,7497 0,7313

ik ProTaper Retreatment 0,7487° 0,0047 0,7476 0,7590 0,7400 0,001*
Reciproc Blue 0,7373°% 0,0044 0,7372 0,7448 0,7301
TF Adaptive 0,7421° 0,0061 0,7416 0,7536 0,7317

Son ProTaper Retreatment 0,7533" 0,0056 0,7518 0,7647 0,7427 0,001*
Reciproc Blue 0,7430° 0,0073 0,7423 0,7567 0,7330
TF Adaptive 0,0033% 0,0023 0,0028 0,0087 0,0004

Fark ProTaper Retreatment 0,0046" 0,0027 0,0049 0,0117 0,0011 0,001*
Reciproc Blue 0,0057°¢ 0,0047 0,0044 0,0177 0,0002

Tablo 1: Tiim enstriimantasyon sistemlerinin apikal debris ekstriizyon degerleri

TARTISMA

Kok kanal tedavisi yenileme islemleri boyunca
organik ve inorganik doku artiklari, gutta-perka, kanal
pat1 ve irriganlar1 igeren debrisin apikale tasirilmasi
postoperatif komplikasyonlara sebep olabilir (29,30).
Ayrica, enfekte debrisin apikale ¢ikmasi mikrobiyal
saldirt ve konak¢1 savunmasi arasindaki dengeyi
bozabilme egilimindedir. Bu  durum, debris
ekstriizyonunu minimalize etmek i¢in yeni kok kanal
ege dizaynlarma ve enstriimantasyon tekniklerinin
gelistirilmesine olan ihtiyaci ortaya ¢ikarmaktadir
(31,32).

Preparasyon teknigi, kinematik, kullanilan
enstriimanlarin  say1, dizayn ve boyutlar1 gibi
degiskenler debris miktarim etkileyebilir (33). Egimli
kanallarda  karsilasilabilecek  olast  problemler
(standardize edilememis preparasyon ve irrigasyon
gibi) ve calisma boyunun kaybi1 gibi problemleri
elimine etmek acisindan tek kokli disler disler
kullanildi. Bu c¢alismada debris biriktirilmesi ic¢in
literatiirde en c¢ok tercih edilen Myers ve Montgomery
(1991) metodu kullanildi (34). Ayrica, sodyum
hipokloritin ~ kristalizasyonundan  ka¢cmmak i¢in
irrigasyon soliisyonu olarak distile su kullanildi (35).
Bu ¢aligmada farkli prensiplerle ¢alisan ve ¢ok egenin
kullanildigr NiTi doner ege sistemlerin kok kanal
tedavisi yenileme islemlerinde aciga ¢ikardigi debris
miktar1 karsilastirildi.

Bilindigi kadariyla PTUR, RPC Blue ve TFA doner
egelerin kok kanal tedavisi yenileme islemleri
sirasinda agiga ¢ikardiklar: apikal debris miktarinin
karsilastirildig: bir calisma literatiirde mevcut degildir.
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Bu deneysel caligmanin bulgularina gore, kok kanal
tedavisi yenileme isleminde enstriiman tipinden
bagimsiz olarak apikal debris ekstriizyonu meydana
gelmektedir. Debris ekstriizyonu en az olan grup TFA

grubu iken en fazla olan grup ise RPC Blue grubudur.
Farkli miktarlarda debrisin agiga ¢ikmasmin sebebi
farkl sistemlere ait hareket kinetigi ve enstriimanlarin
dizaym ile iligkili olabilir (36). Dincer ve arkadaslar1
(37) ProTaper Universal Retreatment (PTR, Dentsply
Maillefer, Ballaigues, Switzerland), RCP ve Mtwo R
dosya sistemlerini karsilastirmiglar ve RCP sisteminin
en distik apikal  ekstriizyonu  gosterdigini
bildirmislerdir. Bu durum baska bir ¢alismada, hareket
kinematigi resiprokasyondan devamli rotasyona
degistiginde, apikal olarak ekstriide edilen debrisin
azalmasiyla agiklanmaktadir. (27). Silva ve arkadaslari
yine benzer olarak (38) retreatment tedavisi sirasinda

PTR, RCP ve Wave-One (Dentsply, Maillefer,
Ballaigues, Switzerland) egelerin apikal
ekstriizyonunu  karsilagtirmiglar ve PTR  sistemi

kullanirken apikal ekstriizyon miktarinin RCP ve
WaveOne Sistemlerine gore daha yiiksek oldugunu
belirlemislerdir.

Bu calismaya benzer olarak RCP, Protaper Next
(PTN; Dentsply, Maillefer, Ballaigues, Switzerland)
(27), TFA egelerinin retreatment tedavisi sirasinda
apikal ekstriizyonlarinin degerlendirildigi baska bir
calisgmada ise RCP ege sistemi, PTN ege sistemine
gore daha fazla apikal ekstriizyon debris miktari
gostermis, ancak RCP ve TFA ege sistemleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir. Bu
durum PTN sisteminin dizaynindaki farklilikla
aciklanabilmektedir, bu ege sisteminde kanal icinde
olusan debrisin disin koronalinden atilmasi igin TFA
ve RCP sistemlerine oranla kanalda daha fazla alan
kalmaktadir (27).
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Diistik miktardaki apikal ekstriide debris, kok kanal
dolgu materyalini c¢ikarmak i¢in kullanilan ege
sayisindan da kaynaklaniyor olabilir, ¢iinkii koronal
icliideki kok kanal dolgu malzemesinin herhangi bir
ege ile ¢ikarilmast ikinci bir egenin hareketini
rahatlatabilir. Ege sayis1 arttikga bir Onceki ege
nedeniyle daha rahat hareket edebilen ikinci egenin bir
sonucu olarak, retreatment tedavisi sirasinda ortaya
cikan apikal kuvvet azalabilir; bu nedenle, apikal
olarak ekstriide edilen debris de azaltilabilir (27).
Birgok NiTi enstriimantasyon sistemi kron-down
seklinde caligirken, respirokasyon sistemleri balance-
force teknigi simiile eder (35) enstriimantasyon teknigi
ve enstriiman tipi ekstriide edilen debris miktarmi bu
sekilde etkileyebilir (39).

Mevcut caligmada test edilen tiim enstrumantasyon
sistemleri farkli kesitlere ve kinematige sahiptir.
Resiproc sistem, sadece resprikasyon hareketini, PTU
devamli rotasyonu ve TFA sistem ise agirlikli olarak
rotary hareketini kullanir. TFA sistemde, ileri geri
hareket sadece dentin duvarlarin karsi direng
olustugunda etkinlesir (40). Adaptif hareket, ege
iizerindeki strese bagli olarak rotasyon ve
resprikasyonu icerebilir ve kok kanal anatomisi, kok
kanalimin egimi bu sistemin hareket kinematiginde
onemli rol oynar. Boylece direng gelistiginde daha az
kuvvet uygulanmasini saglayarak ege iizerindeki
baskiy1 azaltabilir. Apikalde ekstriide debris miktari,
baskin adaptif hareketin baglangic noktasinda ve
apikal kisimda farkli olmasindan kaynaklanabilir (41).
Calismamizda da TFA adaptif sistem grubunda daha
az ekstriide debris olusumu bu durum ile agiklanabilir.

Sonu¢ olarak, c¢alismamiz limitleri dahilinde,
incelenen tiim sistemler apikalden debris ekstriizyonu
olusturmustur, ancak TF Adaptif en az debris
ekstriizyonuna neden olmustur. Apikalden tasan debris
miktar1 ile postoperatif flare up arasindaki iliskiyi
aciga kavusturmak icin ileri ¢aligmalara ihtiya¢ vardir.
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