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Lise Ogrencilerinin Tiirkiye Siiper Ligindeki 3 Biiyiiklere Olan
Giivenlerinin Incelenmesi (Istanbul Bakirkoy Ilce Ornegi)

Mehmet ALTUNY, Tamer KARADEMIR?, Mehmet YORULMAZLAR3
OZET
Amac: Bu calismanm amaci istanbul ili Bakirkdy ilgesinde egitim goren liseli dgrencilerin
tuttuklar1 Tiirkiye Stiper Ligi takimlarindan ii¢ biiyilik kuliibe olan glivenin incelenmesi olup,
taraftarlarin  kullip bagkanlarina, antrendrlerine ve sporcularina olan giivenirliginin
incelenmesidir.
Yéntem: Calismanim 6rneklemini, 2020-2021 Egitim Ogretim yilinda Istanbul ili Bakirkdy
ilcesinde egitimine devam eden ve goniillii katilan 211 erkek ve 192 kadin toplam 403 6grenci
olusturmaktadir. Bu arastirma kapsaminda 22 maddelik ve ii¢ alt boyutu bulunan “Spor
Kuliibiine Giiven Olgegi” (SKGO) kullanilmstir. Verilerin analizinde elde edilen veriler nicel
yontem olarak SPSS (21 Versiyon) programi yardimi ile analiz edilmistir. Veriler analizinde
ikili karsilagtirmalar i¢in Mann Whitney U testi ve c¢oklu karsilastirmalar i¢in ise Kruskal
Wallis H testinden yararlanilmustir.
Bulgular ve Sonug: Sonug olarak, kadinlara gore erkeklerin verileri istatistiksel olarak daha
ylksek olarak gozlemlenmistir. Antrendre giiven durumunda Galatasaray taraftarlarinin
antrendrlerine giiveni daha yiiksek ¢ikmistir. Kendilerini adlandirdiklar: taraftar grubu olan
fanatik taraftar ile diger grup taraftarlar (seyirci, taraftar ve TV izleyicisi) arasindaki iligkide
fanatik grup istatistiksel olarak daha yiiksek c¢ikmistir. Herhangi bir taraftar gurubuna iiye
olanlarin giivenlerinin {iye olmayanlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica sinif
degiskenine, yas degiskenine, aile gelirine gore ve lisansh iiriin alma ve iiriin g¢esitliligi
konusunda istatistiksel olarak anlamli fark goriilmemistir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Giiven, Taraftar, Lise Ogrencileri
ABSTRACT

Examination of The Reliability of Three Major Clubs From Turkish Super League
Teams By High School Students (Example Of Bakirkoy District In Istanbul)

Purpose: The aim of this study is to examine the trust of the three major clubs from the
Turkish Super League teams held by high scholl students studying in Bakirkdy district of
Istanbul province and to examine the trust of the fans in the club presidents, coaches and
athletes.

Method: The sample of the study consists of a total of 403 students, 211 males and 192
females, who continue their education in Bakirkdy district of Istanbul province in the
academic year of 2020-2021 and participate voluntarily. Within the scope of this research, the
“Sports Club Trust Scale” (SCTS), which has 22 items and three sub-dimensions, was used.
The data obtained in the analysis of the data were analyzed with the help of the SPSS (21
Version) program as a quantitative method. Depending on the independent variables, Mann
Whitney U test was used for binary comparisons of variables and Kruskal Wallis H test was
used for multiple comparisons.

Results and Conclusion: As a result, the data of men were observed to be statistically higher
than women. In the case of trust in the coach, Galatasaray fans had higher confidence in their
coaches. The fanatic group was statistically higher in the relationship between the fanatic fan
group they named themselves, and the other group fans (audience, fans and TV viewers). It
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has been determined that the trust of those who are members of any fan group is higher than
those who are not members. In addition, there was no statistically significant difference in
terms of class variable, age variable, family income, purchasing licensed products and product
diversity.

Keywords: Football, Trust, Fans, High School Students

GIRIS

1866 yilinda Ingiltere’de ilk olarak yapilan resmi kayith futbol magindan bu giine
ekonomik olarak dikkat ¢eken (Inan, 2007) futbol, son senelerde eglence boliimiiniin ¢ok
biiyiik bir sekilde artan sektorii haline gelip ve ayni1 anda begenilen kiiltliriin ciddi bir parcasi
olmustur (Koger, 2012). Futbol sanayisi yalnizca futbol kuliipleri ve futbolculardan olusmayip
bunlarin yaninda medya, eglence, iddia, turizm, spor ekipmanlar1 vb. gibi bir¢ok dal

dogrudan veya dolayli bi¢imde dahil etmektedir (Devecioglu ve Coban, 2003).

Futbol, gilinlimiizde salt oyun olma islevinden uzaklasarak yerel, toplumsal, ulusal ve
evrensel gerceklik haline doniligmiistiir. Futbol endiistrisinin en 6nemli destekleyici faktorii
ise, fanatik taraftardir (Hiinerli, 1997). Taraftarlik ise bireylerin kendilerini takima veya
oyunculara adama derecesi olarak ifade edilmis ve bu yonii ile seyirci kavramindan ayrilmistir
(Aycan ve ark., 2009). Spor ekiplerinin sportif etkinliklerini maddi ve manevi destekleyen,
ekibin hizmetlerini belli bir bedel 6deyip alan, her gesit giigliige karsin ekibine yardimci
olmak i¢in ev sahibi ve deplasman maclarma katilan spor kuliibiiniin asil pazarini meydana
getiren halk toplulugudur. Taraftarlarin, tuttuklar1 takimlara olan desteklerinin artmasi veya
diismesi halinde bu durum kuliiplerin, analiz yapmalarina sebep olan ayna gorevi gormektedir

(Geng, 1998).

Taraftarlik, taraf olma, yani bir takima kars1 egilim gdsterme, onu destekleme, o takimin
davraniglarina taraf olma, sempati duyma olarak da agiklanabilir (Hiinerli, 1997). Milyonlarca
kisinin olusturdugu bir toplumun spor yarismalarini birlikte, tek viicut olarak izlemeleri,
basarmin verdigi kivanca ortak olmalari, heyecan1 paylagmalari toplumsallagsma agisindan
biiyiikk énem tasir (inel, 1996). Fanatiklik, goniillii katihm icinde gerceklestirilen bir kent
ritiielidir. Bolgesel, dini ve etnik gruplar, mezunu ve 6grencisi olunan okul, 6zel giinler, kabul
giinleri gibi aitlik duygusunun 6n plana ¢iktig1 topluluklarin ve siireclerin, kent kdkenli

merkezlerde, en yogun yasandigi ortamlardan biri, futbol maglar1 ve bilesenleridir (Eker,
2010).

Diinyanin pek cok iilkesinde oldugu gibi iilkemizde de futbol, popiiler kiiltiiriin bir

ornegi olarak, kitleleri pesinden siiriiklemekte ve toplumun 6nemli bir kesimi i¢in biiyiik bir
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deger tasimaktadir. Hatta baz1 futbol takimlar1 arasindaki rekabet, bu kesim igin, lilkenin
cesitli politik ve ekonomik sorunlarindan daha da ilgi ¢ekici olabilmektedir (Kuru ve Var,
2009). Bu durum, futbolu sadece basit bir oyun konumundan ¢ikarmakta, yliksek teknolojik
donanimli stadyumlari, yasamin her alanin1 kusatan reklamlari, kupa, tisort, forma gibi maddi
kiiltlir {irtinlerinin ranta doniistiigii, butik magazalari, yiiksek transfer iicretli futbolculari,
teknik direktorleri ve calisanlart ile hayal giiclinii zorlayan dev bir endiistri konumuna

tagimaktadir.

Futbol endiistrisinin en 6nemli destekleyici faktorii ise taraftarlik olgusudur. Taraftarlik,
temel itibariyle takimina goniilden baglanan kisilerin katilimi ile aliskanlik haline gelmis bir
olgudur. Bir futbol dernegine iiye olmak kisiye, bir aileye, bir takima ait olma duygusu,
mutlulugu vermekte ve kisiye sosyal statii kazandirmaktadir (Eker, 2010). Bdylece taraftarlar,
beklenti, umut, seving ve hiiziin gibi duygusal ihtiyaclarini ve sosyallesme ihtiyaclarini

kendini takimla biitiinlestirerek karsilamaya ¢alismaktadirlar (Kuru ve Var, 2009).

Bos zamanlarini sporu izlemek igin ayiran spor seyircisinden, taraftarlik ve en
nihayetinde fanatizm diizeyinde baglilik sporda takimi ile ozdeslesmeyi irdelemeyi
gerektirmektedir (Giinay ve Tiryaki, 2003). Takimla 6zdeslesme bir taraftarin psikolojik
olarak bir takimla ilgilenme kapsami ve ya takimla olan psikolojik baglantisidir ve takimla
0zdeslesme ayni zamanda sportif eylemlerde bulunan sporcularla 06zdeslesmeyi de
tanimlamaktadir. Bu 6zdeslesme diizeyi, kisinin tuttugu takima ve oyunculara kendini adama

derecesi ile seyircilikten fanatizme kadar uzanabilir (Aycan ve ark., 2009).

Futbolseverler ya da taraftarlar olarak nitelendirilen ve kendi takimlarmi stirekli takip
eden kisilerin desteklerinin kuliipler i¢in 6nemli oldugu bilinmektedir. Bunun nedeni, tuttugu
takim1 desteklemek i¢in macgina gitmek isteyen bir kisi, mac¢ bileti almak zorundadir. Ayni
zamanda, stada giris yapacagi zaman veya herhangi bir mekanda mag¢ izleyecegi zaman,
takiminin herhangi bir {irlinlinii almak isteyecektir. Bu durumda da takimina maddi kazang
olarak geri donecektir. Boylece, takimlar taraftarlardan kazandigi bu maddi desteklerle ileriye
dontik olarak kuliiplerini gelistirmis ve taraftarlarina manevi destek saglamis olacaklardir
(Mutlu ve Sahin, 2014). Futbol, aralarinda dogal veya yapay iliski bulunmayan insanlar i¢in
ortak bir konu, eglence ve birliktelik dogurmustur. Bu birliktelige futbol taraftarligi
denilebilmektedir (Celik ve Akei, 2016).

Spor endiistrisi i¢in seyircilerin vurgulanan 6nemine ragmen, literatiir incelendiginde
seyircilerin spor olaylarina katilim kararlarini etkileyen degiskenlerin neler oldugu hakkinda

farkl fikirler ve modeller ile karsilagilmaktadir. Genel olarak bakildiginda, seyircilerin spor
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misabakalarina katilim kararlarii etkileyen bircok farkli de§iskenden soz edilmektedir.
Bunlardan bazilari; stadyum ile ilgili faktorler (Greenwell ve ark., 2002; Shank, 1999),
demografik faktorler, program uygunlugu, miisabakanin ¢ekiciligi (Zhang ve ark., 1995)),
dram, giinliik rutinden kag1s, bilgi, fiziksel beceriler, performans (Trail ve ark., 2003), takima
duyulan ilgi (Hill ve Green, 2000), spora duyulan ilgi, spora bagllik ve 6zdeslesme (Shank,
1999), olarak ifade edilmistir.

Gelisen futbol pazarinda kuliipler, daha fazla rekabet edebilmek icin sahip olduklar
gelir kaynaklarimi artirmak zorundadirlar. Dolayisiyla futbol kuliipleri, mevcut ve potansiyel
taraftar ve seyircilerin ilgisini ¢ekecek oOzelliklere sahip degerler yaratarak daha fazla
seyirciye ulagmaya calismalidirlar (Genger ve Aycan, 2008). Futbol izleyicileri izleme ve
taraftarlik faaliyetleriyle futbol sirketlerinin ekonomik varliginin garantisi olurlar (Erdogan,
2008). Nitekim konuya iligkin arastirmalarda gostermistir ki, takimla 6zdeslesme diizeyinin
kuliibiin varligin siirdiirmede ve giiglendirmede 6nemli etkisi vardir. Bu nedenle taraftarlarin
spor etkinliklerine katilim kararlarini etkileyen degiskenlerin neler oldugunun belirlenmesi ve
bu degiskenlerin bireyin taraftarlik diizeyine gore degisip degismediginin ortaya konulmasi,
spor yoneticileri i¢in hayati 6énem tasiyan, zorunlu bir ¢abadir (Zhang ve ark., 1995). Ciinkii
taraftarlarin maglara katilm kararlarin1 etkileyen degiskenler profesyonel kuliiplerin
uygulayacagi tiim stratejik spor pazarlamasi siireglerinin temelini olusturur (Shank, 1999).
Futbol kuliiplerinin taraftar kitlesini olusturan bireylerin, takimlar1 ile farkli 6zdeslesme
diizeyine sahip olabilecegi ve her bir taraftar1 maga izleyici olarak c¢ekecek sebeplerin de
farklilagabilecegi unutulmamalidir. Bundan dolay1 bu ¢alismada, takim 6zdeslesme diizeyi ile

magca katilim kararini etkileyen degiskenler arasindaki iliskinin belirlenmesi amaglanmastir.

Spor kuliipleri, halihazirdaki ve hedeflenen izleyicilerin ilgisini ¢ekebilecek ozellikler
ve degerler yaratip ulasilabilecek en yiiksek taraftar sayisina ulagsmaya ¢alismalidir (Genger ve
Aycan, 2008). Yapilan caligmalar kuliipleri ile 6zdeslesen taraftarlarin varligir kuliiplerin
varliklarin1  siirdiirmede ve kuvvet katma konusunda c¢ok oOnemlidir. Bundan dolay1
taraftarlarin maglara ve sportif aktivitelere katilimlarin1 saglayan degiskenler ne ise tespit
edilip bu degiskenlerin kisilerin takim tutma seviyelerine degisip degismeyeceginin ortaya
konulmasi, kuliipleri yoOneten idareciler zorunlu calisma alani olmalidir (Harvared ve
Crompton, 1995). Bu nedenle taraftarlarin miisabakalara katilma fikirlerini etkisi altina alan
degiskenler profesyonel spor kuliiplerinin uygulayacagi biitliin 6énemli ve stratejik spor
pazarlamas1 konusundaki siireglerin esasini olusturur (Shank, 1999). Futbol kuliiplerini

taraftar topluluklarini meydana getiren kisilerin, tuttuklar1 takimlari ile farkliliklar gdsteren
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0zdeslesme seviyelerine sahip olabilecekleri ve her taraftarin gittikleri maglara cesitli

sebeplerle gidebilecekleri goz 6niinde bulundurulmalidir.

Insan iliskilerinin diizgiin yiiriimesinin ve siirdiirebilmesinin en &nemli basamagi
giivendir. Giiven, bir insanin baska bir insana karsi pozitif iimit icerisinde bulunmasidir.
Giiven ortami saglayabilmek yalnizca insanlar arasinda degil, teskilatlar, kuliipler bakimindan
da biiyiik énem arz etmektedir. Uyelerine pozitif izlenim birakan, siipheyle yaklagsmayan
teskilatlar daha kuvvetli bir giiven zeminiyle devamlilik saglayabilmektedir. Bundan dolayz,
hizl1 degisimlerin beraberinde getirdigi yeni zihniyetlerin olustugu ¢agimizda, orgiitsel giiven
kavraminin 6nemi giderek artmaktadir (Demirci ve Aydemir, 2006). Bu c¢aligsma, taraftarlarin
tuttuklar futbol kuliiplerinde aktif olarak ¢alisan bagkan, antrenor ve futbolculara olan giiveni
tespit etmek hedefiyle yapilmistir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Bu ¢alismanin evrenini, Istanbul Bakirkdy ilcesinde bulunan 16 resmi lisede okuyan
ogrenciler olustururken, 6rneklem grubunu da ¢aligmaya goniillii katilimi kabul eden ayni
liselerdeki 211 erkek ve 192 kadin toplam 403 6grenci olusturmaktadir. Calisma tarihi, 27-30
Kasim 2020 tarihleri arasinda oynanan Tiirkiye Siiper Lig 2020-2021 Sezonu 10 hafta mag

(Tablo 1) sonrasi olan 1-6 Aralik 2020 tarihleri arasinda veriler toplanmistir.
Veri Toplama Araci

Veri toplama yontemi olan anket tekniginden yararlanilmistir. Calismada veri toplama
aract olarak (Acak ve Karademir, 2019) tarafindan gelistirilen “Spor Kuliibiine Giiven
Olgegi” kullamlmistir. Olgegin giivenirligini tespit etmek igin yapilan analizlerin neticesinde,
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi antrendre giiven i¢in “.991”, kuliip baskanina giiven
i¢in “.978” ve sporculara giiven icin “.987” olarak hesaplanmistir. Olgegin zamana karsi
tutarliligini tespit etmek icin iki hafta ara ile 48 taraftara uygulanan dlgeklerden elde edilen
verilerle yapilan analizler neticesinde test- tekrar test giivenirlik (Pearson korelasyon)
katsayisi kuliibe gliven 6l¢egi boyutlarindan antrenére giliven icin “.981”, kuliip baskanina
giiven i¢in “.956” ve sporculara giiven i¢in “.982” olarak hesaplanmistir. Genellikle psikolojik
bir testin giivenilirliginin kabul goérmesi i¢in gilivenirlik katsayisinin “.70” ve istiinde
olmasinin yeterli oldugu kabul edilmektedir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2012). Bu baglamda edilen

bulgulara dayanarak 6lgegin giivenilir oldugu soylenebilir.

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 4(3): 1-17



Verilerin Analizi

Aragtirma grubundan elde edilen veriler SPSS (21 Versiyon) paket program ile analiz
edilmigtir. Veriler analiz edilmeden Once normallik sinamalar1 Kolmogorov Simirnov ve
levene testleri ile yapilmistir. Bagimsiz degiskenlere bagli olarak ve n sayis1 parametrik testler
icin yeterli olmayan degiskenlerin ikili karsilastirmalar1 i¢in Mann Whitney U testi, ¢oklu
karsilastirmalar i¢in ise Kruskal Wallis H testinden yararlanilmistir. Normal dagilim gosteren
veriler icin ise, ikili karsilagtirmalar ic¢in independent sample test (t-test), coklu
karsilagtirmalar i¢in ise tek yonlii varyans analizi ANOVA testlerinden yararlanilmistir. Coklu
karsilastirmalarda farkin kaynagini bulmak i¢in non-parametrik verilerde Mann Whitney U
test, parametrik verilerde ise LSD testleri kullanilmistir. Arastirmada istatistiksel anlamlilik

derecesi p<0,05 olarak ele alinmistir.

BULGULAR

Tablo 1: Siiper Lig 2020-2021 Sezonu 10 Hafta Mag Sonrasi Puan Cetveli

TAKIMLAR ) G B M A Y AV P
1.Aytemiz Alanyaspor 10 7 2 1 19 4 15 23
2.Galatasaray A.S. 10 6 2 2 16 7 9 20
3.Fenerbahce A.S. 10 6 2 2 20 13 7 20
4.Goztepe A.S. 10 4 5 1 16 9 7 17
5.Besiktas A.S. 9 5 1 8 17 17 0 16
6.Kasimpasa A.S. 10 4 3 3 13 10 3 15
7.Gaziantep Futbol Kuliibii A.S. 10 3 6 1 15 13 2 15
8.Atakas Hatayspor 9 4 3 2 10 11 -1 15
9.Fatih Karagiimriik A.S. 10 3 5 2 17 11 6 14
10.Medipol Basaksehir Fk 10 4 2 4 16 15 1 14
11.ittifak Holding Konyaspor 9 3 3 3 10 7 3 12
12.Caykur Rizespor A.S. 9 3 3 3 12 14 -2 12
13.Yeni Malatyaspor 3 3 3 10 12 -2 12
14.Trabzonspor A.S. 10 3 3 4 12 15 -3 12
15.Fraport-Tav Antalyaspor 10 2 4 4 11 16 -5 10
16.Demir Grup Sivasspor 9 2 3 4 8 11 -3 9

17.Biiyiiksehir Belediye Erzurumspor 10 2 3 5 11 18 -7 9

18.Hes Kablo Kayserispor 9 2 2 5 5 11 -6 8

19.Yukatel Denizlispor 9 1 3 5 8 16 -8 6

20.Mke Ankaragiicii 9 1 2 6 9 15 -6 5

21.Genglerbirligi 9 1 2 6 6 16 -10 5
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Tablo 2. Arastirma grubunun cinsiyete gore analiz sonuglari

Cinsiyet N X SD t 0
Antreng Erkek 211 3193 857
Given Kodm 192 3005 705 >0 07
Baskana Giiven E;?li i;;‘ ;;:gi 2:22 -,069 945
Erkek 211 1889 579
Z?jir:rl:ya Kadin 192 1944 551 909 333
*p<0,05

Tablo 2’e gore arastirma grubunun cinsiyet degiskenine bagl olarak antrenore giiven alt
boyutunda erkekler lehine istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Aragtirma grubunun yas degiskenine gore analiz sonuglari

Yas N Ort.Sira df X2 p
13 14 157,21
14 113 195,98
N . 15 106 213,53
Antrendre Giiven 16 75 196,30 5 6,548 ,256
17 76 197,51
18 19 246,92
13 14 171,39
14 113 204,52
. 15 106 206,93
Baskana Giiven 16 75 204.17 5 1,520 911
17 76 197,63
18 19 190,97
13 14 159,71
14 113 199,38
. 15 106 213,59
Sporcuya Giiven 16 75 109.35 5 3,945 ,557
17 76 194,77
18 19 223,42

Tablo 3’e gore arastirma grubunun yas degiskenine bagli olarak kuliibe giiven alt

boyutlarinin hi¢ birinde istatistiksel olarak anlamli fark olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 4. Aragtirma grubunun sinif degiskenine gore analiz sonuglari (ANOVA)

Sumif N X SD F p

9 141 30,55 8,21
N . 10 104 31,56 8,42

Antrenore Giiven 11 69 3053 7.40 ,555 ,645
12 89 31,57 7,30
9 141 22,21 7,24
. 10 104 23,24 7,95

Baskana Giiven 11 69 22.36 6.23 475 , 700
12 89 22,29 6,83
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9 141 18,77 6,01
. 10 104 19,63 6,06

Sporcuya Giiven 11 19.30 531 ,481 ,696
12 19,08 4,83

Tablo 4’e gore arastirma grubunun sinif degiskenine bagli olarak kuliibe giiven alt

boyutlarinin hi¢ birinde istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1 tespit edilmistir.

Tablo 5. Arastirma grubunun tuttugu takim degiskenine goére analiz sonuglari (ANOVA)

S Fark
Tuttugunuz Takim N X SD F P LSD
Besiktas 95 29,31 7,80 1<
Antrendre Gliiven Fenerbahge 148 29,39 8,11 14,567 ,000* 2¢3
Galatasaray 160 33,58 7,17
Besiktas 95 21,36 6,85
Baskana Giiven Fenerbahge 148 22,94 7,80 1,622 ,199
Galatasaray 160 22,81 6,71
Besiktas 95 18,65 5,60
Sporcuya Giiven  Fenerbahce 148 19,05 5,76 187 ,456
Galatasaray 160 19,55 5,60

*p<0,05

Tablo 5’e gore arastirma grubunun tuttugu takim degiskenine bagli olarak antrendre
giiven alt boyutunda Galatasaray’1 tutanlarin antrendre giivenlerinin daha yiiksek oldugu
bunun da istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6. Arastirma grubunun aile gelir seviyesi degiskenine gore analiz sonuglart

Ailenizin Gelir Seviyesi N Ort.Sira  df X? p

0-1500 TL 6 232,33
1501-3000 TL 57 205,69

Antrendre Giiven 3001-4500 TL 89 226,37 4 6,467 ,167
4501-6000 TL 96 188,02
6001 TL ve iizeri 155 194,14
0-1500 TL 6 144,50
1501-3000 TL 57 201,46

Bagkana Giiven ~ 3001-4500 TL 89 210,80 4 2,270 ,686
4501-6000 TL 96 195,81
6001 TL ve tizeri 155 203,21
0-1500 TL 6 146,50
1501-3000 TL 57 223,07

Sporcuya Giiven 3001-4500 TL 89 212,46 4 5,419 247
4501-6000 TL 96 188,24
6001 TL ve tizeri 155 198,91

Tablo 6’e gdre arastirma grubunun aile gelir seviyesi degiskenine bagli olarak kuliibe

giiven alt boyutlarinin hi¢ birinde istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1 tespit edilmistir.

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 4(3): 1-17



Tablo 7. Arastirma grubunun kendini tanimlama degiskenine gore analiz sonuglari

Kendinizi takim tutan biri Fark
olarak nasil tanimlarsimz? N Ort.Sira df S U test
1.Holigan 16 228,63
Antrendre 2. Fanatik 70 248,27
Giiven 3.Tara'fta'r 96 206,57 4 18,595 ,001* 2>3,4,5
4. Seyirci 78 193,47
5. TV izleyicisi 143 177,96
1.Holigan 16 160,47
Baskana 2. Fanatik 70 239,38
Giiven 3.Tara'fta'r 96 187,35 4 12,947 ,012* 2>35
4. Seyirci 78 214,63
5. TV izleyicisi 143 191,29
1.Holigan 16 196,31
Sporcuya 2. Fanatik 70 208,59
Giiven 3.Tara'fta'r 96 200,76 4 ,480 975
4. Seyirci 78 205,41
5. TV izleyicisi 143 198,38
*p<0,05

Tablo 7’ya gore arastirma grubunun kendini tanimlama degiskenine bagli olarak
antrendre ve bagkana giiven alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit
edilmistir. Farkin kaynagini bulmak i¢in yapilan testte, kendini holigan olarak tanimlayanlar
ile fanatik olarak tanimlayanlar arasinda fark bulunmazken, fanatik olarak tanimlayanlar ile
diger gruplar (taraftar, seyirci, Tv izleyicisi) arasinda fark oldugu bu farkinda istatistiksel
olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Buna gore kendini fanatik olarak tanimlayanlarin
antrendr ve baskana giiven diizeylerinin daha gii¢lii oldugu goriilmektedir.

Tablo 8. Arastirma grubunun taraftar grubuna iiyelik degiskenine gore analiz sonuglari

Herhangi bir taraftar grubuna iiye

misiniz? N X SD t P
Evet 47 33,87 8,44

Antrendre Giliven Hayir 356 30,66 779 2,626 ,009*
Evet 47 23,59 8,00

Bagkana Giiven Hagar 356 2237 705 1,093 275
Evet 47 20,34 5,79

Sporcuya Giiven Hayrr 356 19,00 563 1,529 127

*p<0,05

Tablo 8’e gore arastirma grubunun herhangi bir taraftar grubuna iiyelik degiskenine
bagli olarak antrendre giiven alt boyutunda tiye olanlar lehine istatistiksel olarak anlamli fark

oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 9. Arastirma grubunun lisansh tiriin alma degiskenine gore analiz sonuglari

Tuttugunuz takimin lisansh S

iiriinlerini alir misimz? N X sD F P
Evet 130 31,47 9,03

Antrenére Giiven Hayir 96 29,44 7,15 2,554 079
Bazen 177 31,57 7,37
Evet 130 21,69 7,87

Baskana Giiven Hayir 96 22,10 6,85 2,241 108
Bazen 177 23,35 6,74
Evet 130 18,55 5,98

Sporcuya Giiven Hay1r 96 19,25 6,00 1,175 310
Bazen 177 19,54 5,20

Tablo 9’a gbre aragtirma grubunun tuttuklari takimin lisanshi {irlinlerini alma
degiskenine bagl olarak kuliibe giiven alt boyutlarinin hi¢ birinde istatistiksel olarak anlaml
fark olmadigi tespit edilmistir.

Tablo 10. Arastirma grubunun aldiklari iiriin degiskenine gore analiz sonuglari

Cevabiniz evet ise hangi iiriinleri aliyorsunuz? N Ort.Sira  df X? p
Esofman 25 197,60
Forma 247 213,41
Antrenore  Anahtarlik 23 195,83
. 5 8,803 117
Giliven Kaskol 9 149,61
Ev Uriinleri (terlik, battaniye vb.) 20 206,55
Diger 79 174,34
Esofman 25 201,62
Forma 247 203,07
Bagkana Anahtarlik 23 216,72
. 5 3,457 ,630
Gtiven Kaskol 9 134,22
Ev Uriinleri (terlik, battaniye vb.) 20 200,48
Diger 79 202,58
Esofman 25 222,28
Forma 247 199,04
Sporcuya Anahtarlik 23 217,13
. 5 1,689 ,890
Gliven Kaskol 9 186,89
Ev Uriinleri (terlik, battaniye vb.) 20 191,13
Diger 79 204,91

Tablo 10’a gore arastirma grubunun aldiklar iiriin degiskenine baglh olarak kuliibe

giiven alt boyutlarinin hig birinde istatistiksel olarak anlaml1 fark olmadig: tespit edilmistir.

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 4(3): 1-17 10



Tablo 11. Arastirma grubunun maglar takip yeri degiskenine gére analiz sonuglari

Tuttugunuz takimin maclarim Fark
nasil tgakip ediyorsunuz?c N OrtSwa  df Xt b U test
Stadyumda 24 222,81
TV 207 210,18
Antrendre Radyo 2 223,75 *
Giliven Cay ocaklarinda 3 16,50 > 11,266 046 4<1,26
Gazetelerden 3 143,67
Internetten 164 192,83
Stadyumda 24 169,17
TV 207 207,91
. Radyo 2 306,50
Baskana Giiven Cay ocaklarmda 3 139,00 5 5,091 ,405
Gazetelerden 3 214,17
Internetten 164 199,01
Stadyumda 24 193,38
TV 207 208,03
Sporcuya Radyo 2 210,25
Giliven Cay ocaklarinda 3 28,50 5 8,153 148
Gazetelerden 3 145,67
Internetten 164 199,76

*p<0,05

Tablo 11’e gore arastirma grubunun tuttuklari takimin maclarmi izleme yeri
degiskenine bagli olarak antrendre giiven alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu tespit edilmistir. Farkin kaynagin1 bulmak i¢in yapilan testte, maglari ¢ay ocaklarinda
izleyen grubun stadyum, tv ve internette izleyenlere gore antrendre giiven diizeylerinin daha
diisiik oldugu tespit edilmistir.
TARTISMA ve SONUC

Yapilan calismanin amaci Tirkiye Siiper Ligi takimlarindan ii¢ biiyiik kuliibe olan
giivenin incelenmesi olup, literatiirde taraftarlarin tuttuklari spor kuliiplerine giiven
konusunda yapilmis c¢aligmalarin olmamasi sebebiyle de bu calismanin literatiire katki
saglayacag diisiiniilmektedir. Calismaya katilan bireylerin % 3,9°u holigan, %17,5’1 fanatik,
% 23,9’u taraftar, %19,7’si seyirci ve % 35,51 TV izleyicisi olarak kendini tanimlamaktadir.
Calismanin sonuclarina benzer sonuclara 2018 yilinda Acak ve arkadaslari, 2016 yilinda Tung
ve arkadaslari, 2016 yilinda Celik ve Akgi, 2012 yilinda Tutkun ve arkadaslar1 ve 2016
yilinda Karahiiseyinoglu ve arkadaslarinin g¢aligmalar1 da benzer bulgularla paralellik

gostermistir.

Bu ¢alismada ¢ikan bulgulara gore arastirma grubunun cinsiyet degiskenine bagl olarak
antrendre giiven konusunda, erkekler lehine istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit

edilmistir.
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Arastirma grubunun tutulan takimlar arasinda Galatasaray taraftarlarinin antrenorlerine
olan giivenlerinin daha giliclii oldugu tespit edilmistir. Bu durumun takimin ligdeki
siralamadaki yerinden ve Galatasaray futbol takim antrenériiniin uzun yillar kuliipte caligmis
olmasiin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Yine ayni1 tabloda baskana giiven boliimiinde ise
Fenerbahge futbol takiminin kuliip baskanina olan giiven ortalamasinin daha ytiksek olarak
tespit edilmistir. Bu farki belirlemek i¢in yapilan testte, kendini holigan olarak tanimlayanlar
ile fanatik olarak tanimlayanlar arasinda fark bulunmazken, fanatik olarak tanimlayanlar ile
diger gruplar (taraftar, seyirci, tv izleyicisi) arasinda farkin anlamli oldugu tespit edilmistir.
Buna gore kendini fanatik olarak tanimlayanlarin antrendr ve baskana giiven diizeylerinin
daha giiclii oldugu goriilmektedir. Fanatiklik deyimi kimi zaman pozitif kimi zamanda negatif
anlamlar ¢agristirmaktadir. Kuliiplerine olan bagliliklarinin yiiksek olmasi ve destekledikleri
kuliibii Olesiye sevmeleri sosyal a¢idan uygun goriilmeyen bir cergeve olarak ifade
edilmektedir (Kazan, 2009). Bu baglamda taraftarlarin kuliipler aidiyetleri seviyeleri 6nemli
bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. 2008 yilinda Genger ve Aycan’in g¢alismasi bu

bulgumuzu desteklemektedir.

Yas degiskeni, ailelerin gelir seviyeleri ve okuduklar1 sinif diizeylerine gore ¢ikan

bulgulara bakildiginda anlamli bir fark bulunmamastir.

Arastirma grubunun tuttuklar1 takimin lisansh triinlerini alma degiskenine bagli olarak
kuliibe giiven alt boyutlarinin hi¢ birinde istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi tespit
edilmistir. Caligmamiza paralellik gosteren 2008 yilinda Or’un, “Spor Kuliiplerinde Taraftar
Memnuniyeti” ¢aligmasinda lisansh {irlin alimlarina bakildiginda tiiketici tatminini bu hususta

herhangi bir etkisinin bulunmadig1 gorilmiistiir.

Elde edilen bu bulgular istikametinde, bunun benzeri arastirmalarin baska sehirlerde
liselerdeki Ogrencilerle de yapilarak farkli sosyo-demografik profillerle olan bulgularina
bakilabilir. Ozellikle lise diizeyinde taraftar olmada etki eden ayrintili unsurlarin ortaya
konmasinin taraftar siddetinin Oniine gecilmesinde ve okullarda fanatiklik ile alakali
onlemlerin alinmasi itibariyle ipuglar1 saglayacagi diisiiniilerek; konuyla alakali daha detayl

arastirmalarin yapilmasi gereklidir.

Genel manada taraftar; yanli, bir yani tutandir. Spor manasinda ise; sporcularin temsil
ettikleri degerlere bagl olan, spor takimlarinin etkinliklerine maddi ve manevi sekilde destek
olan kisi anlamina gelmektedir (Sahin, 2003). Cesitli yaklasimlarda taraftarlik seviyesinin
bireyin bagl oldugu ve ilgi seviyesine gdre gruplandirildifina rastlanmaktadir. Izleyici ile

taraftarin birbirinden ayrilan yanlarmin bilinmesi ve bu anlamda izleyici ve taraftar
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tutumlarinin anlagilmasi i¢in ilk olarak ikisi arasindaki farklarin belirlenmesi gerekmektedir

(Giinay ve Tiryaki, 2003).

Spor izleyicisiyle, taraftarlar arasinda ayrim oldugunu ortaya koymus, izleyicileri bir
spor miisabakasin1 zaman icerisinde seyretmeyi ihmal de etse ilgiyle seyreden, spor
taraftarlarini ise tuttuklar1 takima ait her seye kendini adamis gibi asir1 bir alaka ile seyreden
olarak tanimlamistir (Jones, 1997). Ciinkii bir spor ekibi veya bir sporcu ile ¢ok fazla
Ozdeslesen taraftarlar, orta ve diisiik seviyede 6zdeslesmis taraftarlardan (diisiik seviyede
0zdeslesen taraftarlar, izleyici olarak tabir edilebilir) davranigsal, bilissel ve duyussal yanlari
ile bagkalagmaktadirlar (Giinay ve Tiryaki, 2003). Taraftar ve izleyici arasindaki degisiklikleri
0zdeslesme seviyelerindeki derecelendirmeye gore taraftar ve izleyici olarak belirginlestiren,
bir ifadeyle (Wann ve ark., 2001) araciligryla yapilmistir. Buna gore taraftarlari, bir spor
ekibini veya sporcuyu takip eden ve ilgilenen kisiler, spor izleyicisini ise, medyanin gesitli
sekillerini kullanarak veya bireysel olarak miisabakalar1 canli seyreden kisiler olarak ifade

edilmektedir (Wann ve ark.,2001).

Spor pazarlamasi, ilgisi bulunan alan literatiirde agiklandigi gibi spor isletmesinin en
mithim islevi durumuna gelmistir. Bunun nedeni spor sanayisinin devamli bir gelisim i¢inde
olmasidir. Spor sanayisinin gelisimi, spor isletmeleri ve lriinlerinin sayilarini ytikseltmistir.
Her bir spor isletmesi veya lirlinii yarisma manasini tasimaktadir. Rekabet mefhumu, bir spor
isletmesinin miisteriyi kazanmak icin diger isletmeler ile bir takim etkinlikler i¢erisine girmesi

manasina gelir (Argan ve Katirci, 2008).

Stiphesiz; spor sanayisi igerisinde baska branslara gore en biiyiik katki pay1 futbolundur.
Yapilan ¢aligmalar, zamanimiz futbol sektoriiniin global manada senelik 250- 300 milyar
Amerikan dolara yakin bir girdi ve katma deger kattigin1 ortaya koymaktadir. Giinlimiizde
futbol; tstiimiizdeki forma, boynumuzdaki atki, yemegimizdeki tabak, (lisansli iiriinler)
cebimizdeki para karti, yiiksek meblag verip aldigimiz yillik kombine karti, evimizdeki
televizyon, aylik dergi aboneligimiz, umut baglanan iddia oyunu, milyon dolarlarin 6dendigi
yayin ihaleleri anlamini tasimaktadir. Ozetle futbol, hayatimizin her sahasi ve her aninda yani

basimizda olan bir sermaye olmustur (Aksar, 2005).

Sozii gegen lirlin ve hizmetlerin miisterisi konumundaki basrolii spor kuliiplerini tutan
taraftarlar olusturmaktadir. Spor pazarlamasinin diger pazarlardan ayrilan en bariz ve en
mithim farklardan birini taraftarlarin davranislar1 olusturmaktadir. Rastgele bir buzdolabi
markasini begenip kullanan bir miisterinin reklam gibi yontemlerle davranis degistirmesi

muhtemeldir. Oysaki sporda taraftarlarin  bagliliklarinin  degistirilmesini  neredeyse
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imkansizdir. Bilhassa futbol taraftarligi i¢in bu durum daha belirgindir (Argan ve Katirci,

2008).

Tiiketici satin alma karar siirecleri miisteri tutumlart kompleks olup bir¢cok degisken
tarafindan etkilenmektedir. Bu sebeple isletmelerin pazarda etkili olabilmesi, rekabet
istiinliigiinii elde edebilmesi, miisterilerin istek ve gereksinimlerini karsilayabilmek i¢in ilk
olarak onlarin giinliik hayatlarinda ne ¢esit tutumlarda bulunduklarini izah eden satin alma
karar siirecini idrak etmeleri gerekmektedir. Miisteri {irlin veya hizmet alma karar silirecine
gore alicilar bir satin alma durumunu ¢6zerken hissettikleri, yasadiklar1 zihinsel ve hissi
meseleleri tekrardan tiiretmektedirler. Bu manada miisteri tutumu bir siire¢ degil bir eylem
olarak kabul gérmektedir. Satin alma karar siireci; sorunun anlagilmasi, farkl careler ve bilgi
aragtirmasi, segeneklerin degerlendirilmesi, satin alma kararlar1 ve satin alma sonrasindaki

duygular gibi basamaklardan olusmaktadir (Wilkie, 1996).

Acak ve Karabulut (2016) calismasinda pazarlama agisindan sponsorluga dikkati
cekerek sponsorluk ve takim arasinda pozitif bir aligverigin oldugunu ve takimlarin tirettikleri
takim irilinlerine olan ilginin taraftarlar agisindan yliksek oldugunu gostermistir (Agak ve

Karabulut 2016).

Bu calismay1 daha cesitli takim taraftarlar {izerinde yapilarak oradaki sonuglar ile bu
alandaki eksiklikler giderilebilir. Ayrica ¢aligmaya katilan ayni kisilere sezon dncesi ve sezon
ortas1 olmak iizere ayr1 ayr1 anket calismasi yapilarak aradaki fark ve iliski tespit edilebilir.
Boylelikle taraftarlarin zaman igerisinde kuliiplerine, bagkanlarina, antrendrlerine ve
futbolcularina olan gilivenlerinde degisme varsa bunlara hangi degiskenlerin sebep oldugu

tespit edilebilir.

Sonug olarak, biliyiimeyi ve gelismeyi hedefleyen futbol kuliipleri, onlar1 destekleyen
taraftar topluluklarmin isteklerini ve sergiledikleri tavirlar1 dnemseyerek hareket etmeli ve

uluslararas1 sahada basar1 saglayabilmeleri i¢in kiiresel marka olmay1 hedeflemelidirler.
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Spor Isletmelerinde Mantar Yénetim Anlayisinin Calisanlarin Tiikenmislik
Diizeyleri Uzerine Etkisi

Akif BOZKIR %, Akif FIDAN ?
OZET
Amag: Spor Isletmelerinde Mantar Yonetim Anlayisinin Calisanlarin Tiikenmislik Diizeyleri
Uzerine etkisi olup olmadigimin incelenmesidir.
Yontem: Bu arastirmada nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Arastirmaya s6z konusu olan
veriler anket yontemi ile Konya Selguklu Belediyesi spor tesisleri calisanlarina Mantar
Yénetim Olgegi ve Tiikenmislik Olgegi goniilliiliik esasina gore yiiz yiize uygulanarak elde
edilmistir.
Bulgular: Pandemi siirecinde mevcut corana viriis kisitlamalar1 dahilinde yapilan bu
arastirmada mantar yonetim anlayis1 ile duygusal tiikenme arasinda orta diizeyde pozitif yonlii
anlamli bir iligki, mantar yonetim anlayisi ile duyarsizlasma arasinda orta diizeyde pozitif
yonllii anlamh bir iliski goriilmiis olup, mantar yonetim anlayisi ile kisisel basar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski gortilmemistir.
Sonu¢: Mantar yonetim anlayist c¢alisanlarin  kendilerini kor bir insan duygusuna
kapilmalarina sebep olacagindan onlarin is performanslarina, yaptiklari isten zevk almalarina
ve enerjilerine olumsuz yansiyarak ¢alisanlar tizerinde negatif bir etki olusturacagi bu ylizden
duygusal tiikenme ve duyarsizlasma duygularinin artmasina sebep olacagini sdyleyebiliriz.
Anahtar Kelimeler: Mantar Yénetim, Tiikenmislik, Spor Isletmeleri, Spor

ABSTRACT

The Effect of Mushroom Management Approach on Employee Burnout Levels in Sports
Businesses

Aim: To examine whether the Mushroom Management Approach in Sports Businesses has an
effect on the Burnout Levels of the Employees.

Methods: Quantitative research method was used in this study. The data subject to the
research were obtained by applying the Mushroom Management Scale and Burnout Scale
face-to-face to the employees of Konya Selguklu Municipality sports facilities, on a voluntary
basis, with the survey method.

Results: In this study, which was conducted within the current corona virus restrictions
during the pandemic process, a moderately positive and significant relationship was observed
between the understanding of mushroom management and emotional exhaustion, a
moderately positive and significant relationship was observed between the understanding of
mushroom management and depersonalization, and there was a significant positive
relationship between the understanding of mushroom management and personal success. no
statistically significant relationship was observed.

Conclusion: We can say that since the mushroom management approach will cause
employees to fall into a blind human feeling, it will have a negative effect on their work
performance, enjoyment of the work they do and their energy will have a negative effect on
the employees, thus increasing their feelings of emotional exhaustion and depersonalization.
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GIRIS

Giinlimiiz isletmelerinde etkin verimli olmanin 6nemli unsurlarindan biri calisan
personelin yiliksek enerjili ve performansli olmasidir. Calisanlarin  bu enerji  ve
performanslarini etkileyen en onemli unsur yonetim anlayigidir. Bu yonetim anlayist
calisanlarini fiziksel ve duygusal olarak koruyacak asinmalarini engelleyecek sekilde dizayn
edilmelidir. Baz1 yonetim tarzlar1 onlarin ¢alisma ortamlarini yok ederek tiim enerjilerini
bitirerek ¢alisanlarini yok edebilmektedirler. Cagimizda bir¢ok calisan bu tarz yoOnetim

anlayisinda ¢aligmak zorunda kalmaktadir.

Spor isletmelerinde calisanlar yiiksek performansli, enerjili ve ruh saglhig: yerinde
caligabilmeleri i¢cim yoneticilerin ¢alisanlarina isletmedeki yonetim siirecleri, hedefleri ve
amaglar1 gibi konular hakkinda bilgi vermeleri gerekmektedir. Yakin zamanda ortaya ¢ikmis
olan mantar yonetim anlayis1 yoOneticilerin isletme igerisindeki yonetim anlayislari,
calisanlarina karst tavir ve davramislari usul olarak mantar yetistirme modeline

benzemesinden dolayi literatlirde yer almistir.
Kavramsal Cerceve

Mar’a gbre mantar yetistirmenin sirr1 onlar1 karanlikta tutmak ve arada bir giibre
atmaktir. Mantar yoneticisi ise ekiple bilgi paylasmaktan kacinir, karar verme siirecini kontrol
etmeye calisir, ekibe danismadan taahhiitlerde bulunur, ekibe danismadan ¢6ziim kararlar
verebilir (Mar, 2011). Mantar yonetiminde ydneticilerin ¢alisanlart icin kaynaklari temin
etmesi (glibre vermesi) sonrasi Orgiite (orgiitlin politikalari, kazanglar1 vb.) iligkin bir

paylasimda bulunmamasi onlar1 karanlikta birakmasi temeline dayanir (Kalfaoglu, 2020).

Baxter (2005) dan aktaran Kahya ve Ceylan Mantar yonetim anlayisini yoneticilerin;
farkli konulardaki biitge, alternatifler, sikintilar, zorluklar gibi ayrintilar1 ¢cok detayli olarak
ifade etmediklerini detaylar1 kendilerine sakladiklarini, elde ettikleri bilgi ve kaynaklar1 karar
verme siirecine girdi olarak dahil ettiklerini ancak siire¢ boyunca ve ciktilar elde edildiginde

higbir konuda bilgi paylasilmadigini ifade etmektedir (Kahya ve Ceylan, 2019).

Mantar yonetimi: Yoneticilerin ¢aliganlarla seffaf bir sekilde iletisimde bulunmadig,

bilgi paylasmadigi durumdur.

Mantar yonetiminin arkasindaki nedenler sunlardir (H.R.C., 2020):
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1- Yonetim tarzinda basarisizlik- Yoneticiler, yonetmek olan ana amaclarinda basarisiz
olurlar. Kendilerini herkes igin daha biiyiik basarilara gotiiren biri olarak degil, her seyi
bilen biri olarak goriirler ve onlarin altindakiler korii kortine takip edilen bir koyun
stiristidiir. Cogu zaman istemeden, c¢alisanlarin onlarin yerine harika yeni fikirler bulma
korkusu onlar1 kotii kararlar almaya ve ¢alisanlari asil is disinda her seyden diglamaya
iter.

2- lletisimin y&netilememesi — Kurulus bazen ciddi ekonomik veya idari krizler yasadig1 bir
durumla karsilasiyor olabilir. Boyle donemlerde alt kademelerle paylasilan bilgiler,
organizasyon icinde motivasyon seviyesini azaltabilecek ve krizin potansiyel yiikiinii

artirabilecek sOylentilere neden olabilir. Bu nedenle, bilgiler aciklanmaz.

Mantar yonetimini silirdiirmek isteyenler, bilgi, strateji ve verileri aciklamamak icin
mazeretler bulacaktir. Bu durumdan kurtulmak i¢in daha fazla bilgi sahibi olmay1 istediginiz
konulara sahiplenmek, ihtiya¢ duydugumuz bilgiyi kendi bagimiza arastirmak ve agik yonetim

kiiltiiriine gegmeyi talep etmek gibi stratejiler uygulanabilir (Laplante, 2014).
Mantar yonetimi agagidaki sorunlari igerir:

= Olumsuz galisan tutumlari ve diisiik baglilik
= Biiyliyen calisan sinizmi
= Ters mantar davranisi (¢alisanlarin yonetime benzer sekilde davranmasi, yani bilgi

vermemesi)

Diinyada bulundugumuz son yiizy1l i¢erisinde sanayide, teknolojide, bilimde ve bir¢ok
farkl1 alanda gelismeler hizli bir sekilde ilerlerken (Wikipedia, 2015) g¢alisanlarin
organizasyonu anlama veya katkida bulunma konusundaki siirl yetenegi sirkete dahil olan
herkes i¢in son derece zararli olabilir. Bir sirket i¢indeki bilgi akisi yetersizse, ilgili kisiler
genellikle hizli degerlendirme ve hizli karar vermeyi gerektiren durumlarda nasil

tepki verecekleri konusunda sinirli bir anlayisa sahiptir (Sandikei, 2021).

Spor isletmelerinde yoneticilerin tutum ve davraniglart ¢alisanlar iizerinde dogrudan
etkiye sahiptir. Bu etki olumlu oldugu kadar olumsuzda olmaktadir. Mantar yonetim anlayis1
calisanlarin kendilerini kor bir insan duygusuna kapilmalarina sebep olacagindan onlarmn is

performanslarina ve yatiklari isten zevk almalarina ve enerjilerine olumsuz yansiyacaktir.

Giliniimiizde ¢alisanlarin is hayatinda karsilastiklar1 zorluklar onlarin {izerinde olumsuz

bir etkiye neden olmaktadir. Bu etkilerden biride tiikkenmislik duygusudur.

Tiikenmiglik kavrami ilk kez Freudenberger tarafindan 1974 yilinda saglik

calisanlarima yonelik tanimlanmis olup, uzun dénemde is ile ilgili gelisen stresin ardindan,
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zihinsel ve fiziksel enerji tilkenmesi ile karakterize bir terim olarak kabul edilmektedir (Havle,
[lnem, Yener ve Giimiis 2008). Freudenberger (1974) tilkenmisligi basarisiz olmanimn bir
sonucu olarak bireyin i¢ kaynaklarmin tilkkenmesi, yipranmasi, enerji, gli¢ kaybi ve

tatminsizlik i¢eren bir durum olarak tanimlanmstir (Eryesil ve Oztiirk, 2019).

Tikenmislik sendromunun birey {izerindeki psikolojik ve davranigsal belirtileri
arasinda sinirlilik, nedeni bilinmeyen huzursuzluk, ilgisizlik, isi birakmay1 diisiinme, hayata
kars1 negatif tutum gelistirme, alkol kullanimi, izolasyon, ige kapanma, diisiince karmagikligt
yasama, 6zgiiven yitirme, dikkat dagmiklig1 gibi davranis ve diisiinceler mevcuttur (Ozler ve
Dirican, 2014). Tiikkenmislik fiziksel, duygusal ve biligsel olarak enerjinin tiikenmesine neden
olmakta ve bu nedenle calisanlar agisindan motivasyon eksikligi gibi olumsuz sonuglar
dogurabilmektedir (Aldogan, Diker ve Atay, 2019). Tikenmiglik ile birlikte olusan tiim
negatif duygu ve tavirlar is sonrasi kisinin aile ortamina da yansimaktadir. Bu olumsuz iklim
zamanla aile i¢i catigsmalara doniismekte ailelerin dagilmasina sebep olabilmektedir. Aile
yapist bozulan toplumlarda da bir slire sonra toplumsal sikintilar ortaya g¢ikabilmektedir

(Uzunbacak, Yildiz ve Uzun, 2019).

Yapilan arastirmalarda tiikkenmislik {ic boyutlu olarak degerlendirmistir. Bu boyutlari,
duygusal tilkenme boyutu (kisilerin kendilerini duygusal acidan tiikkenmis hissetmeleri
durumu), kisisel basarisizlik hissi boyutu (kisinin kendini yetersiz hissetmesi ve kisisel basari
duygularinin azalmasi1 durumu), duyarsizlasma boyutu (is geregi karsilasilan insanlara karsi

duyarsizlasma durumu) olarak kavramsallagtirmiglardir (Deniz ve Kaya, 2021).
Mantar Yénetim Anlayisi ile Tiikenmislik Arasindaki liski

Konuyla ilgili olarak alan yazin incelendiginde mantar yonetim anlayist ile tlikenmislik
iizerine yapilmis c¢alismaya rastlanmamistir. Ancak mantar yOnetimi {izerine yapilmig
caligmalara baktigimizda Geckoboard ve Censuswide (2015), tarafindan Ingiltere’de yapilan
arastirmada sirket bilgilerinin biitiin herkes tarafindan paylasilmasi neticesinde performansin
artacag1 iizerine yaptiklar1 arastirmada, ¢alisanlarin % 50’sinin sirket bilgilerinin her kes
tarafindan paylasilmasimin sirket performansinin artacagina yonelik diisiincede olduklar1 ve
caligsanlarin % 90’1nin da ise bilgisiz birakilmaktansa sirketin performansinin kotii olmasini

arzuladiklar1 goriilmiistiir (Smith, 2015).

Tiirkiye’de ise mantar yonetimi tizerine (Kilig, 2015) dar kapsamli sorularla 30 iist diizey
saglik yoneticisi ve 30 saglik c¢alisanina uygulanan goriisme yontemi kullanilarak saha

arastirmasindan elde edilen sonuglara gore, yoOneticilerin %84'iic mantar ydnetim tarzi
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uygulamakta ve ¢alisanlarin % 87'si ise mantar yonetimi davraniglarini algiladiklar1 sonucuna

ulagmustir.

(Kilig ve Olgun, 2017) ise mantar yonetim kavramini teorik yonden ele almak ve bu algiy1
belirlemek i¢in O6lgme aract gelistirip Tiirkge literatiire kazandirmak amaciyla yaptiklari

caligmada arastirmaya katilanlarda orta diizeyde mantar yonetim algis1 oldugu goriilmiistiir.

(Tekin ve Birincioglu, 2017) ise arastirma gorevlileri iizerine yapmis olduklari
arastirmada tniversitelerde kismen mantar yonetim tarzinin oldugu ve mantar ydnetim
tarzinin varliginin  gelecegin akademisyenleri olarak goriilen arastirma gorevlilerinin
performanslarini, motivasyon diizeylerini ve baglhliklarini olumsuz etkiledigi sonucuna

ulasilmistir.

(Kahya ve Ceylan, 2019) isletmede calisan is gorenlerin ig performansi ile mantar yonetim
arasindaki iliski iizerine yaptig1 ¢calismasi sonucunda mantar yonetimin daha yogun bir sekilde
uygulanmasi ile is géren performanslarinin azaldigi sonucuna varmistir. Bununla birlikte mavi

yakalilar ile beyaz yakalilarin ig géren performansi arasinda da farkliliklar tespit edilmistir.

(Sen, 2019) turizm isletmelerinde caligsanlar lizerinde yaptigi arastirmasinda ¢alisanlarin
orgiitsel baglilik ve mantar yonetim yaklasimi algilarinin orta diizeyde oldugu ve mantar
yonetim yaklasiminin, Orgiitsel baghilik tizerindeki etkisinin tespitine yonelik uygulanan
regresyon analizi sonuglarina gore ilgili degiskenler arasinda diisiik diizeyde bir etkinin

oldugunu tespit etmistir.

(Kiilekci, Ozbozkurt ve Bahar, 2020) tarafindan is stresinin isten ayrilma niyeti iizerindeki
etkisinde mantar yonetim tarzinin oynadigi rol lizerine yaptiklar1 ¢alismada isten ayrilma
niyetinde is stresinin onemli bir etkisinin oldugu ve mantar yonetim anlayisinin is stresi ve

isten ayrilma niyeti lizerinde istatiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugunu tespit etmislerdir.

(Osmanoglu ve Uziim, 2020) tarafindan yapilan ¢alisma, iilke sporuna hizmet veren ve bu
hizmetin tiim {ilke c¢apinda yayilmasina olanak saglayan Batman, Mardin, Siirt, Sirnak
Genglik Spor ve Il Miidiirliiklerinde gorev yapan calisanlarinin mantar ydnetim alg
diizeylerini yas, cinsiyet, egitim diizeyi, ¢alisma pozisyonu, calisma yili ve gorev yaptigi
birim degiskenlerine gore incelemek amaciyla yaptiklari ¢aligmada mantar yonetim algisinin

orta diizeyde oldugu tespit edilmistir.

(Cetin, 2021) yaptig1 aragtirmada mantar yonetim algis1 yasayan is gorenlerin, ise yonelik
tatminine yabancilasmanin araci etkisi iizerine yaptig1 calismada mantar yonetim algist ve Is

tatmini iligkisinde yabancilasmanin araci etkiye sahip oldugu anlasilmis olup mantar yonetim
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algisina sahip olan is gorenlerde is tatminini azalttig1 ve tatminsizlik meydana getirdigini

aciklamistir.

(Cetinkaya ve Altintag, 2021) mantar yonetimin erdemli raporlamaya ve alt boyutlarina
etkisi olup olmadigini ortaya koymaya yonelik yaptiklar1 ¢alismada mantar yonetimin erdemli
raporlama davranigina etkisinin olmadigi ve mantar yonetimin erdemli raporlamanin alt
boyutlarindan olan digsal erdemli raporlamay1 pozitif ve anlaml sekilde etkiledigi, mantar
yonetimin igsel erdemli raporlamay1 negatif ve anlamli sekilde etkiledigi ve mantar yonetimin

kayitsizlig1 negatif ve anlamli sekilde etkiledigini tespit etmislerdir.
Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci literatiirde yeni olan mantar yOnetim anlayis1 ve tiikenmislik
arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadigini ortaya koymaktir. Spor Isletmelerinde Mantar
Yénetim Anlayisiin Calisanlarin Tiikenmislik Diizeyleri Uzerine etkisi olup olmadig
incelenecektir. Ayrica gergeklestirilen bu calismanin ortaya ¢ikaracagi bulgular itibariyle spor

alanindaki bilgi birikimine 6nemli katki saglayacag: diistiniilmektedir.
Arastirmanmin Hipotez ve Modeli

Literatiirde mantar yonetim anlayisi ile tiikenmisglik kavramlarinin bir arada kullanildig:
caligmaya rastlanmamis olunmasindan dolay1 spor isletmelerinde ¢alisanlarin mantar yonetim
anlayis1 ile tikenmisligin alt boyutlar1 arasinda nasil bir iliski olduguna dair arastirma
hipotezleri ve bu hipotezlere dayanilarak olusturulan arastirma modeli (sekil 1) asagidaki
gibidir.

Hipotez: Mantar yonetim anlayisi ile duygusal tilkenme arasinda pozitif anlamli bir iligki

vardir

Hipotezz Mantar yonetim anlayist ile duyarsizlasma arasinda pozitif anlamli bir iligki

vardir

Hipotezs Mantar yonetim anlayist ile kisisel basar1 arasinda negatif anlaml bir iliski

vardir
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Tiikenmislik

4 )

. Duygusal Tiikenme
Yonetim
Anlayis1 > Duyarsizlasma

Kisisel Basari /

Yl

Sekil 1. Arastirma Modeli

YONTEM

Bu arastirmada nicel arastirma yontemi kullanmilmistir. Arastirmaya s6z konusu olan
veriler anket yontemi ile Konya Selguklu Belediyesi spor tesisleri ¢alisanlarma goniilliiliik
esasina gore yiiz yiize uygulanarak elde edilmistir. Bu ¢alismanin yiiriitiilebilmesi i¢in gerekli
olan etik kurul izni Munzur Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu

Bagkanligindan 25/05/2021 tarihli 12826 karar ile alinmstir.
Verilerin Toplanmast

Arastirma verileri Konya’da bir ilge belediyesinin spor tesisleri ¢alisanlarina gonilliiliik

esasina gore yliz ylize uygulanarak elde edilmistir.

Arastirmada veri toplama yontemi olarak anket teknigi kullanilacaktir. Anket formu
toplam {i¢ boliimden tasarlanmis olup toplam da 46 sorudan olusturulmustur. Anketin ilk
boliimii  katilmcilarin - demografik bilgilerini  belirlemeye yonelik olarak 5 sorudan
olusmaktadir. Ikinci boliimde ise Birincioglu ve Tekin (2018) tarafindan gelistirilen 19 madde
ve dort alt boyuttan (Yetersiz bilgi paylasimi, giic kayb1 endisesi, yetersiz iletisim, katilime1
yonetim eksikligi) olusan “Mantar Yonetim Olgegi” kullanilmigtir. S6z konusu ifadeler 1: Hig
Katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Kismen Katiliyorum, 4: Katiliyorum ve 5: Tamamen
Katiliyorum seklinde besli likert dlcegi ile derecelendirilmistir. Olgekte 4, 5, 9, 10, 12 ve 14.
Sorulardaki ifadeler ters ifadelerdir. Bu ifadeler degerlendirilirken puanlar 1=5, 2=4, 3=3, 4=2
ve 5=1 seklinde tersine ¢evrilmistir. Bu durumda 6l¢egin alabilecegi puanlarin en diistigii 19
iken en yiiksegi 95°tir. Olgege iliskin puanlar artttkca mantar yonetim algis1 artmaktadir.

Olgege iliskin genel giivenirlik (o) katsayis1 0,903, yetersiz bilgi paylasimi alt boyutunun
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0,899, gii¢ kayb1 endisesi alt boyutunun 0,879, iletisim yetersizligi alt boyutunun 0,814 ve
profesyonel yonetim eksikligi alt boyutunda ise 0,836 olarak tespit edilmistir (Birincioglu ve
Tekin, 2018).

Anketin ti¢lincii boliimiinde katilimeilarin tiilkenmislik diizeylerini belirlemek amaciyla
Maslach ve Jackson (1981) tarafindan gelistirilen Ergin (1992) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanan 22 ifade ve duygusal tilkenme, duyarsizlasma ve kisisel basar1 boyutu gibi ii¢ alt
boyuttan olusan Maslach Tiikenmislik Olgegi kullamlmistir. Duygusal tiilkenmisligi etkileyen
sorular (1-2-3-6-8-13-14-16-20), Duyarsizlasmay1 etkileyen sorular (5-10-11-15-22) ve
Kisisel basarisizlik hissini etkileyen sorular ise (4-7-9-12-17-18-19-21)’dir. Olgek maddeleri
1 (Higbir zaman), 2 (Cok nadir), 3 (Bazen), 4 (Cogu zaman), S(Her zaman) seklinde 5°1i likert
olcegi ile derecelendirilmistir. Maslach Tiikenmislik Olgegi’nde; Duygusal tilkenme ve
duyarsizlasma alt boyutlar1 olumsuz, kisisel basar1 alt boyutu ise olumlu ifadelerden
olusmaktadir. Bu nedenle kisisel alt boyutuna verilen cevaplar degerlendirilirken puanlar
tersten hesaplanmistir. Olgege iliskin giivenirlik (o) katsayilar1 duygusal tiilkenme alt boyutu
icin 0.83, duyarsizlagma alt boyutu i¢in 0.65 ve kisisel basar1 alt boyutu i¢in 0.72 hesaplanmis
Olcek aynm1 zamanda test-tekrar test yontemi ile hesaplanmis ve Olcegin gilivenirlik (o)
katsayilar1 duygusal tiikenme alt boyutu icin 0.83, duyarsizlasma alt boyutu icin 0.72 ve
kisisel basari alt boyutu i¢in 0.67 tespit edilmistir (Ergin, 1992).

Spor isletmelerinde ¢alisanlar iizerinde yaptigimiz ¢aligmanin giivenirlik katsayilari ise

agagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablol. Giivenirlik ( Cronbach Alpha) Katsayisi

Kavramlar Giivenirlik ( Cronbach Alpha) Katsayisi
Mantar Yonetim Anlayist ,820
Tiikenmislik Diizeyi ,839
Duygusal Tiikenme Alt Boyutu ,820
Duyarsizlasma Alt Boyutu ,638
Kisisel Basar1 Alt Boyutu 197

Gilivenirlik katsayilarmma baktigimiz zaman mantar yonetim anlayisinin 820,
tiikenmislik diizeyinin ,839 oldugunu tiilkenmislik alt boyutlarinda ise duygusal tiikenmenin

,820, duyarsizlagmanin ,638 ve kisisel basar1 alt boyutunun ise ,797 oldugu goriilmektedir.
Verilerin Analizi

Arastirma verileri SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 22.0
programi kullamilarak analiz edildi. ilk énce demografik verilere yonelik degerlendirmeler

yapilmis olup daha sonra spor isletmelerinde ¢alisanlarin mantar yonetim anlayisi,
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tikenmiglik ve alt boyutlarinda sorulara vermis olduklar1 cevaplara yonelik ortalamalari,
standart sapmalari, maksimum ve minimum degerleri gibi istatistiki tanimlayicilar
gosterilmistir. Verilerin normal dagilip dagilmadigint gérmek i¢in n > 30 Kolmogorov-
Smirnov testi yapilmistir. Yapilan test sonrasinda verilerin normal dagilmadig1 goriilmiistiir.
Veriler normal dagilmadigi i¢in mantar yonetim anlayisi ile tiikenmisligin alt boyutlari
arasinda nasil bir iligki oldugunu ortaya koymak i¢in spearman korelasyon analizi yapilmisg

olup son kisimda ise tartisma, sonug ve oneriler kismina yer verilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya Katilanlarin Demografik Ozellikleri
Arastirmaya katilanlarin demografik 6zelliklerine ait bulgular tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Ornekleme Ait Demografik Bilgiler

Degiskenler N (86) %
Cinsiyet Erkek 58 67,4
Kadin 26 32,6
. Evli 54 62,8
Medeni Durum Bekar 32 372
22 - 27 Yas 12 14
28 — 33 Yas 36 41,9
Yas 34 -39 Yas 24 27,9
40 — 45 Yas 7 8,1
46 — 51 Yas 7 8,1
1-5Y1 34 39,5
6-10 Yl 33 38,4
Hizmet Siiresi 11-15 Y1l 15 17,4
16 —20 Y1l 2 2,3
21 Yil ve Uzeri 2 2,3
Ik Ogretim 10 11,6
Lise 19 22,1
Egitim Durumu On Lisans 6 7
Lisans 39 45,3
Lisans Ustii 12 14

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin %67,4’niin erkek oldugu, %62,8’nin evli oldugu,
%41,9°’nun 28-33 yas aralifinda oldugu %39,5 nin hizmet siiresinin 1-5 y1l arasinda oldugu

ve %45,3 niin egitim seviyesinin lisans diizeyinde oldugu goriilmektedir.

Tablo 3’te spor isletmelerinde ¢alisanlarin mantar yonetim anlayisi, tiikenmislik ve alt
boyutlarinda sorulara vermis olduklari cevaplarin ortalamalari, standart sapmalari, maksimum
ve minimum degerleri gosterilmistir. Spor isletmelerinde ¢alisanlarin mantar yonetim anlayisi
sorularma vermis olduklar1 cevaplarin genel ortalamasi 2,69 olarak hesaplanmistir. Bu

ortalamaya gore c¢alisanlarin mantar yonetim anlayislarinin  orta diizeyde oldugu
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gorilmektedir. Genel tiikenmislik diizeyleri ise 2,27 ile diisiik seviyede ortalamaya sahip

oldugu goriilmiistiir. Tilkenmiglik alt boyut diizeylerine baktigimizda ise her bir alt boyutun

diisiik seviyede oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Tanimlayic Istatistiki Bulgular

Kavramlar N Min Max X Ss
Mantar Y6netim Anlayisi 86 1 5 2,69 0,570
Tikenmislik 86 1 5 2,27 0,533
Duygusal Tiikkenme Alt Boyutu 86 1 5 2.21 0,683
Duyarsizlasma Alt Boyutu 86 1 5 2,06 0,699
Kisisel Basar1 Alt Boyutu 86 1 5 2,47 0,761
Tablo 4. Normallik Testi Sonuglari
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

Kavramlar Statistic  df Sig Statistic ~ df Sig
Mantar Yonetim Anlayist 143 86 000 941 86 ,001
Duygusal Tiikenme Alt Boyutu 101 86 029 ;961 86 ,010
Duyarsizlasma Alt Boyutu 132 86 001 ,949 86 ,002
Kisisel Basar1 Alt Boyutu 145 86 ,000 ,966 86 ,023

Tablo 4’te verilerin normal dagilip dagilmadigina bakilmis olup normallik testi

sonuglart gosterilmistir. N > 30 oldugu i¢in kolmogorov simirnov dikkate alinmis olup elde

edilen sonuclara gore P < 0,05 oldugu i¢in dagilimin normal olmadig1 goriilmiis ve parametrik

olmayan testler kullanilmistir.

Tablo 5. Korelasyon Analizi Sonuglari

Mantar
Kavramlar Yonetim D}lygusal Duyarsizlagma Kisisel
Anlayisi Tikenme Basari
Mantar Yo6netim Anlayist r 1
P
Duygusal Tiikenme r ,448 1
p ,000
Duyarsizlagma r 426 ,630 1
p ,000 ,000
Kisisel Basari r ,174 ,202 ,376 1
p ,108 ,062 ,000

Tablo 5’te Spor isletmelerinde ¢alisanlarin mantar yonetim anlayist ile tiikenmisligin

boyutlar1 olan duygusal tilkenme, duyarsizlasma ve kisisel basar1 arasindaki iligkinin ortaya

konmasinda spearman korelasyon analizinden yararlanilmis olup mantar yonetim anlayisi ile
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duygusal tiikenme arasinda (p<0,001, r = ,448) orta diizeyde pozitif yonli anlamli bir iliski
goriilmektedir. Baska bir ifadeyle spor isletmelerinde mantar yonetim anlayis1 yiikseldikge

duygusal tiikenmede artacaktir. Elde edilen bu sonuca istinaden Hi hipotezi dogrulanmustir.

Mantar yonetim anlayisi ile duyarsizlagsma arasinda (p<0,001, r = ,426) orta diizeyde
pozitif yonlii anlamli bir iliski goériilmektedir. Elde edilen bu sonuca gore Hz hipotezi de
dogrulanmis olup mantar yonetim anlayisi arttik¢a duyarsizlasmada artacaktir. Ancak mantar
yonetim anlayis1 ile kisisel basar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunamamaistir. Bu nedenle Hs hipotezi dogrulanamamustir.

TARTISMA ve SONUC

Mantar yonetim anlayisinin literatiirde yeni olmasi sebebiyle yapilan arastirmanin
bulgularinin 6nceki arastirmalarla karsilagtirma imkani olmamistir. Ancak yaptigimiz

aragtirmanin ileriki arastirmalara kaynak olusturacagi diistintilmektedir.

Arastirmada elde edilen sonuglara baktigimizda hipotezlerimizden olan mantar
yoOnetim anlayisi ile kisisel basar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki ¢gikmasa da ilk
iki hipotezimizin “Mantar yonetim anlayisi ile duygusal tiikkenme arasinda pozitif anlaml bir
iligki vardir” ve “Mantar yonetim anlayis1 ile duyarsizlagsma arasinda pozitif anlaml bir iliski
vardir” dogru bir ifade oldugu ve mantar yonetim anlayisinin olumsuz etkileri goriilmektedir.
Bu sonuglar literatiirdeki diger c¢alismalar neticesinde elde edilen sonuclarla yakinlik

gostermektedir.

Literatiire yeni girmis olan bu kavramla ilgili ¢ok fazla calisma olmamasina ragmen
yapilan ¢aligmalarin sonuglarinin “Cetin (2021) mantar yonetim algis1 yasayan is gorenlerin,
ise yonelik tatminine yabancilagsmanin araci etkisi lizerine yaptig1 calismada mantar yonetim
algisina sahip olan is goérenlerde is tatminini azalttig1 ve tatminsizlik meydana getirdigini,
Kiilekgi, Ozbozkurt ve Bahar (2020) tarafindan is stresinin isten ayrilma niyeti iizerindeki
etkisinde mantar yonetim tarzinin oynadigi rol iizerine yaptiklari ¢calismada mantar yonetim
anlayisinin is stresi ve isten ayrilma niyeti {izerinde istatiksel olarak anlamli bir etkisinin
oldugunu, Sen (2019) turizm isletmelerinde c¢alisanlar iizerinde yaptig1 arastirmasinda
calisanlarin oOrgiitsel baglilik ve mantar yonetim yaklagimi algilarinin orta diizeyde etkisi
oldugu, Kahya ve Ceylan (2019) isletmede mantar yonetimin daha yogun bir sekilde
uygulanmasi ile is goren performanslarinin azaldigi, Tekin ve Birincioglu (2017) ise arastirma

gorevlileri tlizerine yapmis olduklar1 aragtirmada arastirma gorevlerinin performanslarini,
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motivasyon diizeylerini ve bagliliklarin1 olumsuz etkiledigi” seklinde olumsuz sonuglara

sebep oldugu yoniindedir.

Kavramsal cergevede de bahsedildigi lizere mantar yonetim anlayisi g¢alisanlarin
kendilerini kor bir insan duygusuna kapilmalarina sebep olacagindan onlarin is
performanslarina, yaptiklar1 isten zevk almalarina ve enerjilerine olumsuz yansiyarak
calisanlar tiizerinde negatif bir etki olusturacagt bu yiizden duygusal tiikenme ve
duyarsizlasma duygularinin artmasia sebep olacagini soyleyebiliriz. Yapilmast gereken
diizenli bilgi akisinin saglanmasi ve ¢alisanlarin daha fazla kararlara katiliminin saglanarak

mantar yonetim anlayisindan vazgec¢ilmesidir.

Bu arastirma pandemi siirecinde mevcut corana viriis kisitlamalar1 dahilinde ilge
belediyesi spor calisanlar1 {izerinde yapilmis olup ilerde diger kamu yada 06zel spor
kuruluslarinda calisanlar iizerinde daha genis bir 6rneklem grubunda yapilmasi ve gesitli
degiskenlerin arastirmaya dahil edilmesi nitelikli ve 6zgiin sonuglarin elde edilmesini

saglayarak literatiire katk1 saglayacaktir.
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Relationship Between Q Angle, Dynamic Balance and Vertical Jump Height
in Gymnasts

Nurcan CONTARLI %, Tartk OZMEN 2
ABSTRACT
Purpose: The aim of this study was to investigate the relationship between dynamic balance,
vertical jump height and Q angle.
Method: A total of 24 gymnasts aged 8 to 14 years (mean age, 11.38 + 1.83 years)
participated to study. The Q angle of the participants was measured by a universal
goniometer. The dynamic balance was evaluated by the modified version of the Star
Excursion Balance Test (SEBT) including anterior (A), posteromedial (PM) and posterolateral
(PL) reach directions. The vertical jump height was measured by squat jump.
Results: There was no significant difference between genders in the Q angle values of both
right (p=0.528) and left side (p=0.320). No significant correlation was found between squat
jump height and Q angle values of both right (p=0.300) and left side (p=0.258). There was no
significant correlation between right side Q angle values and both right side A (p=0.825), PM
(p=0.939), PL (p=0.950) and left side A (p=0.826), PM (p=0.919), PL (p=0.981) reach
directions of SEBT. There was no significant correlation between left side Q angle values and
both right side A (p=0.426), PM (p=0.372), PL (p=0.120) and left side A (p=0.909), PM
(p=0.337), PL (p=0.216) reach directions of SEBT.
Conclusion: No significant relationship was found between the Q angle and the vertical jump
height in gymnasts. Also, the Q angle was not associated with dynamic balance performance.

Keywords: Balance, gymnastics, Q angle, vertical jump.
OZET

Cimnastikg¢ilerde Q Acisi, Dinamik Denge ve Dikey Sicrama Yiiksekligi Arasindaki
Hiski

Amag: Bu ¢alismanin amaci cimnastik¢ilerde dinamik denge, dikey sicrama yiiksekligi ve Q
acist arasindaki iligkiyi incelemektir.
Yontem: Calismaya, 8-14 yaslar1 arasinda 24 cimnastik¢i (ortalama yas, 11.38 + 1.83 yil)
katildi. Katilimcilarin Q agist universal gonyometre ile 6lgiildii. Dinamik denge, anterior (A),
posteromedial (PM) ve posterolateral (PL) uzanma yonlerini igeren Yildiz Denge Testi’nin
(YDT) modifiye versiyonu ile degerlendirildi. Dikey sigrama yiiksekligi squat sigrama ile
olgtildii.
Bulgular: Hem sag (p=0.528) hem de sol taraf (p=0.320) Q agis1 degerlerinde cinsiyetler
arasinda anlamli fark yoktu. Squat sigrama yiiksekligi ile hem sag (p=0.300) hem de sol taraf
(p=0.258) Q acis1 arasinda anlamli bir korelasyon bulunmadi. Sag taraf Q agis1 degerleri ile
YDT'nin hem sag taraf A (p=0.825), PM (p=0.939) ve PL (p=0.950) hem de sol taraf A
(p=0.826), PM (p=0.919), ve PL (p=0.981) uzanma yonleri arasinda anlamli bir korelasyon
yoktu. Sol taraf Q ac¢is1 degerleri ile YDT'nin hem sag taraf A (p=0.426), PM (p=0.372) ve PL
(p=0.120) hem de sol taraf A (p=0.909), PM (p=0.337) ve PL (p=0.216) uzanma yonleri
arasinda anlamli bir korelasyon yoktu.
Sonu¢: Cimnastik¢ilerde Q acis1 ile dikey sicrama yiiksekligi arasinda anlamli bir iligki
bulunamadi. Ayrica, Q agisinin dinamik denge performansiyla da iligkisi yoktu.

Anahtar Kelimeler: Denge, cimnastik, Q agis1, dikey sigrama.
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INTRODUCTION

Gymnastics is a popular sport all over the world dating back to very old times.
Gymnastics requires a combination of many physical fitness parameters such as speed, agility,
strength, balance and flexibility (Daly, Bass & Finch, 2001).

Balance is the ability to maintain the body's center of gravity on the support surface,
based on continuous sensory inputs from visual, vestibular and somatosensory systems.
Balance, which is one of the basic motor abilities in most sports, is an important physical
parameter, in which a minimum loss in gymnastics can affect the competition result. Dynamic
balance is the ability of an individual to perform a movement while maintaining a fixed
position during movement (Heller, Taylor, Perka & Duda, 2003; Wilson and Kitsell, 2002).
Inadequate balance may affect the competition performance of the athletes negatively and

increase the risk of injury (Hrysomallis, 2007).

Jumping is the movement body weight of an individual to rise from the ground against
gravity. Jumping performance depends on features such as muscle strength, explosive speed,
flexibility, body anthropometry, and motor coordination (Di Cagno, Baldari, Battaglia,
Monteiro, Pappalardo, Piazza & Guidetti, 2009; Markovic, Dizdar, Jukic & Cardinale, 2004;
Sharma, Gandhi, Meitei, Dvivedi & Dvivedi, 2017). In all gymnastics disciplines, vertical
jump is a basic skill and jumping height has an important role affecting the athlete's success
(Di Cagno et. al., 2009).

Deviations from the normal alignment create an increase in load distribution in knee
joint (Heller et. al., 2003). Q angle is one of the widely investigated alignment variables in
knee joint. Q angle is defined as the angle between a line connecting the anterior superior iliac
spine (ASIS) to the center of the patella, and a line between the center of the patella and the
tibialtubercle. The normal Q angle values were reported as 14.5°-17° in women and 10°-14°
in men (France and Nester, 2001). Q angle can be used to reveal the relationship between
sports injuries and structural factors and to determine the risk of injury (Nguyen, Boling,
Levine & Shultz, 2009; Rauh, Koepsell, Rivara, Rice & Margherita, 2007; Shambaugh, Klein
& Herbert, 1991). Abalo-Nunez, Gutierrez-Sanchez, Perez, & Vernetta-Santana (2018)
suggested that as a result of the study involving 22 gymnasts, an increased Q angle could be a
factor that predisposes athletes to injury. Denizoglu Kulli, Yeldan & Yildirim (2019)
concluded that dynamic balance performance was lower in healthy young individuals with
less Q angle. Hahn and Foldspang (1997) reported that Q angle values between 11°-19°

positively affected the jump performance in young individuals. Powers (2003) reported that
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larger Q angle values than normal caused a reduction in hip abduction and ground reaction
force. Also, increased Q angle has been reported to be associated with a decrease in vertical
jump performance and the isokinetic quadriceps muscle strength (Sac and Tasmektepligil,
2018; Witvrouw, Lysens, Bellemans, Cambier & Vanderstraeten, 2000).

To our knowledge, the higher Q angle may affect both dynamic balance and decrease
quadriceps femoris muscle strength. Therefore, the aim of our study was to investigate the
relationship between the dynamic balance, vertical jump and Q angle in gymnasts.

METHODS

Participants

A total of 24 gymnasts (16 females and 8 males) (15 artistic and 9 trampoline) in age
from 8 to 14 years who participated in gymnastics training for at least 2 years at Murat
Canbas Gymnastics Hall, affiliated to Bolu Provincial Directorate of Youth and Sports were
included in this study. The participants who had lower extremity injury, or related surgery
within the past year that might have affected the tests were excluded from the study. Data
were collected by the sport physiotherapist at Murat Canbas Gymnastics Hall in September
2020. This study was approved by the Karabuk University Ethical Committee. Descriptive

characteristics of the participants are presented in Table 1.

Table 1. Descriptive characteristics of the subjects (n=24)

Variables X £ Sd
Age (years) 11.38+1.83
Height (cm) 140,37 £ 10.02
Weight (kg) 33.20 £ 8.33
Training experience (years) 5.13+2.47

Data Collection

The height of the participants were measured with stadiometer (SECA, Germany) which
has 0.01 m. degree of accuracy and the weight of the participants with electronic scales which

has 0.1 kg (Tanita, Japan) degree of accuracy.

The Q angle values of the participants were measured using a 360° Baseline universal
goniometer. The subjects were asked to stand on the gym floor with their feet bare and
parallel to each other. The center of the patella, tibial tubercle and SIAS were marked by
physiotherapist. The pivot point of the goniometer was placed in the center of the patella.

Then, the one arm of the goniometer towards the tibial tubercle and the other arm towards the
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SIAS were aligned. The angle at which these two lines intersect was measured as the Q angle
(Greene, Edwards, Wade & Carson, 2001).

Dynamic balance was evaluated by the modified version of the Star Excursion Balance
Test (SEBT) including anterior (A), posteromedial (PM) and posterolateral (PL) directions.
Three tape were fixed in A, PM and PL directions on the floor of the gymnasium. The
subjects were asked to reach as far as possible with the non-dominant leg in A, PM and PL
directions while maintaining dominant-leg stance. The dominant leg was determined by as the
leg used to kick a ball. Leg length was measured from the anterior superior iliac spine to the
most prominent bony point of the ipsilateral medial malleolus with a standard tape measure
while subject lay supine. Leg length was used to normalize excursion distances by dividing
the distance reached by leg length and then multiplying the result by 100 (Bulow, Anderson,
Leiter, MacDonald & Peeler, 2019).

Vertical jump height was assessed by the squat jump test using a contact mat (Swift
Performance Equipment, Lismore, NSW, Australia). The subjects were asked to stand
barefoot on the contact mat their hands on their hips. Each subject jumped from a
semisquatting position for maximum height with two feet. The best score of two jumping

effort with a 30 sec interval was recorded (Markovic, Dizdar, Jukic & Cardinale, 2004).
Statistical Analysis

Data was analyzed using SPSS (Version 16.0, SPSS Inc, Chicago, IL). Descriptive
statistics (X + Sd) were calculated for all variables. Data were analysed for the normality of
sample distribution with Shapiro-Wilk test. Spearman’s rho correlation analysis was used to
evaluate the relationship between the dynamic balance, vertical jump and Q angle test scores.
The correlation coefficient values were categorized as follows: very strong correlation (>0.8);
moderately strong correlation (0.6-0.8); fair correlation (0.3-0.5), and poor correlation (<0.3).
Independent t-test was used for comparisons between both genders. According to previous
study data, a sample size of 24 was required to detect a correlation coefficient of at least 0.269
with a statistical power (1-beta) of 80% and an alpha of 0.05. A p value of <0.05 was

considered statistically significant.

RESULTS

The values of the Q angle, modified SEBT and squat jump height of the participants are
shown in Table 2. There was no significant difference between genders in the Q angle values
of both right (p=0.528) and left side (p=0.320) (Table 3). No significant correlation was found
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between squat jump height and Q angle values of both right (p=0.300) and left side (p=0.258).
There was no significant correlation between right side Q angle values and both right side A
(p=0.825), PM (p=0.939), PL (p=0.950) and left side A (p=0.826), PM (p=0.919), PL
(p=0.981) reach directions of SEBT. There was no significant correlation between left side Q
angle values and both right side A (p=0.426), PM (p=0.372), PL (p=0.120) and left side A
(p=0.909), PM (p=0.337), PL (p=0.216) reach directions of SEBT (Table 4).

Table 2. The values of the Q angle, modified SEBT and squat jump height of the participants

Variables X+Sd

Q angle right (°) 7.21£3.52
Q angle left (°) 5.58+£2.51
A right (cm) 80.60+11.51
PM right (cm) 87.44 + 16.45
PL right (cm) 85.56 £ 16.02
A left (cm) 77.17£9.92
PM left (cm) 86.95 + 14.55
PL left (cm) 87.64 £ 16.57
Squat jump height (cm) 24.74 £ 4.08

A, Anterior; PM, Posteromedial; PL, Posterolateral.

Table 3. The difference between genders in the Q angle values (n=24)

Variables Males (n=8) Females (n=16)

X + Sd X +Sd P
Q angle right (°) 8 +3.66 6.81 +£3.50 0.528
Q angle left (°) 6.38 £2.06 5.19£2.68 0.320

Table 4. The relationship between the values of the Q angle, modified SEBT and squat jump height of
the participants (n=24)

Variables Sq‘;\i‘} ng‘]’tmp Aright PMright PLright Aleft  PMleft  PL left
Q angle right 0.300 0.825 _ 0.939 0950  0.826 0919  0.981
Q angle left 0.258 0426 0.372 0120 _ 0.909 _ 0337 _ 0.216

A, Anterior; PM, Posteromedial; PL, Posterolateral.

DISCUSSION

The results of the present study indicated that there was no significant relationship
between the Q angle and vertical jump height in gymnasts. Also, no significant relationship
was found between the right and left Q angle values and the right and left side dynamic

balance performance.
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Q angle, which has an important role in lower extremity biomechanics, is a widely
researched in both athletes and individuals with patellofemoral dysfunction. It has been
reported that the increase in Q angle is a result of the displacement of the patella to the lateral,
which causes a mechanical disadvantage and reduces the force production of the quadriceps
femoris muscle (Byl, Cole & Livingston, 2000). In contrast, the Q angle values less than 10 °
have been reported to increase the traction of the quadriceps femoris muscle (Brezzo, Fort &
Hall, 1996). In our study, the Q angle values of the athletes were found to be close to the
values obtained in the study by Wilson and Kitsell (2002), an average of 7° on the right leg
and 5° on the left leg. In another study that supports low Q angle values of our athletes, Q
angle values were reported to be lower in physically active individuals compared to sedentary
ones in children and adolescents (Bayraktar, Yucesir, Ozturk, Cakmak, Taskara, Kale, &
Camlica, 2004). The authors suggested that this result was associated with the developmental
process considering the anthropometric factors such as pelvis width and femur length, and
decreased Q angle due to increased quadriceps femoris muscle strength. In our study, the Q
angle values of the participants were lower than those of other studies involving children
(Bayraktar et al., 2004; Bhalara, Talsaniya & Nikita, 2013). To our knowledge, gymnastics
training from an early age may lead the displacement of the patella due to the increase in
quadriceps femoris muscle strength and may cause a decrease in the Q angle (Byl, Cole, &
Livingston, 2000). Furthermore, the Q angle may not be compared between different age
groups in children and adolescents because of developmental differences. When the Q angle
values were compared between both genders in our study, it was observed that there was no
significant difference in accordance with the other studies (Bhalara et. al., 2013; Cankaya,
Dursun, Davazli, Toprak, Cankaya & Alkan, 2020). Cankaya et al., (2020), suggested that the
lack of a significant gender-related difference in Q angle among children aged 2-8 years
because both sexes had to the similar skeletal development levels in the pre-pubertal period
(Cankaya et al., 2020). Sac and Tasmektepligil (2018) measured as an average of 13° the Q
angle values in physically active young individuals, and found that the higher Q angle value
was associated with weaker isokinetic knee extension muscle strength (Sac and
Tasmektepligil, 2018). Hahn and Foldspang (1997), observed the higher Q angle values in the
right leg than the left in a study with a large sample of 396 athletes from various sports. The
authors suggested that the increase in the strength of the quadriceps femoris muscle would
change the position of the patella and decrease the Q angle, especially as a result of soccer

training. Yilmaz, Kabaday1, Mayda, Cavusoglu & Tasmektepligil (2017) showed that Q angle
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values could be related to parameters such as sports branch, sports experience and quadriceps

femoris muscle strength.

Gymnastics is a sport that participates at an earlier age compared to other sports. The
exposure to intense training from an early age shapes the musculoskeletal system (Caine, Bass
& Daly, 2003). To our knowledge, it is possible that gymnastic training involving high speed
and explosive movements of the lower extremities may lead to an increase in the strength of
the quadriceps femoris muscle, which is the primary determinant in the Q angle (Sands,
Friemel, Stone & Cooke, 2006). On the other hand, it may be considered that the reason for
the lack of a significant relationship between the Q angle and the vertical jump height in our
study, many factors such as anthropometric, physiological and biomechanical characteristics
play a role in the jumping action (Aouadi et al., 2012; Sharma, Gandhi, Meitei, Dvivedi, &
Dvivedi, 2017). The vertical jump is an action that requires neuromuscular coordination
involving muscles of the ankle, knee, hip joints and trunk (Blache and Monteil, 2014; Lees,
Vanrenterghem & De Clercq, 2004). In consistent with our results, Jones (2013), did not
found significant relationship between anterior or posterior pelvic tilt and Q-Angle and
performance tests such as the 40-yard dash, vertical jump and broad jump. The author
attributed this result to the small number of subjects. Similarly, Jeffries (2011) showed that

there was no significant association between the Q angle and the vertical jump height.

In the present study, no significant relationship was found between the Q angle and the
dynamic balance performance. This result can be explained by a more intense training
program on balance skills in gymnastics at an early age compared to other sports. The sport of
gymnastics requires a quick and aesthetic movement change to different positions. Gymnastic
training promotes improvements in the both static and dynamic balance performance and
allows almost perfect stability, even under extremely demanding conditions (Atilgan, Akin,
Alpkaya & Pinar, 2012; Garcia, Barela, Viana & Barela, 2011). The relationship between
balance and Q angle in other populations have investigated while there are limited studies on
the Q angle in gymnasts. Hazar, Giirsoy & Giinay (2016) observed the static balance
performance of both male and female athletes with high Q angles was poor. Senol, Altinoglu,
Toy, Kisaoglu & Ozbag (2019), examined the relationship between the Q angle, somatotype
and balance in healthy young individuals. No statistically significant difference was found the
relationship between the Q angle and balance scores for 7 different somatotypes. On the other
hand, Denizoglu Kulli et. al. (2019), investigated the relationship between Q angle and static

and dynamic balance ability in sedentary young individuals. The authors measured much
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higher Q angle values (about 12°) than our study, and did not find a significant relationship
between Q angle and static balance. However, the authors found a weak positive relationship
between Q angle and dynamic balance. It was observed in the lateral and PL directions of
SEBT. Also, balance performance in L direction was lower in subjects with small Q angle.
The authors suggested that a small Q angle may increase postural sway in the medial-lateral
direction. It has been suggested that the high Q angle is associated with increased knee valgus
and excessive tibial rotation (Powers, 2003). Samaei, Bakhtiary, EIham & Rezasoltani (2012),
reported that the postural sway in the mediolateral direction was high in both static and
dynamic balance analysis in sedentary young individuals with genu varum deformity. In
contrary, a study evaluated dynamic balance with SEBT in the healthy controls and subjects
with patellofemoral pain syndrome and reported that the Q angle was lower and the dynamic

balance scores was higher in the healthy controls (Arun, Vakkachan & Abraham, 2013).

One of the limitations of this study is that the Q angle was not evaluated by more
objective measurement methods such as X-Ray or electronic goniometer. However, many
researchers measured the Q angle with a universal goniometer. Another limitation in this
study is that the quadriceps femoris muscle strength were not measured. But in our study,
squat jump height which is the main functional indicator of the explosive power of the

quadriceps femoris muscle was measured.

CONCLUSION

The results of this study showed that there was no significant relationship between the Q
angle and vertical jump height in gymnasts. Also, the Q angle was not associated with
dynamic balance performance. The change in Q angle may cause abnormal load transfer in
the knee joint and predispose the athlete to future injury. Therefore, lower extremity
alignment variables such as Q angle should be evaluated in athletes. Further studies are
needed to investigate the relationship between Q angle and balance performance with larger

sample size in different age groups and sports.
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ABSTRACT

Aim: This study aimed to determine the metaphorical perceptions of the Nutrition and
Dietetics Department students about sports.

Method: A total of 132 volunteer students from Department of Nutrition and Dietetics of
three different universities participated in the study (Artvin Coruh, Avrasya, Giimiishane).
The data were obtained by completing the sentence "Sports is like ... because ..." and were
analyzed with qualitative and quantitative research methods.

Results:132 university students who participated in the study produced a total of 132
metaphors for the concept of "sport"”, and the most repeated metaphor was "life" (f=15). 16
different conceptual categories were created, and the categories with the highest number of
metaphors were determined as the sport as an element of life (28 metaphors), a health-giving
element (27 metaphors), feeling of peace and happiness providing element (13 metaphors), an
element of determination (12 metaphors), an energizing element (11 metaphors).

Conclusion: When the results of the study were evaluated, it was determined that the students
had positive perceptions towards sports in the metaphors they produced regarding the concept
of "sport".

Keywords: Department of nutrition and dietetics, Sports, Metaphor

OZET

Beslenme ve Diyetetik Boliimii Ogrencilerinin Spor Hakkindaki Metaforik Algis

Amag: Bu ¢alismanin amaci Beslenme ve Diyetetik Boliimii 6grencilerinin spor hakkindaki
metaforik algilarinin belirlenmesidir.

Yontem: Calismaya ii¢ farkli iiniversitenin (Artvin Coruh, Avrasya, Giimiishane) Beslenme
ve Diyetetik boliimiinden toplam 132 goniillii 6grenci katilmistir. Veriler 6grencilerin "Spor ...
gibidir, ¢linkii ..." climlesini tamamlamalariyla elde edilmis olup, nitel ve nicel arastirma
yontemleriyle analiz edilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan 132 iiniversite 6grencisi “spor” kavramina iligkin toplamda 132
metafor iiretmis olup en fazla tekrar edilen "hayat" (f=15) metaforu olmustur. 16 farkl
kavramsal kategori olusturulmus, en fazla metafor iiretilen kategoriler ise sirasiyla; yasamin
bir unsuru (28 metafor), saglik verici bir unsur (27 metafor), huzur-mutluluk-ering verici bir
unsur (13 metafor), kararli olmaya iligskin bir unsur (12 metafor), enerji verici bir unsur (11
metafor) olarak spor seklinde belirlenmistir.

Sonu¢: Calismanin bulgular1 degerlendirildiginde o6grencilerin “spor” kavramina iligkin
iirettikleri metaforlarda spora karsi olumlu algilarinin oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme ve diyetetik boliimii 6grencileri, Spor, Metaphor

L Artvin Coruh University, Department of Physical Education and Sports, Artvin/TURKEY
ORCID: 0000-0002-9376-9307 email: ezgi@artvin.edu.tr
*: This article was presented as a summary paper at the 5th International Academic Sports Research Congress.
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INTRODUCTION

Sports and nutrition cannot be considered separately from each other, they are two
intertwined concepts that cover each other and the main aim of both is to provide
development. From a definition point of view, nutrition is to take as many nutrients as the
body needs for growth and development in a correct-balanced-regular way, on the other hand,
Sports are defined as all of the activities performed for the aim of having fun and competing,
which have certain techniques, tactics, and rules that develop the individual physically and
spiritually (Arli, 2017). As in the past, concepts such as sports, health, and nutrition are very
important in the life of the individual and society today. Thanks to metaphors, we can
establish a connection with these concepts in our minds without changing the meanings of
these concepts (Kdvecses, 2002). Over time, awareness of these concepts has increased, and
the subject has reached the importance it deserves. In this context, the adequate level of
knowledge and opinions of the Nutrition and Dietetics Department students about sports will
make a great contribution to the correct understanding of its relationship with health and

nutrition issues.

The concept of sport has a history as old as the beginning of humanity and is derived
from the Latin words "dispotore and deportore™, which means "to disperse, to separate".
Sports, which have become indispensable in social life, are defined as activities that appeal to
the body and soul at the same time, aim to develop the individual as a whole, make them
healthy and happy, have certain rules, and contain competition (Yildiran and Orphan, 1996).
Sports have psychological, physiological, and sociological effects. From the shaping of the
personality of the individual to the social development and changes, learning the rules, good,
bad, and right and wrong, together with the contribution of sports to phenomena such as fair
competition and discipline were psychological effects. Many benefits of doing regular sports
have been observed in terms of health, and it is one of the physiological effects that it
contributes to the functions of the muscle, bone, joint and cardiovascular system (ikizler and
Ozcan, 1994). Examples of sociological effects are the reduction of unrest, insecurity, and
deviant behaviours along with conformity and conflict models in the social structure of the
society and their enrichment with norms, reducing tensions, ensuring that especially the
young population stays away from some harmful habits, and contributing to the efficiency and
productivity of individuals. At the same time, sports are seen as a very important factor in the

regulation of social life (Diana and Mears, 2004).
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Metaphors reveal our effort to understand and make sense of the world and are derived
from the Greek word "Metapherein”. Meta means changing and pherein means carrying
(Levine, 2005). Considering its usage in Turkish, it is used in the sense of simile, metaphor,
figurative expression, and trope. In connection with sports, expressions such as "running like
a wind", "shooting like an arrow", "dancing like a swan" and "going like a turtle" are
examples of these uses. Lakoff and Johnson (2015: 27), who have done a lot of research on
metaphors, “expressed metaphors as a way of thinking rather than being a word and stated
that it is about how people perceive a thought. However, expressions are metaphors to express
feelings and thoughts about a concept in its simplest form. Therefore, new concepts that are
tried to be understood are tried to be defined in the mind by associating them with previously
known concepts. Metaphors provide experience, knowledge and learning (Karagiin, 2021) and
they express more than the actual meaning of a concept. Metaphors, which are a tool, are used
to express how we see ourselves, nature, life, the environment, others, and most importantly,
objects, as well as to embody thoughts with abstract and ambiguous feelings in the mind
(Kisa, 2013).

Sports and regular physical activity develop the individual socially, emotionally,
physically, mentally and contribute to all of these areas holistically. Today, healthy nutrition
and sports are the most important factors that increase the quality of life of the individual,
protect him/her from diseases and provide weight control. For this reason, this study aimed to
determine the perceptions of nutrition and dietetics department students towards sports

through metaphors.
In the study, answers to the following questions were sought;

1) What kind of metaphors did the students of the Department of Nutrition and Dietetics
produce regarding the concept of "sport"?

2) In how many different categories are the metaphors produced by the Nutrition and
Dietetics Department students about the concept of "sport™ divided into?

3) Do the conceptual categories differ according to the gender of the students, what

grade they are in, and doing sport status?

METHOD

Qualitative and quantitative research methods were used in the study. In a study, the
combination of qualitative and quantitative approaches by the researcher was defined as a

mixed method (Creswell, 2003). The study was conducted with the participation of a total of
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132 volunteer students from the nutrition and dietetics departments of three different

universities (Artvin Coruh, Avrasya, Giimiishane) in the 2020-2021 academic year (Table 1).

Table 1: Distribution of students by gender, class, and sports status

Variables Groups f %
Gender Male 11 8,3
Female 121 91,7
1. 29 22,0
Grade 2. 10 7,6
3. 57 43,2
4. 36 27,3
. No (by hobby or license) 106 80,3
Doing Sport Yes (hobby or licensed) 26 19,7
Total 132 100,0

According to Table 1, 91.7% of the students participating in the study were female, and
8.3% were male. Moreover, 22.0% of the students participating in the research were in the 1%
grade, 7.6% in the 2" grade, 43.2% in the 3™ grade and 27.3% in the 4" grade. Besides,
80.3% of 132 students stated that they did sports as a hobby or licensed, and 19.7% did not do
sports.

Data collection tool:

The data were obtained by applying a form in which the expression "Sports is like ...
because ..." to determine the perceptions of the students about the concept of “sports". After
the form was arranged on google-form, the research was announced on social media and
applied with remote participation.

Ethical Approach:

The study was unanimously decided by the members of the Artvin Coruh University
Scientific Research and Publication Ethics Committee, stating that there was no ethical or
scientific objection to the study, and it was found appropriate (Decision number: E-18457941-
050.99-8742).

Analysis of the Data: In this study, the data were evaluated using the content analysis
technique. At this stage, expert opinion was sought to confirm whether the metaphors
represent the conceptual categories they belong to.

Coding and Extraction Phase: Metaphors were coded and extracted. All classes of the
department were listed, numbered starting from 1.

Classification (Election and Refinement) Stage: The metaphors produced by the
students about sports were examined and grouped, and the relationship between the subject

and source of each metaphor was analyzed.
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Category Development Stage: Metaphors were grouped into conceptual categories.

Reliability: In order to ensure reliability in the research, an alphabetical list of 132
metaphors and a list containing the features of 16 different conceptual categories were
submitted to the expert opinion and it was requested that the metaphors be placed in
conceptual categories so that no metaphors were left out. Then, the evaluation made by the
expert and the researcher was compared and calculated using Miles and Huberman's (1994)
formula (Reliability = consensus/consensus + disagreement). In qualitative studies, it is
assumed that a desired level of reliability will be achieved when the agreement between
expert and researcher evaluations is 90% or more. As a result of the calculations made in this
study, it was found that there was a 94% agreement.

Quantitative Data Analysis Phase: The frequencies of the metaphors were extracted,
and their percentages were found and grouped under conceptual categories; The students'

gender, grades, and sports status were tabulated.

RESULTS

Results Related to Conceptual Categories

132 university students who participated in the study produced a total of 132 metaphors
for the concept of "sport”. The most produced metaphor was "life" (f=15) repeated by 15
students. The metaphors produced were collected in 16 different conceptual categories, and
the titles were indicated in the table (see Table 2).
Table 2: Metaphor categories of students regarding the concept of sport

. Number of Number of Metaphors
Categories students % pataphor Generated %
Life (4), Peace And Happiness (1), Medicine (5),
27 Finding yourself (1), Protective Shield (1), Breath (2), 27
Sport for health (20,5) Healthy Living (1), Garlic (1), Water (4), Basic Needs (20,5)
(1), Therapy (2), Vitamin (1), Life (1), Lifestyle (2)
Revitalization (1), chocolate (1), rest (1), medicine (1),
ﬁgortirll‘gsrspeace and ; Z rock (1), happiness (1), breath (2), relaxation (1), stress ; :;
PP (9.8) relief (1), therapy (1), flying bird (1), food (1) ©.8)
. 8 Addiction (1), life (1), part of life (1), need (1), kefir 8
Sport for necessity (6,1) (1), breath (1), food (1), necessity (1) 6.1)
. 5 Medicine (1), reading books (2), health and stability (1), 5
Sport to contribute (3,8) an invisible force of life (1) (3,8)
Sport for 3 . . 3
movement 2.3) habit (1), rose (1), tire (1) 23)
Sport for life 4 . . . 4
struggle (3.0) Brain (2), life (1), first step (1) (3.0)
11 Love (1), fun (1), Energy (1), food (1), life (2), 11
Sport for energy 8.3) medicine (1), breath (1), sigh (1), lifetime (1), living (1) 8.3)
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Sport as an 1 Difficult (1) '

obstacle (0,8) 0,8)
Sport for that 4 4
makes life 30 life (1), breath (2), hope (1) 30
enjoyable (3.0) (3.0)
Sport for that needs 6 Child (2), study (1), philosophy (1), life (1), mansion 6
attention (4,5) 1) (4.,5)
Sport for unifying 1 1
factor (0,8) Turkey (1) 0,8)
Sport for measure 2 2
and balance (15) Cold water (1), therapy (1) (1.5)
Sport for that 2 )
makes an Medicine (1), health and stability (1)
individual talented (1.5) (1.5)
Love (1), food (1), nutrition (1), life (3), medicine (1),
S)fo:;;;gn of life 22182 heart (2), sibling (L), breath (3), oxygen (2), health (3), 22182
P (21.2) water (6), basic need (1), life (1), food (2) (21.2)
Sport for both 5 Habit (1), Love (2), diet (1), meaning of life, happiness, 5
negative and 38 health (1) 3,8
positive value (3.8) (3.8)
Sport for 12 Habit (1), addiction (1), diet (2), education (1), life (2), 12
determination 9,1) rope (1), fruit (1), exam (1), water drop (1), sleep (1) 9,1)

* Sports as a Health-Giving Element

According to this category produced by 27 students (20.5%), it was observed that sports
influenced health, vitality, and vigor.
P Sport is like water because it heals the body.
» Sports is like medicine because it has many benefits for our body.

P Sports is like life because it keeps people calm.

* Sports as a Peace-Happiness-Relaxing Element
According to this category, produced by 13 students (9.8%), it was observed that
sports have a restful, relaxing and well-being effect, contributing to feeling peaceful and

happy.

» Sports is like breathing because as you do sports, peace and calm enter your comfortable
life.

P Sports is like therapy because it is the best for the soul.

P Sports is like relaxation because it gives pleasure when you do it, it increases the quality of
life.

* Sport as a compulsory element

According to this category produced by 8 students (6.1%), it was observed that doing

sports was necessary and that sports were a necessary element.
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P Sports is like a necessity because an empty life turns a person into a plant.

P Sports is like kefir because it is not liked, but it is useful.
* Sports as a Contributing Element

According to this category, which was produced by 5 students (3.8%), it was observed
that besides the positive aspects of sports on human life and individual development, it also
had talent-developing features.

P Sports is like reading a book because people develop as they read, and development is
healthy for every individual.
P Sports is like an invisible force of life because you can live without sports but living with

sports turns you into a life hero wearing a cape.
* Sports as an Element of Movement

According to this category, produced by 3 students (2.3%), it was observed that sports
were an element of movement and motion.

» Sports is like a tire because you became flexible.
* Sports as an Element of Struggle for Life

According to this category, produced by 4 students (3.0%), it was observed that sports
were a struggle for life.
» Sports is like a brain because as you do, it develops the human body.

P Sports is like life because sometimes it is tiring and sometimes it increases your energy.
* Sport as an Energizing Element

According to this category, produced by 11 students (8.3%), it was observed that sports
were vital energy and a source of life.
» Sports is like life because we can feel the energy of life in sports.

P Sports is like energy because when I exercise, I feel energetic.
o Sport as a Constraints Element

According to this category produced by 1 student (0.8%), it was observed that sports
were a constraint.

» Sports is like a challenge because I'm lazy.
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* Sports as an Element that Makes Life Enjoyable

According to this category, produced by 4 students (3.0%), it was emphasized that
sports coloured life, made life sweet and fun, and at the same time give pleasure to life.

» Sports is like life because it gives the enthusiasm to live.
* Sports as an Element that Needs Attention

According to this category, produced by 6 students (4.5%), it was observed that sports
were an element that required effort and attention, as well as an effort.

P Sports is like a child because it requires constant attention.
* Sport as a Unifying Factor

According to this category, produced by 1 student (0.8%), the unifying and integrating
effect of sports was emphasized.

P Sports is like Turkey because each branch gives different pleasure.
* Sport as a Measure and Balance Element

According to this category produced by 2 students (1.5%), it was observed that sports
should be done in moderation and that it had a balance element.

P Sport is like cold water because it keeps you fit.
* Sports as an Element that Makes an Individual Talented

According to this category produced by 2 students (1.5%), it was observed that sports
are an element that makes the individual talent.

P Sports is like medicine because when done regularly, it eliminates many problems.
* Sports as an Element of Expression of Life

According to this category, produced by 28 students (21.2%), it was emphasized that
sports were a form of expression of life.
P Sport is like water because it is essential for the body
P Sports is like breathing because we can't go on living without it.

P Sports is like oxygen because it is as important to our body as breathing.
* Sports as both a Negative and a Positive Value Element

According to this category, which was produced by 5 students (3.8%), it was observed
that sports were both a negative and a positive element of value and doing sports can be

beneficial as well as harmful.
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P Sports is like love because it wouldn't be possible without it.
* Sport as an Element of Determination

According to this category produced by 12 students (9.1%), it was observed that sports
were associated with determination.
P Sports is like a weight loss diet because it requires order.

P Sports is like an exam because it requires constant work.

First step
Breath

Figure 1: Cloud diagram
Results Related to Conceptual Categories and Gender and Grade Levels of Students

Table 3: Distribution of Conceptual Categories by Gender and Grade Level of Students

p Gender Grade Level
Categories - = 2nd -y 4t All
(%) S TR Grade Grade Grade Grade Grades
n 1 26 4 2 15 6 27
Sportfor health % 91 215 138 200 263 167 205
Sport for peace and n - 13 4 - 5 4 13
happiness % - 10,7 13,8 - 8,8 11,1 9,8
Sport for necessit n 1 J 2 1 1 4 8
P y % 9,1 5,8 6,9 10,0 1,8 11,1 6,1
. n - 5 - - 5 - 5
Sport to contribute % ) 41 i i 8.8 i 38
Sport for movement n 1 2 1 ) ) 2 3
P % 91 17 34 - - 56 23
. n 1 3 - 1 2 1 4
Sport for life struggle % 9.1 25 i 100 35 28 3.0
Sport for ener n 1 10 3 2 5 1 11
P 9y % 91 83 103 200 88 2,8 8,3
n - 1 - - - 1 1
Sport as an obstacle % ] 0.8 i i i 28 0.8
Sport for that makes life n 1 3 1 - 3 - 4
enjoyable % 9,1 2,5 34 - 5,3 - 3,0
Sport for that needs n 1 5 - 1 5 - 6
attention % 9,1 41 - 10,0 8,8 - 45
. n - 1 - - 1 - 1
Sport for unifying factor % ) 0.8 i i 18 i 0.8
Sport for measure and n - 2 1 - - 1 2
balance % - 1,7 3,4 - - 2,8 15
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Sport for that makes an n - 2 - - 2 - 2

individual talented % - 1,7 - - 3,5 - 15
Sport for expression of life $ 3 25 8 2 ! 11 28
% 27,2 20,7 27,8 20,0 12,3 30,6 21,2
Sport for both negative and n - 5 3 - 1 1 5
positive value % - 4,1 10,3 - 1,8 2,8 3,8
Sport for determination n 1 11 2 1 5 4 12
% 9,1 9,1 6,9 10,0 8,8 11,1 9,1
n 11 121 29 10 57 36 132

All Categories % 1000 1000 1000 1000 1000 1000 100,

In this study, in which students’ metaphors about the concept of "sport" were
determined, 121 (91.6%) of 132 metaphors were produced by female students and 11 (8.3%)
by male students. The category in which the most metaphors were produced by female
students was 26 (21.5%) “sports as a health-giving element” category. When the metaphors
produced by the students in the study were analyzed according to the grade level, it was seen
that 8 people (27.8%) of the 1 grade students produced the most metaphors in the category of
"sports as an expression of life". It was seen that 2 (20.0%) 2" grade students produced the
most metaphors in the categories of "sport as a health-giving element, sports as an expression
of life, and sports as an energizing element”. It was seen that the category of "sports as a
health-giving element" was produced the most by 15 (26.3%) 3™ grade students. It was seen
that the category of “sports as an expression of life” category was the most produced by 11
(30.6%) 4™ grade students.

Table 4: Results Regarding the Conceptual Categories and Doing Sports of Students in All

Classes
2.
L Feeling of 3. 4
Sportsas a eace and e Sport as an
All Grades health- peace P - element of Other All
S happiness expression S . .
giving providing of life determinati  Categories Categories
element element on
Doing Sport
(hobby or licensed) 21 1 25 6 43 106
Not Doing Sport
(hobby or licensed) 6 2 3 6 9 26
All Participants 27 13 28 12 52 132

According to Table 4, 106 out of 132 students did sport as a hobby or licensed, and 26
of them did not. The metaphors they produced from these students were 21 out of 27 students
in the 1% category, 11 out of 13 students in the 2" category, 25 out of 28 in the 3" category,
and 6 out of 12 students in the 4" category while they were engaged in sports as a hobby or
licensed. On the other hand, 6 people in the 1% category, 2 in the 2" category, 3 in the 3™
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category, and 6 in the 4™ category did not engage in sports. At the same time, while 43 of the
52 people whose metaphors were in other categories were engaged in sports; the other 9
people consisted of students who did not deal with sports. As a result, it was possible to say
that the perceptions of the students who did sports towards the concept of “sport” were more
positive.

DISCUSSION

Metaphors were not only rhetoric, but also tools that involve mental processes in
making sense of events, facts, objects, and concepts. When the results were examined; 132
university students who participated in the study produced a total of 132 metaphors for the
concept of "sports” and the most repeated metaphor was "life" (f=15). 16 different conceptual
categories were created, and the categories that produced the most metaphors were
respectively determined as; sport as an element of life (28 metaphors), a health-giving
element (27 metaphors), feeling of peace and happiness providing element (13 metaphors), an
element of determination (12 metaphors), an energizing element (11 metaphors). When the
metaphors were analyzed according to the grade levels of the students, it was seen that the
category of "sports as an expression of life" category was mostly produced by 8 people
(27.6%) of the 1% grade students. It was seen that 2 (20.0%) 2" grade students produced the
most metaphors in the categories of "sport as a health-giving element, sports as an expression
of life, and sports as an energizing element”. It was seen that the category of "sports as a
health-giving element" was produced the most by 15 (26.3%) 3™ grade students. It was seen
that the category of “sports as an expression of life” category was the most produced by 11
(30.6%) 4" grade students. Out of 132 university students, 106 people who did sports as a
hobby or license, and 26 students who did not do sport. In parallel with our study, Seving and
Ergeng¢ (2017) conducted a study to determine the metaphorical perceptions of university
students about sports, in which they stated 104 different metaphors in 18 categories in
response to the sentence "Sports is like...; Because...” and these metaphors were respectively
“feeling of peace and happiness providing element (50 metaphors), health-giving (39
metaphors), obligatory (38 metaphors), positive contributor (13 metaphors), attention and
effort (13) metaphor was observed as “sports as an element”. At the same time, according to
the findings of this study, they observed that the students had a positive perception of the
concept of "sports”. Also, in the study conducted by Arpa (2014), it was determined that the
metaphors produced by the students regarding the concept of "sport” were like the categories
of health and peace-happiness-peace. In the study conducted by Kog et al. (2015) with 7%
grade students, it was stated that the participants mostly (93.07%) produced positive
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metaphors related to the concept of sports and 41.86% of these metaphors were gathered in
the category of "sport is a means of healthy living". Kurtipek and Sénmezoglu (2018) stated
in their study that “Sports is like...; because...” and they identified 50 different metaphors.
These metaphors were based on a basic need and consist of six categories (31.08%),
psychological comfort (27.02%), increasing the quality of life (14.86%), passion (12.16%),
being in the nature of the individual (8,10%) and in terms of providing the physical benefit
(6.75%). Yetim and Kalfa (2019) applied a 4-item form on the concept of sports to students in
their study and 306 metaphors produced in the first item: movement and health (34%),
sportive terms or persons (26%), positive features, feelings, and experiences (26%), negative
experiences and emotions (6%), and social environment (6%). 94 metaphors produced in the
second item: relaxation (26%), life (21%), useful and educational (17%), indispensable (9%),
with different effects depending on the situation (9%), health (8%), friend (5%), unnecessary
and exhausting (2%) categories. One hundred and five metaphors were produced in the third
item: positive emotions (91%), negative emotions (7%), volatility (1%) categories. In the
fourth item, the students presented 17 different suggestions for better teaching of the course.
Although it was observed that sports were generally perceived positively, it was concluded
that there were also negative perceptions. Karakaya and Salici (2016) examined the metaphors
produced regarding the concept of e-sports in their study with students and found that
metaphors with positive perceptions were more common. It was shown that the most
produced of these positive metaphorical perceptions was the metaphor of "happiness”, and the
reason for this was that sport was an activity that contributed not only to physical

development but also to spiritual development (Karakaya and Salici, 2016).

CONCLUSION and RECOMMENDATION

When the result of the study was examined, it was observed that the students had
positive perceptions towards sports in the metaphors they produced for the concept of “sport".
It was suggested that metaphors can be used as a powerful research tool in revealing and
interpreting students' perceptions of the concept of "sports”, using metaphors to develop
scales for the concept of sport, sports education, and to reveal individuals' perceptions of the

concept of sport in a more comprehensive way by using different universes and samples.
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COMU SPOR BILIMLERI DERGISI
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Denge Yetisinin Incelenmesi

Onur COBAN !
OZET

Biyomotor yetilerden denge fonksiyonu, bircok motor, duyusal ve noral sistem arasindaki
etkilesimden etkilenmektedir. Gorsel, vestibiiler ve somatosensoryel kaynaklardan elde edilen
bilginin, merkezi sinir sistemi tarafindan islenmesi ile entegredir. Statik ve dinamik denge
olmak tiizere iki alt bashiga ayrilmaktadir. Statik denge, ayakta durus sirasinda postiir
salinimmin en az oldugu durumdur. Dinamik denge, hareket sirasinda, kaslarin hareket
bi¢iminin, statik durusu bozdugu durumlarda postiiriin yonelimini yeniden saglamak i¢in daha
fazla kas aktivitesinin gerceklestirilmesi gerektigi durumlarda durusun yoneliminin
stirdiirilmesidir. Durusun yoneliminin siirdiiriilebilmesi i¢in, ii¢ sistem ayni anda devrededir.
Vestibiiler sistem, basin acisal ve dogrusal hizlar ile iligkili kuvvetleri izlemektedir. Gorsel
sistem, cisimlerin hareketinin algilanmasinda séz sahibidir. Insanin  aktivitelerini
programlayan ilk sistemdir. Propriyoseptif sistem, viicut segmentlerinin pozisyonuna ve
hazina, diger nesnelere temasa ve yer ¢ekimi yoniine duyarl reseptorlerden olugmaktadir.
Yaslanma ile birlikte, merkezi sinir sisteminin viicut dengesini korumaktan sorumlu gorsel,
vestibiiler ve propriyoseptif sistemlerden elde edilen bilgiyi isleme yeteneginde azalma
goriilmektedir. Denge fonksiyonunu degerlendirmek i¢in ¢esitli dl¢iim yontemleri vardir.
Statik dengeyi Olgerken, Tek Ayak Denge testi ve Romberg testi kullanilabilir. Dinamik
dengeyi Olcerken, Berg denge skalasi, Tinetti denge degerlendirme yontemi, Kalk ve Yiirii
testi, Y denge testi, Yildiz denge testi kullanilabilir. Gelisen teknoloji ile birlikte denge
sistemleri ile Ol¢climler gergeklestirilebilmektedir. Bu Ol¢limler, bir platform aracilig ile
Adaptasyon testi veya Biodex Denge Sistemi ile gerceklestirilebilir. Denge antrenmanlari son
yillarda tamamlayic1 antrenman olarak popiiler hale gelmistir. Cogu zaman denge antrenmani,
performans1 optimize etmek, yaralanmayr onlemek veya rehabilitasyon saglamak amaciyla
kullanilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Denge, Propriyosepsiyon, Vestibiiler, Gorsel, Somatosensoriyel
ABSTRACT

Examination of Balance Ability

Balance function, one of the biomotor abilities, is affected by the interaction between many
motor, sensory and neural systems. It is integrated with the processing of information from
visual, vestibular and somatosensory sources by the central nervous system. It is divided into
two sub-headings as static and dynamic balance. Static balance is the state in which posture
oscillation is minimal during standing. Dynamic balance is the maintenance of the orientation
of the posture during movement when more muscle activity must be performed to restore the
orientation of the posture when the movement of the muscles disrupts the static posture. In
order to maintain the orientation of the stance, it is activated simultaneously in all three
systems. The vestibular system monitors the forces of the head associated with angular and
linear velocities. The visual system has a say in perceiving the movement of objects. It was
the first system to program human activities. The proprioceptive system consists of receptors
sensitive to the position and pleasure of body segments, contact with other objects, and the
direction of gravity. With aging, there is a decrease in the ability of the central nervous system
to process information obtained from the visual, vestibular and proprioceptive systems
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responsible for maintaining body balance. There are various measurement methods to
evaluate balance function. When measuring static balance, the Single Leg Balance test and the
Romberg test can be used. While measuring dynamic balance, Berg balance scale, Tinetti
balance assessment method, Get up and Walk Test, Y Balance Test, Star Excursion Balance
Test can be used. With the developing technology, measurements can be made with balance
systems. These measurements can be performed with the Adaptation test or Biodex Balance
System via a platform. Balance training has become popular as a complementary training in
recent years. Most often, balance training is used to optimize performance, prevent injury, or
provide rehabilitation.

Keywords: Balance, Proprioception, Vestibular, Visual, Somatosensory

GIRIS

Postiirel kontrol veya denge, statik olarak, minimum hareketle ve dinamik olarak,
istikrarli bir pozisyonda iken bir gorevi yerine getirebilme yetenegi olarak bir taban
destekleme kabiliyeti seklinde tanimlanmaktadir. (Bressel ve ark., 2007). Denge,
koordinasyon kavrami dahilinde incelenmekte ve kisaca destek tabani iizerinde viicut agirlik
merkezini muhafaza becerisi olarak nitelendirilmektedir. Koordinasyon, diizenli, ayarli ve
kontrollii hareketler gerceklestirme becerisidir. Ince motor becerilerinin gergeklestirilmesinde,
mesleki aktivitelerin uygulanmasinda, yliriime, kosma, sigrama gibi giindelik hayattaki kolay
ve yardimci aktiviteleri gergeklestirmede motor koordinasyon gerekmektedir. Koordine
hareketler, iyi bir denge ve postiir fonksiyonunun yani sira sinerjistik ve resiprokal kas
aktivitelerinin dogru siralama ve zamanlamasina ihtiya¢ duymaktadir. Dogru postiiriin
saglanmasi ve hareket sirasinda denge pozisyonunun korunmast i¢in, ciddi anlamda karmagsik

noromuskiiler mekanizmalara ihtiya¢ vardir (Balaban ve ark., 2009).

Postiirel sistem, bir¢ok duyusal sistem, motor sistem ve c¢oklu sinir sistemi arasindaki
karmasik etkilesimleri igeren bir merkezi kontrol sisteminden olusmaktadir (Abrahamova ve
Hlavacka, 2008). Denge kabiliyeti, gorsel, somatosensoryel ve vestibiiler li¢ kaynaktan gelen
bilginin entegrasyonuna baglidir (Newton, 1989). Duyusal veriler, merkezi sinir sisteminde
entegre edilir ve retikiiler formasyon, ekstrapiramidal sistem, serebellum ve korteksden

kalkan uyarilar ile modiile edilmektedir (Balaban ve ark., 2009).

Yeterli postiirel kontrol vestibiiler, somatosensdryel ve viicut hareketinin gorsel
bilgisinin biitlinlestirilmesine baghdir (Abrahamova ve Hlavacka, 2008). Dengeyi korumak
icin duyusal bilgilerin kullanilmas1 yalnizca duyusal girdilerin organizasyonuna degil, ayni

zamanda bireysel duyu sistemlerinin islevsel verimliligine de baghdir (Cherng ve ark., 2001).
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Sekil 1. Denge kontrol bilesenleri modeli (Yim-Chiplis ve Talbot, 2000).

Postiirel kontrol, sayisiz durus ve faaliyetlerin siirdiiriilmesinin 6n sartidir. Bununla

birlikte, dengenin kontrolii {i¢ insan faaliyeti sinifiyla iliskilendirilmistir:
1. Oturma veya ayakta durma gibi belirli bir durus
2. Pozisyonlar arasindaki hareketler gibi istemli hareketler
3. Yer degistirme, kayma veya itme gibi digsal bir uyarana tepki (Pollock ve ark., 2000).
Denge, statik ve dinamik denge olmak tizere iki alt boliimde incelenmektedir.
STATIK DENGE

Statik denge, ayakta durus sirasinda postiir salinimini kontrol edebilme yetenegi olarak
tanimlanir. Statik dengeyi saglamak icin, viicut kiitlesi ikinci sakral omurgadan ge¢meli ve destek
tabaninda kalmalidir (Giirkan ve ark., 2016). Statik denge, antagonistik kaslarin ¢ok kullanildigi
ve genel viicut saliniminin veya kas i¢i hareketlerin asgari oldugu belirli bir durusun idame
ettirilmesidir (Lewis ve ark., 1985). Yer ¢ekimine ve zemin reaksiyonuna tepki olarak meydana

gelmektedir (Bouisset ve Do, 2008).

Sekil 2. Optimal statik postiiriin elde edilebilmesi i¢in viicut béliimlerinin ideal pozisyonu
(Kritz ve Cronin, 2008).
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Optimal ayakta statik durus, uzayda viicut pozisyonunu korumak i¢in en az miktarda
noromuskiiler aktivitenin gerekli oldugu ve viicut lizerindeki yergekimi streslerini en aza indiren
durumdur. Optimal postiirii elde etmek ve siirdiirmek i¢in biyomekanik mantik, verimli, bozulma

ve islev bozuklugu olmadan hareket etmektir (Kritz ve Cronin, 2008).
DINAMIK DENGE

Hareket sirasinda pozisyonu izleme yetenegi “dinamik pozisyon” duygusudur (Goble
ve ark., 2009). Dinamik denge, bir cismin hareket esnasindaki postiirel degisiklikleri tahmin
edebilme yetenegi ve dengedeki degisikliklere uygun tepkiler verme yetenegi olarak
tanimlanmaktadir (Giirkan ve ark., 2016). Dinamik denge, kaslarin aktivite bi¢ciminin, biitiin
durus durgunlugunu bozdugu ve yonelimi yeniden kurmak i¢in daha fazla kas aktivitesine
ihtiya¢ duydugu kosullar altinda organize bir durus yoneliminin stirdiiriilmesidir (Lewis ve
ark., 1985). Dinamik denge, bir postiirel stabilizasyon olup, bir karisikliga yanit olarak ortaya
cikmaktadir. (Bouisset ve Do, 2008).

Dinamik postiirel kontroliin gerceklesmesi i¢in gorsel, vestibiiler ve somatosensoryel
denge sensorleriyle saglanan bilgiler ile beyinde merkezi entegrasyonun ve genel olarak bir

motor cevabin tiretilmesini gerektirmektedir (Gauchard ve ark., 1999).
DENGE SISTEMLERI
Vestibiiler Sistem

Vestibiiler sistem diger sistemlerden farklidir, c¢linkii hemen multisensér ve
multimodel hale gelir. Ornek olarak, vestibiiler sistem, propriyoseptif sistemle etkilesime girer
(Grace Gaerlan ve ark., 2012). Vestibiiler sistem basin hareketleri ve yergekimi ile iligkili
kuvvetleri biyolojik bir sinyal haline getirmektedir. Beyindeki kontrol merkezleri, ¢evreyle
iligkili olarak basin konumunun 6znel bir farkindaligini gelistirmek ve denge icin motor
refleksler tiretmek amaciyla bu sinyali kullanmaktadir ve bu deneyimleri hareket sirasinda
diger duyu sistemlerininkilerle iliskilendirmektedir. Vestibiiler sistem, dogrusal ve agisal
hizlanma algis1 i¢in alicilar1 araciligryla oryantasyonda merkezi bir rol oynamaktadir (Baloh

ve Kerber, 2010).

Vestibiiler sistem kafatasinin her iki yanindaki temporal kemiklerin labirent
bosluklarinda bulunan bes organ vasitasiyla kafanin acisal ve lineer (dogrusal) hizlariyla
iligkili kuvvetlerini izlemektedir (Baloh ve Kerber, 2010). Periferik vestibiiler sistem, basin

acisal (donme) ivmesini saptamaktan sorumlu {i¢ yar1 dairesel kanali ve lineer hareketi
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algilayan iki otolitik veya makiiler yapiyr ve yer cekimiyle viicuda uygulanan kuvveti

kapsamaktadir (Valovich McLeod ve Hale, 2015).

Sag Anterior
Kanal

Sol Poste!rior @

Kanal

N
Sag Posterior
Kanal

Sol Anterior
Kanal

Sekil 3. Semisirkiiler kanallarin bas i¢indeki yonii (Goldberg ve Fernandez, 2011).

Vestibiiler sistemdeki duyusal yapilarin her biri, farkli hareket tiirleri hakkinda bilgi
toplar ve daha sonra bu bilgiyi beyin sapi ¢ekirdegine gonderilen sinir uyarilarina
doniistirerek karsilik gelen bir motor tepkisi ortaya c¢ikarmaktadir (Valovich McLeod ve
Hale, 2015). Periferik reseptorler, g¢esitli propriyoseptif islevlerde kullanilan basin konumu
hakkinda bilgi saglamaktadir. Aktivite sirasinda, bir taraftan vestibiiler labirent araciligiyla,
ilgili refleksler, motor performans sirasinda gozlerin, basin ve viicudun esgiidiimiinde yer
alirken, ayn1 zamanda, hareket hissi ve uzuvlarda basin yoneliminin algilanmasi i¢in gorsel ve

somatosensoryel girdiler ile biitiinlesmektedir (Goldberg ve Fernandez 2011).

Vestibiiler labirent, sivi ile doldurulmus kese ve kanallar1 (yar1 dairesel kanallar)
birbirine baglayan, yaklasik olarak ayni sekli tasiyan, kemik kapsiilden bir sistemden olusur.
Yar dairesel kanallarin bagin agisal ivmelerinin saptanmasiyla ilgili oldugu diisiiniilmektedir

(Goldberg ve Fernandez, 2011).
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Sekil 4. Labirentin inervasyonu (Goldberg ve Fernandez, 2011).
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Gorsel Sistem

Gorsel sistem, insanin aktivitelerini programlayan ve yolunu gdrmesini engelleyen
durumlar bildiren ilk sistemdir (Sucan ve ark., 2005). Gorsel sistem ii¢ bilesene sahiptir.
Merkezi, periferal ve retinal kayma. Merkezi (fokal) gorsel sistem, nesne hareketi algilamasi
ve nesne tayininde uzmanlasirken, periferal gorsel sistem, hareket sahnesine duyarlidir ve
postiirel kontrol iizerinde s6z sahibi oldugu diistiniilmektedir. Afferent hareket algilamasinin
bir pargasit olan retinal kayma, kiginin merkezi sinir sistemi tarafindan yer degistirmenin
algilanmas1 ile ilgilidir ve telafi edilebilir denge kaybi i¢in geribildirim olarak

kullanilmaktadir (Grace Gaerlan ve ark., 2012).

Geng-yetiskinlerde ana postiirel kontrol yetisinin gérme yetisi oldugu belirtilmektedir.
Geng-yetiskinler ile yasli-yetiskinler arasindaki hareket kinematigi arasindaki fark incelendigi
calismada, gen¢ niifusta gormeye olan giivenin baskin oldugunu belirtilmistir. Gorsel
sisteminin dengede kullanilan birincil duyu sistemi oldugu bilinen bir olgu olmasina ragmen,
dikkat edilmesi gereken bir hususta, karanlikta da dik ve diizgiin bir postiir ile durulabildigidir

(Grace Gaerlan ve ark., 2012).

Merkezi goriisten ziyade cevresel goriis, postiirel kontroliin siirdiiriilmesinde dnemli
bir rol oynamaktadir. Yapilan ¢aligmada, periferik gérme alaninin gorsel uyarimi, medial-
lateralden ziyade anterior-posterior yonde goriilen gorsel uyart yoniinde postiirel salinimi
azalttigin1 gosterilmektedir. Bireyler postiirii kontrol etmek i¢in spontane veya gorsel olarak

uyarilmig viicut hareketlerinin gorsel stabilizasyonu i¢in periferik goriis kullanmaktadir
(Grace Gaerlan ve ark., 2012).

Tablo 1. Postiirel kontrolde kullanilan sensor sistemlerinin karakteristikleri (Redfern ve ark., 2001)

Sensor Sistemi Ornekleri Yaklagik Frekans Araligi Davranis

> 0,1 Hz (Eklem pozisyonu, kas Govdenin bas pozisyonunun kontrol

Somatosensdryel N o . edilmesi. Yiriiyiis sirasinda ayak
uzunlugu ve gerilimi, deri duyusu) yerlesimi, dinamik denge.
Vestibiiler 05 — 1,0 Hz (Bastaki donme Yiiriyiis ya da ani bas dondiirme
Semisirkiiler kanallar hareketi) sirasinda g6z hareketinin kontroli
N Gorme alaninda hareket olmadan
Gorsel < 0,1 Hz (Cok yavas hareketler) odada oturmak
Vestibiiler Otoliths < 05 Hz (Statik yer c¢ekimi, Dengesiz bir zemin iizerinde gozler

dogrusal hareketler) kapali beklemek

Somatosensoryel Reseptorler

Somatosensoryel reseptorler kaslar, tendonlar, eklemler ve diger dokularda lokalizedir.

Klasik olarak {ii¢ tip somatik duyu tanimlanmistir. Agri, 1s1 ve mekanoreseptivite.
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propriyosepsiyon, mekanoreseptif duyarligin dokunma ve pozisyon duyular1 6gelerinden

ozellikle ikincisiyle iliskilidir (Ergen ve ark., 2007).

Propriyosepsiyon, pozisyon duyusunun statik ve dinamik yonlerini kapsar (Ergen ve
ark., 2007). Propriyosepsiyon, kisinin kendi viicut boliimlerinin goreli konumunun yani sira
hareket eden kaslar tarafindan harcanan ¢aba diizeyinin bir bilesenidir. Propriyosepsiyon tipik
olarak kisa menzillidir, tonik veya fazik olabilir ve istemli veya disaridan uyarilmis kuvvetlere
kiyasla nispeten zayiftir (Blecher ve ark., 2018). Propriyosepsiyonun, yasa bakilmaksizin dik
durma sirasinda dengenin korunmasi igin kritik bir duyusal geribildirim kaynagi oldugu

bilinmektedir (Goble ve ark., 2009).

Viicut pozisyonu ve gorme yetisinden bagimsiz olarak hareket duyumuz (yani,
propriyosepsiyon) motor aktiviteleri kontrol etmek igin kritik Onem tasimaktadir.
Propriyosepsiyon duyumuz, giinlik yasam aktivitelerinin basarili  bir  sekilde
gerceklestirilmesi i¢in oldukca degerlidir. Eklem pozisyon farkindaligi genellikle bu gibi
propriyoseptif yeteneklerin Ol¢iilmesinde kullanilmaktadir. Propriyoseptik sinyaller, cilt,
eklemler ve kaslardaki birden fazla mekanik alicidan kaynaklanmaktadir. Ancak su an igin
kas igciklerinin, propriyoseptif duyumuza iliskin birincil bilgi kaynagi oldugu konusunda

ortak diisiinceye varilmigtir (Goble ve ark., 2010).

Propriyosepsiyon, kinestezi (eklem hareket hissi) ve eklem pozisyonu ile birlikte
dokunsal duyunun uzmanlagmis bir bilesenini belirten biitiin bir terimdir. Propriyoseptif duyu,
afferent sinir sistemi yoluyla merkezi sinir sistemine iletilen kutandz reseptorlerde bulunan
o0zel reseptorlerden  duyusal girdilerin  araciligiyla  tiretilmis  yollardir.  Bu
mekanoreseptorlerden gelen bilgiler, durus veya yiirliytisteki sapmalar1 telafi etmek i¢in
noromuskiiler kontrolii kolaylastiracak sekilde tasarlanmis sinirsel bir sinyal saglamak i¢in

islenmektedir (Blackburn ve ark., 2000).

Propriyoseptif sistem, viicut segmentlerinin pozisyonlarina ve hizlarina, diger objelere
temaslara ve yer ¢ekimi yoniine duyarl reseptorlerden olusmaktadir (Sucan ve ark., 2005).
Postiirel kontrolii korumak ve giinliilk yasam aktivitelerinin ¢ogunu giivenle yerine getirmek
icin, bireyler oOncelikle propriyoseptif sisteme giivenmektedir. Propriyosepsiyonda kas
igcikleri 6nemli rol oynamaktadir. Mekanik alicilar sinir sistemine kas uzunlugu ve kasilma
hiz1 hakkinda bilgi verir, boylece eklem hareketi ve pozisyon duyusu ayirt etme kabiliyetine

katkida bulunmaktadir (Grace Gaerlan ve ark., 2012).
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Sekil 5. Afferent propriyoseptif organ ve reseptorler (Ergen ve ark., 2007)

Propriyoseptif bilgiye katkida bulunan bir diger organ ise golgi tendon organidir. Kas
tendonu ara yiiziinde bulunan golgi tendon organi, gerilme kuvvetleri hakkinda bilgi aktarir ve
cok hafif degisikliklere duyarlidir. Golgi tendon orgami aktif hale geldiginde, afferent ndron
omurilik interndronlarinda sinaps eder ve kas alfa motorndronunu inhibe etmektedir. Boylece

kas ve tendonda gerginlik azalmaktadur (Grace Gaerlan ve ark., 2012).

Propriyoseptif fonksiyonun temel bilesenleri pozisyon ve hareket duyusu olmasina
ragmen, karmagsik sensorimotor gorevler sirasinda bu tir bilgileri koordine etmek
gerekmektedir (Goble ve ark., 2009). Noromuskiiler kontrol, eklem stabilitesinin 6nemli bir
bilesenidir. Eklem {lizerine etki eden kaslarin kuvveti de katkida bulunan bir faktordiir. Buna
ek olarak eksantrik kuvvet, eklem hareketine karsi antagonistik kuvvet saglayarak eklem
stabilitesini arttirmaktadir. Bu nedenle, daha kuvvetli bir kas veya kas grubu, eklem
stabilitesini artirmak igin yiiksek bir kabiliyete sahiptir. Propriyosepsiyon ve kas kuvveti,
noromuskiiler kontrol yoluyla dengenin diizenlenmesinde Onemli rol oynamaktadir.
Propriyoseptif duyudaki eksiklikler sonucu eklemlerde stabilite eksikligi, burkulma ve
yaralanmalar ortaya ¢ikmaktadir (Blackburn ve ark., 2000).

DENGE VE YAS ETKISI

Yaslanma, merkezi sinir sisteminin viicut dengesini korumaktan sorumlu olan
vestibiiler, gorsel ve propriyoseptif sinyalleri isleme kabiliyetini ve ayrica adaptif refleksleri
degistirme kapasitesini azaltma yetenegini bozar. Bu dejeneratif siirecler, geriatrik
poplilasyonda vertigo ve/veya bas donmesi ve dengesizligin ortaya ¢ikmasindan sorumludur.
Yaslilarin yasamini sinirlayan ana faktorlerden biri dengesizliktir. Vakalarin %80'inde belirli
bir nedene degil, bir biitiin olarak denge sisteminin katilimina baglanabilir. Vakalarin

yarisindan fazlasinda dengesizlik 65-75 yaslar1 arasinda ortaya ¢ikar, yasl hastalarin yaklasik
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%30'u bu yasta semptomlara sahiptir. Diismeler, dengesizligin ve hareket etme zorlugunun en
tehlikeli sonucu olup, bunu 75 yas lstii kisilerde kaza sonucu 6liimlerin %70'inden sorumlu
olan yaslilari giinlerce veya aylarca yatalak birakan kiriklar izlemektedir. (Ruwer ve ark.,
2005).

Yetiskinlerde, duyusal sistemler iyi organize edilmis ve baglam-6zgii bigiminde
hareket etmektedir. Bunula birlikte ¢ocuklarin, anatomik yapilar1 hayatin erken donemlerinde
olgunlagsa da duyusal sistemler tamamen gelismis degildir. Kabul edilen ii¢ duyu sistemi
(propriyoseptif, gorsel ve vestibiiler), cocuklugun erken dénemlerinde olgunlasan hiyerarsik

olarak daha diisiik motor siire¢lerden daha yavas gelismektedir (Steindl ve ark., 2006).

Propriyoseptif, gorsel ve vestibiiler afferent sistemlerin ¢ocuklarda postiir kontroliine
etkisi hakkinda smirli veri olmasina ragmen, organizasyonun gelistirilmesi iizerine c¢esitli
caligmalar yapilmaktadir. Yapilan arastirmalarda, ii¢ duyu sisteminin gelisiminin sirali olarak
gerceklestigi bulunmustur. Ayakta sabit durma iizerindeki gorsel sistemin etkisi, 15 yasina
kadar eriskin diizeylerde gergeklesmistir. Ancak vestibiiler sistem o yasta halen gelismektedir
(Cherng ve ark., 2001; Steindl ve ark.,, 2006). Gorsel sistem yasamin ilk yillarinda
olgunlagmaktadir ancak merkezi vestibiiler sistem daha sonra gelismektedir. Yiiriime sekli,
yasamin ilk yillarinda yavas yavas gelisir. Kiiclik ¢cocuklarin dengesini korumak i¢in daha
biiytik kas aktivitelerine ihtiyaglar1 vardir (Hytonen ve ark., 1993).

Ilerleyen yas ile birlikte kas igciklerinde bazi degisiklikler meydana gelmektedir.
intrafuzal lif ve aksonal sisme denervasyonun sonucu olabilen genisletilmis motor ug¢ plaklar
goriilmektedir. Ayrica, 6zellikle Ruffini, Pacini ve Golgi-tendon tipi reseptorler i¢in yasla
birlikte eklem mekanoreseptorlerinin sayisinda bir diisiis yasanmaktadir. Biitiin bu periferik

degisiklikler, yasllarda propriyoseptif eksiklik sebebidir (Goble ve ark., 2009).

Yash insanlarda dengenin bozulmasi, artmis duyusal esiklerin bir sonucu olarak
vestibiiler ve propriyospinal cevaplarin ertelenmesine bagli olarak postiirel stratejilerin
degismis koordinasyonuyla agiklanabilir (Judge, 2003). Yasla birlikte dinamik pozisyon
algisindaki  eksikliklerin  yalnizca kas igcikleri  geribildirimindeki  bozulmadan
kaynaklanmadigini, ayn1 zamanda eklem veya deri reseptorleri gibi kaynaklardan gelen geri

bildirimlerin degismesinden kaynaklanmaktadir (Goble ve ark., 2009).

Duyu sistemlerinde duyarliigin kaybedilmesi, teshis edilemeyen bir hastalik

bulunmayan yashlarda siklikla yaslanmanin normal sonucu olarak kabul edilmektedir.
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Somatosensoryel, vestibiiler ve gorsel sistemdeki degisiklikler, yash erigkinlerde bu
sistemlerde Onemli bozulma oldugunu gostermektedir. Yagli ve geng bireylerin
karsilastirilmasi, vestibiiler fonksiyonda yasla iliskili azalmay1 gostermektedir. Yetmis yas
iizerindeki yetiskinler, vestibiiler sistem i¢indeki duyusal hiicrelerde %40 oraninda bir azalma
yasamaktadir. Somatosensoryel sistemdeki yasa baglh degisiklikler {izerine yapilan ¢alismalar,
yaslilarin propriyoseptif islevindeki diisiis, ayak bileklerinde titresim duyusunun azalmasi ve
eklem hassasiyetindeki degisimleri yansitmaktadir. Ayakta durma yetenegi 25 ile 60 yas

arasinda degisen yaslarda optimal goziikmektedir (Abrahamova ve Hlavacka, 2008).
DENGE OLCUM YONTEMLERI
Statik Denge Olgiim Yontemleri
Tek Ayak Denge Testi

Statik dengeyi belirlemek amaciyla kullanilan test yontemidir. Bu teste gore
katilimcilar, 50 santimetre (cm) uzunlugunda, 4 cm yiiksekliginde ve 3 cm genisliginde bir
denge aletinin iizerinde, baskin ayak ile ¢ikarak dengede kalmaktadir. Diger bacagi dizden
bilikerek, kalca hizasina kadar c¢ekerler, aymi taraftaki elini kullanarak destek alinir.
Katilimcilar, bir ayagin iizerinde denge pozisyonundayken, siire baslatilir ve 1 dakika
stiresince denge pozisyonunu korumaya calisir. Denge bozuldugunda (ayagini tutarken
birakirsa, yere diiserse, viicudunun herhangi bir bdlgesiyle yere dokunursa vb.) siire
durdurulur. Katilimcilar, denge aletine ¢ikarak denge pozisyonunda tekrar durdugu anda, siire
kaldig1 yerden devam ettirilir. 1 dakika boyunca test bu sekilde siirdiiriilmektedir. Siire
tamamlandiginda, katilimeilarin her bir dengede durma girisimi (diistiikten sonra) sayilir ve
bu sayr test bitiminde bir dakika siire tamamlandiginda, katilimcilarin puani olarak

kaydedilmektedir (Hazar ve Tagmektepligil, 2008).
Romberg Testi

Romberg testi, yliriime ve denge pozisyonunun gerceklestirilmesi ve korunmasinda
uygulanan degisik duyusal organlar ve noronal ileti yollarinin biitliniinii degerlendirmeye alan
bir norolojik fonksiyon test yontemidir. Santral ve periferik vestibiiler sistem fonksiyonu ile
birlikte eklem ve kas pozisyon duyusunu igeren periferal propriyosepsiyon ile ilgili fikir
vermektedir. Duyusal sistemlerden birindeki diisiis viziiel fonksiyon ile kompanze
edilmektedir. Goz kapali durumda ayakta dik durma durumunun devamliliginin saglanmasi
icin ekstra-viziiel sistemlerin islevine gereksinim artmaktadir. Katilimc1 ayaklart bitisik

durumda, kollar serbest ve viicudun yaninda olacak sekilde pozisyon alir. Eger sabit
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pozisyonda kalabilir ise, gozlerini kapatmasi istenmektedir. Bu pozisyonda dengesini
koruyarak 10 saniye ve daha fazla durmasi istenmektedir. Denge pozisyonunda bozulma
olmasi veya diisme durumunda test pozitif veya anormal romberg belirtisi olarak kabul
edilmektedir. Romberg testi, kollar 6ne uzatilip, ayaklar tandem pozisyonda yerlestirilerek
(sharpened romberg testi) ve tek ayak iizerinde durma pozisyonunda modifiye edilerek

uygulanmaktadir (Balaban ve ark. 2009).
Fonksiyonel Denge Testleri
Berg Denge Skalas:

Berg denge skalas1 fonksiyonel denge degerlendirilmesinde altin standart test yontemi
olarak belirtilmektedir. Berg denge 6lcegi, her aktivite skorunun 0 ile 4 arasinda degistigi 5
puanlik skalada puanlandirilmaktadir. En yiliksek skor aktivitenin hizli ve kolaylikla
tamamlanabilmesine karsilik gelecek sekilde derecelendirilmektedir. En yiiksek toplam skor
56’dir ve milkemmel bir denge fonksiyonunun gostermekte ve giderek zorlasan 14 genel
denge aktivitesi icermektedir. Kuvvet, esneklik ve dengeyi test ve saglikli yasli-yetigkinlerde
Tinetti Olceginden daha fazla duyarliliga sahip oldugu gosterilmistir. Berg denge skalasinin,
interrater giivenirligi (0,88-0,98), intrarater gilivenilirligi (0,98) ve i¢ tutarliligi (0,96)
yiiksektir. Skor 56’dan 36’ya yaklastik¢a diisme riski artmaktadir. Testin uygulamasi 15
dakika siirmekte ve ¢oklu popiilasyonlarda yaygin olarak kullanilmaktadir (Balaban ve ark.
2009).

Tablo 2. Berg denge skalasi (Kim ve ark., 2017)

Tanim
Oturma Pozisyonundayken Ayaga Kalkmak
Desteksiz Ayakta Durmak
Desteksiz Oturmak
Ayaktayken Oturma Pozisyonuna Gegmek
Transfer
Gozler Kapaliyken Desteksiz Ayakta Durmak
Ayaklar Bitisikken Desteksiz Ayakta Durmak
Ayaktayken Kollar Gergin One Dogru Uzanmak
Ayaktayken Yerden Nesne Almak

Ayaktayken Sag ya da Sol Omuz Uzerinden Donerek Geriye Bakmak
360° Dénmek

Desteksiz Ayakta Dururken Degiserek Bir Ayagi Tabureye Yerlestirmek

4
=
o

e
P oo ~vo aobrwn -

[EY
N

Tinetti Denge Degerlendirme Yontemi

Yiirime ve denge degerlendirmesini kapsamaktadir. Her iki aktivite i¢in ozel

puanlama Olgiitleri ile degerlendirme gerceklestirilmektedir. Toplam puan, yiirlime
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degerlendirme puan1 ve denge degerlendirme puani olmak iizere maksimum 28’dir. 3 puanlik

araliklarla (0,1,2) degerlendirilmektedir. Faaliyetler, oturma pozisyonunda, ayakta durma ve

engebeli bir ylizeyde adim atmay1 icermektedir. Uygulanmasi yaklagik 20 dakika siirmektedir

ve yaslilarda giivenirlik ve gegerlilik saglanmistir (Balaban ve ark. 2009).

Tablo 3. Tinetti yiiriime testi skalas1 (Tinetti, 1986)

Sira Agiklama Normal (1 puan) Anormal (0 puan)
1 Yiiriimenin baslatilmast S?rln bir sekilde, ¢ekinmeden Cekingen tavir, birden ¢ok kez deneme,
yiiriime baglar hareketlerde bozukluk
Ayagin yere temas: kesilip
2 Adim yiiksekligi topugun yere deginceye kac}ar Ayak yere siirter ya da 5cm’den daha
alinan mesafe ayagin fazla yiikselir
uzunlugundan fazladir
Bagparmagin temasinin kesilip
3 Adim uzunlugu topugun yere deginceye ka(}ar Adim uzunlugu ayak uzunlugundan
alinan mesafe ayagin  kisadir
uzunlugundan fazladir
. .. Cogu zaman her iki adim Adim mesafesi farklidir ya da bir taraf
4 Adim simetrisi / .
mesafesi aynidir hep ayni sekilde kisadir
Rirgtvacy Wtopugu e Bir ayagini kaldirmadan, diger ayak ile
< kalkarken diger topuk yere
5 Adim devamlilig1 tamamen yere basilir, adim uzunluklar1
temas eder, adimlar arasi 7} :
degiskendir
durma yoktur, mesafe aynidir
o Arkadan bakinca diiz bir hatta  Yiirime hattt ya adimdan adima degisir
6 Yiiriime hattinda sapma 3 X . DR
ilerler ya da bir yone dogru yiiriir
i A Govde kaymaz, denge icin Govde kayar, diz postiir fleksiyondadir,
! Govde stabilitesi kollar abdiiksiyona gelmez kollar abdiiksiyona gelebilir
o Adim atarken ayak diger .
8 Yiriime durumu Naca dEpetel Kadat YaRin Adimlar ayr1 ayri, genis atar
e . Yirimeye devam ederken Sendeler, donmeden 6nce durur, adimlar
9 Yiirtirken donmek e e g
sendelemeden doner devamli degildir
Tablo 4. Tinetti denge testi skalas1 (Tinetti, 1986)
Sira Aciklama Normal (2 puan) Adaptif (1 puan) Anormal (0 puan)
- < . Dik  durabilmek igin
1 Oturma dengesi Saglam ve stabil sandalyeye tutunuyor Kaykiliyor, sandalyeden kayiyor
Kollarimi
kullanmadan tek bir Kalkmak igin kollarmi1 Cokga denemesi gerekiyor ya da
2 Sandalyeden kalkis harekette kullantyor yardimli kalkiyor
kalkabiliyor
- Destege ihtiyact  Dengesini koruyor ancak Bir destege < tutunm?k?
Ani dik durma A, sendelemek, ayagin  yerini
3 - olmadan dengesini yiiriimeye yardim o i o
dengesi (ilk 3-5 sn.) T degistirmek, goévde salimmi gibi
koruyor gereklidir g
kararsiz durum varlig
Herhangi bir Dengesini koruvabilir Bir destege tutunmak,
Ayakta durma destege tutunmadan g y sendelemek,  ayagin  yerini
4 - ama ayaklarin1 yan yana . . .. o
dengesi ayaklar yan yana . degistirmek, gévde salinimi gibi
) getiremez <
dengededir kararsiz durum varligi
Ayaklar yan yana Dengevi  korur  ama Bir destege tutunmak,
5 Gozler kapaliyken iken herhangi bir a ak%azllm an ana sendelemek, ayagin  yerini
denge destek olmadan & y Y degistirmek, govde salinimui gibi

dengeyi korur

getiremez

kararsiz durum varligi
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Desteksiz Bir destege tutunmak,
6 Donzne dengesi sendelemeden, akici  Adimlar kesintilidir selzc.lel.emek, (ayagm - yenm
(360°) bir sekilde ddner degistirmek, gévde salimmi gibi
¥ kararsiz durum varlig1
Sternumu diirtmek Dengeyi Korur
7 (Ayaklar yan yana Kuvvete karsi Adimlar kesintilidir Dusm.eye baslar ya da tutulmasi
dururken 3 kere direni gerekir
. X irenir.
iteklenir)
Her iki taraf Her iki tarafa servikal
Boynunu ¢evirmek servikal rotasyonun rotasyonu V€ Her iki tarafa servikal rotasyonu
en az yarisim yapar, ekstansiyonu yapar ama .
(Ayaklar yan yana ve  ekstansiyonu  yapamaz,
8 7" tavana bakar, hareket kisithdir,
dururken iki yana ve tutunmak zorunda kalir,
tutunmak zorunda tutunmak zorunda oo <
tavana bakilir) - ... sersemlik hissi olur, agr1 olusur
kalmaz, sersemlik kalmaz, sersemlik hissi,
hissi, agr1 olmaz agri olmaz
Destek almadan 5
9 Tek aygk istii durug  saniye boyl{nca. tek Yapamaz
dengesi ayak tizerinde
durabilir
Destek almadan G?rlye dogru egilme ..
. . . . miktar1  benzer yas Denemez, egilemez ya da
10 Geriye egilmek geriye dogru yeterli
. o e grubundan daha azdir ya sendeler
miktarda egilebilir
da destek alir
Dostefe o Destek alarak  yukari
11 Yukari uzanmak yukari dogru dodru uzanabilir y Yapamaz, dengesini koruyamaz
uzanabilir £
Destek almadan Yerden nesneyi tek .. .
<. ; s - Egilemez ya da kalkmak icin
12 Yere egilmek yerden bir nesneyi seferde alabilir ancak ok kez uprasir
tek seferde alabilir destek almalidir ¢ £ras
T -crerde § Vi Oturulacak yere diiser, mesafeyi
13 Oturmak diizgiin bir sekilde Oturmak igin destek alir Y 3¢ Y

oturabilir

hesaplayamaz

Kalk ve Yiirii Testi

Katilimciin sandalyenin kollarindan destek almadan oturdugu yerden kalkmasi, 3

metre yiiriidiikten sonra bir yere temas etmeden geri donmesi sandalyeye dogru yiirliyerek

tekrar oturur duruma gegmesi beklenmektedir. Bu sirada gozlemci tarafindan degerlendirme

yapilmaktadir. Katilimcinin koltuktan ayaga kalkmasi, 3 metre yiirlimesi, sandalyeye geri

doniisli ve oturmasi igin gereken siire 6l¢iilmektedir (Balaban ve ark., 2009).

Performans skoru, 1= normal, 2= ¢ok hafif anormal, 3= hafif anormal, 4= orta

derecede anormal, 5= ciddi derecede anormal olarak puanlandirilmaktadir. Test sirasinda

diisme egilimi gdstermeyen katilimcinin skoru normal, test performansi sirasinda diisme

egilimi goriilen katilimcilarin skoru anormal olarak degerlendirilmektedir. Ara puanlar,

hareketler aninda asir1 yavaslama, hareket aninda kararsizlik, anormal gdvde veya iist

ekstremite hareketlerinin varligi, sendeleme veya tdokezleme gibi bulgularin varligr ile

iligkilendirilmektedir. Gézlemciler aras1 giivenirlik ve test tekrar giivenirliginin ¢ok iyi oldugu

bildirilmistir (Balaban ve ark., 2009).
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Y Denge Testi

Y denge testi, stabilite ve asimetrik dengenin dinamik sinirlarini yalnizca ii¢ yonde
degerlendiren bir test yontemidir (Shaffer ve ark., 2013). Dinamik dengeyi 6l¢gmek isteyen
benzer hareketleri icermektedir. Yerden 2,54 cm yiikseklikte bir merkezi plastik tabanda
ayakta durmayi ve ii¢ yoniin her birinde 1,5 metrelik bir plastik boru boyunca ayak ile
dikdortgen bir blogu itmeyi igermektedir. Erisim mesafesi, erisim gosterge blogunun durus
bacagina en yakin itildigi nokta olarak kaydedilmektedir. Y-denge testinin One siiriilen
faydalar1 olarak, tamamlanmasinin daha kisa zaman almasi ve standart protokol ve gegerlilik

ve intrarater giivenirliligi (0,85-0,91) vardir (Coughlan ve ark., 2012).

Test sirasinda katilimecilar, durus bacagi ile baslangic blogunda durmakta ve
dikdortgen blogu anterior, posterolateral ve posteromedial yonlerde miimkiin oldugunca
uzaga itmek ic¢in karsi bacaklarimi kullanmaktadirlar. Katilimei, tiim hareket boyunca tek

bacak durusunu koruyamazsa test tekrarlanmaktadir (Wilson ve ark., 2018).

Sekil 6. Y denge test ekipmani (Fullam ve ark., 2014)
Yildiz Denge Testi

Yildiz denge testi, katilimcinin, durus ayaginin destek tabaninda bozulma olmadan,
kars1 bacak ile maksimum farkli yonlere ulasmasini gerektiren bir test yontemidir. Dinamik
denge yeteneginin belirlenmesinin yani sira, kronik ayak bilegi instabilitesi, quadriceps
kuvvet eksikligi ve patellofemoral agri sendromu gibi kas-iskelet sistemi bozukluklarini
taramak icin duyarli oldugu belirtilmektedir. Kronik ayak bilegi instabilitesi olan kisilerde
erisme mesafeleri azalmaktadir. On ¢apraz bag sakathigi yasamis katilimcilarda, daha énce
yaralanmamis katilimcilara kiyasla on uzanma mesafesinin azaldigi bildirilmektedir.
Patellofemoral agrisi olan katilimcilarin da yildiz testi skorlarinin saglikli katilimcilara kiyasla

diistik oldugu bildirilmistir (Gribble ve Hertel, 2003).
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Yildiz testi, katilimcilar, birbirine 45° agiyla uzanan sekiz ¢izgiden olusan bir sabit
ylizeyin ortasinda dururken gerceklestirilir. Katilimcidan sekiz ¢izginin her biri boyunca
miimkiin oldugunca uzaga uzanmasi, ¢izgiye hafif bir dokunus yapmasi ve diger ayagiyla tek
bacak durusunu korurken ulasan bacagini tekrar merkeze dondiirmesi istenmektedir (Gribble

ve Hertel, 2003).

Sekil 7. Yildiz denge testi i¢in yonlerin gdsterimi (Gribble ve Hertel, 2003)

Anterior Anterior
Anterolateral Anteromedial Anteromedial Anlerolateral
Lateral * Medial Medial L Lateral
Posterolateral Posteromedial Posteromedial Posterolateral
Posterior Posterior
[ Sol Bacak Durus ] [ Sag Bacak Durus ]

Denge Sistemleri Ile Ol¢iim Yontemleri
Adaptasyon Testi

Statik ve fonksiyonel denge testlerinde, gorme, kisinin gozlerini kapatmasiyla ortadan
kaldirilir. Bununla birlikte, somatosensoryel bilgiler ortadan kaldirilamaz. Bu nedenle,
somatosensoryel sistemden ve vestibiiler sistemden gelen katki ayirt edilemez (Newton,

1989).

Her duyu sisteminin degisen katkisimm incelemek icin deneysel bir model
gelistirilmistir. Bu modelin altinda yatan bir varsayim, vestibiiler sistemin duyusal bilgilerin
karsilagtirildigi bir i¢ referans noktasi olarak hareket etmesidir. Vestibiiler sistem, duyu
bilgisine kars1 geldiginde ortaya ¢ikan uyusmazliklar1 gidermektedir. Her duyusal sistemin
dengeye olan goreceli katkisim1 degerlendirmek icin otomatik duran bir platform
gelistirilmigtir. Destek yiizeyi veya gorsel ¢evre, bagimsiz olarak veya eszamanli olarak
hareket etmektedir veya kisinin salinim hareketlerine tepki olarak hareketsiz kalmaktadir.
Destek yiizeyinin hareket ettirilmesi veya gorsel ¢evre, duyusal girdiyi degistirmektedir.
Birey, degistirilen girdiyi uygun duyusal girdiyle goreli olarak ayirt etmeli ve dengeyi
saglamak icin uygun bir hareket yanit1 se¢gmelidir. Kuvvet platformu (Force plate) cihazlar

kisinin dengesini saglama kabiliyetini 6l¢er (Newton, 1989).

Her biri 20 saniye siiren alt1 kosul vardir;

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 4(3): 58-80

72



1. Kisi, gozleri agik olarak bir platform iizerinde durur.

2. Kisi, gozleri kapal1 olarak bir platform iizerinde durur.

3. Kisi bir platform tizerinde durur ve gorsel ¢evre 6n ve arka salinim hareketi ile
birlikte sallanir.

4, Kisi 6n ve arka salimm hareketleri ile birlikte hareket eden bir platform
tizerinde gozleri acik durur.

5. Kisi 6n ve arka salimim hareketleri ile birlikte hareket eden bir platform
tizerinde gozleri kapali durur.

6. Kisi bir platform {izerinde gozleri agik durur ve platform ve gorsel cevre,

salmim hareketleriyle birlikte sallanir (Newton, 1989).

Sekil 8. Adaptasyon testi (Newton, 1989)
Biodex Denge Sistemi

Biodex denge sistemi, bir kiginin dinamik stres altinda ilgili eklemi stabilize etme
yetenegini nesnel olarak Olcen ve kaydeden cok eksenli bir cihazdir. Kuvvet platformu
sistemlerinden farkli olarak Biodex denge sistemi, anterior-posterior ve medial-lateral
eksende eszamanli olarak hareket etmeyi saglayan dairesel bir platform kullanmaktadir.
Biodex denge sistemi, ayak bilegi mekanik alicilarinin maksimum uyarilmasina izin veren
20”ye kadar ayak platformu egimini saglamaktadir. Biodex denge sistemi derece olarak,
dinamik kosullar esnasinda her bir eksende egimi 6l¢mekte ve bir medial-lateral stabilite
indeksi, anterior-posterior stabilite indeksi ve genel bir stabilite indeksi hesaplamaktadir. Bu
indeksler, platform stabil oldugunda testten 6nce kurulan sifir noktasina yakin dalgalanmalari
temsil etmektedir. Ornegin, 5%lik bir genel stabilite endeksi ortalama olarak merkezden

uzaklagsmanin 5° oldugu anlamina gelmektedir (Cachupe ve ark., 2001; Karimi ve ark., 2008).
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DENGE FONKSiYONUNA ANTRENMANIN ETKIiSi

Denge antrenmani, son birka¢ yilda rekabet¢i sporcular igin tamamlayici bir
antrenman olarak popiiler hale gelmistir (Oliver ve di Brezzo, 2009). Uyumsuz viicut
boliimlerinin, uyum saglamasi i¢in bosa harcanan enerji veya gereksiz kuvvet tiretimi yoktur.
Dengede olan bir cisim teorik olarak kuvvetleri daha verimli iiretmektedir. Is-enerji iliskisi,
belirli bir mesafeden kuvvet iretimini igerir. Omzunda veya kalcasinda smirli hareket
araligima sahip bir beyzbolda top firlatici, optimal omuz veya kalga hareket acikligina sahip

bir sporcuyla ayni isi ve kuvvet ¢iktisini tiretmekte zorluk ¢ekecektir (Kritz ve Cronin, 2008).

Atletik antrenman alaninda denge egzersizlerini igeren ndéromuskiiler antrenman
programlari genellikle performansi optimize etmek, yaralanmay1 dnlemek veya rehabilitasyon
saglamak amaciyla uygulanmaktadir. Propriyosepsiyon ve néromuskiiler kontrolde meydana

gelen degisikliklerinin bu etkiler igin gogunlukla sorumlu oldugu bilinmektedir (Zech ve ark.,
2010).

Denge ve koordinasyon antrenmani, akut lateral ayak bilegi burkulmasi ve kronik ayak
bilegi instabilitesinin 6nlenmesi ve tedavisi i¢in uygulanan antrenman programlarinin ortak
bilegenidir (McKeon ve Hertel, 2008). Geleneksel olarak, denge antrenmani, ayak bilegi
yaralanmalar1 i¢in rehabilitasyon programinin bir pargasi olarak kullanilmaktadir. Bir dizi
arastirma, zayif denge kabiliyetinin, farkli aktivitelerde artmis ayak bilegi yaralanmasi riski
ile onemli derecede iliskili oldugunu bulmustur. Bu iliski erkeklerde kadinlardan daha yaygin
olarak goriilmektedir (Hrysomallis, 2007). Son yillarda, bilimsel arastirmalar, postiirel
kontroliin son derece uyarlanabilir oldugunu dogrulamakta ve ¢ocuklar, yetiskinler, yaslilar ve
hastalar ile elit sporcularda denge antrenmaniyla iyilestirilebilecegini gostermektedir. Postiirel
kontrol pek cok giinliilk aktivite ve c¢esitli fiziksel egzersizler i¢in sinirlayici bir faktor
olusturdugundan, postiirel kontrol antrenmani, bu faaliyetlerdeki performansi dogrudan

etkilemektedir (Taube ve ark., 2008)

Propriyoseptif denge antrenmani sporla ilgili yaralanmalarin ardindan rehabilitasyonda
kullanilmaktadir. Sporlarda yaralanmanin Onlenmesinde ©nemli bir unsur olarak
goriilmektedir (Cumps ve ark., 2007) Tek bacagin iizerinde kogma, sigrama veya donme gibi
hareketlerin temeli, eklem stabilitesi i¢in gerceklestirilen eklem pozisyonu ve kas kontroliine
dayanmaktadir. Dengesiz bir zemin kullanilarak gergeklestirilen statik denge antrenmaninin
propriyoseptif duyuyu gelistirdigine dair kanitlar vardir. Ancak, bu caligmalarin ¢ogunda,
dinamik propriyoseptif denge antrenmaninin, atletik durumlarda postiirel kontrolii arttirma ve

yaralanmalar1 Onleme etkisi incelenmemistir (Emery, 2005). Ozellikle, ekstremite
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yaralanmalarin1 O0nlemek i¢in tendon, kas ve ligament gibi anatomik elemanlarin
mekanoreseptorlerinin  faaliyete gecirilmesi gerekmektedir. Denge egzersizlerinin, bu
aktivasyonun dogru ve hizli bir sekilde gerceklesmesine yardim ettigi disiiniilmektedir

(Malliou ve ark., 2004).

Tek basina gerceklestirilen denge antrenmaninin, futbol, voleybol ve rekreatif amagh
sporcularda ayak bilegi ligament yaralanmalarinin niiksetmesini 6nemli Olgiide azalttig
gosterilmistir. Kadin futbolcularin diz yaralanmalar1 ile onemli o6l¢iide iligkili oldugu
bulunmustur (Hrysomallis, 2007). Ancak literatiirde tam tersi sonuglarda bulunmustur.
Yapilan calismada, kadin futbolcularda denge antrenmaninin 6n ¢apraz bag sakatligini
engellemedigini belirtilmistir. Dahasi, aragtirmada miidahale grubunun kontrol grubuna gore

caligma boyunca daha fazla sakatlik goriildiigii belirtilmistir (Soderman ve ark., 2000).

Son ¢alismalar, denge egzersizlerinin de kuvvet ve sicrama yeteneklerini gelistirdigini
gostermektedir. Denge antrenmani, kuvvet gelisiminin maksimum oranimi etkin bi¢imde
etkilemektedir. Fonksiyonel agidan olduk¢a 6nemlidir ki, denge antrenmaninin dikey sigrama

performansini arttirma 6zelligi gozlenmistir (Malliou ve ark., 2004).

Yeni Zelanda’da basit programlarin ise yarayabilecegine iliskin topluluk temelli
aragtirmalara gore, evde uygulanan temel denge egzersiz programlari dengeyi gelistirmekte,
diismeleri azaltmakta ve performansi arttirmaktadir (Judge, 2003). Pek ¢ok bilim adamu,
denge egzersizlerinin zorunlu oldugunu ve giinliilk antrenman rutininin bir pargasi olarak
yerlestirilmesi gerekliligini desteklemektedir (Malliou ve ark., 2004). Bunlarin, uzun siireli
islevsel kisitlamalar1 onlemek i¢in yaralanma veya hastaliktan sonra istenen uyarlamalar
oldugu goz oniine alindiginda, denge antrenmani rehabilitasyonda ve Onleyici amaglar i¢in
faydali olmaktadir. Bununla birlikte, sprint, sicrama veya kuvvet performansinda en iyi
performansi elde etmek i¢in diger antrenman programlari (kuvvet veya pliometrik antrenman)

daha etkilidir (Zech ve ark., 2010).

SONUC ve ONERILER

Denge fonksiyonu, pek ¢ok karmagik sistem arasindaki etkilesimden etkilenmektedir.
Vestibiiler, gorsel sistem ve somatosensoryel reseptdrler denge yetisinin optimizasyonunu
olusturmaktadir. Dengeyi degerlendirirken, iki alt baslig1 da detayli incelemek gerekir. Statik
denge, oOzellikle ilerleyen yas ile birlikte cok daha onem kazanmaktadir. Yetide meydana
gelen bozulmalarin 6Slgiilmesi ve degerlendirilmesi kisilerin yasam kalitesi i¢in kritik

onemdedir. Yaslilik ile birlikte meydana gelen, yiiriime sirasinda denge kaybi, tek basina
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oturamama ve ayaga kalkamama gibi durumlar, yasam kalitesinde diisiise neden olmaktadir.
Dinamik denge, geng¢ yetigskinlerde sportif performans icin belirleyicidir. Denge
antrenmanlari, genellikle yaralanma 6nleme ve rehabilitasyon amaciyla kullanilmaktadir.
Denge yetisinin Olgiilmesi ve degerlendirilmesi i¢in pek ¢ok yontem vardir. Statik denge
testlerinden tek ayak denge testi pratik olmasi agisindan sahada tercih edilebilecek
testlerdendir. Dinamik denge testlerinden Y testinin maliyetinin diisiik olmast ve uygulama
kolaylig1 agisindan sahada tercih edilebilecek testlerdendir. Denge sistemlerinin detayli
propriyoseptif Ol¢iim imkani tanimasma ragmen ulagsmanin zor olmasi ve sahada pratik

kullanim imkani1 sunmamasi olumsuz yonleridir.
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