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EDİTÖRDEN MEKTUP 

Değerli spor bilimciler, 2017 yılında yayın hayatına başlayan Ulusal Spor Bilimleri 

Dergimiz Hakemli bir dergi olup yılda 2 kez Haziran ve Aralık aylarında yayınlanmaktadır. İlk 

sayısını yayınladığımız dergimizde kavramsal veya araştırmaya dayanan, sahasına katkı 

sağlayacağı düşünülen bilimsel makalelere yer verilmiştir. Bu çalışmaları sizlere ulaştırmaktan 

gurur duymaktayız. Dergimizin yayın sürecinde başta siz değerli yazar ve okuyucular olmak üzere 

değerli bilim kurulu üyelerimize katkılarından dolayı teşekkürlerimizi sunuyoruz.  

Dergimizin ilk makalesinde Rekreasyon alanında “Boş Zaman Davranışını Açıklamaya 

Işık Tutan Kuramsal Yaklaşımları” incelenmiştir. İkinci ve üçüncü makaleler ise Sporda Psiko-

Sosyal Alanlara ilişkin “Erkek Güreş Hakemlerinin Öfke ve Kızgınlık Düzeyleri ile Empatik Eğilim 

Gösterme Düzeyleri Arasındaki İlişkinin Çeşitli Değişkenlere Göre İncelenmesi” ve  “Eskrim 

Antrenörlerine Göre Eskrim Sporcularının Performansını Etkileyen Psikolojik Faktörlerin 

Değerlendirilmesi: Nitel Çalışma” çalışmaları okuyucu ile buluşmaktadır.  Derginin Spor Sağlık 

Alanlarına ilişkin dördüncü ve beşinci makalelerinde ise “Düzenli Egzersiz Yapan Bireylerin 

Beslenme Alışkanlıklarının İncelenmesi” ve “Merkez Bölge (Kor) Kas Kuvvetinin 

Değerlendirilmesi İçin İzometrik Test Bataryasının Geliştirilmesi ve Geçerliliğinin Sağlanması” 

çalışmalarına yer verilmiştir.  Bu çalışmaları keyifle okuyacağınızı umuyoruz. 

Ulusal Spor Bilimleri Dergisi yayın kurulu olarak yapmış olduğunuz değerli çalışmalardan 

ve desteklerinizden dolayı teşekkür ederiz. 

 

Dr. Pınar GÜZEL 

Editör 
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