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Odak ve Kapsam

iKCU Saglik Bilimleri Fakdiltesi Dergisi izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakdiltesi tarafindan yilda ti¢ kez yayimlanan
multidisipliner, hakemli, siireli bir e-dergidir. IKCU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi saglik bilimleri ile ilgili klinik ve deneysel
0zglin arastirma, derleme, olgu sunumu seklinde hazirlanan makale tiriinde glincel calismalari ve yayinlanmis yazilara iliskin
degerlendirmeleri iceren editdre mektuplari kapsar. Dergi saglik bilimlerinin tim alanlarinda saglik profesyonellerine ve diger
arastirmacilara yoneliktir. Dergi; yayinladigr makalelerde, konu ile ilgili etik kurallara ve bilimsel standartlara uygun olma ve
ticari kaygl gézetmeme sartini aramaktadir.

Bilimsel Danisma Degerlendirme Siireci

Makale génderimi ve Bilimsel Danisma Kurulu Uyelerinin degerlendirmeleri DergiPark (zerinden elektronik ortamda
gerceklestiriimektedir. Yayinlanmak icin gonderilen makalelerin daha 6nce baska bir yerde yayinlanmamis veya yayinlanmak
lizere gonderilmemis olmasi gerekir. Eger makalede daha énce yayinlanmis; alinti yaz, tablo, resim mevcut ise makale yazari,
yayin hakki sahibi ve yazarlarindan yazili izin almak ve bunu makalede belirtmek zorundadir.

Bilimsel toplantilarda sunulan 6zetler, makalede belirtilmesi kosulu ile kabul edilir. Ayrica, dergilerin 6zel sayilarinda 6zetleri
yayinlanan bildirilere ait ayrintili bilginin bildirilmesi gerekmektedir. Dergiye génderilen makale, bicimsel esaslara uygun ise
danisman incelemesinden gegirilip, gerek goruldugi takdirde, istenen degisiklikler yazarlarca yapildiktan sonra yayinlanir.

Basvuruyu takiben, makale bir (1) ay icerisinde alaninda uzman iki (2) danisman tarafindan degerlendirilir. Diizeltme istendigi
takdirde yazarlar, gdzden gecirilmis makaleyi iki (2) hafta icerisinde yeniden dergiye gonderirler. Gerektigi takdirde bu sire
editorin karariyla uzatilabilir. Hakemler tarafindan yapilmasi istenen diizeltmelerin niteligine bagh olarak dizeltilerek tekrar
dergiye gonderilen makale tg (3) hafta icerisinde hakemler tarafindan degerlendirilir veya editor tarafindan hakemlere
gonderilmeksizin degerlendirme tamamlanir.

Makale yayinlanmak tizere dergiye gonderildikten sonra yazarlardan hicbiri, tiim yazarlarin yazili izni olmadan yazar listesinden
silinemez, ayrica hicbir isim, yazar olarak eklenemez ve yazar sirasi degistirilemez.

Acik Erisim Politikasi
Bu dergi yayinlanma ile birlikte acik erisimi saglama politikasini benimsemistir.
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EDITORDEN

Degerli Okuyucularimiz,

izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, Ocak 2022 sayisinin temasi kanserle miicadeleye
dikkat cekmek, farkindalik olusturmak ve katki saglamak amaciyla “Kanser ve Sagkalim” olarak olusturulmustur.

Kanser, glinimiizde insan saghgini tehdit eden énemli hastaliklarin basinda gelmektedir. Diinya Saglik Orgiti'niin
bir alt kurulusu olan Uluslararasi Kanser Arastirma Ajansi kiiresel kanser yikiiniin 2020 yilinda 19,3 milyon yeni vakaya
ve 10,0 milyon yasam kaybina yikseldigini bildirmistir. Dinyada her 5 kisiden birinin yasamlari boyunca kansere
yakalandigi, her 8 erkekten 1'i ve her 11 kadindan 1'inin kanser nedeniyle yasamini kaybettigi vurgulanmistir.
Ulkemizde, her 3 dakikada 1 kisiye kanser tanisi kondugu bilgisi paylasilmaktadir. Bununla beraber, teknolojik
gelismeler ile yeni tani testleri ve tarama programlari hastalarin erken evrede belirlenmesini, tedavideki gelismeler ve
bakim kalitesinin yiikselmesi kanserden sag kalan insan sayisinin artmasini saglamistir. Diinya capinda, kanser teshisi
konduktan sonraki 5 yil icinde sag kalan toplam kanser hastasi sayisinin 50,6 milyon oldugu tahmin edilmektedir.
Kanser tedavisi sonrasi hastalarin, siklikla hastaligin niiksd, yorgunluk, agri, pek ¢ok sistemin etkilenmesi ile beraber
fonksiyonlarda bozulma, ikincil kanserler ve psikososyal problemlerle karsilastigr bilinmektedir. Kanserden sag kalan
bireylerde fiziksel fonksiyonlari iyilestirmeye, komplikasyonlari énlemeye, hem bireye hem de bakim verenlere
saglanabilecek destek sistemlerini belirlemeye yonelik rehabilite edici ve destekleyici tedavilere odaklaniimalidir. Tim
bakim gereksinimlerinin karsilanmasi cok disiplinili ekip yaklasgimini gerektirmektedir. iste tim bu ihtiyaclar
cercevesinde bu konuya farkindalik olusturmak, bilimsel calismalar ve yeni gelismeler hakkinda bilgi sahibi olmak,
yeni yapilacak projelere isik tutabilmek icin bu konuda ydiritilen farkindalik, énleme, beslenme, bakim ve
rehabilitasyon calismalarina ait pek ¢ok arastirma, derleme ve olgu sunumunu bu sayida toplamak istedik.

Bu temamiza eslik eden orijinal kapak resmi, Prof. Dr. Fikri SALMAN tarafindan tasarlanmistir. Gorselin bir tarafinda
hicresel degisiklikler ile ilgili modellemeler yer alirken diger tarafinda kirmizi ve sar giller bulunmaktadir. Sevgiyi,
aski, tutkuyu ifade eden kirmizi gliller etrafimizda hayatta olan sevdiklerimizi, yakinlarimizi, es-dost ve akrabalarimizi,
ayriigin semboll olan sari giiller de kanser sebebiyle aramizdan ayrilan sevdiklerimizi temsil etmek (zere
kullanilmistir. Kanserden etkilenen tiim insanlarin hayatlarina destek ve umut getirmek, hastalara ve bakim
verenlerine 6limcil hastaliga karsi savasta yalniz olmadiklarini hatirlatmak, kanser teshisiyle solan umutlarin, bilimsel
ve insan odakh bir yaklasimla psikolojik olarak desteklenmesi ve tibbi yontemlerle tedavi ve rehabilite edilmesi
sonucunda yeniden yesermesine destek olmak amaglanmistir.

Bu kapsamda, bu sayida toplam 11 adet arastirma makalesi, 1 sistematik derleme, 16 adet derleme ve 1 adet
olgu sunumu yer almaktadir. Temaya 6zel yayinlar ile birlikte dergiye génderilip kabul edilen diger yayinlar da bu
sayida yer almaktadir. Bu konuda yapilacak her tirlu nitelikli arastirma sonraki sayilarda dergimizde degerlendirilip
paylasiimaya devam edecektir.

Kanser temasi 6zelinde yayinlanan arastirma makaleleri “Kadinlarin Jinekolojik Kanserlerle ilgili Farkindahg: ve
Farkindaligi Etkileyen Faktorler; Meme Kanseri Cerrahisi Sonrasi Ekstremite Hacmi ile Agri, Duyu ve Kavrama
Kuvveti Arasindaki iliski’, derlemeler “Kanser Sonrasi Yasam: Sag Kalanlarin Gereksinimleri; Pediyatrik
Onkoloji Hastalarinda Ruhsal Hastaliklar ve Bakima Yonelik Kanita Dayali Giincel Uygulamalar; Kanserde
Fiziksel Aktivite ve Egzersiz- Koruyucu ve Tedavi Edici Etki; Meme Kanserinde Sarkopeni ve Egzersiz; Kanser
Hastalarinda Bir Semptom Konstipasyon: Literatiir incelemesi’ ve olgu sunumu “Tiroid Papiller Karsinom
Diffiiz Sklerozan Varyant: Klinikopatolojik Tanida Tuzak” basliklarinda sunulmustur.

Kanser ve pek cok hastalik icin saglkli yasam ve korunmada 6nem arz eden konulardan beslenme hususu “Universite
Ogrencilerinin Beslenme Durumlari, Posa Tiiketimleri ve Bagirsak Aliskanliklarinin Degerlendirilmesi” isimli
arastirma, “Menopoz Doneminde Beslenmenin Yoénetimi; Beta Glukanlarin Saghk Uzerine Etkileri: Giincel
Yaklasimlar; Otoimmiin Tiroid Hastaliklarinda D Vitamininin Rolii; Ketojenik Diyetin Direngli Epilepsi Uzerine
Etkisine Giincel Bakis; Tamamlayici Tip Uygulamalarindan Akupunkturun Beslenme Durumlari Uzerine Etkisi;
Obez Diyabetli Bireylerde Enerji Harcamasinin Belirlenmesinde Kullanilan Yontemler; Obezitesi Olan Diyabetli
Bireylerde Dinlenme Metabolik Hizinin Belirlenmesinde Kullanilan Yontemler; Cocuklarda Meyve ve Sebze
Tiiketimini Artirmaya Yonelik Kanit Temelli Yaklagimlar” baslkli derlemeler ile irdelenmistir.
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EDITORDEN

Saglik icin risk teskil eden sigara ve stres “Hemsirelik Ogrencilerinin Parafonksiyonel Oral Aliskanliklan ile
Bagimh Kisilik Ozelliginin Sigara icme Durumlarina Etkisi, Diyetetik Birinci Sinif Ogrencilerinde Sinav Stresi:
Stres, Uyku Kalitesi ve Beslenme Durumundaki Degisiklikler (Exam Stress In Dietetics Freshmen: Changes In
Stress, Sleep Quality, And Nutritional Status)” isimli arastirmalar ile incelenmistir. Sagligin gelistirilmesi hususunda
modeller kapsaminda “Pender’in Saghgi Gelistirme Modeline Dayali Hemsirelik Arastirma Ornekleri: Sistematik
Derleme” ismi ile sunulmustur. Yine, “Kronik Hastaliklar ve Umut Terapisi; Fizyoterapide Zihin-Beden
Birlikteligini Amaclayan Biitiinciil Bir Yaklasim: Temel Beden Farkindalik Terapisi -Egitimsel Derleme” isimli
yayinlar cok yonli bakis ve yaklasimlar ile saghgi destekleyici uygulamalara dikkat cekmektedir.

Covid-19 pandemisi diinyada ve Ulkemizde hala hayati tehdit eden bir slre¢ olarak devam etmektedir.
“Covid-19'dan Korunma Onlemi-Para Yikama” ve “Tiirkiye'de COVID-19 Pandemisinin Erken Asamalarinda Acil
Saghk Calisanlarinin Deneyim ve Stres Durumunun incelenmesi (Examination of the Experience and Stress
Situation of Emergency Health Professionals During the Early Stages of the COVID-19 Pandemic in Turkey)”
isimli arastirmalar bu sayida paylasiimistir. Pandemi nedeniyle evde calisanlarin sayisinin artmasi ve bunun
olusturdugu agrn ve yasam kalitesi degisimleri ile ilgili onerilen postiir ve solunum egzersizlerinin etkilerinin
arastinldigi “Ev Ofis Calisanlarinda Postiir ve Solunum Egzersizlerinin Agri ve Yasam Kalitesi Uzerine Etkisi”
isimli arastirma bu konudaki sonuglari ortaya koymus, 6neriler sunmustur. “COVID-19 Pandemisinde Aferez
Hemsirelerinin Yasadiklan Zorluklar; Koronaviriis Hastaligi'nda Bagisiklik Sistemi Uzerinde Etki Gosteren Bazi
Onemli Tibbi Bitkiler ve Kullanilabilirlikleri” isimli derlemeler de bu siirece destek olmayi hedefleyen bilgiler
sunmaktadir.

Cerrahi siireclere ait “instabil Femur intertrokanterik Kiriklarinda iki Farkh Tedavi Yonteminin Karsilastirmasi,
Cerrahi Kliniginde Yatan Hastalarin Saglik Okuryazarligi Diizeylerinin Saglhk Algisi ve Ameliyat Korkusuna
Etkisi” isimli iki arastirma ve saglk calisanlarindan ebelerin mesleki aidiyetlerine ait arastirma “Ebelerin Mesleki
Aidiyetlerinin incelenmesi: Kesitsel Bir Calisma” ismi ile bu sayida yer almistir.

Kanser konusunda farkindalik olusturmak, hastaligin olusmadan onlenmesini saglamak, erken teshisin ve kapsamli
tedavilerin gelistirilmesi icin calismak, kiresel kanser yikiinin olusturdugu fiziki, psikolojik ve maddi yukleri azaltmak
icin hep birlikte calismak zorundayiz. “Kanser” temali bu sayinin, bilgi birikimini, farkindaligi ve toplumsal duyarhligi
arttirarak ileriki calismalara 15tk tutmasini diliyorum. Bu sayimizi, kanserle azimle miicadele eden hastalara, ailelerine
ve bu konuda calisan tiim saglik calisanlarina ithaf ediyorum.

Prof. Dr. Derya OZER KAYA

Editor
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