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benimleydi. Bu “İyi ki doktor olmuşum.” hissi bana 
hep çok iyi geldi.

Arteryal kan basıncı değerini (lütfen dikkat edin 
terminolojiye) söylerken 120/80 mmHg değil, “büyük 
13 küçük 8” demenin ne kadar değerli olduğunu, 
aynı dili konuşmanın, ne kadar rahatlatıcı olduğunu, 
ilk o zamanlar fark ettim. Tıp fakültesindeki değerli 
öğretmenlerim doğru teknikle arteryal kan basıncı 
ölçmeyi gösterirken, aynı dili konuşmanın, anlaşılır 
olmanın önemini paylaştıklarında, büyük bir aileye 
katılmanın onurunu yaşadım. Yaşama, insana 
değen bu bilgeliğe saygım daha da arttı. Hastanede 
meslektaşlara bir hastayı sunarken kullanılan dil ile 
bir kişiye durumu ile ilgili bilgi vermenin farklılıklarını, 
inceliklerini de vurgulamışlardı. Eğiticilerimiz özen ve 
sakinlikle, tıbbı öğretirken aslında yaşamı kocaman 
kavrayarak, ellerimizden tutarak ve hiç bırakmadan, 
yaşam rehberliği ile çıktığımız uzun ve ince yolu ne 
kadar güzel aydınlatmışlardı. 

Yeri gelmişken bütün öğretmenlerime, bilgisini, 
emeğini esirgemeyen akranlarıma ve çalışma 
arkadaşlarıma gönülden teşekkür ediyorum. 

Kendimi çok şanslı ve o kadar da mutlu hissediyorum. 
Güzellikleri ve emeği fark ederek, fark ettiğini 
göstererek, gecikmeden ve ertelemeden dile 
getirmenin doğal ve insana, bizlere yakışan olduğunu, 
ne büyük erdem, gönül ferahlığı olduğunu örnek 
olarak yaşatıp rehberlik edenlere çok teşekkürler.

Türkiye’nin en başarılı öğrencileri tıp fakültelerini, 
hekimliği, yaşamı ve yaşatmayı seçerken onlara karşı 
yüreğim sımsıcak ve her birini gönülden kutluyorum. 
Ailelerine, bu denli sevecen, saygılı ve umudu 
yeşerten, büyüten gençler yetiştirdikleri için saygılarımı 
sunuyorum. 

Dünyanın bana göre en değerli ve en güzel mesleği 
hekimlik. 

İnsana değmek, el vermek, dinlemek, gözlerine, 
gözbebeklerine bakıp yeri geldiğinde susmak. Umut 
etmek, paylaşmak, umudu yeşertmek. İyiyi - güzeli 
çağırmak, birlikte ayağa kalkmak. İnsan daha ne 
isteyebilir ki! 

“İyi ki varsın, varsınız.” “İyi ki buradasın, buradasınız.” 
“İyi ki sana, size ulaştım.” “Sağolun.” Bir hekim daha 
ne isteyebilir ki! 

Sevgi diliyle, saygı dileğiyle. El vererek, huzur vererek, 
bayram tadında, yürekten.

Bilimsel ve dostça. 

Dr. Orhan Odabaşı

Merhaba,

Tıp fakültesini kazandığım günü anımsıyorum. 
Ailemden doktor olacak ilk kişi bendim. Mahallede 
duyulmuş, tüm tanıdıklar bu sevince ortak olmuştu. 
Yılların sonunda, ailecek, mahallece, çok kişi, hep 
birlikte tıp fakültesini kazandık. 

İlk yıl İstanbul’dan memleketime yarıyıl tatilinde 
dönerken, uzun otobüs yolculuğunda, yaşadığım 
heyecan belleğimde. Eve ulaştığımda annemin 
arkadaşları, komşularımız sağlık sorunlarını bana 
anlatmaya başladığında, araya girip fakültede 
henüz fizik, biyokimya, biyoloji okuduğumu 
söyleyememiştim. O an önümde farklı, renkli 
bir dünyanın pencerelerinin açılmaya başladığını 
hissetmiştim. Bir an önce tansiyon ölçmeyi 
öğrenmeliydim. 

Sonraki yıllarda tansiyon ölçmek yaşamımın doğal bir 
parçası oldu. Bir büyüğümün tansiyonunu ölçerken 
odadaki diğer kolların da sırayla, doğallığında 
sıvandığını gördüm. “Nurten Teyze tansiyonun küçük 
8 büyük 13. Geçmiş olsun.” İşimi yapmanın, sorunu 
çözmenin, yardım etmenin, el vermenin mutluluğu 

 Fotoğraf: Mürüvvet Gümüş, STED Fotoğraf Arşivinden



 2022  cilt volume 31  sayı issue 1 

Bu Sayıda
In This Issue

Araştırma / Research

Hastane ve Üniversite’de stigma: HIV/AIDS Pozitif Hastalarına Yönelik Tutum, Davranış ve İnanışların İncelenmesi, İstanbul                          1
Stigma in Hospital and at University: Attiutudes, Behaviours and Beliefs Towards HIV/AIDS Patients, Istanbul
Özlem Köseoğlu Örnek, Elif İşcan Kocamış

Gebelikte Huzursuz Bacak Sendromuna İlişkin Türkiye’de Yapılan Araştırmaların İncelenmesi: Bir İçerik Analiz Çalışması                               14
Examination Of Research Which About The Restless Legs Syndrome In Pregnancy Made In Turkey: A Descriptional Analysis Study
Özlem Kaplan, Mürrüvet Başer

Çocuk Sahibi Olmayan Gelecekte Çocuk Sahibi Olmayı Düşünen Sağlık Çalışanlarında Doğum Korkusunun İncelenmesi                              25
Investigation Childbirth Fear Prior to Pregnancy in Healthcare Professionals Who Do Not Have Children Who Are 
Considering Having Children in the Future
Hacer Ataman, Kübra Berber

Kemoterapi Alan Akciğer Kanserli Hastalarda Tat Değişikliklerinin Değerlendirilmesi                                                                                      33
Evaluation of Taste Changes in Lung Cancer Patients Receiving Chemotherapy
İlknur Özkan, Nermin Eroğlu

D Vitamini Düzeyi ile Kan Eozinofil Sayısı Arasındaki İlişki                                                                                                                              43
The Relationship Between Vitamin D Level and Blood Eosinophil Counts
Fatma Yılmaz Aydın, Şengül Baran Yerlikaya

Myastenia Gravis Hastalarında Timektominin Klinik İyileşmeye Etkisi                                                                                                             50
The Effect of Thymectomy on Clinical Improvement in Patients with Myasthenia Gravis
Ayşe Çağlar Sarılar , Emel Köseoğlu, Çağla Eröz, Gönül Gülmez, Fahri Oğuzkaya, Büşra Sümeyye Arıca Polat

Huzurevinde Kalan Yaşlı Bireylerin Fiziksel Aktiviteleri ile Düşme Davranışları Arasındaki İlişki                                                                        57
The Relationship Between Physical Activity and Falling Behaviour of Elderly Individuals Staying in Nursing Home
Gizem Özcan , Güler Balcı Alparslan

Türkiye’de Okul Çağı Çocuklarında Ağız ve Diş Sağlığı Araştırmalarının Sonuçları Bize Ne Söylüyor?                                                             67
What Do The Results of Oral and Dental Health Research on School-Age Children Tell Us in Turkey?
Emine Şişko, Şafak Dağhan

Cilt Volume 31
Sayı Issue 1

Ocak-Şubat 2022
January-February 2022

Dr. Uğur Polat, "Kedi” adlı fotoğrafı, STED Fotoğraf 
Arşivinden

1966 Sivas Suşehri doğumlu. Kabataş Erkek Lisesi’nin 
ardından 1990’da Trakya Üniversitesi Tıp Fakültesi’den 
mezun oldu. Mecburi hizmetine Bitlis Ahlat Ovakışla 
sağlık ocağında başlayarak mesleğine adım attı. 
Sonrasında Tekirdağ Malkara ve Çorlu ilçelerinde çalıştı. 
Askerlik görevini Siirt’in Eruh ilçesinde uzatmalı olarak 
18 ay yaptı. Birçok kez Tekirdağ Tabip Odası’nda yönetim 
kurulu üyeliği ve büyük kongre delegeliği yaptı, çeşitli 
komisyonlarda çalıştı. Aile hekimliği başlayınca Tekirdağ 
Aile Hekimleri Derneği’ni kurdu ve başkanlığını yaptı. 
Yedi yıldır Türkiye Hemofili Derneği Tekirdağ İl Temsilcisi 
olarak bölgesindeki hemofili hastaların sorunlarının 
çözümünde yardımcı olmaya çalışmakta. Halen Tekirdağ 
Çorlu’da aile hekimi olarak görev yapmakta. 

Polat'tan STED'e not: "STED, mesleğe başladığım yıldan 
itibaren yanımda oldu ve şimdi benim bir fotoğrafım onun 
kapağını süslüyor. Emeği geçen herkese çok teşekkür ederim..."

Derleme / Review Article

Kapak Fotoğrafı/ Cover Photo


