B i 8 @ |
& D© 8\ E@©

SUREKLI TIP EGITiMi DERGISI

0CAK | JANUARY
SUBAT | FEBRUARY
2022 | 2022
CILT 31 | VOLUME 31
SAYI1 | ISSUE ]




Yayin Kurulu

Editorial Board

Kurucu Editorler / Founding Editors

Dr. Fiisun Sayek

Prof. Dr. Stikrli Hatun

Editor/ Editor Yardimci Editor / Assistant Editor

Prof. Dr. Orhan Odabasl

Dr. Aylin Sena Beliner

Yayin Kurulu / Editorial Board

Dr. Alican Bahadir
Dr. Alpaslan Turkkan

Dr. Alper BiyUkakkus
Dr. Miinevver Tlrkmen

Dr. Emrah Kirnnmh
Dr. Onur Naci Karahanli

Dr. Olgu Nur ileri
Dr. Ocal Tager

Dr. Pinar Okyay

Hakem Kurulu / Advisory Board

Acil Tip / Emergency Medicine
Dog. Dr. Bilent Erbil

Adli Tip / Forensic Medicine
Prof. Dr. Umit Biger

Dr. Durmug Evciiman

Prof. Dr. Hamit Hanci

Prof. Dr. Aysun Balseven Odabasi

Aile Hekimligi / Family Medicine
Dog. Dr. Mehmet Ozen

Beslenme ve Diyetetik /
Nutrition and Dietetics
Prof. Dr. Glilden Pekcan
Dog. Dr. Hiilya Yardimci

Gocuk Cerrahisi / Paediatric Surgery
Prof. Dr. Onur Ozen

Cocuk Saghigi ve Hastaliklar/ Paediatrics
Prof. Dr. Ufuk Beyazova
Dr. Ali Stiha Calikoglu

Prof. Dr. Zelal Ekinci

Prof. Dr. Stikrii Hatun

Prof. Dr. Nural Kiper

Prof. Dr. Serdar Kula

Prof. Dr. Figen Sahin

Dr. Emrah Seyhoglu

Prof. Dr. S. Songiil Yalgin
Dr. Ogr. Uyesi Yilmaz Yildiz
Dr. Adnan Yiice

GCocuk Ruh Saghg ve Hastaliklari/
Paediatric Psychiatry

Prof. Dr. Bahar Gokler

Doc. Dr. Dilsat Foto Ozdemir

Sahibi ve Sorumlu Yazi isleri Mii

tirdi / Owner and Res

Deri Hastaliklari / Dermatology
Prof. Dr. Ertan Yilmaz

Tip Tarihi ve Etik / Medical
History and Ethics
Prof. Dr. Berna Arda
Prof. Dr. Niiket Ornek Biiken

Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon /
Physical Medicine and Rehabilitation
Dog. Dr. Deniz Erdogdu

Prof. Dr. Yesim Gokge Kutsal

Genel Cerrahi / Surgery
Prof. Dr. Osman Abbasoglu
Prof. Dr. Semih Baskan

Dr. Naki Bulut

Prof. Dr. Iskender Sayek
Prof. Dr. Cem Terzi

Genel Pratisyenlik / General Practice
Dr. Binnaz Basaran

Dr. Remzi Karsl

Dr. Alfert Sagdig

Dr. Mustafa Siilks

Dr. Hakan Sen

Dr. Fatih Sua Tapar

Halk Saghgi / Public

Health Medicine

Prof. Dr. Gazanfer Aksakoglu
Prof. Dr. Dilek Aslan

Dog. Dr. Ozen Asut

Prof. Dr. Deniz Caliskan

Prof. Dr. Muzaffer Eskiocak
Prof. Dr. Sibel Sakarya

Prof. Dr. Sevkat Bahar Ozvarig
Prof. Dr. Ozlem Sarikaya

ponsible Editor

Kulak Burun Bogaz Hastaliklari /
Otorhinolaryngology
Prof. Dr. Orhan Yilmaz

ig Hastaliklar / Internal Medicine
Prof. Dr. Erdal Akalin

Prof. Dr. Murat Akova

Prof. Dr. Onder Ergéniil

Prof. Dr. Cetin Turgan

Prof. Dr. Serhat Unal

Kadin Hastaliklari ve Dogum /
Gynaecology and Obstetrics
Prof. Dr. Polat Dursun

Prof. Dr. Haldun Giner

Dr. Gorker Sel

Noroloji / Neurology
Prof. Dr. Ozden Sener

Ortopedi ve Travmatoloji/ Orthopaedics
Prof. Dr. Sinan Adiyaman
Prof. Dr. Muharrem Yazici

Psikiyatri / Psychiatry
Prof. Dr. Berna Ulug
Prof. Dr. Aylin Ulusahin

Tibbi Farmakoloji / Medical Pharmacology
Prof. Dr. Alper Iskit

Tip Bilisimi / Medical Informatic
Dog. Dr. Arif Onan

Tip Egitimi / Medical Education
Prof. Dr. Melih Elcin

Tip Hukuku / Medical Law
Av. Mustafa Giler

Prof. Dr. Rasime Sebnem Korur

Hazirlik ve Tasarim / Preparation and Design

Dr. Vahdet Mesut Ayan

Surekli Tip Egitimi Dergisi Tiirk Tabipleri Birligi tarafindan birinci basamak
saglik hizmetlerinde galisan hekimlerin stirekli egitimi icin iki ayda bir yayim-

lanmaktadir.

Journal of Continuing Medical Education is published bimonthly by the
Turkish Medical Association for the continuing education of the physicians

working at the primary health care services.

Stirekli Tip Egitimi Dergisi, TUBITAK Tirk Tip Dizini ve Tiirkiye Atif Dizini
icinde yer almaktadir.

Journal of Continuing Medical Education is indexed by TUBITAK Turkish
Medical Database and Citation Index of Turkey.lvasdam nonera nostium
te publina, nonemeist in taribus, omneris, etistrunte omnenius

ted

* 2022 e cilt volume 31  sayi issue 1 ®

Yayin idare Merkezi ve iletisim Adresi

Turk Tabipleri Birligi Strekli Tip Egitimi Dergisi

GMK Bulvari Sehit Danis Tunaligil Sok. No: 2 Kat: 4, 06570 Maltepe/Ankara
Tel: 0 (312) 231 31 79 (pbx) | Faks: 0 (312) 231 19 52 - 53
http://www.ttb.org.tr/STED/ | sted@ttb.org.tr

Basim Yeri: Printcenter Sultan Selim Mah. Libadiye Sok. No:3 4. Levent
34416 istanbul
Tel: 0 (212) 371 03 00
Baski Tarih: Mart 2022




Merhaba,

Tip fakiltesini kazandigim glini animsiyorum.
Ailemden doktor olacak ilk kisi bendim. Mahallede
duyulmus, tiim tanidiklar bu sevince ortak olmustu.
Yillarin sonunda, ailecek, mahallece, cok kisi, hep
birlikte tip fakiltesini kazandik.

ilk yil istanbul'dan memleketime yariyil tatilinde
donerken, uzun otobis yolculugunda, yasadigim
heyecan bellegimde. Eve ulastigimda annemin
arkadaslari, komsulanimiz saglik sorunlarini bana
anlatmaya basladiginda, araya girip fakdltede
heniiz fizik, biyokimya, biyoloji okudugumu
soyleyememistim. O an énimde farkli, renkli

bir dlinyanin pencerelerinin agilmaya basladigini
hissetmistim. Bir an 6nce tansiyon dlgmeyi
6grenmeliydim.

Sonraki yillarda tansiyon 6lgmek yasamimin dogal bir
parcasi oldu. Bir bliyliglimiin tansiyonunu o6lcerken
odadaki diger kollarin da sirayla, dogalliginda
sivandigini gérdiim. “Nurten Teyze tansiyonun kiiclik
8 biiyiik 13. Gegmis olsun.” isimi yapmanin, sorunu
¢bzmenin, yardim etmenin, el vermenin mutlulugu

o
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benimleydi. Bu “lyi ki doktor olmusum." hissi bana
hep cok iyi geldi.

Arteryal kan basinci degerini (litfen dikkat edin
terminolojiye) séylerken 120/80 mmHg degil, “blyuk
13 kiigiik 8" demenin ne kadar degerli oldugunu,
ayni dili konugsmanin, ne kadar rahatlatici oldugunu,
ilk o zamanlar fark ettim. Tip fakiltesindeki degerli
Ogretmenlerim dogru teknikle arteryal kan basinci
6lcmeyi gosterirken, ayni dili konusmanin, anlasilir
olmanin énemini paylastiklarinda, blyiik bir aileye
katilmanin onurunu yasadim. Yasama, insana

degen bu bilgelige saygim daha da artti. Hastanede
meslektaslara bir hastayi sunarken kullanilan dil ile
bir kisiye durumu ile ilgili bilgi vermenin farklliklarini,
inceliklerini de vurgulamislardi. Egiticilerimiz 6zen ve
sakinlikle, tibbr 6gretirken aslinda yasami kocaman
kavrayarak, ellerimizden tutarak ve hi¢ birakmadan,
yasam rehberligi ile ¢cikti§imiz uzun ve ince yolu ne
kadar glizel aydinlatmislard.

Yeri gelmisken bitlin 6gretmenlerime, bilgisini,
emegini esirgemeyen akranlarima ve calisma
arkadaslarima gonllden tesekkir ediyorum.

Kendimi cok sansli ve o kadar da mutlu hissediyorum.
Guzellikleri ve emegi fark ederek, fark ettigini
gostererek, gecikmeden ve ertelemeden dile
getirmenin dogal ve insana, bizlere yakisan oldugunu,
ne biytik erdem, gonil ferahlig oldugunu érnek
olarak yasatip rehberlik edenlere cok tesekkiirler.

Turkiye'nin en basaril 6grencileri tip fakiiltelerini,
hekimligi, yasami ve yasatmayi secerken onlara karsi
ylregim simsicak ve her birini goénilden kutluyorum.
Ailelerine, bu denli sevecen, saygili ve umudu
yeserten, blyuten gencler yetistirdikleri icin saygilarimi
sunuyorum.

Dilnyanin bana gore en degerli ve en glizel meslegi
hekimlik.

insana degmek, el vermek, dinlemek, gdzlerine,
gbzbebeklerine bakip yeri geldiginde susmak. Umut
etmek, paylasmak, umudu yesertmek. lyiyi - giizeli
cagirmak, birlikte ayaga kalkmak. insan daha ne
isteyebilir ki!

“!yi ki varsin, varsiniz.” “lyi ki buradasin, buradasiniz.”
“lyi ki sana, size ulastim.” “Sagolun." Bir hekim daha
ne isteyebilir kil

Sevgi diliyle, saygi dilegiyle. El vererek, huzur vererek,
bayram tadinda, ylrekten.

Bilimsel ve dostca.

Dr. Orhan Odabasi
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Polat'tan STED'e not: "STED, meslege basladigim yildan
itibaren yanimda oldu ve simdi benim bir fotografim onun
kapagini susliiyor. Emegi gecen herkese ¢ok tesekkir ederim..."
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