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Arastirma/Research

EVLI BIREYLERDE PARTNERE SAYGI VE PSIKOLOJIK iYi OLUS
ARASINDAKI iLISKiNIN INCELENMESI

Reyyan AYAPBEK '

Makalenin Gelis Tarihi: 25.02.2021 Yayina Kabul Tarihi: 15.04.2021
Online Yayinlanma Tarihi: 07.06.2021

Bu arastirmanin amacy, evli bireylerde partnere saygt ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi, ek olarak
partnere saygt ve psikolojik iyi olus diizeylerine cinsiyet ve yas degiskenlerinin etkisini incelemektir. Bu
arastirmada evli bireylerin partnere saygt ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek
amacwyla iliskisel tarama modeli kullandmustir. Bu arastirmanin drneklemi 2020-2021 yiinda Samsun
ilinde yasayan ulasiabilir ve géniillii bireylerden rastgele érnekleme teknigi ile belirlenmis 300 evli erkek
ve kadindan olusmaktadir. Arastirmada Partner Saygt Olcedi ve Psikolojik lyi Olus élcegi kullanidmustur.
Katiimcilara uygulanan élceklerden elde edilen veriler SPSS (Statistical Package For Social Sciences) 22
programt ile analiz edilmistir. Bireylerin partnere saygt ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iliski
Pearson korelasyon analiziyle; cinsiyet, fiziksel gériiniimiinii algilama degiskenine gére partnere saygt ve
psikolojik iyi olus diizeyleri t testi ile; 6grenim durumlarina ve gelir diizeyini algilama durumuna gére
partnere saygt ve psikolojik iyi olus diizeyleri ise ANOVA testi ile incelenmistir. Arastirma verilerinden elde
edilen sonucglara gére katiimcilarin partnere saygt ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda pozitif yonde
orta seviyede bir iliski gériilmistiir. Arastirmanin sonucunda katiimcilarin cinsiyete gére saygt diizeyleri
arasinda; fiziksel gériinim durumlart ile sayg: diizeyleri ve iyi olus diizeyleri arasinda; égrenim durumlart
ile saygt diizeyi ve iyi olug diizeyi puanlart arasinda; gelir durumlart ile saygt diizeyi ve iyi olus diizeyi
puanlart arasinda anlamlu bir fark oldugu gériilmdistiir.

Anahtar Sozciikler: Evlilik, Saygi, Psikolojik iyi olus

The aim of this study is to examine the relationship between the respect for partner and psychological
well-being, as well as the effect of gender and age. In this study, the relational screening model was used
to predict the relationship between married individuals' respect for their partners and psychological well-
being. The participants of this study consist of 300 volunteer and accessible people, married men and
women who were chosen via random sampling method, living in Samsun in 2020-2021. Partner Respect
Scale and Psychological Well-Being Scale were used as the data collection tools of the study. The data
were analyzed with the SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 22 windows program. The
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relationship between respect for partner and psychological well-being of individuals was examined by
Pearson correlation analysis; the relationship between gender, physical appearance and levels of respect
and psychological well-being was examined by t test and lastly, the relationship between the educational
background, income and levels of respect for partner and psychological well-being levels was examined
by ANOVA test. According to the findings obtained at the end of the study, it was found that there is a
moderately significant positive correlation between the respect for partner and psychological well-being
levels. As a result of the study, there is a meaningful difference between gender and the respect levels;
between physical appearance and levels of respect and well- being, between the educational background
and levels of respect and well- being; between income and levels of respect and well- being.

Keywords: Marriage, Respect, Psychologial Well-Being.
GiRiS
Saygi kavrami bireyin kendi duygulari ve diisiinceleriyle karsidaki kisinin duygu ve diisiincesi arasindaki
farkliiga karsi nasil bir tutum sergiledigi durumunu tanimlamaktadir (Sentiirk, 2008). Bireylerin
yasamlarini anlamli kilmasi icin baskalariyla gtvenilir yakin iliskiler kurabilmesi gerekir. Bireylerin
kurduklan yakin iligskiler 6zellikle yetiskinlik dénemindeki gelisimsel gorevlerini basariyla yerine

getirmesinde, arkadaslik ve dostluk iliskilerinin desteklenmesinde ve en énemlisi de saglikli ve mutlu
bir evliligin gergeklestiriimesinde blyik bir dneme sahiptir (Gizir,2012).

Saygi, karsidaki insanin duygularini ve dustncelerini anlamak, yargilamadan kisiyi kabul edebilmektir.
Evlilik strecinde evli ciftlerin birbirlerine saygi duymalari, psikolojik ve fiziksel iyilik halini ve yasam
kalitesini olumlu yoénde etkilemektedir. Bu nedenledir ki eslerin aralarindaki yakinligin ve baghhgin
gliclenmesi, yasamdan elde edecekleri doyumun artmasi icin eslerin evlilik icerisinde karsilikli saygiya
yer vermesi 6nemlidir (Deger,2017).

Evlilik insan yasaminda ¢ok 6dnemli bir gegis evresi ve toplumun temelini olusturan bir birimdir. Medeni
durumun bireylerin psikolojik iyi olus dizeyiyle iliskili oldugu ve evli olanlarin, hi¢ evlenmemis ve
bosanmis kisilere gore daha yiksek diizeyde psikolojik iyi olusa sahip oldugu ifade edilmistir (Hsu ve
Barrett, 2020). Mutlu bir evlilikte saglikli bir iletisim biciminin varligi eslerin yakinligini ve baghligini
artirmakla birlikte evlilikten alinan doyumu da arttinr. Eslerin birbirlerine kendilerini agmalari,
dusuncelerini paylasabilmeleri ve saglikli iletisimleri evliliklerinin kalitesini belirler (Kalkan, 2002).
Evlilikte iletisimin kalitesi de eslerin birbirlerinin fikirlerine saygi gdstererek birbirlerini yargilamadan
dinlemeye istekli olmalari ve farkliliklara karsi tolerans goOstermeleriyle gerceklesebilmektedir.
Evliliklerde sayginin varhgi, ciftlerin duygusal bagliigini ve yakinh@ini artirarak yasanmasi muhtemel
olan ¢atismalarin Ustesinden gelebilmelerinde ciftleri giiglendirir.

Psikolojik iyi olus kavrami Ryff (1989) tarafindan ortaya konmustur ve en temel anlamiyla bireylerin
glcluklerle karsilassa dahi bunlari kendilerini gelistirecek bir arag olarak gorerek, yeteneklerinden ve
kapasitesinden olabildigince yararlanmasi ve kendini kabul ederek yasamini anlamli kilmasidir. Bir diger
sekilde psikolojik iyi olusun bireyin mutluluk durumuna ve psikolojik sagligina etki eden bir kavram
oldugu sdylenebilir. Psikolojik iyi olus bircok kavramla yakindan iliskilidir ve bunlardan biri de evliliktir.
Psikolojik iyi olus, bireylerin saglikli yakin iligkiler kurabilmelerinde, esleriyle olan iletisimlerinde ve iyilik
hallerinde olumlu bir etkiye sahiptir (Akdag ve Cankaya,2015).

Esler arasindaki sayginin bireylerin psikolojik iyi olus duzeyleri Uzerine olumlu etkisinin olabilecegi
disinilmektedir. Bu baglamda bu calismada evli bireylerin birbirlerine saygi ve psikolojik iyi olus
dizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir. Calisma sonuglarinin alan yazina katki
saglayabilecegi soylenebilir. Bu calismada partnere saygi ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskinin
incelenmesi ve ek olarak partnere saygi ve psikolojik iyi olus diizeyleri; cinsiyet, fiziksel gdrinimini
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algilama, 6grenim diizeyi, gelir dizeyini algilama degiskenlerine gdre incelenmesi amaglanmistir. Bu
kapsamda asagidaki alt problemler belirlenmistir:

1.Evli bireylerin partnere saygi diizeyi cinsiyete gore farklilasmakta midir?
2.Evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeyi cinsiyete gore farklilasmakta midir?

3.Evli bireylerin partnere saygi dizeyi fiziksel goriiniminid algilama durumuna gére farklilasmakta
midir?

4.Evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeyi fiziksel goriinimini algilama durumuna gore farklilagsmakta
midir?

5.Evli bireylerin partnere saygi diizeyi 6grenim durumlarina gore farklilagsmakta midir?

6.Evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeyi 6grenim durumlarina gore farklilasmakta midir?

7.Evli bireylerin partnere saygi dlizeyi gelir diizeyini algilama durumuna gére farklilasmakta midir?
8.Evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeyi gelir diizeyini algilama durumuna gore farklilasmakta midir?
9.Evli bireylerin partnere saygi ve psikolojik iyi olus dlizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?
YONTEM

Arastirma Modeli

Bu nicel arastirmada, evli bireylerin partnere saygi ve psikolojik iyi olus dlzeyleri arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla iliskisel tarama modeli kullaniimistir. iligkisel tarama arastirmalar iki ya da daha
fazla degisken arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla yapilan arastirmalardir (Buyukoztirk ve dig.,
2014).

Calisma grubu

Bu arastirmanin c¢alisma grubunu 2020-2021 yilinda Samsun ilinde yasayan evli bireyler
olusturmaktadir. Calisma grubu, ulasilabilir ve gonulli bireylerden rastgele &rneklem yoluyla
belirlenmis evli erkek ve kadin bireyler olmak Uzere toplam 300 kisiden olusmaktadir. Arastirmaya
katilan katimcilar 22-73 yas araligindadir. Katiimcilarin 134'G (%44,7) erkek, 166'si (%55,3) kadindir.
Egitim diizeylerine gore dagihimlarina bakildiginda; 9'unun (%3) ilkokul, 4'Gnln (%1,3) ortaokul, 48'inin
(%16) lise, 181'inin (%60,3) dnlisans/ lisans, 58'inin (%19,3) lisans Ustl mezunu olduklar gorilmustur.
Arastirmaya katilan katiimcilarin fiziksel gériniminden memnuniyet durumuna bakildiginda; 252
katilimcinin  (%52,2) evet, 231 katihmcinin (%47,8) hayir seklinde goris bildirdikleri saptanmistir.
Katiimcilarin gelir diizeylerine gore dagilimlari ele alindiginda; 29 kisinin (%9,7) yetersiz, 180 kisinin
(%60,0) orta, 91 kisinin (%30,3) iyi seviyede gelire sahip olduklar belirlenmistir.

Veri Toplama Araclart

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan gelistirilmistir ve katilimcilarin sosyodemografik bilgilerine
yonelik veriler elde etmek amaciyla hazirlanmis sorular icermektedir.

Partner Sayg: Ol¢egi (PSO)

Arastirmada evli bireylerin partnere saygi dizeylerini 6lgmek amaciyla Hendrick ve Hendrick (2006)
tarafindan gelistirilen ve Akin, Ugur ve Ozcelik (2015) tarafindan Tirkce'ye uyarlanan Partner Saygi
Olcegi kullanilmistir. Partner Saygi Olcegi alti maddeden olugsmaktadir ve tek boyutludur. Her madde,
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“hi¢ katilmiyorum” ve “tamamen katiliyorum” ifadeleri arasinda 1'den 5'e kadar puanlanir. Olcekten
alinabilecek en yiiksek puan 30, en dusik puan ise 6'dir. Yiksek puanlar partnere sayginin yiksek
diizeyde oldugunu g&sterir.

Partner Saygi Olcegi'nin gecerlik ve givenirlik ¢alismalari 112 evli 8gretmen (zerinde yapilmistir.
Olcegin Cronbach Alfa ic tutarliik givenirlik kat sayisi tim 8lcek icin .83 olarak bulunmustur ve bu
sonuca gore o6lgegin gulvenilir oldugu gorilmuistir. Yapilan madde analizi sonucunda da olcegin
madde toplam korelasyon katsayilarinin .30 oélciitini de karsiladigi gérilmistir. Olcegin yapi
gecerliligine bakildiginda ise Turk¢e formunun faktdr yapisiyla orijinal formunun faktér yapisinin
uyumlu oldugu gérilmistir Olcegin faktor yiikleri .47 ile .81, diizeltiimis madde toplam korelasyon
katsayilari ise .50 ile .67 arasinda siralanmaktadir (Akin, Ugur ve Ozcelik,2015). Yapilan bu calismada
calisma grubu igin dlcegin Cronbach Alfa ig tutarlilik katsayisi .88 olarak hesaplanmistir.

Psikolojik lyi Olus Olgegi (PiO)

Psikolojik iyi olus 6lcegdi Diener ve arkadaslari (2009-2010) tarafindan gelistirilmis ve Turkceye uyarlama
calismasi Telef (2013) tarafindan yapilmistir. Psikolojik Iyi Olus Olcegi'nin maddeleri kesinlikle
katilmiyorum (1) ile kesinlikle katiiyorum (7) seklinde 1-7 arasinda puanlanmaktadir. Butiin maddeler
olumlu sekilde ifade edilmektedir. Olcekten alinacak en diisiik puan 8, en yiiksek puan ise 56'dir.
Yuksek puan kisinin bircok psikolojik kaynaga ve glice sahip oldugunu gostermektedir (Telef,2013).

Psikolojik lyi Olus Olcegi'nin gecerlik ve guvenirlik calismalari Buca Egitim Fakdltesi'nin farkli
bolumlerinde egitim goéren toplam 529 6grenci tzerinde yapiimistir. Olgegin giivenirlik calismasinda
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .80 olarak hesaplanmistir. Test tekrar test sonucuna gore 6lgegin
birinci ve ikinci uygulamasi arasinda yiksek dlzeyde, pozitif ve anlaml iliski oldugu gortlmustar.
Olcegin madde toplam korelasyonlari .41 ile .63 arasinda degismektedir (Telef,2013). Yapilan bu
calismada galisma grubu icin 6lcedin Cronbach Alfa i tutarlilik katsayisi .88 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri dncesi, arastirmanin yapilabilmesi icin Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Begeri
Bilimler Etik Kurulu’'ndan arastirma izni alinmistir (2020/233). Arastirmada veriler Covid-19 pandemisi
nedeniyle Google forms araciligiyla toplanmistir. Bu amacla rastgele 6rnekleme yoluyla ulasilabilen
goniulli katilimcilarin sosyal medya hesaplarina calismanin dlgme araclari gdnderilerek calismanin
verileri toplanmustir.

Verilerin Analizi

Arastirmada katilimcilara uygulanan 6lgeklerden elde edilen veriler SPSS (Statistical Package For Social
Sciences) 22 programi ile analiz edilmistir. Bireylerin partnere saygi ve psikolojik iyi olus dizeyleri
arasindaki iliski Pearson korelasyon analiziyle ve cinsiyete gore partnere saygi ve psikolojik iyi olus
dizeyleri arasindaki iligki t testi ve ANOVA testiyle incelenmistir.

BULGULAR
Cinsiyete Gore Saygi ve Psikolojik iyi Olus Diizeyi

Katilimcilarin partnere saygi ve psikolojik iyi olus duzeylerinin cinsiyete gore farkllik gosterip
gOstermedigini belirlemek amaciyla t —testi kullanilmistir. Analiz sonuglari Tablo 1'de verilmistir.
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Tablo 1.Cinsiyet Degiskenine Gére Katimcilarin Saygt ve Psikolojik lyi Olus Diizeyine iliskin t- Testi

Sonuclart
Dijital bagimhihk diizeyi/ N X Ss. T df P
Cinsiyet
Saygi Erkek 134 4,3358 ,62761 2,052 298 ,041*
Kadin 166 41727 , 72704
Psikolojik  Iyi Erkek 134 5,6887 ,82853 1,773 298 ,077
olus
Kadin 166 5,5009 ,97422
*p<.05

Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin saygi dizeylerinde cinsiyete gore anlaml bir fark oldugu
gorilmektedir [t(298)=2,052; p=.04; p<.05]. Elde edilen puan ortalamalarina gore erkeklerin partnere
saygl diizeylerinin (X=4.3358), kadinlarin partnere saygi diizeylerinden (X=4.1727) daha yuksek oldugu
belirlenmistir

Katilimcilarin cinsiyet ve psikolojik iyi olug diizeyleri arasinda [t(298)=2,052; p=.077; p>.05] anlamli bir
farkhhk bulunmadigr saptanmistir.

Fiziksel Goriiniimden Memnuniyet Durumuna Gére Sayg ve Psikolojik iyi Olus Diizeyi

Katilimcilarin partnere saygi ve psikolojik iyi olus dizeylerinin fiziksel gérinimden memnuniyet
durumuna gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla t —testi kullaniimistir. Analiz
sonuglari Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2.Fiziksel Gériiniim Degiskenine Goére Katiimcilarin Saygt ve lyi Olus Diizeyine iliskin t- Testi

Sonuglart
N X Ss. T Df P
Saygi Evet 262 4,888  ,61061 2,893 298 ,004*
Hayir 38 3,9474 1,04487
Psik. iyi olus Evet 262 5,6630 ,88277 3,984 298 ,000*
Hayir 38 5,0451 ,96497
*p<.05

Tablo 2 incelendiginde, katiimcilarin fiziksel gériiniminden memnun olma durumu ile saygi dizeyleri
arasinda [t (298)=2,893 ,p<.05] anlamli bir farklilik bulundugu goérilmektedir (p=,004). Diger bir deyisle,
fiziksel goérinimind olumlu algilayan katilimcilarin partnere saygi diizeyi puan ortalamalarinin
(X=4,2888), fiziksel goriiniminl olumlu algilamayanlarin puan ortalamalarindan (X=3,9474) daha
ylksek oldugu gorilmektedir.
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Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin fiziksel gériniminden memnun olma durumu ile iyi olus
dizeyleri arasinda [t(298)=3.984 ,p<.05] da anlaml bir farklihk bulundugu goérilmektedir (p=,000).
Fiziksel gorinimind olumlu algilayan katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeyi puan ortalamalarinin
(X=5,6630), fiziksel goriinimuni olumlu algilamayanlarin puan ortalamalarindan (X=5,0451) daha
ylksek oldugu gorilmektedir.

Egitim Diizeyine Gore Saygi ve Psikolojik iyi Olus Diizeyi

Katilimcilarin partnere saygi ve psikolojik iyi olus diizeylerinin egitim diizeyi degiskenine gore farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla ANOVA testi kullanilmistir. Analiz sonuglari Tablo 3'de
verilmistir.

Tablo 3. Egitim Diizeyine Gére Katilimcilarin Saygt ve lyi Olus Diizeyine lliskin ANOVA Sonuclart

Egitim Diizeyi N X Ss. P
Saygi ilkokul 9 3,5741 1,15804 ,011*
Ortaokul 4 4,5833 48113
Lise 48 41111 ,87542
Onlisans/Lisans 181 4,2744 ,62353
Lisans Ustu 58 4,3477 ,56220
Psik. iyi olus ilkokul 9 4,3333 1,49659 ,000*
Ortaokul 4 6,0000 ,65983
Lise 48 5,6071 ,81534
Onlisans/Lisans 181 55367 ,88892
Lisans Usti 58 58818 ,81084

*p<.05

Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin egitim dizeylerine goére saygi dlzeylerinin anlaml olarak
farklilastigi gorilmektedir [F(4,295)=,011, p<,05]. Detayli olarak bakildiginda, ortaokul mezunu

bireylerin (X¥=4,5833) diger kategorilere gére daha olumlu distndiikleri gérilmistir. F testi sonucuna
gore; katimcilarin egitim dlzeyleri bakimindan saygi dlzeyi puanlarinin anlamlilik degeri p=,011
<0,05 bulunmustur. Buna gore degiskenler arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir.

Katilimcilarin egitim duzeyleri bakimindan iyi olus puanlari arasinda anlamli bir farkhlik oldugu
gorulmektedir [F(4,295)=,000, p<.05]. Egitim duzeyleri arasindaki farklara bakildiginda ortaokul

mezunu grubundakilerin (¥=6,0000) diger kategorilere gére daha olumlu diistindiikleri goriilmustiir. F
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testi sonucuna gore; katilimcilarin 6grenim durumlari bakimindan iyi olus puanlarinin anlamlilik degeri
p=,000 <0,05 bulunmustur. Buna gére degiskenler arasinda anlamli bir fark vardir.

Gelir Durumu Degiskenine Gore Saygi ve Psikolojik lyi Olus Diizeyi

Katilimcilarin partnere saygi ve psikolojik iyi olus diizeylerinin gelir durumunu algilama degiskenine
gore farkhhk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla ANOVA testi kullaniimistir. Analiz sonuglari
Tablo 4'de verilmistir.

Tablo 4. Gelir Durumu Degiskenine Gére Katimciarin Saygt ve lyi Olus Diizeyine lliskin ANOVA

Sonuglart
Gelir Durumunu Algilama N ¥ Ss. P
Saygi Yetersiz 29 3,7586 1,15176 ,000*
Orta 180 4,3296 ,60670
lyi 91 4,2344 ,58107
Psik. iyi olus  VYetersiz 29 5,2611 ,87070 ,006*
Orta 180 5,5206 1,00263
lyi 91 5,8148 ,67293
*p<.05

Tablo 4 incelendiginde, katiimcilarin gelir durumlarn bakimindan saygi dizeyleri arasinda anlamli bir
fark oldugu gorilmektedir [F(2,297)=,011, p<.05]. Gelir durumlar arasindaki farklara bakildiginda orta

seviyede gelire sahip bireylerin (¥=4,3296) diger kategorilere gore daha olumlu dustindiikleri
goOrulmustlr. F testi sonucuna gore; katilimcilarin gelir durumlar bakimindan saygi dizeyi puanlarinin
anlamlilik degeri p=,011 <0,05 bulunmustur. Buna gore degiskenler arasinda anlamli bir fark vardir.

Katiimcilarin gelir durumlan bakimindan iyi olus puanlar arasinda anlamh bir fark oldugu
gorilmektedir [F(2,297)=,006, p<.05]. Gelir durumlari arasindaki farklara bakildiginda ise iyi seviyede

gelire sahip bireylerin (¥=5,8148) diger kategorilere gére daha olumlu distndikleri gérilmustir. F
testi sonucuna gore; katihmcilarin gelir durumlari bakimindan iyi olus dlzeyi puanlarinin anlamlilik
degeri p=,006 <0,05 bulunmustur. Buna gore degiskenler arasinda anlamli bir fark vardir.

Partnere Sayg ve Psikolojik iyi Olus Degiskenleri Arasindaki iligki

Katiimcilarin partnere saygi ve psikolojik iyi olus dizeyleri arasindaki iliskiyi gdsteren Pearson
Korelasyon Analizi ile incelenmis, sonugclar Tablo 5'de verilmistir.
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Tablo 5. Olceklerin Korelasyon Degerleri

Sayg! lyi olus
Saygi Pearson Correlation 1 493"
Sig. (2-tailed) ,000
N 300 300
lyi olus Pearson Correlation 493" 1
Sig. (2-tailed) ,000
N 300 300

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tablo 5 incelendiginde elde edilen analiz sonucuna goére, p degerinin .05'ten kiiglik olmakla birlikte,
Olcekler arasinda korelasyon degeri r=-,493 olarak elde edilmis olup pozitif ydonde orta seviyede bir
iliski gorilmistir. Yani katiimcilarin saygi dizeyleri ile iyi olus dizeyleri arasinda orta seviyede iliski
oldugu gorulmektedir.

TARTISMA, SONUG VE ONERILER

Bu arastirmanin amaci, evli bireylerde partnere saygi ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi ve ek olarak
partnere saygi ve psikolojik iyi olus diizeylerini cinsiyet, egitim duzeyi, fiziksel durumu algilama ve gelir
dizeyini algilama degiskenlerine gore incelemektir. Arastirmada evli bireylerin partnere saygi ve
psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla iliskisel tarama modeli kullanilmistir.

Gergeklestirilen analiz sonucunda cinsiyet degiskeninin saygi diizeyleri acisindan anlamli bir degisken
oldugu gorilmastir. Eroglu (2017), cocuk sahibi olan evli bireyler ile gergeklestirdigi calismada
psikolojik iyi olus ile cinsiyet arasinda bir iligkili oldugu; kadinlarin erkeklere gére psikolojik iyi olus
dizeyinin daha yiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Danisment (2012), okul yoneticilerinden olusan
ornekleminde psikolojik iyi olus dizeyi ile cinsiyet degiskeninin iliskili oldugunu saptamis; kadin
yoneticilerin psikolojik iyi olusunu olusturan ozerklik, 6z kabul ve cevresel hakimiyet alt boyutlarinda
erkeklerden daha yiksek puanlar elde etmistir. Adacbacak (2019), kadin katiimcilarin erkek
katilimcilara gore psikolojik iyi olus dizeyinin daha yilksek oldugunu saptamistir. Kharpuri ve Priya
(2019), yaptiklari calismada kadin katilimcilarin psikolojik iyi olus dlizeyinin erkeklere gére daha yliksek
oldugunu tespit etmistir.

Fiziksel gorinum algisi ve egitim dizeyi saygl diizeyleri ve iyi olus dizeyleri acisindan anlamli birer
degisken olarak bulunmustur. Literatlrde ise eslerin egitim durumu ile iliskili yapilan ¢alismalarin kisith
oldugu gorilmastir. Kindiroglu (2018), ebeveynler ile gerceklestirdigi calismada eslerin egitim
duzeyleri ile psikolojik iyi olma durumlari arasinda iliskili olmadigr sonucunu elde etmistir. Literatiirde
benzer sonuglarin oldugu calismalara rastlanilmistir. Yapilan calismalarda cocuk sahibi olan evli
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bireylerin psikolojik iyi olus duzeyleri ile egitim duzeyi arasinda bir iliskiye rastlanmamistir (Eroglu,
2017; Kindiroglu, 2018). Walker ve Colosimo, (2011)"1n, yash katilimcilar ile gerceklestirdigi calismada iyi
olus diizeyinin egitim duzeyiyle iliskisinin olmadigi gorilmistir. Aydogan ve arkadaslarinin (2019),
ogretmen katimcilarla gergeklestirdigi calismasinda egitim durumu ile psikolojik iyi olug arasinda bir
iliski bulunmamustir. Farkli 6rneklem grubundaki katiimcilarin oldugu arastirmalarda da mevcut
arastirmaya benzer sonuglarin oldugu gorilmektedir.

Gelir durumu, saygi dizeyi ve iyi olus dizeyi acisindan anlaml bir degisken olarak bulunmustur.
Yapilan diger bir calismada ise gelir duizeyi ile psikolojik iyi olus arasinda iliskinin oldugu, orta diizeyin
Ustlinde gelire sahip katimcilarin psikolojik iyi olus dlzeyinin de yiksek oldugu saptanmistir (Kaplan,
2016). Hagerty ve Veenhoven (2003) gerceklestirdigi arastirmalarda Japonya disindaki diger Ulkelerde
mutluluk ve ekonomik durumun iliskili oldugunu; ekonomik olarak iyilesmeyle birlikte insanlarin daha
mutlu olduklarini belirtmistir. Savas (2012)'in gergeklestirdigi calismada, psikolojik iyi olus dizeyi ile
ekonomik durumun iliskili oldugunu saptamis; orta ve Ust gelir grubundaki katilimcilarin psikolojik iyi
olus duzeylerinin disuk gelire sahip katiimcilara gére daha yuksek oldugu ortaya konmustur. Bunun
nedeni olarak da ekonomik gtigliiklerle ugrasmanin insanlarin hayatina getirdigi giiclikle birlikte onlari
psikolojik olarak kotl etkilemesidir. Ekonomik olarak daha rahat hisseden bireylerin, psikolojik olarak
daha iyi olduklari s6ylenebilmektedir.

Calisma sonucunda elde edilen bulgulara gére evli bireylerde partnere saygi ile psikolojik iyi olus
dlzeyleri arasinda pozitif yonde orta dizeyde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Literatlr
incelendiginde evli bireylerde partnere saygi ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki ilisikiyi dogrudan
inceleyen bir arastirmaya ulasilamamistir. Bununla birlikte ulasilan bir arastirmada evli bireylerde
partnere saygl ve yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmistir (Deger, 2017). Bu
sonuca gore birbirlerine saygl duyan evli ciftlerin psikolojik iyi olus dizeylerinin de yiksek olabilecegi
soylenebilir.

Sonug olarak, evlilikteki iletisimin gui¢li olmasinin ciftlerin evlilik doyumunu artirdigi ve bu sayede
bireylerin psikolojik iyi olus duzeylerini etkiledigi gorilmustir. Evli ciftlerle yapilan psikolojik danisma
seanslarinda, saygi ve psikolojik iyi olug faktorleriyle danisanlarin kiltirel degerleri géz ardi edilmeden
calisilmasi gerektigi onemli bulunmustur. Evli ciftlerin aralarindaki iletisimin saglikl olmasi ve kisilerin
hem hayattan hem de evliliklerinden aldiklari doyumun fazla olabilmesi icin saygi kavraminin aile ve cift
terapilerinde konusulmasi ve glc¢lendirilmesi gerektigi 6nerilmektedir. Bu calismanin, alandaki
uzmanlarin danisma seanslarinda var olan sorunlara yaklasimlarinda saygi ve psikolojik iyi olus
faktorleri arasindaki iliskinin yol gdsterici olacagi ve cift terapilerinde calismanin énemli oldugunu
gOstermesi acgisindan isik tutacagi disiinilmektedir.



10 | Ayapbek

KAYNAKLAR

Adacbacak, P.M. (2019). Pozitif psikoloji baglaminda sinif 6gretmenlerinin psikolojik iyi olus diizeyleri
ile ozyeterlilik inanclar ve orgitsel bagllk davranislari arasindaki iliskinin incelenmesi.
Yayinlanmamis yiiksek lisans tezi, Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisi, istanbul.

Akdag, F. G, & Cankaya, Z. C. (2015). Evli bireylerde psikolojik iyi olusun yordanmast. Mersin Universitesi
Egitim Fakdiltesi Dergisi, 11(3), 646-662.

Akin, A, Ugur, E., & Ozcelik, B. (2015). Partner sayg: dlcegi: gecerlik ve giivenirlik calismasi. Journal of
International Social Research, 8(41). 836-841.

Aydogan, G., Demir, F. N, Aslan, A, & Durualp, F. (2019). Ogretmen adaylarinin ézel 6grenme glicliigii
yasayan oOgrencilere karst tutum ve davranislarinin karsilastiridmast. 14. Ulusal Okul Oncesi
Ogretmenligi Ogrenci Kongresi: Cocugun Ekolojik Diinyasi Ozet Kitap¢igi, Maltepe Universitesi

Buyukoztirk, S., Kilig-Cakmak, E., Akgiin, O., Karadeniz, S., & Demirel, F. (2014). Bilimsel arastirma
yontemleri. Ankara: Pegem Yayinlari

Danisment, R. (2012). Okul yéneticilerinin psikolojik iyi olus diizeyleri. Yayimlanmamis Yiksek Lisans
Tezi, Erciyes Universitesi, Kayseri.

Deger, G. (2017). Evli bireylerde partnere saygl ve yasam doyumu arasindaki iliskinin incelenmesi
Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitis,
istanbul.

Diener, E., Scollon, C. N., & Lucas, R. E. (2009). The evolving concept of subjective well-being: The
multifaceted nature of happiness. Social Indicators Research Series, 39, 67-100.

Diener, E., Wirtz, D., Tov, W., Kim-Prieto, C., Choi, D., Oishi, S., & Biswas-Diener, R. (2010). New well-
being measures: Short scales to assess flourishing and positive and negative feelings. Social
Indicators Research, 97, 143-156.

Eroglu, F. (2017). Evli bireylerde psikolojik iyi olus ile ebeveyn tutumlari arasindaki iliskinin incelenmesi
Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, istanbul Ticaret Universitesi, istanbul.

Gizir, C. A. (2013). Universite 6grencilerinin iliski inanclarinin cinsiyet ve romantik iliski yasama
durumlarina gére incelenmesi. Egitim ve Bilim, 38(170), 372-383.

Hagerty, M. R, & Veenhoven, R. (2003). Wealth and happiness revisited—growing national income
does go with greater happiness. Social Indicators Research, 64, 1-27.

Hendrick, S. Susan., & Hendrick, Clyde. (2006). Measuring respect in close relationships. Journal of
Social and Personal Relationships S. 23(6), 881-889.Hsu, T. L, & Barrett, A. E. (2020). The
Association between Marital Status and Psychological Well-being: Variation across Negative and
Positive Dimensions. Journal of Family Issues, 217(4), 554-582.

Kalkan,M.(2002).Evlilik  iliskisini gelistirme programunn evlilerin evlilik uyum diizeyine etkisi.
Yayinlanmamis Doktora Tezi, Ondokuz Mayis Universitesi, Samsun.

Kaplan, K. (2016). Evli bireylerde toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarin, evlilik doyumuna ve
psikolojik iyi olus durumuna etkisinin incelenmesi. Yayimlanmamis Yuksek Lisans Tezi. Beykent
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiis(, istanbul.

Kharpuri, F. L, & Priya, M. (2019). Role of gender and length of marriage in marital satisfaction and
psychological well-being. Oxidation Communications, 42(3), 415-432.

Kindiroglu, Z. (2018). Ebeveynlerin psikolojik iyi olus ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile ¢ocuklarin
sosyal yetkinlik ve davranslart arasindaki iliski. Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi, istanbul

Ondokuz May1s Universitesi Kadin ve Aile Arastirmalar Dergisi, 2021, 1(1), 1-12.



11

Sabahattin Zaim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlsi, Aile Danismanhgi ve Egitimi Anabilim
Dali, istanbul.

Ryff, C. D. (1989). Happiness is everything, or is it? Explorations on the meaning of psychological
wellbeing. Journal of Personality and Social Psychology, 57(6), 1069-1081.

Savas, A. C. (2012). Okul mudurlerinin duygusal zeka ve duygusal emek yeterliklerinin 6gretmenlerin
is doyumu diizeylerine etkisi. Dumluptnar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, (33), 139-148.

Sentlrk, H. (2008). Sosyal iliskilerde saygi kavrami: Psikoloji ve din agisindan bir bakis. Sileyman
Demirel Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 1(20), 1-12.

Telef, B. B. (2013). Psikolojik iyi olus olcegi: Tirkceye uyarlama, gecerlik ve givenirlik calismasi.
Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 28(28-3), 374-384.

Walker, LH., Colosimo, K. (2011). Mindfulness, self-compassion, and happiness in non-meditators: A
theoretical and empirical examination. Personality and Individual Difference, 50, 222-227.



12 | Ayapbek

An Investigation of the Relationship between Respect for Partners and
Psychological Well-Being in Married Individuals

Extended Abstract:

Aim and Scope: The aim of this study is to examine the relationship between the respect for partner
and psychological well-being, as well as the effect of gender and age. In this context, the following
research problems are going to be replied:

1. Do the levels of respect of married individuals to partner differ according to gender?
2. Do the psychological well-being levels of married individuals differ according to gender?

3. Do the levels of respect of married individuals to partner differ according to their perception of
their physical appearance?

4. Do the psychological well-being levels of married individuals differ according to their
perception of their physical appearance?

5. Do the levels of respect of married individuals to the partner differ according to their
educational background?

6. Do the psychological well-being levels of married individuals differ according to their
educational level?

7. Do the levels of respect for the married individuals differ according to their level of perception
of their income?

8. Do the psychological well-being levels of married individuals differ according to their level of
perception of income?

9. Is there a significant relationship between the variables of the respect for partner and
psychological well-being of married individuals?

Methodology: In this quantitative study, the relational screening model was used to predict the
relationship between married individuals' respect for their partners and psychological well-being. The
participants of this study consist of 300 people, married men and women who were chosen via random
sampling method, living in Samsun in 2020-2021. Partner Respect Scale and Psychological well-being
scale were used as the data collection tools of the study. The data obtained from the scales applied to
the research participants were analysed with the SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 22
windows program. The relationship between respect for partner and psychological well-being of
individuals was examined by Pearson correlation analysis, and the relationship between respect for
partner and psychological well-being levels by gender was examined by t test and ANOVA test.

Results, Discussions and Suggestions: With the analyses, gender was found to be a meaningful
variable in terms of respect levels. Moreover, physical appearance and respect levels and well-being
variables were also found to be meaningful. Income levels, respect levels and well-being levels were
also found to be meaningful variables. According to the findings obtained at the end of the study, it
was found that there is a moderately significant positive correlation between the respect for partner
and psychological well-being levels in married individuals. When the literature was examined, it could
not be found any study directly examining the relationship between respect for partner and
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psychological well-being in married individuals. However, in another study, it was found that there is a
significant relationship between respect for partner and life satisfaction in married individuals (Deger,
2017). According to this result, it can be said that the psychological well-being levels of married
couples who respect to each other may be high.

As a result, it has been observed that strong communication in the marriage increases the marital
satisfaction of the couples and thus affects the psychological well-being levels of the individuals. In
counseling sessions with married couples, it was found important that respect and psychological well-
being factors should be studied without ignoring the cultural values of the clients. It is suggested that
the concept of respect should be discussed and strengthened in family and couple therapies so that
the communication between married couples would be healthy and that people get more satisfaction
from both their daily life and marriage.

It is thought that this study will shed light on the relationship between respect and psychological well-
being factors in the approach of experts in the field to the problems that exist in the counseling
sessions, and shed light on the importance of working in couples’ therapies.

Keywords: Marriage, Respect, Psychological well-being
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Bu arastrmanin amact ebeveynlerin erken dénem uyum bozucu semalart ile ebeveyn tutumlart
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu amac¢ dogrultusunda calismada iliskisel arastirma modeli
kullandmustir. Arastirmanin 6rneklemini 2-6 yas arasinda cocugu olan 305 ebeveyn olusturmaktadir.
Arastirmanun verileri ebeveynlerin erken dénem uyum bozucu semalarint belirlemek icin Young Sema
Olcegi-Kisa Form3 (YSO-KF3), ebeveyn tutumlarint tespit etmek icin Ebeveyn Tutum Olcegi (ETO) ve
ebeveynlerin bireysel 6zelikleri icin Kisisel Bilgi Formu kullanilarak elde edilmistir. Elde edilen verileri
analiz etme icin SPSS 22.0 istatistik paket programt kullandmstir. Arastirma kapsaminda elde edilen
verilerin normallik varsayimlarint karsilayip karsilamadiklart incelenmis ve verilerin normal dagiim
gosterdigi tespit edilmistir. Bu dogrultuda verilerin analizinde parametrik testlerden Pearson Korelasyon
Analizi, Bagimsiz Orneklem t Testi, Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) ve Kruskal Wallis H Analizi
kullandmustir. Arastirma bulgularinin sonuglarinda ebeveynlerin karamsarlik semast ile otoriter ebeveyn
tutumu arasinda pozitif yoénle orta diizeyde anlamlt bir iliski oldugu bulunmustur. Aynt zamanda
ebeveynlerin karamsarlik semast ile asirt koruyucu ebeveyn tutumu arasinda pozitif yénde diisiik
diizeyde anlamli bir iliski; ebeveynlerin yetersiz 6zdenetim semast ile otoriter ebeveyn tutumu arasinda
pozitif yonde diisiik diizeyde anlamlu bir iliski; ebeveynlerin kendini feda semast ile otoriter ebeveyn
tutumu arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski; ebeveynlerin kendini feda semast ile
astrt koruyucu ebeveyn tutumu arasinda pozitif yénde diisiik diizeyde anlamlt bir iliski saptanmustir.
Arastirmanin diger bulgularina gére ebeveynlerin karamsarlik, yetersiz 6zdenetim ve kendini feda
semalart egitim durumuna gdre anlamlt bir farklilik géstermistir. Benzer olarak ebeveynlerin demokratik
tutumlart da cinsiyet degiskenine gére anlamlt bir farkliik géstermistir.

Anahtar Sozciikler: Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar, Semalar, Ebeveyn Tutumu.

The aim of this study is to investigate the relationship between parents’ early maladaptive schemas
and parent attitudes. For this purpose, a relational screening model is used in the research. The sample
of the study is 305 parents with children between the ages of 2-6. The data of the research have been
obtained by using Young Schema Questionnaire-Short Form-3 to determine parents’ early
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maladaptive schemas, Parenting Attitude Scale (PAS) to determine parent attitudes and Personal
Information Form for individual characteristics of parents. SPSS 22.0 statistics package program is
used to analyze the data obtained. It has been examined whether the data obtained within the scope
of the research meet normality assumptions and the data showed normal distribution. For this reason,
Pearson Correlation analysis, Independent Sample t test, One Way Analysis (ANOVA) and Kruskal
Wallis which is one of the parametric tests, was used in the analysis of the data. According to the
results of the research, it is found that there has been an intermediate positive correlation between
pessimism schema of the parents and their authoritarian attitudes. At the same time, it was found
that there is a low level of positive correlation between the pessimism schemas of the parents and the
overprotective parental attitude. It is found that there has been a low level of positive correlation
between the insufficient self-control schemas of parents and authoritarian parental attitude. It was
found that there is a low level of positive correlation between parents’ self-sacrifice schema and
authoritarian parental attitude. It was found that there is a low level of positive correlation between
parents’ self sacrifice schemas and overprotective parental attitude. According to the other findings
of the study, parents’ pessimism, insufficient self-control and self sacrifice schemas showed a
significant difference according education status. Again, parents’ authoritative attitude showed a
significant difference according to gender.

Keywords: Early Maladaptive Schemas, Schemas, Parent Attitude.
GiRIS
Semalar, genellikle cocukluk ve ergenlik donemlerinde gelisir ve kisinin iginde bulundugu cevreye, aileye
uyum saglamasi icin etkilidir. Erken donem uyum bozucu semalar, gelisimimizin erken dénemlerinde
baslayan, yasamimiz boyunca tekrarlanan kendilik yikici duygusal bilissel 6riintilerdir (Young, Klosko ve
Weishaar, 2009). Bireyin ¢ocukluk déneminde karsilanmamis ihtiyaclari erken dénem uyum bozucu

semalarini olusturur ve bunlar dis diinyaya olan tutumumuzu etkiler. Erken donem uyum bozucu semalar,
cevreye verdigimiz tepkileri etkiledigi i¢in olumsuz tutum ve davranislari da tetikler.

Semalar, degismeye direnclidirler. insanlar karsi kanitlara ragmen; kendileri, digerleri ve diinya ile ilgili
goruslerine tutunma egilimindedirler (Rafaeli, Bernstein ve Young 2018). Bireyler, semalari ile tutarh olan
goruslerine odaklanirlar ve tutarli olmayanlari g6z ardi ederler. Ayni sekilde semalari surdlren
davranislarda bulunurlar ve bas etme bigimleri ortaya ¢ikar. Davranis, semanin bir parcasi degildir, bas
etme tepkisinin parcasidir (Young vd. 2009). Sema, davranislar olusturur. Bireyler, erken cocukluk ve
ergenlik donemlerinde var olan semalarina gére uyumsuz basa ¢ikma bicimleri gelistirirler. Bebeklik
doneminde sema olusumu ebeveynin sahip oldugu semalara baghdir. Anababanin semasi
etkinlestiginde, ana babanin ¢ocuk etkilesiminde de semalar tetiklenir(Loose, Graaf ve Zarbock, 2018).
Ebeveynlerin sahip oldugu semalar, ¢cocukla kurduklari iliskide de ortaya cikar. Yetiskinler ebeveyn roliine
girdiklerinde de sema ve bas etme bicimleri devam etmektedir. Bas etme bicimleri cocuklarina karsi
tutum ve davranislarini sekillendirir. Farkli mizaglara sahip olan c¢ocuklar farkli yasam kosullariyla
karsilasirlar. Ailenin igindeki iki farkli mizaca sahip iki cocuk farkli tepkiler alacaktir ve buna bagh olarak
farkli semalari beslenecektir. Buna ek olarak, farkli mizaclar ¢cocuklarin benzer yasam kosullarina farkli
tepki vermesine neden olur (Martin ve Young, 2010). Ayni ailedeki biri saldirgan digeri sakin olan
cocuklar, ebeveynlerinden gordikleri benzer davranislari, mizaclarina bagh olarak farkli yorumlayip farkli
tepkiler verebilirler.

Semalar, ebeveynlerin davranislarini sekillendirdigi icin cocuklarina sergiledikleri davraniglarin temelini
de ebeveynlerin semalari olusturur. Bu davranislarin biitini ise ebeveyn tutumlaridir. Aile igi iliskiler ve
ana babanin ¢ocuk yetistirirken benimsedikleri yontemler cocugun psiko-sosyal gelisimini etkileyen en
onemli faktorlerden biridir. Anne ve babalarin ¢ocuklarina gosterdikleri farkli tutumlar cocuklarin farkli
kisilikler gelistirmesinde etkili olmaktadir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 1999). Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki
iliskinin boyutu, ¢cocugun kisiligini olumlu ya da olumsuz etkilemektedir. Aile icinde ihtiyaclari yeterince
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karsilanmis, saglkh baglar kurabilmis cocuklarin saglikli yetiskinler olmalari beklenir. Soygit ve
Cakir(2009)'a gore cocukluk déneminde maruz kalinan islevsel olmayan ebeveynlik bicimi, yetiskinlik
doéneminde psikolojik bir soruna yol acabilme siirecinde, 6ncelikli olarak sema dizeyinde de islevsel
olmayan bir oriintiinlin olusmasinda etkili gériinmektedir. Yetiskinlikteki psikolojik bir sorunun temeli,
kisinin cocuklugunda ebeveynlerinden olumsuz tutum gdrmesi olabilmektedir. Dolayisiyla ebeveyn
tutumlarinin aile ortamina etkisi g6z 6niinde bulundurularak ebeveyn tutumlarini olusturan etkenler ele
alinacaktir. Bu arastirmada ebeveynlerin erken donem uyum bozucu semalari ile ebeveyn tutumlari
arasinda iliski incelenecektir. Bu arastirmanin problem climlesi, “Ebeveynlerin erken dénem uyum bozucu
semalari ile ebeveyn tutumlari arasinda anlamli bir iliski var midir?” seklinde belirlenmistir.

Alt problemler su sekildedir:

Erken dénem uyum bozucu semalardan karamsarlik, yetersiz 6zdenetim ve kendini feda semasi ile
ebeveyn tutumlari arasinda anlamli bir iliski var midir?

Erken donem uyum bozucu semalardan karamsarlik, yetersiz 6zdenetim ve kendini feda semasi
ebeveynlerin egitim durumlarina gore anlaml fark géstermekte midir?

Ebeveyn tutumlari cinsiyete gore anlamlh fark géstermekte midir?

Ebeveyn tutumlari ebeveynlerin egitim durumlarina gére anlamli fark géstermekte midir?
YONTEM

Arastirma Modeli

Bu calismada degiskenler arasindaki iliskilerin anlamhlik dizeyinin ve yoninin belirlenmesi amaciyla
iliskisel arastirma deseni kullanilmistir. Arastirmada ebeveynlerin sahip oldugu erken dénem uyum
bozucu semalarinin ebeveyn tutumlar ile iliskisi korelasyonel olarak incelenmistir. Bu arastirma
kapsaminda erken dénem uyum bozucu semalardan karamsarlik, yetersiz 6zdenetim ve kendini feda
semalari alinmistir.

Calisma grubu

Arastirmada calisma grubu olasiiga dayali 6rnekleme ydntemi ile elde edilmistir. Bu dogrultuda
arastirmanin calisma grubunu 2-6 yas araliginda cocuklari bulunan 305 ebeveyn olusturmustur.

Veri Toplama Araclart

Arastirmada veriler Google Form kullanilarak elde edilmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama araclari
asagida sunulmaktadir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada veri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan kisisel bilgi formu olusturulmustur. Kisisel
bilgi formunda cinsiyet, yas, egitim dizeyi, algilanan gelir dlizeyi, medeni durum, evlilik siresi, sahip
olunan ¢ocuk sayisi ve yaslarina yonelik sorulara yer verilmistir.

Young Sema Ol¢egi-Kisa Form 3 (YSO-KF3)

Young Sema Olcegi Kisa Form (YSO-KF3), Young ve arkadaslar (1991; 2003) tarafindan gelistirilen ve
Soygut, Karamanoglu ve Cakir (2009) tarafindan Tirkce'ye uyarlanan 90 maddeden olusan altili Likert
tipi bir 6lcektir. Olcek bes sema alani ve 18 alt dlcekten olusmaktadir. Olcegin uyarlama calismalarinda
glvenirligi belirlemek amaciyla yapilan analizlerde Pearson korelasyon katsayilari r = .66-.83 (p < .01)
arasinda degismekte olup anlamlihk diizeyinin .05'in altinda oldugu goérilmektedir. Ayni zamanda
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Olcegin i¢ tutarlilik katsayisi orta dizeyde bulunmus olup alt dlgekleri i¢ tutarhlik katsayisi a= .63-.80
arasinda degismektedir. Alt Olceklerden elde edilen puanlar ilgili semaya sahip olundugunu
gOstermektedir.

Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)

Ebeveyn Tutum Olcegi, Karabulut Demir ve Sendil (2008) tarafindan gelistirilen dért alt boyuttan, 46
maddeden olusan besli Likert tipi 6lcektir. Olcegin giivenirligine yonelik ic tutarlik analizleri yapilmis olup
her alt boyut icin Cronbach Alfa giivenirlik katsayilari hesaplanmistir. Olcegin gecerligini sinamak icin
faktdr analizi yapiimis olup yapi gegerligini incelemek amaciyla 6lgek boyutlar arasindaki iliski Pearson
Korelasyon analizi ile belirlenmis ve anlamli pozitif iliskiler elde edilmistir.

Verilerin Analizi

Veri analizine baslamadan 6nce bagimsiz 6rneklemeler icin 6ncil varsayimsal kriterlerden olan normallik
varsayiminin  saglanip saglanmadigini  degerlendirebilmek igin carpikhik ve basiklik degerlerine
bakilmistir. Olceklere ait basiklik ve garpiklik degerleri incelendiginde verilerin normal dagilim gésterdigi
saptanmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Ayrica veri setinde kayip degere rastlanmamistir. Normallik
varsayimi karsiladidi igin veriler arasindaki iliski analiz edilirken basit dogrusal korelasyon yontemlerinden
biri olan Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir. Erken dénem uyum bozucu semalardan karamsarlik,
yetersiz 6zdenetim ve kendini feda semalari ve ebeveyn tutumlarinin cinsiyet degiskeni agisindan
farklilasma gosterip gdstermedigi Bagimsiz Orneklemler t-testi ile test edilmistir. Yine bu verilerin
belirlenen diger degiskenlere gdre anlamh bir farklilik gdsterip gdstermedigine dair analizler yapilirken
Tek Yonll Varyans Analizi (ANOVA) ve Kruskal Wallis H Analizi kullaniimistir. Arastirmadaki verilerin Tek
Yonli Varyans Analizinin  (ANOVA) varsayimlarindan birisi olan homojenlik kosulunu karsilayip
karsilamadigini  belirlemek icin Levene testi analizinden yararlaniimistir. Homojenlik kosulunu
saglamayan veriler icin Kruskal Wallis H Analizi yapilirken homojenlik kosulunu saglayan veriler icin Tek
Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Tek Yonli Varyans Analizinde (ANOVA) anlamli farkhihk
gosteren verilerin ne yonde farklihk goésterdigini belirlemek igin ise Tukey HSD analizi kullaniimistir.
Yapilan analizlerde, analiz sonuglari giiven diizeyi %95 olarak alinmis ve istatistiksel anlamlilik p>.05
degerleri kabul edilmistir.

Etik Kurul izin Bilgileri

Yapilan bu calismada “Yuksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda
uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Etik degerlendirme Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu
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BULGULAR
Tablo 1.

Ebeveynlerde uyum bozucu semalardan karamsarlik, yetersiz 6zdenetim ve kendini feda semalari ile
ebeveyn tutumlari arasindaki iliskinin belirlenmesine ydnelik pearson korelasyon analizi sonuglari

Ejﬁkenler 1 2 3 4 5 6 7
1-Karamsarhk 1
2-Yetersiz Ozdenetim 35%* 1
3-Kendini Feda A9** 32** 1
4-Demokratik Tutum -.29%* .05 -.06 1
5-Otoriter Tutum .38** 2% A7+ -47** 1
6-Asirt Koruyucu Tutum 26** .07 21 .01 6% 1
7-izin Verici Tutum 2% .03 .09 -.08 22%* 18** 1

*P<.05 **P<.01

Yapilan analize gére uyum bozucu semalardan karamsarlik ile ebeveyn tutumlarindan otoriter tutum
arasinda pozitif yonde orta diizey anlamli bir iliski tespit edilmistir (r = .38, p < .01). Bu duruma ek olarak
karamsarlik semasi ile ebeveyn tutumlarindan asir koruyucu (r = .26, p < .01) ve izin verici tutum (r =.12,
p<.05) arasinda pozitif yonde distk diizey anlamli iliski bulunmaktadir. Bu durumlarin aksine karamsarlk
semasi ile demokratik tutum arasinda negatif yonde distk diizey anlamli bir iliski tespit edilmistir (r=-
.29, p<.01). Yapilan analize gore uyum bozucu semalardan yetersiz 6zdenetim ile ebeveyn tutumlarindan
otoriter tutum arasinda pozitif ydonde dusuk diizey anlamli bir iliski tespit edilmistir (r=.12, p<.05). Bu
duruma ek olarak yetersiz 6zdenetim ile diger ebeveyn tutumlarindan olan demokratik, asirn koruyucu
ve izin verici tutum arasinda anlaml bir iliski saptanamamistir. Yapilan analize gbére uyum bozucu
semalardan kendini feda ile ebeveyn tutumlarindan otoriter tutum arasinda pozitif ydnde dusik dizey
anlamli bir iliski tespit edilmistir (r=.17, p<.01). Yine benzer sekilde kendini feda semasi ile ebeveyn
tutumlarindan asiri koruyucu tutum arasinda pozitif yonde distik diizey anlamli bir iliski tespit edilmistir
(r=.21, p<.01). Bu sonuglarin aksine kendini feda semasi ile diger ebeveyn tutumlarindan olan demokratik
ve izin verici tutum arasinda anlamli bir iliski saptanamamustir.

Tablo 2.
Ebeveynlerin egitim dizeyine gore Karamsarlik Semasindan Alinan Puan Ortalamalarinin
Karsilastiriimasi

F, X ve ss degerleri  ANOVA Sonuglari

Grup N X ss  Vamans . sd KO F p
Kaynagl

ilkokul 8 380 110 G.Arasi 31.08 4 7.77 5.35 .00*

Ortaokul 15 325 149 G.igi 435,67 300 145

Lise 62 290 130 Toplam 466.75 304

Lisans 165 254 119

Lisansiistii 55 224 107

Toplam 305 263 124

Analize gecilmeden 6nce yapilan homojenlik testi sonucunda anlamlilik degeri .05'ten biyulk ciktidi icin
grubun homojen dagildigi gorilmustir (sig.=.26). Daha sonrasinda yapilan Tek Yonlu Varyans Analizi
sonucuna gore ebeveynlerde karamsarlik diizeyinin egitim durumu degiskenine gére anlamli bir farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (F = 5.35; p < .05). Yapilan Tukey HSD Analizi sonucunda egitim durumu
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ilkokul olan ebeveynlerin karamsarlik dlzeyleri, egitim durumu lisans (p = .03) ve lisansustl (p=.01) olan
ebeveynlere gore anlamli derecede yliksek oldugu belirlenmistir. Buna ek olarak egitim durumu ortaokul
olan ebeveynlerin karamsarlik dizeyleri, egitim durumu lisansistli olan ebeveynlere gdre anlamli
derecede yiiksek oldugu belirlenmistir (p=.04). Yine benzer bir sekilde egitim durumu lise olan
ebeveynlerin karamsarlik dizeyleri, egitim durumu lisansiistl olan ebeveynlere gore anlamli derecede
yuksek oldugu belirlenmistir (p = .03).

Tablo 3.
Ebeveynlerin egitim diizeyine gore Yetersiz Ozdenetim Semasindan Alinan Puan
Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

F, X ve ss degerleri ANOVA Sonuclari

Grup N % ss  Vamans . sd KO F p
Kaynagl

ilkokul 8 405 114 G.Arasi 994 4 248 257  .04*

Ortaokul 15 340 105 G.igci 290.06 300 .97

Lise 62 334 108 Toplam 299.99 304

Lisans 165 3.31 .95

Lisansiistii 55 299 95

Toplam 305 328 .99

Analize gecilmeden 6nce yapilan homojenlik testi sonucunda anlamlilik degeri .05'ten buyik ¢iktigi igin
grubun homojen dagildigi gorilmdstir (sig.=.65). Daha sonrasinda yapilan Tek Yonli Varyans Analizi
sonucuna gore ebeveynlerde yetersiz 6zdenetim diizeyinin egitim durumu degiskenine goére anlamh bir
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=2.57; p<.05). Yapilan Tukey HSD Analizi sonucunda egitim durumu
ilkokul olan ebeveynlerin yetersiz 6zdenetim dizeyleri, egitim durumu lisanslsti olan ebeveynlere gore
anlamli derecede yiksek oldugu belirlenmistir (p=.04).

Tablo 4.
Ebeveynlerin egitim dizeyine gore Kendini Feda Semasindan Alinan Puan Ortalamalarinin
Karsilastiriimasi

F, X ve ss degerleri  ANOVA Sonuclari

Varyans

Grup N X SS Kaynags KT Sd KO F p
ilkokul 8 415 102 G.Aras1 2342 4 5.86 4.17 .00*
Ortaokul 15 385 155 G.igi 420.77 300 1.40

Lise 62 365 120 Toplam 44419 304

Lisans 165 339 117

Lisansiistii 55 294  1.12

Toplam 305 341 1.21

Analize gecilmeden 6nce yapilan homojenlik testi sonucunda anlamlilik degeri .05'ten buylk ¢iktigi icin
grubun homojen dagildigi gorilmdstir (sig.=.25). Daha sonrasinda yapilan Tek Yonli Varyans Analizi
sonucuna gore ebeveynlerde kendini feda diizeyinin egitim durumu degiskenine gére anlamli bir farkhlik
gosterdigi tespit edilmistir (F=4.17; p<.05). Yapilan Tukey HSD Analizi sonucunda egitim durumu lise
olan ebeveynlerin kendini feda dizeyleri, egitim durumu lisanslstl olan ebeveynlere gore anlamli
derecede yiiksek oldugu belirlenmistir (p=.01).
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;z:\l/ce?yi.lerin Ebeveyn Tutum Olgegi'nden Aldiklari Puanlarin Cinsiyetlerine Gore Karsilagtirlmasi
Cinsiyet N X SS T P
Demokratik Kadin 213 4.62 .36 3.25 .00*
Erkek 92 4.46 45
Otoriter Kadin 213 2.02 .64 -5.25 .60
Erkek 92 2.06 63
Asin Koruyucu Kadin 213 3.59 73 48 .63
Erkek 92 3.55 72
izin Verici Kadin 213 2.50 67 -1.03 30
Erkek 92 2.59 .59

Tablo 6'de goriildugu tzere kadin ebeveynlerin demokratik tutum puan ortalamalari (x=4.62) ile erkek

ebeveynlerin demokratik tutum puan ortalamalari (x=4.46) arasinda anlamli bir farkhiligin oldugu tespit

edilmistir (t=3.25, p<.05). Tespit edilen bu farkliiga goére kadin ebeveynlerin demokratik tutum duizeyleri

erkek ebeveynlerin demokratik tutum diizeyine gére anlaml derecede daha ylksek bulunmustur. Yine

belirtilen tabloya bakildiginda kadin ebeveynlerin otoriter tutum puan ortalamalari (x=2.02) ile erkek

ebeveynlerin otoriter tutum puan ortalamalari (x=2.06) arasinda anlaml bir farkliigin olmadig: tespit

edilmistir (t=-5.25, p>.05). Kadin ebeveynlerin asiri koruyucu tutum puan ortalamalar (x=3.59) ile erkek

ebeveynlerin asir koruyucu tutum puan ortalamalarina (x=3.55) bakildiginda ise aralarinda anlamli bir

farkhhgin olmadigi tespit edilmistir (t=.48, p>.05). Yine benzer sekilde kadin ebeveynlerin izin verici

tutum puan ortalamalar (x=2.50) ile erkek ebeveynlerin izin verici tutum puan ortalamalar (x=2.59)

arasinda anlamli bir farkliigin olmadigi tespit edilmistir (t=-1.03, p>.05).

Tablo 6.

Ebeveynlerin Egitim Diizeyine Gére Ebeveyn Tutum Olcegi'nin Demokratik Altboyutuna iliskin Kruskal

Wallis H Analiz Sonuclari

Egitim N Sira Chi-Square Serbestlik p
Duzeyi Ortalamasi Derecesi

ilkokul 8 190.06 4.41 4 35
Ortaokul 15 128.60

Lise 62 146.72

Universite 165 151.03

Lisansusti 55 167.25

Toplam 305

Cikan sonucta anlamhlik degeri .05'ten kuglk ciktigr icin grubun homojen dagilmadigr gorilmustar

(sig.=.01). Bu nedenle nonparametrik testlerden olan Kruskal Wallis H analizi uygulanmistir. Yapilan bu

analizin sonuglarina goére ebeveynlerde demokratik ebeveyn tutumu dizeyinin egitim durumu

degiskenine gére anlamli bir farklilk gdstermedigi tespit edilmistir (X*=4.41; p>.05).

Tablo 7.

Ebeveynlerin egitim diizeyine gére Ebeveyn Tutum Olcegdi'nin Otoriter Altboyutuna iliskin Kruskal

Wallis H Analiz Sonuclari
Egitim N
Dizeyi

Sira
Ortalamasi

Chi-Square

Serbestlik

Derecesi

p
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ilkokul 8 145.88 3.53 4 A7
Ortaokul 15 169.20

Lise 62 147.31

Universite 165 159.39

Lisansustl 55 136.86

Toplam 305

Cikan sonugta anlamliik degeri .05ten kiclk ¢iktigi icin grubun homojen dagilmadigi goérilmastir
(sig.=.01). Bu nedenle nonparametrik testlerden olan Kruskal Wallis H analizi uygulanmistir. Yapilan bu
analizin sonuglarina gore ebeveynlerde otoriter ebeveyn tutumu diizeyinin egitim durumu degiskenine
g6re anlamli bir farkhlik géstermedigi tespit edilmistir (X*=3.53; p>.05).

Tablo 8.
Ebeveynlerin egitim diizeyine gére Ebeveyn Tutum Olcedi'nin Asin Koruyucu Altboyutuna
iliskin ANOVA Analiz Sonuclari

F, x ve ss degerleri  ANOVA Sonuclari

Grup N X sg  Varyans . sd KO F p
Kaynagi

ilkokul 8 438 64 G.Arasi 1113 4 278 561 .00*

Ortaokul 15 381 .58 G. ici 148.82 300 .50

Lise 62 378 .77 Toplam 15995 304

Universite 165 3.51 .67

Lisansiisti 55 339 76

Toplam 305 3.58 .73

Analize gecilmeden 6nce yapilan homojenlik testi sonucunda anlamlilik degeri .05'ten biyuk ¢iktigi igin
grubun homojen dagildigi gorilmdstir (sig.=.17). Daha sonrasinda yapilan Tek Yonli Varyans Analizi
sonucuna gore ebeveynlerde asir koruyucu ebeveyn tutumu diizeyinin egitim durumu degiskenine gore
anlamli bir farkhhk gosterdigi tespit edilmistir (F=5.61; p<.05). Yapilan Tukey HSD Analizi sonucunda
egitim durumu ilkokul olan ebeveynlerin asiri koruyucu ebeveyn tutum dizeylerinin, egitim durumu
lisans (p=.01) ve lisansistu (p=.01) olan ebeveynlere gore anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir.
Analizden elde edilen bir diger bulguya gore egitim durumu lise olan ebeveynlerin asiri koruyucu
ebeveyn tutum dizeylerinin, egitim durumu lisansisti olan ebeveynlere gore anlamli derecede yiiksek
oldugu belirlenmistir (p=.03).

Tablo 9.
Ebeveynlerin egitim diizeyine gére Ebeveyn Tutum Olcegi'nin izin Verici Alt boyutuna iligkin
ANOVA Analiz Sonuglari

F, X ve ss degerleri  ANOVA Sonuglari

Varyans

Grup N X SS Kaynagr KT Sd KO F p
ilkokul 8 222 .70 G. Aras1 448 4 1.12 2.76 .06
Ortaokul 15 217 52 G. ici 121.71 300 .406

Lise 62 242 73 Toplam 126.19 304

Universite 165 260 .63

Lisansiistii 55 259 57

Toplam 305 253 .65

Analize gecilmeden 6nce yapilan homojenlik testi sonucunda anlamlilik degeri .05'ten biyulk ciktidi icin
grubun homojen dagildigr gorilmistir (sig.=.32). Daha sonrasinda yapilan Tek YonlU Varyans Analizi
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sonucuna gore ebeveynlerde izin verici ebeveyn tutumu dizeyinin egitim durumu degiskenine gore
anlamli bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir (F=2.76; p>.05).

TARTISMA

Arastirmada ebeveynlerin erken dénem uyum bozucu semalardan karamsarlik, yetersiz 6zdenetim ve
kendini feda semalari ile ebeveynlerin tutumlari arasinda anlamli bir iliski olup olmadigi incelenmistir. Bu
arastirmaya goére karamsarlik semasi ile otoriter ebeveyn tutumu arasinda pozitif yonde orta diizeyde
anlamli bir iliski tespit edilmistir. Arastirmanin sonucuna gore ebeveynin karamsarlik semasi arttik¢a
otoriter ebeveyn tutumu sergileme durumu artmaktadir. Ek olarak karamsarlik semasi ile asir koruyucu
ve izin verici ebeveyn tutumu arasinda pozitif yonde disik diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Bu
arastirmaya gore yetersiz 6zdenetim semasi ile otoriter ebeveyn tutumu arasinda pozitif yonde diisiik
diizey anlamli bir iligki tespit edilmistir. Ek olarak yetersiz 6zdenetim semasi ile demokratik, asir koruyucu
ve izin verici ebeveyn tutumu arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Bu arastirmaya goére kendini feda
semasi ile otoriter ebeveyn tutumu arasinda pozitif ydnde diisiik diizey anlamh bir iliski tespit edilmistir.
Benzer sekilde kendini feda semasi ile asiri koruyucu ebeveyn tutumu arasinda pozitif yonde distik diizey
anlamli bir iliski tespit edilmistir. Ancak kendini feda semasi ile demokratik ve izin verici ebeveyn tutumu
arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir. ilgili literatiir incelendiginde bu arastirmayi destekleyen
herhangi bir calismaya rastlanmamistir.

Arastirmada ebeveynlerin erken dénem uyum bozucu semalardan karamsarlik, yetersiz 6zdenetim ve
kendini feda semalarinin egitim durumu degiskenine goére anlamli bir farka sahip olup olmadig
incelenmistir. Arastirmaya gore ebeveynlerin karamsarlik semalarinin egitim durumlarina gére anlamli
bir farklilik gdsterdigi tespit edilmistir. ilkokul mezunu olan ebeveynlerin karamsarlik diizeyleri, lisans ve
lisansustld egitim durumuna sahip olan ebeveynlere gore anlaml derece yuksektir. Ayni zamanda
ortaokul mezunu olan ebeveynlerin karamsarlik dizeyleri, lisansisti egitim durumuna sahip olan
ebeveynlere gore anlamli derecede yiksek oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde lise mezunu olan
ebeveynlerin karamsarlik duzeylerinin, lisanslsti egitim durumuna sahip ebeveynlere gore anlamli
derecede yiksek oldugu bulunmustur. Kaya (2010)'nin ¢alismasina gore ilkokul mezunu ve okuryazar
olanlarin, ortaokul ve lise mezunu olanlardan, ortaokul ve lise mezunlarinin da tniversite ve Ustu egitim
durumuna sahip olanlardan daha fazla erken dénem uyum bozucu semaya sahip oldugu gortlmustur.
Farkli olarak Altun (2019)'un arastirma sonugclarinin bu arastirmay desteklemedigi gorilmustur. Altun
(2019)'un arastirmasinda karamsarlik semasinin egitim diizeylerine gére anlamli bir farklihk gdstermedigi
tespit edilmistir. Bu farkliligin sebebinin 6rneklem 6zelliklerinden kaynaklandigi disiinilebilir. Altun
(2019)'un arastirmasinin drneklemini istanbul’'da yasayan 350 kadin olusturmaktayken bu arastirmanin
érneklemini kadin ve erkek bireyler olusturmaktadir. Orneklemdeki cinsiyet dagilimi bu farkliigin sebebi
olabilir. Bu arastirmaya gore ebeveynlerin yetersiz 6zdenetim semalarinin egitim durumuna gére anlaml
bir farklilik gdsterdigi tespit edilmistir. ilkokul mezunu olan ebeveynlerin yetersiz 6zdenetim diizeylerinin,
lisansiisti egitim durumuna sahip ebeveynlere gore anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir.
Cakirca (2020)'nin arastirmasi ise bu arastirma sonuglarinin aksini gdstermektedir. Cakirca (2020)'nin
arastirmasinda orneklem grubundaki Universite mezunlarinin yetersiz 6zdenetim semalari en ylksek
puana sahiptir. Ayrica karamsarlik ve kendini feda semalarinin egitim durumu degiskenine gére anlamli
bir farkliiga sahip olmadigr gortlmustir. Bu arastirmaya gore ebeveynlerin kendini feda semalarinin
egitim durumuna goére anlamli bir farkliik gosterdigi tespit edilmistir. Lise mezunu olan ebeveynlerin
kendini feda dizeylerinin, lisansttl egitim duruma sahip ebeveynlere gére anlaml derecede yiiksek
oldugu belilenmistir. Dilmag (2018)'in calismasina gore kendini feda semasinin da icinde bulundugu
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digerleri yonelimlilik sema alaninda lise mezunlarinin puanlari diger egitim durumlarina gére daha
ylksek bulunmustur.

Arastirmada ebeveyn tutumlarinin cinsiyet degiskenine gore anlaml bir farkliiga sahip olup olmadigi
incelenmistir. Arastirmaya gore kadin ebeveynlerin demokratik tutum puan ortalamasi ile erkek
ebeveynlerin demokratik tutum puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklihk oldugu tespit edilmistir.
Buna gore kadin ebeveynlerin demokratik tutum diizeyleri, erkek ebeveynlere gore anlamli derecede
yuksek bulunmustur. Alan yazin incelendiginde bu arastirmadan elde edilen bulgular destekleyen
calismalar bulunmaktadir. Russell, Aloa, Feder, Glover, Miller ve Palmer (1998)'in arastirmasina goére
annelerin ve babalarin demokratik tutum diizeylerinde annelerin lehine anlamli bir farkhlik vardir. Benzer
olarak Ozyiirek ve Tezel Sahin (2005)'in arastirmalarindan elde dilen bulgulara bakildiginda annelerin
demokratik tutum dizeylerinin babalarin demokratik tutum duzeylerinden anlamli derecede farkli
oldugu bulunmustur. Bu sonuclar arastirma bulgularini destekler durumdadir. Ayrica bu arastirmada
ebeveynlerde otoriter tutum dizeyinin cinsiyete gore anlaml bir fark gostermedigi tespit edilmistir.
Benzer sekilde ebeveynlerde asiri koruyucu tutum diizeyinin cinsiyete gore anlamli bir fark géstermedigi
bulunmustur. Yine benzer sekilde ebeveynlerin izin verici tutumu dizeyinin cinsiyete gore anlamli bir
fark gostermedigi belirlenmistir. Aydogdu ve Dilekmen (2016)'in arastirma sonugclari bu arastirma
sonugclarini destekler niteliktedir. Aydogdu ve Dilekmen (2016)’in arastirmasina gdre otoriter tutum, asiri
koruyucu tutum ve izin verici tutumlar ebeveynlerin cinsiyetlerine goére anlamli bir fark
gostermemektedir. Bu bulgularin aksini gosteren arastirmalar da bulunmaktadir.

Arastirmada ebeveyn tutumlarinin egitim durumu degiskenine gére anlamli bir farka sahip olup olmadigi
incelenmistir. Arastirmaya gore ebeveynlerde demokratik tutum dizeyinin egitim durumuna gore
anlamli bir fark gostermedigi tespit edilmistir. Bu arastirma sonucunu destekleyen arastirmalara
rastlanmistir. Sak, Sahin Sak, Sibel Atli ve Sahin (2015)’in arastirmalarina gére anne-babalarin demokratik
ebeveyn tutumlarinda, 6grenim durumuna goére anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir. Alan yazini
incelendiginde bu arastirma bulgularini desteklemeyen arastirmalara rastlanmistir. Egitim durumu
arttikca ebeveynlerin demokratik tutumlarinin arttigini gosteren calismalar bulunmaktadir (Mizrakgl,
1994; Ozcan, 1996; Er Gazeloglu, 2000; Sendogdu, 2000). Bu farkliigin arastirmalardaki drneklemin evreni
temsil edebilirligi durumundan kaynaklandigi distinilmektedir. Ebeveynlerde otoriter tutum diizeyinin
egitim durumuna gore anlamli bir fark gdstermedigi tespit edilmistir. Eroglu (2017)'nun calismasina gére
ebeveynlerde egitim seviyesi arttikca ebeveynlerin otoriter ve asiri koruyucu tutumu da artmaktadir.
Ayrica Sendil ve Karabulut Demir (2008)'in arastirmasina gore egitim dizeyi yukseldikce annelerde
otoriter ve koruyucu tutumlarin arttigi saptanmistir. Ebeveynlerde izin verici tutum dizeyinin egitim
durumuna goére anlaml bir fark gdstermedigi tespit edilmistir. Bu sonucu destekleyen sekilde Uykan ve
Akkaynak (2019) okul Oncesi egitime devam eden cocuklarin anneleri ile yurGttikleri arastirmada
annelerin izin verici ebeveyn tutumunda egitim durumuna bagll olarak anlamh bir farkin olmadigi
sonucunu tespit etmislerdir. Ancak bu arastirmada ebeveynlerde asiri koruyucu tutumun egitim diizeyine
gdre anlamli bir fark gésterdigi tespit edilmistir. ilkokul mezunu olan ebeveynlerin asiri koruyucu tutum
dizeylerinin, lisans ve lisanslstl egitim durumuna sahip ebeveynlere gére anlamli derecede yulksek
oldugu belirlenmistir. Ayni zamanda lise mezunu ebeveynlerin asin koruyucu ebeveyn tutum
dlzeylerinin, lisanststi egitim durumuna sahip ebeveynlere gore anlamli derecede yiiksek oldugu
belirlenmistir. Benzer sekilde Sak vd. (2015)"1n arastirmasinda asiri koruyucu ebeveyn tutumunun anne-
babalarin 6grenim durumlarina gére anlaml bir fark gosterdigi belirlenmistir. Sak vd. (2015)'ye goére
ilkokul/okuryazar 6grenim diizeyine sahip ebeveynlerin asir koruyucu ebeveyn tutumlarinin, lise mezunu
ebeveynlere gore anlamli derece farklilastigi; lise mezunu ebeveynlerin asiri koruyucu ebeveyn
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tutumlarinin, onlisans/ lisans 6grenim diizeyine sahip ebeveynlere gore anlaml derecede farklihk
gosterdigi belirlenmistir. Atabey (2017) anasinifina devam eden ¢ocuklarin annelerinin tutumlarini
inceledigi arastirmasinda, annenin egitim diizeyi arttikca asiri koruyucu ebeveyn tutumunun azaldig
sonucuna ulagmistir. Universite ve (izeri egitim diizeyine sahip annelerin asirn koruyucu ebeveyn tutum
puanlarinin, ilkokul, ortaokul ve lise egitim diizeyine sahip annelere gore anlamli derecede dustlk oldugu
belirlenmistir.

SONUC VE ONERILER

Arastirmanin temel amaci ebeveynlerin erken dénem uyum bozucu semalari ve ebeveyn tutumlari
arasindaki iliskinin ortaya koyulmasidir. Bu amacla Young Sema Olcegi-Kisa Form 3 (YSO-KF3), Ebeveyn
Tutum Olcegi (ETO) ve arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu araciligiyla 305 ebeveynden
veri toplanmistir ve bu veriler analiz edilmistir. Yapilan analizlere gore asagidaki sonuglara ulasiimistir.

Ebeveynlerin karamsarlik semasi arttikca otoriter ebeveyn tutumu sergileme durumu artmaktadir. Benzer
sekilde ebeveynlerin karamsarlik semasi arttiginda asiri koruyucu ve izin verici ebeveyn tutumu sergileme
durumu da artmaktadir. Ayni zamanda ebeveynlerin yetersiz 6zdenetim ve kendini feda semasi arttikca
otoriter ebeveyn tutumu sergileme durumu artmaktadir. Ebeveynlerin kendini feda semasi arttikca asiri
koruyucu ebeveyn tutumu artmaktadir.

Ebeveynlerin karamsarlik, yetersiz 6zdenetim ve kendini feda sema diizeyleri egitim durumu degiskenine
gore anlaml bir farkhhk gostermistir. Ebeveynlerin demokratik tutumu cinsiyet degiskenine gére anlamli
bir fark gostermistir. Ebeveynlerin otoriter, asiri koruyucu ve izin verici tutumlarinin cinsiyet degiskenine
gore anlamh bir fark gdstermedigi bulunmustur. Demokratik, izin verici ve otoriter ebeveyn tutumlarinin
egitim durumu degiskenine gore anlamli bir fark gdstermedigi gorilmustir. Asir koruyucu ebeveyn
tutumunun egitim durumu degiskenine goére anlamli bir fark gosterdigi gorilmustr.

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda uygulayicilara ve arastirmacilara daha sonra
yapilabilecek arastirmalar icin onerilerde bulunulmustur. Bu arastirmada ebeveynlerin karamsarlik,
yetersiz 6zdenetim ve kendini feda semalari arttikga otoriter, asir koruyucu ve izin verici ebeveyn
tutumlarinin arttigr gértlmdstir. Bu iliskiden yola cikilarak bireylerin var olan erken dénem uyum bozucu
semalari ile ilgili psikolojik destek almalari dnerilmektedir. Ebeveynlerin karamsarlik, yetersiz 6zdenetim
ve kendini feda semalarinin egitim durumuna gore farklihk gosterdigi gorilmistir. Buradan hareketle
bireylerin egitim-6gretim sureclerine devam etmesi icin tesvik edici c¢alismalarin yapiimasi
onerilmektedir. Erken dénem uyum bozucu semalarin daha erken tespit edilebilmesi icin Universitelerde
Psikolojik Danisma Birimlerinin bu yonde calismalar yapmasi dnerilmektedir.

Bu arastirmada erken dénem uyumsuz semalardan sadece karamsarlik, yetersiz 6zdenetim ve kendini
feda semalari ele alinmistir. Diger semalar ile ebeveyn tutumlari arasindaki iliski incelenmemistir. ileride
yapilacak arastirmalarda bu semalarin da ele alinarak arastirmanin yurittlmesi 6nerilmektedir. Bu
arastirmanin érneklemini 2-6 yas cocugu olan ebeveynler olusturmaktadir. ileride yapilacak calismalarda
daha genis yas aralijinda ¢cocugu olan ebeveynlere ulasilarak 6rneklemin genisletilmesi nerilir. Erken
dénem uyum bozucu semalar ile ebeveyn tutumlari arasinda anlamli bir farkliigin bulunmasi sebebiyle
ebeveynlerin tutumlarinin cocuklarin yetiskinliklerinde hangi semalari olusturdugunun gérilebilmesi icin
boylamsal calisma olarak ele alinmasi 6nerilmektedir.
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The Relationship Between Parents’ Early Maladaptive Schemas and Parent
Attitudes

Extended Abstract:

The aim of this study is to investigate the relationship between parents’ early maladaptive schemas and
parent attitudes. For this purpose, a relational screening model is used in the research. The sample of
the study is 305 parents with children between the ages of 2-6. The data of the research have been
obtained by using Young Schema Questionnaire-Short Form-3 to determine parents’ early maladaptive
schemas, Parenting Attitude Scale (PAS) to determine parent attitudes and Personal Information Form
for individual characteristics of parents. SPSS 22.0 statistics package program is used to analyze the data
obtained. It has been examined whether the data obtained within the scope of the research meet
normality assumptions and the data show normal distribution. For this reason, Pearson Correlation
analysis, Independent Sample t test, One Way Analysis (ANOVA) and Kruskal Wallis which is one of the
parametric tests, was used in the analysis of the data. According to the results of the research, it is found
that there has been an intermediate positive correlation between pessimism schema of the parents and
authoritarian attitude. At the same time, it was found that there is a low level of positive correlation
between the pessimism schemas of the parents and the overprotective parental attitude. It is found that
there has been a low level of positive correlation between the insufficient self-control schemas of parents
and authoritarian parental attitude. It was found that there is a low level of positive correlation between
parents’ self-sacrifice schema and authoritarian parental attitude. It was found that there is a low level
of positive correlation between parents’ self sacrifice schemas and overprotective parental attitude.
According to the other findings of the study, parents’ pessimism, insufficient self-control and self
sacrifice schemas showed a significant difference according education status. Again, parents’
authoritative attitude showed a significant difference according to gender.

Keywords: Early Maladaptive Schemas, Parent Attitude.
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GENC YETiSKINLERIN ROMANTIK iLISKILERDE YASANAN iSTiISMAR
DAVRANISLARINA iLiSKiN GORUSLERI
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Bu calismanin amac, geng yetiskinlerin hem romantik iliskilerinde istismar davranislarinda bulunma hem de
istismar davranislarina ugrama nedenlerine iliskin gértislerinin incelenmesidir. Calisma grubunu, Tiirkiye'de
farkli tniversite ve béliimlerde 6grenim géren ve amacgli 6rnekleme yontemi ile secilen toplamda dokuz kadin
genc yetiskin olusturmaktadur. Secilen kadin genc yetiskinler 20-24 yas arasindaki 6grencilerden olusmaktadur.
Nitel yéntem ile yapian bu calismada, gériisme teknigi kullandmustir. Calismada veri toplama aract olarak,
arastirmact tarafindan gelistirilen ve alaninda uzman iki égretim tyesinin gorisleri alinarak diizenlenen sekiz
actk uglu sorudan olusan yart yapuandiridmus gériisme formu kullandmustir. Yapilan gériismelerden elde edilen
veriler betimsel analiz yontemiyle analize tabii tutulmustur. Analizlerin sonucunda elde edilen bulgular, kadin
genc yetiskinlerin romantik iliskilerde yasanan istismar davranislarinin ortaya ctkmasinda yas, sosyoekonomik
diizey, anne-baba tutumu, benlik saygisi, sahiplenme duygusu, boyun egici tutumlar, stres ve toplumsal cinsiyet
rollerinin etkili olabilecegi sonucuna ulagimustur.

Anahtar Sézciikler: Genc Yetiskinler, Romantik iliskiler, istismar Davranislari.

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the opinions of young adults about both abusive behaviors in their romantic
relationships and the reasons for being abused. The participants consist of nine female young adults selected
by purposive sampling method, studying at different universities and departments of universities in Turkey. The
female young adults are university students between the ages of 20-24. In this study, which was conducted with
the qualitative method, the interview technique was used. As a data collection tool, a semi-structured interview
form consisting of eight open-ended questions developed by the researcher by taking the opinions of two expert
faculty members was used. The data obtained from the interviews were analyzed with the descriptive analysis
method. As a result of the analysis, it was concluded that age, socioeconomic level, parental attitude, self-
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esteem, sense of ownership, submissive attitudes, stress and gender roles may be effective in the emergence of
abusive behaviors experienced in romantic relationships by female young adults.

Keywords: Young Adults, Romantic Relationships, Abusive Behaviors
GiRiS
Birey var oldugu andan itibaren gereksinimlerinin karsilanmasi icin gevresindeki kisiler ile bir iligki kurma
ihtiyaci duyar. Bireyin gelisimsel dénemin 6zelliklerine gére kurdugu iligkilerden birisi romantik iliskilerdir
(Kaya, 2020, s. 34). insanin yetiskinlik cagina gecis dénemi olarak bilinen genc yetiskinlik, romantik
iliskilerin de yogun olarak yasandigi bir zaman dilimine tekabul eder. Bu dénem bireyin bilissel, sosyal ve
duygusal olarak gelisiminin yasandigi Gniversite yillarini kapsamaktadir. Universite déneminde
deneyimlenen romantik iliskiler bireyin bahsedilen alanlardaki gelisimlerinde dnemli rol Ustlenir (Kilinger,
2012, s. 2). Bu donemde tecriibe edilen romantik iliski bireyin yetiskinlik ddneminde romantik iliskilere
yonelik inang, algi ve tutumlarina da yon verme ihtimalini barindirmaktadir. (Kaya, 2020, s. 34).
Bireylerin psikososyal gelisim gorevlerinden olan romantik iliskiler, yetiskinlik déneminde saglikli bir iliski
kurabilmeleri icin dnemli gorilmektedir; fakat bireylerin gelisimi icin gerekli gorilen romantik iliskilerde
bireyleri olumsuz etkileyecek istismar davranislar da gorilmektedir (Etchevery, Le & Charania, 2008; akt.
Kilinger, 2012, s. 2). Romantik iliskilerde ortaya ¢ikan istismar davranislari ya da partner siddeti siddetin
en yaygin olarak gorilen turidir (Uluocak, Gékulu, & Bilir, 2014). Genel olarak istismar davraniglari,
bireyin gliciinl kasitli veya kasitli olmadan bir baska bireye, gruba ya da topluluga karsi yaralama, 6liim,
psikolojik zarar, yoksunluk ya da bireyin gelisimine zarar verici davranislar olarak agiklanmaktadir (WHO,
2002, s. 5).
Partner istismarinin alan yazin incelendiginde yakin partner siddeti, yakin partner istismari, es istismari
ya da siddeti, aile ici siddet gibi ¢gesitli kavramlar yerine kullanildigr gérilmastir (Kiinger & Tuzlugdl Dost,
2013, s. 16). Farkh kavramlarla ifade edilen romantik iliskilerde yasanan istismar, hazirlikli ya da daha
onceden hazirlanmamis, zaman zaman eslerin ya da partnerlerin biri tarafindan ya da karsilikli olarak
gOsterdikleri, istismara maruz kalan bireye cesitli yonlerden zarar veren davranislar seklinde
tanimlanmaktadir (Se¢im, 2019, s. 529). Diinya Saglhk Orgditii, romantik iliskide yasanan istismar ya da
siddeti iliski strecinde fiziksel, cinsel ya da psikolojik zarara yol acan fiziksel gli¢ kullanma, cinsel iliskiye
zorlama, psikolojik istismar ve bir baskasini kontrol altinda tutmaya yonelik birtakim davranislar olarak
agiklamistir (WHO, 2010, s. 11-12). Bir baska ifadeyle romantik iliskilerdeki istismar, bireylerin iliski
strecinde meydana gelen cinsel, fiziksel, s6zIl ve duygusal koétli davranis ya da ifadeler romantik iliskide
yasanan istismar ya da flért siddeti olarak tanimlanmaktadir (Offenhauer & Buchalter, 2011, s. 5). ilgili
literatiirde yapilan tanimlardan hareketle, flort siddeti ya da romantik iliskilerde yasanan istismar bireyin
partnerine yonelik zarar verici davraniglarinin timini icermektedir (Ozdere, 2019, s. 316).
Alan yazin incelendiginde romantik iliskilerde yasanan istismarin duygusal, fiziksel, cinsel ve ekonomik
olmak Uzere dort boyutta ele alindigi gértlmustur (Kilinger, 2012, s. 3). Bu boyutlar arasinda siddet ya da
istismarin ilk ve ¢ok kolay dikkat ceken tur( fiziksel istismardir. Fiziksel istismar ya da siddetin bireylerin
dikkatini ceken ilk tiir olmasinin sebebi fiziksel siddete maruz kalan bireyin ugramis oldugu zararin daha
gozle gorilir bir sekilde anlagilabilir olmasidir. istismar kavrami, bireylerin zihninde fiziksel ya da somut
olarak zarar verici eylemler olarak anlamlandirilsa da psikolojik ve sozel zarar verici eylemleri de
kapsamaktadir (Uluocak, Gokulu, & Bilir, 2014, s. 367).
Fiziksel istismar, bireyin partnerine karsi aci vermek veya yaralamak amaciyla sergiledigi davranis,
uyguladigi gii¢ seklinde ifade edilmektedir (Turk, Hamzaoglu, & Yayak, 2020, s. 75). Fiziksel istismara
ornek olarak bireyin partnerine yonelik yumruk atma, tekmeleme, yaralama, ihtiya¢c durumunda tibbi
yardim alinmasini engelleme vb. davranislar gosterilmektedir (Uluocak, Gokulu, & Bilir, 2014, s. 377).
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Partnere karsi sergilenen fiziksel istismar davranislarinda gecmisten glinimize birtakim degisiklikler
oldugu gérilmistir. ilgili literatiir incelendiginde partnerlerin birbirine karsi sergiledigi fiziksel istismar
seklinde nitelendirilebilecek davranislar arasinda kol biikme veya sa¢ cekme, bir duvara carpma ve kasitli
olarak yakma veya haslama eklendi (Demirtas, 2015, 5.28). ilgili alan yazin incelendiginde cinsel istismar,
cinsel siddet, cinsel saldirganlk, cinsel taciz, flort tecavizi olarak cesitli kavramlarla ve sekillerde
tanimlanmistir (Demirtas, 2015, s.29). Cinsel istismar, bireyin partnerine karsi istegi olmadan, zorlayici
cinsel davranislarda bulunmasi seklinde agiklanmaktadir (Polat, 2006, s. 26). Cinsel istismara 6rnek
olarak, partnerini istegi disinda cinsel iliskiye ya da korunmadan cinsel iliskiye zorlamak, cinsel iliskide
partnerini asagilayici ya da partnerinin istemedigi davranislarda bulunmak, cinsel anlamda zarar verici
davranislarda bulunmak gosterilmektedir (WHO, 2014, s. 8). Duygusal istismar ise psikolojik flort siddeti,
psikolojik saldirganlik, psikolojik- duygusal istismar, s6zli saldirganlik- istismar, psikolojik- duygusal k&tu
muamele olarak gesitli kavramlarla ifade edilmekle birlikte bu kavramlar ayni zamanda tanimsal agidan
da herhangi bir farkliigi olmadan birbirlerinin yerine kullaniimistir (Demirtas, 2015, s.32). Duygusal
istismar, bireyin partnerine yonelik gdsterdigi davranislarin temelinde psikolojik agidan zarar vermesi
olarak aciklanmaktadir. Bununla birlikte duygusal istismar kapsaminda soézel istismara da yer
verilmektedir. S6zel istismar bireyin partnerine karsi kullandigi s6z ve ifadelerin partnerini korkutma,
sindirme ya da cezalandirma amaciyla sozel ifadeleri arag olarak kullandigi tir olarak ele alinmaktadir
(Polat, 2006, s. 26). Son olarak ekonomik istismar, bireyin partnerini kendisine ekonomik olarak bagimli
kildigi, sahip oldugu ekonomik kaynaklari partnerine karsi bir yaptinm glicli ya da tehdit araci olarak
kullandigi tirdir. Ekonomik istismara 6rnek olusturabilecek davranislar bireyin partnerinin ekonomik
ozgurluge sahip olmasini engellemek, is hayatinda olmasini istememek veya partnerinin istemedigi bir
iste calismaya mecbur birakmak, partnerinin ekonomik gelirine el koymak vb. olarak agiklanabilir (Can
Gurkan & Cosar, 2009, s. 125).

istismar tirlerinden cogu giinimiizdeki romantik iliskilerde karsilasilan durumlar olarak gérilmektedir.
Bireylerin yetiskinlik donemlerinde saglkh iliskiler kurabilmesi icin genc¢ yetiskinlik dénemlerinde
yasadiklari romantik iliskiler 6nem arz etmektedir. Buradan hareketle gencg yetiskinlerin romantik
iliskilerde yasadiklari istismar durumlarinin ortadan kaldirimasi ya da en az zarar ile atlatiimasi igin
dncelikle yasanan istismarin nedenlerini anlamak gerekmektedir. ilgili literatiir incelendiginde, romantik
iliskilerde istismarin meydana gelmesine neden olan birtakim etkenler vardir bu etkenlerden biri
partnerlerin anne- baba tutumlaridir. Partnerlerin ebeveynlerinin baskici, otoriter vb. olumsuz anne-baba
tutumlarina sahip olmasi geng yetiskinlik dénemindeki romantik iliskilerinde istismar davraniglarinin
ortaya ¢ilkmasinda 6nemli rol oynamaktadir (Yildinm & Terzioglu, 2018, s. 287). Bununla birlikte
partnerlerin dlsiik sosyoekonomik diizeye sahip olmasi ve buna bagli olarak bireylerde meydana gelen
stres, iliskilerinde istismar davranislarinin ortaya ¢ikmasinda sebep olarak gosterilmistir (Jewkes, 2002, s.
1427). Bir baska etken olarak, toplumun olusturdugu kadin ve erkek profillerinin, yani toplum tarafindan
olusturulan cinsiyet rollerinin romantik iliskilerde yasanan istismara sebep olabilecegi 6ngorilmektedir.
istismar davranislarinin ortaya ¢ikmasinda etkili diger bir etken olan benlik saygisi, kisinin kendisini nasil
degerlendirdigi ya da kendisine verdigi deger seklinde aciklanmaktadir. Buradan hareketle, partnerlerin
sahip oldugu benlik saygisi da yasadiklari romantik iliskilerini etkilemektedir (Bakir & Kalkan, 2019, s. 24).
Romantik iligkilerde istismar davranislarinin ortaya ¢ikmasinda etkili olan partnerlerin yasi, alan yazinda
erken evlilik ya da ¢ocuk gelinler ile ilgili arastirmalar dikkate alindiginda romantik iliskilerde &zellikle
kadinlara yonelik cinsel, ekonomik istismarin ortaya ¢cikmasinda bir sebep olarak gorilmektedir (Yiksel
& Yiksel, 2014, s. 10). Bir baska etken ise icinde bulundugumuz kiiltiirde boyun egici davranislari sik sik
saygl gosterme ile benzer anlamda dusinilmektedir. Ancak bunun aksine boyun egici davranislari,
bireyin disuk benlik saygisina sahip olmasi ve digerlerinden farkli olan dustincelerini rahat bir bigcimde
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ifade edememesi ya da istemedigi bir duruma "hayir” diyememesi anlamina gelmektedir. Bu sebeple
partnerlerden birinin boyun egici davranislar sergilemesi istismar davranislarinin ortaya c¢ikmasi ve
istismar davranisi gésterme sikligi konusunda etkili olabilmektedir (Arslan Ozkan & Ozen, 2008, s. 53).
Son olarak yapilan arastirmalarda bireylerin yasadiklari sahiplenme duygusunun kadin ve erkekler
tarafindan farkli algilandigi ve bu sebeple iliskilerde istismara yol agan davranislarin sergilendigi
gorilmektedir. istismar bireylerin sahiplenme duygusuyla hareket ederek partnerine siirekli beraber
olunmasi yoniinde baski yapmasi, kiyafetine karismasi, kontrol etme vb. davranislar sergilemesi olarak
ortaya ¢tkmaktadir (Fidan & Yesil, 2018, s. 21).

Alan yazin incelendiginde gencg yetiskinlerin karsilastiklari sorunlar ve gereksinimler dahilinde romantik
iliskilerde yasadiklari gesitli problem alanlariyla ilgili yardima ihtiyaci olduklari gorilmastir (Kilinger,
2012, s. 10) . Romantik iliskilerde yasanan istismar durumlari ya da flort siddeti hem diinyada hem de
Ulkemizde yasanan dnemli bir sorun olarak goriilmektedir. Bu sebeple romantik iliskide yasanan istismar
davranislarinin nedenlerini anlamak icin yapilan ve yapilacak olan calismalar 6nem arz etmektedir. ilgili
literatlr incelendiginde romantik iliskilerde yasanan istismar davranislarinin nedenlerine yonelik nitel
calismalarin sinirli oldugu goérilmastir. Bu ¢alismada da geng yetiskinlerin hem romantik iliskilerinde istismar
davranislarinda bulunma hem de istismar davranislarina ugrama nedenlerine iliskin goruglerinin incelenmesi
amaglanmistir. Calisma nitel yontem ile ele alinarak elde edilen verilerin alan yazina katki saglayacagi
distuntlmektedir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu calisma nitel arastirma yontemlerinden olan durum deseni ile yari yapilandiriimis gorisme teknigi
uygulanarak verilerin elde edildigi nitel bir calismadir. Nitel arastirma, bireylerin var olan durumlara
yonelik kisisel goruslerini 6grenmeyi amaclamakla birlikte bireyin, kendi gizli yonlerini ve bireysel ugrasi
sonucunda sekillendirdigi toplumsal sistemlerin derinliklerini fark etmek igin olusturdugu bilgiyi Gretme
yontemlerinden birisi seklinde tanimlanmaktadir (Ozdemir, 2010, s. 326). Bu calisma genc yetiskinlerin
glnlik romantik iliskilerdeki istismar davranislarinin ortaya c¢ikma nedenlerine iliskin goruslerinin
incelenmesini amacladigindan nitel arastirma yonteminin durum deseni kullaniimistir.

Calisma grubu

Calisma grubu, 2020-2021 egitim dgretim yilinda istanbul'da farkli Gniversite ve bélimlerde égrenim
gormekte olan dokuz kadin Universite dgrencisinden olusmaktadir. Calisma grubunu amagli 6rnekleme
yontemi kullanilarak secilen 20-24 yas araligindaki dokuz kadin geng yetiskin olusturmaktadir. Calisma
grubunun olusturulmasinda katilimcilarin kendi romantik iliskilerinde istismar davranislarina maruz
kalmalari ya da yakinlarinin romantik iligkilerinde istismar davraniglarina maruz kalmalar dikkate
alinmistir.

Veri Toplama Araclart

Bu calismada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan ve sekiz acik uclu sorudan olusan
yari yapilandirilmis goérisme formu kullanilmistir. Yari yapilandinlmis gorisme formundaki agik uglu
sorularin acik, anlasilir olmasina ve yonlendirici olmamasina dikkat edilmistir. Yari yapilandirimis
gorisme formu olusturulurken baslangi¢ta on bir agik uglu soru hazirlanmistir. Alaninda uzman iki
ogretim Uyesinin sorular hakkindaki gorisleri de alinmis ve bu gorisler dogrultusunda nihai formdaki
acgik uclu soru sayisinda azaltmaya gidilmis, soru sayisi sekiz olarak belirlenmistir. Formda katilimcilara ait
bilgileri 3grenmek amaciyla cinsiyet ve yasa yonelik demografik bilgiler sorulmustur. Yari yapilandiriimig
gorisme formunda yer alan sorulara asagida yer verilmistir.
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Sizce romantik iliskilerde istismar davranislarinin ortaya ¢ikmasinda partnerlerin yasinin rolii ne olabilir?
Sizce romantik iliskilerde istismar davranislarinin ortaya ¢ikmasinda sosyo-ekonomik diizeyin roll ne
olabilir?

Sizce romantik iliskilerde istismar davranislarinin ortaya ¢ikmasinda anne- baba tutumlarinin roli ne
olabilir?

Sizce romantik iliskilerde istismar davranislarinin ortaya ¢ikmasinda bireylerin sahip oldugu benlik
saygisinin roli ne olabilir?

Sizce romantik iligskilerde istismar davranislarinin ortaya ¢ikmasinda sahiplenme duygusunun roli ne
olabilir?

Sizce romantik iligskilerde istismar davranislarinin ortaya c¢ikmasinda boyun egici tutumlarinin roli ne
olabilir?

Sizce romantik iliskilerde istismar davraniglarinin ortaya ¢cikmasinda stresin rolli ne olabilir?

Sizce romantik iliskilerde istismar davranislarinin ortaya ¢ikmasinda toplumsal cinsiyet rollerinin etkisi ne
olabilir?

Goriisme Siireci

Geng yetiskinlere ydneltilecek sorular dnceden arastirmaci tarafindan alan yazindan edinilen bilgiler
dogrultusunda belirlenmistir. Gorisme ¢evrimici ortamda katiimcilarin izni dahilinde yiiz yiize ses kaydi
alinarak yapilmistir. Her bir goriisme yaklasik olarak 20 dk. sirmistir. Katiimcilarin sorulari daha iyi
anlayabilmesi icin arastirmaci tarafindan istismar kavrami aciklanmis ve istismar davraniglarina gesitli
ornekler verilmistir. Bireylere sorular teker teker okunmus ve agiklanmistir. Alinan kayitlarin desifre
edilmesinden sonra elde edilen veriler analize tabi tutulmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi igin gérismelerden elde edilen verilerin dikkat ¢ekici bir bicimde ifade edilmesi amaciyla
elde edilen verilerden dogrudan alintilara yer vererek, verilerin 6zetlenmesini ve yorumlanmasini
saglayan betimsel analiz yontemi kullaniimistir. Verilerin analizinde 6nceden hazirlanmis arastirma
sorularindan yola ¢ikarak bir cerceve olusturulmustur. Olusturulan bu cerceveye gore elde edilen veriler
dikkate alinmistir. Olusturulan cerceveye goére toplanan veriler arastirmaci tarafindan okunmus ve
dizenlenmistir. Bazi veriler disarida kalmis uygun olan veriler ele alinmistir. Uygun olan verilerden
dogrudan alintilar yapilmistir. Arastirmaci tarafindan diizenlenen veriler gerekli alintilara da yer verilerek
desteklenmistir. Verilere iliskin bulgular arastirmaci tarafindan agiklanmis, iliskilendirilmis ve
anlamlandiriimistir.

Gecgerlik, Giivenirlik ve Etik

Nitel arastirma modelinde yapilan arastirmalarinda gecerlik arastirmacinin konuya iligskin arastirdigi olay,
durum ya da olguyu oldugu gibi ele almasi seklinde ifade edilirken; glvenirlik arastirma sonuglarinin
inandirici olmasi seklinde ifade edilmektedir (Yildirim & Simsek, 2011, s.255-260). Nitel arastirma ydntemi
kullanilarak yapilan galismalarda dis ve i¢ glvenirlik anlaminda alinmasi gereken birtakim 6nlemler
olabilmektedir (Yildinm & Simsek, 2011, s.260).

Calismanin gecerligi icin arastirmaci dncelikle elde edilen verileri tarafsiz bir bicimde degerlendirmeye
calismistir. Verileri toplama slrecinde katilimcilarin cevaplarinin dogru anlasilip anlasilmadigini teyit
etmek igin sorular sorulmustur. Calisma verilerinin yeterli givenirliginin saglanmasi icin katihmcilar ile
online ortamda yuz yuze gorismeler yapilmis ve ses kaydi alinmistir. Gérigmelerin ses kaydina alinmasi
verilerin yansiz bir bicimde desifre edilmesini saglamistir. Goriismelere iliskin detaylar, bulgulari ifade
edebilme konusunda fayda saglamistir.
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Calismanin glvenirligi igin ise elde edilen verilerin bir bltlin olarak degerlendirilebilmesi ve sonuglarin
dogrulanmasi amaciyla alaninda uzman bir 6gretim Uyesinin onayina basvurulmustur. Calismada elde
edilen verilerin tutarliligi icin calismanin yéntem, veri toplama ve analiz asamalari detayli olarak verilmeye
cahsilmistir. Bununla birlikte katilimcilar ile yapilan gérismelerden dogrudan aktarmalar ¢alismanin
bulgular béliminde yer verilmistir. Bunlara ek olarak yapilan goriismelerde katilimcilara; galismanin
amaci, verilerin glvenligi, kimliklerinin gizliligi ve toplanan verilerin sadece ilgili calisma icin kullanilacagi
hususunda bilgi verilmistir.

Etik Kurul Izin Bilgileri

Yapilan bu calismada "Yiksekoégretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda
uyulmasi belirtilen tim kurallara uyulmustur.

Etik Degerlendirmeyi Yapan Kurul Adi:
Etik Degerlendirme Kararinin Tarihi:

Etik Degerlendirme Belgesi Sayl Numarasi:
BULGULAR

Arastirmanin bu bdlimiinde geng yetiskinlerin romantik iliskilerde ortaya ¢ikan istismar davranislarinin
nedenlerine iliskin goérlslerinin alinmasi amaciyla yari yapilandinlmis gérisme formundaki sorular
sorulmus ve katilimcilarla gérismede elde edilen veriler oldugu gibi verilmistir. Gortiismelerde sik
tekrarlan veya 6ne cikan birkag veri katiimci kod isimleri ile birlikte asagida sunulmustur.

1. Sizce romantik iliskilerde istismar davraniglarinin ortaya c¢ikmasinda partnerlerin yasinin roli ne
olabilir?

K2: “Yasi klcuk oldugu igin hayata dair tecriibelerinin az olmasi karsisindaki kisinin ona istismar
davraniglari sergilemesine neden olabilir.”

K3: "Yas kucukligl, duygusal yogunluklar sebebiyle bireyler davranislarini kontrol edemeyebiliyor
istismar davraniglarina sebep oluyor.”

Katiimcilara gore, romantik iliskilerde istismar davranisinin ortaya ¢ikmasinda partnerlerin yasinin roli
Oonem arz etmektedir. Katilimcilar ozellikle ergenlik déneminde bireylerin duygularini daha yogun
yasadigini bu sebeple de ergenlerin davranislarini ve tepkilerini gosterirken birtakim asirihklara
kacabileceklerini ifade etmislerdir. Bu sebeple ergenlik déneminin ve yasin istismar davraniglarinin ortaya
¢ilkmasina neden olabilecegini belirtmislerdir.

2. Sizce romantik iliskilerde istismar davraniglarinin ortaya ¢ikmasinda sosyo-ekonomik diizeyin roli ne
olabilir?

K2: “Sosyoekonomik diizeyi yliksek olan kisi karsi tarafi ezici davranislarda bulunabilir. Gelir diizeyi diisiik
olan kisi kiiclik diistirlici ve asagilayici birtakim davranislara maruz kalabilir. Baska bir perspektifle de
bakacak olursak gelir diizeyi dislk olan taraf da aslinda partnerini maddi anlamda sémirebilir. Onun
maddi imkanlarini kendi ¢ikarlari dogrultusunda kullanabilir.”

K9: “Bence mesela ekonomik anlamda sorunlar yasadiginda partnerler arasinda huzur da bozulur.
Birtakim gerginlikler olusur ve bu gerginlikler sonucunda partnerler birbirlerine karsi sézel ya da fiziksel
anlamda zarar verici davranislarda bulunabilir. ”

Katiimcilar tarafindan, romantik iliskilerde ortaya ¢ikan istismar davranislarinda sosyoekonomik diizeyin
etkisinin oldugu gorisini ifade edilmistir. Katiimcilardan bazilari sosyoekonomik diizeyi daha ylksek
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olan bireylerin sosyoekonomik diizeyi daha diistuk olan partnerlerini ezici birtakim davranislar ya da s6zel
ifadeler sergileyebileceklerini ifade etmislerdir. Bununla birlikte ¢iftin sahip oldugu sosyoekonomik diizey
ele alindiginda sosyoekonomik diizeyin disiik olmasi partnerler arasindaki anlasmazlk ve tartismalari
arttiracagindan istismar davranislarinin ortaya ¢ikmasina neden olabilecedi katilimcilar tarafindan
belirtilmistir.

3. Sizce romantik iliskilerde istismar davranislarinin ortaya ¢ikmasinda anne- baba tutumlarinin roli ne
olabilir?

K3: "Cocuk anne babayi rol model aldidi icin ileride de kendi romantik iliskisinde sorunu o sekilde
¢Ozecektir.”

K4: “Anne babasindan ¢ocuk yasta ne goriiyorsa onu uygulamaya basliyor.”

Katilimcilardan alinan cevaplara gore, romantik iliskilerde istismar davraniglarinin ortaya c¢ikmasinda
anne-baba tutumunun etkisi vardir. Katimcilar, bireylerin cocukluk déneminde ebeveynlerinin
tutumlarindan etkilendiklerini, cocuklarin o dénemde anne babalarini rol model alacaklarini
belirtmislerdir. Bireyler rol model aldiklari ebeveynlerinin tutum ve davranislarini i¢sellestirecek ve ileriki
donemlerde kendi romantik iliskilerinde ortaya c¢ikaracaklardir. Anne-baba tutumlarindan otoriter ve
baskici aile tutumuna sahip olan bireyler anne ve babalarini rol model alarak ileriki donemde
partnerlerine karsi otoriter ve baskici tutumlarda bulunarak istismar davraniglar sergileyebilir. Diger
yandan baskici ve otoriter ebeveyn tutumuna sahip olan ve ebeveynlerinin bu tutumuna boyun egen
birey istismar davraniglarina acik olabileceginden partneri tarafindan da kolayca istismara maruz kalabilir.

4. Sizce romantik iliskilerde istismar davranislarinin ortaya ¢ikmasinda bireylerin sahip oldugu benlik
saygisinin roli ne olabilir?

K4: "Bireyin benlik saygisi dustk ise, karsisindakine saldirgan davranislarda bulunarak kendi yetersizligini
bu sekilde kapatir.”

Ké: “Kisi kendisine ne kadar saygi duyuyorsa partnerine de o kadar saygi duyar. Benlik saygisi ne kadar
yUksekse bireyin partnerine istismar sayilabilecek hicbir davranista bulunmayacaktir.”

Katiimcilar, romantik iligkilerdeki istismar davranislarinin ortaya cikmasinda benlik saygisinin etkili
olabilecegi gorislindedirler. Katihmcilara gore, benlik saygisi bireyin kendini sevmesi ve deger vermesiyle
ilgili oldugundan benlik saygisi duslk olan bireyler kendilerini yetersiz hissederler. Bu sebeple benlik
saygisi dusik bireylerin kendilerini daha gl¢li hissetmek amaciyla partnerine yo&nelik istismar
davranislarinda bulunabilecegini belirtmislerdir.

5. Sizce romantik iliskilerde istismar davranislarinin ortaya ¢cikmasinda sahiplenme duygusunun roli ne
olabilir?

K4: "Sahiplenme aslinda sey olabilir baskasinin tGzerinde hikim kurma. Bunlar da istismar davranisina
neden oluyor bir yerde.”

K5: "O beni sahipleniyor, kiskaniyor beni sevdiginden yapiyor diye diislinebiliyor. Ancak bu davranislarin
artmasi istismara sebep oluyor bence.”

Katimcilar, romantik iligskilerde istismar davranislarinin ortaya ¢ikmasinda sahiplenme duygusunu etkili
olabilecegi gorusindedirler. Katilimcilar, sahiplenme duygusunun; partneri kisitlama, kiyafetlerine
karisma, sinirlilik getirme vb. davranislar olarak algilandigini ifade etmistir. Ancak katilimcilar bireylerin
sahiplenme duygusu adi altinda partnerlerine istismar uyguladiklarini belirtmis ve sahiplenme
duygusunun yanls anlasilmasinin da gelecekteki istismar davranislarinin ortaya c¢ikmasina neden
olabilecegini ifade etmislerdir.

Ondokuz May1s Universitesi Kadin ve Aile Arastirmalar: Dergqisi, 2021, 1 (1), 26-40



33

6. Sizce romantik iliskilerde istismar davranislarinin ortaya ¢cikmasinda boyun egici tutumlarinin roli ne
olabilir?

K3: “Olumsuz pek ¢ok davranis ortaya cikabilir bu tutum istismar davranisini arttirabilir.”

K5: “Her seyi kabul eden birisi yine istismara ugradiginda da ayni sekilde kabul eder, bu davraniglari
arttinr.”

Katilimcilar, romantik iliskilerde istismar davranislarinin ortaya ¢ikmasinda boyun egici tutumlarinin etkili
oldugu gorisiindedir. Katihmcilar, bireylerin bir haksizlik karsisinda hayir diyememeleri ya da haklarini
savunmamalarinin partnerlerinden gelecek olan istismar davranislarini arttiracagi gérustindedirler.

7. Sizce romantik iliskilerde istismar davranislarinin ortaya ¢ikmasinda stresin roll ne olabilir?

K1: “Stres altinda calisan insanlar davranislarini kontrol edemeyip partnerine olumsuz davranislar
sergileyebilirler.”

K2: “"Glindelik yasaminda yasanilan stresin davranisina yansir bu da istismara sebep oluyordur.”
Katiimcilar, romantik iliskilerde istismar davranisinin ortaya ¢ikmasinda stresin roli olabilecegini ifade
etmislerdir. Katihmcilar, bireylerin giindelik yasamda pek ¢ok stres olusturabilecek durumla karsi karsiya
kaldiklarini  belirtmislerdir. ~ Bireylerin ~ stres  altinda  verdikleri  tepkilerin  kontrollni
saglayamayabileceklerini dolayisiyla farkinda olmadan da olsa partnerlerine ydnelik istismar
davranislarinda bulunabileceklerini belirtmislerdir.

8. Sizce romantik iliskilerde istismar davranislarinin ortaya ¢ikmasinda toplumsal cinsiyet rollerinin etkisi
ne olabilir?

K2: “Hep ben kiskanirim ben erkegim bana bir sey olmaz ama sana o gozle bakmazlar. Bu da bir istismar.”
K6: “Erkek her seyi yapabilir kadin ise erkedine boyun egmelidir gibi anlayislarin istismari ortaya
gikardigini distiniyorum”.

Katiimcilar, romantik iliskilerde yasanan istismar davranislarinin ortaya ¢ikmasinda toplumsal cinsiyet
rollerinin  etkisi oldugu gorisindedir. Katiimcilar, toplumsal cinsiyet rollerinin  kadinlarin
yapabileceklerinin sinirladigini erkeklerin ise yapabileceklerinin daha genis kapsamli olmasi sagladigini
bdylece kadini erkeklerin goziinde kiguk dislirdigind belirtmislerdir. Dolayisiyla toplumsal cinsiyet
rollerinin romantik iliskilerde istismar davranislarini ortaya cikarabilecegini ifade etmislerdir.

TARTISMA, SONUG VE ONERILER

Calismanin bulgular béliminden de anlasilacagi gibi calisma grubunu olusturan dokuz kadin geng
yetiskinden elde edilen veriler sonucunda romantik iliskilerde yasanan istismar davranislarinin ortaya
¢tkmasinda partnerlerin yasinin, sosyo-ekonomik dizeyinin, anne- baba tutumlarinin bireylerin sahip
oldugu benlik saygisinin, sahiplenme duygusunun, boyun egici tutumlarinin, stresin ve toplumsal cinsiyet
rollerinin etkili olabilecedi sonucuna ulasiimistir.

ilgili alan yazin incelendiginde romantik iliskilerde yasanan istismar davranislarinin ortaya cikmasinda
bireylerin yasinin etkili oldugu yoninde benzer sonuglar gorilmastir. Kadinlarin erken evlilikleri ile ilgili
yapilan bir arastirmada kadinlarin erken evlenmelerinden dolayi cinsellik hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmamasi ve heniiz biyolojik gelisimlerinin tamamlanmasindan dolay evlilikte cinsellikten korktuklarini
ifade etmislerdir. Bu korkularindan dolayi cinsel birliktelik yasamak istemeyen kadinlarin esleri tarafindan
cinsel istismara ugradiklar belirtilmistir (Burcu, vd., 2015, s.85). Cocuk gelinler ile yapilan bir diger
arastirmadan elde edilen sonuglara gore ¢ocuk gelinlerin yapmis olduklari evliliklerin cinsel yolla bulasan
hastaliklar, erken gebelik, cinsel istismar vb. sonuglar oldugu gorulmustir. Bu sebeple kiiclik yasta
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gerceklestirilen evlilikler sonucunda, 6zellikle cinsel, fiziksel ve ekonomik istismar ortaya ¢ikmaktadir
(Boran, vd., 2013, s.60). Yapilan bir baska calismada erken evlilik yapmis olan kadinlarin cinsel hayatinin
onemli dizeyde bozuldugu sonucuna ulasilmistir (Gunes, vd., 2016, s.68). Yapilan bu arastirma
sonuclarindan elde edilen verilerden hareketle erken yasta romantik iliski yasamanin ¢zellikle kadinlar
Uzerinde istismar gibi olumsuz sonuclari oldugu gortlmdastur. Erken yasta romantik iliski yasayan bireyler
romantik iliskilere yonelik bilgi sahibi olmadigindan iliski icerisinde istismar olarak nitelendirilebilecek
davranislar sergileyebilmektedirler. Dolayisiyla erken yasta yapilan evliliklerin istismar davranislarinin
ortaya ¢ikmasinda bir neden olabilecegi sdylenebilir.

Alan yazin incelendiginde romantik iliskilerde yasanan istismar davranislarinin ortaya cikmasinda
sosyoekonomik diizeyin etkili oldugu yéninde benzer sonuglar gorilmuistir. Yapilan arastirmalarda
yoksulluk ve beraberinde olusan stresin flért siddetine dnemli etkisi vardir. Siddet, tim sosyoekonomik
gruplarda olussa da bazi Ulkelerde bilhassa alt sosyoekonomik gruplarda flort siddetinin daha sik ve
siddetli oldugunu soylemek mimkindir (Jewkes, 2002, s.1426). Kadinlarin finansal bagimsizliginin
olmasi bazi durumlarda koruyucu bir faktdr olmakla birlikte bazi durumlarda partnerinin calismayip
kadinin calisiyor olmasi ve calisma kosullari, beraberinde ek riskler getirebilmektedir. Bu baglamda,
ekonomik esitsizlikle birlikte siddetin ortaya ciktigini sdylemek mumkindir (Jewkes, 2002, s.1426).
Diinyanin diger bdlgelerinde yakin partner siddeti oranlarina baktigimizda 6zellikle gelir diizeyi, insani
kalkinma ve toplumsal cinsiyet esitsizligi endeksinde alt siralarda yer alan Ulkelerde yakin partner
siddetinin daha yogun olarak gézlemlendigi sdylenebilir (Gokulu, 2013, s.1836). Ulkemizde calisan
kadinlar ile yapilan nitel bir arastirmada katiimcilardan alinan cevaplar dogrultusunda, sosyoekonomik
dizeyin partnerler arasinda siddetin ortaya c¢ikmasinda neden olabilecegine ydnelik gorusler
belirtilmistir. Bununla birlikte ekonomik diizeyin siddeti gosteren birey acisindan partnerini kontrol etme
amaciyla kullanabilecegdini belirtilmistir. (Uzuner Akgil & Gedik, 2020). Buradan hareketle sosyoekonomik
dizeyi daha ylksek olan bireylerin sosyoekonomik diizeyi daha diisiik olan partnerlerini ezici birtakim
davranislar ya da sozel ifadeler sergileyebildikleri sdylenebilir. Bununla birlikte partnerlerin sahip oldugu
sosyoekonomik diizeyin dusik olmasi partnerler arasindaki anlasmazlik ve tartismalar arttiracagindan
istismar davranislarinin ortaya cikmasina neden olabilecektir.

Alan yazin incelendiginde romantik iliskilerde yasanan istismar davraniglarinin ortaya ¢ikmasinda
bireylerin anne-baba tutumlarinin etkili oldugu yéniinde benzer sonuglar gériilmustur. Yapilan calismada
anne- baba tutumlarinin otoriter ya da ilgisiz olmasinin istismar icin ailesel risk faktorleri arasinda oldugu
belirtilmistir. Anne- babanin kabul edici tutumlarinin artmasiyla romantik iliskilerde istismarin azaldigs;
anne-babanin kontrol edici tutumu arttikca ise romantik iliskilerde istismar dizeyinin arttigi gorilmustar
(Alikasifoglu, 2008, s.55). Yapilan calismalar anne ve babanin baskici tutumlarinin ¢ocukta davranigsal
birtakim sorunlara sebep oldugu sonucuna ulasmistir (Thompson, Hollis & Richards, 2003, s.85; akt.
Kumcagiz, vd., 2018, s.396; Saydam & Gengoz, 2005, s.71). Buradan yola cikarak bireylerin cocukluk
doéneminde ebeveynlerinin tutumlarindan etkilenmekte ve anne babalarini rol model almakta oldugu
sonucuna varilir. Bireyler rol model aldiklari ebeveynlerinin tutum ve davranislarini i¢sellestirerek ileriki
donemlerde kendi romantik iliskilerinde istismar davranislarini sergilemeye meyilli olabilmektedirler.
Dolayisiyla bireylerin kendi ebeveynlerinde olumsuz tutumlara maruz kalmalari yetiskinlik déneminde
yasadiklari romantik iliskilerde istismar davranislari gostermelerine neden olabilecegi sdylenebilir.

Alan yazin incelendiginde romantik iliskilerde yasanan istismar davranislarinin ortaya cikmasinda
bireylerin benlik saygisinin etkili oldugu yéniinde benzer sonuglar gérilmustir. Yapilan bir arastirmanin
sonucuna gore benlik saygisinin (t=-2,566, p<.05) romantik iliskilerde yasanan istismari negatif yénde
anlamli olarak acikladigi gortilmektedir. Bu sonuca gore geng yetiskinlerin benlik saygisi arttikca romantik
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iliskilerinde algiladiklari istismar azalmaktadir (Tagay, vd., 2018, s.712). Yapilan bir ¢alismada, benlik
saygisi dusik olan erkeklerin, erkek egemenligini ve kadinlara karsi siddeti daha fazla oranda
destekledikleri, problemlerin ¢ozimiinde siddeti tercih ettikleri belirtilmistir (Diaz-Aguado & Martinez,
2015, s.20). Yapilan bir diger arastirmada benlik saygisinin fiziksel siddet uygulama ve istismara maruz
kalmayla anlamli olarak iligskili oldugu gorilmistir (Papadakaki, Tzamalouka, Chatzifotiou &
Chliaoutakis, 2009; akt.Kilinger, 2012, s.42). Buradan yola cikilarak bireyin kendini sevmesi ve deger
vermesi olarak nitelendirilen benlik saygisi disiik olan bireylerin kendilerini yetersiz hissetmesi nedeniyle
ve kendilerini daha gigcli hissetmek amaciyla partnerine yonelik istismar davraniglarinda bulunabilecegi
soylenebilir. Dolayisiyla bireylerin sahip olduklari benlik saygisi partnerlerine yonelik davranislarini
etkilediginden benlik saygisinin romantik iliskilerde istismar davranislarinin ortaya cikmasinda etkili
olabilecegi soylenilebilir.

Alan yazin incelendiginde romantik iliskilerde yasanan istismar davranislarinin ortaya cikmasinda
bireylerin sahiplenme duygusunun etkili oldugu yoniinde benzer sonuglar gorilmdistir. Yapilan bir
arastirmada 6grenciler arasinda romantik iliskinin birliktelik ve 6zel arkadasliktan ziyade “sahiplenme” ve
“sahip olma” anlayisi seklinde algilanmasinin istismara sebep oldugu sonucuna ulasilmistir (Fidan &
Yesil, 2018, s.23). Yapilan bir diger arastirmada ise flort siddetinin ortaya ¢ikmasinda sahiplenme
duygusu, kontrol saglama gibi isteklerin 6ne ¢iktigr gértlmustir (Kaplan, vd., 2020, s.536). Buradan yola
gikilarak bireylerin romantik iliski icerisindeyken sahiplenme duygusu ile birtakim istismar edici
davranislar sergiledigi dolayisiyla sahiplenme duygusunun yanhs anlasiimasi ve partnerlerinin birbirini
kisitlamasi sonucunda romantik iliskilerde istismar davraniglarinin ortaya cikabilecegi sdylenilebilir.

Alan yazin incelendiginde romantik iliskilerde yasanan istismar davranislarinin ortaya cikmasinda
bireylerin boyun egici davranislarinin etkili oldugu yéniinde benzer sonuglar gorilmustir. Yapilan bir
arastirmada anne-babalar tarafindan ihmal ve istismara maruz kalan bireylerin istismar davranislarini
kabullenme diizeylerinin aile ici istismara ugramayanlara gore daha yliksek oldugu sonucuna ulasiimistir
(Karabacak & Kodan Cetinkaya, 2015, s.19). Ergenler ile yapilan baska bir arastirmada ergenlerin boyun
egici davranislarinin fiziksel, sézel ya da cinsel istismara ugrayan bireylerin boyun egici davranis
puanlarinin ugramayanlara gore daha yiksek oldugu sonucuna ulasiimistir (Mayda vd., 2009). Yapilan
bir diger arastirmada ise tip fakiltesi 6grencilerinin sozel ve fiziksel istismara maruz kalma durumlarinin
boyun egici davranisini etkilemedigi; ancak "annesi babasi arasinda fiziksel siddet yasanma durumlarinin
boyun egici davranisini etkiledigi ve anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir (Kaya, Giines, Kaya &
Pehlivan, 2004, s.481). Yapilan bir baska arastirmada Universite 6grencilerinin romantik iliskilerinde
istismar davranislarinin boyun egici davranislarla agiklandigi sonucuna ulasilmistir (Kumcagiz, vd., 2018,
s.397). Baska bir arastirmada ise boyun egici tutumlarin aileleri tarafindan yeterli destek verilmeyen, sik
sik aile iginde tartismalara maruz kalan 6grencilerde daha yaygin goruldigu bildirilmistir (Yildirnm, 2004,
s.226). Buradan yola cikilarak romantik iliskilerde yasanan istismar davranislarinin ortaya ¢ikmasinda
boyun egici tutumlarin etkili oldugu goriilmektedir. Bireylerin partnerleri tarafindan yapilan bir haksizlik
karsisinda hayir diyememeleri ya da haklarini savunmamalarinin partnerlerinden gelecek olan istismar
davranislarini arttiracagdi sdylenebilir.

Alan yazin incelendiginde romantik iliskilerde yasanan istismar davraniglarinin ortaya ¢ikmasinda
toplumsal cinsiyet rollerinin etkili oldugu yéniinde benzer sonugclar gorilmdistir. Ginlik yasantimizin
blyuk bir béliminde karsimiza ¢ikan toplumsal cinsiyet rollerine iliskin kalip yargilar da flort siddetine
yonelik tutumlar ve flort siddetini etkileyen énemli faktorlerden biridir (Qu, Wang & Zhao 2018, s.10;
Reyes, vd., 2016; Reidy vd., 2015, s.622). Yapilan bir diger calismada daha yuksek oranda cinsiyet
esitsizligine iliskin bakis acisina sahip olan kadinlarin, daha fazla oranda fiziksel fl6rt siddetine maruz
kaldiklari sonucuna ulasiimistir (Gressard, vd., 2015). Erkek 6grenciler ile yapilan bir diger arastirmada ise
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cinsiyet esitsizligi ve ataerkil kiltlire sahip olan gencler arasinda fiziksel ve psikolojik flért istismari
ihtimalinin daha fazla oldugu ifade edilmistir (Ozaki & Otis 2017, s.17). Buradan yola ¢ikarak kadinlarin
yapabileceklerinin sinirli oldugu erkeklerin ise yapabileceklerinin daha genis kapsamli oldugu toplumsal
cinsiyet algisiyla yetistirilen erkek ¢ocuklarinin romantik iliskilerinde de bu toplumsal cinsiyet rollerini
surdirdigu goralir. Dolayisiyla toplumsal cinsiyet rollerinin romantik iliskilerde istismar davranislarini
ortaya cikarabilecegi soylenilebilir.

Alan yazin incelendiginde romantik iligskilerde yasanan istismar davraniglarinin ortaya ¢ikmasinda stres
dizeyinin etkili oldugu yéniinde benzer sonuglar gérilmustir. Yapilan arastirmalarda romantik iliskilerde
ortaya cikan istismar davranislarinin yoksullugun ve beraberinde gelen yogun stresin romantik iliskide
istismar davranislarinin ortaya c¢ikmasinda 6nemli katkisi oldugu gorilmistir (Jewkes, 2002, s.1426).
Buradan yola ¢ikarak bireylerin giindelik yasamda pek ¢ok stres olusturabilecek durumla karsi karsiya
kaldiklarini ve bireylerin stres aninda verdikleri tepkilerin kontroliini saglayamayabileceklerinden bilingli
ya da bilingsiz olarak partnerlerine yonelik istismar davranislarinda bulunabilmektedirler. Dolayisiyla
romantik iliskilerde yasanan istismar davranislarinin ortaya ¢ikmasinda bireylerin stres diizeylerinin
neden olabilecegi sdylenebilmektedir.

Romantik iliskilerde yasanan istismar durumlar ginimizde yasanan Onemli bir sorun olarak
gorulmektedir. Bu sebeple romantik iliskide yasanan istismar davraniglarinin nedenlerini anlamak igin
yapilan ve yapilacak olan calismalar énem arz etmektedir. ilgili literatiir incelendiginde romantik
iliskilerde yasanan istismar davranislarinin nedenlerine yonelik nitel calismalarin sinirlh oldugu
gorulmustlr. Bu calismada da galisma grubunu olusturan kadin geng yetiskinlerin romantik iliskilerde
yasanan istismar davranislarinin ortaya ¢ctkma nedenlerine iliskin goruslerinin incelenmesi amacglanmustir.
Calismada nitel yontem ile elde edilen verilerin alan yazina katki saglayacagi dislinilmektedir. Bu
calismanin ¢alisma grubu ve arastirmaci tarafindan belirlenen agik uglu sorular arastirmanin
sinirhliklaridir. Bu sebeple ilgili konu ile yapilacak olan ¢alismalarda galisma grubu ve acik uclu sorularin
farklilastiriilmasi 6nerilebilir. Bununla birlikte bu calismada geng yetiskinlerin romantik iliskilerde yasanan
istismar davranislarinin ortaya ¢ikmasinda partnerlerin yasinin, sosyo-ekonomik diizeyinin, anne- baba
tutumlarinin, bireylerin sahip oldugu benlik saygisinin, sahiplenme duygusunun, boyun egici
tutumlarinin, stresin ve toplumsal cinsiyet rollerinin etkili olup olmadigi belirlenmeye calisildigindan
yapilacak olan ¢alismalarda partnerlerin madde kullanimi, diisiik sosyal destege sahip olmasi, glivensiz
baglanma stilleri, cocukluk doneminde istismar ve ihmale ugramis olmasi, iliski sliresi gibi temalarin da
arastirilmasi énerilir. ilgili alandaki uygulayici olan okul psikolojik danismanlarina okullarda égrencilerin
iletisim becerilerini ve saglikli iliski kurabilmeleri icin gerekli cesitli becerileri gelistirebilmeleri amaciyla
psikoegitim programlari uygulanmasi dnerilebilir. Okullarda romantik iliskilerde yasanan istismar-siddet
konularinin anlatilmasi ve bu olumsuz durumlari engellemek ya da azaltmak amaciyla dnleme ve
mudahale ¢alismalari yapilmasi dnerilmektedir.
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THE VIEWS OF YOUNG ADULTS ON THE ABUSIVE BEHAVIORS THEY EXPERIENCE
IN ROMANTIC RELATIONSHIPS

Extended Abstract:

The individual needs to establish a relationship with the people around him to meet his needs from the
moment he exists, so romantic relationships are one of the relationships that the individual establishes
according to the characteristics of his developmental period and developmental periods (Kaya, 2020,
p.34). The period in which individuals are intensely interested in romantic relationships is known as
young adulthood, and it is also considered as the transition period of the individual to adulthood. This
period includes the university years in which the individual's cognitive, social and emotional
development is experienced, and the romantic relationships experienced during the university period
play an important role in the development of the individual in the mentioned areas (Kilinger, 2012, p.2).
The romantic relationship experienced in this period will also guide the individual's beliefs, perceptions
and attitudes towards romantic relationships during adulthood (Kaya, 2020, p.34). Romantic
relationships, one of the psychosocial development tasks of individuals, are considered important for
establishing a healthy relationship in adulthood, however, in romantic relationships that are deemed
necessary for the development of individuals, abusive behaviors that affect individuals negatively are
also observed (Etchevery, Le & Charania, 2008; cited in Kilinger, 2012, p. 2). Abusive behaviors are
described as acts of injury, death, psychological harm, deprivation, or harmful to the development of the
individual, intentionally or unintentionally against another individual, group or community (WHO, 2002,
p.5).

When the literature is examined, it has been seen that the abuse experienced in romantic relationships
is discussed in four dimensions: emotional, physical, sexual and economic (Kilinger, 2012, p.3). Physical
abuse is expressed as the behavior that an individual exhibits in order to hurt or injure his partner, and
the force he exerts (Turk, Hamzaoglu, & Yayak, 2020, p.75). Sexual abuse, on the other hand, is described
as engaging in compulsive sexual behaviors against the partner of the individual (Polat, 2006, p.26).
Emotional abuse, on the other hand, is explained as the psychological harm of the individual's behavior
towards his partner, and verbal abuse is also included within the scope of emotional abuse. Verbal abuse
is considered as the type where the words and expressions used by the individual against his partner by
using verbal expressions as a tool to intimidate or punish the partner (Polat, 2006, p.26). Finally,
economic abuse is the type in which an individual makes his partner dependent on him economically,
and his economic resources are used as a means of sanction or threat against his partner (Can Gurkan
& Cosar, 2009, p. 125). Romantic relationships experienced in young adulthood are important for
individuals to establish healthy relationships during their adulthood. From this point of view, it is
necessary to understand the reasons for the abuse experienced in order to eliminate or overcome the
abuse situations experienced by young adults in romantic relationships with the least damage. When
the relevant literature is examined, there are some factors that cause abuse in romantic relationships;
one of these factors is the parental attitudes of the partners. Partner's parents negative attitude plays an
important role in the emergence of abusive behaviors in romantic relationships in young adulthood
(Yildirnm & Terzioglu, 2018, p.287). Moreover, low socioeconomic status of partners and accordingly
relationship that occur in individuals have been shown as the reason for the emergence of abusive
behaviors (Jewkes, 2002, p. 1427). As another factor, it is predicted that the male and female profiles
created by society, that is, the gender roles created by society, may cause abuse in romantic
relationships. Self-esteem, another factor that is effective in the emergence of abusive behaviors, is
explained as how the person evaluates himself or the value he gives to himself. Therefore, the self-
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esteem of partners also affects their romantic relationships (Bakir & Kalkan, 2019, p.24). Considering the
ages of the partners, which are effective in the emergence of abusive behaviors in romantic relationships,
early marriage or child brides in the literature, is seen as a reason for the emergence of sexual and
economic abuse behaviors of women in romantic relationships (Yiksel & Yiksel, 2014, p.10). Another
factor is that in our culture, submissive behaviors are often thought to be similar to respect, but on the
contrary, submissive behaviors, low self-esteem, and the inability to comfortably express their different
thoughts or say "no" to a situation they do not want. For this reason, submissive behaviors of one of the
partners can be effective in the emergence of abusive behaviors (Arslan Ozkan & Ozen, 2008, p.53). In
recent studies, the sense of ownership experienced by individuals is perceived differently by women and
men, so it is seen that abusive behaviors are displayed in relationships. Acting with the sense of
ownership of individuals, putting pressure on their partner to be together constantly, getting involved
in their clothes, controlling, etc. It emerges as a behavior (Fidan & Yesil, 2018, p.21). When the literature
is examined, it is seen that young adults need help with various problem areas in romantic relationships
and needs they face (Kilinger, 2012, p.10). Abuse or dating violence in romantic relationships is seen as
an important problem both in the world and in our country. For this reason, studies conducted and to
be conducted to understand the reasons for abusive behavior in romantic relationships are important.
When the relevant literature was examined, it was seen that qualitative studies on the causes of abusive
behavior in romantic relationships are limited. In this study, it is aimed to examine young adults' views
on the reasons for the emergence of abusive behaviors they experience in romantic relationships. It is
thought that the data obtained by handling the study with a qualitative method will contribute to the
literature.

Key Words: Young Adults, Romantic Relationships, Abusive Behaviors.

Ondokuz May1s Universitesi Kadin ve Aile Arastirmalar: Dergqisi, 2021, 1 (1), 26-40



— Ondokuz Mayis Universitesi Kadin ve

AT .
y 4 -
- - Aile Arastirmalari Dergisi (OKAD)
- -
- - Ondokuz Mayis University Journal of
S — ’ . .
D, ~— Women's and Family Studies (JOWF)
O*(/zv..-\q@?‘%
Mans 0N https://ojs.omu.edu.tr/okad
Arastirma/Research Ondokuz Mayis Universitesi Kadin ve Aile Arastirmalar:

Dergisi (OKAD)
2021, 1 (1), 41-53

Feminizmden Esinlenen islami Bir Olusum: Sisters in Islam (SIS)’

Senem GURKAN 2, Yasar BARUT 3

Makalenin Gelis Tarihi: 20.03.2021 Yayina Kabul Tarihi: 31.03.2021
Online Yayinlanma Tarihi: 07.06.2021

Feminizm, cinsiyetler arasindaki siyasi, toplumsal ve ekonomik esitlik savunusu lzerine kurulmus bir
ideoloji, siyasal ve sosyal harekettir; kadina ve kadinliga yénelik degerlerin vurgulanmast ve bir birey
olarak haklarimn savunulmasina acgilim saglar. Bu baglamda cesitli felsefi ve dénemsel olusumlar
bakumindan gelisim gésteren feminist hareket icerisinde 90'lardan 2070'lu yular arasinda ortaya ¢ikan
Ugiincii Feminist Dalga, islami feminizmin filizlenmesine zemin hazurlamustir. Islami feminist séylemin
temel gayesi, islam dininin kutsal kitabt olan Kur'an-t Kerim, peygamberi Hz. Muhammed'in sézleri olan
Hadis-i Serifler ve Islam‘in fikih, tefsir, vb. tiim kaynaklarinin kadin penceresinden tekrar okunmast ve
yorumlanmasudir. Gerek feminist gézle kadinlarin okumalart gerekse kadinin kamusal alandaki
calismalarina bakidiginda, Malezya'daki entelektiiel kadinlarin kurmus olduklart Sisters in Islam (SIS)
adli topluluk, islami feminist yaklasimla yiiriittiikleri calismalar ve savunularla én plana ctkmaktadir.
Calismanin  amacy, bu grubunun savunularint ve c¢alismalarint irdelemektir. Nitel arastirma
paradigmastnin siireclerine ve metotlarina gére, betimsel modelde yiiriitiilen arastirmada veriler,
dokiiman incelemesiyle toplanmustir. Tiim bu veriler, Sisters in Islam grubunun calismalarimn Islami
feminizm yaklasimiyla aynt zeminde ilerledigini, grubun tim savunulart ve calismalariyla ortaya
koymustur.

Anahtar Sozciikler: islami feminizm, Sisters in Islam (SIS), feminizm, Miisliiman kadn.
ABSTRACT

Feminism is an ideology, political and social movement founded on the advocacy of political, social and
economic equality between genders, emphasizing the values towards women and femininity and making an
expansion on the defence of women'’s rights as an individual. In this context, within the feminist movement
developed in terms of its various philosophies and periodic formations, in the Third Feminist Wave, which
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emerged between the nineties and the 2010s, the Islamic feminist movement was sprouting. The main purpose
of the Islamic feminist discourse is the re-reading and interpretation of all the sources of Islam (Holy Book of
the Islamic religion, the Quran; prophet Hz. Muhammad'’s sayings -Hadiths-, and Islamic figh, tafsir, etc.) from
the women's perspective. Considering both women's reading these sources in a feminist perspective and
women's work in the public sphere, the organization called Sisters in Islam (SIS), founded by intellectual women
in Malaysia, stands out with the studies and advocacy carried out with an Islamic feminist approach. This study
aims to examine the arguments and activities of the group SIS that adopts Islamic feminism. The data of this
descriptive model research, which has been conducted through the processes and methods of qualitative
research paradigms, have been collected by document analysis. With all the activities and advocates of the
group, the analysis demonstrates that Islamic feminism and the Sisters in Islam are on the same ground.

Keywords: Islamic feminism, Sisters in Islam (SIS), feminism, Muslim women

GiRIiS

Feminizm, en genel anlatimla, cinsiyetler arasindaki siyasi, toplumsal ve ekonomik esitlik savunusu
Uzerine kurulmus bir ideoloji, siyasal ve sosyal harekettir (Beasley, 1999). “Cinsiyeti (gender) 6nemli ve
temel analiz birimi olarak goéren faaliyetler, teoriler, varsayimlar, felsefeler ve yaklasimlar demeti”
(Zalewski, 1995: 341) olarak da nitelendirilebilen feminizm, cinsiyetlerin esitligi temelinde ylkselen,
cinslerin egitim, calisma hayati, aile, politika, kiltur, saghk, hukuk gibi bircok alandaki ayrimi, erkeklerin
on plana gikarildigi bir yelpazede, kadina ve kadinliga yonelik degerlerin vurgulanmasi ve bir birey olarak
haklarinin savunulmasina agilim saglar (Caha, 2010).

Sisman (2003) bu akimi, kadinin bedeninde tahakkim kurmak etrafinda radikal feminizm &nderliginde
yirminci ylzyllda gelismis, toplumun doga Uzerinde hakimiyet kurma iddiasini, yine insan fitratinda
sonsuz bir baskiya geviren bir yaklasim zemininde yikselmis olarak belirtir. Berktay (2012) ise, kadinlarin
problemlerine ¢6ziim bulmak ve caba sarf etmelerini, toplumun kadinlardan ve erkeklerden farkli
beklentilerine isaret eden toplumsal cinsiyet olgusuna baglamaktadir. Toplumsal cinsiyete iliskin kadinlik
ve erkeklik 6n kabullerine ve kalip yargilarina yol acan bu roller, din ve kultir gibi kurumlarin
geleneklerinden etkilenerek ortaya cikan Griinlerdir.

Tarihine bakildiginda, ingiltere’de on yedinci ve on sekizinci yiizyilda kadinlarin hak arayis hareketlerinin
artmasiyla, Sanayi Devrimi ve devletlerin temsili demokrasiye gecisleriyle feminist hareket hizlanmis,
Mary Wollstonecraft'in Kadin Haklarinin Savunusu (Vindication of the Rights of Woman) adh kitabi,
feminizmin basat eseri olarak hala kabul gérir duruma gelmistir (Ataman, 2009). Sonug olarak feminizm,
1968 sonrasinda genis kitlelere yayilarak birtakim vurgu farkliliklari etrafinda farkli Glkelerdeki kadinlar
arasinda benimsenmeye baglamistir (imanger, 2002). 1993'te Viyana'da diizenlenen Diinya insan Haklari
Konferansi'nda kadin haklari konusunda énemli adimlar atilmis, 1979'da imzalanan “Kadinlara Karsi Her
Tarli Aynmahgin Onlenmesi Sézlesmesi-CEDAW” (izerine tartisilarak Birlesmis Milletler'in ve tim
huktmetlerin gorevlerinin kadinlarin tim insan haklarindan tam ve esit olarak yararlanmalari gerektiginin
alti gizilmistir (Berktay, 2003).

Bu baglamda cesitli felsefi ve donemsel olusumlar bakimindan gelisim gosteren feminist hareketi dort
"dalga” veya "kusak” (Gorglin-Baran, 2021) ekseninde incelemek mimkiindur: Birinci Dalga Feminizm,
kadinlarin oy kullanma haklarinin arayisi Gzerine konumlandiriimis, on dokuzuncu ve yirminci yuzyildaki
feminist hareketleri kapsamistir. ikinci Dalga Feminist Hareket ise 1960'li yillarda baslamis, yasal ve sosyal
esitlik edinimleri Gizerine sekillenmistir. Uclincii Dalga feminist hareket 1990’ yillarda ortaya cikarak
2010'lu yillara denk gelen ve feminist kiltirde derinlikli bir degisimin yasandigi zamanlara tekabil eder.
ikinci dalga feminizmin “kisisel olan politiktir” sloganinin tam tersine bireysel olan, mikropolitik alanlar
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ele alinmistir. 2010'larin baslarindan itibaren beliren dordiincii dalgada ise kadina yonelik siddet, taciz
ve tecaviiz konulari eksene alinarak teknoloji ve sosyal medya tGzerinden mucadeleler sirdirilmektedir
(Humm, 1995; Munro, 2013).

islami Feminizmin Gelisimi Uzerine

Uclincii dalga feminist hareketin icerisinde filizlenen cinsler arasi, irk ve sinif ayrimina karsi micadeleler
arasinda (Walters, 2009) Miusliman kadinlar, patriarkal sistemin mesruiyetlerinin cikis noktalarini
tartismaya baslamislardir. Bu tartismalar islam’'in temel kaynagi olan Kur'an-i1 Kerim'de ve diger islam
kaynaklarinda bu mesruiyetin nasil yer buldugundan hareket eder. Bu akimin ana amaci, islam dininin
kutsal kitabi olan Kur'an-1 Kerim, peygamberi Hz. Muhammed'in sdzleri olan Hadis-i Serifler ve islam’in
fikih, tefsir, vb. tim kaynaklarinin kadin penceresinden tekrar okunmasi ve yorumlanmasidir. Kutsal olusu
ve simdiye kadar hicbir sekilde degistiriimedigi icin tarafsizhdi kabul edilen Kur'an, orijinali Arapga
metinlerden olustugu icin yorum farkliliklarini ve tim tartismalari da beraberinde getirmekte,
gunimizde islami hareketlerin temel aktériini olusturan “kadin” konusuyla ilgili farkli bakis acilarina yol
acmaktadir.

Kandiyoti (1997), islam diinyasindaki feminist hareketlerle ilgili su yorumu yapar: “Miisliiman (ilkelerde,
toplumsal cinsiyet iliskileri ve ideolojileri iizerine yapilan c¢éziimlemeler, islam'in rolii (izerinde
durmaktadir. Feminist ve antifeminist yaklagimlar, Islam'in kadn ézgiirliigiine ne kadar olanak tanidigint
tartismaktadur. Bu tartismalardaki yaklasimlar, cinsiyetler arasinda dinin emrettigi esitsizligin savunusu ile
dini metinlerin ve ilk [slam tarihinin ilerlemeci yorumlart arasinda degismektedir. islamct yaklasim, sinif
sisteminin dogusu, ataerkil ¢tkarlarin zaferi ya da emperyalizm ve sémiirgeci egemen gliglere karst tepkisel
kiiltiirel direnis sonucunda islam'in baslangicta esitlikci olan mesajinin, daha sonra dedisik bicimlerde
saptirddigint éne siirmektedir. Diger kesim ise, islam’in esas itibariyle ataerkil ve kadin haklart karsitt
oldugunu iddia etmektedir.” (s. 84).

Kimi kaynaklarda islamcr feminizm veya Misliman feminizmi olarak adlandirlan bu hareket, bu
calismada ise, hicbir baska arka plana yaslanmadan, yalnizca alanyazindaki bazi ¢alismalara (Gug, 2008;
Tohidi, 2004; Girhan, 2010; ingUn, 2005; Sefkatli-Tuksal, 2020) isaret edecek sekilde “islami feminizm”
olarak ele alinmistir.

“Islami feminizm” kavrami, doksanli yillarda Arap ve iran kékenli birtakim aktivist, yazar ve
akademisyenler tarafindan, ilk kez "Women, Islamisms and the State: Contemporary Feminisms in Egypt”
adl eserde kullanilarak literatiire kazandinlmistir. Onde gelen islami feministlerden Wadud-Muhsin,
islami feminizmin ataerkil yapilari kabul ettigini, ancak islami kadin tzerinde bir tahakkim kurma araci
olarak gérmedigini belirtir. Msliman ailelerde aile reisinin erkek oldugunu, kadinin ise asil yerinin ev igi,
ev kadinhgi oldugunu; ticretli calismalarinin gerekli olmadigini kabul eder. (ingiin, 2005).

Caha (2010) ise islami feminist hareketin ortaya cikisini su sekilde aciklar: “Islami feminizmin etkilendigi
iki referanstan séz edilebilir. Bunlardan biri modern yaklasimlaryla bilinen ve Islam'in yorumlanmasinda
6nemli pencereler acan Miisliiman diisiiniir Fazlurrahman'in gelistirdigi “modernist” yaklasimdtr. Tarihsel
sartlart 6n plana ¢itkaran bu yaklasima gére Kur‘an't gliniin sosyo-kiiltiirel sartlart icinde anlamlandirmak
gerekiyor. Fazlurrahman'in bu yaklagimi, sadece Islamct feministler tarafindan degil, aynt zamanda Islam-
demokrasi ya da daha da genel olarak islam-modernlesme arasindaki sentezi yapmak isteyenler icin de
énemli bir referans olmustur.” (ss. 347-348) (...) islami Feminizmi savunanlara gére, Kur'an'in tarih icindeki
yorumu ataerkil kiiltiir ve dil kaliplart icinde yaptila geldigi icin bugiin kadinlart ikinci plana diisiiren bir
Islami gelenek ortaya ctkmustir. Bu gelenedin gercek, tek ve degismez islam yorumu oldugunu iddia etmek
dogru olmaz. Miisliimanlar farkli zamanlarda, farkli kosullarda Kur'an'daki aynt mesajlart ve metinleri
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farkli bicimlerde yorumlayabilmislerdir. Ornegin Miisliiman diisiiniirler bir zamanlar demokrasiyi Islam’‘a
aykurt bulur, bunun yerine monarsik bir rejim 6nerirlerdi. Oysa buglin icin Mdsliimanlar diinyanin bir¢cok
yerinde demokrasinin, islamin ruhunu daha iyi yansittige fikrine ulasmis bulunmaktadirlar. Yine
Miisliimanlar 1950'lerde, 60'larda “islam Sosyalizmi” gibi bir anlaysi, Islam'in temel kaynaklarina
dayandirarak mesrulastirmaya calistrlardi. Oysa bugtiin giderek “islam Liberalizmi” diistincesi Miisliimanlar
arastnda kabul géren bir anlayis haline gelmektedir. O halde, tarihsel sartlar icinde ataerkil bir anlay:s
etrafinda anlasilagelen Islam'in pekdld ataerkil olmayan bir yorumu da séz konusu olabilir. Bu yorum,
kadint erkegin yaninda ikincil konuma dtisiirmeyen, esitlikci ve adaletci bir yorumdur” (ss.344-345).

Fash islami feminist Mernissi (1991), Hz. Muhammed'in eslerini erkeklerle esit tuttugunu ve halk
karsisinda 6n plana cikardigini cikis noktasi alarak, islam kaynaklarinin kadin géziyle yeniden
yorumlanmasini ve kadinin sosyal, politik ve kamusal alandaki statiisiini incelemenin islami feministlerin
temel arglimanlari oldugunu éne siurer.

islamci Feministlerin calismalari sadece Kur'an ve dini metinlerin ¢éziimlenmesiyle sinirli degildir.
Malezya'daki Sisters in Islam grubu (bu calismada bundan bdyle “SIS” seklinde kullanilacaktir); kadin
haklari, kadinin toplumsal statlisii, toplumsal cinsiyet, kadina karsi siddet gibi calismalarinin yani sira,
kadinlarin hakimlik gérevi yapabilmeleri icin birtakim kampanyalar diizenlemistir.

islami feminizm yalnizca resmi dini islam olan tlkelerde yayilim géstermemistir. Fransa, Amerika Birlesik
Devletleri gibi tlkelerde de ses getirmis, 6zellikle bu ilkelerdeki Misliman ve/ya islam ve kadin
konusunu calisan akademisyen ve entelektiiel kadinlarin odaklarina aldigi konulardan biri olmustur.

Buradan hareketle bu ¢alismada, islam dini ekseninde gelisen bir feminist hareket olan islami feminizmi
benimseyen SIS grubunun savunularini ve calismalarini irdeleme amaciyla su arastirma sorularina cevap
aranacaktir:

1. islam ve feminizm olgulari, hangi baglamda “islami feminizm” olarak yan yana gelebilmektedir?
2. SIS grubunun calismalari, feminizm ile nasil benzer bir zeminde ilerlemektedir?
YONTEM

Arastirma, SIS grubunun islami feminist savunularini ve calismalarini ortaya koymayi amacladigi icin,
arastirmacinin perspektifinden karmasik dinamiklerin baglamsal olarak anlasiimasini saglayan (Mahlstedt
& Keeny, 1993) nitel arastirma paradigmasinin siire¢ ve metotlariyla yirittilmustir. Betimsel arastirma
modelinin izlendigi arastirmada veriler dokiiman analiziyle toplanmistir. Bu dokimanlar grubun web
sitesi, konuyla ilgili basili ve elektronik literattir ve sosyal medya araciligiyla elde edilmistir.

Gecgerlik ve Giivenirlik

Calismanin gecerligi ve guvenirligi, Crawford, Liebling-Kalifani & Hill'in (2009) izledigi metodolojiden
hareketle, arastirilan grubun islami feminizme iliskin deneyim, savunu ve calismalarini dogru bir bicimde
belirlemek ve anlamak, bu calismanin gecerligine isaret eder. Ote yandan calismanin givenirligi ise,
grubun calismalari konusunda yapilan yorumlarin géreceli tekrarlanabilirligini ve strdirilebilirligini ifade
eder. Calismanin arastirma sureci 2014-2015 yillarinda gergeklestirilmis, bu calisma ise 2021 yilinda
kaleme alinmistir. Sonug olarak o guinki literatlrle bugiinki guncel literatur birbirine denk geldigi ve
arastirmanin sonuclarinda herhangi bir degisiklie yer vermeyecek sekilde oldugu icin, calisma hem
gecerli hem de guvenilir olarak nitelendirilebilecektir.

BULGULAR: iSLAMi FEMINIST HAREKET iCERISINDE SIS'IN SAVUNULARI ve CALISMALARI

Ondokuz May1s Universitesi Kadin ve Aile Arastirmalar Dergisi, 2021, 1(1),41-53.
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Malezya ve Sisters in Islam (SIS) Grubunun Olusumuna Bir Parantez

SIS grubunun kuruldugu (ilke, yillarca ingiliz sémiirgesinde kalmasinin neticesinde 1957'de
bagimsizligini ilan eden Malezya'dir. Bircok eyaletten olusan (lkenin resmi dini islam'dir. Halkin %55'i
Misliman’dir. Ulkede ayrica %17 oraninda Budist, %11,6 Konfiicyanist, %7 oraninda Hindu, %6 oraninda
Hiristiyan yasamini siirdiirmektedir. Kalan niifusun ise degisik yerel dinlere mensup oldugu bilinmektedir.
Mdslimanlar genel nifusun her ne kadar %55'ini olustursa da islami hareket bu iilkede oldukca
gucliidir. islamiyet devlet yénetiminde son derece etkili olup, devlet 1980'den sonra resmi kurumlari
islamilestirme calismasi baslatmistir (Béhirler ve Eker, 2008).

islami Kiz Kardesler, islamci Kiz Kardesler, Miisliman Kiz Kardesler, islam'daki Kiz Kardesler seklinde
dilimize cevrilebilmekte olan SIS, bdyle bir ortamda kurulan ve kadinlarin haklarini savunan avukat,
akademisyen, gazeteci, aktivist ve hakkini ararken zorluklarla karsilasan ve/ya duyarlilik gdsteren bircok
kadinin olusturdugu bir Misliman topluluktur. Grubun kuruculari, islami feministler olarak, éncelikle
islam kaynaklarinin yorumlanmasi (zerinde durarak “Sayet Allah adilse, Kur'an ve hadislerde ortaya
konan kural ve politikalar nigin esitsizlik yaratmaktadir?” sorusundan yola cikmislardir. Dolayisiyla
islamiyet adina kadinlarin karsilastiklari ayrimcilik ve diger sorunlara c¢éziim yollari bulmaya
calismaktadirlar.

Oncelikle 1987'de Kadin Avukatlar Birligi (Association of Women Lawyers-AWL) adi altinda, 1984'te
yasalasan ve 1987'de yirirlige giren yeni “islami Aile Hukuku"nun problemlerini ¢ézmeye calisan bazi
kadin avukat ve arkadaslarinin bir araya gelmesiyle olusmustur. ilk hareket olarak, 1988'de bir seminer
dizenlemislerdir. Ancak yalnizca yasal dizenlemelere odaklanmak kadin hareketi icin yetersiz
kalacagindan, kadinlarin egitim, hukuk, din gibi bircok alanda ikincil konumunun devamina kdkten bir
¢6zim getiremeyecegi duslincesiyle toplantilarinda ve hareketlerinde bir eksen kaymasina giderek,
Kur'an'in bir an 6nce kadin goziyle yorumlanmasina odaklanirlar. Boylece sekiz kadinin olusturdugu
toplulugun bugtinki anlamdaki temelleri 1989'da atilmis olur. Grubun kuruculart Amina Wadud-Muhsin
(akademisyen), Askiah Adam (analist), Norani Othman (sosyolog, akademisyen), Rashidah Abdullah
(kalkinma programi sorumlusu), Rose Ismail (gazeteci), Salbiah Ahmad (hukukcu, akademisyen), Sharifah
Zuriah Aljeffri (elgilik danismani ve ressam) ve Zaniah Anwar (analist) gibi entelektiiel Misliman
kadinlardir. (SIS, 2014a).

Sonraki dénemlerde ise haftalik olarak toplanmaya baslayan grup, Kur'an'i ve 6zellikle ayetlerdeki siddet,
poligami, kadinlarin erkeklere kayitsiz sartsiz itaat etmesi ve cinsiyet esitsizligi gibi konular izerinde
calismalarini strdirmuglerdir. Hz. Muhammed'e gelen ilk vahiy olan “"Oku!” (lkra) emrini metodolojik
temele oturtan grubun calismalariyla birlikte islam’in kadina zulmetmedigi; kadinin bu konumunun
ataerkil merkezli kilttrel gelenegin kadin aleyhine yorumlanmasindan kaynakli oldugu ortaya ¢ikmistir.

Tam bu caligmalarindan yola ¢ikan grup, halkta yaygin bir inanig olan islam’in kadina negatif ayrimcilik
yaptigi dustincesini kirmak icin ¢aba sarf etmeye baslar. 1990 yilinda Selangor Seriat Mahkemesi'nin; bir
esin (koca), islami Aile Kanunu'nun bazi sartlarini yerine getirmedikce ikinci kadinla evlenme hakkinin
olmadigi karari almasi Uzerine basarili bir ivme kaydedilir. Bunun Uzerine SIS, baslica gazetelerin
editorlerine, islam’in Kizlari (Daughters of Islam) imzasiyla yazi yazar. Mektuplari hemen ertesi giin giinliik
ingilizce gazete olan The Star'da yayimlanir. Yine giinlik ingilizce bir gazete olan The New Straits
Times'da yayimlanir; fakat gruptan isminin ve mektup igeriginin degismesi istenir. Ve bdylece grubun adi
1990'da “islam’in Kizlar” ndan, “islami Kiz Kardesler” e déniismiis olur.

Topluluk vizyonunu ifade 6zgurligun, cinsiyet esitligini ve herkes icin sosyal adaleti savunan, ileri
gorisli ve demokratik bir toplum olmak; islam’daki cinsiyet esitligi ve adaletini savunan ulusal ve kiiresel
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bir lider olarak taninmak olarak belirtir. Misyonunu ise cinsiyet esitligi, adalet, 6zgurlik ve islam’'in
sayginligr gibi prensipleri tanitmak ve kadinlara degisimin savunuculari yetkisini vermek olarak
tanimlamaktadir.

Hedeflerini ise U¢ grupta toplamak mimkindur:

e Kadinlarin deneyim ve gercekliklerini gdéz éniinde bulunduran islam'daki kadin haklarini bir
cercevede ele almak.

e Kadini erkekten asagi goren zihniyeti degistirerek adaletsizlik ve ayrimciligi ortadan kaldirmak.

e slam'daki esitlik ve adalet cercevesinde kanun ve politikalar konusunda kamu bilincini
olusturmak (SIS, 2014b).

Bu amaclar dogrultusunda calismalar yapan grubun organizasyon semasinda yonetim kurulu ve
yelerinin yani sira, hukuk birimi ve MUSAWAH (Ailede Esitlik ve Adalet Kiresel Hareketi Birimi) da
bulunmaktadir.

Sisters in Islam’in Faaliyetleri ve islami Feminist Hareket icindeki Yeri

1990'da Sisters in Islam adiyla calismalarina hiz veren topluluk, dncelikle toplumsal cinsiyet, kadin-erkek
esitsizligi ve aile ici siddet konularini acilen mercege alir.

islam'in esitlik ve adalet noktasinda evrensel bir mesaj icerdiginden artik emin olan grup, soru-cevap
seklinde iki adet kitapgik yayimlar. "Kadin ve Erkek Allah Katinda Esit midir?” ve "Musliman Erkekler
Karilarini Dévebilir mi?”. ilk kitapcikta patriarkal diinyanin nasil esitsizlige neden olduguna dair bilgiler
verilirken, Kur'an'daki esitlik mesajina dikkat cekilmistir. ikinci kitapgikta ise kadin gruplarinin aile ici
siddeti bir glinah olarak kabul etmelerini destekleyen kampanyalarina yer verilmistir. Ve 1991 yilinda s6z
konusu iki kitapgik da halka sunulmustur. Sivil toplum kuruluslarindan, akademik diinyadan, is
diinyasindan, hikimetten ve sivil halktan 200'lUn Ustlinde kadin ve erkek tanitima ve tek gunluk halk
forumuna katilmis, bdylece islam’in ilk kez halk huzurunda konusulmasi herkesi cesaretlendirmistir.

SIS, baslangicindan beri ulusal capta yénetim, islamlasma ve modernlesme ve degisim cercevelerinde
calismalar yapar. 1992'de ilk ulusal konferanslari olan “The Modern Nation State and Islam” ile uluslararasi
alanda islam konusunda calisan bilim insanlarini bir araya getirir. Ayrica 1993-1994 dénemlerinde
Uluslararasi islam Universitesi Hukuk Fakiltesinde gérev yapacak olan Misirli reformcu Dr. Fathi
Osman’dan haftalik Kur'an, islam Kanunlari ve sosyal degisimle ilgili dersler alirlar.

Calismalarinin ilk on bir yilinda SIS'in sekiz Uyesi sadece ailelerinden ve arkadaslarindan maddi ve manevi
destek gorir. Fakat diinya capindaki Mislimanlar Gzerindeki etkileri sayesinde 1998'de bir ofis kurarlar
ve daimi personel saglayabilirler. Kurucu iki Gye es baskan olmustur: Zainah Anwar ve Sharifah Zuriah
Aljeffri. 2000 yili ve sonrasinda SIS, halk egitimlerine baslamislardir. islam’'daki kadin haklari konulu
calisma seanslari diizenlerler ve 6zellikle geng ve yeni mezun kadinlarin bir araya toplanmasini saglarlar.
Misliman olsun veya olmasin bircok kadin ve erkek, SIS'in degisim icin cikardigi sese ortak olur. ilk
yilinda sadece Misliman kadinlara yonelik olan bu oturum ve toplantilar, daha sonra herkesi icermeye
baslar.

SIS, uluslararasi arenada modern diinyada islam’in bir esitlik ve adalet dini oldugunu savunan éncii bir
topluluk haline gelmistir. Bugiin SIS, gittikce gelisip glclenmektedir. Artik erkek Uyeleri de kabul
etmektedir. Gruba géniillii olarak katilmak isteyenler icin islami Kiz Kardeslerin Arkadaslari (Friends Of
Sisters In Islam-FOSIS) grubu olusturulmustur. Ayrica, gruba Uye olmadan goénillilik calismalarina
katilabilmek icin de bir gonullilik formu olusturulmus ve gondlli calisma yapilabilecek alanlar
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listelenmistir. Sekiz kadinin kendi kendilerine calismasindan uluslararasi bir kurulusa dénen SIS, oldukca
ses getirmis ve 21.ylzyllda Muslimanlarin adalet, esitlik, insan haklari ve demokrasi gibi alanlarda
calismasina zemin hazirlamistir.

SIS'i kendi climleleriyle tanitan toplulugun baskani Anwar, grubun amacini ve ¢alismalarini su sekilde dile
getirmektedir: "Ev i¢i siddet, cok eslilik, bosanmada velayet alma, bosanmada zorluk, kocadan nafaka alma
glicliigii, kadin ve cocuklar icin nafaka... Biitin bu sorunlart Islam adt altinda hakli géremezdik. (...)
Muisliiman olarak yetisen bizler, Kur'an't okumus, pek ¢ok din dersinden ge¢mistik. Bir yetiskin olarak erkek
ve kadinin, Tanri'nin géziinde esit oldugu fikriyle catisma icerisine giriyorsun. Feminist olarak, esitlige ve
Tanri'nin adaletine inanan kisiler olarak Kur'an‘a tekrar geri déndiigiimiizde Kur'an'da erkek ve kadindan
birbirinin arkadast oldugunu sdyleyen ve cok eslilige ait ayetlere ve vahyin sosyokdiiltiirel baglamwina
gétiirdii. Cok eslilige dair ayetin 4’e kadar evleniniz diyen kismu diinya capinda bilinirken ve islam’da bir
hak olarak uygulanirken sadece bir taneyle evlenin, diye devam eden kismu bilinmiyor ve kanuna
gegirilmiyor. Biitiin bu sorgulama ve yeniden okumalar bizi su neticeye gétiirdii: Sorun vahiy olunmus
kitapta degil, erkeklerin kadin lzerindeki hakimiyetlerini siirdiirmek icin benimsedikleri ataerkil toplumun
yorumlanis bicimindeydi. Bizim baslangicimiz béyle oldu. Dolayisiyla feminist bir bakis acisindan
yaptigimz kitabin yeniden okunmastyla ve blitiin o esitlikten, adaletten, merhametten bahseden ayetlerin
kesfiyle sesimizi kamusal alanda duyurmamuz gerektigini diisiindiik. Oyle ki Miislimanlar yiizydlar
boyunca duyulmamis ama kitapta var olan farkli sese muhatap olmalilar. Ama kitabin ataerkil erkekler
tarafindan anlasilmast ve yorumlanmast siirecinde bu ses duyurulmamusti. Kitabin ataerkil yorumu Islam
adina, kadinlara karst ayrimcilik yapan kanunlara yol acti. Dolayisiyla Islam'in, Miisliimanlarin hayatlarint
tanzim etmek icin kanuna ve toplumsal politikalara kaynak teskil ettigi Msliiman lilkelerde, bu ayrimct
ve erkek taraflist yorum, kanun yapildiginda ve uygulandiginda tabii ki adaletsizlige yol actt (Bohurler ve
Eker, 2008: 428-432).

Gurhan'in (2010) deyimiyle; “Feminist terminolojiyi kullanarak tefsir calismalari yapan kadinlarin, Kur'an
okumalarina kadinhk tecriibelerini katan bu tlr calismalari, erkeklerin tecriibelerine ve erkek merkezli
sorunlara dayanan, dénemlerinin ataerkil bakis agilarinin derin etkisini barindiran klasik ve klasik sonrasi
yorumlari giin yiiziine cikarmaktadir.” (s. 375). Badran'a (2002) gére de, islamci feminist sdylem, salt dini
metinlerin ¢oziimlenmesi demek degildir. Ornegin Batili feministler kadinin toplumsal konumu ve haklari,
toplumsal cinsiyet, kadina karsi siddet gibi konulari da galismislardir. Kur'an ve hadisleri yeniden gézden
geciren islamci feministler (SIS de buna dahildir), kadinlara karsi siddetin islam disi oldugunu
savunmaktadirlar. Bu grup, kadinlara karsi uygulanan siddeti ve bunun islam adi kullanilarak
mesrulastirilmasini dagittiklan bir brosiirde kinamislardir. SIS grubu da yalnizca islam’in kaynaklarini
kendine referans alip bu kaynaklar lzerinde yorumlamalar yapmakla ve kadinin sadece 6zel alandaki
haklar Gzerinde durmakla kalmayip, kamusal alandaki haklarini da (6rnegin devlet dairelerinde ¢alisan
kadinlarin haklari) savunmaktadir. Dolayisiyla calismalari bu noktada da savunduklari islami feminizmle
ortismektedir.

Bunun disinda toplulugun halk egitimleri, seminer, calistay ve panel gibi etkinlikleri bulunmaktadir. Bu
etkinliklerin bazilarinin basliklari sunlardir: Misliman Kadin Konusuyor: Kamusal Alana Katilim Hakki,
Endonezya'da islam: Yeni Trendler ve Gelecekteki Yonelimler, Metin ve Baglam: islamiyet, Bati ve
Modernlige Karsi Meydan Okuma, insan Haklari, Din ve Laiklik, islamiyet'te Kadin- Hangi Kimlik? Kimin
iIgi Alani?, Politik islam ve Demokrasinin Meydan Okumasi, islam, Politika & Anayasalclik , Cagdas
ihtiyaclara Seriat'in Cevabi: Fetva ve Zorlayici Yasalar, Korunma, Kiirtaj & Genetik Miihendisligi: islami Bir
Perspektiften, islam & Demokrasi, islam, Kuran ve Disi Ses, islam & Modernite, Misliiman Evliliklerinde
Esitlik Paneli: Meydan Okuma ve Olasiliklar, Talk Show: Onyargilardan Uzak Malezya'yr Disliiyorum,
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islami Aile Kanunu ve Misliiman Kadinlara Adalet, Cinsiyet Haklari Calistayi, Genclik Egitimi Programi,
SIS liyelerine Egitmenlik Egitimi, Evdeki Haklar, islam’da Cinsiyet Farkindaligi ve Kadin Haklari, Miisliman
Kadin Haklarinin Gelisimi: Gen¢ Hukukcular Calistayi, Malezya Seriat Kanunlari Cercevesinde Kadin
Haklar Calistayl, Misliman Kadin Haklar Calistayi-Poligami ve Miras Hukuku-, islami Yasa Kursu, Yeni
Baslayanlar icin Cinsiyet ve Seriat Kilavuzu Egitimi, Seriat, Cinsiyet ve insan Haklari Calistayi, Uluslararasi
Misliman Ulkelerde Aile Kanunu Trendleri Bulusmasi, Kadin icin Kadin Calistay, Misliman Bekér
Anneler Calistayi, Gelismis Toplumlardaki Musliman Kadin Meseleleri Calistayi, Masliiman Kadin Liderligi
Calistayi, Haklarini Bil: islam Hukukunda Kadin Haklari, Konusmalarda Miisliiman Genclik, vb. (SIS, 2014c,
2014d, 2014e).

islami Feminist Yaklasimh Yasal Danismanhk Hizmetleri

SIS, vizyon ve misyonlari geredi kadinlarin her tirllu ezilislerine yonelik calismalarda bulunmak ve
kadinlara yasal haklarini anlatmak icin 2003'te TeleNisa adi altinda yasal hizmet veren bir klinik
kurmustur. Bu klinikten Seriat ve Medeni Hukuk'la ilgili problemleri olan kadin ve erkekler licretsiz olarak
danismanlik alabilmekte ve kendilerine bir hafta icinde donus yapilabilmektedir (Murat, 2004).

MUSAWAH ve BARAZA!: islami Feminist Bir Proje

Arapcada "esitlik” anlamina gelen MUSAWAH, Muslimanlar icin esitlik ve adalet arayan kiresel bir proje
ve harekettir. SIS'in 2009 yilinda Malezya, Kuala Lumpur'da diizenledigi bu uluslararasi MUSAWAH-Esitlik
toplantisina elli Glkeden 250'den fazla kadin ve erkek katilimc istirak etmistir. Bu toplantida ele alinan
baglica konular islam aile hukukunda yer alan “giwamah" (eril otorite) kavraminin tekrar yorumlanmasi,
aile icindeki rollerin kadin goézuyle ve kadin lehine donustirilmesi konusunda stratejiler gelistiriimesi ve
Kur'anin kadin bakisiyla tekrar okunmasidir (MUSAWAH, 2013).

MUSAWAH ayni zamanda SIS sureli yayini olan BARAZA!'da yer almistir. 2013 yilinin 5. Sayisini “Why
MUSAWAH?" (Neden MUSAWAH?) basligiyla tamamen bu harekete ayiran derginin bu sayisinin
iceriginde sunlar bulunmaktadir: 2009 yili subat ayinda duzenlenen uluslararasi toplantida Zainah
Anwar’in konusmasi, Misliman dlkelerde evlilik kurumunda ve bosanma durumunda esler arasi esitsizlik,
Kur'an'in yeniden yorumlanmasi, islami feminizm (‘Bizler hem Musliiman hem de Feminist olabiliriz’
seklinde Zainah Anwar'in sdylemi) gibi konular glindemi olusturmustur (MUSAWAH, 2014).

SIS’in Yayinlamis Oldugu Yayinlara Genel Bir Bakis

Malezya'da 1982'de Evlilik ve Bosanmayla ilgili kanunun yirtrlige girmesinden sonra cok esliligin gayri
Muslim halka yasaklanmasi, ister istemez islam’la cok esliligin birlikte aniimasina yol acmistir. Bu yiizden
SIS, islam ve poligami konusunda bircok makale ve yayin yayimlamistir. SIS'e gdére giinimiizde
Malezya'daki ¢ok esliliklerin hicbiri Muhammed'in slnnetiyle ortak paydada bulusmamaktadir.
Bulusmadigi gibi, Hz. Muhammed'in, kizi Fatimah Az Zahra ile evli damadi Saidina Ali ibn Talib’e ¢ok
esliligi yasakladigi gercegi goz ardi edilmektedir. Malezya’da Musliman Aile Kanunu'na goére, ¢ogu
eyalette cok eslilik, bazi kosullarla sinirlandirimis durumdadir. Hicbir erkek, mahkemeden habersiz evlilik
yapamaz. Fakat gercekte durum boyle degildir. Evliligi mahkemece 6grenilen erkek clizi miktarda para
cezasina tabi tutulduktan sonra serbest birakilmaktadir (SIS, 2014f). SIS, bu duruma karsi miicadeleye
devam etmektedir.

Makalelerdeki konularin bir digeri ise toplumsal cinsiyet ve kadin erkek esitligi Gzerinedir. SIS, kadin ve
erkegin immeti olusturan esit varliklar olduguna inandigini sdyleyerek, giiniimiizde erkegin kadindan
Ustiin oldugu inancina karsi cikar. Grubun savunusu, islam dininin 1400 yil énce devrim niteliginde
sayllabilecek kurallarla kadini erkekle esit tutan ve kadinlara haklar sunan 6zgurlikci bir din oldugunu
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belirtir. Kur'an'daki tim bu kurallarin varligina karsin, kadinin statiistini erkekle esit tutmayan gorislerin
varligi s6z konusudur ve topluluk, bu kaynaklardaki farkli yorumlanan ayetleri ve sdylemleri kadin
gozlyle tekrar okuma calismalari gerceklestirmektedir (SIS, 2014g).

Aile planlamasi ise dne ¢ikan tartismali konulardan biri olmasi sebebiyle toplulugun yayinlarinda yerini
bulmustur. Bu yiizden SIS, 1998'de Giineydogu Asya islam’'da Ureme Saghgi ve Kadin Haklar Calistay
diizenlemistir. Calistayin amaci, islam’in Gireme saghgi ve kadin haklari tizerine olan dgretilerini, bu alanda
calisan bilim adamlarinin deneyim ve calismalariyla pekistirmektir. SIS'in argimani, Kur'an'da ve Hz.
Muhammet'in hadislerinde aile planlamasini yasaklayan herhangi bir ayet bulunmamakta oldugu
yonlndedir. Seriat kurallarinin gegerli oldugu Ulkelerde bile, insan saghdini tehlikeye atmadigi stirece
modern korunma yollarina herhangi bir yasak getiriimemektedir (SIS, 2014h). Ornegin islami kurallara
uyup uymama cercevesinde dogum kontrol hapinin kimyasal icerigi Malezya Saglk Bakanligi tarafindan
incelenmis, Muslimanlar tarafindan kullaniimasinda herhangi bir sakinca bulunmamistir.

Aile ici siddet ise yayinlarda 6ne ¢ikan bir diger temadir. SIS, yayimladidi bir brosurle, Kur'an'in kadinlarla
ilgili gorislerini ve dgretilerini kadinlara sunar: islamiyet erkeklerin, eslerine herhangi bir sekilde siddet
gOstermesine asla misaade etmemektedir. Kur'an, aile iginde sevgi, merhamet ve adaleti 6ne cikarirken,
zulme kesinlikle karsi ¢cikmaktadir. Dolayisiyla Kur'anin siddeti desteklemesi, sevgiyi 6n plana ¢ikaran
ruhuna ters diisecektir (SIS, 2014i).

Tam dlnyadaki baslica cocuk haklari ihlallerinden olan ¢ocuk evlilikleri de SIS'in tartisma konular
arasindadir. SIS, Malakka islam Dini Konseyi'nin 16 yasindan kiiciik kiz ve 18 yasindan kiiciik erkek
cocuklarin resit olmadan, Seriat mahkemesinin onayi ve ailelerinin izniyle evlenebilmesi kararina kars!
¢tkmaktadir. Topluluk, Malezya Federal Hikimeti'ni minimum evlilik yasini 18'e yikseltmek icin
calismalar yapmaya ¢agirmakta oldugunu belirtmektedir (SIS, 2014;j).

Uzerinde durduklar konulardan bazilari da temel hak ve ézgirliiklerden dinde 6zgurlik, distnce
dzgurlugi ve irade dzgirlugudir. One ¢ikan miras konusunda ise SIS, Kur'an'da kadina da miras hakki
verilmesi buyurulmus olmasina ragmen bazi Misliman dlkelerde, hald Arap geleneklerinden kalma
kilturel adetlerden yola gikilarak kadinin mirastan hak alamadigini sdylemektedir (SIS, 2014k).

SONUC

Tarihsel degisim ve donlsim hareketleriyle birlikte kadinlarin bircok alanda erkeklerle esit hak arayis
talepleri olarak nitelendirilebilecek feminizm, zaman icerisinde donemsel olarak felsefi cesitli dalgalar
etrafinda incelenir. 1960'li yillarda baslamis ve 2010°'lu yillara kadar devam etmis, yasal ve sosyal esitlik
edinimleri Uzerine sekillenmis, feminist kilttrde derinlikli bir degisimin yasandigi mikropolitik alanlara
deginen Uciincii Dalga Feminizm icerisinde filizlenen islami feminist hareket, bu ¢calismanin ana temasini
olusturmustur.

Bu vesileyle tim diinyadaki Musliman kadinlar, patriarkal sistemin mesruiyetlerinin ¢ikis noktalarini
tartismaya baslamiglardir. Bu tartismalar islam’in temel kaynagi olan Kur'an-1 Kerim'e ve diger islam
kaynaklarinda bu mesruiyetin nasil yer buldugundan hareket eder. Dolayisiyla islam’in ana kaynaklar
olan Kur'an-1 Kerim, Hadis-i Serifler ve fikih, tefsir, vb. tim kaynaklarinin kadin penceresinden tekrar
okunmasi ve yorumlanmasi odaginda calismalarini strdirirler. Bunlarin yaninda Muisliman kadinlarin
Ozel ve kamusal alandaki bircok konumuna iliskin calismalar da yuraturler.

Musliman kadinlarin bu devinimi igerisinde entelektiel bir grup Malezyali kadinin olusturdugu SIS
grubu, calismanin ana konusunu olusturmaktadir. Kendilerini islami feminist olarak tanimlayan
toplulugun calismalari arasinda halk egitimleri, paneller, galistaylar, yayinlar gibi etkinlikler yer alir. Tim
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bu savunu ve calismalarda cok eslilik, bosanma, erken evlilik, cocuk istismari, kadin haklari, din ve laiklik,
islam'da kadin, islam ve demokrasi, kadina yénelik siddet, Misliiman aile, hukuk, seriat, cinsiyet
ayrimciligl, halefler hukuku, ¢alisma hayatinda kadinlar, aile planlamasi, kadinlarin liderligi, Misliman
gengler gibi konulari ele almiglardir.

Metin icinde etraflica sunulan tim bu savunular ve calismalar, islami feminizm ve Sisters in Islam
grubunun, feminist olduklar iddiasiyla yola ¢ikan, fakat dini merkeze alan bir yaklasima sahip olmalari
bakimindan ayni zeminde ilerlemekte olduklarini gdstermektedir. Ataerkil Arap kiltiriinin dilini ve
sembollerini kullanan bu topluluga gére, Kur'anin ve diger islam kaynaklarinin mesaji ve iddiasi
evrensellik arz ediyorsa o zaman bu kaynaklar verili ve tek taniml bir metin olarak okunmamalidir.
islamin kaynaklar dil, tarih ve kiltiir farkhliklarinin etkilerini de géz éniinde bulundurarak kadinlar icin
ve kadin goziyle tekrar okunabilir ve yorumlanabilir.
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A Feminist-Inspired Islamic Organization: Sisters in Islam (SIS)

Extended Abstract:

Feminism is an ideology, political and social movement founded on the advocacy of political, social and
economic equality between genders, emphasizing the values towards women and femininity and making
an expansion on the defence of women'’s rights as an individual. In this context, within the feminist
movement developed in terms of its various philosophies and periodic formations, in the Third Feminist
Wave, which emerged between the nineties and the 2010s, the Islamic feminist movement was
sprouting. The main purpose of the Islamic feminist discourse is the re-reading and interpretation of all
the sources of Islam (Holy Book of the Islamic religion, the Quran; prophet Hz. Muhammad'’s sayings -
Hadiths-, and Islamic figh, tafsir, etc.) from the women's perspective.

Considering both women's reading these sources in a feminist perspective and women's work in the
public sphere, the organization called Sisters in Islam (SIS), founded by intellectual women in Malaysia,
stands out with the studies and advocacy carried out with an Islamic feminist approach.

From this point of view, this study aims to examine the arguments and activities of the group SIS that
adopts Islamic feminism. The research questions that are going to be replied are:

¢ Inwhat context can the phenomena of Islam and feminism find their place as "Islamic feminism"?

e How do the arguments and activities of Sisters in Islam move on a par with feminism?
Methodologically, it has been found possible to conduct this research with the processes and methods
of qualitative research paradigms as it provides contextual understanding of complex dynamics from
the researcher's perspective (Mahlstedt & Keeny, 1993). The descriptive research model has been
followed and the data have been collected by document analysis. The documents have been obtained
through the group's website, printed and electronic literature on the subject, and social media.

The analysis demonstrates that the arguments and activities of Sisters in Islam (SIS) focus on the re-
reading and interpretations on the Islamic sources; however, the group also defends the rights of women
in the private and public sphere (for example, the rights of women working at government offices).
Therefore, the arguments and activities of SIS overlap with those of Islamic feminism.

The group started their activities with a seminar in 1988. However, concentrating on legal regulations
alone would be insufficient for the women's movement with the idea that women's secondary position
in many fields such as education, law and religion could not bring a radical solution to their continuation
by only legal perspective. So, SIS focused on the interpretation of the Qur'an through the eyes of women
as soon as possible, by taking an axial shift in their meetings and movements. Thus, the foundations of
the community formed by eight women in today's sense were laid in 1989 and the name of the group
changed from "Daughters of Islam" to “Sisters of Islam" in 1990.

After that date, the group has organized some public educations, trainings, workshops, seminars and
panels, and published some documents on the themes such as polygamy, divorce, early marriages, child
abuse, women'’s rights, religion and secularism, women in Islam, Islam and democracy, violence against
women, Muslim family, law, Sharia, gender discrimination, law of successions, women in working life,
family planning, women'’s leadership, Muslim youth. SIS also has a legal consultancy service called
TeleNisa, a project on equality called MUSAWAH, etc.

All the above information and document show that advocates of Islamic feminism and the Sisters in
Islam are on the same ground as they claim that they are feminists. They also put religion in the centre
of their arguments. They have used the language and symbols of the patriarchal Arab culture. They claim
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that if the message and claim of the Quran and other Islamic sources are universal, then these sources
should not be read as a given and single-defined text; but, the sources of Islam can be re-read and
interpreted for women and through the eyes of women, taking the effects of language, history and
cultural differences into consideration.

Key Words: Islamic feminism, Sisters in Islam (SIS), feminism, Muslim women.
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COCUK, EBEVEYN, TOPLUM UCGENINDE “iYi AIiLE YOKTUR”
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lyi Aile Yoktur eseri Nihan Kaya tarafindan kaleme alinmus bir fikir kitabidur. Hepimiz bir zamanlar cocuktuk.
Hepimiz aslinda hala cocuguz, o cocuk. Sairin “"Cikamaz ¢ocuklugundan disart / Kimse.” demesi gibidir
insanin haller icinde saf tutmast. Peki simdi dncelikle kendi cocuklugumuzu ve dahi insanligin en saf ve pak
cagt olan "cocuklugu” géz ardi etmemiz nedendir? Nice tanimlar, etiketlerle ifade ettigimiz lakin dniinii
alamadigimiz magduriyet hdlinin sebebi nedir? Bir ctkmazin icinde herkesin herkese surtint déndtigii vaziyette
cocugu, yetiskini, aileyi dolayistyla toplumsal déniisiimii ifade ederken neyi gézden kaguriyoruz? Bu gercevede
Nihan Kaya’nin lyi Aile Yoktur eserinin incelenecedi bu yazida cocuk, yetiskin, toplum perspektifinden insan
olma haline dikkat cekilecektir. Her boliimiin belirli bir temast olmamakla birlikte yazarin degindigi hususlar
itibariyle béliimler; cocugun ailedeki yeri, cocugun egitim hayatindaki yeri, anne-baba ve cocuk li¢geni,
toplum deger yargilarinda cocuk ve ailenin yeri, temellendirmeleriyle birbirini besleyen bir yapida islenmistir.
Yazar, 6nemli gérmedigimiz, gdrsek dahi kactigimiz kimi olaylarin altint kalin ¢izgilerle cizerek bir bilim insant
olarak tstiine diiseni yapmaktadur.

ABSTRACT

lyi Aile Yoktur (There is no good family) is an opinion book written by Nihan Kaya. We were all kids once. We
are all still children. Taking sides in situations is like poet's saying "Can't get out of his/her childhood /
Nobody." So why do we ignore our own childhood and “childhood years”, which is the purest and purest age
of even humanity? What is the reason for the state of victimization that we express with many definitions and
labels, but which we cannot prevent from? What do we miss when we express the child, the adult, the family
and thus the social transformation in a dead-end where everyone turns their backs on everyone? In this
review, it will be highlighted to the state of being human from the perspective of child, adult and society.
Although each chapter does not have a specific theme in the book, the chapters in terms of the issues

1'Yiikseklisans grencisi, OMU, EGITIM PROGRAMLARI VE OGRETIM, gozdenuraydin0@gmail.com; ORCID
NO: 0000-0002-1627-3981
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mentioned by the author; the place of the child in the family, the place of the child in the education life, the
triangle of the mother-father and the child, the place of the child and the family in the social value judgments
are processed in a structure that mutually reinforces each other. The author as a scientist emphasizes some
events that we do not consider important and that we avoid even if we face them.

KiTAP iNCELEMESi

lyi Aile Yoktur eseri Nihan Kaya tarafindan kaleme alinmis bir fikir kitabidir. Bogazici Universitesi ingiliz
Dili ve Edebiyati mezunu olan Nihan Kaya, University of Essex'te psikanaliz dalinda yuksek lisans, King's
College London'da doktora yapmistir. Edebiyat ve psikoloji alaninda uluslararasi calismalar yapmis olan
yazarin bu calisma kapsaminda degerlendirilecek iyi Aile Yoktur eseri 2018 yilinda yayimlanmistir.

Hepimiz bir zamanlar ¢ocuktuk. Hepimiz aslinda hala cocuguz, o ¢cocuk. Sairin “Cikamaz ¢ocuklugundan
disari / Kimse.” demesi gibidir insanin haller icinde saf tutmasi. Peki simdi 6ncelikle kendi cocuklugumuzu
ve dahi insanligin en saf ve pak cadi olan “cocuklugu” g6z ardi etmemiz nedendir? Nice tanimlar,
etiketlerle ifade ettigimiz lakin 6niind alamadigimiz magduriyet halinin sebebi nedir? Bir ¢ctkmazin iginde
herkesin herkese sirtini dondigu vaziyette cocugu, yetiskini, aileyi dolayisiyla toplumsal déniisima ifade
ederken neyi gdzden kaciriyoruz? Bu cercevede Nihan Kaya'nin lyi Aile Yoktur eserinin incelenecegi bu
yazida ¢ocuk, yetiskin, toplum perspektifinden insan olma haline dikkat cekilecektir.

“lyi Aile Yoktur. Ya da paradoks su ki iyi aile, 'lyi Aile Yoktur’ diisturuyla hareket eden aile olabilir ancak.”
(s.16) diyerek sozi ele alan yazar, eseri dort ana bolim ve onlari takip eden alt bashklarla okura
sunmaktadir. Her bdlimin belirli bir temasi olmamakla birlikte yazarin degindigi hususlar itibariyle
bolimler; cocugun ailedeki yeri, cocugun egitim hayatindaki yeri, anne-baba ve ¢ocuk licgeni, toplum
deger yargilarinda cocuk ve ailenin yeri, temellendirmeleriyle birbirini besleyen bir yapida iglenmistir.
Kitabin ilham aldigi psikoloji alaninin 6nci isimlerinden Alice Miller'dan sikga alintilar yapilmis olup,
kitabin genel muhtevasinin bu sekilde insa edildigi gorilmektedir.

Kitabin hemen her bdlimi ¢ocuga davranis bigimleri temelinde olusturulmustur. Kitapta kadin, erkek
yahut anne, baba perspektifinden toplum deger yargilari ve insanin bu deger yargilarindaki yerine
deginilmektedir. Yazar, bu hususta insanin evvela kendini bilmesi gerektigini bunun miimkdn olmasinin
ise cocukluktan gectigini sdylemektedir. Bunu desteklemek icin anne, baba ve c¢ocuk iliskisinin iyi
anlasilmasi gerektigini savunmaktadir. "Blitiin anne ve babalar kendi travmalarinin acisini, o travmayi
asamadiklari ve ¢6zimleyemedikleri, kendi anne-babalarinin o travmadaki sucunu tam manasiyla kabul
edemedikleri takdirde cocuklarina ¢ektirirler.” (s. 46) ifadesiyle yazar aslinda anne ve babalarin
cocukluguna da dikkat cekmektedir. Ote yandan insanlik tarihine dair devamliligini koruyan bir sorunsala
da isaret etmektedir. Bir anne babanin cocuguna yukselttigi ses, kaldirdigi el aslinda kendi cocukluguna
gosterdigi tavirdir ki bu sebeple insanin kendini tanimasinin, duygularini ve duygularinin sebeplerini
tanimasinin 6nemli oldugu kitabin her asamasinda vurgulanmaktadir.

Cocukluktan yetiskinlige degin insana dair bir¢ok hali ele alan yazar, kisilik insasinin ¢ocukluk ¢aginda
basladigini, yasanan her seyin izinin korundugunu ifade etmektedir. Bu sebeple saglikli bir kisilik insasinin
ancak sevgiyle miimkiin oldugunu her cocugun dolayisiyla her yetiskin cocugun temel ihtiyacinin sevgi
oldugunu belirtmektedir. Ebeveynlerin anne babalik sifatina ve sevgi bahanesine siginarak cocugun her
seyden Once bir birey oldugunu unutmasini, iradesinin yok sayilmasini bir¢cok o&rnek olayla
elestirmektedir. Bu durumu sadece anne babalar degil egitimcilerin de yaptigini sdyleyerek, otorite adi
altinda ¢ocugun 06z benligine, yaraticilik, iletisim becerileri gibi bircok yetisine zarar verildiginin altini
cizmektedir. Glniimuzde bir¢ok tartismanin odak noktasi olan "istismar” kavramina tam bu noktada
deginmektedir. istismarin asil sebebi anne babadir derken aslinda bahsi gecen tiim dayatmalar ve yok



56 | Aydin

saymalarin istimara gebe bir sirecin baslamasina sebep oldugunu dile getirmektedir. Oyle ki
"Sorgulamalarina izin vermedigimiz her ¢ocuk istismarin muhatabidir.”3 (s.103) diyerek bu durumun
gériindiginden daha boyutlu oldugunu ifade eder. iradesi yok sayilan, saygi duyulmayan, sevilmeyen,
deger gormeyen her cocuk yahut her ¢ocuk yetiskin ayni zamanda bir acinin muhatabidir. “Aci geger
ama aci ¢cekmis oldugumuz gercegi hep bizimle kalir.” (s.106) ifadesiyle yazar, insana bir lituf olarak
verilen hafizanin insanin ayni zamanda zihin mezari olabilecegini séyler. Bunun olmamasi icin en temelde
yapilmasi gerekeni bir teklif olarak okuruna sunar: “Ben size ¢ocuga karsi acik, icten, diirlist olmay,
cocuga karsi hiyerarsi kurmamayi teklif ediyorum.” (s.116) Bu teklif okur sahsinda tim toplumadir aslinda.

Anne, baba, ¢ocuk lGggeninin toplumun aynasi oldugu ve toplumun deger yargilarinin bu bagi derinden
etkiledigi soylenebilir. Oyle ya her cocuk bir eve, bir ele dogar. Diinyayi selamladigi kucak ona nasil
“merhaba” derse, o da diinyaya Oyle "merhaba” der. Yol arar yordam bulur nihayetinde yolu baskalariyla
kesisir. Toplumun her birini baska yogurdugu “merhaba”lar, cocuklar, cocuk yetiskinler... Yazar bu
cercevede cocuk kavrami lzerinden toplum, kiltir, sanat, felsefe temellendirmeleri yaparken aslinda
hepimizin parcasi ve yaratici oldugumuz toplum deger yargilarinin izini tasidigimizi vurgulamaktadir.
Hitler'in fasizmi, Kafka'nin istirabi, Kierkegaard'in dismanlginin aslinda toplumda gériinmez ilan edilen
cocuk olgusundan kaynaklandigi bir gergektir. “Bu ¢ocuk’'u savunur gibi yaptigimiz durumlarda bile
goremedigimizi, asil derdimizin cocuk olmadigini, ¢ocuk'un realitesinin bizim icin hala gdrinmez
oldugunu gdsteriyor.” (s.270) diyerek aslinda siddet géren cocugun dolayisiyla siddet géren kadinin,
siddet goren erkegin hakkinin parmak uclarimizla degil eylemlerimizle aranmasi gerektigini ifade
etmektedir.

Glnimuzde insana ait tim haller tanimlarla birbirinden ayristirilirken goézden kagirdigimiz seyin
insanhgin kendisi oldugunu ve hak kavraminin tim tanimlarin Ustiinde birlestirici bir gii¢ oldugunu
bilmek muhimdir. Nihan Kaya, o kiigiik cocugun bir giin yetiskin olacagini; anne baba olmanin sahip
olmak degil koruyucu olmaktan geldigini; istismarin, siddetin birden ¢ok yizi oldugunu ve gériinmez
kilinan her ¢ocugun bir sekilde bunun parcasi olacagini sdylerken farklinin "6teki” olmadigini, toplum
deger yargilarinin yaraticisinin biz oldugumuzun altini cizer. insanin kavgasinin evvela kendisiyle
basladigi bu diigim ¢ozilmedikce insanlik tarihine kot bir miras olarak kalacagi 6ngorulebilir.

Yazar alan tecruibesi ve kaleminin bilimsel tutumuyla altini ¢izdigi tim bu kavramlarin temellendirmesini
de insana ait haller tzerinden yapmaktadir. Her biri alan 6nclisii olan bilim insanlari, edebiyatgilar ve
felsefecilere gondermelerle ve hayatin iginden gelen tecriibelerle eserini zenginlestirmektedir. Yazar bu
eserinde oldugu gibi diger eserlerinde de ¢ocugun var olusunu, sevgiyi dnemsemekte ve gerekli
gérmektedir. lyi Toplum Yoktur, Biitiin Cocuklar lyidir eserleri de yazarin, “cocugun” elinden tutarak
toplum elestirisinde bulundugu diger kitaplaridir.

Oteki demekten kaginan ve farkliliklarin sayginligina inanan yazar, buna ragmen savunduklariyla kimi
vakit zit disebilmektedir. Toplumsal degerlere hakli elestirilerde bulunurken bati perspektifinden
inceliyor olsa gerek bazen ele aldigi olaylar, gorisler hakikati yeterince yansitmayabilmektedir.
Anadolu’nun sentez bir kiltlr cografyasi oldugu ve bu sebeple karsilastirmali bir Gslupla incelenmesi
gerektigi sdylenebilir. Bu hususta eserin bilimselligi icin ele alinan konularda basvurulan kaynaklarin tek
gOrius Uzerinden yapilan genellemelerden uzak, derin ve kapsamli bir perspektifle sunulmasi faydali
olabilir.

Yazar, 6nemli gdérmedigimiz, gorsek dahi kactigimiz kimi olaylarin altini kalin cizgilerle gizerek bir bilim
insani olarak Usttne diseni yapmaktadir. Bu sebeplerle inceledigimiz kitabin bazi Gniversitelerin Sosyal
Hizmet bolimd hocalar tarafindan 6grencilere tavsiye edildigi, kitap Ulzerinden &devlendirmeler
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yapildigi bilinmektedir. Universitelerin egitim bilimleri alani basta olmak (izere “cocuk” kavramina
eqgildigimiz her 6grenim alaninda kitabin muhtevasinin yararli olacagdi séylenebilir. Bunlarin yani sira
geng, yetiskin toplumun her kesiminden insanin kitabi okumasi tavsiye edilebilir. Zira okurun kendi
hayatindan ve tanigi oldugu hayatlardan muhakkak izler bulacagi bu eser, insana ayna tutmaktadir.
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