Online Journal of Technology Addiction & Cyberbullying, 2017, 4(1), I-1l.

ONLINE JOURNAL OF TECHNOLOGY ADDICTION & CYBERBULLYING

Volume / Cilt: 4
Issue / Say1:1

Haziran 2017 / June 2017

Sahibi / Owner
Dog. Dr. Tuncay AYAS
Editorler / Editors
Dog. Dr. Mehmet Baris HORZUM
Dog. Dr. Tuncay AYAS
Editor Yardimcisi / Assistant of Editor
Ogr. Gor. Furkan AYDIN
Diizenleme / Administrative Coordinator
Dog. Dr. Mehmet Baris HORZUM
Ogr. Gor. Furkan AYDIN
Kapak Tasarimi1 / Cover Design

Fatih TATLICI

Her hakki saklidir. Dergide yer alan yazilardan kaynak gosterilerek alint1 yapilabilir.
Yazilarm her tiirlii sorumlulugu yazarlarina aittir. Dergiye yayinlanmak tizere

gonderilen yazilar yaymlansin veya yaymlanmasin iade edilmez.

Haberlesme / Information

ojtacjournal@gmail.com ,www.ojtac.com



mailto:ojtacjournal@gmail.com
http://www.ojtac.com/

Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.

Dog.

Yrd.

Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
.Dr.
. Dr.
.Dr.
.Dr.

. Dr.
. Dr.
. Dr.
. Dr.
. Dr.
. Dr.
Dr.
Dog. Dr. Giilden Kaya Uyanik

Yrd. Dog. Dr. Ozlem Canan Giingdren

Online Journal of Technology Addiction & Cyberbullying, 2017, 4(1), I-1l.

Danisma Kurulu / Advisor Board

Ali Pasa Ayas
Binnur Yesilyaprak
Engin Deniz

Erdal Hamarta

Halil Yurdugtil
Hikmet Yazici

Metin Pigkin
Mustafa Sahin
Nurettin Simsek
Ozgiir Erdur-Baker
Selahaddin Ogiilmiis
Siileyman Sadi Seferoglu
Tolga Aricak

Yasar Ozbay

Biilent Dilmag

Fuat Tanhan

[brahim Yerlikaya
Konstantinos Siomos

Monica Whitty
Murat Iskender
Mustafa Kog
Miicahit Kagan
Ozlem Cakir
Selahattin Avsaroglu
Yavuz Akbulut

Bilkent University

Ankara University

Yildiz Technical University
Necmettin Erbakan University
Hacettepe University
Karadeniz Technical University
Ankara University

Karadeniz Teknik University
Ankara University

Orta Dogu Technical University
Ankara University

Hacettepe University

Hasan Kalyoncu University
Hasan Kalyoncu University
Necmettin Erbakan University
Yiiziincii Y1l University
Adiyaman University

Hellenic association for the study of
internet addiction disorder
University of Leicester

Sakarya University

Sakarya University

Erzincan University

Ankara University

Necmettin Erbakan University
Anadolu University

Sakarya University

Sakarya University




Online Journal of Technology Addiction & Cyberbullying, 2017, 4(1), I-1l.

7. Sayinin Hakemleri / Reviewers of 7’s Issue

Prof. Dr. S. Sadi SEFEROGLU Hacettepe Universitesi
Doc. Dr. Mehmet KANDEMIR Kirikkale Universitesi
Doc. Dr. Miicahit KAGAN Erzincan Universitesi
Yrd. Dog. Dr. Giilden KAYA UYANIK Sakarya Universitesi

Yrd. Doc. Dr. Ibrahim TAS Biilent Ecevit Universitesi
Yrd. Dog. Dr. Ozlem Canan GUNGOREN Sakarya Universitesi

ICINDEKILER / CONTENTS

Lise Ogrencilerinin Siber Zorbalik Davranislarina iliskin Okul Yéneticilerinin

GOTTUSLETL wocueeereerrennrrcrnsrnsansnesnsssnenssssssessssssssssssssassssonsossosssssossossssssssssssssssssonsosssssossossosassnssassssns 1

Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi Kisa Formunun (SMBO-KF)
Gegerlik ve Giivenirlik CaliSMAsSI .....cccivivivrirensenisunsinninnisinisessesiscssessnescsssssssesscssesenne 27

Ortaokul Ogrencilerinin Sanal Zorba Olma Durumlarinin Cesitli Degiskenler
Agisindan Incelenmesi: Sakarya Ili OINegi .....coeverereneresnsrenssrssssssssssssssssssssssssssssssssssenns 41




Online Journal of Technology Addiction & Cyberbullying, 2017, 4(1), 1-26.

OjTAC

ADDICTION & CYBERBULLYING . Sride ounalor,

OICAC ONLINE JOURNAL OF TECHNOLOGY ’

ISN: 2148 - 7308

Ouknn]wmnhf tﬁckﬂdm‘m;mﬂ[chrkuum‘ "
Gonderi Tarihi: 22.01.2017 — Kabul Tarihi: 16.05.2017

WwWwW.ojtac.com

Lise Ogrencilerinin Siber Zorbalik Davranislarina fliskin Okul Yéneticilerinin

Goriisleri!

Ibrahim Okan ERDEN?2

Oz: Bu arastirma Ankara ilinde gorev yapan lise yoneticilerinin okullarindaki siber zorbaligin hangi
araclarla meydana geldigine, tiirlerine, meydana gelme sikligina, sonuglarina ve siber zorbalik
davranisini 6nlemeye iliskin goriislerini ortaya koymak amaci ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin
evreni, 2014 - 2015 Egitim - Ogretim yilinda Ankara iline bagl dokuz ilgede (Altindag, Cankaya,
Etimesgut, Golbasi, Kegioren, Pursaklar, Mamak, Sincan, Yenimahalle) bulunan resmi liselerde
(Anadolu liseleri, Mesleki ve Teknik Anadolu Liseleri ve Anadolu Imam Hatip Liseleri) gérev yapan
1236 egitim yoneticisinden (miidiir, miidiir basyardimcis1 ve miidiir yardimcisi) olusmaktadir. Bu
hedef evren ise tabakali 6rnekleme yontemiyle belirlenmis 316 kisilik bir 6rneklemle temsil edilmistir.
Arastirmanin nicel verileri arastirmaci tarafindan gelistirilen “Siber Zorbalikta Kullanilan Araglar
Boyutu”, “Siber Zorbalik Davranislarinin Siklig1 Boyutu”, Siber Zorbaligin Nedenleri Boyutu”, “Siber
Zorbaligim Sonuglar1 Boyutu” ve “Siber Zorbaligi Onleyici Calismalar Boyutu” olmak iizere toplamda
bes alt 6lgek ile toplanmustir. Veriler SPSS ile analiz edilmistir. Verilerin analizinde aritmetik ortalama,
ylizde, frekans ve standart sapma gibi betimsel istatistik testler kullanilmigtir. Katilimcilarin siber
zorbalik davranislarini hangi aracglarla gerceklestirdikleri, siber zorbalik davranislarinin goriilme
sikligl, nedenleri, sonuglar1 ve 6nleyici calismalarin diizeylerine iliskin goriisleri arasinda; cinsiyet,
gorev tiirli yoneticilikte kidem, egitim diizeyi, brans ve gorev yaptig1 okul tiirii degiskenlerine gore
anlamh bir farkliligin bulunup bulunmadiginin saptanmasinda t testi, ANOVA ve varyans analizi

sonras1 uygulanan ¢oklu karsilastirma yontemleri igin de Tukey testi kullanilmistir. Orneklem say1sl

"Bu calisma Prof. Dr. Yasemin KEPENEKCI danismanliginda tamamlanan “Lise Ogrencilerinin Siber Zorbalik
Davranislarina iliskin Okul Yéneticilerinin Gériisleri” baslikh yiiksek lisans tezinin bir kismidir.
2 Okul Miidiirii, Kegiéren Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, ibrahimokanerden@hotmail.com
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yetersiz olan “gorev tiirii” degiskeni ve “yoneticilikte kidem” degiskeni analizlerinde Kruskal Wallis
testi kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore liselerde 6grenciler arasinda gergeklesen siber zorbalik
davraniglarinda en c¢ok akilli telefonlar kullanilmaktadir. Ogrenciler arasinda siber zorbalik davranisi
en ¢ok kiifiir etme seklinde gerceklesmektedir. Siber zorbaligin en 6nemli sebebi 6grencilerin interneti
kontrolsiiz olarak kullanmalaridir. Siber zorbalik davranist sonucunda okullarda 6grenciler arasinda
catismalar yasanmaktadir. Okul yoneticilerine gore 6grencilere degerler egitimi vermek siber zorbalig1

Oonlemenin en 6nemli ve etkili yoludur.

Anahtar Kelimeler: Siber zorbalik, akill1 telefon, degerler egitimi.

Opinions Of School Administrators On High School Students” Cyberbullying

Behaviours

Abstract: In this research it is aimed to put forth opinions of school administrators working at high
schools in Ankara on preventing cyberbullying behaviours, how and how often these kind of
behaviours occur, types of these behaviours and the results of these kind of behaviours. The area of
this research includes 1236 School Administrators (school directors, head assistants and assistant of
directors) working at public high schools (Anatolian High Schools, Vocational and Technical
Anatolian High Schools and Anatolian Religious High Schools) in nine towns of Ankara (Altindag,
Cankaya, Etimesgut, Golbasi, Kegioren, Pursaklar, Mamak, Sincan, Yenimahalle). This population is
represented through a group of 316 samples who are determined by stratified sampling method.
Quantitive data of this research are collected through five sub-measures evolved by the researcher,
which are “Dimension of Tools used in Cyberbullying”, “Dimension of Frequency in Cyberbullying
Behaviours”, “Dimension of The Reasons of Cyberbullying”, “Dimension of The Results of
Cyberbullying” and “Dimension of Preventive Works for Cyberbullying”. These data are analyzed
with SPSS. While analyzing the data, Descriptive statistical tests such as; arithmetic average,
percentage, frequency and standard deviation are used. Within determining if there are important
differences among; which tools the participants use while carrying out these cyberbullying
behaviours, the frequency of cyberbullying behaviours, the reasons and the result of these behaviours,
the levels of preventive works, gender, type of task, levels of management, level of education, branch

and the type of the school the administrator works at, the “t” test is used and Tukey test is used for
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multiple comparison methods which are applied after ANOVA and variance analyzes. The Kruskal-
Wallis test is used for the analysis of variables in “seniority on administrators” and in “type of duty”
of which number of samples are insufficient. According to the researches, mostly smart phones are
used in cyberbullying behaviours among the students at high schools. Among these students the most
used way of cyberbullying behaviour is swearing at someone. The basic reason for cyberbullying
behaviours is mainly the un-controlled usage of internet through the students. As a result of
Cyberbullying Behaviours, there are many conflicts among students at schools. According to school
managers, the best way of preventing cyberbullying behaviours is giving Education of Social Values
to the students

Keywords: Cyberbullying, smart phone, values education.

Giris

Son yillarda siber zorbalik (cyber bullying) sorunu iizerinde sik¢a durulan
konulardan biri olmustur. Siber zorbalik, geleneksel zorbalikla iliskili bir kavramdir; ¢linki
siber zorbalik geleneksel zorbaligin sanal aleme etkili bir sekilde yansimasidir. Siber zorbalik
kavrami elektronik zorbalik, dijital zorbalik, ¢evrimigi zarar verme, sanal zorbalik ve internet
zorbalig1 seklinde de adlandirilmaktadir (Kowalski ve Limber, 2007). Gelisen teknolojiyle
beraber cep telefonu, sosyal paylasim siteleri ve internet giinliik hayatimizin ayrilmaz birer
parcast olmustur (Cetin, Eroglu, Peker, Akbaba ve Pepsoy, 2012). Internet ve cep
telefonlarmin kullaniminin artmasiyla beraber ergenler, zorbalig:1 elektronik zorbaliga
doniistiirmiislerdir. Zorbali§in siber zorbaliga doniismesinin nedeni olarak da teknolojinin
¢ok hizli bir sekilde gelismesi ve bireylerin bu gelisen teknolojiye erisimlerinin kolay olmasi
gosterilebilir (Ozdemir ve Akar, 2011). Gengler internet ve cep telefonlarini kullanmada
oldukga tecriibe kazanmislardir. Ancak bu tecriibelerine ragmen ileriki yasamlarmi olumsuz
sekilde etkileyecek bir¢ok problemler de yasanmaktadir (Stewart ve Fritsch, 2011). Elektronik
zorbalik ergenlerin sosyal ve duygusal gelisimini tehdit eden yeni bir zorbalik seklidir
(Raskauskas ve Stoltz, 2007). Bayram ve Sayli'ya (2011) gore siber zorbalik “Sanal ortamda
modern iletisim araglari kullanilarak baskalarina kasith olarak hakaret edilmesi, onlarin
asagilanmasi, dislanmasi, tehdit, teshir ya da rahatsiz edilmesidir. “McQuade, Colt ve Meyer
(2009) siber zorbalig1 bir kisinin bilisim teknolojilerini kullanarak hedeflenen bireyleri

istismar etmek ve zarar vermek amaciyla utandirmak, taciz, gozdag: ve tehdit etmesi olarak
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tanimlanmaktadir. Crosslin ve Golman (2014) siber zorbalik kavramini teknolojik
gelismelerin bir sonucu olarak ortaya c¢ikan ve gelisen bir olgu olarak tanimlamaktadir.
Tokunaga'ya (2014) gore siber zorbalik defalarca baskalarina zarar veya rahatsizlik vermek
amaciyla diismanca veya saldirgan mesajlar ileterek, bireyler veya gruplar tarafindan
elektronik veya dijital medya araciligiyla yapilan herhangi bir davramstir. Siber zorbalik
genis bir perspektiften agiklanacak olursa zorbanin bilisim teknolojisini kullanarak kabul
gormeyen, uygunsuz sosyal davranislar sergilemesidir (Piotrowski, 2012). Peker, Eroglu ve
Citemel'e (2012) gore de bilgi ve iletisim teknolojilerinin bir¢ok yarar1 olmasina karsin kotii
kullannomidan dolay1 bir¢ok problem ortaya ¢ikmaktadir. Bu problemler; genelde isimsiz
cagrilar viriislii e-postalar, hakaret ve tehdit iceren mesajlar, e-posta ile kolaylikla yayilabilen
karalama mesajlar;, uygun olmayan fotograflar, metinler seklinde goriilebilmektedir.
Campbell’e (2005) gore bilgi ve iletisim teknolojisi genglere sayisiz faydalar saglamasina
ragmen sadece zarar i¢in de kullanilabilecek “karanlik yiizii” bulunmaktadir. Bilgi ve
iletisim teknolojisinin hizli gelisiminin olumsuz yoniine dikkat ¢eken Baker ve Kavsut'a
(2007) gore bilgi ve iletisim teknolojisinin sayilamayacak faydasinin yaninda, okullarin en
biiyiik probleminden biri olan okul zorbaligina, siber zorbalik gibi yeni bir boyut
kazandirmas1 da bilgi ve iletisim teknolojisinin en biiyiik zararindan biri olarak

goriilmektedir.

Siber Zorbaligin Nedenleri

Siber zorbaligin nedenlerini bulmak icin yapilan aragtirmalar sonucunda siber
zorbaligin ana nedenlerinin birinin bireyler arasindaki bozulan arkadaslhik iliskilerinin
oldugu tespit edilmistir. Ozellikle yasanan duygusal iliskilerin sona ermesinden dolay,
kiskanclik ve farkli alt kimliklerden geliyor olmak da gencleri siber zorbaliga
yonlendirebilmektedir (Cift¢i, 2010; Ozdemir ve Akar, 2011). Gengleri siber zorba
davranislar1 yapma sebepleri ise; siber zorbaligin gengler arasinda eglence olarak goriilmesi,
siber zorbaligi intikam amagli kullanmasi, siber zorbamin kimligini gizleme imkaninin
bulunmasi, bircok kisiye tehditkar ve asagilayici mesajlar ulagtirabilme imkani sunmasi,
kurbanla ytiz yiize iletisim kurulmamasi nedeniyle davraniglarda sorumluluk alinmamasi,
siber zorbalik aracilifiyla baskalarmmin tizerinde hakimiyet kurulmasi, sanal ortamda

saldirganca davranmaktan zevk duyma olarak agiklanabilir (Kowalski ve dig. 2008, akt:
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Eroglu, 2011). Ogrenciler kendilerine karsi olumsuz tutum ve davranis sergileyen kisilerden
intikam almak igin, canlar1 sikildiginda eglenmek igin, arkadas ortamlarini gelistirmek igin
siber zorbalik yapmaktadirlar (Yaman ve Peker, 2012). Lenhart'a (2007) gore siber zorba
gercek kimligine kimsenin ulasilamayacagini diistindiigiinden kurbana zarar verecek, kiiciik
diisiirecek, onurunu kiracak materyalleri sosyal paylasim sitelerinde, bloglarda, web
sitelerinde paylagsmakta ve bu materyalleri sayisiz kisilere ulastirmaktadir. Siber zorbaligin
nedenleri farkli olsa da bu olaylarin ortak paydasi siber zorbaligi yapan zorbanin kurban ile
kars1 karsiya gelmemesi ve zorbanin kimliginin bilinmemesidir (Beckerman ve Nocero,
2003). Siber zorbalik davranislarinda medyanin roliinii arastiran Hamer ve Konijn, (2015)
medyanin, risk grubunda bulunan ergenlerin siber zorbalik davranisin tetikledigi sonucuna
ulagmiglardir. Bagka bir anlatimla anti sosyal medya igerikleri ergenlerde siber zorbalik

davranisini negatif olarak etkilemektedir.

Siber Zorbaligin Yayginlig:

Internet bagkalari ile iletisime gegmek, fikir paylasiminda bulunmak, bilgiye erisim
agisindan bakildiginda oldukga yararli bir teknolojik {iriin olmasina karsmn bazi insanlar
interneti insanlara zarar verme amaci ile kullanmaktadirlar (Barlett ve Coyne, 2014). Siber
zorba/kurban haberlerine hemen hemen her giin yazili ve gorsel basinda ve internet haber
sitelerinde sikga karsilasilmaktadir. Sosyal medyada masumca paylasilan 6zel fotograflar
kotii niyetli kisilerin eline gegtiginde bir siber zorbalik araci olabilmekte ve birbirlerini
tanimayan kisiler arasinda olumsuz durumlar ve adli vakalar yasanabilmektedir. izinsiz elde
edilen goriintiiler bir siber zorbalik araci olan bilgi ve iletisim teknolojisi ile sosyal medyada
tehdit unsuruna doniiserek genglerin hayatlarini karartabilmektedir. Okullarda siber
zorbaligin yayginhigimin ne diizeyde oldugunu tespit etmek ve ¢oziim iiretmek amaciyla ¢ok
sayida arastirma yapilmaktadir. Kessel, O’'Donnell ve Smith’in (2015) yapmus oldugu
calismada siber zorbaligin 2006 — 2015 yillar1 arasinda %15’den %21 e ¢iktigi sonucuna
ulasilmistir. Peker’in (2013) yaptig1 arastirmada insani degerler yonelimli psiko-egitim
programinin, problemli internet kullanimi ve siber zorbalik iizerindeki etkisinin anlamli
oldugu sonucuna ulagmistir. Ozbay (2013) 650 kiz, 607 erkek toplam 1257 &grenci iizerinde
yapmis oldugu arastirmada erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oranda
siber zorba olduklari sonucuna ulagmustir. Cinsiyetin siber zorbalik tizerindeki etkisini

bulmak iizere yapilan arastirmalarda (Barlett ve Coyne 2014; Atik, Ozmen ve Kemer, 2012)
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erken ergenlik doneminde kadinlarin erkeklere gore daha fazla siber zorba davranisi
gostermelerine ragmen genel olarak erkeklerin kadinlara oranla daha fazla siber zorbalik
davranis1 sergiledikleri sonucuna ulasilmistir. Cif¢i (2010) 9. siuf Ogrencileri {izerinde
yapmis oldugu arastirmada, bu 6grencilerin sanal zorbalik diizeyleri ile empatik egilimleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulmamustir. Siber zorbaliga herkesten farkl bir
sekilde yaklasan Sampasa, Roumeliotis, Farrow ve Shi (2014), kahvalti yapmamanin siber
zorbalik ve geleneksek zorbalik tizerinde etkisini arastirmis ve kahvalti atlamanin geleneksel
ve siber zorbalik davramigini arttirdig: sonucuna ulasmiglardir.
Siber Zorbaligin Etkileri

Kurbanin fiziksel ortamda meydana gelen zorbaliktan kagma sansi varken, sanal
diinyadaki zorbaliktan kagma sansi yoktur ve garpan etkisi ile sanal diinyada siddetin
miktar1 ¢ok daha fazla olmaktadir (Uysal, Duman, Yazici ve Sahin, 2014). Siber zorbaliga
ugrayan kurbanlar depresyon yasarlar ve ruh saglklari olumsuz yonde etkilenir (Ozel,
2013). Siber zorbaligin etkileri agirlikli olarak ¢ocuklarin ve ergenlerin ruh saglig: ve 6zellikle
sosyal ve psikolojik sonuglar1 agisindan arastirilmistir (Nixon 2014; Udris, 2014). Bu
aragtirmalarin sonunda siber zorbalik davranisina maruz kalan kisilerin tiziintii, ofke,
utanma, korku gibi soyut duygular yasamalariin yaninda okul terki, basarisizlik gibi somut

olaylar da yasadiklar: goriilmiistiir (Beran ve Li, 2005).

Amac

Bu aragtirmanin amact Ankara ili kamu ortadgretim okullarinda (liselerde) gorev
yapan okul yoneticilerinin, okullarinda siber zorbalik davranislarinin gergeklestirilmesinde
kullanilan araglara, sikligina, nedenlerine ve bu davranislarin 6nlenmesine iliskin goriislerini
ortaya koymaktir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir: Ankara ili
kamu ortadgretim okullarinda (liselerde) gorev yapan okul yoneticilerinin,

1. Okullarindaki siber zorbalik davranislarinin hangi araglarla meydana geldigine
iliskin goriisleri nelerdir?

2. Okullarindaki siber zorbalik davranislarinin sikligina iliskin goriisleri nelerdir?

3. Okullarindaki siber zorbalik davranislarinin nedenlerine iliskin gortisleri nelerdir?

4. Okullarindaki siber zorbalik davranislarinin sonuglarina iliskin goriisleri nelerdir?

5. Okullarindaki siber zorbalik davranislarinin 6nlenmesine iligskin goriisleri nelerdir?

e
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6. Yukaridaki sorulara iligskin gortisleri,
a. Cinsiyet
b. Gorev tiirti
c. Yoneticilikte kidem
d. Egitim diizeyi
e. Brans

f. Gorev yaptig1 okul tiirtine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

Onem

Glintimiizde hizla gelisen teknolojinin olumsuz bir yansimasi olan ve okullarda ¢ok
sik olarak karsilasilan siber zorbalik davranislarinin ¢arpan etkisi ile 6grencilerimizde ruhsal
cokiintiilere (hatta intihara bile) sebep oldugu yadsinamaz bir gercektir. Ogrencileri gerek
siber zorba gerekse de siber magdur rollerinden korumak Milli Egitim Bakanligi'nin (MEB),
egitim yoneticilerinin, 6gretmenlerin ve velilerin O6nemli gorevleri arasindadir. Ancak
MEB'in liselerde meydana gelen siber zorbalik davranisini 6nlemek genelgeler yaymlamakta
ancak bu genelgelerin uygulamasinda bir¢ok problemler yasanmaktadir. Okul yoneticileri
ise siber zorbalik hakkinda tam ve yeterli bir bilgiye sahip olmadiklarindan 6grencilerin ne
kadar etkilendikleri ve bu davramisi onlemeye yonelik bilgi diizeyleri net olarak
bilememektedir. Bilgi ve iletisim teknolojinin bu kadar hizli gelismesine ayak uyduramayan
veliler bilgisayar ve internet okur- yazarlig1 seviyeleri ¢ocuklarin seviyelerine gore ¢ok geri
kalmakta ve dolayisiyla siber zorbalik davranisini dnlenmede etkili olamamaktadirlar. Bu
nedenlerden dolay1 bu ¢alismanin, siber zorbalik davranisinin 6nlenmesi agisindan egitim
yOneticilerine, Ogretmenlere ve velilere yol gosterecegi distiniilmektedir. Ayrica bu
arastirmada hem hazirlanan 0Olgegin hem de elde edilen sonuglarin siber zorbalik

literatiirtine katk: saglayacag diistiniilmektedir.

Yontem

Ankara Ilinde gorev yapan ortadgretim okulu yoneticilerinin okullarindaki siber

zorbaligin hangi araglarla meydana geldigini, tiirlerini, meydana gelme sikligini, sonuglarini
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ve siber zorbalik davranisini 6nlemede okul yoneticilerinin goriislerini ortaya koymak tizere

ylriitiilen bu aragtirma tarama modelindedir

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, 2014 - 2015 0gretim yilinda Ankara iline bagh dokuz ilgede
(Altindag, Cankaya, Etimesgut, Golbasi, Kegioren, Pursaklar, Mamak, Sincan, Yenimahalle)
bulunan resmi liselerde (Anadolu liseleri, Mesleki ve Teknik Anadolu Liseleri ve Anadolu
fmam Hatip Liseleri) gorev yapan 1236 egitim yoneticisinden (miidiir, miidiir bagyardimcist
ve miidiir yardimcisi) olugsmaktadir. Arastirma evreninden, evren biyiikliigi icindeki
oranlariyla Orneklemde temsil edilmelerini saglayan tabakali Ornekleme yontemi ile
orneklem almmustir. (Biiylikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2013).
Ankara iline bagl dokuz ilge birer tabaka olarak kabul edilmis ve bu tabakalardaki yonetici
sayilar1 tabakalarin oOrneklemdeki biiyiikliikleri oraninda seckisiz oOrneklem yoluyla
sec¢ilmistir. Arastirmanin evreni olan 1236 yoOneticiyi a =.05 anlamlilik ve %5 hosgorii
diizeyinde 316 yoneticinin temsil edebilecegi varsayilmistir (Anderson, 1990, 202; Akt. Balci,
2005, 95). Ongbrijlen 316 yoOneticinin tamamina ulasilmistir. Arastirmaya katilan
yoneticilerin %11.40'1 Altindag, %17.72’si Cankaya, %8.22’si Etimesgut, %4.45’i Golbasi,
%13.6's1 Kecioren, %12.02’si Mamak, %4.11’i Pursaklar, %9.81'i Sincan ve %18.67'si
Yenimahalle’de gorev yapmaktadir. Yoneticilerin %37’si Anadolu Liselerinde ¢alisirken, %
51.9'u Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinde, %11.1i diger lise tiirlerinde (Imam Hatip

Lisesi, Fen Lisesi, Sosyal Bilimler Lisesi) gorev yapmaktadir.

Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada liselerde gorev yapan yoneticilerin, lise 6grencilerinin siber zorbalik
davranislarina iliskin goriisleri; aragtirmaci tarafindan gelistirilen “Lise Ogrencilerinin Siber
Zorbalikk Davranglarina Iliskin  Okul Yoneticilerinin  Goriiglerini  Belirleme”  anketi
kullanilmistir. Verilerin toplanmas: igin hazirlanan anket iki bdliimden olusmaktadir.
“Kisisel Bilgiler” baslikli birinci boliim yoneticilerin cinsiyetini, bulunduklar1 yonetim
kademelerini (miidiir, miidiir basyardimcis;, miidiir yardimcisi), egitim diizeylerini,
yoneticilikteki kidemlerini, ¢alismakta olduklar:1 okul tiirtinii belirleme gibi demografik

bilgileri hakkinda veri toplamaya yonelik hazirlanmsgtir. Ol¢me aracinin ikinci boliimii,
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‘Siber zorbalik davranislarinda kullanilan araglar’, ‘Siber zorbalik davranisinin goriilme
siklig1’, ‘Siber zorbalik davranisinin nedenleri’, ‘Siber zorbalik davranislarinin sonuglart’,
‘Siber zorbalik davranisini onleyici ¢alismalar’ olmak iizere toplamda bes alt Olgekten
olusmaktadir.

Birinci alt Olgek ile siber zorbalik davramislarinin hangi araglar ile gerceklestirildigine
iliskin veri toplanilmigtir. Olgme aracinin ikinci alt Slgegi ile okul yoneticilerinin 8grencilerin
gostermis oldugu siber zorbalikk davramisinin sikhigi ile ilgili goriislerine ait veriler
toplanmustir. Ugiincii alt 6lcek ile okul ydneticilerinin dgrencilerin gostermis oldugu siber
zorbalik davraniginin nedenleri ile ilgili goriislerine ait veriler toplanmstir. Olgme aracinin
dordiincii alt 6lcegi ile okul yoneticilerinin 6grencilerin gostermis oldugu siber zorbalik
davranisinin ne tiir sonuglar dogurduguna iliskin goriislerine ait veriler toplanmistir. Besinci
alt Olcek ile okul yoneticilerinin 6grencilerin gostermis oldugu siber zorbalik davranisini
onlemek i¢in okullarda ne tiir calismalar yaptiklari/yapabilecekleri ile ilgili goriislerine ait
veriler toplanmustir. Her alt 6lgegin sonuna eklenen “diger” segenegi ile okul yoneticilerin alt
olgekte olmayan farkli goriislerine yonelik veriler toplanmustir.

Olgeklerin gelistirilmesine ilk olarak siber zorbalik ile ilgili literatiir taramasi
yapilmis, yurt i¢i ve yurt disi arastirmalar incelenmistir. Yine Ol¢gme aracinin madde
havuzunu olusturabilmek iizere arastirmaci ve danisman ile birlikte Kecioren Ilcesinde farkl:
ortadgretim okul tiirlerinde gorev yapan dokuz rehberlik alan 6gretmenleri ile 05.03.2015
tarihinde bir odak grup goriismesi gerceklestirilmistir. Nitel veri toplama yontemi olan odak
grup goriismesi (Cokluk, Yilmaz ve Oguz, 2011), nicel veri toplama araclarinin
gelistirilmesinde ve uygulamalarinda kullanilmak {izere saglam verilere ulasmay1 saglar
(Kitzinger, 1995). Odak grup goriismesinden Once odak grup goriisme formu
diizenlenmistir. Katihmcilara odak grup goriisme formunda yer alan sorular sirali sekilde
sorulmus ve sesli kayit altina alinmistir. Ses kayitlarinin desifre edilmesinin ve literatiir
taramasimnin sonucunda bir madde havuzu olusturulmustur. Bu madde havuzu temel
alinarak 6 maddeden olusan “Siber Zorbalik Araglar1” alt 6lgegi; 12 maddeden olusan “Siber
Zorbalik Davranist Goriilme Sikhigr” alt Olgegi; 17 maddeden olusan “Siber Zorbalik
Davranisinin Nedenleri” alt Olgegi; 6 maddeden olusan “Siber Zorbalik Davranisinin
Sonuglar1” alt 6lgegi; 6 maddeden olusan “Siber Zorbalik Davranisini Onleme Calismalar1”

alt 6lgegi olmak iizere toplam besg alt 6lgek taslagi hazirlanmistir. Olcek maddelerine iligkin
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goriislerin Ol¢iilmesinde uzman goriisleri dogrultusunda iki farkli derecelendirme ifadeleri
kullanilmistir. “Siber Zorbalik Araglar1” ve “Siber Zorbalik Davranisi Goriilme Siklig1” alt
Olceklerinde “Higbir Zaman (1), Nadiren (2), Bazen (3), Cogu zaman (4) ve Her Zaman (5)”
seklinde; “Siber Zorbalik Davranisinin Nedenleri”, “Siber Zorbalik Davranisinin Sonuglar1”,
“Siber Zorbalik Davranisii Onleme Calismalar1” alt olceklerinde ise “Kesinlikle
katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Kararsizim (3), Katihlyorum (4) ve Kesinlikle

katiliyorum (5)” seklinde besli Likert derecelendirmesi kullanilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin analizinde “Sosyal Bilimler Igin Istatistik Paket Programi”
(SPSS) 21 kullanilmustir. Gegerli ve giivenilir analiz yapmak igin analiz 6ncesinde girilen
veriler kontrol edilmis ve hatali girilen veriler diizeltilmistir. Kayip degerlere sahip
maddelere atanan degerler SPSS paket programinda tiim deneklerin belirli bir degiskene
iliskin ortalamas1 olan seriler ortalamas: yontemi ile gerceklestirilmistir. Arastirmada elde
edilen “cinsiyet, gorev tiirli, yoneticilikteki kidem, egitim diizeyi, brans, gorev yaptig1 okul
tiirli” gibi kisisel bilgilerin betimlenmesinde ytizde ve frekans; yoneticilerin siber zorbalik
davraniglarim1 hangi araglarla gerceklestirdikleri, siber zorbalik davramslarinin goriilme
siklig1, nedenleri, sonuglar1 ve dnleyici ¢alismalarin diizeylerinin betimlenmesinde aritmetik
ortalama ve standart sapma analizi kullanilmistir. Ayrica yoneticilerin 6grencilerin siber
zorbalik davramislarini hangi aracglarla gergeklestirdikleri, siber zorbalik davranislarinin
goriilme sikligi, nedenleri, sonuglar1 ve Onleyici ¢alismalarin diizeylerine iliskin goriisleri
arasinda; cinsiyet, gorev tiirii yoneticilikte kidem, egitim diizeyi, brans ve gorev yaptig1 okul
tiirii degiskenlerine gore anlaml bir farkliligin bulunup bulunmadiginin saptanmasinda t
testi, ANOVA ve varyans analizi sonrasi uygulanan ¢oklu karsilagtirma yontemleri iginde en
dogru ve en giiglii testlerden biri olan Tukey testi kullailmigtir. Orneklem sayisi yetersiz
olan “gorev tiiril” degiskeni ve “yoneticilikte kidem” degiskeni analizlerinde Kruskal Wallis

testi kullanilmistir.

Bulgular

Aragtirmanin bu béliimiinde kamu ortadgretim okul yoneticilerinin; 6grencilerin

siber zorbalik davraniglari hangi araclarla gerceklestirdikleri, goriilme sikligi, nedenleri,
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sonuglar1 ve Onleme calismalariin belirlenmesi amaciyla gelistirilmis olan anketten elde
edilen verilerin analizi sonucunda ortaya c¢ikan yanitlar bulgulara doniistiiriilmiis
yorumlanmistir. Katilimcilarin gortislerinin gesitli degiskenlere gore incelenmesiyle elde
edilen bulgular ise once ilgili alt bagliklar altinda sunulmus, bu bulgularin yorumuna

boliimiin en sonunda yer verilmistir.

Ogrenciler Arasindaki Siber Zorbalik Davranislarinin Gergeklestirildigi Araclara iliskin
Bulgular ve Yorumlar

Okul yoneticilerinin 6grenciler arasindaki siber zorbalik davraniglarinin hangi
araglarla gerceklestigine iliskin goriisleri; aritmetik ortalama ve standart sapma degerlerine

gore analiz edilmis, bulgular betimlenmis ve yorumlanmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Okul Yoneticilerinin Ogrenciler Arasindaki Siber Zorbalik Davranislarinin Hangi Araglarla

Gergeklestigine Iliskin Goriislerinin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

[=1
IS =
g s g
Maddeler =) g IS
N o a &
) 8 c N [
8 5 3 B o -
= S 5 oy g X 58
) Z. M O )
Cep telefonu F 21 56 96 107 20 3.16 1.03
% 6.6 17.7 30.4 33.9 6.3
Akalli Telefon f 8 38 69 150 48 3.61 097
% 2.5 12.0 21.8 47 .5 15.2
Bilgisayar f 38 76 79 78 20 288 1.15
% 12.0 24.1 25.0 24.7 6.3
Tablet f 100 86 59 24 9 212 1.09
% 31.6 27.2 18.7 7.6 2.8
Oyun konsollar1 f 167 44 37 15 5 1.68 1.03
% 52.8 13.9 11.7 4.7 1.6
Boyut Ortalamasi 2.69

Tablo 1" de yer alan “Siber zorbalik davramisinin hangi araglarla gerceklestigi”
iliskin goriislerin madde ortalamalar1 incelendiginde katiimcilara gore siber zorbalik
davranislarinin biiyiik oranda bir bilgisayarin sahip oldugu bir¢ok fonksiyona sahip olan
akill telefonlar(X=3.61) ile gergeklestirdiklerini sdylemek miimkiindiir.

Okul yoneticilerinin, “Siber Zorbaligin Hangi Araglarla Gergeklestirildigi”
boyutunda cinsiyet (t=0,89; p>0,05), gorev tiirii (X>=3.655; p>0.05), egitim diizeyi (t= -1.06;
p>0.05), brans (F=0.96; p>0.05) ve okul tiirti (F=0.88; p>0.05) degiskenlerine gore anlamli bir

11
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farklilk gostermemektedir. Okul yoneticilerinin, “Siber Zorbaligin Hangi Araglarla
Gergeklestirildigi” boyutunda yoneticilikte kidem degiskenine gore anlamli bir fark
gostermektedir. Bu anlamlilif1 ortaya koyan Kruskal-Wallis testi sonuglari Tablo 2" de

verilmistir.

Tablo 2. Okul Yéneticilerinin Ogrenciler Arasindaki Siber Zorbaligin Hangi Araglarla

Gergeklestirildigine Iliskin Goriislerinin Yoneticilikte Kidem Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

Yoneticilikte Sira
2
Kidem N Ortalamasi X 5d P Fark
Siber zorbaligin lyllvedahaaz 43  152.63
gergeklestirildigi 5.4y 66 12355
araclar i _
5-7 yil 67  171.25 13724 4 ooy 23
8-10 yil 25  167.86 2-5
:alzi';l vedaha 5 47109

Tablo 2" de goriilecegi tizere okul yoneticilerinin siber zorbaligin hangi aragla
gerceklestirildigine iligkin goriisleri yoneticilikte kidem degiskenine gore (X?=13.724; p<0.05)
anlamli bir farklilik gostermektedir. Siber zorbaligin gerceklestirildigi araglardaki
farklilasmanin kaynaginin belirlenmesi amaciyla yapilan Kruskal-Wallis H testi sonucunda,
okul yoneticilerinin 6grenciler arasindaki siber zorbali$in hangi araglarla gerceklestirildigine
iliskin goriigleri, kidem yili 11 yil ve daha fazla olanlarin lehine diger yoOneticilere gore

anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir.

Ogrenciler Arasindaki Siber Zorbalik Davranislarinin Gériilme Sikligina iliskin Bulgular
ve Yorumlar

Okul yoneticilerinin 6grenciler arasindaki siber zorbalik davranislarinin hangi sekilde
gerceklestigine iliskin goriisleri; aritmetik ortalama ve standart sapma degerlerine gore

analiz edilmis, bulgular betimlenmis ve yorumlanmistir (Tablo 3).

12
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Tablo 3. Okul Yoneticilerinin Ogrenciler Arasindaki Siber Zorbalik Davranislarinin Goriilme Sikligina

Mligkin Goriiglerinin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

[
)
Maddeler _a § = § 2 § g §
o < o
T8 z & &8 I8 S .
f 12 41 60 145 51
Kiifiir etme 3.58 1.04
% 3.8 13.0 19. 459 16.1
. f 20 65 112 98 16
Tehdit etme o 63 206 35 310 51 3.08 0.99
. f 36 100 104 58 9
Iftira atma % 114 316 32. 184 28 2.68 1.00
f 21 76 116 73 18
Dislama % 6.6 241 36, 231 57 2.97 1.00
izinsiz bilgi ve belge paylasma Oﬁ ?2 8 Z; 3 g? ;12 6 290 2.63 1.12
(e} . . . . .
. , f 137 99 39 19 9
Cinsel tacizde bulunma 1.81 1.04
% 434 31.3 12. 5.7 2.8
f 22 4 102 2
Dedikodu yayma o 70 20.3 zg 32.3 8.62 3.14 1.07
f 20 59 96 102 34
Hakaret etme o 6.3 187 30, 323 108 3.22 1.08
e - f 24 70 106 85 24
Kiigtik distirme o 76 2 33 29 76 3.04 1.06
f 20 63 99 98 27
Alay etme % 63 199 31. 310 85 315 1.06
f 49 97 102 45 16
Ayrimcilik yapma % 146 307 30 142 51 2.63 1.07
f 20 61 71 114 34
Laf etme % 63 193 22. 361 108 3.27 11
Boyut ortalamast 293

Tablo 3’de goruldiigii tizere katilimcilarin siber zorbalik davraniglarinin tiim
tirlerinin  goriilme sikliginin genel olarak orta diizeyde oldugunu belirttikleri
anlagilmaktadir (Genel Ortalama=2.93). Siber zorbalik davramisinin goriilme sikligi alt
boyutlarinin madde ortalamalar1 incelendiginde katihmcilarin goriislerine gore okullarda
ogrenciler arasinda en sik gergeklesen siber zorbalik davranigi “kiifiir etme” (X=3.58) dir.
Bunu sirasiyla “laf atma” (X=3.27) ve “hakaret etme” (X=3.22) izlemektedir.

Okul yoneticilerinin, “Siber Zorbaligin Goriilme Siklig1” boyutunda cinsiyet (t=0.83;
p>0,05), gorev tiirii (X?=3.254; p>0.05), kidem (X?=1.038; p>0.05), egitim diizeyi (t=-0.89;
p>0.05), degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir. Okul yoneticilerinin,

“Siber Zorbaligin Goriilme Siklig1” boyutunda yoneticilerin brans degiskenine gore anlaml
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bir farklilik gostermektedir. Bu anlamlilig1 ortaya koyan ANOVA testi sonuglar1 Tablo 4’ de

verilmistir.

Tablo 4. Okul Yoneticilerinin Ogrenciler Arasindaki Siber Zorbalik Davranislarinin Goriilme Sikligina

Iliskin Goriislerinin Gorev Yaptig1 Brans Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

Gériinen Brang N X SS F Sd p Tukey
Siber Sozel 163 2.80 0.83
Zorbalik Sayisal 40 287 092 765 2 0.01* 13
Davraniglari . )

Mesleki Dersleri 113 3.18 0.72

Tablo 4'de goriilecegi tizere okul yoneticilerinin siber zorbalik davraniglarinin
goriilme sikligina iliskin goriisleri brans tiirti degiskenine gore (F=7.65; p<0.05) anlamli bir
farklilik gostermektedir. Siber zorbalik davranislarinin goriilme sikligindaki farklilasmanin
kaynaginin belirlenmesi amaciyla yapilan Tukey testi sonucunda, bransit meslek dersleri olan
katilimcilarin 6grenciler arasindaki siber zorbalik davranislarinin goriilme sikligina iligkin
goriigleri ile branslar1 sayisal ve sozel olan katilimcilarin goriisleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmaktadir.

Okul yoneticilerinin, “Siber Zorbaligin Goriilme Siklig1” boyutunda yoneticilerin
gorev yaptig1 okul tiirti degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Bu anlamlilig

ortaya koyan ANOVA testi sonuglar1 Tablo 5 de verilmistir.

Tablo 5. Okul Yoneticilerinin Ogrenciler Arasindaki Siber Zorbalik Davraniglarinin Goriilme Sikligina

fliskin Goriislerinin Gorev Yaptig1 Okul Tiirii Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

s s N X SS F Sd P Tuke
Gériinen Okul Tira y
Siber Anadolu Lisesi 117 2.67 0.90
Zorbalik Diger 35 270 069 1765 2 o000t
) ! 2-3
Davraniglar: Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 164 320 070

Tablo 5'de goriilecegi tizere okul yoneticilerinin siber zorbalik davraniglarinin
goriilme sikligina iliskin gortisleri gorev yapilan okul tiirii degiskenine gore (F=17.65;
p<0.05) anlamli bir farklihik goOstermektedir. Siber zorbalik davramslarinin goriilme
sikligindaki farklilasmanin kaynaginin belirlenmesi amaciyla yapilan Tukey testi sonucunda,

Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde gorev yapan katilimcilarin 6grenciler arasindaki siber

e
14




Online Journal of Technology Addiction & Cyberbullying, 2017, 4(1), 1-26.

zorbalik davranislarinin goriilme sikligina iliskin goriisleri Anadolu Lisesi ve diger lise
tiirlerinde gorev yapan katihmcilara gore anlamli bir sekilde farkhilik gostermektedir.
Yukarida verilen brans degiskeninden elde edilen bulgular ile okul tiirii degiskeninden elde
edilen bulgularin birbirini destekledigi goriilmektedir. Ogrencileri bir meslege hazirlamaya
yonelik program uygulayan ve akademik agidan zayif Ogrencilerin 6grenim gordiigii
Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinde siber zorbalik davramisi goriilme sikhigi, akademik

program uygulayan Anadolu Liseleri ve diger lise tiirlerine gore daha ytiksektir.

Ogrenciler Arasindaki Siber Zorbalik Davraniglarinin Nedenlerine iliskin Bulgular ve
Yorumlar

Okul yoneticilerinin; 6grenciler arasindaki siber zorbalik davranislarinin nedenlerine iliskin

gortsleri gesitli degiskenlere gore incelenmis, elde edilen bulgular yorumlanmustir (Tablo 6).

Tablo 6. Okul Yoneticilerinin Ogrenciler Arasindaki Siber Zorbalik Davraniglarinin Nedenlerine

lliskin Goriiglerinin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Maddeler
E E .

o} g s, é 2 Y g

¥z 8§ 5 X8

EEE E &2 E=

§ 2 & & G 8% X ss

MMM M 2 MY
Ogrencilerin akademik basarisizlig1 f/o 318 fg 1:16 4 i;i 1?2 349 1.19
Ogrencilerin problem ¢ozme yeteneginin F 17 25 16 193 59 381 101
gelismemis olmasi % 54 79 51 611 187
C)grencﬂerin arkadasglik iligkilerinin F 7 21 34 202 48 384 0.84
bozulmas: % 22 66 108 639 152
C)grencﬂerin ozgiliven diistikltigii f/o 5161 f: ;;%3 i;; 169(‘)0 3.62 1.09
Ogrencilerin sosyo - ekonomik diizeyinin F 17 60 42 127 66 350 118
distkligi % 54 19. 133 402 209 ’ '
Ogrencilerin parcalanmis ailede yastyor F 8 26 47 150 78 385  0.98
olmasi % 25 82 149 475 247 '
Ogrencilerin anne-babanin teknoloji okur- F 18 42 47 137 65 361 113
yazarlik diizeyinin diistikligi % 57 13. 149 434 206
Ogrencilerin anne-baba egitim diizeyinin F 9 5 4 141 54 350 114
diistikligii % 60 17. 142 446 171 : :
Ogrencilerin evde kontrolsiiz internet F 5 16 24 156 111 412 088
kullaniminin olmasi % 16 51 76 494 351 ' '
Ogrencilerin teknoloji ile erken yasta F 7 31 43 137 94 380  1.02
tanismis olmast % 22 98 13.6 434 297
Ailelerin telefon, bilgisayar vb. aletlerin F 12 18 26 136 118 406 102
kullanimini kisitlayamamasi % 38 57 82 430 373
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Tablo 6 devami. Okul Yoneticilerinin Ogrenciler Arasindaki Siber Zorbalik Davraniglarimin

Nedenlerine iliskin Goriiglerinin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Maddeler
5 z
«E 58 E 5 of
~ = =z N 3 ~ 5
TEE z Z Ex
g5 = S G $ £ X ss
M o2 M N4 AV M
. . . . .... F 19 65 46 114 69
Okullardaki sosyal faaliyetlerin yetersizligi % 60 20, 146 361 218 347 121
F 39 104 53 81 34
Siniflarin kalabalik olmasi 289 124

% 123 32. 168 256 108
e . . ... F 25 79 73 89 43
Okullarin disiplini saglamadaki yetersizligi % 79 25 231 282 136 3.14 1.19
Ortadgretim Kurumlar1 Yonetmeligindeki F 18 55 38 109 90
disiplin ile ilgili hiikiimlerin yetersizolmast1 % 5.7 174 12.0 345 285

Bovut Ortalamasi 3.62

3.63 1.23

Tablo 6’da yer alan siber zorbalik davranisinin nedenlerinin madde ortalamalar:
incelendiginde, katilimcilarin goriislerine gore siber zorbalik davranislarnin en onemli
nedenlerinden biri olarak “Ogrencilerin evde kontrolsiiz internet kullaniminin olmas1” (X
=4.12) gosterilmektedir. Bunu sirasiyla “Ailelerin telefon, bilgisayar vb. aletlerin
kullanimini kisitlayamamas1” (X=4.06) ve “Ogrencilerin parcalanmis ailede yasiyor
olmas1” (X=3.85) takip etmektedir.

Okul yoneticilerinin, “Siber Zorbalik Davranislarinin Nedenlerine Iliskin Goriisleri”
cinsiyet (t=-0.19; p>0.05), gorev tiirti (X?=2.282; p>0.05), kidem (X?=1.415; p>0.05), egitim
duzeyi (t=-0.54; p>0.05), degiskenlerine gore anlaml bir farklilik gostermemektedir. Okul
yoneticilerinin, siber zorbalik davranislarinin nedenlerine iligskin goriisleri brans degiskenine
gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Bu anlamlili1 ortaya koyan ANOVA testi sonuglar:

Tablo 7’ de verilmistir.

Tablo 7. Okul Yoneticilerinin Ogrenciler Arasindaki Siber Zorbalik Davraniglarinin Nedenlerine

Iliskin Goriislerinin Gorev Yaptig1 Brans Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

Bransg N X SS F Sd p Tukey
Siber zorbalik  Sozel 163 355 0.67
davraniglarinin 13
nedenleri Sayisal 40 3.44 071 9.38 2 0.00* "3
Meslek Dersleri 113 3.84 0.56
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Tablo 7'de goriilecegi tizere okul yoneticilerinin siber zorbalik davraniglarinin
nedenlerine iligkin goriigleri brang tiirii degiskenine gore (F=9.38; p<0.05) anlamli bir
farklihk gostermektedir. Siber zorbalik davramislarinin nedenlerindeki farklilasmanin
kaynagmnin belirlenmesi amaciyla yapilan Tukey testi sonucunda, katilimcilardan brans:
meslek dersleri olan katilimcilarin siber zorbalik davramis nedenlerine iliskin goriisleri,
bransi sozel ve sayisal olan katilimcilarin goriisleri arasinda anlamli fark bulunmaktadir. Bu
farkliigin sebebi olarak bransi meslek dersi olanlarin gorev yerlerinin meslek liseleri
olmalar1 ve dolayisiyla siber zorbalik davrarislar: ile daha sik karsilasiyor olmalarindan
kaynaklandig1 dustinilebilir. Okul yoOneticilerinin, siber zorbalikk davramglarimn
nedenlerine iliskin goriisleri okul tirii degiskenine gore anlamli bir farklilik

gostermektedir. Bu anlamlilig1 ortaya koyan ANOVA testi sonuglar1 Tablo 8 de

verilmistir.

Tablo 8. Okul Yoneticilerinin Ogrenciler Arasindaki Siber Zorbalik Davraniglarinin Nedenlerine

Iliskin Goriislerinin Gorev Yaptig1 Okul Tiirti Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

Okul Tira N X SS F &d P Tukey
Siber zorbalik Anadolu Lisesi 117 3.36 0.76
davraniglarinin » 1-3
nedenleri Dlger 35 3.69 0.45 19.76 2 0.00* 3
Mesleki ve Teknik 164 383 053

Anadolu Lisesi

Tablo 8'de goriilecegi iizere okul yoneticilerinin siber zorbaligin davranislarinin
nedenlerine iligkin goriigleri gorev yapilan okul tiirii degiskenine gore (F=19.76; p<0.05)
anlamli bir farkliik gostermektedir. Siber zorbalik davranislarinin nedenlerindeki
farklilasmanin kaynaginin belirlenmesi amaciyla yapilan Tukey testi sonucunda, Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesinde gorev yapan katiimcilarin siber zorbalik davranislarmin
nedenlerine iliskin goriisleri, Anadolu ve diger lise tiirlerinde gorev yapan katilimcilarin

goriisleri arasinda anlamli fark bulunmaktadir.
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Ogrenciler Arasindaki Siber Zorbalik Davranislarinin Sonuglarina iliskin Bulgular ve
Yorumlar

Bu bashk altinda okul yoneticilerinin; Ogrenciler arasindaki siber zorbalik
davranislarinin sonuglarina iliskin goriisleri incelenmis, elde edilen bulgular yorumlanmistir
(Tablo 9).

Tablo 9. Okul Yoéneticilerinin Ogrenciler Arasindaki Siber Zorbalik Davranislarinin Sonuglarina

[liskin Goriiglerinin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

: :

S 5

2 S

g =
Maddeler £ E =

£ 8 . g £

) ) = =] )

%~ = N 38 X

= %) =

g % § § g X s.S.

) (o] (o] (oo} Q

MM N N N
i . . f 24 77 66 128 17
Ogrencilerin okul terkine neden olmaktadir % 76 244 209 405 54 3.11 1.08
Ogrencilerin okula devamsizlik yapmasina f 14 28 33 184 54 375 099
neden olmaktadir % 44 89 104 582 171 '
C)grencﬂerin akademik basarisizliklarina f 10 18 28 178 79 395 093
neden olmaktadir % 32 57 89 563 25.0 ’
Magdurlar psikolojik problemler f 8 10 37 171 88 102 087
yasamaktadir % 25 32 117 541 278 ’
Okullarda 6grenciler aras: catismalar f 6 16 22 180 87 404 085
yasanmaktadir % 19 51 70 570 275 ]
Boyut Ortalamasi 377

Tablo 9'da goriildiigii iizere, siber zorbalik davranisinin sonuglarina iligskin ifadelerin
madde ortalamalar1 incelendiginde, katilimcilarin goriisiine gore “okullarda 6grenciler aras:
catigmalar yasanmaktadir” (X=4.04) siber zorbalik davranisinin en dnemli sonucu olarak
goriiliirken; bunu sirasiyla “magdurlar psikolojik problemler yasamaktadir” (X=4.02) ve
“dgrencilerin akademik bagarisizliklarina neden olmaktadir” (X =3.85) izlemektedir.

Okul yoneticilerinin, siber zorbalik davranislarinin sonuglarina iliskin goriisleri
cinsiyet (t=-0.20; p>0.05), gorev tiirii (X*=0.781; p>0.05), kidem (X?=2.418; p>0.05), egitim
duzeyi (t=-1.65; p>0.05), degiskenlerine gore anlaml bir farklilik gostermemektedir. Okul

yoneticilerinin, siber zorbalik davraniglarinin sonuglarina iliskin gortisleri brans degiskenine
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gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Bu anlamlilig1 ortaya koyan ANOVA testi sonuglar:

Tablo 10" da verilmistir.

Tablo 10. Okul Yoneticilerinin Ogrenciler Arasindaki Siber Zorbalik Davraniglarinin Sonuglarina

Mliskin Goriislerinin Gorev Yaptig1 Brans Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

Brans N X SS F Sd P  Tukey
Siber zorbalik Sozel 163 370 0.73
davraniglarinin sonuglari Sayisal 40 358 095 7.25 2 0.01* ;:;

Meslek Dersleri 113 398 0.59

Tablo 10'da goriilecegi tizere okul yoneticilerinin siber zorbaligin davranislarin
sonugclarina iligskin gortisleri brans tiirti degiskenine gore (F=7.25; p<0.05) anlaml bir farklilik
gostermektedir. Siber zorbalik davramslarinin sonuglarinda farklilasmanin kaynagmin
belirlenmesi amaciyla yapilan Tukey testi sonucunda, bransi meslek dersleri olan
katilimcilarin siber zorbalik davraniglarinin sonuglarina iliskin goriisleri ile bransi sozel ve
sayisal olan katilimcilarin goriisleri arasinda anlamli fark bulunmaktadir. Bu farkliligin
sebebi olarak branst meslek dersi olanlarin gorev yaptigi Mesleki ve Teknik Anadolu
Liselerinde siber zorbalik davraniglarmin daha fazla goriilmesi, dolayisiyla sonuglarmin

katilimcilar tarafindan daha iyi gozlemlendigi diistintilebilir.

Okul yoneticilerinin, siber zorbalik davraniglarinin sonuglarina iliskin goriisleri okul
tirti degiskenine gore anlamli bir farklihik gostermektedir. Bu anlamlilig1 ortaya koyan

ANOVA testi sonuglar1 Tablo 11" de verilmistir.

Tablo 11. Okul Yoneticilerinin C)grenciler Arasindaki Siber Zorbalik Davraniglarinin Sonuglarina

Iliskin Goriislerinin Gorev Yaptig1 Okul Tiirii Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

Okul Taru N X SS F Sd P Tukey
Siber zorbalik  Anadolu Lisesi 117 3.55 0.90
davranislariin .
sonuglarl Dlger - - 35 3.79 047 10.65 2 0.00* 1-3
I\/!esle_zkl ve Teknik Anadolu 164 3.95 058
Lisesi

Tablo 11'de goriilecegi lizere okul yoneticilerinin siber zorbalik davranislarinin
sonuglarina iligkin goriisleri gorev yapilan okul tiirii degiskenine gore (F=10.65; p<0.05)

anlamli  bir farkhillk gostermektedir. Siber =zorbalikk davraniglarmin sonuglarinda

e
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farklilasmanin kaynaginin belirlenmesi amaciyla yapilan Tukey testi sonucunda, Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesinde gorev yapan katilimcilarin siber zorbalik davraniglarinin
sonugclarmna iliskin goriisleri, Anadolu ve diger lise tiirlerinde gorev yapan katiimcilarin

goriisleri arasinda anlaml bir fark bulunmaktadir.

Ogrenciler Arasindaki Siber Zorbalik Davramislarim1 Onleyici Calismalara iliskin
Bulgular ve Yorumlar

Bu basglik altinda okul yoneticilerinin, oOgrenciler arasindaki siber zorbalik
davranislarini 6nleyici ne tiir ¢alismalar yaptigma iliskin goriisleri incelenmis, elde edilen

bulgular yorumlanmustir (Tablo 12).

Tablo 12. Okul Yéneticilerinin Ogrenciler Arasindaki Siber Zorbalik Davramiglarini Onleyici Ne Tiir

Calismalar Yaptiklarina Iliskin Goriislerinin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

: :

2 2

2 S

E £,
Maddeler £ g =

£ 8 L g £

) o = =] )

~ z ¥ 5 X

= £ g B 3

MM MM N x S8
Ogrenciler siber zorbalik davraniglar1 f 2 27 23 187 74 39 08
hakkinda bilgilendirilmektedir % 06 85 73 592 234 7 4
Ogretmenler siber zorbalik davranislari f 5 27 31 187 64 38 08
hakkinda bilgilendirilmektedir % 16 85 98 592 203 8 8
Veliler siber zorbalik davraniglar1 hakkinda f 11 47 69 137 47 35 1.0
bilgilendirilmektedir % 35 149 21. 434 149 2 3
Ogretmenler kurulunda cep telefonu vb. f 17 42 25 152 76 37 11
kullanilmasini sinirlandiran kararlar % 54 133 79 481 241 3 3
alinmaktadir
Ogrencilerin kullanacag bilgisayarlarin f 14 40 31 133 95 38 11
girebilecegi sitelere engellemeler o 44 127 98 421 30.1 1 3
getirilmektedir
L ' 5 o ) f 6 12 21 158 115 4.1 038
Ogrencilere degerler egitimi verilmektedir % 19 38 66 500 364 6 6
Boyut Ortalamasi 3.84

Tablo 12'de goriildiigii iizere, siber zorbalik davranisini 6nleme ¢alismalarina iliskin

ifadelerin madde ortalamalar1 incelendiginde, katilimcilara gore siber zorbalik davraniglarin
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onleyici calismalar arasinda “Ogrencilere degerler egitimi verilmektedir” (X =4.16) maddesi
en onemli madde olarak goriilmektedir. Bunu sirasiyla “Ogrenciler siber zorbalik
davranislani hakkinda bilgilendirilmektedir” (X=3.97) ve “Ogretmenler siber zorbalik

davranislar1 hakkinda bilgilendirilmektedir” (X=3.88) maddesi takip etmektedir.

Okul yoneticilerinin, siber zorbalik davraniglarini onleyici ¢alismalara iliskin
goriigleri cinsiyet (t=-0.658; p>0.05), kidem (X?>=7.022; p>0.05), egitim diizeyi (t=-0.73; p>0.05),
brang (F=0.16; p>0.05) ve okul tiirii (F=0.02; p>0.05) degiskenlerine gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Okul yoneticilerinin, siber zorbalik davranislarinin énlenmesine yonelik
calismalara iliskin gortisleri gorev tiirti degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir.

Bu anlamlilig1 ortaya koyan ANOVA testi sonuglar: Tablo 13" da verilmistir.

Tablo 13. Okul Yoneticilerinin Ogrenciler Arasindaki Siber Zorbalik Davraniglarin Onleyici Ne Tir

Calismalar Yaptigina Mliskin Goriislerinin Gorev Tiirii Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

Gorev Tiirii N Sira X2 Ssd P  Fark
Ortalamast
Siber zorbalik Okul Miidiirii 73 189.05
davraniglarim Miidiir 21 166.74
onleyici ¢alismalar 11534 2 0.003* 1-3
Basyardimcisi
Miidiir Yardimcisi 222 147.68

Tablo 13’de goriildiigii tizere okul miidiirlerinin siber zorbalik davranislarini onleyici
ne tlir ¢alismalar yaptigina iliskin goriisleri gorev tiirii degiskenine gore (X?=11.534; p<0.05)
anlamli bir farklilik gostermektedir. Siber zorbalig1 onleyici ¢alismalarda ki farklilasmanin
kaynaginin belirlenmesi amaciyla yapilan Kruskal-Wallis H testi sonucunda siber zorbalig:
onleyici calismalar boyutundaki gorev tiirii degiskenine gore incelendiginde, katihmcilardan
gorev tirti “okul miidiirii” olanlarin siber zorbalig1 onleyici ¢alisma yapmalarina iligskin
gorisleri, diger yonetim kademesinde bulunan yoneticilere gore anlaml bir sekilde farklilik
gostermektedir. Bu farkin sebebi olarak da okul miidiirlerinin okulun tiim is ve isleyisinden
birinci derecede sorumlu olmasi ve bundan dolay1 da diger yonetim kademelerinde bulunan
yoneticilere gore siber zorbalik davraniglarini 6nleyici ¢alismalar yapmada daha biiytiik bir

sorumlulugu bulunmasi gosterilebilir.
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Sonug, Tartisma ve Oneriler

Arastirma bulgular1 cinsiyet degiskeni acisindan incelendiginde siber zorbalik
davraniglarinin hangi araclar ile gerceklestirildigi, goriilme sikligi, nedenleri, sonuglar1 ve
onleme caligmalar1 ile okul yoneticilerinin cinsiyeti degiskeni arasinda anlamli bir fark
olmadig1 sonucu goriilmiistiir. Yenilmez ve Seferoglu'nun (2013) ve Uysal ve digerlerinin
(2014) arastirma sonuglar1 da bu arastirmanin cinsiyete iliskin bulgular ile ortiismektedir.
Yenilmez ve Seferoglu (2013) 6gretmenlerin siber zorbalik hakkindaki diistinceleriyle, Uysal
ve digerleri (2014) O6gretmen adaylarinin siber zorbaliga iliskin duyarhilik diizeyleriyle
cinsiyet degiskeni acisindan anlamli bir farklin bulunmadigini sdylemektedirler.

Aragtirma bulgularma gore gorev tiirii degiskeni agisindan incelendiginde okul
yoneticilerinin siber zorbalik davramislarinin hangi araglar ile gergeklestirildigi, goriilme
siklig1, nedenleri ve sonuglari ile gorev tiirii degiskeni arasinda anlamli bir fark olmadig:
goriilmiistiir. Ancak arastirma bulgularma gore siber zorbalig1 onleyici calismalar: yapmada
gorev tlirti “okul miidiirii” olanlarmn, diger yonetici kademelerinde bulunanlara gore daha
etkili veya aktif oldugu goriilmektedir. Okul disiplininden birinci derece sorumlu olan okul
miidiirlerinin, hemen hemen hepsi bir disiplin sugu olan siber zorbalik davramislarina kars:
diger yonetim kademesinde bulunan yoneticilere gore daha duyarli olmas: gerekmektedir.
Beringer’e (2011) gore ozellikle Ogretmenler siber zorbalik davramnislarimi engellemede
kendilerini yetersiz bulmaktadirlar.

Aragtirma bulgular1 kidem degiskeni agisindan incelendiginde, okul y&neticilerinin
siber zorbalik davranislarmin goriilme siklig1, nedenleri, sonuglar1 ve onleyici ¢alismalar ile
kidem degiskeni arasinda katilimcilarin goriisleri arasinda anlamli bir fark olmadig:
goriilmektedir. Ayas ve Horzum (2011) yapmis olduklar1 ¢alismalarinda siber zorbalik ve
kidem arasinda anlamli bir fark bulmamustir. Ancak yoneticilikte kidemi 11 yil ve daha fazla
olanlar katilimcilar, 6grencilerin siber zorbalig1 gerceklestirdigi araglar hakkinda daha fazla
gozleme sahip olduklarini ortaya koymuslardir. Bu bulgular Ayas ve Horzum'un (2011)
bulgularindan ayrilmaktadir.

Arastirma bulgular1 egitim diizeyi degiskeni agisindan incelendiginde, 6grencilerin
siber zorbalik davranislarini hangi araglar ile gerceklestirdikleri, bu davranislarin goriilme
siklig1, nedenleri, sonuglar1 ve dnleme calismalari ile egitim diizeyi degiskeni agisindan okul

yoneticilerinin gortiisleri arasinda anlamli bir fark olmadigr goriilmiistiir. Literatiirde siber
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zorbalik davranislar: ve egitim diizeyi arasinda iliskiyi arastiran herhangi bir calismaya

rastlanilmadigindan, bu bulgu farkli aragstirmalarin bulgulari ile karsilagtirilamamustir.

Aragtirma bulgular1 brans degiskeni acisindan incelendiginde, okul yoneticilerinin
branst agisindan, Ogrencilerin  siber zorbalikk davramislarini  hangi araglar ile
gerceklestirdikleri ve siber zorbaligin dnlenmesine iliskin goriisleri arasinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir. Ancak bransi meslek dersi olan yoneticilerin lehine, brangi sayisal ve
sozel olan yoneticilere gore siber zorbalik davraniglarinin goriilme sikligi, nedenleri ve
sonuglarina iliskin goriislerin anlamli olarak farklh ¢iktig1 goriilmiistiir. Bu farkliligin nedeni
olarak liselerde gorev yapan yoneticilerin ¢ok fazla branslara ayrilmasi ve gorev yaptiklar
okul tiirleri gosterilebilir. Bu sonug¢ Ayas ve Horzum'un (2011) 6gretmenler ile yapmuis
oldugu arastirmanin sonucu ile gelismektedir. Ayas ve Horzum un (2011) tamamu ilkdgretim
okulunda gorevli 93 smif ve 47 brans 6gretmeni ile yapmis oldugu ¢alismada, bransin siber
zorbalik goriigleri ile bir baglantisinin olmadigi sonucuna ulagmigtir. Ozbay (2013) yapmis
oldugu bir ¢calismada 6grencilerin devam ettikleri okul tiirlerine gore siber zorbalik davranisi

sergilemeleri arasinda anlamli bir fark bulmustur.

Aragtirma bulgular1 okul tiirii degiskeni agisindan incelendiginde, okul
yoneticilerinin dgrencilerin siber zorbalik davranislarini hangi araglar ile gerceklestirdikleri
ve siber zorbalig1 onleyici ¢alismalar: ile okul tiirti degiskeni arasinda anlaml bir fark
olmadig1 sonucu elde edilmistir. Ancak Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinde gorev yapan
yoneticilerin, Anadolu Lisesi ve diger okul tiirlerinde gorev yapan yoneticilere gore siber
zorbalik davraniglarinin goriilme sikligi, nedenleri ve sonuglari ile okul tiirti degiskeni
arasinda anlaml bir fark oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu durumda Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesinde gorev yapan yoneticilerin, diger okul tiirlerine gore daha ¢ok siber
zorbalik davranislar ile karsilastiklar i¢in gortislerinin bu sekilde oldugu, diger bir deyisle
Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinde siber zorbalik davranislarinin daha sik gozlendigi
soylenebilir. Ozbay’m (2013) yapmis oldugu arastirmanin sonucunda da Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesinde 6grenim goren Ogrencilerin, Imam Hatip Lisesinde 6grenim goren

ogrenciden daha fazla siber zorbalik davranisi sergiledikleri sonucuna ulagmustir.
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Ergenler i¢cin Sosyal Medya Bagimlilig1 Olcegi Kisa Formunun (SMBO-KF)

Gecgerlik ve Giivenirlik Calismasi

Ibrahim TAS!

Oz: Bu calismamn amaci van den Eijnden, Lemmens ve Valkenburg (2016) tarafindan gelistirilen
sosyal medya bagimliligi Olgegi kisa formunun Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirligini
incelemektir. Uyarlama ¢alismasi verileri bir Anadolu Lisesinde 6grenim goren 376 lise 6grencisinden
toplanmistir. Olgegin faktor analizine uygunlugunu test etmek icin KMO katsayisi ve Barlett
kiiresellik testi ve yap1 gegerligi i¢in dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Olgegin giivenirligi icin ise
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisina bakilmistir. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .76 olarak
bulunmustur. Faktor analizi sonucunda toplam varyansin % 35’ini agiklayan 9 maddeli tek faktorlii
bir yap1 elde edilmistir. Olgek maddeleri faktor yiik degerlerinin .52 ile .66 arasinda degistigi
goriilmektedir. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 .84 ve Bartlett Kiiresellik Testi x2 degeri ise
587.545 (p<.000) olarak bulunmustur. Dogrulayici faktor analizinde 6lgegin tek boyutlu yapisinin iyi
uyum verdigi goriilmiistiir [x?=61.29, df=27, x?/df=2.27 RMSEA=.058, RMR=.009, S-RMR=.045, GFI=.96,
AGFI=.93, CFI=.93, NNFI=91, IFI=.93]. Sonug olarak SMBO-KF'nun ergenlerde sosyal medya

bagimliligini 6lgmede kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya, ergenler, gecerlik, giivenirlik, bagimlilik
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The Study Of Validity And Reliability Of The Social Media Addiction Scale Short

Form For Adolescents

Abstract: The aim of this study is to examine the validity and reliability of the Turkish version of
Social Media Addiction Scale Short Form developed by van den Eijnden, Lemmens and Valkenburg
(2016). The datum of adaptation (study) has been collected from 376 highschool students. KMO
coefficient and Bartlet’s Test of Sphericity in order to test suitability of scale for factor analysis and
confirmatory factor analysis in order to test the structure validity have been conducted. Internal
consistency coefficient (Cronbach’s Alpha) is calculated for the reliability of the scale. Conbach’s
Alpha internal consistency coefficient of the scale is .76. As a result of the factor analysis, it has been
found that the scale consists of 9 items and one factor which account for 35% of total variance. The
factor loading points of the scale have been varied from .52 to .66. Coefficient of Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) has been found as .84 and x? value of the Bartlett sphericity test has been found as 587.545
(p<.000). One dimensional structure of the scale has been observed to be fitting well in the
confirmatory factor analysis [¥2=61.29, df=27, x?/df=2.27 RMSEA=.058, RMR=.009, S-RMR=.045,
GFI=.96, AGFI=.93, CFI=.93, NNFI=91, IFI=.93]. As a result, it has been found that the scale of SMBO-

KF is reliable and valid in measuring the social media addiction among adolescents.

Keywords: Social media, adolescents, validity, reliability, addiction

Giris
Internet ve uygulamalarmin her gegen giin hayatimizi daha fazla kusattig:
goriilmektedir. Insanlar iletisim, eglence, fatura yatirma, para gonderme gibi giinlitk
ihtiyaglarinin ¢ogunu ve sosyallesme gibi temel ihtiyaglarini ¢evrimigi diinyada karsilamaya

baglamiglardir. Internetin insanoglunun birden fazla ihtiyacini kargilamaya baglamast yogun

kullanimin1 beraberinde getirmistir.

Dillerin ortaya ¢ikisi, yazinin bulunmasi, radyo, televizyon ve giintimiiziin en giiglii
araglarindan olan internetin kesfi insanoglunun en temel ihtiyaclarindan biri olan iletisim
ihtiyacinin gostergelerindendir (Rahmani ve Lavasani, 2011). Internetin iletisimde bilgiye
ulagsmada ve giinliik hayatta sagladig1 kolayliklar, hayatin her alaninda ve herkes tarafindan

kullanilmasini beraberinde getirmistir (Ayas ve Horzum, 2013). Ulkemizde 2016 yili Nisan
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ay1 verilerine gore internet erisimine sahip hanelerin orani % 76.3 olmustur (URL 2). Bu
durum insanlarin gevrimdis: olduklar1 kadar ¢evrim i¢i olmalarina olanak saglamaktadir.
Fazla cevrimici olmak internet kullanimini problemli hale getirebilmektedir. Problemli
internet kullanimi farkli kavramlarla ifade edilmistir. Young (1996) “internet bagimlilig1”,
Davis (2001) “patolojik internet kullanimi” Caplan (2003) “problemli internet kullanimi”

kavramlarmni kullanmiglardir.

Internet bagimhiligr ve uygulamalari ile ilgili bagimhiliklarla ilgili calismalarda artig
goriilmekle birlikte internet bagimliliginin tanimlanmasi ve Olgiilmesi ile ilgili problemler
devam etmektedir (van den Eijnden, Lemmens ve Valkenburg, 2016). Internet bagimlilig
alaninda yapilan oncii ¢alismalarin birinde Young, Pistner, O’'mara ve Buchanan (1999)
internet bagimliligimin bes alt tipini belirlemislerdir. Bunlar; siber seks bagimliligs, siber iligki
bagimliligi, net kompilasyonlar1 (aligveris, ticaret, kumar), asir1 bilgi yiikleme ve bilgisayar
oyun bagimlilig:1 seklindedir. Sosyal medya bagimlilig1 siber iliski bagimlilig1 altinda ele

alinabilir.

Sosyal ag sitelerinin tarihsel gelisimine bakildiginda ilk olarak 1997 yilinda
Sixdegrees.com adiyla bir sosyal medya sitesinin kuruldugu goriilmektedir. Site ilk 6nce
tiyelerine sadece profil yaratma izni vermekteydi. Daha sonra 1998 yilinda arkadas listelerini
olusturma ve bu listelerde sorf yapma izni vermeye baglayan site milyonlarca tiyeyi kendine
cektikten sonra 2000 yilinda kapanmustir. Tkinci sosyal medya ag1 dalgasi ise insanlarm is
aglarm gelistirmek amaciyla 2001 yilinda kurulan Ryze.com ile baglamistir. 2002 yilinda
kurulan Friendster, Ryze'nin sosyal agidan tamamlayicist niteligindedir. Ugiincii ve belki de
en etkili dalga olarak goriilebilecek dalga 2003 Myspace, 2004 Facebook ile birlikte baslamis
ve sosyal medya siteleri hizhi bir sekilde yayilmaya baslamistir (Boyd ve Ellison, 2008).
Sosyal medya aglarinin ilk ortaya cikislar1 ve zaman igerisindeki degisim ve dontisiimleri

sosyal medyanin insanlarin hayatlarindaki yeri ile ilgili 6nemli ipuglar1 vermektedir.

Sosyal ag siteleri igeriklerine gore farkli sekillerde hizmet verse de tanimlar: ortak bir
eksende yapilmaktadir. Buna gore sosyal ag siteleri bireylerin sinirlari sistem tarafindan
belirlenmis umuma agik veya yar1 agik profil olusturmasma, baglantida olduklar1 diger
kullanicilarin listesini agiklamasina, sistemdeki diger kisiler tarafindan olusturulan baglant

listelerinin incelenmesine izni veren, Web —merkezli servislerdir. Bu baglantilarin yapis1 ve
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isimlendirilmesi siteden siteye degismektedir (Boyd ve Ellison, 2008). Bergen Facebook
Bagimlilig Olgegi adi ile ilk Facebook bagimlihig1 dlgegini gelistiren Andreassen, Torsheim,
Brunborg ve Pallesen (2012) sosyal ag sitelerini maillesme veya mesajlasmanin belirgin ve

baskin oldugu ¢evrimici etkinlikler olarak tanimlamigslardir.

Sosyal ag siteleri ilk ortaya ¢iktiklarindan bu yana milyonlarca kullaniciy1 kendine
¢cekmis ve kullanicilarin ¢ogu igin giinlitk hayatin kopmaz bir parcasi olmus (Boyd ve
Ellison, 2008 ) gilinlimiiziin en Onemli iletisim araglarindan olan internetin gozde
uygulamalarindan birisidir. Sosyal medya internet kullaniminin ¢ok biiyiik bir kismina
kaynaklik etme yoniinde gelisimini siirdiirmektedir. Bu gelisim amaci dogrultusunda sosyal
medyanin iletisim, oyun, bilgi edinme, sorf gibi bir¢ok ihtiyaci karsilamaya calistig:
goriilmektedir (Tektas, 2014). Sosyal medya aglarmin temel teknolojik 6zellikleri birbiri ile
tutarli ve paralel iken yarattiklar1 kiiltiir siteden siteye degisebilmektedir. Bazi siteler her
kesimden farkli kitlelere hitap ederken, bazilari ortak bir dil, irk, cinsel tercih, din veya
ulusal kimlikler tizerinden kullanicilarina hitap etmektedir (Boyd ve Ellison, 2008). Sosyal
medya kimi zaman sosyallesmekten kacan ve pasif izleyici olmak isteyen bireylerin tercih
ettikleri bir liman iken kimi zaman da sosyallesme, takdir edilme ve takip edilme isteginin
doyurulmak istendigi bir yer olmaktadir (Tektas, 2014). Sosyal medyanin bireylerin farkl

ihtiyaclarma hitap etmesi onu her birey i¢in tercih edilebilir bir duruma getirmektedir.

Insanlar sosyal medya siteleri araciligiyla arkadaslariyla, eski simif arkadaglariyla ve
ayni ilgileri olan insanlarla giinliik iletisim firsatlar1 yakalayabilmektedir (O’Keeffe ve
Clarke-Pearson, 2011). Sosyal ag siteleri kullanicilarin herkese acik profiller olusturabildikleri
sanal topluluklardir. Orada kisiler gercek hayattaki arkadaslariyla etkilesime girdikleri gibi,
ortak ilgileri paylastiklar1 yeni kisilerle de tanisabilmektedirler (Kuss ve Griffiths, 2011).
Sosyal ag sitelerini essiz kilan ve gekiciligini artiran sey kullanicilarinin yabancilarla
tanismasina izin vermesinden daha ¢ok kullanicilarinin kendilerini goriiniir kilmalarina ve

kendilerini agik bir sekilde ifade etmelerine olanak saglamasidir (Boyd ve Ellison, 2008).

Erinlik ve ergenlik cagindaki c¢ocuklarin sosyal medya sitelerini kullanma
diizeylerinin dramatik bir sekilde yiikseldigi goriilmektedir (O’Keeffe ve Clarke-Pearson,
2011). 2004 yilinda Harvard’l1 6grenciler tarafindan kapali bir sanal topluluk olarak kurulan

ve glinlimiizdeki en basarili sosyal ag sitesi olan Facebook'un (Kuss ve Griffiths, 2011)
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Haziran 2016 yili itibariyle diinyadaki kullanic1 sayis1 1.679.433.530 kisidir. 2010 ile 20106
yillar1 arasindaki artis oram1 %?224.4’tiir. Ulkemizde ise Kasim 2015 yili itibariyle internet
kullanic1 sayis1 46.282.850 kisi iken Facebook kullanici sayisi 41.000.000 kisi civarindadir
(URL 1). 2016 yilinin ilk ii¢ aymnin verilerine gore internet kullanan bireylerin % 82.4'ii sosyal
medyayr daha c¢ok kullandigini ifade etmistir. Sosyal medya kullaniminin internet
kullannminda ilk sirada yer alan bir uygulama oldugu goriilmektedir. (URL 2). Sosyal
medyanin agir1 kullanimi ¢ogu yetigkinin fark ettiginden daha fazla risk olusturmaktadir. Bu
riskler akran akrana olusabilecek risk, gelisime ve yasa uygun olmayan igerikle ilgili risk,
cevrimici gizliligin yeterince korunamamas: ile ilgili riskler ve o anda etkilesimde
olunmayan {igiincii taraflarin reklamlarinin etkisi ile olusabilecek risk seklindedir (O’Keeffe

ve Clarke-Pearson, 2011).

Ruhsal Bozukluklarm Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1 (DSM 5) son baskisinda
internet oyun bagimliligini ek boliim 3’te kesinlesmemis bir bozukluk olarak ele almistir.
Yeterli sayida arastirmadan sonra tani alacagl anlamina gelmektedir. Ancak sosyal medya
bagimliliginin tanilanmasi ile ilgili durum belirsizligini korumaktadir. Bu belirsizlik ve
sosyal medya bagimliiginin net bir tanimimin olmamasi sosyal medya bagimlilig
davraniginin goriilme sikligini tespit etme ¢alismalarini engellemektedir. Oysa sosyal medya
bagimlilig1 davranisinin yogunlugu ve sikhigimin tespit edilmesi alanda yapilacak ¢alismalar

i¢in hayati derecede 6nemlidir (van den Eijnden vd., 2016).

Sosyal ag sitelerinin birey merkezci yapist bagimli davranisin ortaya ¢ikisim
kolaylastirmaktadir. Kontroliin bireyde oldugu birey merkezli yapisi bireyleri sosyal aglara
¢eken ve sosyal aglar1 yogun kullanmalarini saglayan bir g¢ekici unsur olmaktadir. Birey
merkezci ya da benmerkezci yapisi bireylere kendilerini pozitif bir sekilde sunma ve boylece
ruh hallerini olumlama imkani saglamaktadir. Bu olumlu ruh hali bagimli davranisin
gelistirilip siirdiirtilmesine olanak saglayan deneyimleri besleyerek bagimli davranisin
ortaya ¢ikmasini pozitif yonde etki edebilir (Kuss ve Griffiths, 2011). Biitiin bu bilgiler
1s181nda sosyal medya bagimliligy, bilissel, duyussal ve davranigsal siireglerle ortaya ¢ikan ve
bireyin is/akademik hayatinda, 6zel hayatinda, sosyal hayatinda ve giinliik hayatinda
yaratti$1 mesguliyet, duygu durum degisiklikleri ve catismalar ile problemlere yol acan

psikolojik bir sorun olarak tanimlanabilir (Tutgun-Unal, 2015. 5.93). Bireyin hayatinin bir ok
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alanini etkileyerek sorunlara yol agan sosyal medya bagimliliginin tespitine yonelik

¢alismalar bu baglamda 6nem kazanmaktadr.

2003 yilinda Myspace, 2004 y1ilinda Facebook ile birlikte sosyal medya siteleri hizl bir
sekilde yayilmaya baslamis (Boyd ve Ellison, 2008) ve sosyal medya kullaniminda adeta
patlama meydana gelmistir. Internet bagimlilig: ile ilgili dlgeklerin gelistirilmesinde oldugu
gibi sosyal medya bagimlihig: ile ilgili Olceklerin gelistirilmesinde de asir1 kullanimin
beraberinde getirdigi sorunlar (Yao ve Zhong, 2014) etkili olmustur. Bu dogrulta ilk olarak
en yaygin sosyal medya sitesi olan Facebook (Isik ve Topbas, 2015) ile ilgili Facebook
Bagimlilig1 Olgegi gelistirme calismalart yapilmigtir. Sosyal medya bagimlilig ile ilgili olarak
Wilson, Fornasier ve White (2010) “Bagimlilik Egilimleri Olgegi” gelistirmislerdir. Olgek
zihnin stirekli olarak onunla mesgul olmasi, kontrol kayb1 ve geri gekilme belirtileri olmak
{izere iig kriter {izerinde gelistirilmistir. Ik 6lgegin olusturulmasinda esas alman {i¢ kriter
bagimlilikta merkezi rol oynamakla birlikte sonraki Olgekler bagimlilik tanimini 6 kriter

“

tizerinden yapmuslardir. Andreassen vd. (2012) tarafindan gelistirilen “ Bergen Facebook
Bagimlilik Olgegi” alt1 kriter tizerinden gelistirilmistir. Bunlar; belirginlik, tolerans, ruh hali
degisimleri, niiksetme, geri ¢ekilme ve ¢atisma seklindedir. Madde bagimliliklarinda oldugu
gibi, sosyal ag bagimliliklar1 da bagimlilik belirtileri gostermektedir. Sosyal medya
bagimliligr ile ilgili kriterler bu belirtiler ekseninde olusturulmustur. Belirtiler ruh hali
degisimleri, davranigsal, bilissel ve duygusal olarak siirekli sosyal ag kullanimi ile mesgul
olma, tolerans, geri gekilme belirtileri, catisma ve niiksetme seklindedir (Kuss ve Griffiths,
2011) . DSM 5’te online oyun bagimlilig: kriterleri ile birlikte kriter sayis1 9’a gikarilmis ve
DSM 5 basildiktan sonra sosyal medya bagimlilig1 ( van den Eijnden vd., 2016) ve internet
bagimliligi (Pontes ve Griffiths, 2016 ) ile ilgili gelistirilen Olgekler 9 kriter iizerinden
gelistirilmistir. Bu kriterler, zihnin stirekli olarak onunla mesgul olmasi, tolerans, geri
cekildiginde kotii hissetme, birakma isteg§ine ragmen birakamama (israrli kullanim),
yapilmas1 gereken diger etkinliklerin yerini alma, yogun kullanimdan dolay1 problem

yasama, kullanim miktari ile ilgili yalan soyleme, negatif duygulardan kagis ve anne baba ve

diger aile fertleri ile catisma seklindedir.

Gilintimiizde sosyal medya bagimlilig: ile ilgili literatiiriin son derece smirh oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle alanda yapilacak c¢alismalarda sosyal ag siteleri kullanim

davraniglarini ve motivasyonlarin belirlemek, sosyal ag kullanicilarinin kisilik 6zelliklerini
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arastirmak, sosyal ag kullaniminin olumsuz sonuglarini ve potansiyel sosyal ag bagimhiligini
arastirmak ve eglik eden rahatsizliklar1 belirlemek 6nemlidir (Kuss ve Griffiths, 2011). Sosyal
medya kullanimimin insanlarm hayatinda her gegen giin daha fazla yer almasi ve asir1 sosyal
medya kullaniminin beraberinde getirdigi sorunlar getirmesi sosyal medya bagimliliginin
varlig1 ve yayginlig ile ilgili calismalar1 6nemli kilmaktadir. Alan yazin incelendiginde, her
gecen giin kullanic1 sayis1 artmasina ragmen, sosyal medya bagimlilig ile ilgili calismalarin
hem yurt disinda hem de yurt i¢inde son derece sinirli oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda
bu calismada van den Eijnden Lemmens ve Valkenburg, (2016) tarafindan gelistirilen

“Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi” nin Tiikge'ye kazandirilmasi Snem kazanmaktadir.

Yontem

Calisma Grubu

Calisma grubunu 2016-2017 egitim Ogretim yilinda Gaziantep ilinde bir Anadolu
lisesine devam eden 376 lise 0grencisi olusturmaktadir. Katilimcilarin 227’si (%60.4) kiz,
149'u (39.6) erkektir. Katilimcilarin yas aralig1 14-18 arasinda degismektedir. Yas ortalamasi
16.11"dir. Katilimcilarin sosyal medya bagimlilig: 6lgeginden aldiklar: en diisiik puan “0” en

yliksek puan “9” ve aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalar1 “2.68” seklindedir.
Veri Toplama Araglar1

Kisisel bilgi formu: Arastirmada katilimcilarin sinif diizeylerini, cinsiyetlerini ve

yaslarini belirlemek i¢in arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Sosyal medya bagimlilig1 6lgegi: Sosyal medya bagimlilig1 dlgegi (SMBO) van den
Eijnden vd. (2016) tarafindan gelistirilmistir. Olgek DSM 5'te arastirilacak, kesinlesmemis
tarular boliimiinde yer alan Internet oyun bagimlhihigi tani kriterleri dikkate alinarak tek
boyutlu olarak gelistirilmistir. Olcek ilk 6nce 27 madde olarak gelistirilmis daha sonra 9
maddelik kisa formu olusturulmustur. “Evet” ve “Hayir” seklinde puanlandirilan 6lgegin
kesme puani 5'tir. Olgegin puanlanmasi 0-9 puan seklindedir. Buna gore 9 maddeden 5 ve
{isti maddeye “Evet” diyenler sosyal medya bagimlisi kabul edilmektedir. Olcegin
dogrulayic1 faktor analizi uyum indekslerinin iyi sonuclar verdigi goriilmektedir [x2%(27,

n=601) 54.129, p=.002, CFI: .989, RMSEA= .041(90% CI: .025-.057]. 9 maddelik Ol¢egin 27
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maddelik sosyal medya bagimlilig ile giiclii bir korelasyona sahip oldugu goriilmiistiir
(R=.94, P< .001). Olgegin giivenirligi Cronbach Alfa (0.82) ile 8lgiilmiis ve iyi bir giivenirlige
sahip oldugu gorilmiistiir (M=1.52, SD=2.11).

islem

Sosyal medya bagimhiligi Olgegini Tiirkgeye uyarlamak igin Oncelikle Olgegi
gelistirenlerle irtibata gecilmis ve gerekli izinler alinmistir. Daha sonra Olgek iki uzman
tarafindan Tiirkce’ye cevrilmistir. Bu islemden sonra 6lcek, Tiirkce ve Ingilizce maddeleri ile
birlikte Ingiliz Dili ve Edebiyati boliimiinde calisan 5 akademisyene goriislerini belirtmeleri
ve gerekli diizeltmeleri yapmalar1 igin gonderilmistir. Dil uzmanlarindan alinan
bildirimlerden sonra bazi ifadelerde diizeltmelere gidilmistir. Ornegin “aile” olarak cevrilen
bir ifade “ebeveyn” seklinde diizeltilmistir. Diger geri bildirimler ciimle igindeki bazi
ifadelerin yerlerinin degistirilmesi ile ilgili olmustur. Yapilan diizeltmeler sonucu 6lcek
yeniden sekillendirilmistir. Olgegin Tiirkge formunun son hali ingiliz Dili ve Edebiyatinda
calisan bir akademisyen tarafindan Ingilizceye geri-ceviri yapilmistir. Bu sonuglar bagka bir
uzman tarafindan incelenmis ve Ingilizce maddelerin iyi benzestigi tespit edilmistir. Bu
calismalarla dilsel esdegerlik sartmnin saglandigr kabul edilmistir. Bu islemlerden sonra

Tiirkge formunun son hali verilmis ve dil gegerligi asamas1 tamamlanmuigtir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde agimlayic faktor analizi (AFA) ve dogrulayia faktor analizi
(DFA), giivenirlik analizinde Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi kullanilmistir. Analizler

Spss 22 ve Amos 21 programlari aracilig ile gergeklestirilmistir.

Bulgular

Acgimlayic1 Faktor Analizi

Olgegin Tiirkiye’deki ergenlerde nasil bir faktor yapisi gosterecegini test etmek igin
agimlayic1 faktor analizi (AFA) yapilmustir. Verilerin faktor analizine uygunlugunu test
etmek icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 ve Bartlett Kiiresellik Testi yapilmistir. Bu

calismada KMO .84 ¢ikmis ve 0rneklemin faktor analizi i¢in iyi oldugu goriilmiistiir (Cokluk,
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Sekercioglu ve Biiylikoztiirk, 2012, s 207). Bartlett Kiiresellik Testi x> degeri ise 587.545
(p<.000) olarak bulunmustur. Bu sonuglar verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan
geldigini ve faktor analizi i¢in uygun oldugunu gostermektedir. Herhangi bir dondiirme isle
olmaksizin gerceklestirilen analiz sonucu toplam varyansin % 35'ini agiklayan tek faktorlii
bir yap1 elde edilmistir. Tek faktorlii desenlerde aciklanan varyansin % 30 ve daha fazla
olmasi yeterli goriilmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2012, s 197). Olgek

maddeleri faktor yiik degerlerinin .52 ile .66 arasinda oldugu goriilmektedir.

Tablo 1. SMBO KF maddelerine ait faktor yiikleri ve madde toplam korelasyonlari

5 E.
4 2 &5
= g K >
[ = ¢ w®
o :0 T o=
! S T ¢
< —;4“ < 8
2 Son bir yilda, £ S
1 siirekli olarak kendinizi sosyal medyaya tekrar girebileceginiz andan .66 .52

baska bir sey diistinemez halde buldunuz mu?

2 siirekli olarak, sosyal medyada daha fazla zaman gecirmek istediginiz icin .52 .38

. kendinizi mutsuz hissettiniz mi?

3 sosyal medyayr kullanamadigmiz zaman c¢ogu kez kendinizi koti .63 .48
hissettiniz mi?

4 sosyal medyada daha az zaman gecirmeye calistiginiz ancak bunda .57 .43
basarili olamadiginiz oldu mu?

5 sosyal medyay: kullanma isteginizden dolay: diger etkinliklerinizi (spor, .61 .45
hobiler vb.) stirekli olarak ihmal ettiniz mi?

6 sosyal medyayr kullanmanizdan dolay1 diger insanlarla stirekli olarak .59 .44

. tartismalariniz oldu mu?

7 sosyal medyada gecirdiginiz siire hakkinda ebeveynlerinize veya .60 .45
arkadaglariniza siirekli olarak yalan sdylediniz mi?

8 olumsuz duygularimizdan kagmak igin sik sik sosyal medyay1 kullandimiz .54 .41
m1?

9 sosyal medya kullanimimizdan dolay1 ebeveynleriniz, kiz veya erkek .59 .45
kardesleriniz ile ciddi ¢catismalariniz oldu mu?

Acgiklanan varyans % 35.31
Ozdeger 3.17

Maddelerin faktor yiikleri istatistiksel olarak anlamlidir (P< 0.001)

Olgegin yonergesi: Elinizdeki form son bir yilda sosyal medyay: kullanma diizeyinizi

belirlemeyi amaglamaktadir. Asagida siralanan ifadelere yonelik diisiincelerinizi “Evet” ve
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“Hay1ir” seklinde karsilarinda yer alan parantezlere (X) isareti koyarak belirtiniz. Liitfen her

ifadeyi dikkatlice okuyup tiim maddeleri cevaplayiniz.

Olgek 0-1 arasinda puanlandirilmaktadir. Olgekten 5 ve iistii puan alanlar sosyal medya

bagimlisi olarak degerlendirilmektedir.
Dogrulayic1 Faktor Analizi

SMBO'nin tek faktorlii yapisinin ergenlerden olusan o6rneklemde dogrulanip
dogrulanmayacagini belirlemek icin birinci diizey dogrulayici faktor analizi yapilmagtir.

Olgege iliskin path diagrami sekil 1’de verilmistir.

Sekil 1. Sosyal Medya Bagimlihigi Olceginin Tiirkce'ye uyarlamasina iliskin path diyagram:

Analize iliskin uyum indekslerinin iyi uyum verdigi goriilmektedir. [x?>=61.29, df=27,
x?/df=2.27 RMSEA=.058, RMR=.009, S-RMR=.045, GFI=.96, AGFI=93, CFI=.93, NNFI=91,
IFI=.93]. Uyum indeksleri, 6lgegin tek faktorlii yapisinin iyi uyum verdigini gostermektedir

(Cokluk, Sekercioglu ve Biiytikoztiirk, 2012, s 271).
Giivenirlik Caligmasi

Olgegin giivenirligini belirlemek igin Cronbach Alfa i¢ tutarhlik katsayisina

bakilmistir. Yapilan analiz sonucunda Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi . 76 oldugu
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goriilmektedir. Cronbach Alfa i¢ tyutarlilik katsayisi ikili degerler (1 ve 0 gibi) alabilen
Olgekler i¢in kullanilan KR 20’ye (Kuder-Richardson) esittir (Bademci, 2011; Kalayci, 2014.

s407). Bu sonug olgegin oldukga giivenilir oldugunu gostermektedir (Kalayci, 2014. 5.405).

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu calismada Eijnden vd. (2016) tarafindan gelistirilen Sosyal Medya Bagimlilig
Olgegi'nin Tiirkge formunun giivenirlik ve gegerliginin incelenmesi hedeflenmistir. Gegerlik
ve giivenirlik ¢alismalarmim yapildigr gruplar analizler igin yeterli biiytikliiktedir. Faktor
analizi i¢in 300 0rneklem sayisinin uygun oldugu kabul edilmektedir (Cokluk, Sekercioglu

ve Bliytikoztiirk, 2012, s 206).

Olgegin yap1 gecerligi icin Agimlayici faktdr analizi (AFA) ve dogrulayiar faktor
analizi (DFA) yapilmistir. Ac¢imlayic fakor analizi (AFA) sonucunda Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) katsayist .84 ¢ikmis ve Barlett Kiiresellik Testi x*> degeri ise 587.545 (p<.000) olarak
bulunmustur. Bu sonuglar 0rneklemin faktor analizi igin iyi oldugunu gostermektedir.
Dogrulayic faktor analizi sonucunda elde edilen uyum indekslerinin iyi uyum gosterdigi
gorilmiistiir [x?=61.29, df=27, x?/df=2.27 RMSEA=0.058, RMR=0.009, S-RMR=0.045, GFI=0.96,
AGFI=0.93, CFI=0.93, NNFI=0.91, IFI=0.93]. Sonugclar 0Ol¢egin hlgilizce orijinal formu ile
uyumlu oldugunu ve Olgegin Tiirkge formunun gecerli bir l¢gme 6zelligine sahip oldugunu

gostermektedir.

Olgegin giivenirligi icin i¢ tutarlilik kat sayisina bakilmis ve analiz sonucunda &lgegin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .76 olarak bulunmustur. Psikolojik bir test igin
glvenirlik katsayisinin .70 ve {izeri olmasmin giivenirlik i¢in yeterli oldugu ve madde
toplam korelasyonun .30 ve tiizeri olmasmin bireyleri iyi derecede ayirt ettigi géz Oniine
alindiginda (Biiytikoztiirk, 2014. s.183) ¢alismanin bulgularinin 6lgegin Tiirkge formunun

giivenirlik sartini sagladig: soylenebilir.

SMBO-KF'nun 0-9 arasinda puanlandigi ve kesme puaninin 5 puan oldugu
goriilmektedir. DSM 5 internet oyun bagimliligini tanimlamak igin 9 tani kriteri belirlemis ve
bir yil boyunca bu 9 kriterden 5 kriter ve tistii kriteri tagiyanlarin internet oyun bagimlisi

olacagini ifade etmistir. Internet oyun bagimliligi ve sosyal medya bagimliligi internet
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bagimliliginin iki formu oldugundan (van den Eijnden vd., 2016) bu tam kriterleri 6lgegin

orijinalinde oldugu gibi bu 6lgek i¢inde kullanilmistir.

Yukaridaki bulgular dogrultusunda 6lcegin gecerlik ve giivenirliginin saglandig: ve
kullanima hazir oldugu soylenebilir. Olgek sosyal medya bagimliligmin dlciilmesinde ve

sosyal medya bagimliliginin tanisinin konmasinda yardimei bir arag olarak kullanilabilir.

Online oyun bagimliliginin DSM 5 arastirilacak konular baglig: altinda ele alinmaya
baslamasiyla internet bagimlilig1 6lgegi kisa formu (Pontes ve Griffiths, 2016), sosyal medya
bagimlilig1 6l¢egi uzun ve kisa formu (van den Eijnden, vd., 2016) gibi 6l¢ekler gelistirilmeye
baslanmistir. DSM 5 online oyun bagimlilig1 tani kriterleri dogrultusunda hazirlanmis sosyal
medya bagimlilig1 Olgegi kisa formunun Tiirkce gelistirme veya uyarlama galismasinin
olmamasi arastirmaya 6zgiin bir nitelik katmaktadir. Olgek kesme puaninin olmasi (5 puan
ve ustii) ile daha kolay bir tanimlama imkani verdigi gibi, az maddeden olusmasiyla da
rahat uygulanma imkani tamimaktadir. Ilerde yapilacak caligmalarla sosyal medya
bagimliliginin baska kavramlarla iligkisi arastirilabilir. Ayrica ergenler disindaki gruplarda

da olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilabilir.
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Degerli 6grenciler,

Elinizdeki form sosyal medyay: kullanma diizeyinizi belirlemeyi amaglamaktadir. Asagida siralanan
ifadelere yonelik diisiincelerinizi “Evet” ve “Hayir” seklinde karsilarinda yer alan parantezlere (X)
isareti koyarak belirtiniz. Liitfen her ifadeyi dikkatlice okuyup tiim maddeleri cevaplayimniz.
Katilimiz icin tesekkiir ederiz.

=t

R
Son bir yilda, || &
siirekli olarak, kendinizi sosyal medyaya tekrar girebileceginiz andan baska bir sey () |O)
diisiinemez halde buldunuz mu?
siirekli olarak, sosyal medyada daha fazla zaman gegirmek istediginiz i¢in kendinizi () [ ()
mutsuz hissettiniz mi?
sosyal medyay1 kullanamadiginiz zaman ¢ogu kez kendinizi kotii hissettiniz mi? () [(O)
sosyal medyada daha az zaman gecirmeye ¢alistiginiz ancak bunda basarili olamadiginiz () [ ()
oldu mu?
sosyal medyay1 kullanma istediginizden dolay1 diger etkinliklerinizi (spor, hobiler vb.) () ()

stirekli olarak ihmal ettiniz mi?

sosyal medyay1 kullanmanizdan dolay: diger insanlarla siirekli olarak tartismalarimizoldu | () | ()
mu?

sosyal medyada gecirdiginiz siire hakkinda ebeveynlerinize (anne-baba) veya () ()
arkadaslariniza siirekli olarak yalan soylediniz mi?

olumsuz duygularinizdan kagmak i¢in sik sik sosyal medyay1 kullandiniz mi1? ()
(

~~ |~
~ |~

sosyal medyay1 kullanmanizdan dolay1 ebeveynleriniz, kiz veya erkek kardesleriniz ile
ciddi catismalariniz oldu mu?
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Ortaokul ogrencilerinin Sanal Zorba Olma Durumlarinin Cesitli Degiskenler

Agisindan Incelenmesi: Sakarya ili Ornegi

Hasan Hiiseyin TAYLAN!, Furkan AYDIN?, Murat TOPAL?

Oz: Bu calismanin amaci Sakarya il merkezinde 6grenim gormekte olan ortaokul 6grencilerinin sanal
zorba olma durumlarinin dijital medya kullanimu ile ilgili gesitli degiskenler agisindan incelenmesidir.
Calismanin orneklemi Sakarya il merkezinde 165'i 6zel ve 247’si devlet okulunda 6grenim gormekte
olan toplam 412 &grenci olusturmaktadir ve galisma kesitsel tarama modelinde yiiriitiilmiistiir. Veri
toplama araci olarak 24 maddeden olusan Aricak, Kinay ve Tanrikulu (2012) tarafindan gelistirilen
Siber Zorbalik C")lgegi ve Kkisisel bilgi formu kullanilmistir. Analiz sonuglarina gore ¢evrimigi/cevrim
dis1 oyun oynama, mesajlasma (sms,messenger,whatsapp vb), sosyal medya kullanimi, elektronik
ortamda video (dizi, film vb.) izleme ve yiikleme amagcli dijital medya kullanim: sanal zorba olma
durumlarini etkilemektedir. Ayrica bilgisayar ve akilli telefon kullanimi, sosyal medya kullanimi,
facebook ve twitter kullaniminin 6grencilerin sanal zorba olma durumlarin etkiledigi goriilmiistiir.
Arastirma bulgular1 literatiirde sanal zorbalik olaylarinin en ¢ok sosyal paylasim sitelerinde

gerceklestigi savini desteklemektedir.
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Ortaokul Ogrencilerinin Sanal Zorba Olma Durumlarinin Cesitli Degiskenler Agisindan incelenmesi:
Sakarya ili Ornegi

Investigation of Secondary School Students' Cyberbullying Situations in Terms of

Several Variables: Sakarya Province Sample

Abstract: The aim of this study was to investigate the cyberbullying situation of middle school
students who were studying in Sakarya according to several variable concerning digital media usage.
Sample of the study was 412 students that 165 of whom were private and 247 of whom were studying
at the state school in Sakarya city Centre. Study was conducted in cross sectional survey method. The
data was gathered by Cyberbullying Scale which developed by Aricak, Kinay and Tanrikulu (2012)
consisting of 24 items and personal information form. According to the findings, playing online-
offline games, messaging-sms-messenger-whatsapp usage, social media usage, film-series-video
watching and downloading affect the situation of cyberbullying in terms of digital media usage
purposes. It had also been found that the use of computers and smartphones, the use of social media,
the use of Facebook and Twitter had affected students' cyberbullying situations. The research findings

support the argument that cyberbullying incidents occur mostly in social sharing sites in the literature.

Keywords: Facebook, twitter, digital media usage, cyberbullying

Giris

Giintimiizde internet ve bilgisayar teknolojilerini hayatimizin hemen her kosesinde
gormek miimkiindiir. Bu teknolojilerin giinliik hayatta cesitli amagclar icin kullanildig1 ve
hayatimizi da kolaylastirdigr goriilebilmektedir. Bugiin ¢ogu Odemelerimizi akilli
telefonlardan yapabilmekte, herhangi bir sey satin alma islemlerimizi oturdugumuz yerden
yapabilmekteyiz. Internet ve bilgisayar teknolojilerinin kullanilmast insanlar arasi iletigimi
saniyelere diisiirmektedir. Bu durum tabii insan hayatin1 da etkilemektedir. Facebook,
Twitter, Instagram gibi sosyal medya platformlarinin hayatimiza girmesi de buna etkendir.
Bu durum fotograf paylasimini, anlik mesajlasmayi, arkadas edinmeyi, hi¢ gidilmeyen

yerlerin goriilmesini ve hakkinda bilgi sahibi olunmasini oldukga kolaylastirmistir.

Insan hayatin1 kolaylastiran internet ve bilgisayar teknolojilerinin olumlu etkilerinin
yani sira, amacmin disinda kullanildiginda bazi olumsuzluklara sebep olabilmektedir.

Internet bagimliligr (Young, 1998; Griffiths, 2000; Ayas ve Horzum, 2013), sosyal medya
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bagimlilig1 (Kuss ve Griffiths, 2011; Balc1 ve Golcii, 2013; Griffitths, Kuss ve Demetrovics,
2014; Ryan vd., 2014), mobil mesajlasma bagimliligr (Sultan, 2014), ¢evrim i¢i oyun
bagimliligr (Van Rooij vd., 2011) bunlardan bazilaridir. Bu olumsuz durumlardan biride

sanal zorbaliktir.

Sanal zorbalik, bir kisinin kasitli olarak bagka bir kisiye zarar vermek amaciyla
yaptigl, bilgi ve iletisim teknolojileri ; elektronik mail, cep telefonu ve web sitelerinin arag
olarak kullanmasiyla gerceklesen iftira, hakaret gibi olumsuz davraniglara denir (Belsey,
2004). Smit ve digerlerine (2006) gore sanal zorbalik bir birey ya da grup tarafindan
elektronik iletisim araclar1 kullanilarak yapilan kasith ve zaman zaman tekrar eden agresif
eylemler olarak tanimlamistir. Horzum ve Ayas (2011) ise bir veya birden fazla kisinin
internet ya da cep telefonu gibi teknolojileri kullanarak kasith ve siirekli olarak magdur
durumundaki kisiye zarar vermek amaciyla kullanmasi olarak tanimlamistir. Kowalski ve
Limber (2007) ise sanal zorbalig1 e-posta, sohbet odasinda, web sitesinde ya da bir cep
telefonu ile gonderilen fotograf ya da mesajlar ile yapilan zorbalik olarak belirtmistir. Bagka
bir tanima gore sanal zorbalik, dijital iletisim teknolojileri (cep telefonu, bilgisayar, internet
vs.) araciligiyla bir kisi ya da grubun, bir bagka kisi ya da gruba zarar verme bilinciyle tekrar
eden davraniglardir (Aricak, 2015: 74). Dolayisiyla bu tanimlardan yola ¢ikarak; bilgi ve
iletisim teknolojilerini kullanarak karsi tarafa bilerek, kasten ve tekrar eden zarar verici igerik

paylasimina ya da gondermeye sanal zorbalik denilebilir.

Sanal zorbalik ile ilgili diinya da bir¢cok arastirma yapilmistir. Bu arastirmalar
incelendiginde sanal zorbaligin diinya genelinde %11 ile %34 arasinda oldugu
goriilebilmektedir (Beran ve Li, 2007; Hinduja ve Phatcin, 2008; Privitera ve Campbell, 2009;
Huang ve Chou, 2010; Walware ve Heirman, 2011; Kowalski, Morgan ve Limber, 2012;
Schneider ve digerleri, 2014 ). Ulkemizde ise sanal zorba oranlarina bakildiginda; %7 ile %28
arasinda oldugu ifade edilebilir (Erdur, Baker ve Kavsut, 2007; Ozdemir ve Akar, 2011; Ayas
ve Horzum, 2012; Bastiirk Akca, Sayimer ve Ergiil, 2015; Peker, 2015). Yapilan galismalar
incelendiginde sanal zorbalik yapmanm diinya da ve ilkemizde yaygin oldugu

goriilmektedir.

Dijital medya kullanim aligkanliklari, siireleri, amaglar1 ve kullanilan dijital medya

tiirleri sanal zorbalik yapma ihtimalini etkiledigi diisiiniilmektedir. Ozellikle 10-15 yas
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arasindaki ¢ocuklarin dijital medya kullanimlari, sonraki kullanimlari tizerinde olumlu ya da
olumsuz belirleyici olabilmektedir. Sanal zorba olma gibi dijital medyanin (internet vs.)
patolojik/olumsuz kullanimi (sanal zorbalik, asir1 kullanim, bagimhilik vs.) medya kullanim
yayginligina bagli olarak yayginlasmakta ve olumsuz kullaniminin daha kiigiik yaslarda
goriilme siklig1 artmaktadir. 11-15 yas grubundaki ¢ocuklarda bilgisayar kullanim orani
%73,1, internet kullanim oran1 %65,1 ve cep telefonu kullanim orani %37,9’dur (TUiK, 2013).
Bu oranlarin giin gectikge arttig1 diistintildiigiinde, 11-15 yas araligindaki 6grencilerinin
sanal zorba olma durumlarmin incelenmesi gereken konulardan biridir. Dolayisiyla bu
calismanin amaci ortaokul Ogrencilerinin sanal zorba olma durumlar1 ve bu durumlar:
etkileyen cesitli faktorleri incelemektir. Bu inceleme yapilirken asagidaki sorulara cevap

aranacaktir;

¢ Dijital medya kullaniminin sanal zorba olma durumu iizerinde etkisi var midir?

e Kullanilan djjital medya tiirlerinin sanal zorba olma durumu {izerinde etkisi var
mudir?

e Kullanilan dijital medya ortamlarinin sanal zorba olma durumu {izerinde etkisi var
midir?

e Kullanilan sosyal medya tiirlerinin sanal zorba olma durumu iizerinde etkisi var
mudir?

Yontem

Arastirma Modeli

Ortaokul 6grencilerinin sanal zorba olma durumlar1 ve bu durumlar etkileyen gesitli
faktorlerin sorusturuldugu bu ¢alisma, belirlenmis bir kitleden veri toplayarak kitlenin
ozelliklerini ortaya koymaya yoneliktir. Bu nedenle arastirmanin modeli kesitsel tarama
modeli olarak belirlenmistir (Biiytikoztiirk, Kilig¢ Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel,
2012).

Evren ve Orneklem

Bu c¢alismanin evreni Sakarya ilinde 0grenim goren ortaokul 6grencileridir. Sakarya
ilinde yer alan tiim ortaokul 0grencilerine ulasmanin zor olmas: nedeniyle bu ilde yer alan
devlet ve 0zel ortaokullardan rastgele se¢cim yapilarak bir devlet ve bir 6zel ortaokul olmak

tizere kiime Ornekleme yontemi kullanilmistir. Orneklem secimi bu ogrencilerin ogrenim

e
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gordiigii okul tiirleri temel alinarak (devlet ve 6zel egitim kurumlar1) segilmistir. Bunun
sonucunda 165’i 6zel ve 247’si devlet okulunda 6grenim gérmekte olan toplam 412 6grenci

ile calisma gergeklestirilmistir. Orneklemle ilgili betimsel istatistikler asagida verilmistir.

Tablo 1. Orneklemle Ilgili Betimsel Istatistikler

Cinsiyet % n
Kiz 58.2 239
Erkek 41.8 172
Okul Tiirii %
Devlet 60.0 247
Ozel 40.0 165
Sinif %
5. smif 25.8 106
6. smif 19.2 79
7. smif 33.8 139
8. sinf 21.2 88
Yas %
10 2.3 6
11 214 56
12 28.6 75
13 27.1 71
14 18.3 48
15 2.3 6

Verilerin Toplanma Araglar

Veri toplama araci olarak Aricak, Kinay ve Tanrikulu (2012) tarafindan gelistirilen
Siber Zorbalik Olgegi kullanilmistir. Olgek 24 maddedir ve tek faktorden olusmaktadir.
Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .95 dir (Aricak, Kimay ve Tanrikulu, 2012). Bu ¢alismada
hesaplanan cronbach alfa giivenirlik katsaysi ise 8lgegin orjinali ile aymdir ( .95). Olgek 4'lii

/i

likert tipinde olup ifadeler “Hig¢bir zaman”, “Bazen”, “Cogu Zaman” ve “Her Zaman” siklik

e
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belirtmektedir. Diger veriler arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu aracilig

ile toplanmustir.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Ortaokul ogrencilerinden veriler Aricak, Kinay ve Tanrikulu (2012) tarafindan
gelistirilen Siber Zorbalik Olgegi kullamlarak toplanmis, dlcek yiiz yiize olacak sekilde
arastirmacilar tarafindan ilgili okullarda uygulanmistir. Veriler lojistik regresyon analizi

kullanilarak analiz edilmistir.
BULGULAR

Arastirma verilerinin analizi kisminda “ortaokul Ogrencilerinin sanal zorba olma
ihtimalleri tizerinde dijital medya kullanim aliskanliklarmin rolii nedir?” sorusuna Lojistik
regresyon analizi bulgulariyla cevap aramustir. Sanal zorba olma olasiligy; dijital medya
kullanim amaglarini, kullanilan medya tiirii, kullanilan medya ortami ve kullanilan sosyal
medya tiirline gore alt baghiklarla her biri i¢in ayr1 ayri lojistik regresyon analizinde
degerlendirilmistir. Katilimcr bilgi formu ile toplanan verilerin betimsel istatistikleri

asagidaki tabloda yer almaktadir.

Ogrencilerin Dijital Medya Kullanim Aliskanliklar:

Tablo 3. Etkinlikler Ve Guinliik Harcanan Ortalama Stiire

Etkinlikler Ortalama Stire (dk.)
Ders ¢alisma 93.78
Kitap okuma 54.23
Sosyal, kiiltiirel ve sanatsal aktivitelere katilma/diizenleme 71.40
Televizyon izleme 70.32
Bilgisayar (masatistii, diziistii, tablet) kullanma 72.43
Cep telefonu kullanma (konusma, oyun, internet vb. dahil) 99.01
Internet kullanma 99.81
Sosyal medya kullanma (Facebook, Twitter, Youtube vb.) 83.87
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Tablo 3’te goriildiigii gibi 6grencilerin giinliik en ¢ok zaman harcadiklar: etkinliklerin
sirasiyla; internet kullanma, cep telefonu kullanma (konusma, oyun, internet vb. dahil) ve
ders ¢alisma oldugu goriilmektedir. Diger yandan oOgrencilerin giinliik en az televizyon
izlemeye; sosyal, kiiltiirel ve sanatsal aktivitelere katilmaya/diizenlemeye, bilgisayar

(masatistti, diziistii, tablet) kullanmaya zaman harcadiklar: goriilmektedir.

Tablo 4. Cep Telefonu Kullanma Amaglar1 ve Bu Etkinliklerin Ogrenciler Tarafindan Yapilma Sikligt

Cep telefonu kullanma amaclar: Hig Ara Sira Her Zaman
(%) (%) (%)
Eposta kullanim1 ~ 43.2 46.8 10.0
Bilgilenme-Odev/Arastirma/Egitim 6.1 47.8 46.1
Oyun-gevrimigi/cevrimdisi  32.5 45.9 21.6
Mesajlasma-SMS, Messenger, Whatsapp ~ 25.2 32.3 42.5
Haber/Yorum/e-gazete  46.6 33.3 20.1
Sosyal Medya (Facebook, Twitter, Instagram vb.)  22.6 38.3 39.1
Dizi, film, video izleme, yiikleme 19.2 47.8 33.0
Cep telefonu ile konugsma  20.6 47.7 31.7

Tablo 4’e gore 6grencilerin hi¢ yapmadiklarmi belirttigi etkinlikler icinde en yiiksek
sikliga sahip olan etkinlikler haber/yorum/e-gazete, eposta kullanimi oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin ara sira yaptiklarini belirttikleri etkinlikler i¢inde en siklikla yapilan etkinlikler
ise bilgilenme-0dev/arastirma/egitim; dizi, film, video izleme, yiikleme oldugu
goriilmektedir. Her zaman yapildig: belirtilen etkinlikler icinde siklik orami en yiiksek
olanlar ise bilgilenme-0dev/arastirma/egitim; mesajlasma-sms, messenger, whatsup

kullanimidir.

Tablo 5. Sosyal Medya Hesaplarina Sahip Olma Oranlar1 Sosyal Medya Sahipligi

Sosyal Medya Var Yok
(%) (%)

Facebook hesabiniz var mi1 75.0 25.0

Twitter hesabiniz var m1 67.2 32.8

Instagram hesabmiz var m1 51.0 49.0
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Tablo 5'e gore ogrencilerin en fazla Facebook hesabina sahip oldugu, en az ise

Instagram hesab1 oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Mobil telefona sahip olma oranlar1 Mobil Telefon Sahipligi

Mobil telefon sahiplik durumu Var
(%)

Android igletim sistemli telefon 52.4

Iphone 11.4

Diger isletim sistemleri 22

Klasik cep telefonu 4.6

Telefon yok 29.4

Ogrencilerin yarisindan fazlasmin (%52.4) android igletim sistemli mobil telefona
sahip oldugu, %29.4iiniin de mobil telefona sahip olmadigi goriilmektedir. Ogrencilerin

%36.2’sinin akill1 telefona sahip olmadig: belirlenmistir.
Sanal Zorba Olma ihtimalinde Dijital Medya Kullanim Amaglarinin Rolii

“Ortaokul Ogrencilerinin sanal zorba olma ihtimalleri tizerinde etkili olan dijital
medya kullanim amaclar1 nelerdir?” sorusunu cevaplamak iizere Lojistik regresyon analizi
uygulanmistir. Lojistik regresyon modeline gore, “sanal zorbalik” bagimli degisken olarak
alinmis ve sanal zorba olmayanlar 0; olanlar ise 1 olarak kodlanmistir. Referans kategorisi

sanal zorba olmayanlardur.

Sanal zorba olup-olmama olasilig iizerinde etkili olan kriterleri belirleme amaciyla
aragtirmada kullanilan Lojistik regresyon modeli anlamhidir (p<,05). Model agiklanabilir
varyansin %22,9'unu agiklamaktadir. Bu da modelin agiklama giicliniin orta diizeyde
oldugunu gostermektedir (Cox&Snell R?=,158 ve Nagelkerke R?=,229). Kurulan modelle

%74,3 oraninda dogru tahmin yapilmistir.
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Tablo 7. Dijital medya kullanim amagclarina gore sanal zorbaliga iliskin lojistik regresyon analizi

bulgular:
95,0% C.I.for
Degiskenler EXP(B)
Standart En En
B Hata Wald sd p Exp(B) diisiik yiiksek
1- Dizi, film, video izleme, yiikleme (hig) 9.170 2 .010
Arasira .194 293 438 1 508 1.214 684 2.155
Her zaman 928 327 8037 1 .005 2530 @ 1.332 4.805
2- Mesajlasma- SMS, Messenger, Whatsapp (hi¢) 1.717 2 424
Arasira 512 398 1653 1 199 1.668 765 3.640
Her zaman .448 412 1183 1 277 1565 .698 3.505
3- Sosyal medya (hig) 18.136 2 .000
Arasira .853 460 3446 1 .063 2.348 953 5.781
Her zaman 1.820 477 14558 1 .000 6.169 2423 15.708
4- Cevrimigi/cevrim digt oyun (hig) 6.439 2 .040
Araswra 873 435 4025 1 .045 2394  1.020 5.618
Her zaman 1.131 446 6428 1 .011 3.098 1.293 7.426

Cox & Snell R Square = .158

Nagelkerke R Square =.229

Tahmin orant = %74.3

Sanal zorba davraniginda etkili olan faktorleri ortaya koyma amaciyla olusturulan

bagimsiz degiskenlerden bazilarmnin (e-mail/e-posta, bilgilenme-6dev/arastirma/ egitim,

haber/yorum/e-gazete, konusma) anlamhlik diizeyi yiiksek ciktigr icin (p>.05) Lojistik

regresyon modeli denkleminden ¢ikarilmistir. Sanal zorba olma ihtimalinde etkili faktorler

¢evrimigi/gevrim dis1 oyun oynama, mesajlasma-sms-messenger-whatsapp kullanim, sosyal

medya kullanim, dizi, film, video izleme ve yiikleme amagli medya kullanimidir.
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Dijital medyay1 her zaman dizi, film, video izleme ve yiikleme amagcli kullanan
ogrenciler, hi¢ bu amagl kullanmayan 6grencilere gore daha fazla (%153) sanal zorba olma

olasilig1 tasimaktadir.

Mesajlasma amacli mobil telefon kullanmanin sanal zorba olma olasilig1 iizerindeki
etkisi istatistiksel olarak anlamli bir iliski (p>0.05 oldugundan) kurulamadigindan

yorumlanamamustir.

Sanal zorba olma ihtimali tizerinde bir diger etkili degisken sosyal medya kullanim
amach cep telefonu kullanimidir. Facebook, Twitter, Instagram gibi sosyal medyay1 ¢ok fazla
kullanan 6grenciler, sosyal medyay1 hi¢ kullanmayanlara gore daha fazla (%517) sanal zorba

olma ihtimalini barindirmaktadir.

Cevrimigi ve gevrim disi oyun oynama amagl mobil telefon kullanmanimn sanal
zorbalik {izerinde etkisi vardir. Hem ara sira (%139) hem de her zaman (%209) oyun oynama

amacli mobil telefonu kullanma, sanal zorba olma ihtimalini artirmaktadir.

Tablo 7’deki lojistik regresyon analizi bulgularina gore, dizi, film izleme ve yiikleme
amaclh dijital medya kullananlar, bu amacla kullanmayanlara gore; sosyal medya kullanim
amacl dijital medyayr kullananlar, bu amagla dijital medyay1 kullanmayanlara gore;
¢evrimigi ve g¢evrimigi oyun oynama amach dijital medyay1 kullananlar, bu amagla dijital

medyay1 kullanmayanlara gore daha fazla sanal zorba olma olasiligini artirmaktadir.
Sanal Zorba Olma Thtimalini Etkileyen Dijital Medya Tiirleri

“Ortaokul Ogrencilerinin sanal zorba olma ihtimalleri tizerinde etkili olan dijital
medya tiirleri nelerdir?” sorusunu cevaplamak {iizere Lojistik regresyon analizi

1,

uygulanmistir. Lojistik regresyon modeline gore, “sanal zorbalik” bagimli degisken olarak
alinmis ve sanal zorba olmayanlar 0; olanlar ise 1 olarak kodlanmistir. Referans kategorisi

sanal zorba olmayanlardir.

Sanal zorba olup-olmama olasilig1 iizerinde etkili olan kriterleri belirleme amaciyla
arastirmada kullanilan Lojistik regresyon modeli anlamhidir (p<.05). Model agiklanabilir
varyansm %10.5’ini agiklamaktadir. Bu da modelin agiklama giiciiniin diisiik diizeyde
oldugunu gostermektedir (Cox&Snell R?=.075 ve Nagelkerke R?=.105). Kurulan modelle

%69.9 oraninda dogru tahmin yapilmustir.
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Tablo 8. Dijital medya tiiriine gore sanal zorbaliga iliskin lojistik regresyon analizi bulgular:

95,0% C.I.for
Degiskenler EXP(B)

Standart En En
B Hata Wald sd p Exp(B) diisiik yiiksek

Bilgisayar kullanma  .006 002 8084 1 .004 1.006 1.002 1.010

Akalli cep telefonu kullanma .004 002 7599 1 .006 1.004 1.001 1.007

Cox & Smell R Square = .075
Nagelkerke R Square =.105

Tahmin orani = %69.9

Sanal zorba davranisinda etkili olan faktorleri ortaya koyma amaciyla olusturulan
bagimsiz degiskenler bilgisayar kullanimi ve akilli telefon kullanimidir. Her iki degisken de
sanal zorba olma olasiligini belirlemedeki lojistik regresyon modelinde istatistiksel olarak
anlamli degiskenlerdir. Kisaca sanal zorba olma ihtimalinde etkili faktorler bilgisayar

kullanimi ve akilli cep telefon kullanimidir.

Bilgisayar kullanim siiresi arttik¢a sanal zorba olma ihtimali de (%6 oraninda)
artmaktadir. Ayn1 sekilde akilli cep telefonu kullanum siiresi arttik¢a sanal zorba olma

ihtimalini (%4 oraninda) arttirmaktadir.
Sanal Zorba Olma Thtimalini Etkileyen Dijital Medya Ortamlari

“Ortaokul Ogrencilerinin sanal zorba olma ihtimalleri tizerinde etkili olan dijital
medya ortamlar1 nelerdir?” sorusunu cevaplamak iizere Lojistik regresyon analizi
uygulanmistir. Lojistik regresyon modeline gore, “sanal zorbalik” bagimli degisken olarak
alinmis ve sanal zorba olmayanlar 0; olanlar ise 1 olarak kodlanmistir. Referans kategorisi

sanal zorba olmayanlardir.
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Sanal zorba olup-olmama olasilig iizerinde etkili olan kriterleri belirleme amaciyla
arastirmada kullanilan Lojistik regresyon modeli anlamhidir (p<.05). Model aciklanabilir
varyansin %13.6’sin1 agiklamaktadir. Bu da modelin agiklama giiciiniin diisiik-orta diizeyde
oldugunu gostermektedir (Cox&Snell R?=.097 ve Nagelkerke R?=.136). Kurulan modelle

%71.2 oraninda dogru tahmin yapilmaistir.

Tablo 9. Dijital medya ortamina gore sanal zorbaliga iliskin lojistik regresyon analizi bulgular:

95,0% C.I.for

Degiskenler EXP(B)

Standart En En
B Hata Wald sd p Exp(B) diisiikk yiiksek

Internet kullanim1  .003 .002 3495 1 .062 1.003 1.000 1.007

Sosyal medya kullanim: .006 002 7378 1 .007 1.006  1.002 1.010

Cox & Snell R Square = .097
Nagelkerke R Square =.136

Tahmin orant = %71.2

Sanal zorba davranisinda etkili olan faktorlerden internet kullanimi ve sosyal medya
kullanim1 regresyon modeline katilmistir. Ancak modelde internet kullanimi istatistiksel
olarak anlamli bir iliski degerine sahip olmadigindan (p>0.05 oldugundan) sadece sosyal
medya kullanim1 yorumlanabilmistir. Buna gore sosyal medya kullanim siiresi arttikca sanal

zorba olma ihtimalini (%7) artirmaktadir.
Sanal Zorba Olma ihtimalini Etkileyen Sosyal Medya Tiirleri

“Ortaokul Ogrencilerinin sanal zorba olma ihtimalleri iizerinde etkili olan sosyal
medya tiirlerinden Facebook, Twitter ve Instagram’in rolii nedir?” sorusunu cevaplamak

tizere Lojistik regresyon analizi uygulanmistir. Lojistik regresyon modeline gore, “sanal
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zorbalik” bagimli degisken olarak alinmis ve sanal zorba olmayanlar 0; olanlar ise 1 olarak

kodlanmuistir. Referans kategorisi sanal zorba olmayanlardir.

Sanal zorba olup-olmama olasilig1 iizerinde etkili olan kriterleri belirleme amaciyla
aragtirmada kullanilan Lojistik regresyon modeli anlamhidir (p<.05). Model agiklanabilir
varyansin %14.4'tinti aciklamaktadir. Bu da modelin agiklama giiciiniin diisiik-orta diizeyde
oldugunu gostermektedir (Cox&Snell R?=.100 ve Nagelkerke R?=.144). Kurulan modelle

%72.6 oraninda dogru tahmin yapilmaistir.

Tablo 10. Sosyal medya tiirlerine gore sanal zorbaliga iliskin lojistik regresyon analizi bulgular1

95,0% C.I.for
Degiskenler EXP(B)

Standart En En
B Hata Wald sd p Exp(B) diisiik yiiksek

Facebook (kullaniyor) .854 355 5787 1 016 2348 1171 4.707

Twitter (kullaniyor) 1.024 256 15967 1 .000 2784  1.685 4.599

Instagram (kullaniyor) .307 270 1292 1 256 1.360 .800 2.310

Cox & Snell R Square =.100
Nagelkerke R Square = .144

Tahmin orant = %72.6

Sanal zorba davranisinda etkili olan faktorlerden Facebook kullanimi, Twitter
kullanim1 ve Instagram kullanimi modeline katilmistir. Instagram kullanimi lojistik
regresyon modelinde istatistiksel olarak anlamli bir iliski kurulamadigindan modele dahil
edilmemistir. Facebook ve Twitter kullanimi sanal zorbalik tizerinde etkili iki faktordiir.
Buna gore Facebook kullananlar kullanmayanlara gore (%134); Twitter kullananlar,

kullanmayanlara gore (%178) daha fazla sanal zorba olma ihtimali barindirmaktadir.
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Lojistik regresyon analizi bulgularina gore, ¢evrimici ve ¢evrimdist oyun oynama,
sosyal medya kullanimi, dizi, film izleme ve yiikleme, cep telefonu kullanimi, bilgisayar
kullanimi, internet ve sosyal medya kullanim stiresi, Facebook ve Twitter kullanimi sanal

zorbalik tizerinde etkili faktorlerdir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu arastirma da ilk olarak gevrimigi/cevrim dis1 oyun oynama, mesajlasma - sms -
messenger - whatsapp kullanimi, sosyal medya kullanimi, dizi, film, video izleme ve
ylikleme amagli medya kullanimi sanal zorba olma ihtimalinde etkili faktorler oldugu
bulunmustur. Bu ¢alismada dijital medyay1 her zaman dizi, film, video izleme ve yiikleme
amagh kullanan 6grenciler, hi¢ bu amacl kullanmayan 6grencilere gore daha fazla sanal

zorba olma olasilig: tasidig: tespit edilmistir.

Facebook, twitter, instagram gibi sosyal medyay1 ¢ok fazla kullanan 6grenciler, sosyal
medyay1 hi¢ kullanmayanlara gore daha fazla sanal zorba olma ihtimalini barindirdig:
ortaya ¢ikartilmistir. Alanyazin incelendiginde yapilan arastirmalarda (Eroglu ve digerleri,
2015; Sali, Basak ve Akga, 2015; Tuncer ve Dikmen, 2015; Whittaker ve Kowalski, 2015;
Altundag, 2016) sosyal medyay1 kullanan kisilerin sanal zorbalik davranislar gostermesi bu
sonucu destekler niteliktedir. Baran, Keskin ve Gen¢ (2014) yapmis olduklari ¢calismasinda
facebook kullanim siiresi arttik¢a sanal zorbalik yapma olasiliginin arttigini belirtmislerdir.
Alanyazindaki yapilan arastirmalara bakildiginda bu calismanin bulgusunu destekler

niteliktedir.

Cevrimici ve ¢evrim disi oyun oynama amagcli mobil telefon kullanmanin sanal
zorbalik {izerinde etkisi tespit edilmistir. Hem ara sira hem de her zaman oyun oynama
amaghh mobil telefonu kullanma, sanal zorba olma ihtimalini arttirdigi bulunmustur.
Literatiirde g¢evrimigi / ¢evrimdist oyun platformlarinda sanal zorbalik yapildigi bulunan
sonuglar ile benzerdir (Yilmaz, 2011, Ozdemir ve Akar, 2011; Lam, Cheng ve Liu, 2013;

Tamer ve Vatanartiran, 2014; Tuncer ve Dikmen, 2015).

Sanal zorbalik yapan kisiler g¢evrimici/cevrimdist oyunlarda; diger oyuncular:

oyundan atma, diglama ya da oyunu terk ettirme gibi eylemler igerisindedir (Tamer ve

54



Online Journal of Technology Addiction & Cyberbullying, 2017, 4(1), 41-59.

Vatanartiran, 2014; Tuncer ve Dikmen, 2015). Calismanin sonuglarindan biri olan oyun
oynama amagli mobil telefon kullaniminin sanal zorba olma olasiliginin arttigi sonucu

alanyazindaki diger calismalarla paraleldir.

Arastirma sonucunda bir diger durum olan bilgisayar kullaniminin siiresi arttikca
sanal zorba olma ihtimali de arttig1 tespit edilmistir. Ayni sekilde akilli cep telefonu kullanim
siiresi arttikca sanal zorba olma ihtimalini arttirdig1 ortaya gikartilmistir. Sanal zorba
bilgisayar ve cep telefonlar1 ile karsi tarafa zarar verebilecek mesaj, fotograf, iftira,
utandiracak ciimleler, iftira gibi elektronik iletiler gondererek sanal zorbalik yapabilmektedir
(Patchin ve Hinduja, 2006). Alanyazin incelendiginde ise yapilan arastirmalar ulagilan sonug
ile benzerdir (Patchin ve Hinduja, 2006; Li, 2006, Kowalski ve Limber, 2007; Baran, Keskin ve
Geng, 2014; Sali, Basak ve Akga, 2015). Bilgisayar ve akilli cep telefonu kullaniminin sanal

zorba olma ihtimalini arttirdig1 alanyazindaki benzer arastirmalarla ortiismektedir.

Facebook kullananlar kullanmayanlara gore; Twitter kullananlar, kullanmayanlara
gore daha fazla sanal zorba olma ihtimali oldugu bulunmustur. Ayrica sanal zorbalik
olaylarinin en sik yasandig1 sanal ortamlarm basinda sosyal paylasim siteleri gelmesi bu
bulguyu desteklemektedir (Akbulut, Sahin ve Eristi, 2010; Ozdemir ve Akar, 2011; Carter,
2013; Baran, Keskin ve Geng, 2014; Celik, Celen ve Seferoglu, 2015).

Bu calisma Sakarya ili ortaokul Ogrencileri ile simirhidir. Gelecekte yapilan
calismalarda farkl illerde daha biiyiik 6rneklemlerle benzer ¢alismalar yapilabilir. il sayl1s1
birden fazlaya ¢ikartilarak veya Tiirkiye'nin farkli bolgelerinden 6rneklemler alinarak genel
bir harita ¢ikartilabilir. Benzer calismalarin lise ve {iniversite diizeylerinde de yapilmasi
alana katki saglayacaktir. Calisma agirlikli olarak dijital medya kullanimi aliskanliklarinin
sanal zorba olma ihtimali iizerinde gerceklestirildiginden gelecekte yapilacak calismalarda

farkli demografik degiskenler ile benzer arastirmalar yapilabilir.
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