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Cok degerli okuyucularimiz,

Dergimizin 2022 yili ikinci sayisinda bilimsel arastirma ve derleme makaleleri Sizlerle
paylagmaktan biiyiik bir gurur duymaktayiz.

Bu sayidaki paylasimlarimiz dokuz aragtirma makalesi ve alti derleme makaleden olusmaktadir.
[lk arastirma, Seher UNVER, Zeynep KIZILCIK OZKAN ve Ozge KARACA’nmn “Cerrahi
Hemsirelerin Yasl Bireylere Yonelik Tutumun Belirlenmesi” isimli ¢alismasidir. Tanimlayici kesitsel
tasarindaki ¢aligma, 153 hemsire ile gergeklestirilmistir. Arasgtirmanin sonucu, cerrahi birimlerde ¢aligan
hemsirelerin yasli hastalara yonelik olumlu bir tutuma sahip olduklarini, egitim durumlarinin, yas ve
mesleki deneyimlerinin artmasmin yaslilara karst olumlu tutumlarini gelistirmede etkili oldugunu
gostermistir. Hemgireligin tiim alanlarinda dikkate alinmasi1 gereken, cerrahi alanina da veri sunan bir
caligmadir.

Ikinci arastirma makalesi; Feride GOR ve Giiler DURU ASIRET in “Hemsirelerin COVID-19’a
Yonelik Tamamlayict ve Alternatif Tedavi Kullanim Durumu ve Tutumu” baslikli arastirmasidir.
Tanimlayici tipteki bu caligma, 385 hemsire ile yiriitilmistir. Calisma sonucunda, hemsirelerin
tamamlayici tedavi yontemi kullanim oraninin diisiik olmasina ragmen, tutumunun olumlu oldugu
saptanmistir. Bu nedenle hemsirelerin bilgilerini giincellemeleri ve bu yontemlere iliskin planh
egitimlerin yapilmas1 dnerilmektedir.

Ucgiincii calisma; Yakup KARAHAN ve Burcu CEYLAN’in “Eriskin Bireylerde Ortostatik
Hipotansiyon ile Beden Kiitle Indeksi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” isimli caligmasidir. Bu calisma,
tanimlayici-analitik niteliktedir ve 170 erigkin birey ile gergeklestirilmistir. Aragtirmada, Beden Kiitle
Indeksi ortalamasinin yiiksek olmasinin Ortostatik Sistolik Hipotansiyon, Ortostatik Diyastolik
Hipotansiyon ve Ortostatik Hipotansiyon riskini artirdigi sonucuna ulagilmistir.

Dérdiincii ¢alisma; Biisra YILMAZ, Nihal AVCI ve Nevin HOTUN SAHIN’in “Universite
Ogrencilerinin Kadima Yénelik Aile I¢i Siddete iliskin Goriisleri: Bir Ornek Olay Calismas1” baghikl
calismasidir. Tanimlayicr tasarimdaki calisma, 900 dgrenci ile vyiiriitiilmiistiir. Ornek olaya iliskin
goriislerin sonucunda, diisiik oranda da olsa kadina yonelik aile igi siddeti destekleyen Ogrencilerin
varlig1, bu konuda bilinglendirilmelerinin énemini gostermektedir. Toplumsal olarak diisiindiiriici,
Uygulama alanina ve alan yazina katki verici nitelikte bir ¢aligmadir.

Besinci arastirma; Yaren KESKIN, Yusuf AKAR, Ozden ERDEM ve Saime EROL’un
“Yetiskinlerin Beslenme Bilgisi ve Besin Tercihleri ile Beden Kiitle Indeksi Arasindaki iliski: Kesitsel
Bir Calisma” baglikli kesitsel tipte tasarlanan arastirmasi, Aile Sagligi Merkezlerine bagvuran 444 birey
ile ylriitiilmiigtiir. Arastirmanin sonucunda, yetiskinlerin beslenme bilgi ve tercihleri yeterli olmasina
ragmen bilylik ¢ogunlugunun fazla kilolu/obez olmasi, besinlerin ihtiyactan fazla tiiketilmesi ya da
inaktif olmalari ile iligkili olabilecegi diisiiniilmiistiir. Hemsirelik uygulamalar1 agisindan katki verici bir
caligmadir.

Altinci galigma; Cevriye UYSAL, Ilkay BOZ ve Siileyman SALMAN’1n “Dogum Eyleminin
Aktif Fazinda Yasanan Bel Agrisinin Yonetiminde Steril Su Enjeksiyonunun Etkisi: Randomize Plasebo
Kontrollii Bir Calisma” baglikli aragtirmasidir. Plasebo kontrollii, tek korlii ve randomize kontrollii
caligma tipinde yiiriitiilen arastirmanin 6rneklemini 132 gebe olusturmustur. Calisma sonucunda, Steril
Su Enjeksiyonu yonteminin dogumda bel agrisin1 azaltmada etkili bir yontem oldugu, gebelerin
yasamsal bulgular1 ve yenidogan APGAR skorlar1 iizerine olumsuz etkisinin olmadig1 ve Intradermal
Steril Su Enjeksiyonunun, Subkutan Steril Su Enjeksiyonuna gore daha etkili oldugu belirlenmistir.
Dogum ve kadin hastaliklar1 hemsireligi alanina katki saglayici bir ¢aligsmadir.

Yedinci ¢alisma; Erhan ELMAOGLU ve Serap OZDEMIR 'in “Pediatri Hemsireleri Tarafindan
Kargilanamayan Bakim ve Nedenleri” isimli ¢aligmasidir. Tanimlayici ve Kesitsel tiirdeki arastirma, 403
hemsire ile yapilmigtir. Arastirma sonucunda, pediatri hemsirelerinin son vardiyalarinda en az bir
bakimi karsilayamadigi, bakimi karsilayamama nedenlerinin en c¢ok mesleki 6zellikleri ve
deneyimlerden etkilendigi saptanmistir. Cocuk Sagligi ve hastaliklart hemsireligi alanina veri saglayici
nitelikte bir ¢alismadir.

Sekizinci calisma; Ridvan AKDOGAN ve Serap BALCI’1n “Okul Oncesindeki Cocuklarmn

Beslenme Aliskanliklarinin Biiyiime ve Gelismeleri Uzerine Etkisi” baslikl makalesidir. Calisma, 335
cocuk ile gergeklestirilmistir. Bu arastirmada, ¢ocuklarin genel olarak BKI persentil degerlerinin ve
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Ankara Gelisim Tarama Envanteri puan ortalamalarmin normal araliklarda oldugu, bazi beslenme
aliskanliklar1 ile Ankara Gelisim Tarama Envanteri puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde iliski
oldugu belirlenmistir. Cocuk saglig1 ve hastaliklar1 hemsireligi alanina katki saglayict niteliktedir.

Dokuzuncu ¢alisma; Ayse CAL, Figen CAVUSOGLU ve Ilknur AYDIN AVCi’nin
“Hemsirelerin Gégmen Bireylere Bakim Verirken Yasadiklar1 Sorunlar ve Coziime Yonelik Oneriler”
isimli makalesidir. Tamimlayici tipteki calisma, 339 hemsire ile yiiritilmiistir. Bu makalede,
hemsirelerin gé¢men bireylerin kiiltiirel uygulamalarini tanima ve iletisim kurmada sorun yasadiklari,
kendilerini iletisim kurmada yeterli hisseden hemsirelerin bakim vermede de daha yeterli olduklar
belirlenmistir. Saglik kurumlarinda go¢men bireylerle iletisimi saglayip siirdiirecek profesyonel
ekiplerin olusturulmasi 6nerilmektedir.

Onuncu ¢alisma; Meryem DIKMEN ve Sevim ULUPINAR 1n “Farkli Ulkelerdeki Hemsirelikte
Doktora Programlarimin Karsilastirilmasi” baslikli derlemesidir. Bu derlemede, hemsirelik egitiminde
oncii iilkeler olan Amerika Birlesik Devletleri, Kanada, Ingiltere, Avustralya, Uzak Dogu iilkelerini
temsilen Japonya ve son yillarda hemsirelik egitiminde bilimsel yayin artislariyla dikkat ceken iran’daki
hemsirelik doktora programlari ile tilkemizdeki programlar karsilagtirilmis ve tartistlmistir. Hemsirelik
lisansiistli egitimine katki saglayici niteliktedir.

Onbirinci ¢alisma; Cisem BASTARCAN ve Nevin HOTUN SAHIN’in “Perinatal Bakim
Uygulamalarinda Optimalite Yaklagimi” baglikli derlemesidir. Bu derlemenin amaci, perinatal bakim
uygulamalarinda optimalite yaklasiminin ve kanita dayali bakim uygulamalariin incelenerek
hemsirelik meslegine ve literatiire katkisini ortaya koymaktir. Optimalite kavraminin agiklandigi, kadin
sagligi agisindan alanda yapilmasi gereken uygulamalarin derlendigi alana katki saglayici bir ¢alismadir.

Onikinci calisma; Giilsen KILIC, Sultan KAV ve Banu CEVIK’in “Yogun Bakim Unitelerinde
Deliryumun Kanita Dayali Olarak Degerlendirilmesi” isimli derlemesidir. Bu derleme deliryum
konusunda arastirma-uygulama is birligini saglayarak hemsireler tarafindan kullanilabilecek kanita
dayali bir tarama aracinin olup olmadigini aragtirmak amaciyla hazirlanmigtir. Kanita ulasma ve alanda
kullanimina iliskin basamaklarin giizel bir 6rnegini yansitan derleme, isbirligi acisindan da 6rnek olacak
niteliktedir.

Oniigiincii ¢alisma; Sevgi COLAK, Fatma VURAL ve Ozlem BILIK’in “Prostat Kanserli
Hastalarin Yasadigi Psikososyal Sorunlar ve Hemsirelik Yaklasimlart” baglikli derlemesidir. Bu
derleme, prostat kanserli hastalarin yasadiklar1 psikososyal sorunlarin tanimlanmasi ve bu sorunlara
yonelik hemsirelik girisimlerinin agiklanmasini amaglamaktadir. Diinyada ve tilkemizde ciddi oranlarda
yaganan prostat kanseri ile genel hastalarin hemsirelik bakimlarinda psikososyal boyutun da énemine
vurgu yapan bir derleme niteligindedir.

Ondérdiincii calisma; Buket DASTAN ve Sevilay HINTISTAN’m “Tatli Kemikler: Diabetes
Mellitus’un Kemik Saglhigina Etkisi” baslikli derleme makalesidir. Bu derleme makalenin amaci,
diyabetin kemik homeostazina etkisini, kirik riskini, antidiyabetik tedavinin kemik tizerine etkisini ve
saglik personeline oOnerileri tartismaktir. Toplumsal bir saglik sorunu olan diabetes mellitusun
yonetimindeki 6nemli konulardan birini ele almasi agisindan katki saglayici bir derlemedir.

Onbesinci ¢alisma, Duygu KEMER ve Aysegiil ISLER DALGIC’1n “Yaratict Dramaya
Temellendirilmis Cocuk Cinsel Istismarmi Onleme Programi: Bir Uygulama Plan1 Ornegi” isimli
derlemesidir. Bu derlemede, okul 6ncesi ¢ocuklarda cinsel istismari dnlemeye yonelik yaratici dramaya
temellendirilerek hazirlanan “Bedenim Benim Ozelimdir Egitim Programmin” uygulama plan1 rnegi
verilmistir. Derleme, ¢ocuk cinsel istismarini1 dnlemek i¢in bu alanda galigan tiim egitimcilere, saglik
calisanlarina ve ebeveynlere 6nemli bir kaynak saglayici niteliktedir.

Nisan sayimizda, arastirma makaleleri ve derlemeleri ile alan yazina, hemsirelik uygulamalarina
ve yonetimine katki veren tiim yazarlara, hakemlere, boliim editorlerine ve tiim siireclerde emek veren
dergi yayin kuruluna tesekkiirlerimi sunarim.

Meslegimizin gelisimine katki saglayan, emek verilerek hazirlanan degerli ¢alismalarla bir
sonraki sayimizda bulusmay1 diliyorum.

Prof. Dr. Seyda SEREN INTEPELER
Editor



