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EDITORDEN

Sosyal bir varlik olan insan gilinliik yasamda bir¢ok kisi ile etkilesim i¢indedir. Bu etkilesimin
toplumsal barisa ve mutluluga hizmet etmesinde en 6nemli faktorlerden biri nezakettir.
Nezaket, genellikle iyi davraniglarin, kibar hareketlerin veya nazik kelimelerin kullanilmasini
ifade eder. Kisilerarasi iliskilerde herhangi bir seyi iletmenin iki yolundan biridir. Kaba ve
saldirgan olmak mi, yoksa kibar ve nazik bir sekilde amacimizi ifade etmek mi?
Nezaketli olmak zahmetsiz, kiiglik, basit bir eylem gibi goriinse de aslinda cesaret ve giig
gerektirir. “Liitfen”, “Tesekkiir ederim”, “Oziir dilerim” ve “Rica ederim” sadece kelime
degildir. Insanlarin onlar1 takdir ettiginizi ve duygularini dnemsediginizi bilmelerini saglayan
ifadelerdir. Birisi konusurken soziinii kesmeden dinlemek, ona sdylediklerinin sizin
soyledikleriniz kadar 6nemli oldugu mesajini verir.
Nezaket, bir bagkasinin basarilarin1 yiirekten kutlamaya istekli olmaktir. Ayn1 zamanda,
bireysel iliskilerde ger¢egi nazikce sdylemekle ilgilidir. Sevgi dolu ve diiriist bir iletisim,
giivenilir bir iligkinin 6nemli bir parcasidir. Nazik davranislar, herkesin kendini 6nemli ve kabul
edilmis hissetmesini saglar. Kimse kendini c¢ikarlar dogrultusunda kullanilmis veya hor
gbriilmiis hissetmez.
Nezaket bencilliklerin oldugu bir toplumda bireyi digerlerinden 6ne ¢ikarir. Nezaketli olanin
15181 onunla tekrar iletisime gecme, yaninda olma ve yardim etme istegi uyandirir. Nezaket,
iliskilerimize daha fazla memnuniyet katan ve iliskilerimizi gli¢clendiren bir degerdir.
Nezaketli olmak, ihtiyact olan insanlar1 gordiiglimiizde gézlerimizi agmay1 ve eyleme gegmeyi
gerektirir. Go6zlerimizi agmak, baskalarinin farkinda olmak demektir. Nazik bir s6z, bir
giilimseme, bir kapiy1 agma, agir bir yiikiin tasinmasina yardim etme, diiriistce iltifat etme,
reklamlastirmadan ihtiyaci olanin yaninda olma, dedikodu yapmay: reddetme, imkanlarini
paylagsma hepsi birer nezaket eylemidir. Nezaket, iliskilerimize daha fazla memnuniyet katan
ve iligkilerimizi gli¢lendiren bir degerdir.
Nazik davrandigimiz ¢igekler bile giizelce serpilip biiyliyorsa, insanlarin nasil giizellesecegini
diisiinmeniz dilegiyle.
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