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Editorler’'den
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' Bat1 Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, (2022), 13 (1), 1-26. Arastirma Makalesi
Western Anatolia Journal of Educational Sciences, (2022), 13 (1), 1-26. Research Paper

The Meaning of Life During the Covid-19 Pandemic: A Mixed Method
Research

Covid-19 Pandemi Siirecinde Yasamin Anlami: Bir Karma Yéntem Arastirmasi

Samiye OGAN ', PhD Student, Dokuz Eyliil University, ogansamiye@gmail.com

Fatma Selda OZ SOYSAL™", Dog Dr., Dokuz Eyliil University, seldaoz.oz@gmail.com

Asli UZ BAS™, Prof. Dr., Dokuz Eylil University, asliuzbas@gmail.com

Ogan, S., Oz Soysal, F. S. & Uz Bas, A. (2022). The Meaning of Life During the Covid-19 Pandemic: A Mixed
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Abstract. The purpose of this research is to examine the meaning of life in young adults, middle adults and
advanced adults during the COVID-19 pandemic. The study group of the research consists of 620 adults, 403
female (65%) and 217 male (35%) residing in various provinces of Turkey. The age range of the participants
ranged from 20 to 80 (x=37.8), with 383 (61.78%) in young adulthood (20-40 age), 134 (21.61%) in middle
adulthood (41-65 age) and 103 (16.61%) in advanced adulthood (65+ age). Explanatory sequential design, one
of the mixed methods, was used in the research. For the quantitative research, the “Meaning in Life
Questionnaire (MLQ)” was applied to the participants. After the application, semi-structured interviews were
conducted with a total of 30 people selected by the maximum diversity sampling method. Quantitative data
obtained within the scope of the research were analyzed by independent samples t-test and one-way analysis
of variance (ANOVA); qualitative data were analyzed by content analysis. In the quantitative findings of the
research, it is seen that the total meaning of life scores differ significantly in favor of female. The mean scores
obtained from the scale differed significantly between advanced adults and young and middle adults; It was
found that there was no significant difference between young adults and middle adults. Three different main
themes obtained from the qualitative findings of the research were discussed in the context of three
developmental periods: young adulthood, middle adulthood and advanced adulthood.

Keywords: COVID-19, Meaning of life, Young adulthood, Middle adulthood, Advanced adulthood.

Oz. Bu arastirmanin amaci, COVID-19 pandemi siirecinde genc vyetiskinlerde, orta yetiskinlerde ve ileri
yetiskinlerde yasamin anlaminin incelenmesidir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, Tirkiye’nin cesitli illerinde
ikamet eden 403 kadin (%65) ve 217 erkek (%35) olmak Ulzere toplam 620 yetiskin olusturmaktadir.
Katilimcilarin yas araligi 20 ile 80 arasinda degismekte olup (x=37.8), 383’li (%61.78) geng yetiskinlik (20-40 yas),
134’0 (%21.61) orta yetiskinlik (41-65 yas) ve 103G (%16.61) ileri yetiskinlik (65+ yas) donemi icerisinde yer
almaktadir. Arastirmada, karma yontemlerden agimlayici sirali desen kullaniimistir. Nicel arastirma igin
katiimcilara “Yasamin Anlami Olgegi (YAO)” uygulanmistir. Uygulama sonrasinda, nitel arastirma icin
maksimum ¢esitlilik 6rnekleme yontemi ile secilen toplam 30 kisiyle yari yapilandirilmis gorismeler
gerceklestirilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen nicel veriler bagimsiz 6rneklemler t testi ve tek yonli
varyans analiziyle (ANOVA); nitel veriler ise icerik analiziyle ¢6zimlenmistir. Arastirma nicel bulgularinda,
yasamin anlami toplam puanlarinin kadinlarin lehine anlamli bir sekilde farklilastigi gériilmektedir. Olgekten
alinan puan ortalamalarinin, ileri yetiskinler ile genc ve orta yetiskinler arasinda anlamli bir sekilde farkhlastigi;
geng yetiskinler ile orta yetiskinler arasinda ise anlaml bir sekilde farklilasmadigi tespit edilmistir. Arastirmanin
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nitel bulgularindan elde edilen Ug farkl ana tema, geng yetiskinlik, orta yetigkinlik ve ileri yetigkinlik olmak tzere
Ug gelisim donemi baglaminda degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: COViD-19, Yasamin anlami, Geng yetiskinlik, Orta yetiskinlik, ileri yetiskinlik.
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Introduction

With the COVID-19 virus gaining a global character, a "pandemic" was declared by the World
Health Organization (WHO) on March 11, 2020 (WHO, 2020) and the first case in Turkey was
encountered on March 10, 2020 (T.R. Ministry of Health, 2020). While it causes serious threats to the
physical health of individuals, it also triggers the formation of many mental problems such as anxiety
disorder, depression, panic disorder and mourning (Qiu et al., 2020). In addition, the inability to say
goodbye, to perform religious and cultural rituals in the deaths that occur in this process causes the
mourning process to be completed or postponed (Wallace, Wladkowski, Gibson, & White, 2020).

Along with the COVID-19 pandemic process, which has affected the whole world, some
measures have been taken against the pandemic and certain restrictions have been brought in order
to protect public health by the country administrations around the world. Social distancing and social
isolation are at the forefront of these restrictions. Individuals over the age of 65, who are the most
affected by the COVID-19 pandemic process and included in the risky groups, and individuals under
the age of 20 who affect the spread of the virus, are subject to social isolation restrictions. In this
context, it is an important problem area that individuals over the age of 65, who live alone and are
isolated, feel even more lonely because they cannot meet their socialization needs. However, the
risks of exclusion from society, along with the increasing isolation from society, draws attention.
Individuals with socially isolated parents and relatives, on the other hand, are uncertain about the
care services provided to their isolated relatives. The measures taken for public health have also
directly affected the country's economy and it has become very difficult to maintain commercial
activities. With the stagnation of the service sector and the decrease in production, job losses and
bankruptcies were experienced in certain sectors. Therefore, adult individuals who were terminated
from their jobs had to face economic problems as well.

As the COVID-19 pandemic process can be seen; It has brought many changes in terms of
individual, societal, social and economic aspects. Changing living conditions have played an active
role in the differentiation of individuals' daily lives and gaining a new quality. The habits, values and
lifestyles gained have reached a new dimension with the pandemic process. Efforts to shape and
strengthen values, purposes, habits are expressed with the concept of the meaning of life (Steger,
Kashdan, Sullivan, & Lorentz 2008). Individuals are in search of meaning throughout their lives and
strongly tend to feel and believe that life is important, valuable and purposeful.

The meaning of life appears as a concept that takes place in human nature (Baumeister,
1991; Frankl, 1963), which is also frequently discussed in humanistic, existential and positive
psychology. While emphasizing that life cannot have a meaning independent of the individual in
existential psychology, attention is drawn to the fact that this meaning must be discovered by the
individual himself. This discovery process is among the basic vital responsibilities of the individual.
According to Frankl (2013), the meaning of life is the basic motivational power in the individual, the
effort to find a meaning in life or the attempts to make his life meaningful. Individual; can discover
the meaning of life by creating a work, interacting with a person, and developing an attitude against
the inevitable experience of pain (Frankl, 1946; Frankl, 1984). Finding a meaning in life and having
purposes that are tools to achieve this meaning are associated with well-being (Seligman &
Csikszentmihalyi, 2000). It is emphasized that individuals' having positive purposes (Reker, Peacock &
Wong, 1987) and orientations (Ryff & Singer, 1998) contributes to the sense of life and that purposes
play a mediating role in the meaning of life (Ryff, 1989). The acceptance of life as a whole with all its
positive and negative aspects has an effect that increases the individual's intrinsic motivation against
the uncontrollable aspects of life and nourishes the meaning of life (Wong, 2015).
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The absence of meaning in an individual's life is defined as "meaninglessness" (Frankl, 2013).
Meaninglessness is expressed as individuals feeling aimless and unplanned (Harlow & Newcomb,
1990). This state of meaninglessness causes existential neurosis or existential emptiness, according
to the existential approach (Yalom, 2018). Existential emptiness brings anxiety. May (1994) considers
anxiety as “the courage to create” and states that anxiety plays an important role in the search for
meaning (May, 1996). Awareness towards death leads individuals to make sense of life (May, 1997).
It is stated that individuals who seek meaning are less satisfied with their lives (Steger, Frazier, Oishi
& Kaler, 2006; Steger et al., 2008). Adler (2014), on the other hand, states that everyone has a
purpose in life and this purpose takes an active role in making the individual's life meaningful.

The process of making sense of life, due to its abstract structure, refers to a life-long process
that begins in adolescence. Individuals are in an effort to evaluate and make sense of their lives in
order to understand the phenomena around them and shape their future during the pandemic
process, as in their daily lives. Individuals in advanced adulthood due to social isolation; The
individuals in the young and middle adulthood period were adversely affected by the pandemic
process due to distance education, differentiation of business life and economic anxiety. These
negative situations may result in increased anxiety levels of individuals (Pappas, Kiriaze, Giannakis &
Falagas, 2009; Pappa, et al., 2020; Nelson et al., 2020). In the studies in the literature on the subject,
the meaning of life concept is mostly used as anxiety (Steger et al., 2006), depression (Mascaro &
Rosen, 2005; Kleftaras & Psarra, 2012), hope (Savi Cakar, Karatas & Tagay, 2016), religious belief
(Steger & Frazier, 2005), life satisfaction (Steger & Kashdan, 2007; Steger, Oishi & Kesebir, 2011;
Yikilmaz & Demir Gudal, 2015), happiness (Zika & Chamberlain, 1988) and well-being (Ryff, 1989;
Bonebright, Clay & Ankenmann, 2000; Emmons, 2005; Cotton-Bronk, Hill, Lapsley, Talib & Finch,
2009; Sapmaz, Dogan, Sapmaz, Temizel & Tel, 2012; Sahin, Aydin, Sari, Kaya & Pala, 2012) it is
observed that the studies conducted on the concept of the meaning of life in Turkey are quite
limited. The fact that studies conducted with different age groups (Pinquart, 2002; Ozmete, 2008;
Yiiksel, 2012) are quite limited, it is important to consider the concept of the meaning of life in terms
of different developmental periods. In this context, this study aims to examine the meaning of life in
young adults, middle adults and advanced adults during the COVID-19 pandemic. It is also aimed to
determine whether the meaning of life differs according to some demographic variables (gender and
developmental period). It is thought that the research findings will contribute to the relevant
literature in terms of leading the studies to be carried out on the meaning of life and creating
programs to increase the meaning of life. In addition, research findings; During the COVID-19
pandemic; It is hoped that it will contribute to the psycho-social support activities that can be
provided for individuals, families and the society.

Method

Research Design

Explanatory sequential design, one of the mixed methods in which qualitative and
guantitative methods are used together, was used in the research. The use of quantitative and
qualitative methods together in the study (Creswell, 2003), and the handling of approaches and
concepts related to the quantitative and qualitative method together (Johnson & Onwuegbuzie,
2004) are expressed as mixed method research. The exploratory sequential method involves
collecting and analyzing quantitative data and then obtaining qualitative data.

Participants
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In the determination of the study group of the quantitative part of the research, the
maximum variation sampling method, which is included in the purposeful sampling method, was
used. The study group of the quantitative part of the research consists of 620 adults, 403 female
(65%) and 217 male (35%) residing in various provinces of Turkey. Of the participants, 383 (61.7%)
are in young adulthood, 134 (21.6%) in middle adulthood, and 103 (16.6%) in advanced adulthood.
The ages of the participants vary between 20 and 80, with an average age of 37.8.

The study group of the qualitative part of the research consisted of a total of 30 people, ten
from each developmental period, selected by the maximum diversity sampling method. 15 male
(50%) and 15 female (50%) participants were included in the study group. There are 1 (3%)
participants who were diagnosed with COVID only, 14 (47%) whose relatives were only diagnosed
with COVID, 6 (20%) participants who and their relatives were diagnosed with COVID, and 9 (30%)
participants who were never diagnosed with COVID.

Data Collection Tools

Personal Information Form
It refers to the form created by the researcher, which aims to determine demographic
variables such as gender and age.

Meaning in Life Questionnaire (MLQ)

It was developed by Steger et al. (2006) to determine the meaning that individuals find and
seek in their lives. The scale is 7-point Likert type and consists of 10 items. The items of the scale
were rated between 'definitely not true (1)' and 'definitely true (7)'. The scale has two sub-
dimensions: existing meaning and trying to find meaning. “Meaning in Life Questionnaire (MLQ)” was
adapted into Turkish by Demirdag and Kalafat (2015). The adaptation study of the scale was carried
out on 322 undergraduate students. The Cronbach's alpha internal consistency coefficient of the
scale was determined as .81 for the existing meaning in life dimension and .85 for the search for
meaning in life dimension. In the test-retest conducted, these values were determined as,72 and,76,
respectively. In this study, the Cronbach's alpha internal consistency coefficient was found to be .91
for the existing meaning in life dimension, .84 for the search for meaning in life dimension, and .74
for the total scale. The scale is a valid and reliable measurement tool for its use in Turkey.

Semi-Structured Interview Form

It was prepared to determine the views of young adults, middle adults and advanced adults
about the meaning of life. The prepared interview questions were sent to 3 faculty members from
the field of guidance and psychological counseling to get expert opinion for content validity. In line
with the suggestions of the experts, the interview questions were finalized.

1. What are your thoughts on the meaning of your life? If you feel you have a sense of meaning in
life, how did you arrive at that sense of meaning?

2. How has the meaning of your life changed during the COVID-19 pandemic? What are your feelings
and thoughts about the meaning of your life during the pandemic process?

3. What are your purposes in life? How does having certain purposes in life affect your life?

Procedure
The data of the research were collected between August and December of 2020. Data
collection was carried out by the researchers via online platforms. The determination of the
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participants was based on the principle of volunteering, and the necessary information was given to
the participants for the purpose of the research. The applications took approximately 20 minutes.

Data Analysis

The analysis of the data obtained within the scope of the research was evaluated in the SPSS
24.0 package program. Before the analysis of the data, the obtained data sets were examined in
terms of normal distribution and extreme values, and their suitability for analysis was checked.
Analysis of the quantitative data obtained within the scope of the research, one-way analysis of
variance (ANOVA) and independent samples t test; The analysis of qualitative data was analyzed by
content analysis method.

Ethical Rules in Qualitative Research

For the research, firstly the permission required by the Ministry of Health for the
implementation of COVID-19 researches and then the permission of the University Ethics Committee
were obtained. In this context, the necessary information was shared with the participants in the
online environment and their voluntary participation in the research was ensured. One of the
important ethical rules in qualitative research is to protect the identity information of the
participants. For this purpose, "K" code was given to each of the participants from whom qualitative
data were obtained.

Reliability and Validity of the Study

Some necessary precautions were taken regarding the validity and reliability of the data
obtained from the semi-structured interviews of the research. First of all, in the internal validity
study, interview questions were created by scanning the relevant literature in the formation of
interview questions (Venuleo, Marinaci, Gennaro & Palmieri, 2020). Applying for expert opinion
regarding the prepared questions is also evaluated within the scope of another internal validity
study. In line with expert opinions, the interview questions were finalized. However, another study
conducted within the scope of internal validity is that the participants included in the research were
selected from adults of different age groups and characteristics. Within the scope of the external
validity study of the research; The data obtained from the interviews were described in detail and
direct quotations were included. In addition, it has been observed that the results of the research are
compatible with the theories and concepts in the related literature. The fact that three researchers
carried out this study together is evaluated within the scope of the reliability of the research in
collecting and analyzing the data.

Findings

In this section, descriptive statistics, independent samples t-test, one-way analysis of
variance (ANOVA) results and content analysis findings are included.

Quantitative Findings

The mean scores, standard deviations, ranges of scores and the minimum and maximum
values that can be obtained from the scales are presented in Table 1.



' Bat1 Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, (2022), 13 (1), 1-26. Arastirma Makalesi

Western Anatolia Journal of Educational Sciences, (2022), 13 (1), 1-26. Research Paper
Table 1.
Descriptive statistics on scores from the scale and subscales
Variables Skewness Kurtosis

n X sd min max Coefficient Se Coefficient Se

Meaning of Life 620 44.68 10.13 14 70 -.087 .098 -.154 .196
Search for Meaning in Life 620 20.26  8.27 5 35 .032 .098 -.956 196
Existing Meaning in Life 620 24.42 7.07 5 35 -.358 .098 -.745 .196

When Table 1 is examined, “Meaning in Life Questionnaire” (X = 44.68, Sd = 10.13), “Subscale
of Search for Meaning in Life” (X = 20.26, Sd = 8.27), “Subscale of Existing Meaning in Life” (X = 24.42,
Sd = 7.07) mean scores and standard deviations are shown. The skewness coefficients of the scales
are between -.358 and .032, and the kurtosis coefficients are between -.956 and -.154. According to
Cokluk, Sekercioglu and Buyiikéztirk (2012), the fact that the kurtosis and skewness coefficients are
in the range of = 1 indicates that the data show a normal distribution. When the coefficient values
obtained are examined, it is seen that the existing data set meets the normal distribution
assumption.

Independent samples t-test technique was used to determine whether the meaning of life
and subscale scores of the participants showed a significant difference according to gender. The
results from the independent samples t-test are presented in Table 2.

Table 2.
T-test results regarding the comparison of participants' meaning of life and subscale scores by gender

Variables

Gender n X sd t P
Meaning of Life 21?:1;(3 ié; jggz 183: -4.304 .000
Search for Meaning in Life x_?rile iég ;g;g ;23 2574 010
Existing Meaning in Life ';/;L;e i(l); ;i(z)z ;8; -3.106 .002

When Table 2 is examined, it is seen that the scores of the meaning of life and its subscales
show a significant difference according to gender (t(618)meaning of life = -4.304, p<0.05;
t(618)search for meaning in life = -2.574, p<0.05; t( 618)existing meaning in life = -3.106, p<0.05).
Female’s scores on meaning of life (X = 45.95, Sd = 9.78), search for meaning in life (X = 20.88, Sd =
8.37) and existing meaning in life (X = 25.06, Sd = 7.02); male's scores for meaning of life (X = 42.33,
Sd = 10.36), search for meaning in life (X = 19.10, Sd = 7.95) and existing meaning in life (X = 23.23, Sd
= 7.01) were significantly higher.

One-way analysis of variance (ANOVA) technique was used to determine whether the
meaning of life and subscale scores of the participants showed a significant difference according to
the developmental period. The mean and standard deviations of the meaning of life and subscale
scores of the participants according to the developmental period are presented in Table 3.
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Table 3.
Descriptive statistics on the analysis of participants' meaning of life and subscale scores by
developmental period

Variables
Developmental Period n X Sd
Meaning of Life Young Adult 383 46.7258 9.18
Middle Adult 134 46.4104 8.61
Advanced Adult 103 34.8544 9.65
Search for Meaning in Life Young Adult 383 22.1305 8.28
Middle Adult 134 18.8134 7.84
Advanced Adult 103 15.1942 5.99
Existing Meaning in Life Young Adult 383 24.5953 6.79
Middle Adult 134 27.5970 6.40
Advanced Adult 103 19.6602 6.38

The results obtained from the one-way analysis of variance (ANOVA) regarding the analysis of
the meaning of life and subscale scores of the participants according to the developmental period are
presented in Table 4.

Table 4.
One-way analysis of variance (anova) results on the analysis of the meaning of life and its subscale
scores by developmental period

2

Variables Source Sum of sd Mean F P n
Squares Squares

Meaning of Life Between Groups 11948.214 2 5974.107 71.430 .000 .188
Within Groups 51603.455 617 83.636
Total 63551.669 619

Search for Meaning in Life Between Groups 4263.746 2 2131.873 34.548 .000 .101
Within Groups 38073.925 617 61.708
Total 42337.671 619

Existing Meaning in Life Between Groups 3697.820 2 1848.910 41.858 .000 .119
Within Groups 27253.617 617 44,171
Total 30951.437 619

When Table 4 is examined, it is seen that the scores of the meaning of life and its subscales
show a significant difference according to the developmental period (F(2,617)meaning of iife = -71.430,
p<0.05; F(2,617)search for meaning in life = 34.548, p<0.05; F(2,617) eyisting meaning in e = -41.858, p<0.05). Tukey
HSD test, which is included in Post Hoc tests, was used to determine between which groups the
differentiation status is. The results from the Tukey HSD test are presented in Table 5.

Table 5.
Tukey hsd test results regarding the analysis of meaning of life and subscale scores by developmental
period

()] ) (1)
Variables Developmental Developmental Mean Difference p
Period Period
Meaning of Life Young Adult Middle Adult .31540 .937
Advanced Adult 11.87148" .000
Middle Adult Young Adult -.31540 .937
Advanced Adult 11.55608" .000
Advanced Adult  Young Adult -11.87148" .000




' Bat1 Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, (2022), 13 (1), 1-26. Arastirma Makalesi

Western Anatolia Journal of Educational Sciences, (2022), 13 (1), 1-26. Research Paper
Middle Adult -11.55608" .000
Search for Meaning in Life Young Adult Middle Adult 3.31712° .000
Advanced Adult 6.93637 .000
Middle Adult Young Adult -3.31712 .000
Advanced Adult 3.61926 .001
Advanced Adult Young Adult -6.93637" .000
Middle Adult -3.61926' .001
Existing Meaning in Life Young Adult Middle Adult -3.00171" .000
Advanced Adult 4.93511" .000
Middle Adult Young Adult 3.00171 .000
Advanced Adult 7.93682° .000
Advanced Adult Young Adult -4.93511" .000
Middle Adult -7.93682" .000
*n<.01

When Table 5 is examined, it is seen that the sub-dimensions of the meaning of life differed
significantly among all developmental period groups; the meaning of life score differed significantly
between advanced adults and young and middle adults; It was found that there was no significant
difference between young adults and middle adults.

Qualitative Findings

In this section, data from young adults, middle adults, and advanced adults are presented,
respectively, by developmental periods. During the collection of quantitative data, the participants
included in the study were asked whether they were willing to participate in the semi-structured
interview to be held with them later on. A total of 72 people (32 young adults, 25 middle adults, 15
advanced adults) reported that they were willing to be interviewed. Semi-structured interviews were
conducted by randomly selecting 10 participants from each group in order to represent the young,
middle and advanced adult groups equally among these volunteers.

Theme 1: Sources of Meaning in Life

The first question of the research, “What are your thoughts on the meaning of your life? If
you feel you have a sense of meaning in life, how did you arrive at that sense of meaning?” When the
answers obtained from the participants were examined, it was determined that the first theme was
"sources of meaning in life". The determined life sources of meaning theme and sub-themes are
presented respectively according to their developmental periods.

Sources of Meaning in Life in Young Adults

In the data obtained from young adults, the sub-themes collected in the theme of the
sources of meaning of life; achieve career goals (f = 7), have character strengths (f = 7), close
relationships (f = 6), spiritual values (f = 4), goal/purpose (f = 2), health (f = 2), living in the moment (f
= 1), sports (f = 1), travel (f = 1), take time for yourself (f = 1), happiness (f = 1) and basic need
satisfaction (f = 1). Participants who stated that there was no meaning in their life (f = 3) were also
reached.

It has been observed that the most frequently mentioned sub-themes among young adults
are career and character strengths/values sub-themes with the same frequency. In the character
strengths sub-theme of the participants; It is seen that they draw attention to the concepts of
altruism, desire to learn, gratitude, resilience, truth/honesty, being virtuous, and hope.

“The lives of people with purposes also have meaning. In this direction, my
purpose is to complete my education in the best way possible and to become a
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psychologist who can benefit myself, my family and our society. Because | think
seeing that you can help people makes you feel good, useful and competent.” (K1)

“The thing that gives meaning to my life in the current situation is my profession. |
am able to provide the happiness that | can give to my environment about how life
can be meaningful in my profession as much as possible. For this reason, | can only
make my environment happy in my academic studies and profession, | solve the
negative problems of people | have never met and make them happy, and | try to
make myself and my environment happy with the income | earn. | can say that my
profession is almost the last thing that gives meaning to my life.” (K4)

“I think | have a sense of meaning in life. | can say that | achieved this sense of
meaning through my family, my education and my desire to learn. In addition, |
can say that this pandemic process we are in allows me to discover new meanings
of life.” (K7)

Sources of Meaning in Life in Middle Adults

In the data obtained from middle adults, the sub-themes collected in the theme of the
sources of meaning of life; close relationships (f = 18), spiritual values (f = 7), have character
strengths (f = 4), achieve career goals (f = 4), happiness (f = 4), health (f = 4), goal/purpose (f = 3) and
money (f = 2). In addition, the participant (f = 1) who stated that there was no meaning in his life was
also reached.

It is observed that the most frequently mentioned sub-theme among middle adults is close
relationships. Close relationships of the participants are often; family, children, romantic partner,
friends and pets.

“My family gives the most meaning, their presence makes me so strong. My wife is
my second family, my traveling companion, | feel like we exist for each other. The
more | love and are loved, the more | feel alive, and | think that love means the
greatest meaning in my life. | am happy when my big family and friends are with
me, they are happy when | am with them. For this reason, being happy makes my
life meaningful. Money to live on, health and a lot of peace are the other things
that add meaning to my life. In the example of money, my needs are being met,
which makes my life meaningful.” (K15)

“The purposes we intend to achieve with my wife, child and family. We are
working harder to achieve these purposes. The plans we make to achieve the
purposes we set make my life meaningful because | build our lives on them. The
meaning of my life is to work selflessly to achieve my purposes. | feel productive as
I work, it makes me happy and makes my life meaningful. How | reached it is
related to education, my career, | discovered that | was happy as | produced, which
motivated me more. They are what make my life worthwhile.” (K16)

“What makes life meaningful is my job, my health, and my dog. Changing an
animal’s life makes me very happy, | help it meet its needs. It also makes my life
meaningful by accompanying my loneliness. My job allows me to help people be
healthy. Helpfulness makes me happy. | feel my life is meaningful by being

10
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appreciated by people. My health, on the other hand, makes my life meaningful
because it allows me to lead a good life.” (K17)

Sources of Meaning in Life in Advanced Adults

In the data obtained from advanced adults, the sub-themes collected in the theme of the
sources of meaning of life; close relationships (f = 26), spiritual values (f = 12), have character
strengths (f = 9), health (f = 4), achieve career goals (f = 1), travel (f = 1), and happiness (f = 1) was
determined.

It is observed that the most frequently mentioned sub-theme in advanced adults, as in
middle adults, is close relationships. Close relationships of the participants are often; family, children,
romantic partner, grandchildren and pets.

“What makes my life meaningful;, my wife, my kids and my job. My children have
always come to good places, knowing that they are happy makes my life
meaningful. My job makes sense because it enables me to make a living. My wife
is my soul mate, because she is always behind me and because she is the mother
of my children.” (K23)

“My faith, my wife, my children, my grandchildren. My faith makes me meaningful
by filling me with peace. My wife is always supporting me. My children come to
good places, by being a good son. My grandchildren allow me to experience the
feeling of being a grandfather.” (K24)

“What makes my life meaningful; my wife and our pets, our cats. My wife always
adds peace and meaning to my life as my supporter, confidant and life partner.
Since our cats are not our children, they are our souls that we put in their place.
The love of animals, the happiness that comes with their closeness to you is
priceless.” (K30)

Theme 2: The Meaning of Life in the Covid-19 Pandemic Process

The COVID-19 pandemic process is considered as a process that creates radical changes in
the lives of individuals. In this context, differentiation can be observed in the meanings of individuals'
lives and their life purposes. The second question of the research, “How has the meaning of your life
changed during the COVID-19 pandemic? What are your feelings and thoughts about the meaning of
your life during the pandemic process?” When the answers obtained from the participants to the
guestion were examined, it was determined that the second theme was "the meaning of life during
the COVID-19 pandemic process". The meaning of life theme and sub-themes during the COVID-19
pandemic process are presented respectively according to their developmental periods.

The Meaning of Life in Young Adults During the Covid-19 Pandemic Process

In young adults, the meaning of life has changed during the COVID-19 pandemic, mostly
related to close relationships (f = 16), achieve career goals (f = 11), freedom (f = 4), living in the
moment (f = 4), and altruism (f = 3) has been observed. Participants who stated that there is a
differentiation in the meaning of life; It is seen that they draw attention to the concept of altruism,
the importance of freedom, living in the moment and close relationships, being healthy and the
anxiety process they experience.
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“First of all, | realized how valuable it is to be able to walk around without a mask.
It was very valuable to be able to talk freely with whomever you wanted,
whenever you wanted, and not to have to limit your life with certain rules. In
short, it made me realize the value of a free life.” (K1)

“With the pandemic, | understood better that even the smallest thing in our daily
life is precious to us and that we have a reason to be happy. | understood the
importance of the moment. Even though there are plans, the moment we are in
for the future should be the moment we spend without thinking about anything.
We have to feel the moment, live it, and enjoy it.” (K3)

“Life has become more dull, helpless, unlivable. The pandemic process feels like a
mousetrap. | feel like my life is out of my control. This causes me anxiety. While we
live in @ moment-oriented way in our normal lives, the concern for the future has
become more prominent with the pandemic period. Work anxiety, health anxiety
has come to surround us. My career life meaning has been negatively affected. In
our daily life, we are now trying to live with the thought of how we can protect
ourselves and our environment in an uneasy state. Therefore, the meaning of
health was negatively affected. While many of the activities and events we do
today seem ordinary to us, we have realized how important they are with the
pandemic process. Distance has come between us and our loved ones. One feeling
that this gave was the thought that one is actually alone. The meaning of life and
the importance of my loved ones were positively affected. Therefore, my closeness
to my family, which is the meaning of my life, increased even more. In this process,
I realized how important our health is, as well as how much we can affect the
health of the people around us as much as our own health, and how we can make
altruism for both ourselves and the people around us. “Altruism” as a field of
meaning in a new life has gained even more meaning.” (K7)

The Meaning of Life in Middle Adults During the Covid-19 Pandemic Process

In middle adults, the meaning of life during the COVID-19 pandemic is mostly related to
close relationship (f = 18), health (f = 13), economy (f = 7), work (f = 6), freedom (f = 4) and living in
the moment. It has been observed that the concepts of (f = 3) have changed. Participants who stated
that there is a differentiation in the meaning of life; it is seen that they draw attention to the
importance of freedom, living in the moment, close relationships and personal development,
economic problems, changing work dynamics, being healthy and the anxiety process they
experience.

“After COVID-19, | realized how much | care about the moment we live in, all our
plans are for the future, and we do not know what awaits us in the future and we
cannot live in the present. The importance of the moment is the most precious
thing that | have achieved in this period. The meaning of my life has decreased in
terms of both work and social activities due to COVID. The clearest change in my
emotional thinking was whether | would be unemployed. My concerns about the
education of children have increased. | do not think that the distance education
process is very beneficial. Since my children are the meaning of life, the meaning of
my life was negatively affected as my worries increased.” (K13)
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“I think that many things have changed in my life before and after the pandemic,
apart from social and physical activities. For example, people tend to cook at
home and engage in different family activities. The meaning of life began to take
shape in this context. During this period, | tried to read more books. | focused on
different foreign languages, tried to learn. However, it is a fact that human beings,
who are social creatures, question many things within the framework of activities
outside the home and work/work life that is getting harder. Therefore, as new
meanings were added, some meanings were also lost.” (K14)

“The meaning of health has been quite negatively affected. | had covid, anxiety,
stress problems. | mentioned my dog, there was no change in him. My job, on the
other hand, became very stressful and negatively affected. Health, the meaning of
my life, has become even more valuable. Without health, nothing happens.” (K17)

The Meaning of Life in Advanced Adults During the Covid-19 Pandemic Process

In advanced adults, it has been observed that the meaning of life has changed mostly in
relation to the concepts of close relationships (f = 23), health (f = 20), and freedom (f = 6) during the
COVID-19 pandemic. It is seen that the participants, who stated that there is a differentiation in the
meaning of life, drew attention to the importance of freedom and close relationships, being healthy
and the physiological and psychological problems they experienced.

“I realized that life doesn't always go the way we want it to. There was a feeling of
rebellion and acceptance. Wishes happened, | wish they didn't happen... We
accepted because the whole world went through this process. There was fear,
there were fears when | had difficulty breathing, will | leave my loved ones?
Despite the house arrest, | tried to make use of the given time. | realized that life
isn't always a milk port. It made me realize that life has its challenges too. We also
understand that there are obstacles in our lives that we have to overcome. | wish it
wasn't, but these are also a part of life... While we could at least take a few walks,
we stayed away from these and similar activities, which made it very lonely. My
thoughts on the meaning of life have been negatively affected by the pandemic. |
could not travel, | could not meet with my social circle. It's so hard to feel alone. |
felt like | was constantly dependent on someone.” (K22)

“I have lost a meaning in my life, my mother. My mother passed away from
corona. This process has worn us out and it still does not end. It made me
understand the value of my children, my job and my wife even more. They were
the meaning of my life now, | can't bear to lose them when | lost my mother.
Thank goodness they are the ones who tightly tied me to life. Without a family,
one has no one.” (K23)

“Not being able to see my child and grandchild made me very sad and bored, but |
still did not lose hope. | also thought of other people who were worse off than me.
I once again realized how important nature, humanity and relationships are. | also
realized that spirituality, love and relationships are more important than material
things and they make my life meaningful.” (K26)

Theme 3: Purposes in Life
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The third question of the research, “What are your purposes in life? How does having certain
purposes in life affect your life?” When the answers obtained from the participants were examined,
it was determined that the third theme was "purposes in life". Purpose in life theme and sub-themes
are presented in order according to their developmental periods.

Life Purposes in Young Adults

In the data obtained from young adults, sub-themes collected in the theme of purposes in
life; achieve career goals (f = 6), have character strengths (f = 4), spiritual values (f = 4), being happy (f
= 3), being healthy (f = 3), strong mental health (f = 2), purposes related to self-actualization (f = 2),
close relationships (f = 2) and a quality life (f = 2) it was determined.

It is observed that the purpose of life with the highest frequency in young adults is career-
related purposes. It is seen that the participants discussed their career-related purposes in the
context of the social environment as well as the individual context.

“I can say that my education and advancement in my career is my only purpose in
my life right now. It is comforting to think that there will be a light in the end, even
if I go through difficult stages and spiritual troubles to achieve this purpose. These
purposes determine my path. It can be thought of as a compass. It makes it easy
for me to plan and determine the steps | will take in my life.” (K1)

“Currently, the purpose of my life is to fulfill my profession with the knowledge |
have acquired, to be useful to my surroundings and to create beautiful and
valuable moments for myself and my loved ones in this direction.” (K3)

“Like every human being, | want to reach a good professional position, lead a
comfortable life, and improve myself financially and morally. | can say that these
wishes and purposes are a reason that makes me stronger in this process, prevents
me from giving up and keeps me upright. | can say that it is a factor that can push
me towards success so that | can be more determined and hardworking.” (K7)

Life Purposes in Middle Adults

In the data obtained from middle adults, the sub-themes collected in the theme of purposes
in life; close relationships (f = 10), achieve career goals (f = 4), have character strengths (f = 4),
spiritual values (f = 2), having a home (f = 1), being happy (f = 1) and being healthy (f = 1) it was
determined.

It is observed that the purpose in life with the highest frequency in middle adults is the
purposes related to close relationships. Participants' purposes regarding close relationships;
parenting, marriage, family, children and pets.

“As | said, unfortunately, my only purpose in life right now is to see my family
healthy, Sometimes when | think I've lost them, | think | have no purpose to live
after that point. It makes me feel like there is only a limited amount of time in this
life where | can be happy and the countdown has begun.” (K12)

“To be healthy is to work, to provide a better future for my children, to be peaceful
in my life. Always having a purpose makes life livable and gives me the
opportunity to shape my life the way | want.” (K13)
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“l want a house to lay my head on and my house to be filled with peace and the
sounds of children. | want to be a father again. My purposes in life are to provide
them. When | have these purposes, | am more motivated. If | didn't have a
purpose, | don't know how I would find my way. My purposes guide me.” (K16)

Life Purposes in Advanced Adults

In the data obtained from advanced adults, the sub-themes collected in the theme of
purposes in life; close relationships (f = 8), being healthy (f = 9), being happy (f = 5), spiritual values (f
= 4), have character strengths (f = 3), quality life (f = 1) and travel (f = 1) related purposes. In addition,
the participant (f = 1) who stated that he had no purpose in life was also reached.

It is observed that the purpose of life with the highest frequency level in advanced adults is
to be healthy. It can be said that the sub-theme of being healthy in the context of purpose in life
comes to the fore more in advanced adults than in other developmental periods.

“My purpose in life; to live a healthy life and make an effort. There is not much
purpose left, we are at the end of the road (the participant was touched here, his
eyes filled with tears) The aim is to see the happiness of my loved ones. If we were
young, we would have purpose, but right now | am happy with the purposes of my
loved ones.” (K21)

“Being healthy and not needing anyone. The well-being of my loved ones is my
most important purpose.” (K28)

“To be able to continue my life in a healthy way. Purposes are a reason to wake
up, start a new day. It makes me happy when | think of it.” (K29)

Discussion, Conclusion and Recommendations

In this research, the meaning of life in young adults, middle adults and advanced adults
during the COVID-19 pandemic was examined. In addition, it is also discussed whether the meaning
of life differs according to some demographic variables (gender and developmental period).

Within the scope of the quantitative dimension of the study, it was examined whether the
meaning of life and subscale scores of the participants showed a significant difference according to
gender. In this context, it has been determined that the meaning of life and subscale scores show a
significant difference according to gender. Female’s the meaning of life, the search for meaning in life
and the existing meaning in life scores are significantly higher than male's the meaning of life, the
search for meaning in life and the existing meaning in life scores. The findings of this study show
parallelism with previous studies on the subject (Gliven, 2015; Kiglik, 2019). With this; there are also
studies in the literature (Bas & Hamarta, 2015; Demirbas, 2010; Demirci Seyrek & Ersanh, 2017;
Steger et al., 2006; Tasdibi Unlii, 2019; Yiiksel, 2012) stating that the meaning of life does not differ
significantly according to gender. The inconsistency of the findings in the related literature may be
due to the subjective nature of the concept of the meaning of life and the use of subjective criteria
for meaning in judgments of life. However, when we look at the closure period of the COVID-19
epidemic in Turkey in terms of gender roles, female with traditional gender roles had the habit of
living their daily lives at home before the epidemic, while males spent most of their time outside the
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home/workplace before the epidemic. However, the fact that males spend most of their time at
home after the closure (Kaya & Yasar, 2021) and that they face economic difficulties in providing for
the family as a result of this situation (Yasar Dinger & Yirmibesoglu, 2020) suggests that this may have
an impact on the results obtained.

Within the scope of the quantitative dimension of the research, it was also examined
whether the scores of the participants' meaning of life and subscales showed a significant difference
according to the developmental period. In this context; meaning of life total score differed
significantly between advanced adults and young and middle adults; It was found that there was no
significant difference between young adults and middle adults. In addition, it was determined that
the sub-dimensions of the meaning of life differed significantly among all developmental period
groups. It has been observed that the meaning of life total scores of advanced adults are lower than
that of young and middle adults. The group with the highest search for meaning in life score is young
adults, and the lowest group is advanced adults; It is seen that the group with the highest existing
meaning in life score is middle adults, and the group with the lowest is advanced adults. When the
related literature is examined; studies abroad on the meaning of life are often carried out with
advanced adults (Bahtiar, Sahar & Wiarsih, 2020; Girardi Paskulin & Molzahn, 2007; Levasseur,
Tribble & Desrosiers, 2009); It is observed that the studies carried out in the country are mostly
carried out with university students (Bas and Hamarta, 2015; Demirci Seyrek & Ersanli, 2017; Tasdibi
Unlii, 2019) and young adults (Topuz, 2016; Yiiksel, 2012). However, studies involving all three
developmental periods (Orang, Hashemi Razini, Ramshini & Orang, 2018; Sahin, 2020) seem to be
quite limited. In their study, Orang et al. (2018) found that the meaning of life differed significantly
between three age groups (young adult, middle adult, and advanced adult). The research found that
older adults reported higher levels of meaning in life. Similarly, Sahin (2020) found that middle adults
and advanced adults have a high level of meaning in life, while emerging adults have a low level of
meaning in life. Reker (2005), on the other hand, found that the meaning of life increases with age
and that the level of meaning in life is highest in older adults in the study he conducted with
participants in the young, middle and advanced adulthood periods. In case of inconsistency between
the findings in the relevant literature and the current finding; It can be said that the differences in
culture, quality of life and lifestyle of advanced adults are effective. However, it is thought that the
fact that individuals over the age of 65 are more affected by the closure period of the COVID-19
epidemic and stay away from the most important elements that add meaning to their lives (family,
friends, children, grandchildren) may have an impact on this result.

Within the scope of the qualitative dimension of the research, three main themes were
determined after semi-structured interviews with the participants. The first theme identified was
"sources of meaning in life". In the first question of the interview, the participants were asked about
their thoughts on the meaning of their lives. When the answers given by the participants were
examined, it was seen that the sources with the highest frequency that add meaning to the lives of
young adults are career and character strengths/values. Participants often discussed careers with
their thoughts about performing their profession competently and getting to the position they want
in their careers. Osipow and Fitzgerald (1996) draw attention to the fact that young adulthood
includes the processes of making professional choices / determining career options, and they state
that young adulthood is a very important process in explaining the career development of adults.
Given the developmental tasks of young adulthood, careers are likely to add the most meaning to
young adults' lives. In line with the current finding, Sahin (2020) found that career is among the
elements that add meaning to the lives of young adults in his study. Super (1990); He states that
searching for meaning in life and meaningful life are effective in discovering values in the career
development process of individuals. Hill et al. (2013), on the other hand, determined in their study
with psychology students that career and character strengths of altruism are among university
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students' sources of meaning. Based on these findings, it can be said that the findings in the related
literature support the current finding. When the answers given by the participants were examined, it
was determined that the other sources that add meaning to the lives of young adults are close
relationships, spiritual values, goal/purpose, health, living in the moment, sports, travel, take time for
yourself, happiness and basic needs satisfaction. In his study, Erpay (2017) found that as the level of
participants' preference to be alone increased, their level of meaning in their lives decreased. In this
context, it can be said that individuals who do not prefer to be alone and establish close relationships
have higher levels of meaning in life. Steger, Oishi and Kashdan (2008) determined that developing
healthy relationships helps to increase the level of meaning in life. Hill et al. (2013), on the other
hand, found that close relationships and the pursuit of happiness are among the sources of meaning
for university students. Frankl (2013) draws attention to three elements in the discovery of the
meaning of life: love, productivity and enduring pain. In this context, it is possible that love, one of
the spiritual values, is included in the elements that add meaning to the lives of young adults.
Bahadir (2011) states that all factors that affect the meaning of life gain value in line with a specific
goal/purpose. In the study carried out with the psychological counselor candidates, Kaptan Caliskan
(2017) found that among the individual factors affecting the meaning in life; determined that the
target is health and being an exemplary human being. He also states that individuals who meet their
basic needs experience different initiatives that will make their lives meaningful. Considering the
effect of meeting basic psychological needs on well-being (Deci & Ryan, 2000), it is thought that
meeting basic psychological needs will be effective in making life meaningful. In this context, it can
be said that the present finding supports the findings in the related literature. The findings also reach
young adults who state that there is no meaning in their lives. Considering the current
developmental period, the existence of uncertainties in life is thought to be effective in perceiving
life as meaningless.

When the answers given by the middle adults to the first question of the interview were
examined, it was seen that the source of meaning of life with the highest frequency was close
relationships. In the studies in the related literature, it is observed that close relationships come to
the fore in the meaningful lives of middle adults (Fave, Brdar, Wissing & Vella-Brodrick, 2013; Reker
& Guppy, 1988). Sahin (2020), on the other hand, in his study, stated that middle adults define family
as a source of meaning in life; determined that they also emphasize children, spouses and siblings in
this context. When the answers given by the participants were examined, it was determined that the
other sources that add meaning to the life of middle adults are spiritual values, character
strengths/values, career, happiness, health, goal/purpose and money, respectively. Dezutter et al.
(2013) state that well-being is effective in making life meaningful. In this context, happiness, which is
closely related to well-being, is an expected finding to be expressed among the sources of meaning in
life. Considering that physical activity decreases in middle adulthood, it is possible that the health
sub-theme is among the sources of meaning of life in middle adults. Similarly, in their meta-analysis
study, Czekierda, Banik, Park and Luszczynska (2017) found a low-moderate significant relationship
between physical health and the meaning of life. The fact that the health sub-theme has a higher
frequency level in middle adults compared to young adults can be explained by the fact that health
problems begin to be observed more frequently in middle adulthood. It is seen that the meaning
sources of life of middle adults are quite similar to those of young adults, in addition to the money
sub-theme, the frequency level of the career sub-theme is lower than that of young adults. The fact
that individuals in middle adulthood have a clearer career structure compared to young adults may
be a factor in explaining the decrease in career frequency. The addition of the money sub-theme can
be explained by the higher responsibilities in middle adulthood compared to young adulthood.

When the answers given by the advanced adults to the first question of the interview were
examined, it was seen that the source of meaning of life with the highest frequency was close
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relationships. Krause (2007), in his study with individuals over the age of 65, determined that the
meaning of life was highly correlated with the moral support from the family. Similarly, Sahin (2020)
and Hupkens, Machielse and Goumans (2016) found that close relationships/human relations are
among the sources of meaning in the life of advanced adults. Ozmete (2008) found that advanced
adults who have a romantic partner and receive social support from their children are happier and
have higher levels of life satisfaction. Bahtiar et al. (2020) found that children and grandchildren add
meaning to the lives of advanced adults. Considering that relationships are a source of meaning in
every developmental period (Hill et al., 2013), it can be said that the current finding is in line with the
findings in the relevant literature. When the answers given by the participants were examined, it was
determined that the other sources that add meaning to the lives of advanced adults are spiritual
values, character strengths/values, health, career, travel and happiness, respectively. Spiritual values
such as religion (Yalom, 2018) and peace (Bar-Tur et al., 2001) are effective in making sense of the
lives of advanced adults. In this context, it is an expected finding that spiritual values have a high
frequency level in advanced adults. Kumar and Dixit (2017), on the other hand, state that altruism,
which is among the character strengths, is associated with a meaningful life in advanced adulthood.
Considering that the quality of health decreases over time, it can be said that health is a source of
meaning in life. Park et al. (2007), in their study with individuals aged 65 and over, found that
meaning in life is related to the quality of life associated with health. The fact that the frequency
level of the career sub-theme, which is another source of meaning of life in advanced adults, is quite
low compared to young and middle adults, can be explained by the decline in productivity in
advanced adulthood. Travel is among the resources that add meaning to the lives of young adults
and advanced adults; middle adults, on the other hand, are not among the sources that add meaning
to life. The existence of an active work life and the high responsibilities in middle adulthood do not
allow travel. In this case, it is likely that travel is not among the middle-adults' sources of meaning in
life. It can be said that young adults have a life suitable for discovering new places and activities,
while older adults make travel plans and visit their relatives after retirement are effective in
expressing travel as a source of meaning in life. Happiness is another source that gives meaning to
life in advanced adults. Similarly, Steger et al. (2009) determined in their study that the meaning of
life in advanced adulthood is related to happiness. In this context, it can be said that the present
finding is in line with the findings in the relevant literature.

The second theme determined within the scope of the qualitative dimension of the research
was “the meaning of life during the COVID-19 pandemic process”. In the second question of the
interview, the participants were asked about their feelings and thoughts about the meaning of their
lives during the COVID-19 pandemic process. Participants were asked to evaluate the meaning of life
during the COVID-19 pandemic in the context of work life, social relations, health and other areas.
When the answers given by the participants were examined, it was observed that the meaning of life
of young adults, middle adults and advanced adults changed mostly in terms of altruism, freedom,
close relationships, health, economy and living in the moment during the COVID-19 pandemic. Sami,
Toprak and Gékmen (2020) in the study they carried out to address the changes and transformations
in the meaning of life in young people during the COVID-19 process; They found that 303 participants
stated that there was a positive change, 41 a negative change, and 97 a neutral change. In the
current study, young and middle adults who stated that their work life was positively affected during
the pandemic process; states that the pandemic process allows them to improve themselves and
draws attention to the efficiency of the home office working order and flexible working hours. It is
observed that young and middle adults, who state that their work life is negatively affected, often
draw attention to economic problems, decrease in job opportunities, increase in workload, and
inefficiency of home office working order. It was observed that advanced adults often stated that
there was no change in their work life. Considering the level of participation of advanced adults in
business life, it can be said that the present finding constitutes an expected finding. Venuleo et al.
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(2020) also stated in their study that they evaluated the meaning of life during the COVID-19
pandemic process, that business life was affected by the pandemic process. In the current study, it
was seen that the pandemic process affected the social relations of young, middle and advanced
adults both positively and negatively. In the context of restricting social relations, loneliness, lack of
social support, unhappiness, decrease in social/cultural activities, restriction of travel and freedom;
evaluated its positive impact on the context of an increase in online and family communication. In
parallel with the current finding, Sami et al. (2020) found that social relations take place in the
positive changes of young people towards the meaning of life in their study; In this context, they
found that there was a significant increase in the importance given to family and social relations. A
notable finding in older adults is the emphasis on loneliness. Along with social isolation, the social
relationships of advanced adults that add meaning to their lives during the COVID-19 pandemic
process have been adversely affected. Venuleo et al. (2020) stated that the pandemic process
negatively affected social relations, individuals stopped visiting their social environment, and
participation in social and cultural activities was interrupted. de Yong, Ziegler and Schippers (2020)
draw attention to the difficulty of maintaining social connections during the pandemic process and
state that social relations may be adversely affected. In the current research findings, changes in the
field of "health" in young, middle and advanced adults, physical problems (difficulty in breathing,
inactivity, weakness, joint problems, etc.), mental problems (anxiety, fear, paranoia, sadness,
grieving process, eating disorders, sleep disorders, etc.) and increase in health awareness. Delaying
check-ups is another issue that advanced adults draw attention to the change they experience in the
field of health. Similarly, Sami et al. (2020) state that the anxiety and worry levels of young people
increase during the pandemic process and this process can trigger physical problems. In the context
of other fields; that young and middle adults often draw attention to the educational process; It was
observed that they evaluated distance education and face-to-face education processes. In the related
literature, studies on the meaning of life during the COVID-19 pandemic process are mostly aimed at
a general evaluation (de Yong et al., 2020; Venuleo et al., 2020), or to address their relationship with
different variables (Karatas and Tagay, 2021; Kul, Demir & Katmer, 2020; Trzebinski, Cabanski &
Czarnecka, 2020), studies in the context of developmental periods (Sami et al., 2020; von Humboldt
et al., 2020) are observed to be quite limited.

The third theme determined within the scope of the qualitative dimension of the research
was "purposes in life". In the third question of the interview, the participants were asked about their
thoughts about their purpose in life. When the answers given by the participants are examined, it is
seen that the sub-themes collected under the theme of purposes in life in the data obtained from
young adults; It has been determined that there are purposes related to achieve career goals, have
character strengths, spiritual values, being happy, being healthy, strong mental health, self-
actualization, close relationships and a quality life. Considering the development task of young
adulthood towards the career process, it is an expected finding that the career will come first.
Another developmental task of young adulthood is establishing close relationships. Although young
adults are expected to report life purpose related to romantic relationships, no participant reporting
life purpose related to romantic relationships could be reached in the current findings. It is thought
that this finding can be explained by the current operation in Turkey. Considering the unemployment
and employment problem in Turkey in recent years (Yesilyaprak, 2016), it is inevitable for young
adults to develop career-related purposes rather than close relationships. Global changes in the 21st
century can also pave the way for changes in career options (Yesilyaprak, 2016). In this context, it is
possible that the purposes in life will be shaped on career. In line with the current finding, Sahin
(2020) also found that young adults report career-related life purposes more than romantic-related
life purposes. Sahin, Zoraloglu and Sahin Firat (2011) determined in their study that university
students express career-related purposes such as using their special talents and tendencies and
getting graduate education. ikiz, Asici, Kaya and Balkan (2018) found that university students

19



' Bat1 Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, (2022), 13 (1), 1-26. Arastirma Makalesi
Western Anatolia Journal of Educational Sciences, (2022), 13 (1), 1-26. Research Paper

g

reported high scores on the "personal development" and "physical health" sub-dimensions of the
"Life Purpose Scale" in their study with university students. In the research findings, it is seen that the
sub-theme with the highest frequency after career-related purposes is character strengths/values
and purposes related to spiritual values. Character strengths/values and moral values of the
participants; It is observed that they deal with altruism, being virtuous, being a good person, loving,
being loved and being peaceful. Similarly, Sahin (2020) found in his study that young adults report
altruistic purposes. Due to the low emphasis on the sub-themes of being happy, being healthy,
strong mental health, self-actualization, close relationships and a quality life, a detailed discussion
was not included.

When the answers given by the middle adults to the third question of the interview were
examined, it was seen that the purpose in life with the highest frequency was the purposes related to
close relationships. Participants' purposes regarding close relationships; It has been observed that
they deal with parenting, marriage, family, children and pets. Being a parent, getting married, seeing
his family healthy, offering a good future to his children and living a happy life with pets are some of
the life purposes stated by the participants. Considering that close relationships gain importance as
developmental stages progress, a high frequency for purposes related to close relationships
constitutes an expected finding. In the study conducted by Sahin (2020) and Ulusoy (2020), it was
determined that middle-aged adults reported purposes for their children's futures and careers. In
this context, it can be said that the present finding is in line with the findings in the related literature.
In the data obtained from middle adults, the other sub-themes collected under the theme of
purposes in life; It has been determined that there are purposes related to career, character
strengths/values, spiritual values, being a home owner, being happy and being healthy. Due to the
low emphasis on the relevant sub-themes, a detailed discussion was not included.

When the answers given by the advanced adults to the third question of the interview were
examined, it was seen that the purpose in life with the highest frequency was to be healthy. It can be
said that the sub-theme of being healthy in the context of purpose in life comes to the fore more in
advanced adults compared to other developmental periods. Dixon (2007) stated that life purposes
play an active role in the health of advanced adults. In their study, Kim, Kawachi, Chen and Kubzansky
(2017) determined that a high level of purpose in life is associated with a series of positive health
behaviors. In this context, it can be said that health and life purposes are in mutual interaction in
advanced adulthood. In the data obtained from advanced adults, other sub-themes collected in the
theme of life purposes; close relationships, being happy, spiritual values, character strengths/values,
a regular life and purposes related to travel. Due to the low emphasis on these sub-themes, a
detailed discussion was not included. There are also participants who stated that they have no
purpose in life. Having problems in reaching self-integrity, which is a developmental task specific to
advanced adulthood, may cause a hopeless perspective to be developed. However, it can be
observed that in this period of loss in social roles (Feldman, 2012), it is not possible to develop a
purpose for life. Similarly, Sahin (2020) also found that older adults report less purpose for life and
the purposes are shaped in the context of being healthy.

In this study, which examines the meaning of life in young adults, middle adults and
advanced adults during the COVID-19 pandemic process, it has been seen that the meaning of life
and purposes in life in the COVID-19 pandemic process show both similarities and differences
according to the developmental periods. It can be said that the findings of the present study are
shaped by the reflections of the characteristics of the developmental periods on the meaning and
purpose of life. Based on the emphasis that young adults place on career in the meaning of life and
purposes in life; It is thought that career counseling practices to be carried out for career choices,
career indecision and lifelong career process will contribute to a meaningful life. It has been
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observed that the meaning of life and life purposes of middle adults are shaped more in the context
of close relationships. In this context, the implementation of programs aiming to provide middle
adults with the skills that are effective in the development of social relations is important in terms of
improving the meaning of life. It has been observed that advanced adults deal with the meaning and
purpose in life by drawing attention to close relationships and health. Practitioners working with
advanced adults are recommended to re-evaluate life during the counseling process, to identify
activities that will increase life satisfaction and the meaning of life, and to encourage clients'
participation in these activities. It is also recommended to carry out preventive studies for physical
health and psycho-educational studies aimed at raising awareness about health. Considering the
difficult COVID-19 pandemic process; It is recommended to develop and implement mindfulness-
based programs to increase the meaning of the lives of young adults, middle adults and advanced
adults. Based on the research findings, during the COVID-19 pandemic process; It is thought that
conducting psycho-social support activities for individuals, families and society will be beneficial in
terms of reducing the negative effects of the pandemic process. In addition, it is considered
important that social studies and psychological counseling services for individuals in advanced
adulthood should be more widespread. Considering that the researches are often carried out to
determine the sources of meaning of life, it is suggested that the sources of meaning of life and the
factors that are effective in the formation of goals in life and the ways in which these resources and
purposes affect life are recommended. In addition, it is thought that it is necessary for the relevant
literature to deal with the relationships between the sub-dimensions of the meaning of life according
to different developmental periods. The limitedness of the studies on the meaning of life and the
purposes in life in Turkey necessitates the conduct of new studies on the subject.

One of the strengths of the study is that the study was designed according to the mixed
method, which allows to evaluate the meaning and purpose of life in the context of both quantitative
and qualitative findings during the COVID-19 pandemic process. In evaluating the research findings,
the limitations of the research should be taken into consideration as well as the strengths of the
research. Current research findings are limited to data obtained from individuals who voluntarily
participated in the study. This situation does not allow the generalization of the research findings. In
addition, in this study, the meaning of life during the COVID-19 pandemic was not discussed in terms
of socio-economic and cultural level. Considering the social, economic and political effects of the
COVID-19 pandemic process, it is very important to consider the meaning and purpose of life in the
context of socio-economic and cultural level. Considering that the COVID-19 pandemic process may
have long-term effects, it is recommended to carry out longitudinal studies that cover the COVID-19
pandemic process and its aftermath, addressing the meaning of life in the context of developmental
periods.
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Oz. Bu calismanin amaci matematik 6gretmen adaylarinin matematik ve onun dogasina iliskin algilarini
metaforlar araciligi ile incelemektedir. Arastirmanin verileri bir Tlrk devlet Giniversitesinin egitim fakiltesindeki
ortadgretim matematik 6gretmenligi anabilim dallarinda 6grenim goéren 25 6gretmen adayindan elde edilmistir.
Veriler her biri yaklasik 15-30 dakika arasinda siiren yari yapilandirilmis bireysel gérismelerin ses kayitlari
yoluyla elde edilmistir. Teorik cercevesi metafor teorisine dayanan arastirmada 6gretmen adaylarinin
matematik ve onun dogasina iliskin gorisleri matematik felsefesi baglaminda da incelenmistir. Nitel yapidaki
arastirmada 6gretmen adaylarinin sdylemlerindeki metaforlar, metaforik ifadeler ve bunlara bagh olarak
beliren zihinsel imgeler analiz edilmistir. Yapilan analizler matematik 6gretmen adaylarinin hem matematik
hem de matematigin dogasina yonelik metaforik algilarinin genis bir yelpazeye dagildigini ortaya koymaktadir.
Ortaya ¢lkan metafor ve metaforik ifadelerin G¢ temel imge altinda toplanabildigi gorilmustiir. Ayrica
arastirmada 6gretmen adaylarinin en fazla problem ¢6zme daha sonra Platonist ve en az enstriimentalist bakis
acisina sahip oldugu gorilmustar.

Anahtar Kelimeler: Metafor, Algi, Matematik, Matematigin dogasi, Matematik 6gretmen aday!.

Abstract. In this study, the authors examine pre-service mathematics teachers' perceptions of mathematics
and its nature. The data of the study were obtained from 25 pre-service teachers studying in secondary
education mathematics teaching departments in the education faculty of a Turkish state university. Data were
obtained through audio recordings of semi-structured individual interviews, each lasting approximately 15-30
minutes. In the research whose theoretical framework is based on metaphor theory, pre-service teachers'
views on mathematics and its nature were also examined in the context of philosophy of mathematics. In the
qualitative research, the metaphors, metaphorical expressions and mental images that appear in the discourse
of pre-service teachers were analyzed. The analyzes revealed that pre-service mathematics teachers'
metaphorical perceptions of both mathematics and the nature of mathematics are spread over a wide
spectrum. It has been observed that the resulting metaphors and metaphorical expressions can be grouped
under three basic images. In addition, in the study, it was seen that pre-service teachers had the most problem
solving perspective, then the Platonist and the least instrumentalist perspective.

Key Words: Metaphor, Perception, Mathematics, Nature of mathematics, Pre-service mathematics teacher”.

'Bu ¢alisman The 5th International Balkan Education and Science Congress “Education in the Balkans Today” (1-3 October
2009) Edirne) organizasyonunda sunulan (yazili basimi olmayan) s6zli bildirinin gelistirilmesiyle olusturulmustur.
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Extended Abstract

Introduction. Examination of the beliefs, knowledge, perceptions, attitudes and behaviors of today's
and future mathematics teachers, which is one of the important components in mathematics
teaching, through metaphors/images can be considered as one of the fields of study in the context of
the 'mathematics-language-communication' trio. Metaphors are often used unconsciously by
teachers and students in teaching mathematics. Metaphors or metaphorical expressions in the
discourses of mathematics teachers and teacher candidates can provide in-depth information in
determining their embedded (hidden) or explicit perceptions of mathematics and its nature and the
general images that exist in their minds within the framework of these perceptions. Contemporary
metaphor theory is seen as a tool to explain students' beliefs about mathematics (Schinck, Neale,
Pugalee, & Cifarelli, 2008). In this study, the authors examine pre-service mathematics teachers'
perceptions of mathematics and its nature. In the research whose theoretical framework is based on
metaphor theory, pre-service teachers' views on mathematics and its nature were also examined in
the context of philosophy of mathematics.

Method. In this study, a qualitative-case study was carried out as it deeply examined pre-service
teachers' views on mathematics and the nature of mathematics. The case study is a method that has
the characteristics of qualitative research methods, investigates social phenomena by making a
detailed analysis of a single event, and allows an in-depth examination of one aspect of the
researched subject (Kaleli-Yilmaz, 2014). In terms of its implications, the case study provides a
comprehensive understanding of a limited volume and helps the reader examine that case so that he
or she can learn from it. (Kurt Schoch, 2019). The data of the study were obtained from 25 pre-
service teachers studying in secondary education mathematics teaching departments in the
education faculty of a Turkish state university. Data were obtained through audio recordings of semi-
structured individual interviews, each lasting approximately 15-30 minutes.

Results. In the study, it was seen that there is a rich variety of metaphorical approaches in the
answers of 25 pre-service mathematics teachers collected through audio recordings. As in the
research literature and the discussion field of the philosophy of mathematics, a general picture
emerged in the answers of pre-service mathematics teachers about what mathematics is and what
its nature includes. While presenting the findings, firstly, metaphors and metaphorical expressions
that appear in the answers about mathematics and its nature will be included. While the metaphors
are listed according to the frequency of their expression, examples and explanatory statements
presented by the pre-service teachers are presented in order to better understand the perceptions
and thoughts that exist in the background. Then, it will be tried to look at the thoughts and
perceptions of teacher candidates from a second window within the framework of frequency and
pattern features, focusing only on explanatory discourses. In the last part, based on the first two
parts, it is examined which images about mathematics and its nature exist in the minds of the
candidates and the structure of the images is discussed.

Discussion and Conclusion. In this study, it was tried to determine the thoughts of pre-service
mathematics teachers about mathematics and the nature of mathematics through metaphors. It is
widely accepted in the literature that teachers' beliefs play a role in mathematics learning and
teaching (Shilling, 2010). MEA's perceptions of both mathematics and the nature of mathematics are
spread over a very rich metaphorical spectrum. In these approaches, it is seen that sometimes
different metaphors can be used under different perspectives for the mathematics or nature of an
MEA. This finding reveals that (few) MEAs in such uses do not attribute to a single thing that they see
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mathematics (or its nature) in different ways with different mental images. However, the approaches
made through metaphors in the majority of the study group describe a limited perspective in terms
of numerical multiplicity or a single dominant idea.

In our study, prospective teachers' views on mathematics and the nature of mathematics
were examined through metaphors. It is important to examine pre-service teachers' views on
mathematics and its nature, as they have the potential to affect their teaching practices. Prospective
teachers should be provided with ample opportunities to think, speak, present and write about their
mathematics experiences, beliefs, and perceptions from the school and the wider society to which
they belong (Fredua-Kwarteng, 2015). In this study, the views of pre-service mathematics teachers
on mathematics and its nature were discussed together with their reasons. The reasons for the
different views, if any, of pre-service teachers studying in different departments about mathematics
and the nature of mathematics can be examined. It can be investigated in depth whether the
differentiation of grade level creates a differentiation in the views of pre-service teachers. At the
same time, it is suggested that prospective teachers and teachers' views on mathematics and its
nature should be examined in terms of similarities and differences.
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Giris

Matematik gerek akademik hayatimizin gerekse glnlik hayatimizin vazgecilmez bir
parcasidir. Toplumun pek ¢ok kesimi tarafindan matematik 6nemli ve insan yasami icin gerekli bir
ugrasi alani olarak gortilmektedir. Ancak bu diisiincenin yaninda matematige yonelik, 6zellikle formal
egitim asamalarindaki bireysel deneyimlerden kaynaklanan bazi negatif algilarin ve olumsuz
tutumlarinda var oldugu bilinmektedir (Senol, Diindar, Kaya, Glindliz ve Temel, 2015; Savas, Tas ve
Duru, 2010). Matematige yonelik bireysel bakis acilari, gerek bilissel gerekse duyussal baglamda
matematigin ne olarak algilandigiyla iliskili olarak gorilmektedir. Matematigin nasil tanimlandigina
farkh bakis agilarindan farkli tanimlamalar getirmek miimkiindiir. Ornegin Ersoy (2003) matematigin
evrensel ve soyut bir iletisim ve tim bilimlerin ortak dili oldugunu belirtirken; Yildirnrm (2000)
matematigin,

Kimisine gore kurallari belli satrang tiiriinden zeka oyunu; kimisine gore sayi tiriinden soyut
nesneleri konu alan bir bilim; kimisine gore bilim ve pratik yasam icin yararl bir hesaplama teknigi,
matematikgcilerin goziinde ise matematik dogruya, kesin bilgiye gotliren biricik disinme yontemi
oldugunu belirtmistir (s.11).

Tirk Dil Kurumu sozligiinde ise “Matematik: bicim, sayi ve ¢okluklarin yapilarin, 6zelliklerin
ve aralarindaki iliskileri mantik yoluyla inceleyen ve aritmetik, cebir, geometri gibi dallara ayrilan bilim
koludur” (TDK, 2010).

Baykul (2000), matematik nedir sorunun cevabinin gesitlilik gosterdigini ve insanlarin matematigi
nasil gordiklerini ve onun ne oldugu konusundaki disiincelerin dort grupta toplanabilecegini
belirtmektedir;
1. Matematik, giinlik hayattaki problemleri ¢ozmede basvurulan sayma, hesaplama, 6lgme ve
gizmedir.
2. Matematik bazi sembolleri kullanan bir dildir.
Matematik, insanda mantikh diisinmeyi gelistiren mantikl bir sistemdir.
4. Matematik, diinyayl anlamamizda ve yasadigimiz c¢evreyi gelistirmede basvurdugumuz bir
yardimcidir (s.32).

w

Gerek akademik alanda gerekse ilk ve ortadgretim diizeyinde matematik 6gretimi alaninda
matematigin ne olduguna yonelik var olan farkh fikirler, matematigin dogasinin ne oldugu sorusu igin
benzer bir resmi ortaya koymaktadir. Ernest (1989b), matematik felsefesinin merkezinde yer alan
temel seyin matematik nedir sorusuna yanit bulmak oldugunu ve bu sorunun bir yanitinin
matematigin dogasinin arastirilmasini igerdigini belirtmistir. Young-Loveridge ve ark. (2006)
literatlirdeki arastirmalardan yararlanarak; matematigin dogasinin pek ¢ok ¢alismanin odagi haline
geldigini belirtmistir. Matematigin dogasina yonelik arastirmalarin temelinde bazi felsefi akimlarin
etkisi ile olusan disiince ayriliklarinin oldugu gériilmektedir. Ornegin Lerman (1990) matematigin
dogasi hakkindaki goruslerini absolutist ve fallibilitist olarak iki kategori altinda ele alirken, Copes,
mutlakiyetgilik, cogulculuk, gorelilik ve dinamizm olmak Uzere dort kategori altinda toplamistir (akt.
Yushau ve ark., 2004). Ernest (1989a) 6gretmenlerin matematigin dogasina iliskin gorislerin bir bitln
olarak matematigin dogasina iliskin inang sistemi oldugunu ve bu tir gorislerin matematik
felsefesinin temelini meydana getirdigini belirtmistir.

Matematik ve bilim felsefesinde oldugu gibi matematik 6gretiminde gozlemlenen olusumlara
dayanarak ve o6gretmenlerin 6gretim uygulamalarina yansimalari olarak Ernest (1989a) lg¢ felsefe
ayirt etmistir; Enstrimentalist, Platonist ve Problem ¢6zme (Ernest, 1989a, Ernest, 1991).
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Enstrimentalist gorlise gére matematik, yararl ancak birbiriyle iliskisi olmayan olgular, kurallar ve
beceriler yiginidir. Platonist goriise gore ise matematik, kesfedilmis, yaratilmamis degismez bir Grin
fakat birbirine bagh yapilar ve gerceklerden olusan birlesik bilgi tabanidir. Problem-¢6zme gorisiine
gore ise matematik slirekli genisleyen, dinamik, bitmeyen, sonuglari revizyona acik ve problem odakh
bir sirectir. Matematigin ne oldugu ve dogasinin neyi icerdigine yonelik yogun arastirma ve
tartismalarda matematikgiler, mantikgilar, felsefecilerin yaninda matematik egitimcilerinin de yer
almasi bu sorulari yanitlama c¢abasinin matematik egitimi-6gretimine yonelik édnemli yansimalari
oldugunu gostermektedir. Farkli matematik felsefelerinin egitim uygulamalari agisindan biiyik dlclide
farkh sonuglari vardir (Ernest, 1991). Ernest (1989a) 6gretmen ve 6grencilerin matematigin dogasina
yonelik belirli bir fikre sahip oldugunu ve bu fikirlerin matematigin nasil 6gretilecegi ve 6grenilecegine
yonelik gorislerini etkiledigini belirtmektedir. Baydar ve Bulut (2002) matematik 6gretmenlerinin
matematigin dogasina yonelik inanglarinda yer alan farkliliklarin onlarin hem neyin 6gretilecegine
hem de nasil 6gretilecegine yonelik kararlarini etkileyecegini ifade etmistir. Misfeldt, Jankvist ve
Aguilar (2016)’'in ¢alismalarinda enstrimentalist goriise sahip 6gretmenin baskin olarak bilgisayari
kagit ve defter yerine gecen bir nesne olarak gordigi ve teknolojinin 6grencilerin matematiksel bilgi
ve yeterliliklerini sekillendirmede bir rol oynamasini dislinmedigini gézlemlemislerdir. Platonist ve
problem-¢6zme bakisini benimseyen 6gretmenlerin ise teknolojiyi, matematik 6gretiminde probleme
yonelik bir yaklasim gelistirmek icin kullandiklari gorilmistir. Baki (2008) bir 6gretmenin
matematigin dogasi ile ilgili gérislerinin onun siniftaki pratiklerini nasil etkiledigi sorusuna soyle
yaklasmaktadir; mutlakgl goriise sahip 6gretmen Ogrenciye gercek dinya ile iliskisiz rutin
matematiksel goérevler veya problemler verebilir, diger yandan matematigi insan zihninin bir Griin(
olarak goren bir 6gretmen ise 6grenciye bu yonde ddevler ve problemler vererek sezgileri yardimiyla
yeni ¢ozimler Uretebilecekleri ortamlar saglayabilir. Ayni zamanda matematigin dogasina yonelik
yaraticihga acik, insan zekasini kullanmayi gerektiren ve kendine 6zgli diisiinme ilkeleri olan fikrini
benimseyen matematikgiler matematigi sevmekte ve yeni kesifler yapmayi sirdiirmektedirler (Boz,
2008). Bu baglamda egitimciler, 6grencilerden matematigi iyi bir sekilde 6grenmelerinin yaninda,
matematigin dogasini da anlamalarini beklemektedir (Dogan, 2004). Ogretmenlerin matematigin
dogasina ve Ogretimine iliskin bakis acilar, 6gretim asamasindaki tutum ve davranislarinda,
0grenmenin gerceklestirilmesinde, 6grenme-6gretme ve degerlendirme sireglerinde, 6grencilerin
matematik hakkindaki duygu ve dislincelerini olumlu veya olumsuz olarak etkilenmesinde 6nemli bir
rol oynamaktadir (Sanalan, Bekdemir, Okur, Kanbolat, Bas, Ozturan-Sagirli, 2015; Kiiciik, Kahraman,
isleyen, 2013; Latterell & Wilson, 2016; Beswick, 2012; Luitel, 2019; Shilling, 2010; Lerman, 1990;
Kuzu, Kuzu ve Sivaci, 2018).

Pek ¢cok 6grenci matematigi 6grenemeyecegini disiinmekte ve matematige yonelik olumsuz
tutuma sahip olmaktadir. Bu durumun pek ¢ok sebebi olmakla birlikte matematik 6gretmenlerinin
O0gretim yontemleri, rolleri ve matematige yonelik tutumlari ve bakis acilari etkenlerdendir (Elgi,
2017). Ornegin, bir 6gretmen matematigi statik bir bilgi biitiinii olarak goériip matematiksel bilginin
asla kanitlanamayacagina inaniyorsa, bu goris 6grencilere matematiksel bilgiyi elestirel olarak analiz
etmeleri ve farkli disinmelerine olanak tanimayabilir (Amirali ve Halai, 2010). Bu kapsamda
matematik egitiminin kalitesini arttirmak icin ogretmenlerin matematigin dogasi ve 06gretimi
hakkindaki goérusleri ve inanglari géz ardi edilmemelidir (Baydar ve Bulut, 2002). Bu bilgilerden
hareketle 6ziinde matematik nedir ve matematigin dogasi nedir? (Neyi icerir?) sorularinin ve onlara
verilen yanitlarin birlikte ele alinmasi gerektigi ve matematik ve dogasina yonelik ayrimin keskin
cizgiler ile gosterilmesinin zor oldugu gozlenmektedir. Bu noktadan hareketle matematik 6gretmen
adaylarinin lisans egitimleri sirasinda edindikleri bilgiler ile matematigin ve onun dogasinin ne
olduguna yénelik diisiincelerinin belirlenmesi dnemli gériilmektedir. Ogretmen adaylarinin bu temel
sorulara yonelik yanitlari diisinmeleri, tartismalari, onlarin matematik ve matematik 6gretimine
yonelik fikirlerini yapilandirmada ve eylemlerini ydnlendirmede &nemli etki olusturacagi
ongordulebilir.
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Matematik egitimi literatlirinde Ogretmenlerin, 6gretmen adaylarinin ve 06grencilerin
matematik ve onun dogasina yonelik gorislerini ve inanislarini ele alan ¢ok sayida arastirma
bulunmaktadir (Mura,1995; Strenberg, 2008; Beswick, 2005; Baydar ve Bulut 2002; Noyes, 2006; Baki
ve Butliner, 2010; Shilling, 2010; Schinck, Neale, Puggalee, Cifarelli, 2008; Beswick & Callingham,
2014). Arastirmalarda farkh ara¢ ve yaklasimlarla matematik ve matematigin dogasina yonelik
tespitler, gbzlemler ve uygulamalardan ortaya ¢ikan bulgular ortaya konmaktadir. S6z konusu arag ve
yaklasimlar igerisinde yer alan alternatiflerden biri de metaforlardir. Literatiire bakildiginda
metaforlar yolu ile veri toplanarak ylritilen arastirmalarin da oldukca fazla oldugu gorilmektedir
(Saban, 2004; Alpaslan ve Kutanis, 2007; Unal ve Unal, 2010; Giiven, Yildirim ve Celen, 2014; Latterel,
Wilson, 2017; Ugurlu, 2018; Bozkurt, 2020). Ogretmen adaylarinin égretmen yetistirme
programlarina girmelerinden ©nce olusan matematiksel inanglari ¢ogu zaman gelecekteki
o0gretmenlik uygulamalarinin temelini olusturmaktadir (Shilling, 2010). Bu kapsamda, 6gretmen
adaylarinin, o6grencilerin anlam ve anlayis gelistirmelerine yardimci olacak sekilde matematigi
O0gretmeye elverisli inanglari gelistirmelerini desteklemek igin egitime getirdikleri epistemolojik
inanclarn kesfetmek ¢ok 6nemlidir (Charalambous, Panaoura, Philippou; 2009). Bu amagla bu
arastirmada 6gretmen adaylarinin matematik ve dogasina yonelik bakis acilari tespit edilmeye
cahsiimigtir.

Kavramsal Cergeve

Metafor Teorisi

Yunanca “metaphora” kelimesinden tliremis olan metafor “tasimak, transfer etmek”
anlamlarina gelmektedir (Presmeg, 1998). Lakoff ve Johnson'a (2005) gére metaforun 6zi bir tir seyi
bagka tir bir seye gore anlamak ve tecriibe etmektir. Bazi arastirmacilar metaforlarin dilsel bir arag
oldugunu ifade etmesine karsin Lakoff ve Johnson (2005) metaforlarin dilden daha ¢ok kavramlarla
ilgili oldugunu belirtir. Ozelikle son yillarda metaforlarin sadece retorik araclar olarak degil giiclii bilis
araglari olarak problem ¢6zmede oldugu gibi yeni kavramlari idrak etme veya insa etmede etkili bir
yol oldugu gorilmektedir (Soto-Andrade, 2007). Metaforlar anlasiimasi giic kavram ve terimlerin
O0greniminde, soyut kavramlarin somut kavramlara dontstirilmesinde ve gorsel olarak ifade
edilmesinde oldukca 6nemlidir. Bu amacla kullanilan metaforlar yeni bilginin kolay 6grenilmesinin
yani sira diisiince ve gdrme bicimi olarak da agiklanabilir (Giveli, ipek, Atasoy ve Giiveli, 2011).
Guerrero ve Villamil (2002) metaforu karmasik yapilari bir alana ait olarak anlatip bu yapilara
kolaylastiracak bilgileri yansitmak icin kullanilan araclar olarak tanimlamaktadir. Boero ve ark. (2001)
metaforlarin soyut kavramlari somut kavramlarca anlamaya izin veren temel bilis mekanizmalari
oldugunu belirtmistir. Metafor teorisine gbére metaforlar “bireylerin soyut veya karmasik olan olgulari
daha somut veya tecriibe edilen olgularla karsilastirmalarini ve bu sayede de bilinmeyen olgulara
iliskin anlayis gelistirmelerini saglarlar” (Saban 2008, s. 463). Metaforik soylemler, birincisi akilcilik ve
mantiga dayanan digeri hayal glici ve vyaraticiliga dayanan bilginin iki formunu birlestirerek
dinleyicileri aktif olarak duslincelerini yonlendirmek icin uyarir (Pesci, 2005). Cagdas metafor
teorisinde metaforlar sadece dilin bir meselesi degil diisiincenin ve akil ylritmenin meselesi (Lakoff,
1993; Boero ve ark., 2001) olarak gordlir. “Bilis dilbilimcileri agisindan da metafor kavramsal bir
alanin baska bir kavramsal alan agisindan anlasilmasi olarak tanimlanmaktadir” (Kovecses, 2002, s.4).
Metaforlar, kavramlari yapiya kavustururken kaynak alandaki kavrami hedef alandaki kavrama tasir.
Kaynak alan bilinen, daha somut, anlasiimasi daha kolay kavramlardan olusurken hedef alan
bilinmeyen, daha soyut ve anlasiimasi daha zor olan kavramlardan olusur. Lakoff ve Nunez (2000)
metaforlar daha Onceki deneyimlerimizin sonucu oldugunu ifade etmistir. Metaforlar yoluyla
kavramlar arasinda yapilan eslestirmeler rastgele yapilmaz, kaynak alan ile hedef alan arasinda
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benzerlikler olmalidir (Lakoff ve Johnson, 2005). Ornegin ask icin cicek kelimesinin kullaniimasi cigek
saksisinin kullanilmasindan daha uygundur (Boe, 2005). Dolayisiyla metaforlarla eslestirme yapilirken
eslestirilen alanlarin benzerliklerinden ve dnceki deneyimlerimizden yararlanilir (Strenberg, 2008).
Metaforlar, bir eslestirme yaparken sadece hedef alani anlamamizi saglamaz bunun yaninda hedef
alana yeni 6gelerin tanitiimasini da katkida bulunur (Lakoff & Nunez, 2000). Buradan hareketle
metaforlarin en 6nemli anlama araglarindan biri oldugunu séylemek (Girmen, 2007) mimkinddr.

Metaforlarin 6nemli bilis araclari olmasi, kaynak alan ve hedef alan arasinda esleme yaparken
eslestirilen alanlarin benzerliklerinden ve 6nceki deneyimlerden yararlanilmasi ve hedef alana yeni
ogeler tanitilmasina katkida bulunmasindan dolayi bu arastirmada 6gretmen adaylarinin matematik
ve matematik dogasina iliskin géruslerini-algilari metaforlar araciligiyla belirlenmistir.

Metafor ve Matematik Egitimi

Metaforlar daha 6nceleri daha ¢ok dilsel bir arag olarak gérilmesinden dolayi edebi alanlarda
kendini gostermekteyken c¢agdas metafor teorisinde dilsel bir ara¢ olmasinin yani sira daha c¢ok
kavramlarla iligkili oldugu goriisi artmaktadir. Dolayisiyla pek c¢ok alanda metafor c¢alismalarinin
arttigr gozlenmektedir. Metaforlar, 6nceleri dil bilim ve felsefe alanlarinda kullaniimis ancak
glinimizde sanat, egitim, edebiyat gibi pek ¢ok farkh alanda 6nem verilen bir konu haline gelmistir
(Karairmak ve Giloglu, 2012). Matematik egitimi literatlrine bakildiginda da ayni artis gorilmekte
ve pek cok yazar (Lakoff & Nufiez, 2000; Leino & Drakenberg, 1993; Nunez, 2000, Presmeg, 1992,
1998; Sfard, 1994, English, 2013; Olsen ve ark., 2020); matematik 6grenimi ve 6gretiminde metafor
tarafindan oynanan roliin 6nemine vurgu yapmaktadir. Metaforlarin matematik 6grenimi, 6gretimi
ve matematiksel bilginin yapilandiriimasinda Ustlendigi gorevlerin yani sira matematige iliskin kisisel
gorusleri belirlemede de islevsel araglar oldugu gorilmektedir. Sterenberg (2008) matematige iliskin
kisisel gorislerin pedagojik degisiklikler icin 6nemli oldugunu ve bu gorisleri agiklamanin olasi
yollarindan birinin matematiksel metaforlar oldugunu ve metaforlarin benzerlik {izerine yogunlastig
icin matematigin dogasi hakkinda kavranmis olan algilarin agiklanmasinda kullanilabilir oldugunu
belirtmistir. “Ogrencilerin matematik 6grenme deneyimlerini tanimlamak icin kullandiklari metaforlar
ayni zamanda onlarin matematige yonelik tutumlarini da gosterir” (Gliner, 2012, s.41).

Bu dogrultuda matematik 6gretiminde 6nemli bilesenlerden biri olan bugliniin ve gelecegin
matematik 6gretmenlerinin inang, bilgi, algi, tutum ve davranislarinin metaforlar/imgeler araciligiyla
irdelenmesi ‘matematik-dil-iletisim’ {icllisi baglaminda yer alan ¢alisma alanlarindan birisi olarak ele
alinabilir.

Matematik 6gretiminde 6gretmenler ve 6grenciler tarafindan, ¢ogunlukla farkina varilmadan
metaforlar kullaniimaktadirlar. Matematik 6gretmenlerinin ve 6gretmen adaylarinin sdylemlerinde
yer alan metaforlar ya da metaforik ifadeler, onlarin matematik ve onun dogasina iliskin gomuli
(gizli) ya da agik algilarini ve bu algilar ¢ergevesinde zihinlerinde var olan genel imgeleri belirlemede
derinlemesine bilgiler saglayabilir. Cagdas metafor teorisi Ogrencilerin matematik hakkindaki
inanclarini agiklamada bir arag¢ olarak gorilmektedir (Schinck, Neale, Pugalee ve Cifarelli, 2008).
Metaforlar, 6grencilerin nispeten soyut bir konuyu daha somut bir konu agisindan haritalamasina,
anlamasina ve ifade etmesine izin verdiginden, matematik hakkindaki inanglar gibi soyut bir kavramin
kesfedilmesine yardimci olurlar (Schinck, Neale, Pugalee ve Cifarelli, 2008). Bu yonde yapilan
¢alismalardan birisi Noyes (2006) tarafindan gerceklestirilmistir. Noyes metaforlarin 6gretmen
inanclari ve uygulamalarinda nasil tamamlayici rollere sahip olduklarinin incelenmesinde dikkate
deger bir potansiyel oldugunu belirterek sunu ifade etmektedir: “Matematiksel bilgi ve uygulamayi
acitklamakta kullanilan metaforik dil, bireyin matematiksel uygulamaya yonelik derin ve kisisel bilisini
yansitir” (s. 900). Buradan hareketle ortadgretim matematik 6gretmen adaylari ile yaptigi calismada
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Noyes, aday Ogretmenlerin matematigi 6grenme, 6gretme ve dogasini anlamaya yonelik yazma
odevlerinde olusturduklari metaforlari analiz etmistir. Sterenberg (2008) tarafindan yapilan bir diger
calismada ise ilkdgretim Ogretmenlerinin matematik icin sahip olduklari imgeler arastirilmistir.
Markovits ve Forgasz (2017) 4. ve 6. sinif diizeyinde olan 6grencilerin matematik ve matematik
0grenenleri olarak kendilerine iliskin inanglarini agiklamak igin bir “hayvan metaforu” kullanmalarini
istemistir. Calismada bazi 6grencilerin matematigi zor ve karmasik olarak algiladiklari baz
Ogrencilerin ise matematigi akil ile iliskilendirdikleri sonucuna ulastiklari gorilmistir. Glveli ve
Guveli, ipek ve Atasoy (2011) sinif dgretmeni adaylarinin matematik kavramina ydnelik metafor
algilari calismasinda sinif 6gretmen adaylarinin matematik kavramina yonelik algilarini renk, besin
turd, ulasim araci, oyun tird, mevsim ve canli tlrd metaforlari yardimiyla irdelemeye calismistir.
Sahin (2013) 6gretmen adaylarinin ‘Matematik 6gretmeni’, ‘Matematik’ ve ‘Matematik’ dersi
kavramlarina yonelik algilarini olusturan metaforlari belirlemistir. Sezgin-Memnun (2015) ortaokul
ogrencilerinin matematik problemine iliskin sahip olduklari metaforlarin ortaya koyulmasini ve bu
metaforlarin sinif dizeylerine gbére degisimini incelemistir. Giner (2013) 6gretmen adaylarinin
matematik hakkindaki géris ve disiincelerini metafor analizi metodu kullanarak arastirmistir. Uygun,
Gokkurt ve Usta (2016) ise calismasinda Universite 6grencilerinin matematik problemine yonelik
algilarini metafor yoluyla incelemistir. Yapilan ¢alismalarda gortldigu gibi metaforlar gibi dilbilimsel
araglar, 6gretmen egitimcilerinin matematigin dogasi hakkinda 6gretmen adaylarinin sahip oldugu
fikirler, anlayislar ve disinceler hakkinda i¢cgoriler kazanmalarina olanak taniyan énemli pedagojik
araglardir (Fredua-Kwarteng, 2015).

imge

Bu arastirmada ele alinan ikinci kavram imgedir. imge-nin kelime olarak farkli anlamlar
tasidigini dile getiren Sam ve Ernest (2000) bu anlamlari asagidaki gibi siralamaktadir:

1. Zihinsel bir temsil; fikir; kavram,

2. Psikolojide: orijinal uyaricinin yoklugunda daha 6nceden algilanmis bir seylerin zihinsel bir
temsili,

3. Retorikte: konugmanin bir bigimi, 6rnegin metafor veya benzerlik,

4. Bir toplulugun genel algisi (Random House Webster’'s Unabridged ElectronicDictionary
1996’dan akt. Sam & Ernest, 2000, s. 194).

Goruldigu gibi metaforlar ve imgeler yakin anlamlar tasimaktadir. Hatta kimi ¢alismalarda bu
iki kavram arasinda ayrim yapilmadigina da rastlanmaktadir. Ornegin Matheron (2003) calismasinda
metaforlar ve imgeler arasinda bir ayrim yapmayip ikisini de vasita (instrument) ve bir iletisim sireci
olarak nitelendirmektedir. Benzer sekilde Saban (2008) ¢alismasinda zihinsel imgeleri metafor olarak
ele almistir. Bu makalede ise zihinsel imge, metaforlar yardimiyla olusan diisiinceleri kapsayan temel
algilama seklini tanimlamaktadir. Baska bir degisle imge, altinda metaforlar ve metaforik ifadelerin
toplandigi ana dislince yapilarini temsil etmektedir.

Yapilan ¢alismalarin ¢ogu 6gretmen ve 6grencilere iliskin metafor kullanimlarini icermektedir.
Bu calismada ise ortadgretim matematik 6gretmen adaylarinin matematigi ne sekilde algiladiklari,
matematik dogasina yonelik algilari ve disiincelerini barindiran sdéylemlerindeki metaforlarin ve s6z
konusu algi ve dislincelerinin semsiyesi konumundaki zihinsel imgelerinin belirlenmesi
amaclanmistir.

Alan yazin incelendiginde matematik, matematik 6gretmeni, matematik dersi, matematigin
dogasina yonelik metaforik sdylemlerin belirlenmesi amaciyla 6gretmenler, 6gretmen adaylari ve
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ogrencilerle pek ¢ok galisma ydratildugia gortulmektedir. Ancak bu arastirma 6gretmen adaylarinin
matematik ve matematigin dogasina yonelik metaforlar ve zihinsel imgeleri birlikte ele almasi
acisindan 6nemli gorilmektedir. Bu arastirmada yaniti aranan problemler sunlardir;

1. Matematik 6gretmen adaylarinin (MOA) matematik nedir sorusuna yonelik sdylemlerindeki
metaforlar/metaforik ifadeler ve bunlara dayali algi ve distinceleri nelerdir?

2. MOA’larin matematigin dogasina yonelik séylemlerindeki metaforlar/metaforik ifadeler ve
bunlara dayali algi ve dislinceleri nelerdir?

3. MOA’larin séylemlerindeki metaforlar baglaminda, matematik ve onun dogasina yoénelik
beliren temel zihinsel imgeler nelerdir?

Yontem

Bu calismada 6gretmen adaylarinin matematik ve matematigin dogasina yonelik goruslerini
derinlemesine inceledigi icin nitel-durum calismasi gerceklestirilmistir. Durum calismasi daha ¢ok
nitel arastirma yontemlerinin Ozelliklerini tasiyan, sosyal olgulari tekil bir olayin ayrintili bir
¢O6ziimlemesini yaparak arastiran bir yontem olup arastirilan konunun bir yoniiniin derinlemesine
incelenmesine imkan tanir (Kaleli-Yilmaz, 2014). Sonuglari agisindan, vaka ¢alismasi, sinirl bir birimin
kapsamli bir sekilde anlasiimasini saglar ve okuyucunun bu vakayi incelemesine yardimci olur,
boylece ondan bir seyler 6grenebilir. (Schoch, 2019).

Calisma Grubu

Bu arastirmada MOA’larin matematigin ve onun dogasinin ne olduguna ydnelik metaforik
algilari ve zihinsel imgelerini belirlenmeye calisiimistir. Arastirmanin ¢alisma grubu Ege Bolgesi’'nde
yer alan bir devlet Universitesinin Ortadgretim Matematik Egitimi ABD’de 6grenim gormekte olan her
sinif diizeyinden 5 kisi (5 kisi birinci sinif, 5 kisi ikinci sinif, 5 kisi G¢linct sinif, 5 kisi dordiinci sinif ve 5
kisi besinci sinif ) olmak lzere toplam 25 6gretmen adayindan olusmaktadir. Adaylarin se¢ciminde
egitim slrecinin belirli bir asamasina odaklanilmamasina 6zen gosterilmistir. Bu nedenle katilimcilarin
belirlenmesinde birden fazla sinif seviyesinden ayni sayida adayin bulunmasi saglanmistir. Ogretmen
adaylarinin belirlenmesinde gondllilik esas alinmistir. Siniflarin timiine, yapilacak olan galismanin
amaci ve igerigi hakkinda bilgi verildikten sonra génilli olanlarin arastirmacilara basvuru yapmalari
istenmistir. Basvuru yapan adaylar ile bir 6n gorlisme yapilarak iletisim agisindan rahat olan ve
kendini farkh bicimlerde ifade edebilen adaylar 6ncelikli olmak lzere ¢alisma grubu olusturulmustur.
On goériismeler esnasinda arastirmacilardan en az ikisinin bulunmasi saglanmistir. On gériismelerde
adaylara matematik, dogasi ya da metaforlar hakkinda herhangi bir agiklama yapilmamis ve soru
sorulmamistir. Daha c¢ok kendilerini tanitan, aldiklari egitimin genel yapisini betimlemelerini ve
gelecekteki mesleki amaclarini iceren 10-12 dakikalik informal bir gériisme gerceklestirilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Calisma grubunun belirlenmesinin ardindan veri toplama asamasina gecilmistir. Veriler yari-
yapilandirilmis bireysel gériismeler yoluyla toplanmistir. Orneklemdeki adaylarin her biri ile yaklasik
15-40 dakika arasinda sliren gorismeler yapilmistir. Tiim gorismeler ses kaydi ile kaydedilmistir.
Gorusmeler genellikle bir arastirmaci tarafindan gercgeklestirilmistir, ancak gorlismeler esnasinda
diger arastirmacilardan en az biri de ayni ortamda yer almis ve 6gretmen adaylarini gézlemleyerek
aldig notlar araciligiyla gerekli durumlarda adaylara ek sorularin sorulmasini saglamistir. Ogretmen
adaylari ile gerceklestirilen yari yapilandirilmis bireysel gériismelerde 2-3 adet temel soru formu farkh
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sekillerde adaylara yoneltilmistir. Boylece gorlisme esnasinda adaylarin bireysel yaklasimlarindan
dogan farkh bakis agilari ve bunlari sdylemlerine aktarma bigimlerinde 6zgiir bir ortam saglanmasi ve
metaforik algilarina zemin olusturan duslincelerinin sondajlanmasi amaglanmistir. Adaylara
yoneltilmek icin hazirlanan temel soru formlari ‘matematigin ne oldugu’ ve ‘matematigin dogasinin
ne oldugu biciminde iken goriismelerde bu sorulari cesitlendiren farkh sorma sekilleri asagidaki
gibidir;

-- matematik nedir sence?

-- matematik dendiginde aklina ne geliyor /aklina ilk ne geliyor?

-- biri sana matematik nedir diye bir soru yéneltilmis olsa nasil yanit verirsin?

-- matematik sana ne ¢agristiriyor?

-- sana bir kuafér, bakkal ya da esnaf olan birisi matematik nedir diye soru yéneltse ona
matematigi nasil tasvir edersin?

-- matematik ............ gibidir, desem boslugu nasil tamamlarsin?

-- matematigin ne oldugunu bir iki kelime ile anlatmaya ¢alis desem ne séylersin?

-- matematigin dogasi nedir sence?

-- matematigin dogasi dendiginde aklina gelen ilk sey nedir?

-- matematigin dodasi ne(leri) igerir?

-- matematigin dodasini glinliik yasamla 6zdeslestirebilecegin bir érnek sunabilir misin?

-- matematigin dodasi, yapisi ve 6zii dendiginde bu kavramlari nasil agiklarsin ve érneklersin?

Bu farkh formlardaki sorulara verilen yanitlar sonrasinda gerekli goriilen yerlerde dislince ve
algilarin kaynagini ya da baglantilarini da belirleyebilmek icin sik¢a sorulan diger temel soru kalibi ise
‘neden’ dir.

Veri Analizi

Goriugmelerden elde edilen video kayitlarinin yaziya aktarim (transcription) asamasinin
ardindan, yazil metinler lzerinde metaforlar, metaforik ifadeler ve bunlara dair agiklayici séylemler
dikkate alinarak bir analiz gergeklestirilmistir. Analizin ilk asamasinda her bir 6gretmen adayina ait
transkripsiyon metinleri ayni iki yazar tarafindan ayri ayri incelenmis ve kullanilan metaforlar,
metaforik ifadeler ile onlara yonelik baglantili s6ylem kesitlerinin se¢imi ve gruplanmasi yapilmistir.
ikinci asamada tiim adaylarin aciklamalarindaki (secimi ve gruplamasi yapilan) bélimler ikinci yazar
tarafindan gelistirilen sdylem indirgeme tablolarina (SIT) (Ek 1'de &6rnegi verilmistir) aktariimistir.
Daha sonra Ug¢ yazar tarafindan birlikte tim (25 adet) SIT’ler birka¢ kez bastan sona incelenerek
aralarindaki iliskiler ve anlamsal orlintller belirlenmistir. SIT’ler hem kullanilan metaforlarin yapilan
aciklamalar cercevesinde hangi zihinsel imge altinda yer aldigini tespit etmede hem de 6gretmen
adaylarinin metaforik algilari ve bu algilarin kaynagini olusturan distincelerinin ortaya cikarilmasi
amaciyla olusturulmustur.

Bulgular

Arastirmada 25 matematik 6gretmen adayinin ses kayitlari araciligi ile toplanan yanitlarindaki
metaforik yaklasimlarin zengin bir cesitlilikte oldugu gortlmistir. Arastirma literatiriinde ve
matematik felsefesinin tartisma sahasinda oldugu gibi matematik 6gretmen adaylarinin matematigin
ne oldugu ve dogasinin neyi icerdigine yonelik yanitlarinda i¢ ice ge¢cmis genel bir resim ortaya
¢itkmistir. Bulgular sunulurken ilk olarak matematik ve dogasinin ne olduguna yonelik yanitlarda
ortaya cikan metaforlar ve metaforik ifadelere yer verilecektir. Metaforlar ifade edilme sikligina gore
siralanirken zihinsel olarak geri planda var olan algl ve disilincelerin daha iyi anlasilabilmesi igin
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O0gretmen adaylarinin sundugu ornekler ve agiklayici sdylemler sunulmaktadir. Daha sonra sadece
aciklayici séylemlere odaklanilarak siklik ve 6rintisel 6zellikler cercevesinde 6gretmen adaylarinin
disince ve algilarina ikinci bir pencereden bakilmaya calisilacaktir. Son bélimde ise ilk iki bolimden
hareketle adaylarin zihinlerinde matematik ve onun dogasina yonelik hangi imgelerin var olduguna
bakilmakta ve imgelerin yapisi tartisiimaktadir.

“Matematik Nedir?” Sorusuna Yonelik Bulgular

Matematik nedir sorusuna karsilik 6gretmen adaylarinin kullandiklari metaforlar Tablo 1'de
goriulmektedir.

Tablo 1.

Matematik nedir sorusuna yonelik metaforlar
iki ya da daha fazla kez ifade edilen Kisi | Bir kez ifade edilen Kisi
- agactir (daldir-fidandir) 7 - trendir 1
- aragtir 6 - resimdir 1
- dildir 4 - hamurdur 1
- sonsuzluktur 4 - kara-deliktir 1
- oyundur (oyun oynamadir) 4 - kuptar 1
- hayattir (yasamdir) 3 - su gibidir 1
- liderdir (kraldir, kralicedir, anadir) 3 - meyvedir 1
- bilgisayardir, bilgisayar yazilimidir 2 -karmasik bir yapi-tesistir 1
- okyanustur, denizdir 2

GOrildigu uzere Ogretmen adaylarinin sdylemlerinde metaforlar zengin bir gesitlilik
gdstermektedir. ilk gruptaki metaforlar icerisinde baskin olarak belirenler aga¢c ve aractir. Bu
metaforlari dil, sonsuzluk ve oyun izlemektedir.

Adaylarca ifade edilen metaforlarin bir kagina yonelik ilging bir sonug tespit edilmistir. Ayni
metafora farkli adaylarca farkl anlamlarin yiiklenebildigi gériilmektedir. Ornegin agag¢ metaforunu,
dogumdan olimine dek yasamsal bir dongi icerisinde bir bitkinin hayati olarak géren ve
matematiginde bir fidandan bir agaca donisen, blylyen, genisleyen bir yapiya sahip oldugu igin
onunla benzer oldugu disiinen bir algilama bulunmaktadir. Diger bir algilama ise agacin govdesini
matematigin temeli ve dallarini ise matematigin bazi dallari, (cebir, topoloji, geometri gibi calisma
alanlan) olarak goren daha bigimsel bir benzestirmeye yonelik algilama da bulunmaktadir.

Ara¢ metaforu icinde ayni durum ortaya ¢ikmistir. Bu metafora yiklenen birinci anlam,
matematigin belli bir meslege yonelik formal bilgiyi 6gretim yoluyla kazanmada bir 6ge/arac olarak
algilamasidir. ikinci benzesiklik tim bilimlerin kendi gelisimleri ve calisma sistematikleri icerisinde
matematikten faydalanmalari gerektigi yani matematigin sundugu bilgi birikimden yararlaniimasini
iceren bir algilamadir. Dolayisi ile bu algi altinda matematik diger bilimler ya da disiplinler agisindan
bir aractir. Uglincii ve son yaklasim ise matematigin iletisim kurmayi saglayan bu anlamda yaygin
olarak basvurulan bir iletisim araci olduguna donik bir algilamadir.

Dil metaforunda ise en vyaygin yaklasim matematigin evrenin, yasamin dili olarak
gorilmesidir. Yani evreni ya da yasami tanimak, anlamak, sorgulamak ve arastirmak igin gerekli olan
bir bilim dali olarak géren bir algilama en baskin olanidir. Diger bir algilama ise matematigin gercek
anlamda bir dilde var olan unsurlari barindirdigi (kurallari, alfabesi [sayilar olarak ifade edilmistir],
sembolleri, gramatik 6zellikleri) barindirdigi ve bu nedenle yasayan ve paylasilan bir dil oldugudur.
Adaylarca ifade edilmis diger metaforlara yonelik arastirmacilarin yonelttigi “neden” sorusuna verilen
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yanitlarin derlenmesi ile Tablo 2 olusturulmustur. Bu tabloda yukaridaki 3 metafor (agag, arag, dil)
disindaki metaforlarin hangi algilar dogrultusunda matematikle iliskilendirildigi gosterilmektedir.

Tablo 2.

‘Matematik Nedir’ sorusuna yonelik agiklayici séylem 6rnekleri

Metafor Ne tiir bir algilama? (Segilen bazi 6rnek ifadeler) SIT

Sonsuzluk Bitmeyen bir sey, yani bilginin siirekli tretildigi, gogaldigi, Ust uUste eklendigi  SIT-07
bir alan. Siniri, sonu, ucu bucagi olmayan. SIT-17

Oyun Matematik sayilarla oyun oynamak gibi bir sey SIT-02

(oynama) Benim igin eglenceli bir sey bilgisayar oyunlari gibi. SIT-19

Lego gibidir ~ Matematik legolar gibidir. Farkli pargalar birlestirilip bir sey olusturulabilir. ~ SIT-22
Ayni parcalardan farkh sekiller Uretilebilir, matematikte dyledir

Hayat insanin dogumundan &limiine kadar olan siredeki bilgi dagarcigl.  SIT-08

Yasam Okumayla, kiltirle bilgilerimiz artiyor. Matematikte de ispatlar ile yeni  SIT-18
bilgiler olusuyor ekleniyor. SIT-21
Matematik genel bir yaklasim olacak ama hayattir aslinda.

Lider-Kral- Matematik bir ilkeye hiikmeden kral gibidir. Ya da diger bilimlerin lideri gibi ~ SIT-07

Kralice bir sey. SIT-11

Ana Matematik icin bitlin bilimlerin kralicesi derler hakikaten oyle. SIT-12

Her bilimin temelindeki seydir, bilimlerin anasidir. Diger bilimler
matematiksiz var olamaz.

Bilgisayar Yazilm: baslama, devam ve bitise yonelik belli siralama ve kurallar var bir  SIT-13
(yazilimi) dongide ilerleme oluyor. SIT-20
Matematik bilgisayar gibidir.

Tren Sonsuz sayida vagonlarin ug uca eklendigi ve kendisinin de hi¢ durmadan  SIT-10
hareket ettigi bir tren. ilk vagon matematigin baslangici, digerler bilgiler
eklenerek ikinci, Gglincli vagon konuyor. Ayni zamanda ilk vagon ilk okula,
ikincisi ortaokula benzer sekilde lise, tGiniversite gibi de bir anlam tasiyor.

Resim Matematik karmasik, i¢ ice, sonsuza giden ¢ boyutlu bir resim olabilir. SIT-21

Hamur Matematigin dogasi sayilardir ve onlarin i¢ ige islenmesiyle bir kaliba ya da  SIT-25
cerceveye sokulmasi hamur gibi yogrulmasi ve bir irlin (mamul) elde etme.

Kara-delik Matematik kendi icinde diizenli bir yapi ama bilinmeyenleri var hala. SIT-23

Kip Birim kiiplerden olusan yine bir kiip gibi. Kiiglik kiipler strekli doniyor kendi  SIT-05
icinde degisiyor ama buyuk kiip higbir zaman degismiyor. Bu tir bir yapi.

Gunes Matematigin sistemli bir yapisi vardir glines sisteminde oldugu gibi. SIT-23

sistemi

Okyanustur  Matematikte okyanus gibi baslangici ve sonu net olmayan sonsuz bir  SIT-25

Denizdir alandir. SIT-24
Genis bir alana sahip deniz gibi sonsuz sinirsiz gelen bir seye benzer
matematik.

Su Vazgecilmezdir bilimlerin temelindedir. Su olmazsa insanlik olmaz onun  SIT-06

devami olmaz, havanin ve topragin bir anlami kalmaz, yasama can veren
sudur. Matematik olmazsa diger bilimler kurur. Higcbir seyin anlami olmaz.

Meyvedir Matematigi meyveye benzetebiliriz. Aslinda vitaminli bir seydir. Cogu insan  SIT-09
surekli yemek istemez ama oldukca yararli bir seydir.

Karmasik Matematigin bircok dali diferansiyel geometri, analitik geometri gibi bir bina  SIT-09
bir (yapi) icinde gesitli oteller olsun restorantlar olsun hepsi bir otelin isleyisi karmasik
tesis yapilar blyik bir yapi ve icinde gesitli ayri sistemler.
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Tablo 2’de verilen metaforlar incelendiginde 6gretmen adaylarinin matematik icin farkli
gerekcelerle farkli metaforlar Urettikleri gortlmektedir. Metaforlar ve arkalarinda yatan gerekgeler
incelendiginde metaforlarin Ernest (1989a’in matematik ve dogasina iliskin gorisleri (Platonist,
Enstriimentalist, Problem-c6zme) temsil edebilecegi gorilmistir. Ogretmen adaylar tarafindan
Uretilen “oyun oynama, resim, hamur, kara-delik, kip, glines sistemi, karmasik bir yapi/tesis, agac”
metaforlarinin Platonist goriisii temsil ettigi diisiniilmektedir. Bu metaforlari lreten 6gretmen
adaylariyla yapilan goriismelerde matematigi sayilar tizerine bina edilen bir yapi ya da matematigin
farkli konu alanlarini bir binanin bélimleri gibi matematigi bilgi toplulugu olarak gordikleri tespit
edilmistir. Matematige yonelik “bilgisayar, meyve, arag, dil” metaforlarini ifade eden 6gretmen
adaylarinin Enstriimentalist gorise sahip olduklar distnilmektedir. Bu metaforlari kullanan
0gretmen adaylariyla yapilan gorismelerde matematigi iliskisiz, yararli ve belirli kurallar bitiniinden
olustugu gorisine sahip olduklari gortlmustiir. Matematige yonelik “Lego, sonsuzluk, hayat-yasam,
lider-kralice-ana, tren, okyanus, deniz, su, agag, arag, dil” metaforlarini kullanan 6gretmen
adaylarinin Problem ¢ézme goriisiine sahip olduklari diisiinilmektedir. Ogretmen adaylariyla yapilan
gorismelerde bu metaforlari kullanma nedenlerinin matematige yonelik bitmeyen, sirekli yeni
bilgilerin olustugu, diger bilimlerdeki problemlere ¢6ziim lreten, baslangici ve bitisi olmayan bir bakis
acisina sahip olmalarindan kaynaklandigi goriilmiistiir. Ogretmen adaylarinin matematige yoénelik
metaforlari incelendiginde en fazla Problem ¢6zme gorisiine sahip olduklari en az ise
Enstriimentalist gorise sahip olduklari gorilmistar.

“Matematigin Dogasina Nedir?” Sorusuna Yonelik Bulgular

Matematigin dogasi nedir sorusuna metaforlar araciligi ile verilen yanitlara bakildiginda yine
cok cesitli sdylemler ortaya ¢ikmistir.

Tablo 3.

Matematik dogasi nedir sorusuna yonelik metaforlar

iki ya da daha fazla kez Say1 Bir kez ifade edilen Sayl Bir kez ifade edilen Sayi

ifade edilen

- satrancgtir 3 - muzik gibidir 1 - merdiven 1

- denizdir, okyanustur 3 - romandir 1 - DNA sifresidir 1
- radyoaktif maddedir 1 - glinestir 1
- pastadir 1 - alfabedir 1
- kizlar gibidir 1 - tarladir 1
- fotosentezdir 1 - ufuk cizgisi 1

Tablo 3 incelendiginde 6gretmen adaylarinin matematigin dogasina yonelik en fazla satrang
ve deniz-okyanus metaforlarini kullandiklari géralmastar.

Tablo 4.
Matematigin Dogasina Yonelik Agiklayici Séylem Ornekleri
Metafor Ne tiir bir algilama? (Segilen bazi 6rnek ifadeler) Y0}
Satrang Matematigin dogasinda simdiden sonra (Universitedeki matematikte) ispat  SIT-04
vardir. Satrancgta karsindakini mat etmeye calisirsin onun igin ¢esitli yollar  SIT-12
diisiinlrsin ispatta boyledir satrang gibidir.
Matematigin yapisi strekli gelismesi ve bir adim ileriyi distinmeyi gerektirir
yani satranc gibidir
Deniz Matematigin dogasi denizi cagristirir. Aslinda sinirlidir ama iginde bin bir  SIT-10
Okyanus cesit sey vardir, icine girince cikilmaz. Derinliklerinde olan her seyi

bilemezsin.
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Miuzik Matematik her kez igin ortak bir seyler c¢agristiran bir olciide anlagilan  SIT-06
gibidir evrensel bir seydir, muzik gibi bir sey. Sonugta hergeyin bir kurali var.

Roman Matematigin dogasi yapisi agisindan romana benzetilebilir. SIT-07

Radyoaktif Surekli degisken bir yapiya sahiptir matematik radyoaktif madde gibi. Yeni  SIT-07
madde bir madde ile karsilaginca degisime ugrar.

Pasta Matematigin dogasinda rakamlar vardir. Rakamlar bir pastanin olmazsa SIT-08
olmaz malzemesidir [matematikte pasta gibidir]

Kizlar gibidir  Matematik yapisal olarak kizlar gibidir, onlarla anlasiimaz. Tepkileri zamana  SIT-09
gore degisir, nerede ne yapacagi belli olmaz. Ugrasiimasi gerekir.

Fotosentez Matematigin dogasi tamamen fotosenteze indirgenemez belki ama  SIT-11
fotosentezin sistemine benzerdir.

Merdiven Matematigin dogasi basamakli bir yapiya sahiptir merdiven seklinde. Ust ~ SIT-14
basamaga ge¢mek igin alttakini bilmek, cikmak gerekir. Yigilmal bir bilim.

DNA sifresi Matematigin dogasi DNA sifresi olabilir. DNA zincirinde bir sifrenin  SIT-23
¢Ozilmesi ile diger sifrelerde ¢6zilmeye baslar. Ancak gene de
bilinmezlikler vardir.

Ufuk cizgisi Mesela iki tane paralel dogru sonsuzda kesisir diyoruz. Bunu kabul ediyoruz ~ SIT-13
sadece. Bunun gibi aksiyomlar var.

Gunegstir Matematigin yapisi glines gibi olabilir. Clnki glunesin fark edip  SIT-21
edemeyecegimiz pek ¢ok yerde (glindliz-gece olusumu, mevsimlerin
olusumu vb) etkisi vardir ve diinyayi ayakta tutan en 6nemli seydir.

Alfabedir Tirkce dendiginde alfabedeki harfler aklimiza geliyorsa matematigin  SIT-25
alfabesi de sayilardir. Onlarla her sey yapilir sayinin olmadigi bir sey yoktur.

Tarladir Matematigin yapisi bir tarla gibidir. icinde sayilarin fide halinde bulundugu  SIT-25
bir tarla. Bu fideler yetisir, blyir meyveler olusur. Bu meyveler toplanir ve
yerine tekrar yeni fideler ekilir ve déngusel bir sekilde devam eder.

Tablo 4 incelendiginde matematik 6gretmen adaylarinin matematigin dogasina yonelik
urettikleri metaforlarin gerekgeleri gériilmektedir. Ogretmen adaylari tarafindan matematigin dogasi
icin kullanilan “satrang, DNA sifresi, roman, radyoaktif madde, kizlar, deniz-okyanus, giines”
metaforlarinin arkalarinda yatan gerekceler incelendiginde Ernest (1989a)’in Problem-¢6zme
gorisiini temsil ettigi séylenebilir. Ogretmen adaylariyla yapilan miilakatlarda bu metaforlari ifade
eden 6gretmen adaylarinin matematigin dogasina yonelik siirekli degisen, bitmeyen, yeni bilgilerin
olustugu, kendi icinde ve diger bilimlerde olusan problemlere ¢6ziim lireten bir bakis agisina sahip
olduklari gorilmustir. “Tarla, alfabe, mizik, merdiven, pasta, fotosentez” metaforlarini Ureten
O0gretmen adaylarinin matematigin dogasina yonelik Platonist bakis agisina sahip olduklari
gorilmastiir. Bu metaforlar tireten 6gretmen adaylarinin matematigin dogasi icin duragan, birbirine
bagl yapi ve gercgeklerden olusan bilgi toplulugu bakis acisina sahip olduklari goérilmistir.
Matematigin dogasina yonelik “ufuk c¢izgisi” metaforunu kullanan 06gretmen adayinin ise
Enstriimentalist gorisiine sahip oldugu séylenebilir. Ogretmen adayiyla yapilan milakatta
matematigin dogasina yonelik birbiriyle iliskisi olmayan kurallar ve aksiyomlar bitini oldugu bakis
acisina sahip oldugu gorilmustir. Matematigin dogasina yonelik kullanilan metaforlar incelendiginde
matematik 6gretmen adaylarinin en fazla Problem-¢6zme bakis acisina en az ise Enstriimentalist
bakis agisina sahip olduklari gérilmektedir.

MOA’nin sorulari yanitlarken sectikleri metaforlari kullanmadaki gerekgelerini ve metaforlarin

hangi anlama sahip oldugunu aciklarken ortaya ¢ikan soylemler ayrintili olarak incelendiginde
matematiksel icerige yonelik kullandiklari baskin ¢agrisimsal kavramlar;
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sayi/ rakam (7),

islem/ hesaplama (4),
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Yanitlarinda matematigi (metaforlar ve metaforik ifadeler olmaksizin) tanimlamak amaciyla
dile getirdikleri baskin ¢cagrisimsal ifadeler ise;

her seyin/ bilimin/ tiim bilim dallarinin ézii-temeli olmasi (8),

bilim dali/ ¢calisma alani olmasi (5),

diizen/ sistem/ yapi olmasi (5) seklindedir.

MOA’nin
yorumlarindaki

matematigin
metaforik olmayan

dogasina

matematiksel baskin ¢agrisimsal kavramlar;
sayilar/ rakamlar (13),
islem/ hesaplama (4),
aksiyom/ teorem/ ispat (4),
geometri (2) biciminde siralanmaktadir.

Matematigin dogasini (metaforlar olmaksizin) tanimlamak,

matematiksel olmayan baskin ifadeler ise;
dustinmedir/ duslincedir (6),
arastirmadir (merak/ stiphe/ arayis/bulma) (5),
sistem/ diizen/ yapidir (4) bicimindedir.

Tablo 5.

Baskin Cagrisimsal Kavramlar

yonelik

ifadeler ayrintili

olarak

akillarindaki  ¢agrisimlar,

incelendiginde

acitklamalar  ve
ise karsilasilan

actklamak icin dile getirdikleri

Matematik

Matematigin Dogasi

1 Sayilar (a), islemler

(a)

Sayilar

Bilinmeyene ulagsma

2 Sayilar (b)

Her seyin o6zldur

Dislince var 6zlinde arayis

3  Hesaplama

Ugras/calisma alani/ her
seyin temeli

Merak, stiphe vardir

4 islemler

Matematik her seydir

Sayilar, sekiller,
ispat

5 Sayllalr, islemler, Hayattaki her §ey|r? Islem Sayilari, harfleri etkilesime
formiller rakamlarla sembolize o
. . sokarak yeni bir seyler bulma
edilmesi
6 Sayilar (b) Bilim dali Oriinti: Oriintiler sistemi, islemler
aksiyomatik bir bitlini
sistem anlaminda
7  Problem ¢ézme Bilim dal Geometri Surekli degisken bir yapi, merak,

siphe var dogasinda, disiinme,
yorumlama

Yasama yon veren sey,
bilim dah

Rakamlar 0,1,2...

9  Sayilar (b),

Sistem (buyk bir)

Soyuttur, 6zel teoremler

hesaplama
10 Fizik; matematiksiz  Hayatin temelinde var, bir Mantikli ilgili, sinirsiz, soyut, hig
fizik olmaz dizendir durmayan bir sey

11 Sorun ¢ézme

Distince ve fikirlerin
tartisildigi sistem,

Dislince surecidir, sistematiktir,
birikimli, buttinlesik
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matematik felsefe gibidir

12 Sayilar (b) Bilimin temeli Kendini gelistiren ilerleyen bir
i sey
13 Sayilar (b), Hayatin anlama araci, bilim  Islem (b), tanim -
formdiller (b) dah (b), aksiyomlar
14 Sayilar (b), islem(b) (Sayilarla) distinme, islem Basamakli, yigiimali sey
yapma -
15 Hesaplama (b), Doganin gizemini kesfetme, Sayi (b), sayma (b)  Sistemsel yap, ihtiyaca karsilik
problem ¢6zme st diizey disiinme kesfetme gudusi vardir,
problemlere ¢dzlim arayisi
16 Soyut, problem Gegis bilimi Sayilar (a) Mantiktir
¢6zme, sorun
¢bzme
17 Sayilar (a) Her seyde kullanilan bir Olmayani var etmek sonra onu
Karmasikhk .
sey, sonu olmayan, sinirsiz ispatlamak, karmasik
18 Kurallar Sistemli, planl dislince, bir ~ Rakam (a), islem Planli, dizenli diigiinme sistemi
yontem. (a), geometri
19 Hesaplama (a), Bazi temel seylerin en Sayilar (a), kime
islem (a) temeli, bir ihtiyag (a) -
20 Sayi (b) Tim bilimlerin temeli Sayilar (a), problem
21 Ordintdler (a), Batdn bilimlerin temeli Sayilar (a), islem (a) Bilimi ayakta tutan seydir
karmasik matematik
22 Zihinsel yapidir, siregtir, sayilar (a), tanimlar  Cok genis dallari olan bir sey
-- hayatin her yerinde (a), teoremler (a)
kullanilan sey
23 Her seyde matematik Sayilar (a)
- vardir, kurallari vardir, --
degisen gelisen bir yapi
24 Her seydir, mantiktir, Rakamlar (a) Soyut olan kavrami
sinirsizdir somutlastiran sey,
B gereksinimleri gideren bir sey,
zihinsel faaliyettir
25 Baslangici ve sonu olmayan  Sayilar (a) Donglsel bir olgudur, her yerde

(sayilar) var, kullaniliyor

Tablo 5 incelendiginde 6gretmen adaylarinin matematik ve matematigin dogasi icin metaforik
olmayan baskin ¢agrisimsal fikirleri ve nedenleri gérilmektedir. Ogretmen adaylari matematigi; tim
bilim dallarinin temeli olan bir bilim dali olarak tanimladiklari gériilmektedir. Matematigin dogasini
tanimlamak icin de distinme, arastirma/ merak/ suphe/ arayis/ bulma ifadelerini kullandiklari
gorulmektedir. Ayni zamanda matematigi ve matematigin dogasini bir diizen/ sistem ve yapi olarak
tanimlamaktadirlar. Tablo 2 incelendiginde 6gretmen adaylarinin matematigin icerigini, sayi/ rakam,
islem/ hesaplama ve problem ¢6zme olarak ifade ettikleri gorilmektedir. Benzer sekilde matematigin
dogasini da sayl/ rakam, islem/ hesaplama, aksiyom/ teorem/ ispat ve geometri olarak
gdrmektedirler. Ogretmen adaylariyla yapilan gériismelerde matematigi ve matematigin dogasini
insan zihninde var olan/ Uretilen, disiinme, arastirma ve slipheyi baz alan dogada ve diger bilim
dallarindaki sorunlara ve problemlere ¢6ziim arayan bir diizen/ sistem olarak gérdikleri gérilmistar.
Bu durumda 6gretmen adaylarinin baskin olarak Problem-¢6zme ve ardindan Platonist bakis acisina
sahip olduklari gériilmektedir.
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imge Bulgusu

Matematik 6gretmenleriyle yapilan miulakatlarda matematik ve matematigin dogasina
yonelik metaforlari ve metaforik olmayan ¢agrisimsal kavramlari incelenmis ve (i¢ temel imge altinda
toplanabilecegi gorilmustir. Bu imgelerden ilki matematigin bilim olarak, bir ¢alisma alani olarak
sahip oldugu bir yapi-sistem-diizen olmasidir. ikinci imge bulgusu ise, matematigin ve onun dogasinin
gelisimi-isleyisi acisindan yasam icin pek ¢cok malzemeyi barindiran bir arag-malzeme kutusu olmasi
ve ¢ok cesitli ihtiyaglara, gereksinimlere cevap vermesidir. Son imge bulgusu ise matematik ve
dogasina yonelik kendi bilgi ve tecriibeleri cercevesinde matematigi ortadgretim ya da Universite
diizeyinde bir ders biciminde ele alarak, sayilardan aksiyom, teorem ve ispatlara dogru giderek soyut
ve bliylk oranda dislince zemininde calisilan bir formal egitim alani olmasidir.

Tartisma ve Sonug

Bu calismada matematik 6gretmen adaylarinin matematik ve matematigin dogasina iliskin
disinceleri metaforlar aracihg ile belirlenmeye c¢alisiimistir. Alanyazinda matematik 6grenim ve
ogretiminde 6gretmenlerin inanglarinin roll oldugu yaygin bir sekilde kabul gérmektedir (Shilling,
2010). Gerek matematik gerekse matematigin dogasina yonelik MOA’nin algilari cok zengin metaforik
yelpazede dagilmaktadir. Bu yaklasimlarda kimi zaman bir MOA’nin matematik ya da dogasi icin farkl
bakis acilari altindan farklh metaforlari kullanabildigi gérilmektedir. Bu bulgu bu tir kullanimlarda
bulunan (az sayida) MOA’nin matematigi (ya da dogasini) farkl zihinsel imgelerle farkh bicimlerde
gordugliini tek bir seye baglamadigini ortaya koymaktadir. Ancak calisma grubunun biytk
boéliminde metaforlar araciligiyla yapilan yaklasimlar sayisal ¢okluk agisindan sinirli bir bakis agisini
ya da tek bir baskin fikri betimlemektedir.

Bu arastirmada 6gretmen adaylari, matematik igin en fazla agag, arag, dil, sonsuzluk ve oyun
metaforlarini kullandiklari gérilmekle birlikte pek ¢ok metafor (hayat, lider, yazihm, su, tren, vb.
Toplamda 17 farkli metaforu) kullandiklari belirlenmistir. Sterenberg (2008) c¢alismasinda
matematigin hiimanistik boyutlarini tesvik eden ve matematigin yeni bir goris kazanilmasina katkida
bulunan bir dil oldugu sonucuna ulasilmistir. Es, Ozdemir ve Kaplan (2019) calismasinda dgretmen
adaylarinin matematigi en fazla dil olarak gordikleri sonucuna ulasmislardir. Ayni zamanda
arastirmada matematigi oyun olarak géren 6gretmen adaylari da bulunmaktadir. Benzer sekilde
Cekirdekgi (2020) tarafindan yapilan arastirmada da 6grencilerin matematige yonelik en fazla oyun,
agac, bitki, deniz ve yasam/ hayat metaforlarini kullandiklari gériilmektedir. Calisici ve Ozgakir-Siimen
calismalarinda matematik 6gretmen adaylarinin matematik icin en fazla hayat ve bulmaca
metaforlarini Urettikleri sonucuna ulasmislardir. Giiler, Akgiin, Ocal ve Doruk (2012) ortadgretim
matematik 6gretmenleri ile gerceklestirdikleri calismada Ogretmen adaylarinin matematik icin
Urettikleri metaforlarla (hayat, su, sonsuzluk, deniz, okyanus, oyun, resim, dil, lider-6ncd, bina-yapi)
benzerlik gosterdigi gortlmektedir. Kuzu, Kuzu ve Sivaci (2018) farkl bolimlerde 6grenim géren
O0gretmen adaylarinin matematige yonelik gelistirdikleri metaforlari inceledikleri calismada bulmaca,
hayat, oyun, su, okyanus ve agag/ bitki, labirent, kaktiis metaforlarinin baskin olarak kullanildiklari
gorlilmastir. Ayrica ayni arastirmada matematik 6gretmen adaylarinin diger boliimlerde 6grenim
goren 6gretmen adaylarina gore istatistiksel olarak anlamh bir bicimde daha olumlu distndukleri ve
baskin olarak eglence ve temel ihtiya¢ kategorilerinde daha fazla metafor Urettikleri sonucuna
ulasiimistir. Latterel ve Wilson’in 2017’de yaptiklari ‘Matematik Kansas’da Bir Tayfundur’ adl
¢alismada katihmcilar, matematigi bastan acayip gelen fakat alisinca dnceden yapabildiklerinizin daha
fazlasini yapabildiginizi fark ettiginiz ¢lncl bir kola ya da dogruyu ve yanhsi 6grenebilecegimiz
kurallar koyan bir anneye benzetmekle, bir bakima, matematigin hayati kolaylastirmaya ve temel
ihtiyacglara katkisini vurgulamaktadirlar. Bu ¢alismada da 6gretmen adaylarinin metaforlarinda temel
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ihtiyagc gorlisi yer almaktadir. Bu arastirmanin bulgusuyla benzer olarak Sengil ve Kaba (2017)'nin
gerceklestirdigi calismada 6gretmen adaylari matematigi diger bilimlerin krali olarak gordiklerini
belirterek matematigi diger bilimleri kapsayan bir bilim dali olarak gordikleri ortaya ¢ikmistir.
Cetinkaya, Ozgoren, Orakgi ve Ozdemir (2018) de bu calismayla benzer olarak en fazla yasam, oyun,
kitap ve uzay metaforunu kullandiklarini bulmuslardir.

Arastirmada karsimiza ¢ikan bir diger bulgu, 6gretmen adaylarinin ayni metafora farkl
anlamlar yiklemeleridir. Benzer sekilde Kuzu, Kuzu ve Sivaci (2018) tarafindan gergeklestirilen
arastirmada Ogretmen adaylari matematik icin ayni metafora (6rn. kedi, kar yagish) olumlu ve
olumsuz olarak farkli anlamlar yiklediklerini tespit etmislerdir. “Aga¢” metaforu Erdogan, Yazlik ve
Erdik (2014) arastirmasinda da hem birbirine bagh bir figiir olarak matematik kategorisinde hem de
diger bilimlerin temeli kategorisinde yer almaktadir.

Arastirmaya katilan Ogretmen adaylarinin sodylemleri incelendiginde matematik ve
matematigin dogasina yonelik metaforik olmayan baskin ifadelerin en fazla sayilar, islemler ve
problem ¢6zme olduklari gortlmustir. Sengil ve Kaba (2017)'nin yaptiklari ¢alismada da 6gretmen
adaylarinin bazilari matematige iliskin zihin haritalarinda sayilar, islemler ve sembollere yer
vermislerdir. Calikoglu-Bali, Kayhan ve Polat (2004) okul Oncesi 6gretmenlerinin matematigin
dogasini daha ¢ok problem-¢c6zme ve islem yapma olarak gordiikleri, matematigin sayilar oldugu
gorisiine blylik oranda katilmadiklari sonucuna ulasmislardir.

Ogretmen adaylarinin  matematik ve matematigin dogasina yonelik metaforlari
incelendiginde en fazla problem ¢6zme ve daha sonra Platonist gorisiine sahip olduklari gértlmistr.
En az ise enstrimentalist gorise sahip olduklari gorilmustir. Beswick (2005) arastirmasinda
ilkogretim matematik 6gretmenlerinin en fazla problem ¢6zme gorisiinde olduklari sonucuna
ulasmistir. Marshman ve Goos (2018) matematik, istatistik ve matematik egitimi veren
akademisyenlerin Platoncu goérislerin bazi yonlerine sahip olmakla beraber baskin olarak problem-
¢6zme gorlistine sahip olduklarini ve %10 oraninda akademisyenin matematigi diger disiplinlerden
tamamen farkli gorerek enstriimentalist bakis agisina sahip olduklari sonucuna ulagmislardir. Beeli-
Zimmermann (2014) bes yetiskin egitimi aritmetik 6gretmeni ile gerceklestirdikleri ¢alismalarinda
matematige iliskin baskin olarak enstriimentalist ve problem ¢dzme (6zerk matematik etkinliklerinin
onemi) gorisiine sahip olduklarini tespit etmislerdir. Ayrica gizdikleri resimler ve milakatlardan elde
edilen veriler incelendiginde matematik ve dil arasinda iliski kurduklari ve matematigi temel ve
evrensel bir sey olduklari sonucuna ulasmislardir. Arastirma sonuglarinda en fazla problem ¢ézme
gorlst olmasindan dolayl arastirma bulgulari paralellik géstermektedir. Sanalan ve ark. (2013)
O0gretmen adaylarinin (fen bilgisi, sinif, matematik ve sosyal bilgiler 6gretmenligi programlarinda
O0grenim goren) matematigin dogasina iliskin felsefi dustincelerini inceledikleri c¢alismada
ogretmenlerin baskin olarak yari-deneyseli bakis acisina sahip olduklari sonucuna ulasmislardir.
Platonik ve Enstrimantalist bakis acisi mutlakgi felsefe ile (Baki ve Bitliner, 2010) ve yari-deneyselci
bakis acisi ile problem-¢6zme bakis acisi paralellik gostermekte olup bu baglamda bu arastirmanin
sonuglari ile Sanalan ve ark. (2013) tarafindan gerceklestirilen calismanin bulgulari benzerlik
gostermektedir. Her iki calismada yer alan 6gretmen adaylarinin yapilandirmaci bakis agisi temelinde
egitim gormeleri bu benzerligin temel nedeni olarak kabul edilebilir. Halvercheid ve Rolka (2006)
besinci sinif diizeyindeki 26 6grencinin matematiksel inanglarini belirlemek igin resim yapmalarini
istemisler ve daha sonra 6grencilerle resimleri hakkinda miilakat yapmislardir. Arastirma sonucunda
ogrencilerin baskin olarak enstimentalist (n=14) bir bakis agisina sahip olduklarini belirlemislerdir. Bu
¢alisma ile Halvercheid ve Rolka (2006) calismalarinin bulgulart farkhlik gostermekte olup bu
durumun temel nedeni arastirmalarin ¢alisma gruplari farkh vyas dizeylerinden oldugu
disinidlmektedir. Bu arastirmada 6gretmen adaylari matematik ile ilgili pek c¢ok ders almis ve
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matematikle daha yakindan ilgilenme imkanina sahip olmuslardir. Halvercheid ve Rolka (2006) nin
calismasinda calisma grubu hentiz besinci sinif olup matematikle ilgileri sinirh diizeydedir.

Calismamizda 6gretmen adaylarinin matematik ve matematigin dogasina yonelik gorusleri
metaforlar yoluyla incelenmistir. Ogretmen adaylarinin matematik ve dogasina yénelik gériislerinin
o0gretim uygulamalarini etkileme potansiyeli bulundugu icin bu goérislerin incelenmesi 6nemlidir.
Ogretmen adaylarina, matematik deneyimleri, inanglari ve okul ve ait olduklari daha genis toplumdan
gelen algilari hakkinda dislinmeleri, konusmalari, sunmalari ve yazmalari igin genis firsatlar
saglanmalidir (Fredua-Kwarteng, 2015). Bu arastirmada matematik 6gretmen adaylarinin matematik
ve dogasina yonelik gorisleri nedenleriyle birlikte ele alinmistir. Farkl anabilim dallarinda 6grenim
goren 6gretmen adaylarinin matematik ve matematigin dogasina yonelik varsa farklh gorislerinin
nedenleri incelenebilir. Sinif dizeyinin farkhlasmasinin 6gretmen adaylarinin gorislerinde bir
farklilasma meydana getirip getirmedigi derinlemesine olarak arastirilabilir. Ayni zamanda 6gretmen
adaylari ve 6gretmenlerin matematik ve dogasina yonelik gorisleri benzerlik ve farkhliklar agisindan
incelenmesi dnerilmektedir.
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OMT-01-05 KIZ (SIT-05)

-matematik nedir sence?

14) matematik hayatta ki her seyin, doga olaylarinin eee bir takim rakamlarla sayilarla sembolize
edilmesi denebilir.
-matematik dendiginde aklina ne geliyor?

18)Daha ¢ok sayilar, islemler, formiiller geliyor. Onlara nasil anlatirim?
-matematik sunun gibidir deyip bir seye benzetebilir misin?

20)bir uzayla bir kiipiin farki gibi mesela. Matematik biraz daha kiip gibi. Hani belli hatlar1 olan belli
kurallar olan...

-matematigi hi¢ bilmeyen birine onun ne oldugunu bir érnek tizerinden anlatmaya kalksan nasil
anlatirsin?

28)matematik biraz da hani bilmece ¢6zmek gibi yani gordiigiimiiz bir ¢ok seyi matematikle
anlatabiliyoruz, agiklayabiliyoruz. Matematikle hani belli kurallar1 olusturarak farkli sonuglara
gidebiliyoruz

-matematigin dogasi nedir sence?Sayr midir mesela? Islem midir? Geometri midir? Ya da
matematiksel bilginin dogasinda ne vardir yani? Oziinde igeriginde ne vardir?

37)sayidir sanirim hocam. Say1 degil de islemdir aslinda.

-neden?

39)¢iinkii her zaman islem yaparken sayilar1 kullanmiyoruz. Her tiirlii islem olabilir yani. Islem.
-islemden daha ziyade bir problem bir soru ¢ozme midir? Islemden kastettigin?

41)yoo hayir yani nasil diyeyim? Siirekli hani bir seyleri kullanarak sayilar1 olsun, harfleri olsun
eee siirekli birbirleriyle hani etkilesime sokarak yeni bir seyler bulma.

-matematigin dogasim giinliik hayattan bir seye benzetebilir misin?

45)resim yapmak olabilir mesela. Ben resim yapmay1 ¢ok severim. Eee resimde de kullaniliyor galiba
matematik bildigim kadariyla.

-neden?
49)resimde de yani renklerin birbirleriyle iligkilerinden iste karisimlarindan ¢esitli yerlerde

kullanimlarindan ortaya bir biitiinliik ¢ikiyor. Matematikte de dyle pargalari birlestirerek bir biitiine
ulagmaya calisiyoruz ya da biitiinleri ayristirarak pargalara ulagsmaya c¢alisiyoruz.

Matematik: sayilar, islemler, formiiller Kiip gibi, belli hatlar1 ve belli kurallar1 olan,
bilmece ¢6zmek gibi

Yeni bir seyler bulma, resim yapmak

Matematigin Dogas1: islem
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Matematigin daha ¢ok yap1 olduguna dair zihinsel bir imaja sahip. Ancak matematigi sayi, islem ve
formiil olarak gérmesiyle de kullanimina yonelik zihinsel bir imaj1 vardir.
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Oz. Ogretmenlerin sinif yénetimine yénelik algilarini belirlemeyi amaglayan ve nitel arastirma desenlerinden
durum galismasinin kullanildigi arastirmanin ¢alisma grubunu Bolu ili Yeni¢aga ilgesinde bulunan (g ilkokulda
gorev yapan ve gonullilik esasina gore belirlenen 25 6gretmen olusturmaktadir. Calisma grubu kolay
ulagilabilir durum o6rneklemesi kullanilarak belirlenmistir. Arastirmada verilerin toplanmasinda gorisme
yontemi ve yapilandiriimis sorulardan olusan gorisme formu kullanilmistir. Veriler betimsel analiz ile
¢O6zUmlenmistir. Arastirma sorularinin her biri kategori olarak ele alinmis ve elde edilen veriler ¢ozimlenerek
her kategoriye uygun kodlar olusturulmustur. Arastirma sonucuna goére, 6gretmenlerin sinif ydnetiminde en ¢ok
karsilastigi glicliklerden bazilari; farkh hazir bulunusluk diizeyinde 6grencilerle ders yapma, sinif ici disiplini
saglama, 6grencilerle etkili iletisim kuramamadir. Ogretmenlerin sinif ydnetiminde karsilastiklar giicliiklerle bas
etmede en ¢ok kullandiklari yéntemlerden bazilari; ilgi ve yeteneklere gére sorumluluk verme, zamani etkili
kullanma, glidiilemeyi iyi yapma, derse etkileyici giris yapmadir. Tiikenmislik, stres, motivasyon dusuklGgi-
isteksizlik, 6fkelenme, is doyumunun azalmasi, gerginlik, Gzintl, 6gretmenlerin sinif yonetiminde karsilastig
giicliiklerin etkilerinden bazilaridir. Ogretmenlerin bazilari kalabalik gruplarin yénetimi, zaman ydnetimi, sabirli
ve sakin olma, olumlu bir sinif ortami olusturma, dikkat ¢cekme, gidileme, sorun ¢ézme becerisi gibi bazi
konularda kendilerini yeterli gormekte iken; bazi 6gretmenler en c¢ok iletisim, 6fke kontrolli, zaman yonetimi,
sinif kurallarini uygulama, davranis yonetimi, yenilikgi 6gretim yontem teknikleri, giidiileme, 6grenci sorunlarini
¢6zme konularinda kendilerini yetersiz gérmektedirler.

Anahtar Kelimeler: Sinif, Sinif ydnetimi, Ogretmen, Yénetim.

Abstract. The study group of the study, which aims to determine teachers' perceptions of classroom
management and which uses case study, one of the qualitative research designs, consists of 25 teachers
working in 3 primary schools in Yenigaga district of Bolu province and determined on a voluntary basis. The
study group was determined using easily accessible situation sampling. An interview form consisting of
interview method and structured questions was used to collect data in the study. The data were analyzed by
descriptive analysis. Each of the research questions was considered as a category, and the data obtained were
analyzed and codes suitable for each category were created. According to the results of the research, some of
the most common difficulties faced by teachers in classroom management are; lecturing with students at
different levels of readiness, providing in-class discipline, and inability to communicate effectively with
students. Some of the methods most frequently used by teachers to cope with the difficulties they face in
classroom management are; Giving responsibility according to interests and abilities, using time effectively,
doing motivation well, making an impressive introduction to the lesson. Burnout, stress, low motivation-
unwillingness, anger, decreased job satisfaction, tension, sadness are some of the effects of teachers'
classroom management difficulties. While some of the teachers see themselves competent in some subjects

Bu calismanin kisa metni 11-14 Nisan 2018 tarihinde Ankara'da diizenlenmis olan 17. Uluslararasi Sinif Ogretmenligi
Sempozyumunda s6zll bildiri olarak sunulmustur.
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such as management of large groups, time management, being patient and calm, creating a positive classroom
environment, drawing attention, motivation, and problem solving skills; Some teachers find themselves
inadequate in communication, anger management, time management, enforcement of classroom rules,
behavior management, innovative teaching method techniques, motivation, and solving student problems.
Keywords: Classroom, Classroom management, Teacher, Administration.
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Extended Abstract

Introduction. The difficulties faced by the teachers, who are at the center of the teaching, in
classroom management, the ways to cope with these difficulties and their competencies in classroom
management are very important. Since the study aims to determine the problems faced by teachers
in classroom management in today’s classrooms, their solutions, and their perceptions of their
competencies regarding classroom management, it is thought that it will contribute to both teachers
and classroom management courses in education faculties.

Method. Case study, one of the qualitative research methods, was used in the study. Qualitative
research method is used when an in-depth and comprehensive knowledge is required on a subject
(Patton, 2014). The case study, on the other hand, offers researchers the opportunity to closely
examine the data they obtain in a specific context, and enables the investigation and revealing of the
holistic and meaningful features of real events (Creswell, 2015; Yin, 2003). The study group of the
research consists of 25 teachers who work in three primary schools in Yenicaga district of Bolu
province in the 2017-2018 academic year and is selected on a voluntary basis (Baki and Gokgek,
2012). Easily accessible situation sampling, which provides speed and practicality to the researcher,
was used in the sample selection (Yildirrm and Simsek, 2013). An interview form consisting of
interview method and structured questions was used to collect data in the study. The interview form
was prepared with the help of one assessment and evaluation expert, one expert in education
management and one lecturer. Before the application, it was determined that the questions were
understandable by conducting a pilot application with three teachers outside the study group. During
the interview, necessary explanations were made to the teachers. The interview with each teacher
took an average of 21 minutes.

Findings. According to the research findings, some of the most common difficulties faced by teachers
in classroom management are; lecturing with students at different levels of readiness, providing in-
class discipline, and inability to communicate effectively with students. Some of the methods most
frequently used by teachers to cope with the difficulties they face in classroom management are;
giving responsibility according to interests and abilities, using time effectively, maintaining
motivation well, making an impressive introduction to the lesson. Burnout, stress, low motivation-
unwillingness, anger, decreased job satisfaction, tension, sadness are some of the effects of teachers’
classroom management difficulties. While some of the teachers see themselves competent in some
subjects such as management of large groups, time management, being patient and calm, creating a
positive classroom environment, drawing attention, motivation, and problem solving skills; some
teachers find themselves inadequate in communication, anger management, time management,
applying classroom rules, behavior management, innovative teaching method techniques,
motivation, and solving student problems.

Results and Discussion. According to the results of the research, when the difficulties that teachers
encounter most in classroom management are evaluated, teaching students of different readiness
levels requires serious preparation planning. In this context, teachers should know well the
characteristics of these students in the classroom and whether they are ready for the knowledge and
skills to be gained at the classroom level, and they should prepare the activities in the classroom
accordingly. In addition, primary school students will learn and adopt the classroom rules, become
responsible, and gain the consciousness of living collectively because it is normal for these students
to talk to each other and to be distracted quickly according to their age. Therefore, it may take a long
time to create a classroom order under the guidance of teachers. Also, family problems can affect
their students. The teacher should identify these students and try to attract these students to the
school and lessons by communicating with their families.
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Some of the methods teachers use in dealing with the difficulties they face in classroom
management are giving responsibility according to their interests and abilities, using time effectively,
reminding the goals and objectives, maintaining motivation and making the lead-in impressive,
dealing with students with learning difficulties one-on-one, making private interviews, and enriching
the lesson using materials. Although the results generally correspond to some studies conducted in
the literature with the results of this research, methods, such as giving responsibility according to the
interests and abilities achieved in this study, dealing with students with learning difficulties, enriching
the course by using materials, coming prepared for the lesson, dealing with students’ problems,
avoiding comparisons between students, and using the tone of voice draw attention, are seen
(Erdem, 2016; Tertemiz, 2000; Yilmaz, 2008; Yumusak and Balci, 2018). Therefore, teachers’ giving
responsibility to students according to their interests and abilities will enable students to achieve
success, coming prepared for the lesson will make it easier for the teacher to do what, when and
how, and it will be the teacher’s compass. Teachers’ comparisons between students may cause
students to feel I am not successful anyway. Such an approach magnifies the problem and
complicates the solution. Therefore, keeping teachers away from comparison between students will
prevent the occurrence of undesirable behaviors and increase the success of the teacher in
classroom management by providing convenience to the teacher in preventing these behaviors.

According to the results of the research, the feeling of burnout and stress of teachers, which
are the negative effects of the conflict in schools, can cause communication problems with students,
develop negative feelings about the school and lessons, and decrease their motivation and
achievement (Evers et al., 2004). The teaching profession is a profession that requires high
motivation, vigorous, happy excitement and enthusiasm. The adverse effects of teachers’ classroom
management difficulties will prevent them from being effective and efficient, and thus the quality of
education, student and school success will also decrease.

The most important factor affecting students’ learning is classroom management. Organizing
the classroom, conducting activities, managing time effectively, creating a positive environment in
the classroom, and managing student behavior are the classroom methodology skills that teachers
should have (Akin, 2006). An effective classroom management can provide quality education
environment in the classroom. However, effective classroom management is only possible if teachers
have classroom management skills (Demirel, 2005). Therefore, as a result of the research, having
classroom management competencies in such areas as teachers’ management of crowded groups,
time management, being patient and calm, diversifying teaching methods and techniques, creating a
positive classroom environment, establishing eye contact, drawing attention, motivation, problem
solving skills, using body language, communicating with families, ensuring participation will
contribute to the creation of a quality education environment in the classrooms, and will ensure that
teachers demonstrate effective and quality classroom management, and thus, education activities
are effective and of high quality.

Effective communication and discipline between teacher and student, providing the
appropriate mental environment for management (Marzano, 2003), teachers’ arranging the
classroom, defining and apply classroom rules, observing students’ behavior, dealing with unwanted
behavior, using time effectively, motivating students to the lesson, encouraging learning (Watkins
and Wagner, 2000), suitability of teaching methods and techniques used in the classroom (Balay and
Saglam, 2008), knowing the student, using student-centered teaching methods and techniques,
providing motivation, giving importance to cooperation with the family, (Kirbas and Atay, 2017),
having problem solving skills (Sadik, 2000), and anger management (Kékdemir, 2004) are important
elements in classroom management. Therefore, according to the results of this study, teachers’
thinking that they are inadequate in classroom management in areas such as communication, anger
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control, time management, attention drawing, behavior management, innovative teaching method
techniques, motivation, field knowledge, and problem solving may cause them to fail in terms of
classroom management. Failure of classroom management, which is one of the most important
factors in the contribution of classroom activities to student success, will prevent the achievement of
the desired goals.

The following recommendations have been developed in line with the results of the research:

e Due to the negative effects teachers experience in classroom management, improvements
such as depreciation and early retirement can be made.

e Teachers can develop their insufficient areas by attending seminars and in-service trainings
on in-class communication, anger management, time management, attention-grabbing,
behavior management, innovative teaching method techniques, drawing students’ attention
to the lesson, teaching with students with distraction, motivation and problem solving.
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Giris

Toplumlarin kalkinmasinda ve gelismislig§inde en 6nemli faktérlerden birisi egitimdir. Egitim,
bireyin davranisinda kendi yasantisi yoluyla ve kasith olarak istendik degisme meydana getirme
surecidir (Erturk, 1986). Egitim siirecinde en onemli egitim kurumlar okullardir. Toplumdaki
bireylerin sahip olmalari istenen temel bilgi, beceri ve davranislarin kazandirilmasinin blyik bir
kismini okullar Ustlenmistir. Aile, din ve kitle iletisim araglari gibi toplumsal kurumlarin ve toplum
icinde olmanin insana kazandirdigi gesitli yasantilarin Griin olarak bir egitimden s6z edilebilirse de,
hemen hemen her toplumda planli egitim okulun gérevidir (Bloom, 1979). Okullar, topluma faydali
bireyler yetistirmek icin egitimin toplumsal, kiltiirel, ekonomik ve siyasal islevlerini yerine getirmek
amacini tasirlar. Bu baglamda okullarda gergeklestirilen egitim 6gretim faaliyetlerinin blyuk
boliminin gercgeklestirildigi sinif ortamlarinin diizenlenmesi ve yonetimi egitimin énemli bir alanini
olusturmaktadir. Cinkld siniflar 6grencilerin birbiriyle iletisim kurmalarini ve sosyallesmelerini
saglayan yerler olup 6grenciler birlikte yasamayi, kurallar olusturmayi ve bu kurallar cercevesinde
yasamay! siniflarda 6grenmektedirler. Siniflar, egitim ve 06gretimin gerceklestigi fiziksel mekan
olmanin yaninda insanin yetistirildigi yerdir. Ogrenci sistemli olarak kurallari, sosyal hayata ait bircok
davranis ve tutumlari sinifta 6grenmektedirler (Yegen, 2019). Ogrencinin 6gretmen ve arkadaslariyla
bir arada bulundugu bu 6nemli mekan Ogrenciyi psikolojik ve sosyal olarak etkileyecektir Bu
baglamda saglikli bir sinif ortaminin olusturulmasinin olusturmak egitimin amaglarina ulastirilmasinda
olduk¢a 6nemli oldugu soylenebilir. sinifta yasantilarin ve 6grenmenin olustugu ortamin kalitesi,
diizenlenmesi ve organize edilmesi 6gretmenin sorumlulugundadir (Aydin, 2006). Ogretmenlerin
egitim-0gretim etkinliklerini verimli bigimde yiritebilmesi, sinifinda olumlu bir ortam olusturmasi ile
olanakl olabilmektedir. Siniftaki olumlu ve rahat bir ortam, hem 6grencilerin derse katilimlarini
artiracak hem de 6gretmenin sinif yonetimini kolaylastiracaktir. Siniftaki 6gretim etkinlikleri pek gok
degiskenden etkilenebilmektedir. Ogrencilerin &zellikleri, sinifin buy(kligi, okulun bulundugu
cevrenin Ozellikleri, 6gretmenlerin sinif yonetimi alanindaki yeterligi onemli degiskenler arasinda
sayilabilir. Bu degiskenlerin gbz dnlinde bulundurulmasi ve etkili bir 6grenme ortami olusturulmasi
ise 6gretmenin etkili bir sinif ydonetimi becerisi ile olanakl olabilecektir.

Genel anlamda sinif yonetimi, egitimsel amagclara ulasilabilmek igin planlamadan
degerlendirmeye kadar gerekli olan kuram, model, ilke, teknik ve kavramlarin planli ve bilingli olarak
uygulanmasini saglayan etkinlikler (Erdogan, 2011), sinif kurallarinin belirlenmesi, 6gretmenin
liderligi, iletisim, gudilenmenin (motivasyonun) saglanmasi, zaman yonetimi, gerekli 6grenme
ortaminin olusturulmasi gibi birbiriyle iliskili ve birbirini etkileyen birgok bilgi ve beceri alanindan
olusmaktadir (Ari ve Saban, 1999). Ogretmen ve 6grencilerin sinif icerisindeki ¢calismalarini engelleyen
Ogelerin 6nlenmesi ve ortadan kaldiriimasini iceren sinif yonetimi, 6grencilerin derse katilimlarinin
saglanmasi ve sinifta yapilan etkinliklerin etkili bicimde diizenlenmesi ve sirdiriilmesi, bu silrecte
zamanin iyi yonetilmesi ve 6grencilere rehberlik edebilme becerisidir (Basar 2004; Turan, 2004). Sinif
yonetimi, 6grencilerin oturma diizeni ve kimlerle birlikte oturacagini, ders saatlerinin ayarlanmasini,
materyallerin dizenlenme sekli ve 6grencilerin katilimlarinin saglanmasini iceren bir slrectir ve
verimli bir egitim ortaminin olusmasini saglar (Emmer ve Gerwels, 2005).

Sinif yonetiminin amaci, 6grenciler igin uygun 6grenme etkinlikleri diizenlemek, zamani iyi
kullanmak ve hedeflere ulasmaktir. Fakat 6gretmenlerin bilgi, beceri, 6grenme hizlari ve glidiilenme
dizeyleri farkh 6grencilerin bulundugu siniflarda egitim 6gretim etkinliklerini ylrtitmek zorunda
olmalari, karsilastiklari en 6nemli glcliklerden birisidir. Dolayisiyla 6gretmenlerin sinif yonetimi
becerilerinin gelistirilerek daha verimli ve basarili bir sinif ortami olusturabilmeleri, 6gretmenlerin
temel yeterlikleri arasinda kabul edilmektedir (Akin, 2006; Denkdemir, 2007). Amacli bir etkinlik olan
sinif yonetimi, 6gretimi kolaylastirir, olumlu ve destekleyici bir sinif iklimini olusturulmasi ve bunun
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surdiridlmesini saglar, 6grencilerin istenmedik ve zarar verici davranislarinin 6nlenmesine ve istendik
davranislar sergilemelerine katki sunmaktadir (Sadik, 2000). Sinif yonetimi, sinifta meydana gelen
olaylar ve davranis sorunlarini iceren bir slire¢ olmasinin yaninda 6gretmenlerin 6gretimsel strecteki
davranislarinin nasil olmasi gerektigini, 6gretim etkinliklerinin 6rgiitlenmesini de kapsamaktadir.
Belirtilen durumlara dikkat edilmesi 6gretmenlerin etkili sinif ydnetimlerini saglayacaktir.

Sinif yonetimi modelleri geleneksel, 6nlemsel, tepkisel, gelisimsel ve biitlinsel olarak ele
alinmaktadir (Basar, 2004). Geleneksel modelde merkezi konumda 6gretmen vardir. Sinif igerisinde
yapilan her tirli etkinlikte 6gretmen aktif, 6grenci pasif bir rol oynamaktadir. Sinif kurallari 6gretmen
tarafindan belirlenir. Ogrencilerin gériislerine yer verilmez (Demirtas, 2005). Gelisimsel sinif ydnetimi
modelinde 6grencilerin fiziksel, bilissel, duygusal, psikomotor ve sosyal gelisim diizey ve ozellikleri
dikkate alinir. Ogrencilerin fiziksel, duygusal, sosyal, cinsel, ruhsal &zelliklerinin yaninda biitiin
ilerleme o6zelliklerinin  gerektirdigi etkinliklerin uygulanmasini ve 0grencilerin buna goére
yonlendirilmesi gerektigini savunan bir modeldir (Basar, 2004). Onlemsel model, meydana
gelebilecek istenmeyen davranisi 6nceden tahmin etmeye ve bir dizi 6nlemler almaya dayanir.
Cikabilecek olasi sorunlar igin cesitli diizenlemeler yapma, kurallar olusturma, plan ve program
yapma onlemsel modelin bir parcasidir (Saritas, 2000). Tepkisel modelin diger adi klasik modeldir.
Tepkisel modelin amaci, istenmeyen durum veya davranisin degistirilmesidir. Modelin isleyisi,
istenmeyen davranisin sonucuna verilen tepki seklindedir. Sinifta diizen saglamak icin verilen tepkiler
arasinda agirlikh olarak 6dl ve ceza vardir (Basar, 2004). Bitiinsel modelde ise, tepkisel, gelisimsel ve
onlemsel modeller birlikte kullanilmaktadir (Erdogan, 2011). Bu modelde 6grenci temelde bulunur.
Ogrenci sinifin 6znesi konumundadir. Siniftaki kurallar, etkinlikler geleneksel yaklasimin aksine
O0gretmen tarafindan degil, 6grenciler tarafindan uygun bir sekilde tartisilarak belirlenmektedir
(Basar, 2004).

Sinif ydnetimi, yonetsel, egitimbilimsel (pedagojik) ve stratejik anlamda sinifin diizenlenmesi
ve sinif i¢i calismalari yonlendirmektir. Cesitli ve ¢ok sayida 6gretimsel ¢alisma ve gaba ile ortaya
¢ikan sinif i¢ci calismalar belli Olgitlere (standartlara) ulastigi zaman egitimsel yasantilara
donlsebilmektedirler. Bu egitimsel yasantilarin olusmasini saglayacak egitim durumlarini olusturmak
ve ayarlamak etkili bir sinif yénetimini gerekli kilmaktadir (Ertlirk, 1991). Etkili sinif yénetimi siniftaki
tiim 6grencilerin 6gretim ortamindan en Ust diizeyde yararlanmalarini, derse katilimlarinin artmasini,
olasi problem davranislarin énlenmesini saglamaktadir (Sucuoglu vd., 2009). Ogretmen davranislari
etkili sinif ydnetiminin en énemli degiskenlerinden biridir (Sahin, 2011). Ogretmenin uyguladigi
ogretim yontem teknikler, karsilastigi sorunlar ve bunlarla bas etme yontemleri, 6grencilerle iletisimi
ve Ogrencilere yaklasimi 6gretmenin sinif yonetimini etkilemektedir. Dolayisiyla 6gretmen sinifta
ogrencilere destek olmali, 6grencilerin duygu ve distncelerini kolaylkla aciklayabilecekleri,
akranlariyla rahatlikla iletisim kurabilecekleri, isbirligi yapabilecekleri bir sinif ortami olusturmalidir.
Clnkd ogrencilerin beklentileri bu yondedir (Demirtas ve Kahveci, 2010). Egitimde basariya ulasmak
icin ilk ve temel adim olan etkili bir sinif yonetimi 6grencilerin kendilerini anlayarak 6z degerlendirme
yapabilmelerini ve 6z denetime sahip olmalarini saglamaktadir (Ozsoy, 2003). Dolayisiyla sinif
yonetiminde 6grencilerin kisisel ve psikolojik gereksinimlerine dayali bir sinif yénetimi igin
ogretmenler tarafindan 6grencilerin bu gereksinimlerini ve bunlarla iliskili olan davranis ortintilerini
anlamalari ve 0ogrencilerin kisisel ve psikolojik ihtiyaclarini karsilayabilecek bir sinif ortami
olusturmalari gerekmektedir (Celep, 2001). Ayrica Ogrencileri istendik tutum ve davranislar
sergilemeleri de etkili bir sinif yonetimi bilgi, beceri ve yeterligini gerekli kilmaktadir. Ancak
ogretmenlerin sinif yonetimi ilkelerini bilmeleri yaninda bu ilkeleri sinif ortaminda uygulamalari
olduk¢a 6nem tasimaktadir (Can ve Baksi, 2014). Bu da O6gretmenin sinif yonetimi yeterligi ve
becerisiyle olanakli duruma gelebilir. Verimli ve etkili bir egitim 6gretim ortaminin olusturulmasinda
sinif ydnetimi ciddi uzmanhk gerektiren bir konudur. Ogretmenin sinif ydnetimi becerisi, nitelikli bir
egitim yonetimini ve egitimi de beraberinde getirecektir (Yalginkaya ve Tombul, 2002).
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Sinifin fiziksel diizeni, plan-program, iliski yonetimi, davranis diizeni ve zaman yonetimi sinif
yonetiminin ¢alisma alanini olusturan boyutlardir (Basar, 2004). Bu boyutlarin yaninda sinif
yonetimini 6grenci, aile, yoneticiler, okulun fiziki durumu akran grubu gibi bircok etmen (faktor)
etkilemektedir. Literatlire bakildiginda sinif yonetim sirecini olumsuz yonde etkileyen davranislar
“problem davranislar” (Ho, 2004), “davranis problemleri” (Atici, 2016; Glider, Alabay & Giner, 2018),
“yikici davraniglar” (Ho & Leung, 2002), “istenmeyen davranislar” (Ding, Li, Li & Kulm, 2010; Sun &
Check, 2012; Sun, 2014; Kaya & Ataman, 2017; Medikoglu ve Dalaman, 2018) olarak ifade edilmistir.
Sinifta istenmeyen davraniglarin ortaya ¢ikmasina yol agan temel faktorler sikilma, dikkat ¢ekme ve
glic istegi, intikam alma ve 6zgiiven kaynakhdir. Aglik, susuzluk, tuvalet ihtiyaci, siniftaki fiziksel diizen
ve sinif alani, uzun sliren etkinlikler, dinlenme arasinin verilmemesi, catisma, kavga etme gibi
davranislar da etkili sinif yonetimini engelleyen davranislardir (Walters & Frei, 2007). Etkili bir sinif
yonetimini engelleyen ve istenmeyen 6grenci davraniglarinin ortaya ¢ikmasina sebep olan 6gretmen
kaynaklh davraniglar alayci ve asagilayici tutum sergileme, kin glitme, 6grenci kayirma, bir seyi
gereginden fazla blyltme, 6grencilerin s6ziini kesme ve onlari dinlememe, yukaridan asagiya dogru
bir iletisim tarzini benimseyerek farkli diisiince ve Onerilere acik olmayan bir yonetim tarzini
benimseme, agir ve monoton bir ders sunma, 6grencinin katiiminin olmadigi, tekdize bir 6gretimsel
strateji uygulama, 6grencilerin gicli yonlerini gérmek yerine basarisizliklarini ve gligsiiz yonlerini
ortaya c¢ikarma, 6grencilerin anlamsiz ve verimsiz yogun olarak 6devlendirilmesi, 6grencilerin ilgi ve
yeteneklerini goz ardi ederek her 6grenciye ayni gorev ve sorumlugu vermek, her 6grenciden ayni
sonucu beklemek ve tutarsiz davranislar sergilemektir (Pagliaro, 2011). Tim bunlar 6gretmenlerin
etkili sinif yonetimini olumsuz etkilemekte, egitim 6gretim faaliyetlerin niteligini diisirebilmektedir.
Clnkd sinifta olumlu bir 6grenme ortami olusturma (Akyol, 2001), sinif icerisindeki yasantilarin
onceden belirlenmis amaclar dogrultusunda diizenlenmesi ve yonetilmesi 6ncelikle 6gretmenin
sorumlulugundadir (Aydin, 2003). Dolayisiyla egitim 6gretimin merkezinde bulunan 6gretmenlerin
sinif yonetiminde karsilastiklari giiglikler, bu glicliklerle bas etme yollari ve sinif ydnetimine yonelik
yeterlikleri oldukca 6nem tasimaktadir. Ogretmenlerin sinif ydnetimine yénelik algilarini belirlemeyi
amaglayan bu arastirmada asagidaki sorulara cevap aranmistir:

Ogretmenlerin;

1. Sinif ydnetiminde karsilastiklari glicliklere yonelik gorisleri nedir?
Sinif ydnetiminde karsilastiklari gligliiklerle bas etmeye yonelik goriisleri nelerdir?
Sinif ydnetiminde karsilastiklari gligliiklerin etkilerine yonelik gérusleri nelerdir?
Sinif ydnetimi yeterliklerine yonelik gorusleri nelerdir?
Sinif ydnetiminde yetersiz olduklari konulara yonelik goérisleri nelerdir?

uewN

Yontem

Arastirmanin bu bélimiinde arastirma deseni, ¢alisma grubu, veri toplama yéntemi ve araci,
verilerin analizi, gecerlik ve glvenirlik calismalarina yer verilmistir.

Arastirma Deseni

Arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden durum g¢alismasi kullanilmistir. Nitel
arastirma yontemi, bir konu ile ilgili derinlemesine ve kapsaml bir bilgi elde edilmek istendiginde
kullanilmaktadir (Patton, 2014). Durum ¢alismasi ise, arastirmacilara elde ettikleri verileri belirli bir
baglamda yakindan inceleme firsati sunmakta ve yasanan gercgek olaylarin biitiinsel ve anlamh
ozelliklerinin arastirilmasini ve ortaya ¢ikarilmasini saglamaktadir (Creswell, 2015; Yin, 2003). Bu
baglamda 6gretmenlerin sinif yonetiminde karsilastiklari gliclikler, bu giigliklerle bas etme yollari,
karsilasilan gicliiklerin 6gretmenlere etkileri, 6gretmenlerin sinif yonetimi ile ilgili yeterli olduklari
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ve kendilerini yetersiz gordikleri konular derinlemesine ve ayrintili olarak ortaya gikarilmaya
calisilmistir. Arastirma Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimlerde insan Arastirmalari
Etik Kurulunun 01.02.2021 tarih ve 2021/05 sayih Etik Kurul Degerlendirme Raporu ile etik agidan
uygun bulunmustur.

Calisma Evreni ve Orneklem

Arastirmanin c¢alisma evrenini 2017-2018 oOgretim yilinda Bolu ili Yenicaga ilcesinde (g
ilkokulda gorev yapan 51 0Ogretmen olusturmaktadir. Arastirmanin 6rnekleminin segiminde
arastirmaciya hiz ve kolaylik saglayan kolay ulasilabilir durum orneklemesi (Yildirim ve Simsek, 2013)
ve amach ornekleme yontemi kapsaminda belli bir amag¢ dogrultusunda ayrinti elde etmek,
derinlemesine ve zengin veriler saglamayi hedefleyen 6l¢it 6rneklem teknigi kullaniimistir (Teddlie ve
Tashakkori, 2015). Dolayisiyla arastirmada sinif yonetimi konusunda giclik yasama o6lcit olarak
belirlenmis olup 25 dgretmen 6rneklemde yer almistir. Ogretmenlerin % 52'si kadin (n=13), % 48'i
erkektir (n=12). % 16's1 1-5 yil arasi kideme (n=4), %20'si 6-40 yil arasi kideme (n=5). % 24'ii 11-15 yl
arasi kideme, (n=6), % 24'lU 16-20 yil arasi kideme (n=6); % 16's1 21 yil ve daha fazla kideme sahiptir.
Ogretmenlerin % 16'si 6n lisans mezunu (n=4), %60' lisans mezunu (n=15), % 24'G yiiksek lisans
mezunudur (n=6).

Veri Toplama Araglari

Arastirmada verilerin toplanmasinda gorliisme yontemi ve yapilandiriimis sorulardan olusan
gorisme formu kullaniimistir. Goriisme formu 1 6lcme ve degerlendirme, 1 egitim yonetimi alaninda
uzman olmak iizere 2 &gretim gorevlisinden yardim alinarak hazirlanmistir. Olgme degerlendirme
uzmani sorularin yapisi ve arastirma sorularina uygunlugu hakkinda, egitim yonetimi uzmani sorularin
arastirma konusuna uygunlugu hakkinda olumlu goris bildirmislerdir. Uygulama 6ncesi ¢alisma grubu
disinda yer alan ve sinif yonetiminde glclik cektigini ifade eden ve gonilli olarak ¢alismaya katilan 3
O0gretmen ile pilot uygulama vyapilarak sorularin anlasilir oldugu saptanmistir. Goridsmede
O0gretmenlere arastirmanin icerigi ve sorular ile ilgili gerekli aciklamalar yapilmistir. Her 6gretmen ile
yapilan gorliisme ortalama 21 dakika slrmustir. Gorisme formunda yer alan sorular asagida
sunulmustur:

1. Sinif ydnetiminde karsilastiginiz ggliikler nelerdir? Agiklar misiniz?

2. Sinif yonetiminde karsilastigimiz glicliklerle nasil bas ediyorsunuz? Hangi yontemleri
kullaniyorsunuz? Agiklar misiniz?

3. Sinif yonetiminde karsilastiginiz gligliikler sizi nasil etkiliyor? Agiklar misiniz?

4. Sinif yonetiminde yeterli oldugunuzu dislindtgiiniz 6zellikleriniz nelerdir? Agiklar misiniz?

5. Sinif yonetiminde yeterli olmadiginizi diisiindtgiiniz konular nelerdir? Agiklar misiniz?

Verilerin Analizi

Veriler betimsel analiz yontemi kullanilarak ¢oziimlenmistir. Betimsel analizde elde edilen
veriler arastirma sorularinin ortaya koydugu temalar kapsaminda diizenlenebilmekte ve goriisme ile
gozlem sireglerinde kullanilan sorular veya belirlenen boyutlar dikkate alinarak tiimdengelim
seklinde sunulabilmektedir. Gériisme yapilan katilimcilarin gérislerini ¢arpici bir sekilde yansitmak
amaciyla dogrudan alintilara yer verilmektedir (Yildirnm ve Simsek, 2013). Bu kapsamda gériisme
dokimleri olusturulduktan sonra okuma vyapilarak kodlar olusturulmustur. Arastirmanin her bir
sorusu kategori olarak kabul edilmis ve tanimlanmistir. Daha 6nceden belirlenmis kavramlara goére
yapilan kodlama, toplanan verilerin kodlanmasini ve temalar altinda yer almasini kolaylastirmaktadir
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(Strauss ve Corbin, 1990). Bulgular kisminda her bir kategorinin altinda 6gretmenlerin gorisleri
dogrudan alinti seklinde verilerek bulgular desteklenmistir.

Gegerlik ve Giivenirlik

Nitel arastirmalarda arastirma sireglerinin tutarliligiyla iliskili olan glvenirligi saglamaya
yonelik sorularin acgik ve anlasilir olmasi, kodlamalar arasindaki tutarlilk, arastirmacinin rolinin
belirlenmesi olduk¢a dnemlidir (Miles ve Huberman, 1994). Arastirmanin dis glivenirligini artirmak
icin katihmci 6gretmenlere yonelik bilgiler, arastirmada kullanilan gérisme formunda yer alan
sorular, veri analizinde izlenen siiregler ayrintih olarak agiklanmistir. i¢ giivenirligi saglamak icin
arastirma sorulari kapsaminda belirlenen kategorilere uygun kodlar olusturulmus ve kodlar gecerlik
calismalari kapsaminda 6lgme degerlendirme ve egitim yonetimi alaninda uzman iki 6gretim Gyesi
tarafindan incelenerek kodlamalarin kategorilere uygunlugu karsilastirma yapilarak kontrol edilmistir.
Arastirmada glvenirlik calismalari kapsaminda Miles ve Huberman’in (1994) Giivenirlik= Gorus
Birligi/Gorus Birligi + Gorus Ayrihigi X 100 formali kullanilmistir. Yapilan analizler sonucu puanlayicilar
arasi tutarlik orani ylizde %96 olarak hesaplanmistir. %70 ve daha Ustl tutarlik ylzdesi yeterli
gorildiginden yapilan analizlerin givenilir oldugu saptanmistir. Miles ve Huberman'a (1994) gore
elde edilen bulgularin anlamhligi ve inandiricilig i¢ gegerlik, baska durumlara aktarilabilir olmasi veya
uygunlugu dis gecerlikle ilgilidir. i¢ gecerlik kapsaminda arastirmaci tarafindan bulgularda biitiinlik ve
tutarlihgin saglanmasi amaciyla veri toplama ve analiz siirecinde 6gretmenlerle yapilan goriisme
siresi sorularin cevaplanabilme siresine uygun olarak ayarlanmistir. Dis gecerligi saglamak amaciyla
gorisme formunun hazirlanmasi, verilerin toplanmasi ve analizi ayrintili olarak agiklanmis ve siireg
arastirmanin belli asamalarinda uzman goérislerine basvurularak tamamlanmistir.

Bulgular

Ogretmenlerin sinif yénetiminde karsilastiklari giicliklere yonelik gérisleri Tablo 1'de
gosterilmektedir.

Tablo 1.
Ogretmenlerin sinif yénetiminde karsilastiklari giicliikler
Kategori Kodlar f

[any
w

Hazir bulunusluk diizeyi farkli olan 6grencilerle ders yapma

Sinif i¢i disiplini saglama

Sessizligi saglama

Ogrencilerin birbiriyle konusmalarini engelleme

Ders materyalleri eksik olan 6grencilerin ilgilerinin baska tarafa yonelmesi
Ogrenme giicl(igii olan dgrenciler igin farkl yontem teknikler uygulayamama
Aile ici sorunlari olan 6grencilerin derse odaklanmasini saglama

Derse ilgi ve dikkat cekememe

Ogrencilerle etkili iletisim kuramama

Ogrencileri giidiileme

Ogrencilerin derse gec gelmesi

Soylenenleri yaptirmada zorluk yasama

S6z almadan konusma

Ogrencilerin kisisel sorunlarini anlama

Derslere uygun materyal saglayamama

Sinifi 6gretime hazirlama

Grup galismalarini ydnetme

Ogrencilerin baska islere yénelmesi

[uny
o

Sinif Yonetiminde
Karsilagilan
Glglukler
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Dikkat eksikligi olan 6grencilerin derse odaklanmasini saglama
Hiperaktif 6grencilerin sinifta dolagmalari

Ogrencilerin ders disi konularla ders akisini aksatmalari
Ogrenciler arasi iletisim bozukluklari (sikayet, sdzl{i satasma vb.)
Ogrencilerde gdrev sorumsuzlugu

Ogrencilerin derse ilgisiz olmalari

Sinifin uygun genislikte olmayisi

L N = VS G Y

Tablo 1 incelendiginde 6gretmenlerin sinif yonetiminde en c¢ok karsilastigi glglukler; hazir
bulunusluk dizeyi farkli olan 6grencilerle ders yapma (f=13), sinif ici disiplini saglama (f=10), sessizligi
saglama (f=8), 6grencilerin birbiriyle konusmalarini engelleme (f=6), ders materyalleri eksik olan
ogrencilerin ilgilerinin baska tarafa yonelmesi (f=6), 6grenme gicligi olan 6grenciler icin farkl
yontem teknikler uygulayama (f=5), aile ici sorunlari olan 6grencilerin derse odaklanmasini saglama
(f=4), derse ilgi ve dikkat cekememe (f=3), 6grencilerle etkili iletisim kuramama (f=3), 6grencileri
gidileme (f=3) o6grencilerin derse ge¢ gelmesidir (f=3). Ogretmenlerin dikkat eksikligi olan
ogrencilerin derse odaklanmasini saglama (f=1) ve hiperaktif 6grencilerin sinifta dolasmasi (f=1) gibi
konularda gli¢lik ¢ekmeleri de dikkat cekici bir nokta olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu bulgu,
o0gretmenlerin dikkat ve hiperaktivite bozuklugu olan 6grencilerle ders isleme yontem ve teknikleri
konusunda mesleki gelisim ihtiyaglari oldugu seklinde yorumlanabilir. Ogretmenlerin sinifta farkli
diizeyde ve hazir bulunusluk diizeyinde 6grencilerin varligini bilmeleri ve siniftaki 6gretim yontem ve
tekniklerini bu anlamda cesitlendirerek her bir 6grenciye hitap edebilecek ve her bir 6grenciyle
iletisim kurabilecek etkinlikler hazirlayarak bu etkinlikleri uygulamalari sinif yonetiminde daha basarili
olmalarina ve karsilastiklari glicliikleri en aza indirgemelerine katki sunabilir. Ayrica 6grencilerin hem
bireysel hem de aile olarak iyi taninmasi, 6gretmenlere 6grencilere nasil yaklasmasi gerektigi
hakkinda fikir verecektir. Ogretmenlerin sinif yonetiminde Kkarsilastiklari giicliiklere yénelik
goruslerinden bazilari séyledir:

"Sinifimda farkh hazir bulunusluk diizeyinde olan 6grencilere yénelik etkinlik hazirlamada ¢ok
zorlaniyorum. Bu da ders sirasinda bosluk olusmasina neden oluyor" (02).

"Ogrenme gii¢lii§ii olan égrencilerim var. Bu égrencilerime yénelik ne yapacadim konusunda
bilgi eksikligim sinifi yénetmemde sorunlarla karsilasmama neden olabiliyor. Ciinkii bu 6grencilerime
Ozel etkinlik veya calisma kagidi diizenlemedigimde veya bu égrencilerle iletisim kuramadigimda
baska islerle ugrasiyorlar” (011).

"Ogrencilerimle ¢cok zor iletisim kuruyorum. Onlari ilgilerini derse cekmede ve giidiilenmelerini
saglamada sorunlar yasiyorum" (020).

"Ogrencilerim birbirleriyle ¢cok konusuyorlar. Birbirlerine siirekli miidahale ediyorlar. Bunu
énleyemiyorum" (06).

"Ogrencilerin derslerde séz almadan konusmalarini bir tiirlii 6nleyemedim. Bu durum dersin
akisini bozmakta, benimde sinifa olan hakimiyetimi engellemektedir” (019).

Ogretmenlerin sinif yénetiminde karsilastiklari giicliiklerle bas etme yéntemlerine yonelik
gorisleri Tablo 2'de gosterilmektedir.

Tablo 2.

Ogretmenlerin sinif yénetiminde karsilastiklari giicliiklerle bas etme yéntemleri

Kategori Kodlar f

ilgi ve yeteneklere gére sorumluluk verme 13
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Zamani etkili kullanma 11
Amag ve hedefleri hatirlatma 9
Gudulemeyi iyi yapma 8
Derse girisi etkileyici yapma 8
Grup galismalari yapma 7
Sessiz bekleme ve sessiz olanlara tesekkiir etme 7
Ogrenme giigligl olan dgrencilerle birebir ilgilenme 6
Ozel gériismeler yapma 6
Rehber 6gretmene yonlendirme 5
GOz temasi kurma 5
Dersi materyal kullanarak zenginlestirme 5
Ogrenciye yaklasma 5
Konusmay! birden durdurma 4

Giigliiklerle Bag Etme Yoéntemleri
Ses tonunu iyi kullanma 4
Farkli konulara gegip dikkati toplama 4
Ogrencilere derste mesafeli davranma 3
Dogru iletisim kurma 3
Empati yapmalarini isteme 3
Diger meslektaslardan yardim alma 3
Kurallar belirleyip uyulmasini saglama 3
O 6grenciye s6z verme 3
Bagirma 2
Derse hazirlikli gelme 2
Ogrencilerin problemleriyle ilgilenme 2
S6zIG uyari 2
Ogrencileri karsilastirmaktan uzak durma 2
Ogrencilerin derse katilimlarini saglama 2
Sorunu saptama 2
Aile ile gbriisme 2
Olumlu davranislari 6dillendirme 2
Ogrencileri bos zamanlarda dinleme 1
Gormezden gelme 1

Tablo 2 incelendiginde 6gretmenlerin sinif yonetiminde karsilastiklari gligliiklerle bas etmede
en ¢ok kullandiklari yontemlerin; ilgi ve yeteneklere gore sorumluluk verme (f=13), zamani etkili
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kullanma (f=11), amag ve hedefleri hatirlatma (f=9), glidiilemeyi iyi yapma (f=8), derse girisi etkileyici
yapma (f=8), grup calismalari yapma (f=7), sessiz bekleme ve sessiz olanlara tesekkir etme (f=7),
ogrenme glicligl olan o6grencilerle birebir ilgilenme (f=6), 6zel goriismeler yapma (f=6), rehber
o0gretmene yonlendirme (f=5), gbz temasi kurma (f=5), dersi materyal kullanarak zenginlestirme (f=5),
ogrenciye yaklasma (f=4), konusmayi birden durdurma (f=4) ses tonunu iyi kullanma (f=4) ve farkl
konulara gecip dikkati toplama (f=4) oldugu saptanmistir. Ogretmenlerin karsilastiklari giicliiklerle bas
etme yontemleri incelendiginde daha ¢ok planli bicimde derse hazirlanmaya iliskin yontemleri
kullandiklari goriilmektedir. Ornegin yetenek ve egilimlere gére sorumluluk verme, zamani etkili
kullanma, amac ve hedefleri hatirlatma, glidilemeyi iyi yapma, derse girisi etkileyici yapma, grup
calismalari yapma ders oOncesi o6gretmenlerin hazirlik yapmasini gerekli kilan yontemler olarak
yorumlanabilir. Bu baglamda 6gretmenlerin etkili bir sinif yonetimi icin dncelikle derse hazirlikh
gelmeleri ve 6grencilerin ilgi ve yeteneklerini iyi bilmeleri gerekmektedir. Ogretmenlerin sinif
yonetiminde karsilastiklari gligliiklerle bas etme yontemlerine yonelik goriislerinden bazilari séyledir:

"Ogrencilerimi tanimaya calisiyorum. Onlari tanidikga ilgi ve yeteneklerine gére sorumluluk
veriyorum. Onlar sorumluklularini yerine getirme mutlugunu yasiyor ben de sinifimi rahatlikla
yénetebiliyorum" (O5).

"Etkinlikleri ders siiresine uygun olarak hazirlamaya ve uygulamaya gayret ediyorum. Bu
sayede 6grencilerin siirekli ilgilenecedi bir seyler oluyor” (010).

"Ben sinif yénetiminde derse girisin ve 6grencilerin derse karsi glidiilenmelerini saglamanin
cok énemli oldugunu diisiiniiyorum" (017).

"Konusan veya dersin akisini bozan égrencilerle karsilastigimda susup bekliyorum. Benim
sustugumu gériince 6grencilerim de susuyor. Sonra sessiz olanlara tesekkiir ediyorum. Bu etkili
oluyor" (0624).

"Sinifta sorun ortaya ¢ikaran d&grencilerimle birebir gériismeler yaparak davranisinin
nedenlerini veya nicin béyle davrandigini bulmaya ¢alisiyorum. Sonuca ulastigimda 6grendigim
bilgiler dogrultusunda 6grencim ile iletisim kuruyorum. Bazen de rehberlik servisine yénlendiriyorum"
(03).

Tablo 3'te 6gretmenlerin sinif yonetiminde karsilastigi giigliklerin etkilerine yonelik gorusleri
gosterilmektedir.

Tablo 3.
Ogretmenlerin sinif ydnetiminde karsilastigi giicliiklerin etkileri

Kategori Kodlar f

Tikenmislik 12
Stres 12
Gudilenme disukligu-isteksizlik 11
Sikilma

Ofkelenme

Sinif Yonetiminde Karsilasilan Is doyumunun azalmasi

Giigliiklerin §erginlik
Uzintu

Derse tekrar odaklanamama
Asiri disiplinli ve kuralci olma
Dersin hemen bitmesini isteme
Siniftan ayrilma istegi

Bikkinhk

Yipranma

Etkileri

H D U0 O NN 000
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Sert gérunme

Sorunlarla bag etme sonucu giidilenme
Ses yikseltme

Aglama

Mutsuz olma

Umutsuzluga kapilma

N W Wwwwd

Tablo 3'e gore O6gretmenlerin sinif yonetiminde karsilastigi glicliklerin etkileri tikenmislik
(f=12), stres (f=12), gudilenme dusuklugu-isteksizlik (f=11), sikilma (f=9), o6fkelenme (f=8), is
doyumunun azalmasi (f=8), gerginlik (f=7), Gzintl (f=7), derse tekrar odaklanamama (f=6), asiri
disiplinli ve kuralci olma (f=6), dersin hemen bitmesini isteme (f=5), oradan uzaklasma istegi (f=5),
bikkinhk (f=4), yipranma (f=4) ve sert gorinme (f=4) olarak saptanmistir. Goruldugu Uzere
ogretmenlerin sinif yonetiminde karsilastiklari gliclikler onlari olumsuz olarak etkilemektedir.
Dolayisiyla sinifta egitim 06gretim etkinliklerinin merkezinde yer alan ve sinif lideri olarak
O0gretmenlerin yasadigi gigliklerin onlari olumsuz etkilemesi dogrudan verilen egitimin niteligini
etkilemesi olasidir. Nitekim belirtilen etkilerle karsi karsiya kalan 6gretmenin etkili ve verimlilik
diizeyinin dismesi de normal karsilanabilir. Ancak bazi 6gretmenlerin (f=3) sorunlarla bas etme
sonucu gudilendiklerini belirtmeleri dikkat c¢ekici bir bulgu olarak saptanmistir. Bu bulgu,
ogretmenlerin yasadiklar gigliklerin olumlu katkilarinin oldugu biciminde de yorumlanabilir.
Ogretmenlerin sinif yénetiminde karsilastigi giigliiklerin etkilerine yonelik gorislerinden bazilari
soyledir:

"Sinifta karsilastigim sorunlar karsisinda kendimi tiikenmis hissediyorum" (01).

"Strese giriyorum. Sinifi iyi yénetemedigimde bunaliyorum. Bu durum bende strese neden
oluyor" (027).

"Motivasyonum diisiiyor. Hicbir sey canim istemiyor. Sikiliyorum, isteksizlik olusuyor” (011).

"Sinif yénetiminde karsilastigim glicliikler 6fkelenmeme sebep olabiliyor. Bu da bende
gerginlik olusturuyor, mutsuz oluyorum. Hatta bazen siniftan ayrilmak istiyorum" (015).
"Sinif kurallarini cok siki uyguluyorum, disiplinli davraniyorum"(032),

1

"Cok yiprandigimi hissediyorum, mutsuz oluyorum ve meslegimden biktigimi diisiiniiyorum'’
(020).

"Dersin hemen bitmesini istiyorum. Ciinkii yoruluyorum" (07).

"Umutsuzluga kapildigim anlar  oluyor.  Ogretmenlik mesledini  yapamayacadgimi

diisiiniiyorum" (08).

Ogretmenlerin sinif ydnetimi yeterliklerine yonelik gériisleri Tablo 4'te gdsterilmektedir.

Tablo 4.

Ogretmenlerin sinif yénetimi yeterliklerine yonelik gorisleri

Kategori Kodlar

Kalabalik gruplarin vonetimi
Zaman yonetimi

Sabirli ve sakin olma
Ogretim ydntem ve teknikleri

Ogretmenlerin Sinif Yonetimi Olumlu sinif ortami olusturma

U OO OO N 00 O |

Yeterlikleri GOz temasi kurma

65



Bat1 Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, (2022), 13 (1), 52-75. Arastirma Makalesi
Western Anatolia Journal of Educational Sciences, (2022), 13 (1), 52-75. Research Paper

Dikkat cekme

Gudileme

Sorun ¢d6zme becerisi

Odev kontrolii

istenmedik davranislari 6nleme
Viicut dilini kullanma

Ailelerle iletisim

Katilimi saglama

Empati kurma

Ses tonunun kullanimi

Derslerde ilgiyi canli tutma
Ogrencilere s6z vermede adaletli olma
Derse katilanlari kutlama

Meslegi sevme

Planh ve disiplinli calisma

Geri bildirim alma

Ogrencinin derse etkin (aktif) katilimini saglama
Dersi ilgisini ¢cekecek sekilde sunma
Esit ve adaletli davranma

Kararl ve tutarl davranma

Etkin 6grenme ortami saglama
Dersin amaglarini sunma

Sinif kurallarini uygulamak

Ofke kontrolii

Ogrencileri etkin dinleme

Siniftaki kaynaklarin kullanimi
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iliski ydnetimi

Tablo 4 incelendiginde 6gretmenlerin sinif yonetiminde en ¢ok kalabalik gruplari yonetme
(f=9), zaman yonetimi (f=8), sabirli ve sakin olma (f=7), 6gretim yontem ve teknikleri (f=6), olumlu
sinif ortami olusturma (f=6), goéz temas! kurma (f=5), dikkat cekme (f=4), gtdileme (f=4), sorun
¢6zme becerisi (f=4), 6dev kontroli (f=4), istenmedik davranislari 6nleme (f=4), vicut dilini kullanma
(f=4), ailelerle iletisim (f=4), katihmi saglama (f=3), empati kurma (f=3), ses tonunun kullanimi (f=3),
derslerde ilgiyi canh tutma (f=3), 6grencilere s6z vermede adaletli olma (f=3) ve derse katilanlari
kutlama (f=3) gibi konularda yeterli olduklari belirlenmistir. Ogretmenlerin sinif ydnetimi
yeterliklerine yonelik gorislerinden bazilari séyledir:

"Siniflarimiz kalabalik olmasina ragmen kalabalik siniflari yénetmede yeterli oldugumu
diisiiniiyorum" (07).

"Derslerde zamani ¢ok iyi kullaniyorum. Zaman yénetimi konusunda iyiyim diyebilirim.
Etkinlikleri ders stirelerine uygun olarak planliyorum" (023).

"Sinifta cesitli 6§retim yontem ve teknikleri kullaniyorum. Odgrencilerin 6zelliklerine ve hazir
bulunusluk diizeylerine gére yéntem ve teknikleri gesitlendirebiliyorum" (O8).

"Sinif yénetiminde dikkat ¢cekme ve giidiilemenin ¢ok 6nemli oldugunu diisiiniiyorum. Dikkat
cekme iyi olur, égrenciler derse karsi motive edilirlerse pek sorun meydana gelmiyor. Ben bu konuda
kendimi yeterli gériiyorum" (013).
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"Sinifta olusan sorunlari ¢ézmede ¢ok basariliyim. Hemen sorunu anlamaya ve sorunu
olusturan nedenlere odaklaniyorum. Sorunlarin asil nedeninin ortaya ¢ikarinca buna yénelik 6nlemler
aliyorum ve sinifi yénetmem kolaylasiyor" (020).

Ogretmenlerin sinif yénetiminde yetersiz olduklar konulara yénelik gorisleri Tablo 5'te
gosterilmektedir.

Tablo 5.

Ogretmenlerin sinif yénetiminde yetersiz olduklari konulara yénelik gorisleri

Kategori Kodlar f
iletisim 18
Ofke kontrolii 11
Zaman yonetimi 11

istenmeyen davranislari énleyebilme
Sinif kurallarini uygulama
Dikkat cekme
Davranig yénetimi
Yenilik¢i 6gretim yontem teknikleri
Etkinliklerin yonetimi
. . Ogrencilerin derse ilgilerini gekme
Ogretmenlerin . . . - . o
Dikkat daginikligi olan 6grencilerle 6gretim
Sinif Yonetiminde . g
. Ogrencileri giidileme
Yetersiz Olduklari Konular R
Sessizligi saglama
Tutarl davranislar sergileme
Alan bilgisi
Ogrenci sorunlarini ¢gdzme
Ogrencilerin dzelliklerini fark etme
Materyal Giretme ve kullanma
Psikolojik danismanlik ve rehberlik
Okul, veli 6grenci iliskilerini yonetme
Empati kuramama
Hiperaktif olan 6grencilerle 6gretim

N NN W W WSS DDA P oo o o N

Davranis yonetimi

Tablo 5 incelendiginde 6gretmenlerin sinif yonetiminde en ¢ok iletisim (f=14), 6fke kontroli
(f=11), zaman yonetimi (f=11), istenmeyen davranislari dnleyebilme (f=8), sinif kurallarini uygulama
(f=7), dikkat cekme (f=6), davranis yonetimi (f=6), yenilik¢ci 6gretim yontem teknikleri (f=5),
etkinliklerin yonetimi (f=5), Ogrencilerin derse ilgilerini ¢ekme (f=5), dikkat daginikligi olan
ogrencilerle 6gretim (f=5) 6grencileri gldileme (f=4), sessizligi saglama (f=4), tutarh davranislar
sergileme (f=4), alan bilgisi (f=4), 6grenci sorunlarini ¢cézme (f=4), 6grencilerin 6zelliklerini fark etme
(f=4) konularinda kendilerini yetersiz gordiikleri saptanmistir. Ogretmenlerin yetersiz olduklarini
disiandikleri konular degerlendirildiginde sinif yonetiminde bazi gicliklerle karsilasmalari dogal
karsilanabilir. Clnki sinif ici iliskilerin yonetimi, 6fkelenmeden sorunlarla miicadele edebilme,
etkinliklerin iyi zamanlanmasi ve dersin iyi planlanmasi, istenmeyen davranislarin ortaya ¢ikmasini
onleyebilme, sinif kurallarinin uygulanabilmesi, derse planh bir sekilde gelerek dikkat cekme,
gldllenmeyi saglama, her 6grenciye dokunabilecek yontem ve teknikleri uygulama ve iletisimi
saglama, dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu olan 6grencilerin derse katiimlarini saglayabilme
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ogrencilerin ilgi ve yeteneklerine gore etkinlik hazirlama ve uygulayabilmenin etkili bir sinif yonetimi
icin gerekli oldugu soylenebilir. Dolayisiyla 6gretmenlerin bu konularda kendilerini yetersiz gérmeleri
onlarin sinif ydénetiminde zorlanmalarina neden oluyor olabilir. Ogretmenlerin sinif yénetiminde
yetersiz olduklari konulara yonelik gorislerinden bazilari séyledir:

"Ogrencilerle iletisim konusunda yetersiz oldudumu diisiiniiyorum. Ciinkii ¢odu zaman
birbirimizi anlamada gii¢liik cekiyoruz. Aramizda iletisim kopuklugu oluyor" (016).

"Zamani iyi yénetemiyorum. Ya etkinlikler siire bitmeden bitiyor, ya da siire etkinlikleri
uygulamadan bitiyor. Zaman konusunda denge kuramiyorum" (09).

"Yenilik¢i 6gretim metotlar1 konusunda mesleki gelisime ihtiyacim var. Giincel 6gretim
yéntem ve teknikleri konusunda eksiklerim oldugunu diisiiniiyorum. Bu durum sinifta verimli olmami
engelliyor ve dolayisiyla sinif yénetiminde de sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden oluyor" (02).

"Sinif kurallarini bir tiirlii uygulamiyorum. Bu konuda tutarli olamiyorum. Davranislarimda
istikrari saglayamiyorum" (018).

"Dikkat eksikligi veya hiperaktivite bozuklugu olan égrencilerle ders isleme yéntemleri ve
onlara nasil davranacagim konusunda yeterli bilgiye sahip degilim" (014).

Etik Beyan

Bu arastirma Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimlerde insan Arastirmalari Etik
Kurulunun 01.02.2021 tarih ve 2021/05 sayili Etik Kurul Degerlendirme Raporu ile etik acidan
uygun bulunmustur.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Arastirma sonucuna gore, 6gretmenlerin sinif ydnetiminde en ¢ok karsilastigi gliclikler; hazir
bulunusluk diizeyi farkli olan 6grencilerle ders yapma, sinif ici disiplini saglama, sessizligi saglama,
ogrencilerin birbiriyle konusmalarini engelleme, ders materyalleri eksik olan 6grencilerin ilgilerinin
baska tarafa yonelmesi, 6grenme glicligl olan 6grenciler icin farkli yontem teknikler uygulayamama,
aile ici sorunlari olan 6grencilerin derse odaklanmasini saglama, derse ilgi ve dikkat cekememe,
ogrencilerle etkili iletisim kuramama, 6grencileri giidiileme ve 6grencilerin derse ge¢ gelmesidir.
Ogretmenlerin farkli hazir bulunusluk diizeyinde olan dgrencilerle ders yapmasi ciddi bir hazirlik ve
planlamayi gerektirmektedir. Bu baglamda 6gretmenler sinifta bu 6grencilerin 6zelliklerini ve sinif
diizeyinde kazandirilacak bilgi ve becerilere hazir olup olmadiklarini iyi bilmeli ve sinifta
gerceklestirilen etkinlikleri buna gore hazirlamalidir. Clinki egitimde yeni bir davranis degisikliginin
meydana gelebilmesi, 6grencinin hazir bulunusluk diizeyine baglidir. Bu nedenle 6grenci kazanacagi
yeni davranis i¢in gerekli olan 6n kosul niteligindeki bilissel, duyussal ve devinissel davranislara sahip
olmalidir (Basar, 2001). Ogretmen de 6grencilerin sahip oldugu bilissel, duyussal ve devinissel
davranislari iyi tespit etmeli ve egitim 6gretim etkinliklerini buna gére planlamalidir. Nitekim planh
yapilan egitim 6gretim etkinlikleri sinif yonetimini de kolaylastiracaktir. Ayrica ilkokul 6grencilerinin
sinif kurallarini 6grenip benimsemeleri, sorumluluk sahibi olmalari, toplu olarak yasama bilincini
kazanmalari slire¢ icerisinde gerceklesecektir. Clnkl vyas itibariyle bu 6grencilerin birbiriyle
konusmalari, dikkat ve ilgilerinin cabuk dagilmasi normaldir. Dolayisiyla 6gretmenlerin rehberliginde
sinif diizeninin olusturulmasi uzun siirebilmektedir. Ayrica 6grencilerin aile i¢i sorunlari onlari
etkileyebilir. Ogretmen bu 6grencileri belirlemeli ve ailelerle isbirligi yapmali ve bu égrencilerin okula
ve derslere olan ilgisini cekmeye calismalidir. Alanyazin incelendiginde Aklizim ve Nazli (2017),
arastirmalarinda 6gretmenlerinin sinif yonetiminde karsilastiklari sorunlari 6grencilerin derste
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lavaboya gitmek igin izin istemeleri, 6grencilerin birbirlerini sikayet etmeleri, 6grencilerin soz
almadan konusmalari, ders sirasinda arkadaslari ile fisildagsmalari olarak saptamistir. Kirbas ve Atay
(2017), derste izin almadan konusma, Ogretmeni dinlememek, 6grencilerin hazir bulunusluk
dizeylerinin disik olmasi, disiplin uygulanamamasi, dikkat eksikligi, 6dev yapmama, sik tuvalete
gitme, ders esnasinda baska islerle mesgul olma gibi konularin sinif ydnetiminde karsilasilan sorunlar
oldugu sonucuna ulagsmislardir. Bazi calismalarda da (Bal, 2005; Baysal, 2009; Hemde, 2010; Sadik ve
Arslan, 2015; Ugurlu vd., 2014) 6gretmenlerin en ¢ok karsilastiklari gliclikleri sikayet etme, izinsiz
konusma, derse karsi ilgisizlik, sinifta dolasma, kendi aralarinda konusma oldugu sonucuna
ulasilmistir. Alanyazindaki calismalarda ulasilan sonuglarla bu arastirmanin sonugclarinin benzerlik
gosterdigi gortilmektedir.

Ogretmenlerin sinif yénetiminde karsilastiklari giicliiklerle bas etmede en ¢ok kullandiklari
yontemler ilgi ve yeteneklere gore sorumluluk verme, zamani etkili kullanma, amacg ve hedefleri
hatirlatma, gtidilemeyi iyi yapma, derse girisi etkileyici yapma, grup calismalari yapma, sessiz bekleme
ve sessiz olanlara tesekkir etme, 6grenme glicligl olan 6grencilerle birebir ilgilenme, 6zel gbrismeler
yapma, rehber 6gretmene yonlendirme, géz temasi kurma, dersi materyal kullanarak zenginlestirme,
o0grenciye yaklasma, konusmayi birden durdurma, ses tonunu iyi kullanma ve farkh konulara gecip
dikkati toplamadir. Kirbas ve Atay (2017), etkili bir sinif yonetiminde derslerin etkinlik agirlikli ve
ogrenci merkezli islenmesi, sinif kurallarinin 6grencilerle birlikte belirlenmesi, veli, 6gretmen, idare
isbirligi, planlama ve 6grencileri tanimanin énemli oldugu sonucuna ulasmislardir. AkGizim ve Nazh
(2017), calismalarinda sinif yonetiminde karsilasilan giicliiklerle bas etme yontemlerinin 6grenci ile goz
temas! kurma, sorunu anlamaya calisma, jest ve mimik hareketleriyle uyarma, sorumluluk verme,
ogrenciyle 6zel konusma, aile ile isbirligi ve sinif kurallarini hatirlatma oldugunu saptamislardir.
Alanyazindaki bazi ¢alismalarda (Erdem, 2016; Tertemiz, 2000; Yilmaz, 2008; Yumusak ve Balci, 2018),
O0gretmenlerin siniftaki sorunlarla 6grencinin yaptigi davranisin yanhs oldugunu anlatarak ve kurallari
hatirlatarak, 6gretmenlerin etkili planlar yapip 6grenci katilimini etkin duruma getirerek, 6grencide
gormek istedikleri davranislar konusunda tutarh olup, sinifi siirekli kontrol ederek ve sinifta uyulmasi
gereken kurallar belirleyerek bas ettikleri saptanmistir. Ayrica belirtilen ¢alismalarda okulun ve sinifin
fiziki kosullarinin iyilestirilmesi ve diizenlenmesi, egitim 6gretim sirecinin iyilestirilmesi ve bu siiregte
kullanilan yontem ve tekniklerin gesitlendirilmesi, saghkl bir iletisimin olusturulmasi, veli 6gretmen
iletisiminin yapilmasi, 6gretmenlerin 6grencilere rol model olarak demokratik ve hosgoriili davraniglar
sergilemeleri, rehberlik etme, 6grencilere adlariyla seslenme, gbz temasi kurma, istenmeyen
davranisin gormezden gelinmesi ve aniden durma gibi yontem ve davranislarla sinif yonetiminde
karsilasilan sorunlarla bas edilebildigi ortaya cikarilmistir. Sahin ve Arslan (2014), calismalarinda
ogrencilerle bireysel goriismeler yapma, sorumluluk verme, olumlu davranislari takdir etme, sinif
kurallarinin 6grencilerle belirlenmesi, ailelerle isbirligi yapma yodntemlerinin; Kilicoglu (2015) ise,
olumlu davranisi 6rnek gosterme, olumsuz davranis sergileyen 6grencinin derse katilimini saglama,
O0grencinin yerini degistirmek gibi yontemlerin O6gretmenler tarafindan sinifta meydana gelen
sorunlarin ¢oézimiinde kullanildigini belirtmistir. Bu arastirmanin sonuglariyla alanyazinda yer alan
calismalarin sonuglari genel olarak oOrtlisse de bu arastirmada ulasilan ilgi ve yeteneklere goére
sorumluluk verme, 6grenme gicligl olan 6grencilerle birebir ilgilenme, dersi materyal kullanarak
zenginlestirme, derse hazirlikh gelme, 0grencilerin sorunlariyla ilgilenme, 06grenciler arasi
karsilastirmalardan uzak durma, ses tonunu iyi kullanma gibi yontemlerin dikkat ¢ekmekte oldugu
gorilmektedir. Dolayisiyla 6gretmenlerin 6grencilere ilgi ve yeteneklerine gére sorumluluk vermeleri
ogrencilerin basariya ulagsmalarini ve yasadiklari mutlulukla derse daha ¢ok katilimlarini saglayacaktir.
Derse hazirlikh gelme, 6gretmenin neyi, ne zaman ve nasil yapacagini kolaylastirir ve sinif ydnetiminde
etkili olmasini saglar. Clinkli planlama, 6gretmenin yol haritasi, pusulasidir. Dersi gesitli materyallerle
desteklemek, farkli 6grenme yapilarinda ve 6grenme glicligl olan 6grencilere dersin daha fazla hitap
etmesini ve bu 6grencilerin derse etkin katihmlarini; 6grencilerin problemleriyle ilgilenme, onlarin
yasadiklari problemlerin belirlenmesi ve ¢6ziimine katki sunarak okul ve derslerle daha ¢ok
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ilgilenmelerini saglayabilir. Uzerinde az durulan bir konu olmasina ragmen égretmenlerin 6grenciler
arasinda kiyaslama yapmalari 6grencilerde Ben zaten basarili degilim hissinin olusmasina neden
olabilir. Boyle bir yaklasim, sorunu daha ¢ok biyiitlr ve ¢6ziimi zorlastirir. Dolayisiyla 6gretmenlerin
ogrenciler arasi kiyaslamadan uzak durmalari, istenmeyen davranislarin ortaya ¢ikmasini engelleyecek
ve bu davranislarin dnlenmesinde O6gretmene kolaylik saglayarak 6gretmenin sinif yonetimindeki
basarisini artiracaktir.

Arastirma sonucuna gore, tlikenmislik, stres, gidilenme distklGgu-isteksizlik, sikilma,
ofkelenme, is doyumunun azalmasi, gerginlik, (iziint(, derse tekrar odaklanamama, asiri disiplinli ve
kuralci olma, dersin hemen bitmesini isteme, oradan uzaklasma istegi, bikkinlk, yipranma, sert
goriinme, problemlerle bas etme sonucu motive olma, ses yikseltme, aglama, mutsuz olma ve
umutsuzluga kapilma oOgretmenlerin  sinif yonetiminde karsilastigi  glicliklerin  etkileridir.
Ogretmenlerin sinifta disiplin sorunlari yasamalari, sinifi etkili ydnetememeleri stres yasamalarina,
tikenmislik dizeylerinin yiikselmesine ve meslegi birakmalarina neden olabilmektedir (Brouwers ve
Tomic, 2000; Oliver ve Reschly, 2007). Sinif yonetiminin 6gretmenlerin mesleki gelisimlerinde de
olduk¢a énemli oldugu sdylenebilir (Behroozi, 2017). Ogretmenlerin yasadigi tilkenmislik duygusu ve
stres, Ogrencilerle iletisim sorunlarinin ortaya ¢ikmasina, 6grencilerin okul ve derslere yonelik
olumsuz tutum gelistirmelerine, gldilenme diizeylerinin ve basarilarinin azalmasina yol
acabilmektedir (Evers vd., 2004). Ogretmenlik meslegi giidilenmesinin yiiksek olmasini, ding olmaysi,
mutlu bir sekilde heyecan ve istekli olmayi gerektiren bir meslektir. Ogretmenlerin sinif yénetiminde
karsilastiklar glicliklerin 6gretmenleri olumsuz etkilemesi etkili ve verimli olmalarini engelleyecek ve
dolayisiyla egitimin niteligi, 6grenci ve okul basarisi da disecektir.

Arastirma sonucuna gore, 6gretmenlerin kendilerini sinif yonetiminde en c¢ok vyeterli
gordikleri alanlar; kalabalik gruplarin yonetimi, zaman yonetimi, sabirl ve sakin olma, 6gretim
yontem ve teknikleri, olumlu bir sinif ortami olusturma, géz temasi kurma, dikkat cekme, glidiileme,
sorun ¢ozme becerisi, ddev kontrolii, istenmedik davranislari 6nleme, viicut dilini kullanma, ailelerle
iletisim, katihmi saglama, empati kurma, ses tonunun kullanimi, derslerde ilgiyi canli tutma,
dgrencilere sdz vermede adaletli olma ve derse katilanlari kutlamadir. Ogrencilerin égrenmelerini
etkileyen en dnemli faktor sinif yonetimidir. Sinifin diizenlenmesi, etkinliklerin yiritilmesi, zamanin
etkin yonetilmesi, sinifta olumlu bir ortam olusturmak, &grenci davranislarinin yonetimi
dgretmenlerin sahip olmasi gerekli sinif yéntemi becerileridir (Akin, 2006). Ogrencilerin sinifta
uygulanan etkinliklere katilimlarinin saglanmasi, zamanin verimli ve etkili kullanilmasi, sinifta ortaya
¢itkan olumsuz davranislarin azaltilmasi etkili sinif yonetimi ile mamkiindir. Sinif yonetimi etkili
olmadigl zaman ortaya cikan sorunlar, d6grencilerin basarilarini azaltmakta, davranislarini olumsuz
etkilemekte, sosyallesmelerine engel olmaktadir (Johansen vd., 2011). Ogretmenlerin sinif
yonetimine yonelik yeterlik algilari, sinifta ortaya ¢ikan istenmeyen 6grenci davranislarinin 6nlenmesi
ve bu davranislarla basa ¢ikmada, edim (performans) ve gidilenme dizeylerinin yiikselmesinde,
zorluklarla micadele etmelerinde ve stresi kontrol altinda tutmalarinda etkili bir rol oynamaktadir
(Kushner, 1993). Etkili bir sinif yonetimi sinifta nitelikli egitim ortamlarinin olusmasini saglayabilir.
Ancak etkili bir sinif yonetimi 6gretmenlerin sinif yonetimi becerilerinin olmasiyla olanaklidir
(Demirel, 2005). Dolayisiyla 6gretmenlerin sinif yonetimi konusundaki yeterlikleri siniflarda nitelikli
egitim ortaminin olusturulmasina katki sunacak, 6gretmenlerin etkili sinif yonetimini sergilemelerini
ve dolayisiyla egitim etkinliklerinin verimli ve nitelikli olmasini saglayacaktir.

Ogretmenler sinif ydnetiminde en ¢ok iletisim, 6fke kontrolii, zaman yénetimi, istenmeyen
davraniglari onleyebilme, sinif kurallarini uygulama, dikkat ¢ekme, davranis ydnetimi, yenilikgi
o0gretim yontem teknikleri, etkinliklerin yonetimi, 6grencilerin derse ilgisini cekme, dikkat daginikhg
olan 6grencilerle 6gretim, 6grencileri glidileme, sessizligi saglama, tutarh davranislar sergileme, alan
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bilgisi, 6grenci sorunlarini ¢ozme, 6grencilerin 6zelliklerini fark etme konularinda kendilerini yetersiz
gdrmektedirler. Ogretmen ve 6grenci arasinda etkili iletisim ve disiplin, yénetim icin uygun zihinsel
ortami saglamak (Marzano, 2003), 6gretmenlerin sinifi diizenlemeleri, sinif kurallarini tanimlamalari
ve uygulamalari, 6grencilerin davranislarini gozlemlemeleri, istenmedik davranislarla basa ¢ikmalari,
zamani etkili kullanmalari, 6grencileri derse glidiilemeleri, 6grencileri 6grenmeye 6zendirmeleri
(Watkins ve Wagner, 2000), sinif igcinde kullanilan 6gretim yontem ve tekniklerin uygun olmasi (Balay
ve Saglam, 2008) sinif yonetiminde dnemli unsurlardir. Kirbas ve Atay (2017) da 6grenciyi tanima,
0grenci merkezli 6gretim yontem ve teknikleri kullanma, giidiileme saglama, aileyle isbirligine 6nem
verme, Onleyici disiplin stratejilerini uygulamanin etkili bir sinif yonetimi saglayacagini belirtmistir.
Sinif ici iletisimin niteligi, 6gretmenin sinif yonetiminde basarili olmasinda ve 6gretimin etkili ve
verimli bicimde gerceklestirebilmesinde oldukca ©6nem tasimaktadir. Ogretmenler sinifta
ogrencilerin psikolojik ve akademik beklentilerini dikkate alma ve o dogrultuda bir iletisim gelistirme
konusunda sorun yasayabilmektedirler (Celep, 2001). Ayrica sorun ¢dzme becerisi konusunda
yetersiz olan 6gretmenler sorunlari olan 6grencilerin dersten uzaklasmasina veya akademik yonden
basarisiz olmasina neden olabilir. Ogretmenler sorunlu davranisin nedenlerini anlamaya c¢alisarak
slreci basarih bicimde yonetebilir (Sadik, 2000). Egitimin amaclarinin gercgeklestirilebilmesi ve
ogrencilerin bireysel farkhliklarinin dikkate alinmasi 6gretmenin 6grencileriyle saghkli ve etkili bir
iletisim kurmasini zorunlu kilmaktadir. Ogretmenin &grencileriyle kurdugu iletisimde hassas olmasi
olumlu sinif ortaminin olusmasina ve 6grencilerin akademik ve sosyal yasamlarina katki saglayacaktir.
Nitekim Arslantas (1998), etkili bir egitimin, 6gretmen ve 6grenci arasindaki iletisimin basarili
olmasina bagli oldugunu vurgulamistir. Ogrencilerin dersleri sevmesi 6gretmen ve égrenci arasindaki
iliskinin niteligi ile iliskilidir (Giglii, 2001). Ogretmen ders icinde dgrencilerine karsi olumlu iletisim
becerileri sunmasi gerektigini bilmelidir. Ogretmenin sahip oldugu iletisim becerisi 6gretimin
niteligini, 6grencilerin derse dikkatlerinin gekilmesini saglayacaktir (Karagdz ve Kosterelioglu, 2008).
Ozetle etkili iletisim, 6gretmen ve &grenciler ile dgrencilerin kendi aralarindaki etkilesimin kalitesini
artirarak 6grencilerin basarisini, derse katimini, dersten zevk almalarini arttiracak; 6grencilerin okula
ve 6gretmene karsi tutumlarinin olumlu olmasini saglayacaktir.

Ogretmenlerin kendilerini yetersiz olarak gordiikleri 6fke ydnetimi de oldukga énemli bir
konudur. Clinki ofke iyi yonetilmediginde insan ve dogadaki canlilar agisindan tehlike olusturabilecek
bir duruma gelebilmektedir. Ofke yénetimi bireylerin saldirganliktan ve siddet iceren davraniglardan
uzak, kendisine ve gevresine zarar vermeyecek sekilde duygularini kontrol etmesini saglamaktadir
(Kokdemir, 2004). Bu anlamda goérevi insan yetistirmek olan 6gretmenlerin 6fkelerini kontrol
edebilmeleri ve hem 6grencilere hem de kendilerine zarar vermemeleri icin olduk¢a 6nemli bir
durumdur. Dolayisiyla 6gretmenlerin 6fke kontroliine yonelik seminer ve kurslara katilarak bu
konudaki eksiklerini tamamlamalari sinif ydnetiminde daha basarili olmalari saglayacak ve dolayisiyla
olumlu bir sinif ortami olusturmada 6gretmenlere 6nemli bir katki sunacaktir.

Ogretmenlerin zaman ydnetimi konusunda kendilerini yetersiz olarak ifade etmeleri dikkat
cekici bir sonuctur. Zamanin egitim-6gretim icin belirlenmis olan amaclar dogrultusunda kullaniimasi
oldukca o©nemlidir. Etkili bir o6gretim icin zamanin etkin bir bicimde ve planli kullaniimasi
gerekmektedir (Ekici, 2011). Ogretmenler icin zaman ydnetimi 6gretimin yénetimi kadar énemlidir.
Zamani etkili kullanabilmenin en 6nemli sarti planh olmaktir. Verimi Ust seviyede tutmak isteyen bir
dgretmen, dgretim faaliyetlerinin tamamini mutlak planlamaya calisir (Giilsen, 2011). iyi yonetilen
sinifta 6gretime ayrilan zaman daha uzun ve verimlidir. Zamanin iyi yonetildigi bir sinif ortaminda
daha az sinif yonetimi problemleri bulunmaktadir (Erden, 2008). Dolayisiyla 6gretmenlerin ders
Oncesi, ders sirasi ve ders sonrasinda yapacaklariyla ilgili iyi bir zaman planlamasi yapmalari sinif
yonetimi becerilerini artiracaktir.
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Sonug olarak 6gretmenlerin iletisim, 6fke kontrolli, zaman yonetimi, istenmeyen davranislari
onleyebilme, sinif kurallarini uygulama, dikkat cekme, davranis yonetimi, yenilik¢i 6gretim yontem
teknikleri, etkinliklerin yonetimi, 6grencilerin derse ilgisini cekme, dikkat daginikhgi olan 6grencilerle
ogretim, o6grencileri glidiileme, sessizligi saglama, tutarli davranislar sergileme, alan bilgisi, 6grenci
problemlerini ¢d6zme gibi konularda yetersiz olduklarini diisinmeleri sinif yénetimi anlaminda
basarisiz olmalarina neden olabilir. Sinifta uygulanan etkinliklerin 6grenci basarisina katki sunmasinda
en onemli etkenlerden biri olan sinif yonetimimin basarisiz olmasi istenen amaglara ulasiimasini
engelleyecektir. Bu baglamda arastirmanin sonuglari dogrultusunda asagidaki 6neriler gelistirilmigtir:

e Ogretmenlere dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan 6grencilerle iletisim ve dgretim,
ogrenme glcligt olan ve hazir bulunusluk dizeyi farkli olan 0Ogrencilere yonelik
uygulanabilecek yenilik¢i ve farkli yontem teknikler konularinda egitimler verilebilir. Ayrica bu
konularin 6gretmen adaylarinin 6gretim programlarinda da yer almasi saglanmahdir.

e Ogretmenlerin sinif yonetiminde karsilastiklari giigliiklerin olumsuz etkilerini en aza indirgemek
icin 6gretmenler sinif yonetiminde glgliklerle bas etme yontemleri, stresle micadele gibi
konularda egitimler verilmelidir.

e Ogretmenlerin sinif yénetiminde yasadiklari olumsuz etkilerden dolayi, yipranma payi, erken
emeklilik gibi iyilestirmeler yapilabilir.

e Ogretmenlere sinif ici iletisim, 6fke kontrolli, zaman yénetimi, istenmeyen davranislari
Oonlenmesi, sinif kurallarinin etkin uygulanmasi, dikkat ¢ekme, davranis yonetimi, yenilikgi
0gretim yontem teknikleri, 6grencilerin derse ilgisini gekme, dikkat daginikhigi olan 6grencilerle
Ogretim, glidileme, problem ¢6zme konularinda seminer, kurs ve hizmet ici egitimler verilerek
yetersiz olduklari alanlar gelistirebilir.
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Oz. Arastirmanin amaci, ortaokul sekizinci sinif DNA ve Genetik Kod Unitesi’nde yer alan mutasyon,
modifikasyon ve adaptasyon kavramlarinin 6gretimi sonrasi, 6grencilerin bu kavramlarla ilgili bilissel yapilarinin
belirlenmesidir. Bu kavramlar: Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programinda tanim yapabilme, nedenleri
aciklayabilme, beklenen sonuglari ifade edebilme, kavramlarin ilging 6rneklerini verebilme ve benzetmeler
yapabilmeye iliskin becerileri icermektedir. Alanyazin incelendiginde, genetik konusu ile ilgili yapilan
calismalarin genellikle kavram vyanilgilarina odaklandigi gorilmektedir. Bu ¢alismada ise, mutasyon,
modifikasyon ve adaptasyon kavramlarinin 6grencilerin biligsel yapilarinda nasil yer aldiklari derinlemesine ele
alinmaya calisilmistir. Arastirmada, nitel arastirma desenlerinden durum g¢alismasi deseni kullaniimistir.
Arastirma grubu; 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Balikesir ilindeki 6zel bir egitim kurumunda 6grenim goéren
12’si kiz ve 15’si erkek toplam 27 sekizinci sinif 6grencisinden olusmaktadir. Veriler, ¢cizme-yazma fomu ile
toplanmis olup, degerlendirme sirecinde betimsel ve icerik analizi teknikleri kullanilmistir. Arastirma
sonucunda; 6grencilerin bu kavramlara iliskin dogru acgiklamalari ve gizimleri yaninda, bazi eksik ya da hatal
bilgilere sahip olduklari tespit edilmistir. Bu sonuglarin, bazi bakimlardan soyut kalabilen genetik ile ilgili
kavramlarin o6grencilerin bilissel yapilarinda nasil yer aldiginin anlasilabilmesi bakimindan 6nem tasidig
disunulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Mutasyon, Modifikasyon, Adaptasyon, Bilissel yapi, Cizme-Yazma teknigi.

Abstract. This study aims to determine the cognitive structures of the 8th grade middle school students after
teaching the concepts of mutation, modification, and adaptation in the unit of DNA and Genetic Code. Those
concepts in the Turkish Science Education Curriculum included the skills such as defining the terms, making
explanations on the reasons, explaining the expected results, giving critical examples of each concept, and
making analogies. When the literature is examined, it is seen that studies on genetics focus on misconceptions
in general. This study is based on a deeper understanding of how mutation, modification, and adaptation
concepts could be constructed in mental structures of the students. A case study design known as a qualitative
research model was used in the study. The study group included eight grade 27 students consisted of 12 female
and 17 male ones who are attending at a private school in Balikesir in the 2020-2021 academic year. Data were
collected by drawing and writing form and analyzed by content analysis technique. Data were collected with
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the drawing and writing form, and the descriptive and content analysis techniques were used in the evaluation
process. The study results revealed that some students had incomplete knowledge of related concepts
although they had some correct explanations on such content. These results are important for understanding
how the concepts related to genetics, which have abstract characteristics to some degree, are included in the
cognitive structures of students.

Keywords: Mutation, Modification, Adaptation, Cognitive structure, Drawing and Writing technique.
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Extended Abstract

Introduction. Genetic, a topic of biological context, has been accepted as a complex concept of the
learning process deeply and comprehensively (Etobro & Banjoko, 2017). Such concepts are initiated
issues on part of the scientific authorities. Some changes include variations in the sequence of
chromosomes and such genetic information passes on to the next generation (Gregory, 2009).

The topics for micro and macro universe are invisible contents to a large scale, and therefore,
learning of those gradually abstract concepts cannot occur with our five senses directly. Concepts of
genetic can be accepted as a topic of micro-universe. Most of the students and teachers believe that
DNA, gene, and chromosome are difficult concepts to learn (Etobro & Banjoko, 2017). This is a widely
known issue for similar concepts which are abstract ones to some grade (Yagbasan & Glilcicek, 2003).
Misunderstanding of the science topics can bring about misconceptions (Karamustafaoglu & Ayas,
2002).

The relationship between definitions and concepts in students’ long-term memories is
formed through symbols and assumptions. Thus, these concepts can be constructed in long-term
memory (Posner et al., 1982). The students are bringing their pre- and post-learning experiences for
making connections (Arslan, 2007). From this viewpoint, students construct their knowledge for
mutation and modification, and adaptation concepts with this construction process of learning.
Drawing and writing technique is one of the widely used ways for determining individual’s cognitions
or mental structures (Cetin et al., 2015). These concepts have a location in the science education
curriculum including the learning processes with writing and drawing (OSTC, 2007).

Those concepts in the Turkish Science Education Curriculum included the skills such as
defining the terms, making explanations on the reasons, explaining the expected results, and making
analogies to give critical examples of each concept (MEB, 2018). The genetics research was focusing
on misconceptions. This study is based on a deeper understanding of how mutation, modification,
and adaptation concepts could be constructed in mental structures.

Method. A case study design from qualitative research models was used in the study. It handles one
or more events, settings, curriculum, social groups, or associated systems deeply (Blytkoztirk et al.,
2009). Since the researchers aimed at determining the target groups’ cognitions on such genetic
concepts, this research setting design was preferred to collect valuable and useful data.

The study was applied to the 27 students consisted of 12 female and 17 male ones attending
a private school in Balikesir in the 2020-2021 academic year. Data were collected by drawing and
writing form. The participant students draw the figures for the mentioned concepts, and then, wrote
their explanations on the sheet. The obtained data were analyzed by the descriptive and content
analysis techniques.

Results. The study results reveal that some of the students did not know the knowledge regarding
concepts. They had confusion on whether the handled concepts had genetically changed or not. They
defined mutation and modification as focusing on hereditary and not hereditary traits.

They made explanations on the reasons for those genetic events taking care of

environmental changes or hereditary factors. They could explain the expected results comparatively
and give critical examples of mutation, modification, and adaptation. Additionally, they could make
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some analogies on the concepts. Such analogies can be seen in the examples for critical species and
actors or actresses.

Discussion and Conclusion. This case study aims to determine the cognitive structures of the 8"-
grade middle school students on mutation, modification, and adaptation concepts in the unit of DNA
and Genetic Code. The results were important for how the cognitive structures of the students
represented the features of macro and micro-universe and had predominantly abstract content
located in their mental process. Therefore, the students can have some troubles for learning such
concepts (Etobro & Banjoko, 2017; Lomnitz & Wisner, 2012; Salmi, Kaasinen, & Kallunki, 2012;
Yagbasan & Glgicek, 2003).

According to the result of a study conducted by Yildiz (2020), the students found the topics
for DNA and Genetic Code difficult and boring. Saka et al. (2006) and Akyiirek and Afacan (2012)
determined some misunderstanding and misconceptions on these concepts. The current study has a
deeper understanding of the mentioned concepts focusing on the themes for the students’
definitions, explanations, results, or analogies during the drawing and writing process. For this
reason, this study provides the researchers or the science teachers a deeper understanding of how
middle school students learn the predominantly abstract concepts of DNA and the Genetic Code.
Therefore, the authors of this study recommend that further studies on mutation, modification, and
adaptation can be made on the cognitive structure for different aged groups. Such additional studies’
results provide us an overall looking at how the students learn and construct the genetic concepts.
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Giris

Genetik kavrami, ebeveynin belirgin fiziksel ve dogal 6zelliklerinin yani sira kalitimsal
bozukluklarinin yavrulara aktarildigi; genis kapsamli, karmasik ve 6grenilmesi zor bir biyoloji kavrami
olarak gorilmekteydi (Etobro & Banjoko, 2017). Gliniimuzde ise bu durumun aydinlatiimis oldugu
ifade edilebilir. S6z konusu kalitimsal ozelliklerin aktarilmasi, DNA eslenmesi ile meydana
gelmektedir. DNA Uzerindeki nikleotidler, belirli bir diizen ve kurala goére dizilirler. Fakat bazi
nedenlerle DNA veya kromozom yapisinda ve sayisinda farkliliklar olabilir. Bu sebeplerle, canli
organizmanin kalitsal yapisinda degisiklikler ortaya ¢ikmaktadir (DeBruyn, 2012). Bu durumda,
genetik materyalde meydana gelen degismelere mutasyon adi verilir. Dizilimlerde meydana gelen bu
degisiklikler eslenme sirasinda ortaya c¢ikmakta, olusan varyasyonlar da bu sirecte yeniden
diizenlenmektedir (Gregory, 2009). Ureme hiicrelerinde gerceklesen mutasyonlar, gelecek nesillere
aktarilabildiginden kalitsaldir. Vicut hicrelerinde goérilen mutasyonlar ise sonraki kusaklara ve
hlcrelere aktarilmadiklari igin kahtsal degillerdir. Mutasyona bazi kimyasal maddeler, radyasyon,
sicaklik vb. cevresel faktorler yol acabilecegi gibi s6z konusu kalitimsal degisme, kendiliginden de
olabilmektedir (RGzic¢ka ve ark., 2017).

Canllarin genetik yapisinda degil sicaklik, 1sik ve beslenme gibi ¢cevrenin etkisiyle bazi genlerin
isleyisinde meydana gelen degisimlere ise modifikasyon adi verilir. Mutasyondan farkh olarak
modifikasyonun yol actig1 degisimlerin biyilk bir kismi gecicidir. Modifikasyon, canli organizmanin dis
gorinimiine etki eden ve kalitimsal 6zellik gbstermeyen degisikliklerdir (Chiou, 2008). Organizmanin
cevre sartlarina uyum saglamasi olarak da adlandirilan adaptasyon ise bir canlinin belirli bir cevrede
yasama ve cogalma sansini arttiran kalitsal ozelliklerdir (Campbell, 2015). Popdilasyonlardaki bazi
bireyler ¢evre kosullarina uyum saglayici 6zellikleri olmadigi igin yok olabilir veya kendilerine uygun
olan yasam alanlarini isgal edebilirler. Mutasyona ugrayan lGreme hiicrelerindeki kalitsal degisiklikler,
adaptasyon ile yasadigi ortama uyum saglayabilen canlilarin bu &zellikleri ile sonraki nesillere
aktarilabilmektedir (Kampourakis, 2013).

Makro ve mikro evrene iliskin bazi 6zelliklerin sinif ortaminda dogal olarak gozlemlenmesi
mimkiin olamamaktadir. Ornegin, yeryiizii levhalarinin hareketi makro evrene ait 6zellikler arasinda
yer alirken (Lomnitz & Wisner, 2012), s6z konusu levhalarin olusturdugu fay hatlari yeryiziiniin genis
bir ylzeyini ilgilendirmektedir. Atomik ve molekiiler diizeyde olan kuvvet, elektrik ve manyetik alan
gibi kavramlar mikro evrene ait 6zellikler arasinda ifade edilmektedir (Salmi, Kaasinen, & Kallunki,
2012). Her iki evrene ait Ozelliklerin bazi etkilerini duyu organlarimiz ile algilayabilmemiz mimkin
olmaktadir. Bazi 6zellikler ise dis diinyada karsiligi olmasina ragmen dogrudan gozlemlenemedigi icin
soyut kalabilmektedir. Genetik ile ilgili konular, mikro evrene ait olan, dnemli diizeyde soyut ve
dogrudan gozlemlenmesi miimkiin olamayan kavramlari icermektedir.

Ogrenci ve 6gretmenlerin cogu, DNA, gen ve kromozom ile ilgili kavramlari 6grenilmesi zor
olarak kabul etmektedirler (Etobro & Banjoko, 2017). Bunlara, s6z konusu kavramlar ile yakin ilgisi
nedeni ile mutasyon, modifikasyon ve adaptasyon kavramlari da eklenebilir. Kavramlar, fen
egitiminde 6grenciler ve 6gretmenler igin sik karsilasilan iceriklerdir. Bu durum, soyut kavramlardan
dolayi, yogun olarak karsilasilan bir sorundur (Yagbasan ve Gilgicek, 2003). Fen 68renmede
kavramlarin 6nemli oldugu bilinmektedir. Kavramlar; bilgilerin sistematik olarak siniflanmasini
saglarlar. Fen egitiminde yapilan arastirmalarda 6grencilerin bazi kavramlari, bilimsel bilgi disinda
farkh sekilde algilayabildikleri ifade edilmektedir. Fen konularinda kavramlar hakkinda yanlis
anlamalar pek c¢ok 06grencide gozlemlenen bir durumdur. Yanls anlasilan kavramlarin ise
degistirilmesi oldukga zor olabilmektedir (Karamustafaoglu ve Ayas, 2002).

80



: Bat1 Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, (2022), 13 (1), 76-94. Aragtirma Makalesi
Western Anatolia Journal of Educational Sciences, (2022), 13 (1), 76-94. Research Paper

Altunoglu ve ark. (2020) tarafindan gergeklestirilen genetik kavramlarina iliskin egitim
arastirmalarinin meta analiz yontemi ile incelenmesine yonelik bir ¢alismada; soyut kavramlarin
gorsellestirilerek somutlastirilmasi yolunun secildigi calismalarin etki biydkliklerinin, kavramsal
degisime odaklanilan ¢alismalardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. ilgili arastirmada;
Ogretim sirecinin tasarlanmasina yonelik olarak genetik konularinin niteligine uygun kavramlara,
sireglere ya da kavramlar arasi iliskilere odaklanan dlzenlemelerin yapilmasi gerektigi
Onerilmektedir. Bundan dolayr fen kavramlarinin birbirlerinden ayirt edilebilmesi ve 6grenciler
tarafindan aralarindaki iliskilerin uygun sekilde ifade edilebilmesi gerekir. Bu durum ise 6grencilerin
bilissel yapilari ile yakindan ilgilidir (Balbag, 2018).

Kavramlarin Biligsel Yapisi

Ogrencilerin uzun sireli belleklerinde bulunan tanim ve kavramlarin birbiri ile iliskisi,
semboller ve varsayimlar araciligiyla olusturulur. Ogretmen; 6grencilere bilissel diizeylerini ve 6n
bilgilerini bilme, yorumlayabilme, uygun ve verimli 6gretim stratejileri Gretebilme, 6n bilgileri ile
o0grendiklerini bitlinlestirmede rehber olmalidir. Bu rehberlik, 6grencilere, 6grenilen yeni bilgilerin
uzun sireli bellekte depolanmasina yardim etmektedir (Posner ve ark., 1982).

Ogrenciler siniflarina kendi deneyimleri ve bu deneyimleri ile olusturduklari bilissel yapilari ile
gelmektedirler. Onlar, yeni edindikleri bilgi ve deneyimleri ile 6ncekiler arasinda baglantilar kurarak
bilissel yapilarini yeniden olustururlar (Arslan, 2007). Ornegin, bireylerin gevre kavramlarini bilissel
olarak dogru sekilde yapilandirilmalari igin ©ncelikle ¢evreye iliskin algilarinin dogru olmasi
gerekmektedir (Ozcan ve Demirel, 2019). Mutasyon, modifikasyon ve adaptasyon kavramlarina iliskin
bilissel yapilarin da anlasilabilmesi igin, bireylerin ilgili kavramlara yonelik algi, bilgi ve deneyimlerinin
iyi anlasilmasi gerekmektedir. Bu noktada gizme-yazma teknigi, arastirmacilara 6nemli ve degerli
veriler toplayabilme olanagi sunmaktadir (Hartel, 2014).

Cizme-Yazma Teknigi

Cizme-yazma teknigi, bireylerin gorislerinin belirlenmesi ile onlara ait bilissel yapilarin ortaya
¢ikarilmasinda yaygin olarak kullanilmaktadir (Cetin ve ark., 2015). Cizme-yazma teknigi; 6grencilerin
bildikleri kavramlari, kelimelere bagh kalmadan sema ile ifade edilmelerine olanak saglar (Ayas,
2006). Bu teknigin amaci, arastirmada yer alan katilimcilarin bellekte gizlenmis bilgi, inanis ve fikirleri,
farkli ve 6zglr sekillerde ifade edebilmesine destek olmaktir (Atasoy, 2004; White & Gunstone,
1998). Bu teknik, eglenceli ve zaman agisindan tasarruflu olmasi, yas grubu sinirlamasi olmamasi,
kolay uygulanabilmesi, 6grencilerin kendini 6zgilirce ifade edebilmesi nedenleri ile arastirmacilar
tarafindan tercih edilmektedir (Backett-Milburn & McKie, 1999).

Alanyazinda mikrop, AIDS ve saglikli beslenme gibi gesitli konularda ¢izme-yazma teknigi ile
yapilmis calismalara rastlanmistir (Ekici, 2019; Keles, 2019; Ozarslan ve Cetin, 2018). Yine Saka ve ark.
(2006), s6z konusu teknigini kullanarak Ust yas gruplari ve sekizinci sinif 6grencilerinin, hiicre icinde
yer alan DNA, gen ve kromozoma iliskin ¢izimleri ve yazili agiklamalarini dikkate alarak, onlarin
belirtilen kavramlara iliskin algilarini incelemisledir. Bu ¢alismada hedef kitlenin, ele alinan ti¢ kavram
ile ilgili olarak yanhs oldugu degerlendirilen algilara sahip olduklari saptanmistir. Calismada; 8. ve 9.
sinif 6grencilerinin alel gen ile genlerin yerine iliskin olarak bilgi veremedikleri, genleri kromozomlarin
Gzerinde cizebildikleri ancak isaretleyemedikleri, birkag 6grencinin homolog kromozomlari ¢izebilse
de cizimlerinin dogru olmadigi ve alel gen icermedigi saptanmistir. Akylrek ve Afacan (2012) ise
¢alismalarinda; DNA, gen, kromozom, mutasyon, modifikasyon, mitoz ve mayoz bolinme ile ilgili
kavram yanilgilarini, sekizinci sinif diizeyine yonelik olarak benzer bir teknik olan kavram carki ile
incelemislerdir. Calisma sonucunda, incelenen genetik kavramlari ile ilgili olarak birtakim kavram
yanilgilari saptanmistir. S6z konusu calismada da ilgili kavramlara yonelik olarak sekizinci sinif diizeyi
ogrencilerinin kavram yanilgilarinin ele alindig, ilgili kavramlarin ikili olarak karsilastirmasi slirecine
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dayal olarak ogrencilerin bilgi eksikliklerinin ve kavram yanilgilarinin tespit edilmeye calisildig
gorilmektedir. Ancak ilgili arastirmalarda 6zellikle mutasyon, modifikasyon adaptasyon kavraminin,
diger genetik kavramlari gibi ayrintili ve daha genis baglamda ele alinmadigi, 6gretimin genellikle
kavramlar arasi karsilastirmalar yoluyla yapilmasinin tercih edildigi gorilmektedir. Oysaki, ilgili
kavramlar sadece karsilastirmalar yapilarak 6grencilerin bilgi dizeylerinin belirlenebilecegi ders
icerikleri olarak gériilmemelidir. Ciinkii Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programinda; bu kavramlarin
yazili, sozli veya multimedya igerikleri kullanilarak 6grenilebilir olduklari belirtilmektedir (OSTC,
2007). DNA, gen, kromozom, mitoz, mayoz kavramlarinin yani sira, 6zellikle mutasyon, modifikasyon
ve adaptasyon kavramlari ile ilgili olarak Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programinda; 6grencilerin tanim
yapma, gerekcelendirme, sonuclari ifade etme, ilgin¢g 6rnekleri ifade edebilme, analojiler yapabilme
ile ilgili olarak dogrudan ya da dolayli ydonden iliskili olabilecek pek ¢ok beceri yer almaktadir (MEB,
2018).

Alanyazinda s6z konusu igerikler ile ilgili hedef kitle baglaminda genis ve derinlemesine
inceleme yapilan bir calismaya rastlanmadigi ifade edilebilir. Bu nedenle, sekizinci sinif diizeyi
ogrencilerinin mutasyon, modifikasyon ve adaptasyon gibi genetik kavramlar hakkindaki 6grenmeleri
ve ne derece ogrendiklerinin belirlenmesi amaciyla bilissel yapilarinin, temalar olusturularak daha
derinlemesine ele alinmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Cizme-yazma teknigi ile yapilan ¢alismalarda;
ogrencilerin eksik veya hatali bilgilerinin farkedildigi, yapilan hatalarin diizeltilerek kavramlarin akilda
kalici olmasinin saglanmasi hedeflendiginden, bu ¢alismada 6grencilerin kavramlara ait bilgilerini
Ozglirce yaziya dokmeleri ve gizim ile agiklamalari istenmistir.

Calismada su alt problemler ele alinmistir:

1. Sekizinci sinif diizeyi 6grencilerinin mutasyon kavramina yonelik bilissel yapilari nasildir?

2. Sekizinci sinif dlzeyi 6grencilerinin modifikasyon kavramina yonelik bilissel yapilari
nasildir?

3. Sekizinci sinif diizeyi 6grencilerinin adaptasyon kavramina yonelik bilissel yapilari nasildir?

Yontem

Bu ¢alismada, nitel arastirma desenlerinden durum galismasi deseni kullanilmistir. Bu desen;
birey, grup, 6rglt veya olaylara iliskin sahip oldugumuz bilgilere katki sunmak icin pek ¢ok durumda
kullanilabilmektedir. Bir {irlin olarak degerlendirildiginde durum galismasi, bir materyal veri tabani
seklinde dusinilebilir (Cohen, Manion, & Morrison, 2000). Durum c¢alismasinda; bir veya daha ¢ok
olay, ortam, program, sosyal grup veya birbine bagh baska sistemlerin derinligine ele alindigi bir nitel
yontemdir (Buyukoztirk ve ark., 2009). Bu ¢alismada; hedef kitlenin, ele alinan kavramlara iliskin
bilissel yapilarina yonelik olarak zengin bir veri elde edilebilecek olmasi, bunlar arasindaki iliskilerin
derinligine incelenmesine olanak sunmasi nedenleri ile bu yontemin kullanilmasina karar verilmistir.

Calisma Grubu

Calisma grubu, 2020-2021 egitim-ogretim yilinda Balikesir ilinde bulunan 6zel bir egitim
kurumunda 6grenim goren birden fazla sekizinci sinif 6grencileri arasindan okulda yiizylze egitime
katilan 6grencilerden secilmistir. Calismaya 12’si kiz, 15’i erkek olmak (zere toplam 27 6grenci
katilmistir. Calisma grubu, ulasiimasinin kolay olmasi ve disiik maliyet gerektirmesi nedenlerinden
dolayi uygun 6rnekleme tiiri ile belirlenmistir (Hultsch & ark., 2002; Robinson, 2014).

Veri Toplama Araglari
Calismada, sekizinci sinif 6grencilerinin mutasyon, modifikasyon ve adaptasyon kavramlarina
iliskin gortslerinin belirlenmesi icin ¢izme-yazma teknigi kullaniimistir. Cizme-yazma tekniginin fen
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egitimi ile ilgili bircok arastirmada kullanildigi tespit edilmistir (Abasiz, 2019; Cetin ve ark., 2015;
Kane, 2012; Weiland & Morrison, 2013; Yavuz, 2019; Yildizay, 2020). Cizme-yazma teknigi, ele alinan
kavramlara yonelik gizli kalan anlam, tutum ve dislinceler ile ilgili olarak 6zglirce aktarilan ifadelere
ait verilerin elde edilmesi agisindan yararlidir (Yildirrm ve Simsek, 2016). Bu calismada, ele alinan
kavramlara yonelik olarak kullanilan gizme-yazma formu ile sekizinci sinif 6grencilerinin mutasyon,
modifikasyon ve adaptasyon kavramlariyla ilgili biligsel yapilarinin derinlemesine incelenmesi
amaclanmistir.

Form gelistirilirken, fen egitimi c¢alismalarinda kullanilan ¢izme-yazma formu 6rnekleri
incelenmis ve buna gbére mutasyon, modifikasyon ve adaptasyon kavramlariyla ilgili ¢cizme-yazma
formu arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Formun gecerligi, bir biyoloji egitimcisi ve 1 biyoloji
O0gretmeni tarafindan saglanmistir. Cizme-yazma formu, ¢ bélimden olusmaktadir. Formun birinci
boliminde mutasyon kavramini, ikinci boélimde modifikasyon kavramini, lglinci bolimde ise
adaptasyon kavramini cizip tanimlamalari istenmistir. Veriler; 6grencilerin mutasyon, modifikasyon
ve adaptasyon kavramlari konusu islendikten sonra toplanmistir. Formdaki sorularin tamamlanmasi
icin 6grencilere 10’ar dakika sire verilmistir.

Veri Analizi

Veriler; dogrudan alintilarin yer aldig1 betimsel analiz ve icerik analizi ile degerlendirilmis
olup, arastirmacilar verileri kavramlara ve kavramlarin iliskilerine ulasmayi hedeflemistir. Ogrencilerin
mutasyon, modifikasyon ve adaptasyon kavramlarina yonelik tanim ve cizimleri, her kavram icin ayri
ayri analiz edilmigstir. Alt tema ve temalar olusturulurken, Milli Egitim Bakanhgi Fen Bilimleri 8. sinif
ders kitabinda bulunan mutasyon, modifikasyon ve adaptasyon tanimlari bilimsel dogru olarak kabul
edilmistir (Yanci, 2019). Buna gore, rubrik olusturulmus ve 6grencilerin dogru, eksik ya da hatal
climleleri analiz edilmistir.

Bunun i¢in 6nce 6grencilerin her kavram ile ilgili tanimlar tek tek okunarak bunlar belirli
kodlar (alt temalar) altinda toplanmistir. Daha sonra, birbiri ile benzerligi olmayan alt temalar; belirli
tema bagliklari altinda kategorize edilmistir. Veriler; tema ve alt temalara ayrildiktan sonra,
frekanslari hesaplanmis ve elde edilen verilere ait tablolar olusturulmustur. Ayni islem 6grenci
gizimleri i¢in de yapilmistir. Calismada 6grenci cevaplarindan ilging olan cevaplar, verilen 6grenci
numarasiyla hicbir degisiklik yapilmadan calismaya dahil edilmistir (Yildirim ve Simsek, 2016).

Ulasilan tema ve alt temalar kapsaminda; “goéris birligi” ve “goris ayrihigl” saptanan temalar
arastirmacilar tarafindan tartisilmistir. Birinci, ikinci ve Uglincl sorularin cevaplarinin ortak tema ve
alt temalar altinda toplanmasi hakkinda ortak karar alinmis olup, gerekli diizenlemeler yapilmistir.
Calismanin glvenilirlik oraninin hesaplanmasi icin Miles ve Huberman (1994) tarafindan onerilen
guvenirlik formalt kullanilmistir [Gorus Birligi / (Goris Birligi + Gorts Ayrihg) X 100] (Miles &
Huberman, 1994). Buna gore, arastirmanin givenirligi mutasyon kavrami i¢in %90,2; modifikasyon
kavrami igin %90,0 ve adaptasyon kavrami igin %90,4 olarak hesaplanmistir.

Bulgular

Milli Egitim Bakanligi ders kitabina gore, mutasyon su sekilde olusmaktadir: “DNA’nin
yapisinda yer alan nikleotidler belirli bir dizene sahiptirler. Bazi sartlar altinda DNA veya
kromozomun sayl ya da yapisinda degismeler meydana gelebilir. Bu durum, canlilarin genetik
ozelliklerinde degisiklikler olusturmaktadir. Bu sekilde canlilarin kalitsal 6zelliklerinde meydana gelen
degisiklikler mutasyon olarak adlandiriimaktadir” (Yanci, 2019, s. 53).
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Katilimcilarin mutasyon kavrami ile ilgili aciklamalari ve ¢izimleri iki bélimde incelenmistir.
Ogrencilerin mutasyon kavramina ait aciklamalari ve gizimleri alti tema altinda toplanmistir:
Mutasyon tanimi, mutasyonun nedenleri, mutasyonun sonuglari, mutasyonun goéruldigi yerlere
ornekler, mutasyonla olusan canlilara 6rnekler, mutasyon ile iliskilendirilen film kahramanlari olarak
adlandirilmistir (Bkz. Tablo 1). Sonugta, 6grencilerin mutasyon kavramina ait agiklamalarinin ve
cizimlerinin birbirinden farkh oldugu gorilmektedir.

Tablo 1.
Mutasyon ile ilgili Agiklama ve Cizim Tema ve Alt Temalara Dagilimi
Tema Alt Tema Agiklama Cizim
(f) (f)
DNA’nin yapisinin degismesi 7 -
Kalitsal olan degisim 4 -
Mutasyon tanimi Gendeki degisim 3 )
Degisim 2 -
DNA’nin bozulmasi 4 -
Mutasyonun nedenleri Kromozomdan parc¢a kopmasi 1 -
Hicrelerin zarar gérmesi 1 -
6 parmakhihk - 3
Kulak killihig - 3
Mutasyonun sonuglari DNA - 3
Kromozom - 2
Koronavirus - 2
Mutasyonun goruldugi yerlere Cernobil 1 i
ornekler
Mutasyonla olusan canlilara 6rnekler Van Kedisi - 3
Mutasyon ile iliskilendirilen film Siiper kahramanlar i 4

kahramanlari

Tablo 1’de gorildugl lzere, 6grenciler mutasyon tanimini daha ¢ok DNA’nin yapisinin
degismesi (7) ve kalitsal olan degisim (4) olarak tanimlamislardir. Ogrencilerin ¢cogu mutasyonun
nedeni olarak DNA’nin bozulmasini (4) gerekge olarak ileri siirmislerdir. Ogrenciler, mutasyonun
gorildigi yer olarak Cernobil (1) olayini 6rnek vermislerdir. Mutasyonla olusan canlilara 6rnek olarak
3 6grenci ise Van Kedisi 6rnegini ¢izmistir. Mutasyon ile iliskilendirilen stiper kahramanlari temasinda,
4 o6grencinin ¢izim yaptigl gbzlenmistir. Kitapta yer alan o6rneklere paralel olarak, o6grenciler
mutasyona 6rnek olarak Van Kedisi (3), 6 parmakhlik (3), kulak killihgi (3), DNA (3), kromozom (2),
Koronaviris (2) ile ilgili cizimler yapmislardir.

Ogrencilerin birgogunun mutasyonu dogru sekilde acikladiklari gézlenmistir. Asagida sekizinci
sinif 6grencilerinin mutasyon kavramina ait agiklamalarina bazi 6rnekler verilmistir:
“... canlinin DNA’ sinda meydana gelen degisimlerdir ...” (07)
“... DNA’ nin yapisinin degismesi ...” (021)
“... Kromozomdan parca kopmasi ...” (016)

Ancak bazi 6grencilerin ifadelerinde ise bilgi eksikleri ya da hatalar tespit edilmistir:
“... kalitsal nesilden nesile gelen durum ...” (09)

.. Hiicrelerin zarar gérmesi ...” (012)

.. mutasyon kalici olarak dogustan olan seydir DNA bozulmasi ...” (013)

... mutasyon degisimdir ...” (O5)

“
“”

o
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Sekizinci sinif 6grencilerinin mutasyon kavramina ait bazi gizim 6rnekleri su sekildedir:

12

/\

Sekil 1. Kulak Killihgi (09) Sekil 2. Siiper Kahraman (06)

h\f\/ﬂ(‘/\

Sekil 3. Van Kedisi (09) Sekil 4. D6rt Boynuzlu Kegi (07)

Milli Egitim Bakanlig’’'nin ders kitabina gore, modifikasyon su sekilde tanimlanmaktadir:
“Sicaklik, beslenme ve nem gibi ¢cevrenin etkisi ile meydana gelen, genlerin islevlerindeki degisiklikler,
modifikasyon olarak ifade edilir” (Yanci, 2019, s. 55).

Ogrencilerin modifikasyon kavramina ait agiklamalari ve ¢izimleri bes tema altinda
toplanmistir:  Modifikasyon tanimi, modifikasyonun nedenleri, modifikasyonun sonuglari,
modifikasyonla olusan canlilara 6rnekler ve modifikasyonun énemi (Bkz. Tablo 2).

Tablo 2.
Modifikasyon ile ilgili Aciklama ve Cizim Tema ve Alt Temalara Dagilimi
Tema Alt Tema Agiklama Cizim
() (f)

Kalitsal olmayan degisim 5 -
Modifikasyon tanimi DNA’nin degismemesi 2

Kalici olmayan degisim 1 -
nMe(;cll:II;arisyonun Cevrenin etkisiyle olan degisim 2 -
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Modifikasyonun
sonuglari

Anlik degisim

Dis goriniusin degismesi
Kas yapma

Bronzlasmak

ikizler

Karahindiba

Modifikasyonla olugan

canlilara ornekler

Cuha cicegi’nin 15-35 C° arasindaki renk
degisimi

Himalaya tavsani (Sicak ortamda beyaz
tuyll, soguk ortamda siyah tiyli olmasi)
Sirke sinegi (25 C” de kivrik kanatli, 16
C°’de diiz kanatli olmasi)

Ari (A sutliyle beslenirse kralige ari,
polenle beslenirse isci ari olmasi)
Karahindiba (Daglarda yetisenin kisa,
ovalarda yetisenin uzun boylu olmasi)

'
AR R N D

Modifikasyonun énemi

Canlinin ortama uyum saglamasi
Yasamsal faaliyetlerin devamini
saglamak

Tablo 2’ ye gore, 6grenciler modifikasyonun tanimini yaparken kalitsal olmayan degisim (5) ve
DNA'nin degismemesi (2) olarak ifade etmislerdir. Modifikasyon nedenleri temasinda, 2 6grenci
¢evrenin etkisiyle olan degisim ifadesini yazmistir. Modifikasyon ile olusan canlilara 6érnekler arasinda,
ilgili ders kitabinda da verilen 6rneklere paralel olarak, cuha cicegi (4), Himalaya tavsani (2), Sirke
sinegi (2), an (1), karahindiba (1) 6rneklerine ait gizimler bulunmaktadir. Modifikasyonun 6nemi

temasina ait cogunlukla canlinin ortama uyum saglamasi (3) ifade edilmistir.

Sekizinci sinif 6grencilerinin modifikasyon kavrami ile ilgili verdikleri cevaplara gore,

ogrencilerin hepsinin modifikasyonu dogru sekilde ifade ettikleri belirlenmistir:

“cevrenin etkisiyle kalitsal olmayan degisim ...” (010)

“nesilden nesile aktarilmayan cevre sartlarina gére degisir ...” (07)
“.. dis goriiniisiin degismesi ...” (08)

“... DNA’nin yapisinin degismemesi ...” (015)

Sekizinci sinif 6grencilerinin modifikasyon kavramina ait bazi ¢izim 6rnekleri de su sekildedir:

Sekil 5. Cuha Cicegi (019)

Sekil 6. Bronzlasma (023)
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Sekil 7. Tek Yumurta ikizleri (07)

Sekil 8. Sirke Sinegi (021)

Milli Egitim Bakanhgi’'nin ilgili ders kitabina gore, adaptasyon ile ilgili olarak, “Bir canlinin
cevrede yasamasini icinde bulundugu cevrenin kosullari belirler. Bir cevrede yasayan ayni tirtin farkh
genetik yapiya sahip Uyelerinin olmasi, ilgili tlire ait bazi canli organizmalarin ¢evre sartlarina uyum
saglayabilme sansini artirir. Canli varliklarin, belirli bir cevreye ait kosullar altinda yasayabilmesi ve
Ureme sanslarini artiran genetik Ozellikleri kazanmasina adaptasyon adi vedilir.” ifadeleri yer
almaktadir (Yanci, 2019, s. 57).

Ogrencilerin adaptasyon kavramina ait aciklamalari ve cizimleri dért tema altinda
toplanmistir: Adaptasyon tanimi, adaptasyonun oOzellikleri, adaptasyonun sonugclari, adaptasyonla
olusan canlilara 6rnekler (Bkz. Tablo 3).

Tablo 3.
Adaptasyon lie ilgili A¢iklama ve Cizim Tema ve Alt Temalara Dagilimi
Aciklama Cizim
Tema Alt Tema
(f) (f)

Cevreye uyum saglamak icin meydana 4 -
Adaptasyon tanimi gelen degisim

Kalitsal 6zelliginin degismesi 2 -
Adaptasyonun 6zellikleri Nesilden nesile aktariimasi 2 -

Cevreye uyum saglama 3 -
Adaptasyonun sonuglari Kalitsal gesitlilik saglar. 3 -

Yasam sansini yikseltir. 1 -

Adaptasyonla olusan
canhlara érnekler

Kaktis
Genis-dar yaprakh bitki

Bukalemun (Bulundugu yere renk
pigmentlerinin uyum saglamasi)

Deve (Colde su depolamak ve ¢6l iklimine
uyum saglamak icin viicutlarindaki
degisimler)

Oriimcek agi (Oriimcegin beslenme ve
avlanma igin ag 6rmesi)

Ay (Vicutlarinda yag depolamak)

Kaplan (Keskin dislere sahip olmak)

Tilki (Col ve kutup tilkilerinde cevreye
uyum saglamak igin farkh 6zelliklerin

a NN
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bulunmasi)

Tablo 3’e gore, 6grenciler adaptasyon tanimi temasi ile ilgili olarak cogunlukla cevreye uyum

saglamak icin meydana gelen degisim (4) cevabini vermislerdir. Adaptasyonun o6zellikleri temasinda,
nesilden nesile aktarilmasi (2) tanimi yapilmistir. Adaptasyonun sonugclari temasinda, 6grenciler ¢izim
yapmislardir. Bitkilerdeki adaptasyona o6rnek olarak, kaktlis (6) ve genis-dar yaprakh bitki (1)
cizimlerini gerceklestirmislerdir. Ogrenciler; hayvanlarin adaptasyona ait érnek olarak bukalemun (4),
ortimcek agi (3), deve (2), ayi (2), kaplan (1), tilki (1)’ ye ait ¢izimler yapmuslardir.

Sekizinci sinif 6grencilerinin adaptasyon kavramina ait agiklamalarina gore, bircok 6grencinin

adaptasyonu dogru sekilde ifade ettigi tespit edilmistir. Ornegin,

“«

“«

“«

“«

“”w

... canlinin ortama uyum sadlarken nesilden nesile aktariimasi ...” (011)

... kalitsal gesitlilik saglar ...” (017)

... nesilden nesile aktarilir bir ortama bir canlinin adapte olmasina denir ...” (013)
... Cevreye uyum saglamak icin meydana gelen degisim ...” (020)

.. Yasam sansini yiikseltir ...” (04)

Ote yandan, bazi 6grencilerin adaptasyon ile ilgili ciimlelerinde eksik veya hatal ifadelere

rastlanmistir:

“”

“«

ortama gére genin degismesi ...” (014)
canlinin DNA yapisinin dedismesi ...” (08)

Sekizinci sinif 6grencilerinin adaptasyon kavramina ait bazi ¢izim 6rnekleri su sekildedir:

Sekil 9. Oriimcek Agi (06) Sekil 10. Bukalemun (020)
e \
Sekil 11. Kaktis (O3) Sekil 12. Kutup Ayisi ve Boz Ayi (010)
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Sonug, Tartisma ve Oneriler

Sekizinci sinif 6grencilerinin mutasyon, modifikasyon ve adaptasyon kavramlarina yonelik
bilissel yapilarinin gizme-yazma teknigi kullanilarak incelenmesi amaciyla gergeklestirilen bu
arastirmada, 6grencilerin ilgili kavramlara iliskin gizimlerinin ve yazili agiklamalarinda farkhliklar tespit
edilmistir. Calismanin uygulama siirecinde; sekizinci sinif 6grencilerinin kavramlar ile ilgili agiklama
yapmadiklari durumda, disiindiilerini cizerek ifade ettikleri belirlenmistir. Ogrenciler c¢izim
yapmadiklari durumda ise, agiklamalarini yazmislardir. Calismada mutasyon ile ilgili alti tema,
modifikasyon ile ilgili bes tema ve adaptasyon ile ilgili dort tema tespit edilmistir.

Ogrencilerin “Mutasyon kavramini ¢izip, tanimlayiniz.” ifadesi ile ilgili yaptiklari tanimlarda;
mutasyon tanimi, nedenleri ve gorildagu yerler ile ilgili cimleler kurduklari tespit edilirken, cizim
olarak mutasyonun sonuglari ve mutasyonla olusan canlilara 6rnek gizimler yaptiklari belirlenmistir.
Mutasyon ile iliskilendirilen film kahramanlari temasinda; 4 6grenci ¢evre ve yasantilari géz dnline
alarak TV programlari ve filmlerden ornekler vererek cizimlerinde ‘siiper kahramanlar’a bazi 6rnekler
cizmislerdir. Glincel bir sorun olan Koronavirlisin mutasyon gecirmesi haberlerine iliskin olarak
ogrenciler, cevreden ve televizyon kanallarindan 6grendikleri yeni bilgileri mutasyon kavramina dahil
ederek bunu cizimlerine yansitmislardir. Ayrica, hayal glglerini kullanarak mutasyona 6rnek vermek
Uzere cizilen 6zglin resimler ¢izmislerdir. Gegmiste yasanan ve felaketinden yillar sonra bile etkisini
devam ettiren Cernobil niikleer reaktor patlamasinin neden oldugu mutasyonlar, 6grenciler igin
mutasyon kavrami ile ilgili agiklamada yerini bulmustur.

Mutasyon tanimi ile ilgili tema ve alt temalar incelendiginde; 6grencilerden bazilarinin
mutasyon ile ilgili tanimlari net anlayamadiklari ortaya ¢ikmistir. Ogrenciler mutasyonun kalitsal olup
olmama durumlarini agiklamamislardir. Mutasyon kavraminda akla gelen c¢ogunlukla kalitsal bir
degisim ifadesi yer alir. Fakat mutasyon viicut hicrelerinde ise kalitsal olmayabilir, tGreme
hicrelerinde meydana gelen mutasyon ise kalitsaldir ifadesi goz ardi edilmistir. Mutasyon kavramini
degisim olarak degerlendiren 06grenciler, canhlarda gordGgli her degisimi mutasyon olarak
degerlendirebilir. Kavramin tam anlasilamamasinin nedeni, ilgili kavramin soyut olmasi ve soyut
kavramlara yonelik 6grenme gticliklerinin olmasi olabilir. Eger kromozomlar mikroskop ile ¢cok daha
net olarak gosterilebilseydi, 6grencilerin bu kavrami daha net anlayabilecegi ifade edilebilir. Clinkii
gorerek yapilan anlaml 6grenmenin, kavramlarin 6grenilmesi siirecinde ne denli etkili oldugu
bilinmektedir (Yalin, 2008).

Ogrencilerin  “Modifikasyon kavramini ¢izip, tanimlayiniz.” ifadesine iliskin yaptiklari
tanimlarda, ilgili kavramin kalitsal olmayan degisim oldugunu kavradiklari gérilmustir. Fakat Milll
Egitim Bakanligi'nin ilgili ders kitabindaki ifadeye gore, modifikasyon ile ilgili olarak “DNA isleyisinin
degisimi” ifadesi kullaniimamistir. Ogrencilerin modifikasyon kavramini iyi anladiklari gorilmistiir.
Modifikasyonun kalitsal olmadigini, canlinin ¢evreye uyum icin degisebildigini 6grenmislerdir.
Ogrencilerin modifikasyona ait 6rnekleri verirken derslerde ifade edilen 6érnekler ile baglantili olarak
dogru ornekleri verdikleri gbzlemlenmistir.

Ogrencilerin “Adaptasyon kavramini ¢izip, tanimlayiniz.” ifadesine gére yaptiklari tanimlarda,
biyiik oranda soruyu dogru cevaplamislardir. Ogrenciler, adaptasyonun kalitsal gesitlilik sagladigini
kavramislardir. Fakat ogrenciler, “Canlilarin yasama sansini arttiran kalitsal 6zellikler kazanir.”
ifadesini kullanmamislardir.
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Arastirma sonucunda; 6grencilerden bazilarinin mutasyon, modifikasyon ve adaptasyon
kavramlarina ait bazi bilgileri bilmedigi veya unuttugu gozlemlenmistir. S6z konusu kavramlarin
kahtsal 6zellik taslyip tasimamasi ile ilgili icerigi konusunda da kavram karmasasi yasadiklari sonucuna
ulasiimistir.

Makro ve mikro evrene ait 6zellikleri tasimakta olan genetik ile ilgili iceriklerin 6grenilmesi
sirecinde, olduk¢ca soyut kalabilen oOzellikler tasimasindan dolayr bazi  sorunlar ile
karsilasilabilmektedir (Etobro & Banjoko, 2017; Lomnitz & Wisner, 2012; Salmi, Kaasinen, & Kallunki,
2012; Yagbasan ve Gililgicek, 2003). Bu nedenle, 6grenciler genetik ile ilgili kavramlarin 6grenilmesi
sirecinde, kavramin iceriginde yer almamasi gereken bazi anlamlari da kavrama dahil
edebilmektedirler (Karamustafaoglu ve Ayas, 2002). Mutasyon, modifikasyon ve adaptasyon ile ilgili
kavram yanilgilarinin da bu sekilde olustugu soylenebilir.

Yildiz (2020) tarafindan lise ikinci sinif 6grencilerinin kalitim kavrami ile ilgili bilissel yapilarinin
kelime iliskilendirme ve yazma testleri ile ortaya konulmasina yonelik olarak gerceklestirilmis bir
calismada; ilgili 6grencilerin yanitlarina yonelik tespit edilen temalar arasinda, kalitim kavramlarinin
“zor ve sikicl” olduguna yonelik gorusler de yer almaktadir. Buna, ilgili kavramlarin oldukc¢a soyut
kalabilen igerigi de eklenirse, s6z konusu kalitim ile ilgili iceriklere 6grenciler tarafindan ¢ok farkli
anlamlarin ylklenmesi de oldukg¢a beklenen bir durumdur. Genetik ile ilgili bazi kavramlar, bu
calismanin hedef kitlesini odak alacak sekilde kavramsal anlama boyutu yonu ile baska arastirmalarda
da ele alinmistir. Ornegin Saka ve ark. (2006) tarafindan 8. 9. ve 11. sinifta 6grenim goren dgrenciler
ile fen bilgisi ve biyoloji 6gretmeni adaylarindan olusan farkli yas dizeylerindeki 6grencilerin yer
aldig1 arastirmada; DNA, gen, kromozomu cizip bu kavramlar ile ilgili agiklamalarini yazmalari
istenmistir.

Zengin’in (2019) calismasina gore, DNA, gen kavramlari ile ilgili olarak farkli yas gruplari
arasinda anlayis bakimindan farkhliklarinin oldugu saptanmistir. Arastirma sonuglarina goére Milli
Egitim Bakanligi Fen Bilimleri Ders Kitabindan yararlanilarak mutasyon, modifikasyon ve adaptasyon
kavramlarinin tanimlarindan yola ¢ikarak 6grencilerin bu kavramlar hakkinda verdikleri cevaplarin
bazilarinda kavramlara ait bilgilerin eksik veya hatali oldugu gézlemlenmistir.

Akyilirek ve Afacan (2012) tarafindan gercgeklestirilen bir arastirmada ise sekizinci sinif
Ogrencilerinin DNA, gen, kromozom, mutasyon, modifikasyon, mitoz ve mayoz bdlime ile ilgili
kavramlara iliskin olarak kavram yanilgilarina sahip oldugu, kavram ¢arki diyagrami cizdirilerek ortaya
konulmustur.

Bu calismada ise ilgili kavramlara yonelik olarak hedef kitlenin bilissel yapilari ortaya
¢ikarilarak, daha genis bir pencereden ilgili 6grencilerin mutasyon, modifikasyon ve adaptasyonu,
bilissel yapilar icinde nasil yapilandirmis olduklarina iliskin olarak daha genis ve derinlemesine veriler
elde edilmistir. Saka ve ark. (2006) tarafindan gerceklestirilmis olan ¢alismada farkli yas dlizeyine gore
genetik kavramlarinin nasil yapilandirildigina; Akyirek ve Afacan (2012) tarafindan gercgeklestirilmis
olan arastirmada ise mutasyon, modifikasyon ve besin zinciri iliskilendirmesinin nasil
gerceklestirildigine odaklanilmistir. Bu calismada ise, mutasyon ile ilgili olarak 6grenci ¢izim ve
ifadelerinden tespit edilmis temalar “ilgili kavramin tanimi, nedenleri ve sonuglari, gérildigi yer ve
canhlara iliskin 6rnekler ile iliskilendirilebilecek film kahramanlari” olarak belirlenmis ve 6grencilerin
gorisleri bu basliklar altinda 6zetlenmistir. Modifikasyon ile ilgili olarak “tanimi, sebepleri, sonuglari,
bu sekilde olusan canli 6rnekleri ile Gnemi” temalari belirlenmis ve 6grencilerin s6z konusu kavrama
bakis acilari bu basliklar altinda degerlendirilmistir. Benzer sekilde, adaptasyon kavramina yonelik
olarak “tanimi, 6zellikleri, sonuglari ve bu 6zelligi gbsteren canli 6rnekleri” temalari olusturulmustur.
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Saka ve ark. (2006), Akylrek ve Afacan (2012) ve mevcut ¢alismanin sonuglari; sekizinci sinif
dizeyinde genetik kavramlarinin 6grenilmesi sirecinde 6grencilerin ilgili kavramlara hangi
perspektiften bakabilecegine yonelik olarak bazi ipuglari tasimasi bakimindan énem tasimaktadir.
Ogretmenler ve ilgili diger yetiskinlerin, genetik ile ilgili kavramlarin &grenilmesi siirecinde
karsilasilabilecek zorluklara yonelik olarak gerekli uyarlamalar icin bazi hareket noktalari, bu calisma
ile daha da acgiga kavusturulmaya calisiimistir. S6z konusu calisma sonuglari, ilgili kavramlarin bilissel
yapilar olarak nasil yapilandirildigina iliskin ayrintili bir bakis agisi sunmaktadir. Bu bakimdan,
calismanin 6gretmenler, akademisyenler, ders kitabi yazarlari ve ilgili diger paydagsar agisindan da
onem tasidig1 disliniilmektedir.

Bilissel yapi; bilginin dldzenlenmesi, iliskilendirilmesi ve konumlandiriimasi ile ilgili bir
kavramdir (Yilmaz ve Arun, 2020). Bireyin icinde yasadigl sosyal ve kiltiirel cevre ile bireyin kendi
icindeki ve bireyler arasindaki farkliliklari, bilissel yapilara etki etmektedir. Ogrencilerin bilissel yapi
icinde yapilandirdiklari mutasyon, modifikasyon ve adaptasyon kavramlari ile ilgili tanim yapma,
Onemini belirtme ve nedenlerini agiklama gibi akademik igerikleri yazarak agiklama egiliminde
olduklari, s6z konusu kavramlarin giincel yasam ile iliskili olabilen sonuclar ifade edebilme ve 6rnekler
verebilme bakimlarinda ise ¢izim yapmayi tercih ettikleri anlasiimaktadir. Ogrencilerin bu tercihleri,
o0gretmenlerin ve ilgili diger yetiskinlerin 6grenme ve Ogretme siirecinde hangi ydntem ve
tekniklerden faydalanilmasi gerektigi bakimindan bazi hareket noktalari olusturabilir.

Bu calismada ulasilan temalara, daha baska hedef kitlelerinin mutasyon, modifikasyon ve
adaptasyon kavramlari ile ilgili bilissel yapilarinin, yeni temalarin veya bakis acilarinin eklenmesi
beklenmektedir. Bu durum, bu ve diger calismanin sonuglari ile ilgili kavramlara yonelik biligsel
yapilarin daha giigli bir bakis agisi ile degerlendirilmesine olanak saglayabilir. Ayni zamanda farkli
gruplarin ilgili kavramlara yonelik bilissel yapilarinin nelerden etkilendigine yodnelik daha derin
ve/veya kapsayici agiklamalar yapilabilmesine destek sunabilir. Bu bakimdan, benzer calismalarin
farkli hedef kitleler ile ve daha da zenginlestirilerek derinlestiriimesi ve elde edilen sonuglar ile bu ve
diger calismanin sonuglarinin birlikte degerlendirilmesi 6nerilmektedir.
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Oz. Bu arastirmanin amaci, bir devlet (niversitesinde fen bilgisi egitiminde &grenim gdéren doktora
Ogrencilerinin, doktora egitimi siiresince karsilastiklari problemleri ve bu problemlere yonelik 6grencilerin
¢6zlm onerilerini belirlemektir. Arastirmada, nitel arastirma ydntemi desenlerinden fenomenoloji deseni
kullanilmigtir. Arastirmanin g¢alisma grubunu fen bilgisi egitiminde 6grenim goéren bes doktora 6grencisi
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak yari yapilandiriimis gortisme kullanilmistir. Verilerin
analizinde timevarimsal icerik analizi kullaniimistir. Elde edilen verilere gore kodlar, kategoriler ve temalar
olusturulmustur. Arastirma sonucunda fen bilgisi egitimi doktora programinda 6grenim goren 6grencilerin
doktora programina kabul edilme sinavindan tez teslimine kadar gecen siirede bircok problemlerle
karsilastiklari tespit edilmistir. Bu problemlere ders kredilerinin az olmasi nedeniyle alinan ders sayisinin fazla
olmasi, yeterlik sinavinin kapsaminin ¢ok genis ve hazirlik siiresinin kisa olmasi, 6grencilerin bu alandan mezun
olduktan sonra Universiteler biinyesinde kadro bulmada sorun yasamalari drnek verilebilir. Ogrenciler ders
kredilerinin ylkseltiimesi, 6gretim Gyelerinin ders agmalarinin saglanmasi, egitim kokenli doktora mezunlarinin
kadroya alinmasi seklinde 6nerilerde bulunmuslardir. Doktora 6grencilerinin gorusleri dogrultusunda gerekli
dizenlemelerin yapilmasi ve somut adimlarin atilabilmesi igin g¢alismanin kapsaminin genisletilmesi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fen bilgisi egitimi, Doktora 6grencileri, Doktora egitimi problemleri.

Abstract. This study aims to determine the problems faced by PhD students who study science education in a
public university during their PhD education and to propose solutions to these problems. The phenomenology
design, one of the qualitative research method designs, was used in the study. The study group consisted of
five PhD students studying science education. The semi-structured interview was used as data collection tool.
Inductive content analysis was used to analyze the data. Codes, categories, and themes were created according
to the obtained data. As a result of the research, it was determined that students studying in the science
education doctorate program have encountered many problems from the admissions exam to the thesis
submission. Examples of these problems are the high number of courses taken due to the low course credits,
the wide scope of the proficiency exam and the short preparation period, and the students having problems in
finding staff within the universities after graduating from this field. The students made suggestions such as
increasing the course credits, enabling faculty members to open courses, and recruiting doctorate graduates
with educational backgrounds. It is recommended to expand the scope of the study to make the necessary
arrangements and take concrete steps in line with the views of the doctoral students.

Keywords: Science education, PhD students, PhD education problems.
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Extended Abstract

Introduction. Graduate education has the objectives of benefiting science through research, meeting
the needs of society, and raising scientists in a field. This education includes master and doctorate
education (Pyhalto, Toom, Stubb and Lonka, 2012). In this respect, graduate education is one of the
important tasks of the universities (Bali and Dénmez, 2018). The aim of the postgraduate studies is to
meet the needs of the faculty of universities and to educate the qualified individuals who can take
part in the solution of the social, economic and educational problems of the country (Unal and ilter,
2010). In line with this purpose, today, the number of PhD students is increasing rapidly.

During the education period, doctoral students must conduct many processes such as selecting
courses and advisors, determining the thesis topic, taking the qualification exam, determining the
thesis monitoring committee, and writing and submitting a six-month report (Bakioglu and Girdal,
2001). Therefore, it is important to identify, and solve the problems that arise during this difficult
period (Ezebilo, 2012).

It is natural that problems arise in every system where people need to communicate with
each other (Bali and Dénmez, 2018). Therefore, these problems need to be solved by taking concrete
steps. It can vary from institution to institution, from department to department and from individual
to individual problems in the graduate education process (Barutgu and Onayli, 2016). Therefore; the
problems experienced by the PhD students in science education in a public university and their
solutions to these problems are investigated in depth in this study. In other words, the problems
encountered by the PhD students studying in the science education program until the time they
graduated from the program were determined in terms of their perspectives and their suggestions
for the solutions to these problems were analyzed in detail.

Method. This research was carried out by using phenomenology from qualitative research method
designs. The maximum diversity sampling method was preferred to determine the study group. The
study group consisted of five PhD students studying science education at a state university during the
academic year 2018-2019 in this study. Semi-structured interview was used as data collection tool in
this study. While preparing the interview form, first of all, literature review was performed to form
the question pool and then; after the determining the questions, opinions of two science educators,
and a Turkish teacher were taken to control the questions. In this study, content analysis was used to
analyze the data.

Results. In the “doctorate entrance exam problems and suggestions” theme, participants stated that
they had three main problems in terms of the selection criteria, interview, academic staff, and
graduate education entrance examination (ALES), and the graduation average score. They also
expressed that some suggestions to solve these problems such as the higher ALES score and the
higher graduation average score. Participants had four basic problems in the theme of the problems
in the process of doctorate and suggestions. These were the problems of arrival and departure,
adaptation to courses, the communication with instructors, and communication with the supervisor.
Only one participant (Elif) suggested that scientific preparation courses should be opened.
Participants said that they had four main problems regarding the doctorate courses. These were the
problems regarding the number of courses, program of course, homework submission, instructor,
supervisor, and classmates. Ali, Ayse, and Omer made three main suggestions for the solution of
these problems regarding the courses. In the theme of the problems regarding the qualification exam
and suggestions, four participants (Ali, Ayse, Elif, and Alp) stated that they possessed the problem in
terms of preparation process. They said that the preparation time for the exam was insufficient.
Likewise, four participants except for Alp had the problem regarding the content of exam. For
instance, Ali expressed that the number of questions is too much. As suggestion to problem, Ayse
and Omer stated that the length of time between written and oral exams can be longer. Participants
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mentioned that they experienced four central problems about thesis study. These problems were
about the proposal, supervisor, literature review and foreign language.

Discussion and Conclusion. When the findings were examined; it is concluded that participants have
problems in almost all themes. These results are similar to some studies (Kurnaz and Alev, 2009; Bal
and Donmez, 2018; Karaman and Bakirci, 2010). For instance, Kurnaz and Alev (2009) stated that the
graduate students had difficulty in choosing a course, did not recognize the faculty members, and
could not obey the criteria of the institute. On the other hand, as a suggestion, Karaman and Bakirci
(2010) stated that comprehensive researches should be carried out with the institute staff, faculty
members, students, and administrative staff to solve the problems identified.

The participants thought that the number of courses they took during a semester was very
high. This result is similar with the study done by Coruk, Cagatay and Oztiirk (2016), Nayir (2011), and
Bali and Donmez (2018). In this context, Bali and Dénmez (2018) stated that the number of
compulsory courses should be reduced and the number of elective courses should be increased. In
this study, the participants also suggested that the course credits should be increased and the
problems of PhD students about choosing the course should be solved by opening the elective
courses.

When the opinions of the participants were received within the scope of the “Doctoral
Qualifying Exam”, it was concluded that the scope of the examination was very wide, the preparation
time was insufficient and the written and oral exams were performed on the same day during the
examination. Participants suggested that there should be a longer period of time between the
written and oral exams. In this respect, the scope of the proficiency exam can be clearly identified
and the oral and written exams can be held on different days in accordance with the opinions of the
participants. Participants concluded that they possessed a problem regarding the foreign language
usage. This conclusion is similar with the studies of Cadman (1997) and Girel (2011).
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GUnUmuizde bilimsel ¢alismalara oncilik edebilecek belli donanimlara sahip bireylerin
yetistirilmesi tim toplumlarin temel amaglari arasindadir. Bu amag dogrultusunda lisans egitiminin
yaninda lisanslstl egitime de verilen 6nem giderek artmaktadir (Aydemir ve Cam, 2015). Clnki
arastirma yoluyla bilime yarar saglamak, toplumun gereksinimlerini karsilamak (Ozoglu, 2010; Tosun,
2001) ve bu alanda bilim insani olmayl amag¢ edinmis bireyler yetistirmeyi hedefleyen lisanslsti
egitim, bilimsel galismalarin 6nemli adimlarindan biri olarak gérilmektedir (Sayan ve Aksu; 2005;
Tirker, 1996). Baska bir ifadeyle lisansiistli egitim glinUmiz toplumlarinin ihtiya¢ duydugu nitelikli
insan glicliniin yetistirilmesi icin verilmesi gereken bir egitimdir (ilhan, Siinkiir ve Yilmaz, 2012).
Nitekim bilimsel arastirma basamaklarini kullanan, sorun ¢ézme becerisine sahip, elestirel ve analitik
disinebilen bireyler yetistirmek lisansistl egitimin temel amaclari arasindadir (Karaman ve Bakirci,
2010). Lisansusti egitim programlari 1950’lerde usta-girak iliskisi seklinde, 1981 yilindan itibaren ise
ylksek lisans, doktora, tipta uzmanhk ve sanatta yeterlik adi altinda enstitiilerin sorumlulugunda
devam etmektedir (Dursun ve Yildirim, 2020).

Yiiksek lisans egitimi, 6grencileri doktora egitimine hazirlamak, nitelikli ve bilimsel ¢alismalar
yapma konusunda belli donanimlara sahip bireyleri yetistirmek gibi amaclara sahiptir (Ayvaci, Unal,
Yildiz ve Bakirc,2014; Karaman ve Bakirci, 2010; Varis, 1972). Doktora egitimi ise ulkenin
kalkinmasina yardimci, bilimsel konularda genis ve derin dislinen, yeni ve 6zglin calismalari ortaya
koyma becerisine sahip bireyleri yetistirmeyi amag edinir (Karakiitik, 1989; Pyhalté, Toom, Stubb
velonka, 2012). Yiiksekdgretim Kurulu doktora programinin amaglarini 6grenciye bagimsiz arastirma
yapma, bilimsel problemleri, verileri genis ve derin bir bakis agisi ile irdeleyerek yorum yapma, analiz
etme ve yeni sentezlere ulasmak icin gerekli becerileri kazandirma seklinde ifade etmektedir (Yuksek
Ogretim Kurulu-YOK, 2016). Bu bakimdan lisansiistii egitim, Universitelerin dnemli gorevlerinden
birisini olusturmaktadir (Bali ve Dénmez, 2018; Coruk, Cagatay ve Oztiirk, 2016). Universiteler de
bilim tGretme noktasinda lisansistl egitime blyik 6nem vermektedir (Bagriacik Yilmaz, Su Tonga ve
Cakir, 2017).

Universiteler biinyesinde agcilan lisansiistii egitimlerin amaci; Universitelerin 6gretim Gyesi
ihtiyacini karsilamak, tlkenin toplumsal, ekonomik, egitimsel sorunlarinin ¢éziimiinde rol alabilecek
donanimh, karsilastigi problemlere somut ¢o6zim Uretme yetenegine sahip bireyleri yetistirmektir
(Bulbdl, 2003; ilter, 2019; Seving, 2001; Unal ve ilter, 2010). Universiteler bu amaglar dogrultusunda
toplumsal kalkinmaya vyardimci, nitelikli insan gliciini lisanslsti egitim programlari ile
gerceklestirmektedir (Kaya, 2014). Bu amag¢ dogrultusunda gliniimiizde doktora egitimine diger
Ulkelerde oldugu gibi daha ¢ok 6nem verilmektedir. (Agiralioglu, 2013). Bu duruma bilimde yasanan
hizli degisimler, toplumsal kalkinmada nitelikli bireylere ihtiyacin artmasi, nitelikli bireylerin is
sektoriinde oncelikle tercih edilmeleri, kariyer baglaminda ylikselme gibi nedenler 6rnek gosterilebilir
(ilter, 2019; Kilmen, 2007). Bu ve benzeri nedenlerden dolayi giiniimiizde doktora égrencilerinin
sayisi da giderek artmaktadir (YOK, 2018).

Doktora 06grencilerinin, egitimleri boyunca ciddiye almasi gereken bircok gorev ve
sorumluluklari vardir. Doktora 6grencilerinin egitim siirecinde ders se¢cme, tez konusu belirleme,
yeterlilik sinavina girme, tez izleme komitesine alti aylik rapor hazirlama ve sunma gibi bircok sireci
bir arada yuritmesi gerekmektedir (Bakioglu ve Giirdal, 2001). Dolayisiyla bu zorlu siirecte ortaya
¢itkan problemlerin belirlenmesi ve ¢6ziime kavusturulmasi 6nemli gorilmektedir (Ezebilo, 2012).
Alanyazin taramasi yapildiginda doktora egitimi alan 6grencilerin yasadiklari problemler ve ¢6ziim
Onerilerine dair ¢alismalarin yapildigi goriilmektedir (Bali ve Donmez, 2018; Cavdar, 2001; Ezebilo,
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2012; ipek Akbulut, Sahin ve Cepni, 2013). Calismalar incelendiginde doktora 6grencilerinin akademik
yetersizlik ve danismanla sorunlar yasamasi (Philips ve Pugh, 2005; Pyhéltd vd., 2012), herhangi bir
kurumda calisip devam problemlerinin olmasi (Baird, 1997; Sayan ve Aksu, 2005), uzun ve zorlu
doktora siirecinde 6zel hayatlarini ihmal etmeleri (Ozmen ve Giig, 2013), yetersiz ydnlendirme
(Barutgu ve Onayli, 2016; Ezebilo, 2012), tez yazim asamasinda zorluk yasama (Wright, 2003) gibi bir
¢ok sorunla karsi karsiya kaldiklar ifade edilmistir. Duan ve Shan (2013) lisansistl egitimle ilgili bu
sorunlari akademik, orgltsel ve kisisel basliklari altinda incelemistir. Bu sorunlar da Ogrencilerin
egitimlerinin uzamasina ya da egitimlerini yarida birakmalarina neden olmaktadir (Kayikgi ve Ercan,
2013). Dolayisiyla tim alanlarda doktora egitimi alan 6grencilerin bu sirecte yasadiklari sorunlarin
belirlenmesi ve ¢éziimline dair dnlemlerin alinmasi gerekmektedir. Bu egitimlerden birisini de egitim
fakiltelerinde yiritilen doktora egitimleri olusturmaktadir.

Ogretmenlerin bilimsel okuryazarliklarinin arttiriimasi ve giinimiiz sartlarina uygun bir
sekilde mesleki gelisimlerinin saglanmasi gerekmektedir. Nitekim 6gretmenlerin 6grenmeye yonelik
tutum ve davranislari 6grencilerin 6grenmesini dogrudan veya dolayli olarak etkileyebilmektedir
(Darling-Hammond, 2010). Bu baglamda egitim bilimleri alaninda lisansistii programlarin
yayginlastirilmasi 6nem arz etmektedir. Her boliimde yuritilen lisansisti egitimler degerli olmakla
birlikte (Turker, 1996), Ulkenin 6gretmen ihtiyacini karsilamak icin egitim veren egitim fakiiltelerinde
ylritilen lisansistl egitimler, tlkenin sosyal mimarlari olan 6gretmenlerin akademik, sosyal ve
kisisel gelisiminde énemli bir yer tutmaktadir (Alabas, Kamer ve Polat, 2012). Bu siiregte bireylerin
elestirel ve derin dislinmesini etkileyen, bagimsiz ve yenilik¢i arastirmalar yapmasini saglayan
doktora egitimi (Tuzcu, 2003), 6gretmenlerin kendi alanlarinda akademik gelisimlerini saglamakla
birlikte, bu egitimi alan 6gretmenlerin 6grencilerine farkli bakis agisi kazandirmasi bakimindan da
degerlidir. Dolayisiyla egitim alaninda doktora yapan 06gretmenlerin yasadiklari problemlerin
belirlenerek dikkate alinmasi gerekmektedir (Baser, Narl ve Giinhan, 2010).

insan faktoriiniin oldugu her sistemde problemlerin ortaya ¢ikmasi dogal olmakla birlikte
(Bali ve Donmez, 2018), ortaya cikan problemlerin ¢6ziime kavusturulmasi ve bu sirecte somut
adimlarin atilmasi gerekmektedir. Lisanststli egitimde yasanan problemler kurumdan kuruma,
bélimden bélime, bireyden bireye degisebilmektedir (Barutcu ve Onayl, 2016). Ornegin
ogretmenlerin, okul yoneticilerinin ve miufettislerin lisansiisti egitimde karsilastiklari sorunlari
inceleyen Nayir (2011), katilimcilarin danisman 6gretim Uyeleri ile daha fazla zaman gegirmelerinin
gerekli olduguna yonelik goris 6ne surdiklerini belirtmistir. Bali ve Donmez (2018) tarafindan
yapilan ¢alismada egitim bilimleri b6limi doktora 6grencilerinin yeterlik sinav alaninin genis olmasi,
istenilen kaynaklara ulasamama, uygulama izin slrecinin uzun olmasi gibi bircok problemlerle
karsilastiklari sonucuna ulasmislardir. Seving (2001) lisansiisti egitim sirecinde yasanan zorluklari
yabanci dil, 6gretim Uyeleri, danisman ve maddi zorluk basliklari altinda incelemistir. Bu ¢alismada ise
bir devlet Universitesinde egitim bilimleri enstitlist, fen bilgisi egitiminde doktora egitimi alan
ogrencilerin yasadiklari problemlerin ve bu problemlere yoénelik ¢6zim 6nerilerinin derinlemesine
arastirilmasi amaglanmistir. Elde edilen verilerle fen bilgisi egitimi doktora programinda 6grenim
goren Ogrencilerin programa giris asamasindan mezun oldugu déneme kadar karsilastigi ve
karsilasabilecegi problemlerin ve buna yonelik ¢6ziim Onerilerinin detayh incelenmesi amaglanmistir.
Buradan hareketle bu calismada “Fen bilgisi egitimi doktora Ogrencilerinin egitim slirecinde
karsilastiklari problemler ve bu problemlere yonelik ¢6zim O6nerileri nasildir?” sorusuna cevap
aranmistir.

Yontem

Aragtirmanin Deseni
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Bu arastirma, nitel arastirma yontemi desenlerinden fenomenoloji kullanilarak
ylratilmustlr. Fenomenoloji, tam anlamiyla fikir sahibi olmadigimiz olaylari, durumlari ve olgulari
derinlemesine arastirmak icin kisilerin gorislerini inceler (Smith ve Osborn, 2008; Yildirnm ve Simsek,
2013). Ayrica bireylerin tecriibe ve yasantilarindan bir kavram veya olguyu nasil anlamlandirdiklarini
ortaya koymaya odaklanir (Creswell, 2013; Cropley, 2002; Larsson ve Holmstrom, 2007; Patton,
2014). Bu c¢alismada da fen bilgisi egitimi doktora 6grencilerinin karsilastig problemler ve ¢6ziim
Onerileri onlarin tecriibelerinden hareketle derinlemesine arastirildigi icin fenomenoloji tercih
edilmistir.

Katilimcilar

Bu arastirmanin galisma grubunu, 2018-2019 6gretim doneminde bir devlet Universitesinde
fen bilgisi egitiminde 6grenim goren bes doktora 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmanin ¢alisma
grubunun belirlenmesinde amacgh o6rnekleme tirlerinden maksimum ¢esitlilik tercih edilmistir.
Maksimum c¢esitlilik belirlenen calisma alaniyla ilgili olabilecek bireylerin cesitliligi, maksimum
derecede calismaya yansitilir ve daha zengin verilere ulasilabilme imkani elde edilir (Yildirm ve
Simsek, 2013). Buradan hareketle arastirma kapsaminda yer alan katilimcilar belirlenirken ders
doneminde olanlar, yeterlik sinavina hazirlananlar, tez asamasinda olanlar ve tez tezlimi yapmis
ogrenciler dikkate alinmistir. Arastirmada yer alan katilimcilara yonelik demografik bilgiler Tablo 1’de
verilmistir. Katiimcilara gizlilik kapsaminda farkl isimler verilmistir.

Tablo 1.
Katilimcilara yonelik demografik bilgiler
Katilimcilar Cinsiyet Yiiksek Lisans Mezuniyet yili Ogrenim donemi
Ali Erkek 2017 Yeterlilik
Ayse Kadin 2016 Tez
Omer Erkek 2017 Yeterlilik
Elif Kadin 2005 Tez teslimi
Alp Erkek 2018 Ders

Tablo 1 incelendiginde, Ali ve Omer ders dénemini bitirip yeterlik sinavina hazirlik asamasinda
iken, Alp ders déneminde 6grenimine devam etmektedir. Bununla birlikte Ayse doktora yeterlik
sinavini gecip tez yazim asamasinda iken, Elif doktora tez savunmasini yapmistir. Arastirmanin etik
kurul onayi, Erciyes Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurul Komisyonu tarafindan 27/10/2020
toplanti tarihli 166 basvuru numarasi ile Etik kurul toplantisinda alinmistir.

Veri Toplama Araci

Bu arastirmada veri toplama araci olarak yari yapilandiriimis gériisme kullanilmistir. Gorlisme
onceden belirlenmis bir amag¢ dogrultusunda, insanlarin bir konu hakkinda duygu ve distincelerini
ortaya cikarmak icin yapilan, karsilikli etkilesimi olan bir slreci kapsar (Patton, 2014). Baska bir
ifadeyle goriisme, arastirmaci ve arastirma konusuna yonelik basvurulan kisi arasinda amach sézel
iletisimi (Cohen ve Manion, 1994) ve olaylari bltiinsel algilamamizi saglar (Seidman, 1991).

Gorisme formunun hazirlanmasinda 6ncelikle alanyazin taramasi yapilmis olup (Bah ve
Donmez, 2018; Barutcu ve Onayli, 2016; Kurnaz ve Alev, 2009), iki fen egitimcisinin ve bir Turkce
ogretmeninin gorisleri alinmistir. Fen egitimcisinin gorisleri dogrultusunda hazirlanan goériisme
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formunda doktora 6grencilerinin egitimleri boyunca yasadiklari ve yasayabilecekleri problemler ve
¢Ozim Onerileri agisindan doktora giris sinavi, ders dénemi, yeterlilik sinavi, tez 6nerisi, tez yazim
doénemi, mezuniyet ve sonrasi donemler baslklarinda sorularin hazirlanmasina karar verilmistir. Bu
kapsamda oOrnegin doktora giris sinavina iliskin “Fen bilgisi egitimi alanina doktora égrencisi olarak
basvurmak istedidinizde basvuru agisindan karsilastiginiz problemler var miydi? Varsa nelerdir?”
seklinde soru sorulurken; ders donemi acisindan “Fen bilgisi doktora egitimi ders ddneminde
karsilastiginiz problemler nelerdir?” seklinde sorulmustur. Gérlisme formunda yukarida belirtilen
basliklari iceren 13 soru yer almaktadir. Sorular bulgular kisminda verilmistir. Ayrica bazi sorulara
derinlestirme sorulari eklenmistir. Ornegin “Doktora yeterlik sinavi kapsaminda karsilastiginiz
problemler nelerdir?” sorusuna “Hazirlik asamasinda karsilastiginiz problemler nelerdir?” ve “Sinava
iliskin problemleriniz nelerdir?” seklinde derinlestirme sorulari eklenmistir. Tlrk¢e 6gretmeninin
gorisleri dogrultusunda formun Tiirkge kurallarina uygunlugu, formda yazim yanhsi olup olmadigi ve
anlasilirligi agisindan diizenlemeler yapilmis ve forma son hali verilmistir. Katiimcilardan izin alinarak
gorlismeler ses kayit cihazi ile kayit altina alinmistir. Yaklasik 25 dakika stiren goértismeler yapilirken
sessiz bir ortam tercih edilmis ve gérismeler daha sonra bir metine donustirilip kodlar, kategoriler
ve temalar belirlenmistir.

Gegerlik ve Gilivenirlik Calismasi

Calismanin gegerlik ve glvenirligini tehdit eden faktorleri kontrol altina almak adina
¢alismalar yapilmistir (Yildirrm ve Simsek, 2013). Bu baglamda 6nce gegerlik, sonra glivenirlik
calismalari paragraflar halinde asagida ele alinmistir

ic gecerlik calismanin inandiricihgini artirmak amaciyla yapilan ¢alismalardir (Creswell, 2013).
Bu kapsamda bu c¢alismada “uzun sireli etkilesim”, “uzman incelemesi”, “katilimci teyidi” ve
“dogrudan alinti” galismalari yapilmistir. Gériisme yapilmadan 6nce bes doktora 6grencisi ile farkh
zamanlarda birinci arastirmaci bir araya gelmis ve onlar bilimsel bir ¢alismaya katki vermeleri
yonilinde rahatlatmistir. Dogru veya yanlisin aranmadigi ve onlarin diislincelerinin ¢ok 6nemli oldugu
kendilerine anlatilmistir. Gériisme esnasinda ise birinci arastirmaci rahat bir atmosfer olusturmus,
yiyecek ve igecek ikrami ile katilimcilari gériismeye hazirlamistir. Birinci arastirmaci sorular sorarken
katimcilar ile gbéz temasi yapmis, dislincelerini sonuna kadar dinlemis ve olumsuz bir hava
yaratmamistir. Tum bu ifadelerden de anlasilacagl lizere katilimcilarla arastirmaci arasinda uzun
siireli etkilesim saglanmis ve i¢ gecerlik acisindan &nemli bir adim atilmistir. ikinci olarak, goriisme
sorulari, olusturulan kod ve kategoriler, bulgular ve sonuglar uzman incelemesine sunulmus ve gerekli
donutler ile dizeltmeler yapilmistir. Boylece calismanin inandiriciligina ilave bir katki daha
sunulmustur. Uclincii olarak, gériismeden sonra birinci arastirmaci konusmalari metne dékmis ve
veri analizinde kullanilacak verilerin teyidi icin katilimcilara yazili metinleri sunmustur. Boylece,
katihmcilar tim verileri onaylamis ve veri analizine gecilmistir. Dolayisiyla, katihmci teyidi ile
calismanin i¢ gecerligine tglinci bir katki sunulmustur. Son olarak, arastirmacilar bulgular bélimiinde
belirli bir koda katki saglayan katilimcilarin dislincelerini dogrudan vererek calismanin inandiriciligina
farkh bir katki daha sunmuglardir. Ote yandan, bu ¢alismada veri, desen, calisma grubu ve analiz
cesitlemeleri yapillamamis, bu acidan i¢ gecerlige bir katki sunulamamistir. Bununla birlikte
maksimum ¢esitlilik c¢alisma grubu tirG kullanilarak farkh ozelliklere sahip katiimcilar (ders
doneminde, tez asamasinda, tez teslimi yapmis katimcilar) belirlenerek cesitlilik calisma grubu
acisindan kismen saglanmistir.

Dis gecerlik ¢alismalari ile bir arastirmanin okuyuculara, arastirmacilara aktarilabilir olmasi
saglanir. Bu amagla “amach calisma grubu” ve “ayrintilh betimleme” c¢alismalari yapilir (Creswell,
2013). ilk olarak, bu ¢alismada da amacli calisma grubu tiirlerinden maksimum gesitlilik kullaniimis ve
arastirmacilara bu calisma grubu tiiriiniin nasil kullanilacagina iliskin bilgiler aktarilmistir. ikinci
olarak, calismanin her asamasinda ayrintili agiklamalar yapilarak gelecek arastirmacilarin kendi
arastirmalarini  kurgularken buradaki betimlemeleri kullanmasi amaglanmistir. Ayrica, sonraki
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paragraflarda dis glivenirlik kisminda da bahsedildigi gibi bulgularin ve sonug tartismanin uyumuna
O0zen gosterilerek arastirmacilarin gerekge ve tartisma kisimlarinin olusumunda onlara bilgi
aktariminin saglanmasi amacglanmistir.

i¢ glivenirlik tutarli veri ve bulgunun olusturulmasi igin gerekli olan calismalari kapsar. Bu
kapsamda arastirmacilar veri analizi sonucunda olusan kod, kategori ve temalari arastirmacilar
arasinda fikir birligi ile olusturur ve bulgulari yorum yapmadan sunar (Creswell, 2013). Bu ¢alismada
da ilk olarak veri analiz siireci fikir birligi ile yGrGtUlmdastir. Bu amagla, veri analizinde kod, kategori ve
tema belirlenirken uzman goriisine basvurulmustur. Bu kapsamda veriler Oncelikle yazarlar
tarafindan bagimsiz olarak analiz edildi. Daha sonra belirlenen kod, kategori ve temalar lzerinde
yazarlar bir araya gelerek fikir birligine vardilar. Ornegin, birinci yazar doktora giris sinavlarinin
problemlerini ve ¢d6ziim 6nerilerini ayri bir tema olarak degerlendirirken, ikinci yazar problemleri ile
¢OzUm Onerilerinin bir bitln halinde sunulmasi gerektigini savunmustur. Bu kapsamda, birinci yazar
ikna edilerek tema ismi doktora giris sinavi problemleri ve ¢6ziim 6nerileri olmustur. Ayrica, ¢6ziim
Onerileri kategorisi altinda birinci yazar ALES puani ve not ortalamasinin yiiksekligine vurgu yapilan
tek bir kodun olmasi gerektigini ifade ederek, ALES puani ve not ortalamasi ile ilgili iki farkl kodun
olmasi gerektigini ifade eden ikinci yazari ikna etmistir. Stirec bu sekilde devam etmis ve kod, kategori
ve tema olusumu yazarlarin 6énce ayri ayri, daha sonra ise aralarinda tartisarak fikir birligine varmasi
ile son bulmustur. Alan yazinda nitel arastirmanin yorumlayici bir baska ifadeyle hermeneutik dogasi
geregi analiz slrecinin sayilarla degil fikir birligi ile yapilmasinin daha uygun oldugu ve bdyle bir
surecin i¢ glvenirligi (tutarligl) daha yiksek tutacag ifade edilmektedir (Bektas, 2021; Bogdan ve
Biklen, 2009; Creswell, 2013; Marshall ve Rossman, 2006; Patton, 2014). Bu sebeple yazarlar nicel
arastirmanin paradigmasi olan pozitivizm esasl sayilarla analizi tercih etmeyerek kodlayicilar arasi
glvenirlik katsayisini rapor etmemislerdir. Benzer sekilde, analiz sireci iki yazar haricinde bir uzmanla
da devam etmis ve uzman ve yazarlar arasinda fikir ayriligi olan kodlamalar tzerinde fikir birligi
saglandiginda sonlandiriimistir (Giorgi, 2009). ikinci bir i¢ giivenirlik calismasi olarak ise, yazarlar
bulgular bélimini yorum yapmadan yazmislardir.

Dis guvenirlik calisma sonuglarinin okuyucuya aktarilmasi i¢in teyit ettirilmesi olarak tarif
edilebilir (Creswell, 2013). Bu kapsamda bulgular ve sonuglarin uyumu c¢ok 6nemlidir. Bunlarin
uyumlu olmasi nitel arastirmanin dogasi geregi farkl arastirmacilar tarafindan farkh bakis agilarinin
ortaya konmasina yol acabilir (Patton, 2014). Bu kapsamda, ikinci arastirmaci bulgular ve sonug-
tartisma bolimlerinin transfer edilebilir olmasina 6zen gostermis ve farkli bir uzmana bu durumu
kontrol ettirmistir. Boylece, farkh arastirmalar kendi gerekgelerini olustururken, bu arastirmanin
bulgularindan hareketle literatiirdeki bosluga iliskin kanitlar bulabilirler. Bir baska ifadeyle, bu
arastirmanin bulgulan transfer edilerek gelecekteki arastirmacilar kendi gerekgelerinin temellerini
onceki arastirmalarin eksikliginden hareketle yapabilme firsati yakalamis olurlar. Sonug tartisma
kisminda ise ikinci arastirmaci ¢alismanin sonuglarinin arastirma bulgularindan, kuramsal alt yapidan
ve literatiirden hareketle tartisildigini uzman kontroliinden sonra daha da saglamlastirmis ve dis
gecerlik icin dGnemli bir kanit daha elde etmistir. Bu kapsamda yapilan ¢alismalar yukarida bahsedilen
dis gecerlik icin de bir kanit olarak kabul edilebilir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada verilerin analizinde tiimevarimsal igerik analizi kullaniimistir. icerik analizi, bir
konu ile ilgili metnin kelime gruplariyla anlam birimleri olusturarak (Giorgi, 2009), sistematik olarak
Ozetlenmesi ve buna yonelik kod olusturma sirecini icerir (Blyukoztirk, Kilig, Cakmak, Akgin,
Karadeniz ve Demirel, 2008). Bununla birlikte olusturulan kodlarin, kategori altinda toplanarak sebep
sonug iliskisinde yorumlanmasini (Giorgi, 2009; Yildirrm ve Simsek, 2013) ve ortaya ¢ikan anlam
orlntilerinin sentezlenmesiyle olusan temalarin, karsilastirilmasi sonucu fenomene yoénelik 6ziin
ortaya konmasini amag edinir (Tanyas, 2014). Bu ¢alismada da katilimcilarin gériisme formunda yer
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alan sorulara verdikleri cevaplar dogrultusunda anlam birimleri olusturularak gerekli kod, kategori ve
temalar elde edilmis olup bulgular kisminda sunulmustur.

Bulgular

Doktora Giris Sinavi Agisindan Katilimci Gorisleri

Katilimcilara “Fen bilgisi egitimi alanina doktora 6grencisi olarak basvurmak istediginizde
basvuru agisindan karsilastiginiz problemler var miydi? Varsa nelerdir?” sorusu yoneltilmis ve buna ek
olarak “Ogrenci secim kriterleri agisindan degerlendiriniz.”, “Ogrenci secmek icin yapilan miilakat
acisindan degerlendiriniz.”, “ALES acisindan degerlendiriniz.” ve “Not ortalamasi agisindan
degerlendiriniz.” derinlestirme sorulari ile katihmcilarin doktora giris sinavinda karsilastiklari
problemler ve bahsi gecen problemlere dair ortaya koyduklari 6nerileri belirlenmistir. Katilimcilarin
gorusleri dogrultusunda “Doktora giris sinavi problemleri” temasi belirlenmis olup, bu tema altinda
ortaya ¢ikan kategori ve kodlar Tablo 2’de verilmistir:

Tablo 2.
Doktora Girig Sinavi Problemleri ve Céziim Onerileri
Kategori Kod Katihmcilar
Sorunsuz Ali, Omer, Alp
Secim kriterleri K o A
agisindan aygl verici yse
Alan igi yiksek lisans sarti aranmasi Elif
Cok kapsamli Ali, Ayse, Omer, Elif, Alp
Miulakat agisindan Stresli Ayse, Omer
Sorunsuz Elif
Gegerlilik puanin diisik olmasi Ali
ALES ve not ortalamasi Sl e -
Gegerlilik sliresinin uzun olmasi Omer
acisindan ’
Sorunsuz Ayse, Elif, Alp
ALES puan ve not ortalamasi alimda yliksek tutulmali Ali
P Puanlarin gegerlilik siiresi azaltilmal Omer
C6zim oOnerileri ) . o )
Farkh bolimlerden 6grencilerin girislerine izin Elif
verilmeli

Doktora giris sinavi secim kriterleri agisindan katilimcilarin ¢ogu sorun yasamadiklarini
soylemislerdir. Bu durumu 6rnegin Ali, “Herhangi bir problem yoktu. Zaten fen bilgisi egitimi de lisans
mezunu olmak ve yiiksek lisans yapmis olmak sarti bulunuyordu. Herhangi bir baska bilim dallarindan
falan istemiyordu. Direkt kendi alanimiza 6zgii oldugu icin herhangi bir problem yasamadim.”
seklinde ifade etmistir. Bununla birlikte Ayse, sirecin kaygi verici oldugunu ifade ederken, Elif alan igi
yuksek lisans sarti aranmasinin sorun teskil ettigini séylemislerdir. Bu durumu Ayse “.. Bagil
degerlendirme yapiliyor sonug¢ta ne kadar yiiksekte o kadar iyi ama benim a¢imdan bir kaygi
olusturmustur.” seklinde ifade ederken Elif, “Evet benim kisisel olarak bir problem vardi. Ben yiiksek
lisansi fen egitimi lzerine yapmamistim. Dolayisiyla bu basvurumda biraz sorun yasamama sebep
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oldu. Ben fen edebiyatta yapmistim yiiksek lisansimi. Tezsiz yiiksek lisans mezunu oldugum icin daha
sonrasinda kabul sartlarini uydurma karar verildi” seklinde ifade etmistir.

Doktora giris sinavinin katiimcilarin coguna gére ¢ok kapsamli oldugu gériilmustiir. Ornegin
katilimcilardan Omer bu durumu, “Miilakat agisindan dederlendirebilirim. Miilakat agisindan
kapsamli miilakatti. Sadece sabah siraya girip ne zaman sana gelecedini diisiinmek veya nerden soru
gelir konusunda biraz heyecan yani o ortamin verdigi heyecan ¢ok kétiiydii. Bu da zaten sorulara
verilen cevaplara yansidi zaten.” seklinde ifade etmistir. Bununla birlikte Ayse ve Omer miilakatin
stres yarattigini ifade ederken, Elif bir sorun yasamadigini ifade etmistir. Bu durumu Ayse “Tabii ki
alanimizin ¢ok genis olmasi hani bu noktada bir dezavantaj. Ciinkii ne yaparsak yapalm yeterli
olmuyor. Ustiine bir de miilakat stresi.” seklinde ifade ederken Elif “Ben yeterli ve dodru oldugunu
diistintiyorum ve miilakat sinavi ve miilakat sinavin da sorulanlarin da fen egditimi agisindan uygun
oldugunu diisiiniiyorum” seklinde ifade etmistir.

Doktora giris sinavinin ALES ve not ortalamasi acisindan degerlendirilmesinde katilimcilarin
cogu sorun olmadigini ifade etmislerdir. Ornegin, Alp bu durumu “Bu siirecte ben bir sorunla
karsilasmadim. Bence uygundu.” Bununla birlikte Ali, doktora giris sinavinda belirlenen sinav
puanlarinin diisiik oldugunu, Omer ise alinan puanlarin gegerlilik siiresinin uzun oldugu ve bunun da
haksizlik vyarattigini ifade etmistir. Ali bu gorlisini “ALES agisindan yiiksek lisans diizeyinde
basvuranlar igcin hani herhangi bir sey yok 55 gibi bir puandi. Hani oldukg¢a dlisiik bir puan. Aslinda bu
daha da yiiksek olabilir. Daha kaliteli egitim icin.” seklinde ifade ederken; Omer “Onceki ALES
agisindan konusursam énceki ALES’ler farkli soru tiplerinde soruldugu icin puanlar yiiksekti. Onlarin
stiresi lg¢ yil oldugu igin bizden 6nce o sinav sistemine tabi olanlarin puanlari yiiksekti ama bunu
herkesten duydum binlerce kisinin notlarina bakip onlarin da puanlarinin diistiigii gériiliiyor...”
seklinde ifade etmistir.

Doktora giris sinavi ¢ozim oOnerileri kategorisine iki 6grenci cevap vermedigi icin (g
Ogrencinin cevaplari dahil edildi. Ali ALES ve not ortalamasinin 6grenci secimlerinde daha yiksek bir
kriter alinmasi gerektigini, Omer alim siirecinde istenilen puanlarin gegerlilik siiresinin kisa tutulmasi
gerektigini, Elif ise doktora giris stirecinde farkli bélimlerden mezun 6grencilerin programa girisinde
esnek olunmasi gerektigi ifade etmislerdir. Ali bu gorisini “ALES'ten daha yliksek basvuru olmasi
gerekiyor ama bu Yiiksekdgretim Kurulu'nun belirledigi bir kriter. 55 diistik bir puan bana gére. Daha
yliksek olabilir. Not ortalamasi agisindan da belli bir kriter yoktu yine ama o da érnek veriyorum 2.50
gibi bir baraj konulabilir.” seklinde ifade ederken, Omer “...o sey puanin kapsami kaldirilabilir. Yani
her yil herkes o yil girdigi puanla basvurma durumu getirilebilir.” seklinde ifade etmistir. Bununla
birlikte Elif ise “Bence skala biraz daha genis tutulabilir. Bu benim yasadigim seyle ilgili bu
bahsettigim, ama diger ag¢idan bakildigi zaman yani enstitii agisindan béliim agisindan bakildigi
zaman da belli bir alt yapisi olan égrencileri tercih etmeleri yerinde bir bakima yerinde bir durum.”
seklinde onerisini ifade etmistir.

Doktora Siirecindeki Problemler Agisindan Katilimci Goriisleri

Katilimcilara “Kendiniz agisindan doktoraya basvuru esnasinda éngérdiginiz problemler var
miydi? Varsa nelerdir?” sorusu yoneltilmis, buna ek olarak “Doktoraya alinmaniz halinde gidis-gelis
problemi dngdrdiiniiz mi? Neden?”, “Derslere uyum problemi 6ngdrdiiniiz mii? Neden?”, “Ogretim
Uyeleri ile yasayacaginiz bir problem 6n gordiiniiz mii? Neden?” ve “Danismaninizla yasayacaginiz bir
problem 6ngordiintiz mi? Neden?” derinlestirme sorulari ile katilimcilarin doktora egitimi slirecinde
karsilastiklari problemler ve buna yonelik ¢6zim Onerileri belirlenmek istenmistir. Katilimcilarin
gorusleri dogrultusunda “Doktora siirecinde dngoriilen problemler” temasi belirlenmis olup, bu tema
altinda ortaya c¢ikan kategori ve kodlar Tablo 3’te verilmistir:
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Tablo 3.
Doktora Siirecindeki Problemler ve Céziim Onerileri
Kategori Kod Katihmailar
o Problem teskil etmedi Ayse, Elif, Alp
Gelis- gidis agisindan L
Problem olusturdu Ali, Omer
Problem yasamadim Ali, Omer
Derslere uyum agisindan .
Problem yasadim Ayse, Elif, Alp
e . Problem yasamadim Ali, Omer, Elif, Alp
Ogretim Uyeleri agisindan
Problem yasadim Ayse
Danisman agisindan Problem yasamadim Ali, Ayse, Omer, Elif, Alp
Cozlim Onerileri Bilimsel hazirlik dersleri agilmal Elif

Doktora sirecinde katilimcilarin ¢cogu gelis gidis acisindan problem 6ngormediklerini ifade
etmislerdir. Ornegin Ayse bu durumu, “Daha 6nce baska bir yerde yiiksek lisans deneyimim olmustu.
O yiizden olusabilecek zorluklari biliyordum. Kendi yasadigim sehri bu sebeple tercih ettim.” seklinde
ifade etmistir. Bununla birlikte, Ali ve Omer problem teskil ettigini ifade etmislerdir. Bu durumu Al
“Haftada bir giin gelip gidiyorduk ve otobiisle gidis gelis sagliyorduk. Burada problem iste gece
yolculugu olmasi sabah erken bir sekilde iniyordum otobiisten. Ders saatini bekleyene kadar bekleme
problemi vardl.” seklinde ifade ederken, Omer, “Gidis gelis problemi éngérdiim. Su sekilde
6ngdérdiim. Ben sansliyim isin agikgasi. 5 saatlik bir yoldan gidip geliyordum ama baska sehirlerden
daha uzak sehirlerden gidis gelisler sikinti oluyor.” seklinde gortsiini soylemistir.

Doktora siirecinde derslere uyum acisindan Ali ve Omer sikinti yasamayacaklarini
ongodrmdislerdir. Bu durumu Ali “Derslerle ilgili bir uyum sorunu yasadigimi zannetmiyorum. Gayet
glizel bir sekilde hocalarimizia birlikte, arkadaslarimizia birlikte derslerimizi giizel bir sekilde isledik.”
seklinde ifade ederken; Omer “Derslere uyum problemi gérmedim. Sundan dolay: yiiksek lisansta
aldigimiz dersler dedigim gibi bu da bunun avantaji.” seklinde ifade etmistir. Bununla birlikte Ayse,
Elif ve Alp derslere uyum agisindan problem 6ngorip yasadiklarini sdylemislerdir. Bu durumu Ayse,
“Derslere uyum problemi istatistik diye bir dersimiz vardi biraz bilgisayar kullanma becerileri
gerektirdigi icin ben de daha 6ncesinde ¢ok bu konuda yetenekli olmadigim icin yine benden kaynakli
bir eksiklik.” seklinde, Elif ise “Evet. Maalesef ben mezun oldugum yil ile doktoraya basladigim yil
arasinda bayadi bir zaman gectidi icin bazi seyler benim icin hem yeni hem de farkliydi. Dolayisiyla
bazi derslere 6zellikle uyum anlaminda biraz baslangicta sikinti yasadim.” seklinde, Alp “Biraz ara
verdigim igin baslarda oldu. Ders déneminde bunu yasadim.” seklinde gorisiini dile getirmistir.

Katilimcilarin ¢ogu doktora siirecinde 6gretim Uyeleri agisindan problem 6ngdérmediklerini
ifade etmislerdir. Ornegin Elif “Hayir Danismanimla bastan beri uyumlu bir ¢alisma yiiriittiik.
Danisman benim ayni zamanda lisanstan da hocamdi. Dolayisiyla bu avantajli bir durumdu benim
icin.” seklinde ifade etmistir. Bununla birlikte Ayse, bu silirecte 6gretim Uyelerinden bazilari ile uyum
problemi yasadigini sdylemistir. Bu durumu ise “Evet éngérdiim. Ongérdiigiim gibi de ¢cikti ama ¢cok
da bliylik bir problem degil Yani Anlasiilmama problemi.” seklinde ifade etmistir.

Doktora sirecinde katilimcilarin tamami danismanlari agisindan bir problem 6ngoérmediklerini
ifade etmiglerdir. Ornegin bu durumu Ali “Hayir danismanim da gayet olumlu bu konuda yardimci
oldu Her zaman icin. Herhangi bir problem 6ngérmedim.” seklinde ifade ederken, Omer “Ogretim
tyeleri ile ilgili yasayacagim problem isin a¢igi toplumda da bende de doktora hocalar daha zorlar gibi
onla ilgili iste iletisim kurumam tarzinda. Beni dinlemezler. Kendimi ifade edemezsem problemler olur
gibi ama 6yle bir problem yasamadim.” seklinde ifade etmistir.
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Doktora siirecinde 6ngoriilen problemler agisindan Elif 6neride bulunmustur. Derslere uyum
problemi agisindan bilimsel hazirlik derslerinin agilmasi gerektigini ifade etmistir. Bu 6nerisini “Bu
problemle ilgili belki farkli dersler ben 6zellikle ben bir yil bilimsel hazirlik aldim. Onun bana faydasi
oldu. Belki farkli béliimlerden gelen arastirmacilara bilimsel hazirlik uygulamasi Bence yerinde bir
karar yerinde bir durum. Bilimsel hazirlik beni ciddi anlamda normal ¢alismalara da hazir hale getirdi
benim igin iyi bir altyapi olusturdu. Bunu bence faydasi olur diye diisiiniiyorum.” seklinde séylemistir.

Derslere iliskin Problemler Agisindan Katilimci Goriisleri

Katilimcilara “Fen bilgisi doktora egitimi ders déneminde karsilastiginiz problemler nelerdir?”
sorusu yoneltilmis ve “Derslere iliskin problemleriniz nelerdir?”, “Ogretim iyelerine iliskin
problemleriniz nelerdir?”, “Danismana iliskin problemleriniz nelerdir?” “Arkadaslarinizla ilgili
problemler nelerdir? (Proje/sunu/goris paylasimi)” ve “Diger problemleriniz nelerdir?” derinlestirme
sorulari ile katihmcilarin ders dénemine iliskin gorisleri detayli bir sekilde ortaya konmak istenmistir.
Katilimcilarin gorusleri dogrultusunda “Ders donemine iliskin problemler” temasi belirlenmis olup, bu
tema altinda ortaya ¢ikan kategori ve kodlar Tablo 4’te verilmistir:

Tablo 4.
Ders Dénemine iliskin Problemler ve C6ziim Onerileri
Kategori Kod Katiimcilar
Ders sayisinin fazla olmasi Ali
Ders programi problemi Ayse
Dersler agisindan i . ..
Odev tesliminde aksakliklar Omer
Sinirl sayida agilmasi Omer
Sorunsuz Ali, Elif, Alp
Ogretim Uyeleri agisindan Bazi 6gretim Uyelerinin isteklerinin net olmamasi Ayse
Yeterli ders agmamalari ve derslerin bos gegmesi Omer

Ali, Ayse, Omer,

Danisman agisindan Problemsiz Elif, Alp
Problemsiz Ali, Elif

Sinif arkadaslari agisindan Yetersiz 6dev hazirlamasi Ayse, Omer
iletisim az Alp
Ders kredilerinin yikseltilmesi Ali

Cozum Onerileri Odev hazirlama ve teslim tarihinin belirlenmesi Ayse
Ogretim lyelerinin ders agmalarinin saglanmasi Omer

Katilimcilarin dersler acgisindan yasadiklari problemler belirlendiginde, Ali ders sayisinin fazla
oldugunu, Ayse ise ders programi belirlenmesi siirecinde sorunlar yasadigini ifade etmistir. Bu
durumu Ali “Ders sayisi fazla geldi 5 ders aliyorduk. Bu biraz fazla geldi. Bir hafta icerisinde 6devlerini
yetismesi konusunda Bazi sikintilar yasadik. Clinkii bir giiniimiiz yolda gec¢iyordu zaten. Bu yolda
yorucu bir sekilde geldigi icin biraz orda problem yasiyorduk.” seklinde ifade ederken, Ayse “Derslere
iliskin problemlerim séyle. Ders icerikleri ile ilgili pek bir sikintim olmadi ama bu ders programi
hazirlanmasi noktasinda ¢ok miisait olmama karsin herkese uyum sadlasin diye ders programi ¢ok
ugrasildi. O noktada birazcik sey olmus, canim sikilmistl.” seklinde gorisini belirtmistir. Bununla
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birlikte Omer, sinirl sayida ders acgildigini ve édev tesliminde sorunlar yasadigini dile getirmistir. Buna
yonelik gorislerini “Derslere iliskin problemlerimiz dedigim gibi yoldan dolayi teslimle ilgili problemler
yasadim. Yani ders teslim siirelerini kagirdim bundan dolayr puan disiikligii gibi problemler
yasadim.” ve “Acilan ders sayisi az oluyor. Se¢cim yapma sansimiz kisitl.” seklinde soylemistir.

Ders siirecinde 6gretim Uyelerine iliskin katilimci gorisleri incelendiginde katilimcilarin gogu
bir problem yasamadigini ifade etmistir. Ornegin Ali, buna yonelik gériisiinii “Hayir 6gretim iiyeleri ile
ilgili bir problem yok” seklinde ifade etmistir. Bununla birlikte Ayse, bazi 6gretim Uyelerinin
isteklerinin net olmadigin, Omer ise ogretim (Uyelerinin yeterli ders acmamalari ve idari
gorevlerinden dolayi derslerin bos gegtigini belirtmislerdir. Bu duruma yonelik Ayse gorisini “ ...bazi
hocalarin isteklerine égrenciden hani net belirtmemesi ya da siirecte degisen fikirleri ve bizim de bu
dogrultuda yaptigim calismalarda degisikler oldu ama biraz sikintiliydi tabii ama herhalde bu her
yerde de olabilecek seyler.” seklinde ifade ederken, Omer “Herkesin doktora dersi agmasi zorunlulugu
aslinda zorunluluk da kétii bir sey ama istemediklerinde dolayi sinirli sayida hoca oluyor dedigim gibi
onlarin da bazilarinin idari gérevi oldugundan dolayi biraz énce ifade ettigim sorunlari yasadim”
seklinde belirtmistir.

Katilimcilarin tamami danisman yoéninden bir problem yasamadiklarini belirtmislerdir.
Ornegin Omer bu gorisini, “Danismana iliskin bir problemim yok sadece. Hocami anlayarak ne
istedigini bizden bu siirecte ne bekledigini anlamayla ilgili bir gecis dénemi oldu. Burada bir bocalama
yasadim. Ama hocamin ne istedigini nasil bir 6grenci nasil bir hoca olmami istedigini anladiktan sonra
bunu kavrayabildikten sonra hicbir problem yasamadim.” seklinde ifade ederken, Alp “Danismana
iliskin herhangi bir problem yasamadim” seklinde goriisiini ifade etmistir.

Katilimcilardan Ali ve Elif ders doneminde sinif arkadaslariyla ilgili bir problem yasamadiklarini
ifade etmislerdir. Bu durumu Ali “Hayir arkadaslarla herhangi bir bu konuda sorun yasamadim. Gayet
yaptigimiz projeler de olsun sunumlarda olsun yardimlasarak birlikte bir seyler yapmaya ¢alistik.”
seklinde ifade ederken, Elif “Hayir yasamadim. Az sayida ddrenci zaten kabul oluyor. Ve oraya
gelenlerin de ortak paydalari var. Dolayisiyla ben ¢ok uyustugumuzu diisiiniiyorum. Ozellikle ortak
yapilmasi gereken seyler de uyum icinde ¢alistik. Ben herhangi bir problem yasamadim.” seklinde
ifade etmistir. Bununla birlikte Ayse ve Omer siire¢ icerisinde sinif arkadaslarinin yetersiz édev
hazirladiklarini  sdylemislerdir. Bu durumu Ayse “Coduyla ¢ikmadi. Bir arkadasimla iletisim
kuramiyordum ¢ok saghikli. Yani 6devi paylasma noktasinda biraz birbirimizi anlayamiyorduk. Bazen
ulasamiyordum. Ulasmam gerek bir dénemde. Onun disinda bir sorun ¢ikmad..” seklinde ifade
ederken Omer “Arkadaslarimla ilgili su sekilde problemlerim oldu. Biliyorsunuz ki kendi
yeteneklerimizi gelistirmek adina doktora siirecinde dgrenci merkezli dersleri égrencilerin anlatmasi
istendi dogal olarak. Ama bazi arkadaslar isi 6nemsememesinden dolayi veya yapi farkindan dolayi
hayata bakis agisi gériisiinden gériis demeyeyim de yasam tarzi bakimindan dolay eksik veya listiin
kérii 6ylesine yeter ki geceyim modunda ders hazirladiklarinda o konuda eksik kaldigi ile ilgili
problemler oldu. Herkes gerekli ézveriyle ders hazirlayip sunmadi ondan dolay! problemler yasadim.”
seklinde ifade etmistir. Ayrica ders doneminde sinif arkadaslari arasinda iletisimin az oldugunu ifade
eden Alp, gorlisini “Biz gértis alisverisi yapiyoruz ama bu bazen ¢ok akiskan oldugu séylenebilir ama
cogu zaman da birbirimizden kopukluklar da oluyor.” seklinde belirtmistir.

Ders doneminde katilimcilarin yasadiklari problemlere yonelik belirttikleri ¢6zim onerileri
incelendiginde, Ali ders kredilerinin yikseltilmesi gerektigini soylemistir. Bu kapsamda gorlsini
“Simdi akts 6 Kredi bizde mesela krediler yiikseltilip ders sayisi azaltilabilir. Bu sekilde belki bir ¢6ziim
olabilecedini diisiinliyorum. Hani 6 krediden 10 ders almak yerine 7.30 Kredi yapilip dersler 8 ders
alinabilir yani béyle daha bir ¢6ziim olabilecedini diisiiniiyorum.” seklinde ifade etmistir. Bununla
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birlikte Ayse odev teslim tarihinin net bir sekilde ortaya konmasini istemistir. Buna yonelik goristni
“Séyle bir sey oldu. Simdi biz ders dénemini iki dénem seklinde aldik ya. ilk dénem mesela iste bir
hocamizin verdigi édev ¢ok net anlayamadik. 2. dénem sey dedik. Yani bunu en bastan belirleyelim
daha net olsun dedik. Gidip konusup konustuk hani tam olarak ne istiyorsunuz hocam? Hani dénem
sonunda ne verelim ama ¢ok bir ¢6ziim olmadi yine siire¢c hocanin tarzina gére devam etti. Siirecte biz
birtakim dedisiklikler yaptik. Bunun dezavantaji suydu sona dogru sikisiyor yani édev teslim etme
noktasinda zaman acisindan sikisiyoruz.” seklinde ifade etmistir. Ayrica katiimcilardan Omer, sinirli
sayida ders acildigindan diger 6gretim Uyelerinin de ders agcmalarinin saglanmasi gerektigini ifade
etmistir. Buna yonelik onerisini “hocalarin ders a¢gma durumu saglanip idari gérevi olan égretim
tiyelerine ders verilmemesi. Veya giinlerin buna gére ayarlanip toplantilarin buna gére ayarlanmasi
6nerim var.” seklinde dile getirmistir.

Doktora Yeterlik Sinavina iliskin Katimci Goriisleri

Katilimcilara “Doktora yeterlik sinavi kapsaminda karsilastiginiz problemler nelerdir?” sorusu
yoneltilmis ve “Hazirlik asamasinda karsilastiginiz problemler nelerdir?”, “Sinava iliskin problemleriniz
nelerdir?” derinlestirme sorulari ile katilimcilarin doktora yeterlik sinavina iliskin gorisleri detayh bir
sekilde ortaya konmak istenmistir. Katilimcilarin gorisleri dogrultusunda “Yeterlik sinavina iliskin
problemler” temasi belirlenmis olup, bu tema altinda ortaya ¢ikan kategori ve kodlar Tablo 5'te
verilmistir:

Tablo 5.
Yeterlik Sinavina iliskin Problemler ve Céziim Onerileri
Kategori Kod Katilimcilar
Kapsami ¢ok genis Ali, Ayse, Alp
Hazirlik asamasi agisindan ] L .
Zaman yetersiz Ali, Omer, Elif, Alp
Soru sayisi fazla Ali
Yazili sinav ile s6zIU sinavin arka arkaya olmasi Omer
Sinav agisindan Lo . ..
So6zlii sinavda bazi hocalarin fakilte disindan olmasi Omer
Siresi ¢ok uzun Elif
o Ogretim lyeleri kaynak énerebilir Ali
Cozlim onerileri . .. - -
Yazili ile s6zIU sinav arasi stire uzun olabilir Ayse, Omer

Katilimcilar, doktora yeterlik sinavinin kapsaminin genis oldugunu ve hazirlik siirecinde
zamanin yetersiz oldugunu ifade etmislerdir. Sinavin kapsaminin genis oldugunu ve zamanin yetersiz
oldugunu ifade eden Ali gorlistini “Hani bu konuda da hazirlik asamasinda karsilasacagim problemler
simdi alan geredi fizik kimya biyoloji olarak bir ders ¢calismamiz gerekiyor Ayrica alan egitimi ile ilgili
dersler calismamiz gerekiyor Bu konuda kapsam genis oldudu igin siire az olabilir hani ii¢ bucuk aylik
gibi bir siire var 6niimiizde ¢calismamiz icin belki Buradan kisith gelebilir.” seklinde ifade ederken Elif
“Aslinda s6yle ki ben ¢alisiyorum. Zaman anlaminda bir problem yasadim sadece. Ciinkii hem ¢alisip
hem doktora yeterlik gibi agir bir agir kapsamli bir sinavi vermeye ¢alismak daha dogrusu bu sinava
hazirlanmak benim agimdan zaman anlaminda bir problem oldu. Hem okuldaki islerimi yiiriitiip hem
de yeterlik sinavina zaman ayirmak hakikaten o siire¢ yipraticiydi.” seklinde goriisiini ifade etmistir.

Katilimcilardan Ali, doktora sinavinda soru sayisinin fazla oldugunu soylemistir. Buna yonelik
gorlisini “Sinava iliskin heyecan yapabiliriz ¢linkii ilk 6nce yazili sinav gergeklestirecegiz 3 saat
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stirecegi séyleniyor.” seklinde ifade etmistir. Bununla birlikte Ayse yazili sinav ile s6zIli sinavin arka
arkaya yapilmasindan dolayi sikinti yasadigini, Omer ise sézlii sinavda bazi hocalarin fakiilte disindan
olmasinin problem yaratabilecegini sdylemistir. Ayse bu gorisiini “Sinavda tabii ki 6ncesinde yazil
olduk. Arkasindan miilakat olduk. Bu ikisinin ayni giin olmasi beni birazcik gerdi.” seklinde ifade
ederken Omer “Sinava iliskin problemlerim sinavda sorular korkutuyor veya miilakat sirasinda
tanimadigimiz hocalarin oldudu i¢in nasil davranabilecegi korkusu var.” seklinde ifade etmistir. Ayrica
Elif, sinavin gok uzun strdtginl “Benim sinavim ¢ok uzun siirdii. Hakikaten biraz yorucu oldu. Bu da
belki tek kisi girmemden kaynaklaniyor. Bu siirecin sinav siiresinin uzun olmasi gercekten yorucu oldu”
seklinde agiklamistir.

Katilimcilarin doktora yeterlik sinavinda karsilagtiklari problemlere iliskin ¢dzim Onerileri
incelendiginde Ali, 6gretim Uyelerinin hazirhk asamasinda belli kaynaklar 6nerebileceklerini, Ayse ve
Omer yazili ve sézIli sinavlarin farkl giinlerde yapilmasi gerektigini belirtmislerdir. Ali bu gérisini
“hazirhk asamasinda iliskin olarak ¢éziim Onerim simdi zaten kisinin kendisine gére yapacadi
calismalarla ilgili olacagdi igin o kisisel bir ¢6ziim énerisi gelecek olacaktir. Ciinkii orada disaridan bir
almasi gerekebilir konularla ilgili ya da kitap énerileri olabilir.” seklinde ifade ederken, Ayse “Belki
soyle bir sey olabilir. Yazili sinavdan sonra miilakat bir sonraki giin olabilir ya da belki béyle bir sey
olabilir.” seklinde gorlisini ifade etmistir.

Tez Calismasina iliskin Katihmci Goriisleri

Katilimcilara “Tez calismanizla ilgili problemler yasiyor musunuz? Cevabiniz evet ise agiklar
misiniz?” sorusu yoneltilmis olup “Tez énerisi yazma agisindan dedgerlendiriniz.”, “Danismanla
calisabilme agisindan dederlendiriniz.”, “Literatiir taramasi agisindan dedgerlendiriniz.”, “Yabanci dil
kullanimi agisindan dederlendiriniz.”, “Veri toplama aracina ulasabilme agisindan dederlendiriniz.”,
“Uygulama  yaptiysaniz  uygulama agisindan  dederlendiriniz.” ve” TiK iiyeleri agisindan
degerlendiriniz.” derinlestirme sorulari ile katilimcilarin tez asamasinda karsilastiklari  ve
karsilasabilecekleri problemlerin detayh bir sekilde incelenmesi saglanmistir. Katilimcilarin gordisleri
dogrultusunda “Tez galismasina iliskin problemler” temasi belirlenmis olup, bu tema altinda ortaya

¢ikan kategori ve kodlar Tablo 6’da verilmistir:

Tablo 6.
Tez Calismasina iliskin Problemler
Kategori Kod Katilimcilar
Problem yok Ali, Elif, Alp
Tez 6nerisi agisindan Beklenti ¢ok yiksek Ayse
Sure sorunu var Omer
Danisman agisindan Problem yok Ali, Ayse, Omer, Elif, Alp
. Problem yok Ali, Omer
Literatiir taramasi agisindan . .
Kaynak yetersiz Ayse, Elif
. Yeterliyim Ali
Yabanci dil kullanimi agisindan o .. .
Yetersizim Ayse, Omer, Elif, Alp
TiK Gyeleri agisindan Sorun yok Ali, Ayse, Omer, Elif, Alp

Tez Oneri yazma agisindan katihmcilarin ¢ogu problem yasamayacaklarini ifade etmelerine
ragmen; Ayse beklentinin ¢ok yiiksek oldugunu, Omer ise tez dneri yazma ve sunma agisindan
sirenin az oldugunu ve bu konuda problem yasayabilecegini ifade etmistir. Bu durumu Ayse “Séyle
bir sey tez 6nerimi yeni verdim. Literatiir tararken doktora tezinde insanlarin beklentisi Tabii ki ¢ok
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yliksek oldugundan sunu yapayim deyip ¢ok bliyiik bir 6zglivenle ortaya ¢ikamiyorsunuz. Ne olsun ne
olsun diisiincesinde evet doktoraya basladigim giinden beri bir sikintim vard1.” seklinde ifade ederken,
Omer “Dedigim gibi tez 6nerisi siireg icinde koordineli bir sekilde yapilirsa daha iyi ¢alismalarin ortaya
cakacadi ve daha rahat yazilabilecegini diisiiniiyorum. Ciinkii bir ayhk bir kisitlama var. Siire iginde
vermeniz gerekiyor.” seklinde ifade etmistir.

Tez sirecinde katilmcilarin tamami danismanlariyla bir problem yasamadiklarini ve
yasamayacaklarini sdylemislerdir. Ornegin bu durumu Ali “Danismanimla gayet uyumlu ¢alistiGimiz
icin herhangi bir problem yasayacagimi diisiinmiiyorum.” seklinde ifade ederken; Elif “Herhangi bir
problem yasamadim. Danismanim da bu konuda bana destek oldu. Yol gésterdi. Ben de onun
rehberliginde gerektigi sekliyle calistim. Tez énerisini hazirladim. Ortaya koydum. Herhangi bir
problem yasamadim.” seklinde goéristni ifade etmistir.

Tez asamasinda katilimcilardan Ali, Omer ve Alp literatiir taramasi ydniinden sikinti
yasamayacaklarini ifade ederlerken; Ayse ve Elif calistiklari alan ile ilgili Turkce kaynaklarin
yetersizliginden dolay: literatiir taramasinda sikinti yasayacaklarini ifade etmislerdir. Ornegin bu
durumu Ali “Literatiir tarama agisindan olsun herhangi bir problem yasayacagimi diisiinmiyorum.”
seklinde ifade ederken Elif “Evet. Benim konum biraz yeni bir konuydu. O yiizden alan yazina ¢ok
fazla basladigim dénem ézellikle ¢ok fazla kaynak yoktu. Bu beni biraz zorladi ama c¢calismanin
ilerleyen siirecinde alan yazina yeni yeni ¢calismalar eklendik¢e bu durum benim agimdan olumsuzdan
olumluya kayd..” seklinde ifade etmistir.

Tez silirecinde yabanci dil kullanimi acisindan sadece Ali problem yasamayacagini ifade
ederken, diger katilimcilarin tamami bir problem teskil ettigini sdylemislerdir. Bu durumu Ali “Yabanci
dilde belki biraz yabanci literatiir tararken olabilir. Ama o onda problemi asacagimi diistiniiyorum,
biraz daha yabanci dil ¢alisarak yabanci literatiir tarayarak onlar da ¢6zebilecegimi diisiiniiyorum.”
seklinde ifade etmistir. Diger taraftan Ayse “Benim ingilizcem taradigim konuda ¢ok Tiirkce kaynak
yok. Yabanci dilim de benim pekiyi dedil yani. Sadece sinavinda gerekli ve yeterli notlari alip ¢ok
okudugunu anlama noktasinda birazcik zaman kaybediyorum. O yiizden Tiirk¢e literatiirden 5
makaleyi bir giinde yani sey yapacaksam. Ne derler anlayacaksam. Yabanci da éyle olmuyor yani bir
makaleyi Bazen iki giinde li¢ giinde filan sey yapabiliyorum. Bir dil problemim var” seklinde; Elif ise
“Evet maalesef. O da séyle ki. Ben ashnda herhangi bir hazirlik egitimi veya tam zamanl dil
editiminden ge¢medim. Tamamen kendi gayretimle kendi ugrasimla yabanci dili bir yerlere getirdim.
Dolayisiyla bazi yerlerde sikinti yasamadan devam ettirirken, bazi yerlerde eksik kaldigimi gérdiim.”
seklinde goriislini ifade etmistir.

Tez siirecinde calismalarini sunacagi TiK Gyeleri acisindan katilimcilarin tamami bir problem
yasamayacaklarini ifade etmislerdir. Ornegin bu durumu Omer, “Kendi iiniversitemizden &gretim
tyeleri olacak. Bir de disaridan farkli (iniversitelerden gelebilecek hocalarimizla gergeklestirilecek bu
sistem yani burada disaridan hani kendi (niversitemizdeki hocalari tanidigimiz igin onlarla ilgili bir
problem yasayacadimi diisiinmiiyorum.” seklinde ifade ederken; tez teslim asamasinda olan Elif bu
durumu “Hayir yasamadim. Bu anlamda é6zellikle tiik tiyeleri bana ¢ok destek oldular. Yanlislarim veya
eksik oldugum noktalarda Beni hep destekleyici davrandilar.” seklinde ifade etmistir.

Yayin Yapabilme Acisindan Katilimci Goriigleri

Katilimcilara “Yayin yapabilme agisindan problemler yasiyor musunuz? Cevabiniz evet ise
aciklayiniz.” soru yoneltilmis ve “Tez ¢alismasindan bir yayin yapabilme agisindan degerlendiriniz.” ve
“Tez calismasi disinda bir yayin yapabilme agisindan degerlendiriniz.” derinlestirme sorulari ile
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katilimcilarin  yayin yapabilme yoniinden problem yasayip yasamadiklari detayli bir sekilde
incelenmistir. Katilimcilarin goérisleri dogrultusunda “Yayin yapabilmedeki problemler” temasi
belirlenmis olup, bu tema altinda ortaya cikan kategori ve kodlar Tablo 7’de verilmistir:

Tablo 7.
Yayin Yapabilmedeki Problemler
Kategori Kod Katihmailar
Problem gérmiiyorum Ali, Omer, Elif
Tez galismasindan yayin yapma agisindan
Problem yasiyorum Ayse, Alp
Tez calismasi disinda yayin yapma agisindan Problem gérmilyorum Ali, Ayse, Omer, Elif, Alp

Katihmcilar tez c¢alismasindan yayin yapma acisindan Ali, Omer ve Elif problem
yasamadiklarini ifade ederlerken; Ayse ve Alp problem yasadiklarini belirtmislerdir. Ornegin bu
durumu Omer “Yayin yapabilme agisindan doktora siirecinde aldigim editimden dolayi
diisiinmtiyorum. Bastan asadi bir makalenin nasil yapilacagi hem 6devler hem yayin yapma gergi
yayinlanan yayinlarimizin olmasindan dolayr bu ag¢idan simdiye kadar siire¢ icinde bir problem
yasamadim bu birikimle bundan sonra da yasayacagimi diisinmiiyorum.” seklinde ifade ederek
problem teskil etmedigini soylemesine ragmen Ayse “Aslinda Evet. Yiiksek lisansimdan ondan
olusturdugum makalem var ama onun disinda bir projem var Onun disinda bir yayinim yok. Bunu da
danismanima séyledigimde yani hak veriyor.” seklinde ifade ederek problem yasadigini dile
getirmistir.

Katilimcilara tez g¢alismasi disinda yayin yapabilme agisindan problem yasayip yasamadiklari
soruldugunda katilimcilarin tamami problem yasamadiklarini sdylemislerdir. Bu durumu 6rnegin Alp
“Hayir bir problem yasamiyorum. Genel olarak bu siirecte yayin konusundan bir problem teskil etmedi
olmaz gibi de diisiintiyorum.” seklinde gorisuni ifade ederken Elif “O anlamda ¢ok sansliyim. Aslinda
gercekten danismanim beni bu agidan ¢ok destekledi. Ben ona ne zaman bir konu baslhgi ile gitsem O
her zaman bana destek oldu. Onun sayesinde cesitli yayinlar yapabildik.” seklinde goértsini dile
getirmistir.

Mezun Olduktan Sonra Yasanabilecek Problemler Agisindan Katilimci Gérusleri

Katilimcilara “Bu alanda mezun olduktan sonra problemlerle karsilasacaginizi distiniiyor
musunuz? Cevabiniz evet ise ne tir problemlerle karsilasabileceginizi agiklayiniz.” ve “Mezun
olduktan sonra karsilasabileceginiz problemlere iliskin ¢6ziim Onerileriniz nelerdir?” sorular
yoneltilmistir. Katihmcilarin gorisleri dogrultusunda “Mezun olduktan sonra yasanan problemler”
temasi belirlenmis olup, bu tema altinda ortaya ¢ikan kategori ve kodlar Tablo 8’de verilmistir:

Tablo 8.

Mezun Olduktan Sonra Yasanan Problemler ve Céziim Onerileri

Kategori Kod Katilimcilar

Kadro bulma agisindan  Problem goériyorum Ali, Ayse, Omer, Elif, Alp
Kisisel olarak ¢ok yayin yapilmal Ali

Cozim onerileri Egitim kokenli doktora dgrencilerinin kadroya alinmali  Ayse, Omer
Doktorasini yapmis 6grencilere kadrolarin acgiimali Elif

Katilimcilarin tamami alandan mezun olduktan sonra lniversiteler biinyesinde kadro bulma
acisindan sorun yasayacaklarini ifade etmislerdir. Ornegin bu durumu Ali “Muhtemelen herhangi bir
liniversiteye (iniversitede Dr. é§retim iiyesi olabilme sansina sahip olabilecek miyiz? s bulabilecek
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miyiz?Bu konuda bununla ilgili bir problem yasarsak ki yasayacagimizi diisiiniiyorum.” seklinde ifade
ederken; Ayse “Bugiine kadar ¢ok diisinmiiyordum ama son birka¢ haftadir yani basvuran ilan
agiliyor mesela birileri basvuruyor. Onlarin seviyelerine baktigim zaman evet kendim birazcik yetersiz
goriiyorum, ¢linkii sadece doktora tezi yazmayla bir yerlerde kadro bulacagima inancim yok. Dogrusu
da budur.” seklinde gorisini belirtmistir.

Alanda kadro bulma acisindan katilimcilarin 6nerileri alindiginda; Ali cok fazla yayin yapilmasi
gerektigini ifade ederken, Ayse ve Omer egitim kokenli doktora 6grencilerinin kadroya alinmasi
gerektigini ifade etmislerdir. Bu durumu Ali “Buna dair séyle bir ¢6ziim olabilir. Yine kisisel becerilere
dayalidir bu. Hani daha ¢ok ¢alisma yaparak yayinlarini gelistirerek Hani cv’ni gliclendirerek bunu da
¢6ziime kavusturabiliriz.” seklinde ifade etmistir. Bununla birlikte Ayse “Simdi séyle bir sey bizim de
yani ti¢ hocamizdan birisi editimcidir. Birileri zamaninda yerlesmis yani o zamanlar birtakim seyler
daha kolaymis. Onlara da baktigimizda fen-edebiyat kékenli hocalarimizi kastediyor sanirrm. Onlar da
zaten kendi alanlarinda bize benzer sikinti yasadiklari icin egitime kaydirildilar. Yani ¢ok bastan beri
gelen bir problem bunun yerine fen egitimcilerinin alinmasi gerekir.” seklinde dnerisini belirtirken;
Omer “Onerim yani kadrolarin acilmasi yani o alani isgal eden égretim iiyelerinin kendi alanlarina
gecip yeni mezun olacak gercekten bu alanda egitim almis birisinin o kadrolara yerlestirilmesi bir
Oneri olabilir.” seklinde o©nerisini belirtmistir. Ayrica doktorasini yapmis 6grencilere kadrolarin
acilmasi gerektigini ifade Eden Elif “Kadro olmamasi, agilacadi ile ilgili de bir belirtinin olmamasi,
hakikaten umut kirici bir sey. Yani olumsuz motive etti ve umut kirici bir sey. Bunun igin doktora
yapanlara yénelik kadrolarin agilmasi gerekir.” seklinde gorislinii belirtmistir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Yapilan goérismeler sonucunda katiimcilarin doktora giris slirecinde sorun yasadiklari
sonucuna ulasiimistir. Bu sirecte doktora secim kriterleri ve yapilan milakat agisindan katilimcilarin
sorunlar yasadiklari elde edilmistir. Bununla birlikte katilimcilarin doktora stirecinde bazi problemleri
ongorduakleri de belirlenmistir. Bu kapsamda bulgular incelendiginde; katilimcilarin dersler, 6gretim
Uyeleri ve derslere gelis gidis acisindan problemler ongoérdiikleri goriismeler neticesinde tespit
edilmistir. Elde edilen bulgular bazi calismalarla benzerlik gdstermektedir (Bali ve Donmez, 2018;
Karaman ve Bakirci, 2010; Kurnaz ve Alev, 2009). Ornegin Kurnaz ve Alev (2009), lisansisti
Ogrencilerin ders segimi konusunda sikinti yasadiklarini, 6gretim Uyelerini tanimadiklarini ve enstiti
kriterlerine uyma konusunda sorunlarla karsilastiklarini ifade ederken; Karaman ve Bakirci (2010) ise
belirlenen problemlere yonelik enstitli, 6gretim Uyesi, 6grenci ve idari personel kapsaminda kapsamli
arastirmalar yapilmasi gerektigini ifade etmislerdir. Belirtilen ¢alismalardan elde edilen sonuglar bu
calismadan elde edilen sonuclari destekler niteliktedir.

Katilimcilarin ders dénemine iliskin problemleri incelendiginde ders sayilarinin fazla oldugu,
ders programinin belirlenmesinde sorun yasandigi, ddev tesliminde anlasmazliklar ortaya ¢iktigi, bazi
ogretim lyelerinin ders doneminde net isteklerini ortaya koyamadiklari, bazi 6gretim tyelerinin idari
gorevlerinden dolayl derslerin bos gecebildigi, bu programda 6grenim goren 6grenciler arasinda
iletisimin ¢ok az oldugu belirlenmistir. Ders sayilarinin fazla olduguna yonelik elde elden bulgular
Coruk, Cagatay ve Oztiirk (2016) ve Bali ve Dénmez (2018) tarafindan yapilan ¢alismalarla benzerlik
gostermektedir. Bu kapsamda bu probleme yonelik Bali ve Dénmez (2018) yirattikleri ¢alismada,
doktora Ogrencilerinin zorunlu ders sayisinin azaltiimasi ve se¢cmeli ders sayilarinin arttiriimasi
gerektigini ifade etmislerdir. Ayrica Nayir (2011) tarafindan yapilan calismada da lisansisti
programdan mezun olmak icin gereken kredi sayisinin fazla oldugu belirtilmistir. Yaratialen bu
calismada da 6grenciler; ders kredilerinin yikseltilmesi gerektigini, 6gretim lyelerinin dersler agarak
ogrencilerin ders se¢me konusunda sikintilarinin giderilmesi gerektigi konusunda oOnerilerde
bulunmuslardir.
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Doktora yeterlik sinavi kapsaminda katilimcilarin gorisleri alindiginda sinav kapsaminin ¢ok
genis oldugu, hazirlik zamaninin yetersiz oldugu, sinav asamasinda yazili ve so6zli sinavin ayni gln
yapildigi problemleri ortaya konulmustur. Bu kapsamda katilimcilardan bazilari 6gretim Uyelerinin
kaynak onermeleri ve yazili ve sozlii sinav arasi sirenin daha uzun olmasi gerektigi konusunda
onerilerde bulunmuslardir. Bu yonuyle katilimcilarin gortsleri dogrultusunda yeterlik sinavinin
kapsami ve igerigi net olarak ortaya konabilir ve sozlii ve yazili sinavlar farkli glinlerde yapilabilecegi
yorumuna varilabilir.

Doktora programi cercevesinde tez calismasina iliskin katiimci gorisleri alindiginda tez
Onerisi verilirken sire sorunu oldugu, alan yazin taramasi agisindan sikintilar yasandigl baz
katilimcilar tarafindan ifade edilirken; tez c¢alismasinda yabanci dil kullanimi agisindan sorunlar
yasandigl cogu katihmci tarafindan ifade edilmistir. Elde edilen sonuglar Bitchener ve Basturkmen
(2006), Cadman (1997) ve Girel (2011) tarafindan yapilan ¢alismalarla benzerlik gostermesine
ragmen; Barutcu ve Onayli (2016) tarafindan yapilan ¢alismayla farklilik géstermektedir. Barutgu ve
Onayli (2016) vyaptiklari calismada katilimcilarin ingilizce dil kullanimi agisindan ¢ok sikinti
yasamadiklarini, hatta Tiirkce calismalara gore ingilizce calismalar yapmanin daha kolay oldugunu ve
bunun sebebini de ingilizce egitim goren ogrencilerin alistiklari diizeni devam ettirmelerinden
kaynakli olabilecegini ifade etmislerdir. Bu ¢alismada da katimcilarin egitimleri siirecinde ingilizce
egitime 6nem verilmemesinden dolayi tez ve yayin sirecinde yabanci dil kullanimi agisindan sikintilar
yasadiklari ifade edilebilir.

Katilimcilarin danismanlariyla higbhir problem yasamadiklari, aksine kendilerine her anlamda
yardimci olduklarini ifade etmislerdir. Elde edilen sonug Gill, Russell veRayfield (2012) tarafindan
yapilan galismayla benzerlik géstermesine ragmen, Erichsen, Bolliger ve Halupa (2014) tarafindan
yapilan c¢alismayla farklilik gostermektedir.  Erichsen, Bolliger ve Halupa (2014), yirittikleri
¢alismada 6grencilerin danismanlarindan kismen memnun olduklarini ifade etmislerdir. Danisman
desteginin az olmasi 6grencilerde mutsuzluk, tez doneminin sorunlu gegmesi gibi bircok problemin
olusmasina sebep olabilmektedir (Pyhalté vd., 2016). Bununla birlikte 6grencilerin danisman
se¢ciminde mutlu olmalari, doktora egitimleri siiresince gelisimlerine katki saglar (lves ve Rowley,
2005). Yapilan calismada da 6grencilerin danismanlarindan tam destek gordiklerini ifade etmeleri,
onemli ve degerli gorilmektedir (McAlpineAmundsen ve Jazvac-Martek, 2010).

Fen bilimleri egitimi doktora programindan mezun olduktan sonra yasanan ve yasanabilecek
problemler katilimci goriuslerine gore incelendiginde katilimcilarin tamami Universiteler biinyesinde
kadro bulmanin problem teskil ettigini ifade etmislerdir. Bu probleme yonelik ¢6zim onerileri ise
egitim kokenli doktora mezunlarinin kadroya alinmasi, doktorasini yapmis 6grenciler icin kadro
acllmasi ve kisisel olarak yayin sayisinin arttirilmasi yoniindedir. Son yillarda doktora mezunlarinda ve
dgretim tyelerinde 6nemli artislar yasanmakta (Ozer, 2011) ve bu durum da kadro sorununu ortaya
cikarmaktadir. Arastirma bulgularindan hareketle fen bilgisi egitimi doktora 6grencilerinin egitimleri
boyunca karsilastiklari problemlerin giderilmesi ve bu siirecin daha iyi bir sekilde yiritiilmesi
acgisindan su 6nerilerde bulunulabilir:

e Doktora programina 6grenci alim siirecinde enstitliye evrak tesliminin elektronik ortamda
yapllmasi, sehir disindan gelen adaylarin magduriyet yasamalarini engelleyecegi
distnulmektedir.

e Doktoraya 6grenci alim miulakatinda belirlenen puan kistaslarinin yikseltilmesi, istekli ve
basarili 6grencilerin programa aliminda 6nemli goriilmektedir.

e Doktora programina alinan o6grencilerin kendilerini eksik hissettikleri alanlarda bilimsel
hazirlik dersleri agilabilir.
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e Bu alanda gorev yapan 06gretim Uyelerinin uzmanlik alanlarina yonelik ders agmalari
saglanarak, 6grencilerin istekleri dogrultusunda dersler almalari saglanabilir. Bununla birlikte
idari gorevi olan ogretim Uyelerinin ders agmamalari, bu goérevlerinden dolayl derslerin
islenmemesinin 6niline gececektir.

e Doktora yeterlik sinavinin kapsaminin belirlenmesi, s6zli ve yazili sinavlarin farkli zamanlarda
yapilmasi 6nerilmektedir.

e Doktora ve sonrasi slrecte Ogrencilerin calismalarinda yabanci dil kullanimi agisindan
yasayabilecekleri problemleri en aza indirmek icin ingilizce agirlikh ders iceriklerinin programa
eklenmesi 6nemli gortlmektedir.

e Fen bilgisi egitimi doktora programindan mezun olduktan sonra akademik kadro bulma
noktasinda problemlerin 6niine ge¢mek adina fen bilgisi alaninda doktora yapmis
ogrencilerin programa 6gretim Gyesi olarak tercih edilmeleri 6nerilmektedir.

e Doktora 6grencilerinin egitimleri sirecinde ve sonrasinda yasadiklari problemlerin tespit
edilmesi ve buna yoOnelik somut ¢6zim Onerilerinin getirilmesi igcin ¢alismanin kapsami
genisletilebilir.
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Oz. Bilgi ve iletisim teknolojilerine karsi farkli yaklasimlari olan dgretmenlerin hayat bilgisi dersi deneyimlerin
temel yapisini betimlemenin ve bu deneyimlerin 6zline ulasmanin amaglandigi bu calismada arastirma
desenlerinden olgu bilim (Fenomoloji) tercih edilmistir. Bu c¢alismada katiimcilarin belirlenmesinde
arastirmacinin  gozlemleri 6n planda tutularak amacgh 6rneklem se¢me ydntemlerinden aykiri durum
drneklemesi tercih edilmistir. 6 dgretmen ile calisma sirdirilmistir. Ogretmenler belirlenirken sosyal
platformlarindaki aktiviteleri incelenmistir. 3 6gretmenin paylasimlarinin egitim igerikli olmasi ve diger bireyler
tarafindan takip edilmesi dikkate alinmis, diger 3 6gretmenin ise sosyal platformu kullanmayan ya da kullansa
bile egitim amaci ile paylasim yapmayan 6gretmenler arasindan belirlenmistir. Arastirmanin yapildigi donemde
pandemi sirecinin zorunlu kildigi sosyal mesafe kurallari geregi goériismeler Zoom sistemi {zerinden
gerceklestirilmistir. Bireysel gortismelerin tercih edildigi bu calismada 6gretmen deneyimlerinin 6ziine ulasmak
icin yari yapilandinimis goriismeler yapilmistir. Elde edilen verilerin analizinde igerik analizi tekniginden
yararlanilmistir. Sonug olarak égretmenlerin ifadeleri su sekildedir: Pandemi siirecinde BIT kullanmak zorunda
kalmislardir. Bu zorunlu kullanim BiT’i siniflarinda kullanmayi tercih etmeyen dgretmenler yaklasimlari izerinde
olumlu bir etki yaratmadigini aksine BIiT kullanimina yénelik olumsuz yaklagimlarini pekistirdigini ifade
etmislerdir. BiT'e yaklagimlari olumlu olan &gretmenler ise siirecteki kazanimlarinin ileriki dgretim siireglerine
de yansitacaklarini ifade etmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Bilgi ve iletisim teknolojileri (BIT), Hayat bilgisi dersi, Sinif 6gretmenleri, Olgubilim.

Abstract. Aiming to describe the basic structure of the experiences of teachers who had different approaches
to information and communication technologies in Life Sciences and reach the essence of these experiences,
the study employed the phenomenology design, one of the qualitative research designs. Putting the
researcher’s observations first, the deviant case sampling method, one of the purposive sampling methods,
while selecting the participants for the study. The study was conducted with six teachers. While determining
the teachers, their activities on their social platforms were examined. Three of the teachers were selected
because their posts were educational and followed by other individuals, and the other three teachers were
selected because they did not use any social platforms or post for educational purposes even if they used it.
The interviews were carried out using Zoom in accordance with the social distancing rules imposed during the
pandemic. In this study, in which individual interviews were conducted, a semi-structured interview form was
used in order to reach the essence of teacher experiences. Content analysis technique was employed in the

1 .
Bu arastirma 25-27 Mart 2021 tarihinde VIII. Uluslararasi Egitim Programlari ve Ogretim Kongresi'nde (ICCI-EPOK 2021) sézll olarak
sunulmustur.
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analysis of the study data. As a result, teachers had to use ICT during the pandemic process. This compulsory
use did not have a positive effect on the approaches of teachers who did not prefer to use ICT in their
classrooms. On the contrary, it reinforced their negative approach towards the use of ICT. Teachers who had a
positive approach to ICT stated that they will reflect positive outcomes of this process to their future teaching.
Keywords: Information and communication technologies (ICT), Life science studies, Primary school teachers,
Phenomenology design.
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Extended Abstract

Introduction. The Life Sciences course, which has an important place in elementary education, aims
to raise individuals who are aware of basic life skills, have individual awareness, attach importance to
the safety and health of their lives, internalize the values of the society they live in, are sensitive to
the environment and nature, research, produce and love their country (Millt Egitim Bakanligi [MEB]
(Ministry of Education), 2018, p.8). It is important for students to gain life skills in these periods of
change, development, and constant increasing knowledge (Kaya, 2020). These skills have a direct
impact on students' lives. Furthermore, there are some other elements affecting students’ lives.
Technology, which especially affects the lives of the 21* century students, is one of these basic
elements. In this age, which is dominated by technology, curricula are also formed in line with
technological developments. One of the reflections of these formations is the basic life skill of “using
information and communication technologies (ICT)” that is aimed to be acquired in the Life Sciences
course.

It is a matter of curiosity how teachers who had different approaches to ICT conducted their
works while teaching Life Sciences to ensure the continuity of education during the COVID-19
pandemic and what kind of developments occurred in their teaching skills. In this context, answers to
the following questions were sought:

1. Is there a difference between the teachers who actively use technology and have a large
number of followers on social platforms and teachers who are not on social platforms and prefer
traditional methods and techniques in terms of the works they did in the Life Sciences course work
during the COVID-19 pandemic? If there is a difference, what is the nature of the difference?

2. How did the teachers who had different approaches to communication technology make
the students attain Life Sciences learning objectives during the COVID-19 pandemic process?

3. How did the COVID-19 pandemic process affected teachers’ approach to communication
technologies?

Method. Aiming to describe the basic structure of the experiences of teachers who had different
approaches to communication technologies in Life Sciences and reach the essence of these
experiences, the study employed the phenomenology design, one of the qualitative research designs.
Putting the researcher’s observations first, the deviant case sampling method, one of the purposive
sampling methods, while selecting the participants for the study. The study was conducted with six
teachers. While determining the teachers, their activities on their social platforms were examined.
Three of the teachers were selected because their posts were educational and followed by other
individuals, and the other three teachers were selected because they did not use any social platforms
or post for educational purposes even if they used it. The interviews were carried out using Zoom in
accordance with the social distancing rules imposed during the pandemic. In this study, in which
individual interviews were conducted, a semi-structured interview form was used in order to reach
the essence of teacher experiences. Content analysis technique was employed in the analysis of the
study data.

Findings and Conclusion/Discussion. The study consists of two main themes. These are Life Sciences
during the pandemic process and approaches to the use of ICT. The sub-themes under these themes
are presented below in tables, respectively. The sub-themes under the theme of “Life Sciences during
the Pandemic Process” are presented in Table 2, Table 3, Table 4 and Table 5, whereas the sub-
themes under the theme of “Approaches to the Use of ICT” are presented in Table 6, Table 7, Table 8
and Table 9.
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The participants stated that Life Sciences is related to the basis of life, the daily life of the
students and that it is an interdisciplinary course. Teachers who did not use social media expressed
that the course should be formed based on children’s culture.

Participants mentioned that the pandemic process was difficult and not all students could
attend the online lessons due to inequality of opportunity. Stating that they encountered technical
difficulties during the process and that the process had disadvantages, the participants also
expressed that the students remained passive during the process. They also mentioned that
disadvantaged students were more negatively affected by the process. While the teachers who used
social media actively stated that the students who participated in the lessons attained the learning
objectives, the teachers who did not use social media stated that the learning objectives were
attained less. Participants argued that the use of ICT provided professional development and
developed solidarity among teachers. Participants who did not use social media before the pandemic
process had a negative perception of ICT based on the ineffective use of it by teachers close to them.
They also believed that the use of ICT may be harmful to students.

In this study, in which the experiences of teachers who had different approaches to ICT
during the Covid-19 pandemic process were explored, the most important result found was that
teachers’ different approaches to ICT were also reflected in their approaches to teaching Life
Sciences. Teachers who actively used ICT in their classrooms carried out their teaching processes
more effectively by using ICT in various ways during the pandemic period.

The participating teachers stated that they faced difficulties in teaching during the pandemic
period. These difficulties were inequality of opportunity, technical difficulties, the students’ being
passive during the process, and teaching the concepts in Life Sciences. Studies conducted on the
COVID-19 pandemic period are in line with the results of the present study (Can, 2020; Giinbas &
GoOziguk, 2020; S6zen, 2020).

As a result, teachers had to use ICT during the pandemic process. This compulsory use did
not have a positive effect on the approaches of teachers who did not prefer to use ICT in their
classrooms. On the contrary, it reinforced their negative approach towards the use of ICT. Teachers
who had a positive approach to ICT stated that they will reflect positive outcomes of this process to
their future teaching. Based on this, it can be said that teachers improved themselves in terms of
using ICT as a result of a difficult process such as the pandemic. The level of this development is in
line with the teacher’s approach to ICT. While the cultural characteristics of the students were the
basis of Life Sciences teaching processes for the teachers who had a negative approach to ICT,
preparing students for their future lives was the basis of Life Sciences teaching processes for the
teachers who had a negative approach to ICT.
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Giris

Temel egitimde dnemli bir yeri olan hayat bilgisi dersi; temel yasam becerilerinin farkinda
olan, bireysel farkindaliga sahip, yasaminin giivenli ve saglikl olmasina 6nem veren, yasadig
toplumun degerlerini icsellestiren, yasadigi cevreye ve dogaya duyarli, arastiran, Greten ve (lkesini
seven bireyler yetistirmektir (MEB, 2018, s.8). Degisen, gelisen ve bilginin sirekli arttigi bu
doénemlerde 6grencilerin yasam becerilerine sahip olmalari 6nemli gérilmektedir (Kaya, 2020). Bu
beceriler, 6grencilerin yasamina dogrudan etki etmektedir. Bunun yaninda 6grencilerin yasamlarini
etkileyen baska bazi 6geler oldugunu soyleyebiliriz. Ozellikle 21. yizyil dgrencilerinin hayatlarini
etkileyen teknoloji, temel 6gelerden biridir. Teknolojinin hakim oldugu bu ¢agda, 6gretim programlari
da teknolojik gelismeler dogrultusunda sekillenmektedir. Bu sekillenmelerin yansimalarindan biri de
hayat bilgisi dersinde kazandirilmasi hedeflenen ‘bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanma’ temel
yasam becerisidir. Bu becerilerin kazandirilmasiyla 06grencilerde dijital yetkinlik olusmasi
beklenilmektedir (MEB, 2018). Dijital yetkinligin kazandirilmasi, 6gretmenlerin bilgi ve iletisim
teknolojilerini (BIT) etkili kullanmasi ile mimkiin olabilir. Ogretmenlerin bilgi ve iletisim
teknolojilerine karsi olumlu yaklasimlari, bilgi ve teknoloji kullanim basarisini arttirmaktadir
(Sahin,2006; Cire ve Fatma, 2008; Sanli, Altun ve Tan, 2015).

Hayat bilgisi dersi 6-9 yas grubunu yasama hazirlamaya yonelik bitiinsel gelisimini saglayan
onemli bir derstir. Bu yas grubunun icinde bulundugu somut islemler donemine uygun bir sekilde
hayat bilgisi dersi hazirlanmistir. Yasami bir bitlin icinde algilayan cocuga, yasami bitlin halinde
sunmak gerekir. Buna dayanarak hayat bilgisi dersinde farkl disiplinlerin yer aldigini séyleyebiliriz.
Ogrencinin hazirbulunusluk diizeyi géz &niine alinarak sosyal bilimler, fen bilimleri, sanat, degerler ve
diisiinsel olgular dersin kapsamini olusturmaktadir (Ozdemir, 1998; Simsek, 2014; Sénmez, 2016;
Celik, 2020; Kaya, 2020). Bu sekilde 6grencilerin, disiplinler arasindaki iliskiyi etkili bir sekilde anlayip
gelecekteki 6grenmelerine temel saglamis olacaktir.

Hayat bilgisi dersinin 6gretim slrecinde, 6grencilerin gelisim dizeylerine dikkat edilmelidir.
Duyu organlari ile yasami algilayan 6grencilerin kendi yasam c¢evresinden hareketle 6gretim sireci
sekillendirilmelidir. Ogrencinin yasamindan sorular sorarak, 6grenciye gézlem imkani saglanmalidir.
Ogrencinin algilarini gelistirecek gdzlem ydntemini bu siirecte etkin kullanmak gerekir. Bu sekilde
yaparak ve yasayarak dgrenen 6égrencinin bilgilerinin kaliciligi saglanabilir (Ozdemir, 1998; Erdem,
2014; Sénmez, 2016). Ancak Ogrenci, gelisen teknoloji ile artan bilginin hepsine gbzlem yolu ile
ulasamayabilir. BIT ile destekli egitim, dgrencilerin algilarini gelistirmesine katki saglayabilir. Ancak
bunun saglanabilmesi icin 6grencinin gelisimsel 6zellikleri ve ihtiyaglari dikkate alinmalidir (Horzum,
2014). Bu yiizden 6grenme siirecini diizenleyen dgretmene ¢ok fazla gérev diismektedir. Ogretmen,
dgrencinin ihtiyacina gére diizenledigi egitim siirecinde BiT’i kullanip kullanmama konusunda karar
verici konumundadir.

Teknolojik gelismeler, toplumun gelisimini bircok boyutta etkilemektedir. Bu boyutlardan en
onemlilerinden biri de egitimdir. Teknolojik gelismeler ile hizli bir bilgi artisi s6z konusu olmustur. Bu
durum toplumun sekillenmesinde etkili olan bireylerin egitimine de yansimistir. Bireylerin hizla artan
bilgiye sahip olmak yerine daha ¢ok bilgiyi kullanabilmeleri, gerektigi zaman bilgiye ulasabilmeleri
onem arz etmektedir. Bu baglamda egitimin 6nemli pargasi olan Ogretmenlere yeni gorevler
dismektedir. Var olan bilgilerden gerekli olan bilgiye ulasabilme, kullanabilme, bilgi okuryazarligi ile
gerceklesebilir.

122



Bat1 Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, (2022), 13 (1), 118-140. Aragtirma Makalesi
Western Anatolia Journal of Educational Sciences, (2022), 13 (1), 118-140. Research Paper

GUnimuzde 6gretmenlerin bilgiye en ¢ok bilgisayar kullanimi yoluyla ulastigi soylenebilir
(Basaran, 2005). Bilgi okuryazarlik becerisi gelismis 6gretmen, farkli 6gretim yaklasimlari kullanabilir,
teknolojik gelismeler 1siginda farkhlasan egitim kaynaklarina ulasip etkili bir sekilde kullanabilir
(Akkoyunlu ve Kurbanoglu, 2004; Dedebali, 2020). Bilgi okuryazarhg becerisi gliclii olan 6gretmenler
ogrencilerini yasama hazirlamakta daha etkili olabilirler.

Egitimde Bilgi ve iletisim Teknolojilerinin Kullanimi

21. yizyll ¢ocuklarinin yasamlarinin her alaninda teknolojinin yer aldigi séylenebilir. Artik
teknoloji yasamlarinin olmazsa olmaz pargasi konumuna gelmistir. Yasamlarin merkezinde olan
teknolojiyi istendik yonde kullanmalari 6nem arz etmektedir. Bu da egitime teknolojiyi entegre etme
calismalari ile gergeklesebilir (Karasar, 2004; Usluel ve Demiraslan, 2005; Ryan ve Bagley, 2015). Bu
kapsamda Milli Egitim Bakanhgi (MEB) gesitli projeler ve alt yapi diizenlemeleri ile teknolojiyi egitime
dahil etmeye galismistir. Siniflarda bilgisayar donanimini saglamak ve alt yapiyi gliclendirmek amaglh,
Firsatlari Artirma ve Teknolojiyi lyilestirme Hareketi (FATIH) isimli proje iilke genelinde
yaratalmustar. Ayrica Egitim Bilisim Agi (EBA) ile 6gretmenlerin ve 6grencilerin ulasabilecegi bilisim
agl ile de desteklenmistir. EBA ile teknolojinin egitime entegrasyonu saglanmasi, egitimin her yerde
O0grenciye ulasmasini saglamak ve farkli iceriklerle 6grenmeyi zenginlestirmek amag edinilmistir
(Kurtdede vd., 2016). Fakat icerik yetersizligi, dgretmenlerin ders siirecinde BiT’ i etkili kullanamama
gibi sikintilar yasanmasina yol agmistir (Kayaduman vd, 2011; Pamuk vd, 2013; Bozkus ve Karacabey,
2019). Egitime teknolojiyi entegre calismalari boyut degistirerek devam etmektedir. 2023 Egitim
vizyonunda “Tlrk Egitim Sistemi’nde farkh aktor ve kurumlarin katilimiyla, dijital egitim ve 6gretim
icerigi gelistirme ekosistemi olusturulacaktir. (s.74)” ifadesinde belirtildigi gibi artik icerik olusumuna
ihtiyag duyulmaktadir. icerigin olusumu ve kullaniminda en fazla sorumluluk &gretmenlere
dismektedir. Bu kapsamda uzaktan ve yiiz ylize hizmet i¢i egitimler diizenlenmektedir.

Egitimde BIT’i etkili kullanabilmek icin égretmenlerin teknolojiyi kabuld, kullanimi ve BiT’in
yayilimi ile miimkindir. Gelisen teknoloji ile 6gretmenler de siniflarinda BiT’i gerekli gérmeye
baslamislardir. Ancak siniflarda teknoloji kullanimini engelleyen bazi dezavantajlar da mevcuttur.
Siniflarin kalabalik olusu, icerigin yeteri kadar donanima sahip olmamasi ve 6gretmenlerin teknolojik
gelismeleri yeterince takip etmemesi gibi durumlar dezavantajlar olarak siralanabilir (Kazu ve
Yavuzalp, 2010; Katranci ve Uygun, 2013; Polat ve Ozcan, 2014). Ogretmenlerin ¢ogunlugunun
teknolojiyi kullanmayi gerekli bulundugu ifade eden calismalar bulunmaktadir (inel, vd., 2011;
Yesilyurt, 2011). Fakat teknolojiyi siniflarinda kullanmayi tercih etmeyen Ogretmenlere yonelik
calismalara rastlanmamistir. Pandemi sireci ile tim o6gretmenler yiz ylize egitime verilen ara
nedeniyle uzaktan egitim seklinde cevrimici 6gretme siireglerinde BIiT’i kullanma durumunda
kalmistir. Bu durumun O6gretmenlere nasil yansidiginin arastirilarak ortaya konmasi 6nemli
gorilmektedir.

Egitimde teknolojik gelismelerden kaynakli ihtiyaclar degismektedir fakat beklenmedik
sartlardan dolayi da egitimde yeni ihtiyaclar da dogabilir. 2019 yilinda Cin merkezli coronaviris, 2020
yilinda Diinya’ya yayillmis (covid-19 salgini) ve bircok sektor gibi egitimi de derinden etkilemistir
(Bozkurt, 2020). Birgok (ilke covid-19 pandemi slireci boyunca egitim devamliligini saglamak icin farkli
politikalar uygulama durumunda kalmistir. Bu politikalarin ¢ogu teknoloji temelli iletisim saglama ile
gerceklesmistir (Can, 2020). Pandemi slreci boyunca ylz yilize egitime ara verilmistir. Egitim tim
kademelerde uzaktan egitim ile devam edilmistir. Bu siirecten dolayl da 6gretmenler derslerinin
kazanimlarini BIT ile vermesi gerekmistir (MEB, 18.09.2020). Bu gelismeler isiginda dgrencilere yasam
temelli olan hayat bilgisi dersinde kazandirilmasi amag¢ edilen bilgi, beceri ve degerlere yonelik,
teknolojiye karsi farkli yaklasim gelistirmis 6gretmenlerin deneyimleri gelecek 6gretme siireglerinin
sekillenmesinde etkili olabilir. Ozellikle teknolojiye yaklasimlari u¢ noktalarda farklilik gésteren
o0gretmenlerin sireg icindeki deneyimleri, siirecin avantajli ve dezavantajli durumlari hakkinda bilgi
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saglayabilir. Egitim siirecinde BIT kullanimi gelecek siireclerde ne boyutlarda olabilecegine yénelik yol
gosterebilir.

Pandemi donemi, egitim siireci icinde bulunan 6gretmenler icin bazi yenilikler getirmistir. Bu
sirecin getirilerini incelemeye yonelik ¢alismalar yapiimistir. Yapilan bu calismalarda hayat bilgisi
dersi 6gretimine yansimalarini incelemek icin 6gretmenlerin goruslerinden faydalaniimistir (Batmaz
vd., 2021; Susam, 2021; Temiz, 2021). Siireg¢ icinde 6gretmenlerin BIT kullanimina ihtiyac
duyuldugunu ve kullaniminin arttigi ifade edilmistir. BiT kullanimin artmasi, égretmenlerin BiT’e
yaklasim durumlarindaki farkhiliklarinin siirece nasil yansidiginin incelenmesi gerekliligi ortaya
cikarmistir. BiT’e yaklasimlar farkh olan 6gretmenlerin covid-19 pandemi siirecinde egitimin
devamhligini saglarken uyguladiklari hayat bilgisi 6gretiminde nasil ¢alismalarda bulunduklar ve
ogretmenlik becerilerinde nasil gelismeler meydana geldigi merak konusudur. Bu kapsamda su
sorulara cevap aranmistir:

1. Teknolojiyi aktif kullanan, sosyal platformlarda takipci sayisi fazla olan 6gretmenler ile
sosyal platformda bulunmayan, geleneksel yontem ve teknikleri tercih eden 6gretmenlerin covid-19
pandemi silirecinde devam eden hayat bilgisi dersi calismalari arasinda farklilasma var midir?
Farkhlasma varsa nasildir?

2. iletisim teknolojisine yaklasimlari farkli olan 6gretmenlerin hayat bilgisi dersi kazanimlarini
kazandirmasi covid-19 pandemi siirecinde nasil gerceklesmistir?

3. Covid-19 pandemi siireci 6gretmenlerin iletisim teknolojilerine karsi yaklasimini nasil
etkilemistir?

Yontem

Arastirma Deseni

Covid-19 pandemi siireci toplumun birgok kesiminde farkli deneyimler yasamasinda etkili
olmustur. Bu deneyimlerin en degerlilerinden biri de égretmenlere aittir. Ogretmen deneyimlerinin
egitim ve 6gretim etkinliklerinin sekillenmesindeki etkisi diistiniildigiinde, bu sirecin derinlemesine
incelenmesi 6nem arz etmektedir. Bu duruma dayanarak iletisim teknolojilerine karsi farkli
yaklasimlari olan bu 6gretmenlerin hayat bilgisi dersi deneyimlerin temel yapisini betimlemenin ve bu
deneyimlerin 6zline ulagsmanin amaglandigi bu ¢alismada arastirma desenlerinden olgu bilim
(Fenomoloji) tercih edilmistir (Creswell, 2019; Merriam, 2018; Simsek ve Yildirim, 2016). Olgu bilim,
felsefi bir yoni olmakla beraber yasantilarin 6ziine ulagsmak igin yapilan bir arastirma yontemidir.
Husserl (1913) fenomoloji ile insanlarin olaylari nasil betimlediginin ve duygular yoluyla onlari nasil
tecriibe ettiklerini arastirmasini kastetmistir (Akt. Patton, 2018, s. 105).

Bu calismada iki farkli olgu bulunmaktadir. Bu olgulardan biri covid-19 pandemi siirecinde
sinif 6gretmenlerin hayat bilgisi dersindeki yasantilar olurken diger olgu ise 6gretmenlerin iletisim
teknolojilerine karsi yaklasimlaridir. Bu olgularin arasindaki iliskiyi yorumlayarak, betimleyerek,
nitelikleri kavratilip, tematik olarak birlestirilerek bir tanimlamaya ulasmasi amag edinilmistir
(Merriam, 2018, s. 26).

Calisma Grubu

iletisim teknolojilerine karsi yaklagimlari farkli olan &gretmenlerin covid-19 pandemi
sirecinde, hayat bilgisi 6gretim deneyimlerinin derinlemesine 6zline ulasmak igin deneyimi yasayan
kisiler ile gorlismeler yapmak gerekmektedir. Bu gorismeler, farkh illerde goérev yapan sinif
dgretmenleri arasindan secilmistir. Ogretmenler ile dnceden goériismeler yapilarak arastirmanin
amaci ve sireci hakkinda bilgi verilmis ve arastirmanin ne gibi fayda saglayacagi belirtilmistir. Ayrica
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katilimcr bilgilerinin gizli tutulacagi, yapilan goértismelerin tutanaklarin katilimci onayr olmadan
kullanilmayacagi hakkinda gerekli hassasiyetin gbz 6niinde bulundurulacagi 6zellikle ifade edilmistir.

Bu calismada katilimcilarin belirlenmesinde arastirmacinin gézlemleri 6n planda tutularak
amach o6rneklem se¢me yontemlerinden aykiri durum o6rneklemesi tercih edilmistir. Yildirm ve
Simsek’e (2016) gore bu 6rneklem “derin bir incelemeye tabi tutulabilecek sinirli sayida ancak ayni
Olglde bilgi bakimindan zengin durumlarin ¢alismasini 6ngorir (s. 119).” benzer sekilde bu 6rneklem
yonteminde olagandisiligin oldugu durumlar incelenir (Merriam, 2018). Katilimcilar kod adlariyla
Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1.

Katilimcilarin 6zellikleri

isimler Kidemleri Lisans Mezuniyet Alani  Sosyal Medya Kullanim Durumu
Hediye 17  Sinif Ogretmenligi Evet

Sahin 10  Sinif Ogretmenligi Evet

Ugur 7 Sinif Ogretmenligi Evet

Selami 20 Sinif Ogretmenligi Hayir

Hasan 23 Sinif Ogretmenligi Hayir

Esra 27  Sinif Ogretmenligi Hayir

Tablo 1’de gériildiigi gibi 6 6gretmen ile calisma siirdirilmistir. Ogretmenler belirlenirken
sosyal platformlarindaki aktiviteleri incelenmistir. 3 6gretmenin paylasimlarinin egitim icerikli olmasi
ve diger bireyler tarafindan takip edilmesi dikkate alinmis, diger 3 6gretmenin ise sosyal platformu
kullanmayan ya da kullansa bile egitim amaci ile paylasim yapmayan 6gretmenler arasindan
belirlenmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada katilimcilarin, duygu ve disiincelerini anlamak, covid-19 pandemi sirecinde
hayat bilgisi dersi 6gretim deneyimlerini 6grenmek icgin, gbrisme yontemi tercih edilmistir.
Arastirmanin yapildigi donemde pandemi slrecinin zorunlu kildigi sosyal mesafe kurallar geregi
gorismeler Zoom sistemi (zerinden gerceklestirilmistir. Gorlisme yodntemi, gbzlenemeyen
davraniglarin algilari, deneyimleri, niyetleri, zihinsel tepkileri anlamlandirmamiza yardimci olur
(Simsek ve Yildirrm, 2016; Merriam, 2018, s. 86). Gorlisme, arastirma cercevesinde odaklanan
olgunun derinlemesine incelenebilmesi icin goriisme formu Gzerinden gergeklestirilir (Creswell, 2019;
Simsek ve Yildirm, 2016). Bireysel goérismelerin tercih edildigi bu calismada 0Ogretmen
deneyimlerinin 6zline ulasmak igin yari yapilandinimis goérisme formu tercih edilmistir. Yari
yapilandiriimis goriisme formlari; katilimcilarin kisisel bilgilerine yonelik ulasilmasi istenilen bilgilerin
ve goriisme sorularinin bir kisminin énceden arastirma sorusu kapsaminda yapilandirildigl, gériisme
sirecinde farkli sorularla ile derinlemesine bilgi edinilmesi amaciyla hazirlanir (Simsek ve Yildirim,
2016). Arastirmada kullanilmak (izere hazirlanan goriisme formu 5 sinif 68retmeni ile birlikte
incelenmis ve gerekli diizenlemeler yapilmistir. Daha sonra 4 uzman goriisi alinarak formun son hali
verilmistir. Gorlisme sorularinin anlasilirhgini test etmek amaciyla 2 sinif 6gretmeni ile 6n gortismeler
(pilot uygulama) yapilmistir. TUm bu asamalardan sonra hazirlanan gériisme formunun arastirmanin
amacina hizmet edebilecegi kanisina variimistir.

Olgu bilim galismalarinda kisinin deneyimlerini anlamlandirabilmek igin mimkiin oldugunca
olguyu dogrudan deneyimlemek gerekmektedir (Patton, 2018). Bu sekilde olaylar daha etkili bir
sekilde betimlenebilir, daha etkili bir bakis acisi gelistirilebilir. Arastirmacinin, katilimcilarin 6nyargilari
ve deneyimlerine iliskin bilgi sahibi olmasi, arastirilan olgulara yonelik daha derin ve anlamh
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degerlendirme yapmasina olanak saglar (Merriam, 2018, s. 91). Bu nedenle arastirmada daha derin
bilgilere ulasabilmek icin yari yapilandirilmis gériisme sorunlarinin yaninda arastirmacilar, arastirilan
olgular hakkindaki gorislerini ve deneyimlerini “arastirmaci giinligi” seklinde kayit altina almistir.

Katimcilar belirlenirken sosyal medya taramasi yapilmis, sosyal medyada egitim icerikli
paylasim vyapan Ogretmenlerle iletisime gecilmistir. Ogretmenlerden geri doniis yapanlar,
arastirmanin amaci ve diger gerekli bilgiler hakkinda bilgilendirilmistir. Calismaya dahil olmak isteyen
2 6gretmenin, siniflari ile uzaktan egitim yapamadiklari; 1 6gretmenin ise amagh 6rnekleme uygun
olmadigi igin ¢alisma disi kalmistir. Calismadan ©6nce 6gretmenlerle 6n goérismeler yapilmis,
teknolojiye karsi yaklagsimlari dikkate alinarak ¢alismaya dahil edilmistir. Katilimcilar ile toplam 4 saat
38 dakika 41 saniye Zoom Uzerinden gorisme yapilmistir. Verilerin toplanabilmesi icin Gaziantep
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’nun 27.04.2021 tarih ve 050.06-39381 sayil karari
neticesinde etik kurul izni alinmistir.

Gegerlilik ve Giivenirlilik

Gorisme yapilan nitel calismalarda gecerlik ve glivenirligin saglanabilmesi icin cesitli tedbirler
alinmahdir (Simsek ve Yildirim, 2016). Bu calismanin gecerliligini ve glvenilirligini saglamak igin
asagidaki tedbirler alinmstir:

Gegerliligini saglamaya yonelik:
® Arastirmanin gecerliligini saglamak icin 5 sinif 6gretmeni ile gériisme sorulari hakkinda fikir
ahisverisi yapilmis ve 4 uzman goérisi alinmistir.
Kavramsal ¢cergeveye uygun yontemin segilip agiklanmasi yapilmistir.
Veri toplama siirecini ayrintili ve agik bir sekilde agiklanmistir.
Calisma grubunun belirlenme siirecinin ve ¢alisma grubu disinda kalan 6gretmenler hakkinda
bilgi verilmistir.
® Analiz surecinde olusan kodlarin ve temalarin kavramsal gergeve ile olan tutarliigina dikkat
edilmistir.
e Dogrudan alintilara yer verilmistir.
Guvenilirligin saglanmasina yonelik:
e Yapilan gortismelerin katilimcilarin bilgisi dahilinde video kaydi alinmistir.
e Bulgular yorum yapilmadan sunulmustur.
e Verilerin tutarlihg kontrol edilerek tartisma bolimiinde uygun bir sekilde tartisiimistir.

Veri Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler zaman kaybetmeden hemen analiz edilmeye
baslanmistir. Elde edilen verilerin analizinde icerik analizi tekniginden vyararlanilmistir. igerik
analizinde; birbirine benzeyen anlam ve kavramlari bir araya getirerek analiz edilir. Bu yéntem
timevarimci yaklasimla elde edilen verilerden kodlara, kavramlara ve temalara ulasmayl amag
edinilir. icerik analizi bir dizi asamalardan olusur. Bu asamalar, verilerin kodlanmasi, temalarin
bulunmasi, kodlarin ve temalarin diizenlenmesi, bulgularin yorumlanmasi ve tanimlanmasi seklinde
siralanabilir (Simsek ve Yildirim, 2016; Merriam, 2019).

Veri analiz stirecinde her katilimci ile yapilan gérismeleri ayrintili sekilde yaziya gecirilmistir.
Katilimcilarin gériisme doékimanlari 3 kez okuduktan sonra arastirmaci kodlama yapmistir. Bu islem
her iki arastirmaci tarafindan ayri ortam ve zamanlarda yapilmistir. Daha sonra iki arastirmacinin
yaptigi kodlamalar birlikte karsilastirilarak uyum yakalanmistir. Analiz islemi sonucunda toplam 216
tane kod elde edilmistir. Ortaya cikarilan kodlar tekrar tekrar incelemelerden gecirildikten sonra
calismanin amacina uygun olmayan kodlar arastirma kapsami disinda birakilmistir. Bu kodlardan
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bazilari su sekildedir: Hayat bilgisi dersinin isimlendirme yanlighgi, Etkili politika, Yaratici yazma,
sosyal medyayr yardim amach kullanim.” Bu kodlar, arastirmanin amacina hizmet etmedigi
dustldiginden dolay cikarilmistir. Diger yandan arastirmanin amacina uygun olan kodlardan yola
¢ikilarak arastirma sorularina cevap verebilecek sekilde alt temalar olusturulmustur. Alt temalara da
Sekil 1 ‘de gorildiigiu gibi “Pandemi Siirecinde Hayat Bilgisi Dersi” ve “BiT Kullanimina Yénelik
Yaklasimlar” temalarinin altinda yer verilmistir.

Bulgular

Katilimcilarin acik uclu sorulara verdikleri cevaplardan yola cikarak kodlar olusturulmus, bu
kodlar arastirma sorularina cevap bulabilmek igin alt temalar halinde organize edilmistir. Sekil 1 ‘de
gorildigi gibi alt temalardan hareketle ana temalara ulasiimistir.

1.Tema: Pandemi 2. Tema: BIT
Sirecinde hayat kullanimina yonelik
bilgisi dersi yaklagimlar
.
Hayat bilgisi Egitim slrecine
dersini ve meslege
degerlendirme yansimalari
—
Egitim-6gretim Pandemi
sureci oncesinde
Kullanilan
yéntem-teknik Pandemi
ve sinif ici surecinde
uygulamalar
Kazanimlarin Pandemi
kazandirilabilm sonrasina
e durumu yansimalari

Sekil 1. Bilgi ve iletisim Teknolojilerine (BiT) yaklagimlari farkl olan 6gretmenlerin pandemi siirecinde
hayat bilgisi 6gretim deneyimlerine yonelik olusturulmus temalar ve alt temalar

Calisma iki ana temadan olusmaktadir. Bunlar; Pandemi siirecinde hayat bilgisi dersi ve BIT
kullanima yoénelik yaklasimlardir. Bu temalarin altinda bulunan alt temalari sirasiyla tablolar halinde
asagida sunulmustur. “Pandemi Silirecinde Hayat Bilgisi Dersi” temasi altinda bulunan alt temalar:
Tablo 2, Tablo 3, Tablo 4 ve Tablo 5 ‘te gdsterilirken, “BiT Kullanimina Yonelik Yaklasimlar’ temasi
altinda bulunan alt temalar: Tablo 6, Tablo 7, Tablo 8 ve Tablo 9’da gosterilmistir.

“Pandemi sirecinde hayat bilgisi dersi temasi”, katilimcilarin degerlendirmesinden yola
cikilarak 4 alt temada degerlendirilmistir. Tablo 2’de hayat bilgisi dersinin degerlendirilmesine yonelik

kodlari verilmistir.

Tablo 2.
Hayat bilgisi dersinin degerlendirilmesine yonelik kodlar
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Alt Tema: Hayat Bilgisi Dersinin Degerlendirilmesi

Kodlar Hediye Sahin Ugur Selami Hasan Esra
Hayat temelli X X X X X X
Disiplinler arasi X X X X
Gunlik yasanti ile uyumlu X X X X
Oyun temelli X

Kazanimlarinin daha rahat kazandirilabilmesi X X

Cocugu hayata hazirlama X X

Etkili bilgi, yetkinliklerin bulunmasi X X

iletisim becerisini gelistirme X X

Akademik kaygi olmamasi X X

Ogrenciyi rahatlatan bir ders X

Paylasimin fazla olmasi X

Cocugun icinde bulundugu kiltirden hareketle X X X
olusmalh

Gorsel agirhkh galisma X
Ogretmen 6grencinin seviyesine inmeli X
Hayallerini genisletmeli X
Gegmis-simdiki-gelecek zamanin i ige verilmeli X

Katihmcilari hayat bilgisi dersini hayat temeli (f=6), 6grencinin glinlik yasantisi ile iliskili
oldugunu ve disiplinler arasi bir ders niteligini tasidigini ifade etmektedir. Sosyal medya kullanmayan
cocugun kdltiriinden hareketle dersin olusmasi gerektigini belirtmektedir.
Katilmcilardan Esra ve Hasan’in diisiincelerine asagida yer verilmistir:

ogretmenler

Esra: “Istanbul'da yasayan bir égrencinin yasantisi farklidir.  [zmir'de
yasayan farkhidir. Dogu kiiltiirii farklidir ama ben bunu kendi ¢cevremde
yasamak istedigim igin internete gerek duymuyorum ben teknolojiye érnek
vermek istemiyorum. Kendi ¢ocuklarimin yasantisindan, bulundugum okul
cevresine gére érnek vermek istiyorum o yiizden de kullanmayi sevmiyorum
teknolojik araglar..”

Hasan: “Denizli’deki Pamukkale Travertenleri biz onu bilmiyoruz hayal
ediyoruz sadece cocuklar peri bacalarini hayal ediyor. Oysa Gaziantep’ten
bir se bahsettigimiz zaman hemen ¢ocuklar daha bir istekle cevaplamaya
calisiyorlar neden? Ciinkii ¢cocuk hayatinda gérdiigiinii bilgiyle eslestirdigi
zaman ¢ocuk daha farkli tepkiler veriyor.”

Sosyal medya kullanimi olan 6gretmenler ise 6grencinin akademik kaygi olusturmayan,
iletisim becerisini gelistiren, bir ders olarak nitelemektedir. Bu konuda Sahin ve Ugur’ un gorislerini

su sekildedir

Ugur: “Velilerde de o durum var ben hi¢ hayat bilgisi sordugunu duymadim
bir velinin hani ¢ocuk ¢arpmay! yapamiyor yok hocam problem ¢ézemiyor
yok hocam okudugunu anlamiyor ama iste bir tanesi hocam Istiklal Marsini
niye 6grenemiyor ya da ne bilim hayat bilgisinde bir kazanim da su temizligi
niye yapamadi gibi bir beceriyi sordugunu gérmedim zaten.”

Sahin: “Odrencinin iletisim becerisini ¢ok daha 6n planda tuttudunu
diistintiyorum.”
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“Pandemi sirecinde hayat bilgisi dersinin egitim-6gretim stlirecine yonelik kodlar” Tablo 3’te
gosterilmistir.

Tablo 3.
Pandemi sirecinde hayat bilgisi dersi (HBD) egitim-0gretim slirecine yonelik kodlar

Alt Tema: Pandemi Siirecinde Hayat Bilgisi Dersi Egitim-Ogretim Siireci

Kodlar Hediye Sahin Ugur Selami Hasan Esra

Zaman yetersizligi X X

Ogretim gerceklestirilememesi

X
H.B.D. oncelikli olmamasi X
Ailenin H.B.D. bakis agisi X

Tam katilim saglanamamasi X X X X

H.B.D. ana ders olmasi X

>
b3
x
x

Firsat esitsizligi

Mesleki gelisime katki X X X
Teknik sikintilarin etkisi X X

Dezavantajli ¢ocuklara olumsuz yansimasi X X
Ogrenci pasifligi X X X X
Ylz yiize egitim kadar etkili olamamasi X X
Zorlayici bir slireg X X X X

Tablo 3’te katilimcilarin pandemi sirecinde hayat bilgisi 6gretim siirecinin degerlendirmesi
yer almaktadir. Katiimcilar sidrecin zor oldugunu, firsat esitsizliginden kaynakl 6grencilerin
tamaminin katilmadigini belirtmislerdir. Sireg¢ icinde teknik sikintilarla karsilastiklarini, sirecin
dezavantajlarinin bulundugunu ifade eden katilimcilar 6grencilerin sire¢ icinde pasif kaldigina
deginmislerdir. Dezavantajli olan 0Ogrenciler silirecten daha c¢ok olumsuz etkilendigini ayrica
belirtmislerdir. Bu agiklamalara yonelik katihmcilarin goriislerini asagida verilmistir.

Selami: “Tabi ki zaten durumu zayif cocugu derse katamiyorsun. Mesela
sinifin hemen hemen 3/1 hi¢ gérmedim katamadim yani birebir velileri
aramama ragmen adam simdi internet yok diyor hakli olarak internet yapisi
cok zayif.”

Esra: “Hayat bilgisi dersinde diger derslerde de ben firsat esitligi oldugunu
zannetmiyorum. Hig¢ firsat esitligi yok bu siirecte kiminin interneti yok
bilgisayar yok seyi yok. Hele hele o dezavantajli égrencilerimiz iyice
geriledi.”

Sahin: “Covid-19 pandemi déneminde 6égrencinin daha az aktif oldudu,
o6gretmenin daha én planda oldugu égretim siireci oluyor dolayisiyla bu da
6grenme lizerinde negatif yénde etki edebilir.”

Egitim-6gretim sirecinin yiz ylize de oldugu kadar etkili olmadigi fakat slrecinin avantaj
olarak goriilebilecegi yoni oldugunu Esra ve Selami su sekilde ifade etmistir:

Esra: “Benim igin sinifta ders anlatmak ¢ok daha verimli Hayat Bilgisi dersini
islerken baska derslerle de onu iliskilendiriyorum mesela (...) bu siirecte ben
sadece teknolojiyi kullanmayi 6grendim.”

Selami: “Bu oran ne olur ¢ocuklar tekrar kullanmayi 6grendi teknolojiyi
ogrendiler érnegin bende birgok seyi bu siirecte égrendim.”
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“Pandemi siirecinde hayat bilgisi dersinde kullanilan yontem-teknik ve Sinif ici Uygulamalar
yonelik kodlar” Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4.

Pandemi siirecinde hayat bilgisi dersinde kullanilan yontem-teknik ve sinif i¢ci uygulamalara yonelik
kodlar

Alt Tema: Pandemi Siirecinde Hayat Bilgisi Dersinde Kullanilan Yontem-Teknik ve Sinif i¢i Uygulamalar

Kodlar Hediye Sahin Ugur Selami Hasan Esra
Canli ders ortami olusturma X X

Etkinlik temelli isleme X

Oyunlarini video olarak kaydetme X X

Web?2 araglari kullanimi X X

Afis calismasi X

Olusturulan igerik kullanimi X X X

Kelime oyunu programi X

Veli destegi X X X X
e-Twinning projesi kazanimlari ile 6rtigsmesi X X

Eba kullanimi X X

MEB ders kitaplar X X X
Farkh Bit araglari ile iletisim saglama X X X
Soru-cevap X X

Seviyelere uygun ¢alismalar olusturma X X

BIT ile farkli kaynaklari tarama X X X
Yabanci kaynaklari uyarlama X

Roportaj yapma X

Okuma etkinlikleri X

Ozgiin géreviler X X

Yazma galismasi X X
Akran egitimini kullanamama X

Jest ve mimik kullanamamak X
Uygulanabilir bilgi 6gretilmesi X

Tablo 4’te katilimcilarin hayat bilgisi dersi icin kullandigl 6gretim yontem-teknik ve sinif igi
uygulamalarda veli destegi (f=4) kullanmislardir. Ogrencileri iletisime gecen katiimcilar farkli BIT
araglarina basvurmuslardir. Katilimcilarin ifadesi su sekildedir:

Selami: “Biliyorsunuz kis mevsimi ayni odada derse girmek zorunda
kalyorlar o yiizden aksam saatlerine koydum 18.30 gibi koydum genelde
degismeyen bir sekilde iste hayat bilgisi dersi islerken zaman zaman belirli
bir kattiklarim oluyor.”

Ugur: “Yani séyle kendi adima konusayim ben WhatsApp’tan ilerliyorum
etkinliklerimi génderiyorum.”

Sosyal medyayi egitim amacli kullanan katilimcilar BiT’i siireg igin kullandigini ve farkli yéntem
ve tekniklere yer verdiklerine ayrica materyallerin igeriginin diizenlediklerine deginmislerdir. Buna
yonelik katilimcilarin gorislerine asagida yer verilmistir:
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Ugur: “Hayat bilgisi dersinde ben hazirladigim etkinligi yillik planda yazana
gore hazirliyorum oradaki etkinlikte biraz degistiriyorum.”

Hediye: “Velilere anlatinca biraz programi hani ¢iinkii kimisinde yazi
yaziyorsunuz, seslendiriyor.”

Sahin: “Su anda EBA igerigi ¢ok zengin yine ayni sekilde youtube ta ¢ok aktif
6gretmenlerimiz var onlarin videolarini kullaniyorum bu sekilde &gretim
stirecimi gergeklestiriyorum.”

faydalandiklarini, yazma etkinliklerinin yaptiklarina deginmislerdir. Katilimcilar:

Esra:  “Odrencilerimin yazilarini  kontrol edemiyorum hayat bilgisinde
yazdirdiklarini kontrol edemiyorum.”

Hasan: “Ders kitaplarini ézellikle ders kitaplarini sey yapiyorum indiriyorum
taranmis ders kitaplari ders kitaplari iizerinde isliyoruz konulari internetten
sarki tirkii falan varsa o konuyla ilgili siir farkl seyler onlari da gidip onlara
glsteriyoruz.” seklinde ifade etmislerdir.

Tablo 5’te gosterilmektir.

Tablo 5.

Pandemi slrecinde hayat bilgisi dersi kazanimlarin kazandirilabilmesi

Aragtirma Makalesi
Research Paper

Sosyal medya kullanmayan katilimcilar ise sinif i¢i uygulamalar kapsaminda ders kitaplarindan

“Pandemi siirecinde hayat bilgisi dersi kazanimlarin kazandirilabilmesi”’ne yonelik kodlar

Alt Tema: Pandemi Siirecinde Hayat Bilgisi Dersi Kazanimlarin Kazandirilabilmesi

Kodlar

Hediye Sahin Ugur Selami Hasan

Yetersiz degerlendirme X

iletisimsel beceri gelisimi X

Katilim gosteren 6grencilere kazandirabilme X

Aile destegi ile kazandirilabilme

Gorev temelli kazandirabilme

X (XX |Xx
<

Kazandirilamadigi algisi

Kavramlar somutlastiriimamasi

Kismen kazandirilabildigi

Cocugun algisina gore kazandirabilme X

X |X [X< |Xx
>

gore kazandirabilme s6z konusunu oldugunu su sekilde ifade etmislerdir.

Sosyal

Selami: “Zaten okuma istedi olan ¢ocuklar onlarda bence problem yok onlar
her sekilde aliyor zaten ama onlarin ardindaki ¢ocuklar mesela
2.kategorideki 3.kategorideki hele hele 3.kategorideki ¢cocuklar hi¢c kazanim
verebilme sansim yok.”

Ugur: “Kazanimlara ulasiyoruz yani ulasmiyor degiliz her tiirlii ulasiyoruz
zaten hayat bilgisi sonucta biraz buna her ¢cocugun kafasi da basar.”

Tablo 5’e gore katilimcilar hayat bilgisi dersinin kazanimlarin kazandirilmasi ¢ocugun algisina

medyay! aktif kullanan o6gretmenler derslere katilan 6grencilerin kazanimlar

kazandigini ifade ederken, sosyal medyayi kullanmayan 6gretmenler ise kazanimlari az kazandirdigini
su sekilde ifade etmislerdir.
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Gokgen: “Yiizdelik vermek gerekirse yiizde yiiz diyemem ¢iinkii burada séyle
bir durum var canli derslere katilan 6grenci sayisi yiizde yiiz degil olayin bir
de o tarafi var hani ama katilanlar igcinde olumlu déniisler aldigimi
diistintiyorum.”

Haseyin:  “Hayir %1. Yani yizdeye vurdugumuz zaman sinifla
karsilastirtyorum sinifta ermis olsaydim 38 tane égrencim vardi.10 tanesinde
zaten verdigimiz bilgiler tam ulasiyor. Simdi sadece 1-2 6grenci.”

Sahin, kazanimlari gérev temelli aile destegi ile kazandirabildigini ifade ederken; “Bu anlamda
bilgi ve beceri de mesela beceri noktasinda en son yaptigimiz ¢alisma bu kaynaklarin etkili
kullanilmasiyla ile ilgili buradaki bu beceri zaten édgretim programimizda yer aliyor. Buna aile
katihmini sagladiginda, égrencileri gérevlerle destekledigimde bu beceriye rahat bir sekilde ulastigimi
diistintiyorum.” Selami ise kavramlari kazandiramadigini: “Kroki gegen krokiyi anlattim. Cok ciddi bir
sekilde zorlandim ne kadar fotograf indirmeye ¢alistim indirdim falan ama ¢ocuklara kazanimi tam
veremedim.” seklinde ifade etmistir.

“BiT kullanimin egitime ve meslege yansimalari yonelik kodlar” yénelik kodlar Tablo 6 da
diger sayfada gosterilmektedir.

Tablo 6.
BIT kullanimin egitime ve meslege yansimalari yénelik kodlar

Alt tema: BiT kullanimin egitime ve meslege yansimalari

Kodlar Hediye Sahin Ugur Selami Hasan Esra
Ogretmenler arasi dayanisma X X X X

Mesleki gelisim X X X
Ogrenciye katki X X

Sosyal medyanin dayanisma sagladigi X X X

Kendi istegi ile 6grenme X X X

Bit kullanmayanlarin alternatif yol gelistirme X X
Dengeli kullanim X X X

Karar verici 6gretmen X

Mesleki sorgulama X X

Ogretmenin gelismesinin dgrenciye yansimasi X X

Ogrenmekte zorlanma X
Meslegine yonelik algi X X X

Tablo 6 incelendiginde katiimcilar BIT kullaniminin mesleki gelisim sagladigini (f=3),
o0gretmenler arasinda dayanisma (f=4) olusturdugunu ifade etmektedir. Sahin disilincesini su sekilde
ifade etmistir: “Sadece sinifimla sinirli degil ben kendi sosyal medya araglarimda, biitiin 6gretmen
arkadaslarima hitap etmek adina kendi yaptigim ¢alismalari paylasiyorum zaten bildiginiz lizere.”
Ugur’un ifadesi ile “Vicdan isi, 6gretmenin vicdanina kalmis iste ¢ocuklari sevmeye kalmis.” seklinde
dgretmenligin bir meslegine yonelik algisini belirtmistir. BiT kullanmay: istekleri dogrultusunda
ogrendiklerini Hediye ise: “Birka¢ seminere katildim ama daha ¢ok sey Ozellikle su programin

kullanimi diye bir seye katiilmadim ama miimkiin oldugunca kendim égrenmeye ¢alisiyorum agik¢asi.”
seklinde ifade etmistir. Kullanmayi bilmedigim igin yeni égrendigim igin sevmedim.”
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BIT kullanimin ihtiya¢ dogrultusunda dengeli kullanilmasi Hasan su sekilde ifade etmektedir:
“Cok nadir. Ne zaman kullanirdim? Mesela ¢evremizde bulunmayan bir sey varsa kullanirdim." Esra
ise BIT kullanmakta zorlandigini “Ayni daha kétii séyle eski giinlerimi gercekten cok 6zledim. Ben bu
teknoloji hi¢ sevmedim ya.” seklinde ifade etmektedir.

Arastirmaci gunligu incelendiginde katilimcilara yonelik arastirmaci gorisleri su sekildedir:
“Bu 6gretmenlerin kullandiklari yéntemlerde ¢ocuklar iizerinde etkili oluyor ve BIT e ihtiyag
duymuyorlar. Ogretmenler hayat bilgisi kazanimlarini kazandiriyorlar. Bilgi ve beceri olarak déniit
aliyorlar. Fakat BIT aktif kullanan égretmenler ise daha cok cocudu gelecede hazirlamak hedefi iginde.
Kazanimlarin étesine gegmeyi amag ediniyorlar. Bu benim 6n yargimda olabilir.” (23.04.2021)

Ayrica arastirmaci, arastirma ginliginde sosyal medya kullanan o6gretmenlere yonelik
gozlemlerini de su sekilde ifade etmistir: “Diger gruptaki 6gretmenlerin instgram ve youtube
kanallarini inceledim. ikisi e-tiwwing’te proje deneyimi varken diger 6§retmen ise icerik iiretiyor.
Genelde icerik olusturan égretmenleri takip edip icerik olusturarak ilerliyorlar. Onlarda yasam temelli
goriiyorlar fakat farkl yéntemleri siniflarinda kullanmaktan cekinmiyorlar. Yaratici disiincelerini
paylasmaktan keyif aliyorlar. Kendi gelisimlerine 6nem veriyorlar.” (26.04.2021)

“Pandemi 6nce BIT ‘e yaklasim yonelik kodlar” Tablo 7’de gdsterilmektedir.

Tablo 7.
Pandemi dnce BIT ‘e yaklasim yonelik kodlar

Alt tema: Pandemi 6nce BIT ‘e yaklasim

Kodlar Hediye Sahin Ugur Selami Hasan Esra
Aktif Kullanim X X X

Yetenek 6l¢lisiinde kullanim X

Videolar olusturma X X

Etkisiz BIT kullanimindan kaynakli olumsuz tutum

Az bir oranda kullanma

Abartildigini distinme

X |[X|Xx|Xx

Basarida etkili olmamasi

Tablo 7’de Pandemi siirecinden 6nce katiimcilarin BiT’e yaklasimlari bakildiginda sosyal
medya kullanan katilimcilarin siirecten dnce de aktif olarak kullandiklarini (f=3) belirtmektedir. Ugur,
aktif kullanimini su sekilde ifade etmektedir: “Yani séyle bir sey youtube mesela bu égretmenlerin
kullanmasi agisindan kendim icin artmadi ¢linkii hepsini kullandigim bildigim igin.” Pandemi
sirecinden 6nce de videolar olusturdugunu belirten Hediye’'nin ifadesi su sekildedir: “Kaydedip de
tekrar WhatsApp’tan atma sansinizda oluyor eger o yarim saat siireyi gegcmezseniz agikgasi o yiikleme
yapiyor bilgisayar o daha kullanisl geldi bana ¢linkii youtube ‘da cektigim 3-4 dakikalik video gibi
oluyor.”

Pandemi siirecinden once sosyal medyayl kullanmayan katilimcilar, cevrelerinde BIT’i
kullanan 6gretmenlerin etkisiz kullanimindan yola ¢ikarak olumsuz bir algilari olusmustur. Ayrica BiT
kullanimin 6grenci acisindan zararli olabilecegini duslinmektedir. Bu konularda katilimcilar
disincelerini su sekilde ifade etmektedir.

Esra: “Bir hareketin oldugunu diisiinmiiyorum sadece ¢ocuk film izler gibi
sanki karsisina ag¢ilmis bir sey onu izliyor sadece izliyor gibime geliyor
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6gretmen ne yapiyor 6gretmen oturuyordur herhalde ¢ocuk onu izleyecek
oyunlastirilmis bir seydir veya bir yazi konmustur onu okuyacak ¢ocuk
aynisini defterine gegirecek bana ¢ok monoton geliyor béyle seyler.”

Selami: “Cocuda bazi 6gretmenleri biliyorum burada onlari sikdyet eder gibi
oluyorum ama 6gretmen hemen aciveriyor videoyu kenara cekilip oturuyor
béyle bir zarari olabilir.”

Hasan: “Teknolojiye karsiyim, siirekli ¢ocuklarin saghklariyla oynamayalim
diye.”

“Pandemi siirecinde BIT ‘e yaklasima yénelik kodlar” Tablo 8'de gdsterilmistir.

Pandemi siirecinde “BiT’e yaklasim”a ydnelik kodlar

Aragtirma Makalesi
Research Paper

Alt Tema: Pandemi Siirecinde BIT ‘e Yaklasim

Kodlar Hediye Sahin Ugur Selami Hasan Esra
BIT kullaniminda degisiklik olmamasi X

Toplumsal olarak kullanimin artmasi X

Yeni BIT alanlari 6grenilmemesi X

Etkili olmama X X

EBA’ ya ihtiya¢ duyulmasi X X

Zorunluluktan 6grenilmesi X X X X
Gerekliliginin anlasiimasi X X

Yetersiz hissetme X

Tablo 8 incelendiginde BiT’in pandemi siirecinde zorunluktan kaynakli kullanildigi (f=4)

katilimcilar tarafindan ifade edilmistir. Siiregten kaynakli EBA ‘ya ihtiya¢ duyuldugu ifade edilmistir.
Bu konuda katilimcilarin ifadesi su sekildedir:

Tablo 9.

Hediye: “tabi bire birlik var ama seyi daha iyi anladigimi séyleyebilirim ben
bu teknolojik seyleri kullanmanin zorunlulugunu ¢ok daha iyi anladim
agikgast.”

Hediye: “Daha cok uzaktan editimden sonra yapmaya basladim daha ¢cok
clinkii teknoloji kullanmayi bilmiyordum acaba nasil anlatilir. Cocuklara nasil
ogretilir bu teknoloji anlatilir diye.”

Selami: “Bu siirecte iyi ki varmis dedik o kadar séyleyeyim sana. Su an
mesela akilli telefonlar olmasaydi, internet olmasaydi tamamen ¢ocuklardan
kopacaktik bu siirecte ciddi bir sekilde faydasini gériiyoruz avantajini
kullaniyoruz.”

Ugur: “EBA bir etkili etkilesim nasil gibi. Dedigim gibi ihtiyactan dogdu.”

Pandemi sonrasi BIT ‘e yaklasima yansimalarina yonelik kodlar

“Pandemi sonrasi BiT ‘e yaklasima yansimalarina yonelik kodlar” Tablo 9'da gésterilmistir.
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Ly

Alt tema: Pandemi sonrasi BiT ‘e yaklagima yansimalari

Kodlar Hediye Sahin Ugur Selami Hasan Esra
Kullanimin azalacagi X

BIT daha aktif kullanilmasi X

Egitimin uyarlanmasi X X X

Farkh BiT materyalleri kullanma X X

Kullanmayi disinmemesi X
Az kullanim X X

Dengeli kullanim X

Tablo 9, pandemiden sonra BiT kullanmaya yénelik katiimcilarin yaklasimlari nasil olacagi
soruldugunda; katihmcilar az ve dengeli kullanmayi tercih ettiklerini asagidaki sekilde ifade
etmislerdir:

Sahin: “Fakat bu pandemi siireciyle birlikte bunu ¢ok asiri degil eskiden
diistindiigiim kadar degil de biraz daha dengede olmasi gerektigini
hissettim.”

Hiseyin, siirec éncesi BIT ‘e karsi yaklasimini “Bilgisayari agip bir dakika sonra kapatiyoruz.
Gerekli hallerde az ve 6z kullaniyoruz.” bu sekilde ifade ederken, pandemiden sonra yaklasiminin nasil
olacagi soruldugunda ise; “Tabii dedisime udgradi, hakli oldugumu égrendim. (...) Uzaktan egitim ile
bilgi ve teknolojilerinin ¢ok fazla kullaniimasinin zararlarinin oldugu ispatlandi pandemiyle birlikte”
seklinde ifade etmistir. Esra siireg icinde yasadigi zorluklardan kaynakl ileriki stireglerde teknolojiyi
kullanmak istemedigini su sekilde ifade etmektedir:

Esra: “Ayni daha kétii s6yle eski giinlerimi gercekten ¢ok 6zledim. Ben bu
teknoloji hic sevmedim ya ben kullanmayi bilmedigim icin yeni égrendigim
icin sevmedim. Ses kisikligi oldu siirekli ses gitti gériintii gitti. Ogrencilerim
kalkamadi uyanamadi yani ben bunu sevmedim okul agilirsa eger bu slire¢
biterse ben tekrar eski yontemimle dersimi islemeyi yeglerim. Teknolojiyi
yine kullanmayi diisiinmiiyorum.”

Hediye ve Sahin ise pandemi sonrasinda da BIT’i kullanacaklarini su sekilde ifade etmislerdir:

Hediye: “Teknolojik araclar bilgisayarlar yani artik biraz uyarlamak lazim
gibi egitimi de buna biraz uyarlamak lazim ve bunlari da kullanmak lazim
diye diisiiniiyorum.”

Sahin: “Bunun adina yaratici yazma atélyesi diye koymayi diisiiniiyorum bu
pandemi slirecinden sonra 6zellikle 4. Sinifta. Su an ¢ocuklarim 3. Sinifta.
Mesela hafta da bir Zoom lizerinden bir uygulamamizi gerceklestirebiliriz
cocuklarla.”

Katilimcilar ile yapilan gorismelerde olusturulan bazi kodlar, ¢alismanin amacina katki
saglamadigi icin c¢ikartilmistir. Bu kodlar su sekildedir: Hayat bilgisi dersinin isimlendirme yanlishgi,
Etkili politika, Yaratici yazma, sosyal medyayi yardim amagh kullanim.” Ayni anlama gelen kodlar ve
yakin anlama gelen ifadelerin kodlari da birlestirilmistir. iki katilimci da pandemi siirecinde BIT
kullanimina yonelik distincelerini sinama firsatlari bulmustur.
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Sahin: “Uzaktan egitimin ¢ok verimli olacagini diisiiniiyordum pandemi
stirecinden énce ama kullandiktan sonra ézellikle dezavantajli bélgedeki
cocuklar icin ya da kiiciik yas grubundaki cocuklar icin ¢ok da etkili
olmadigini, yani o diisiindiigiim etkili olma durumuna ulasmadigimi gérdiim
ashnda.”

Hasan: “Tabii degisime ugradi, hakli oldugumu égrendim (...) Uzaktan egitim
ile bilgi ve teknolojilerinin ¢ok fazla kullaniimasinin zararlarinin oldugu
ispatlandi pandemiyle birlikte.”

Buna yonelik yukaridaki ifadelerden yola ¢ikarak “etkili olmama” kodu altinda Tablo 8’'de yer
verilmistir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Covid-19 pandemi siirecinde BiT’e yaklasimlari farkli olan &gretmenlerin deneyimlerinin
arastinildigi bu calismada, en temel sonug dgretmenlerin BiT’e farkli yaklasimlari, hayat bilgisi 6gretim
siireclerine de yansimasidir. BiT’i siniflarinda aktif kullanan 6gretmenler pandemi déneminde BiT’i
cesitli sekillerde kullanarak 6gretim siireglerini daha etkili gergeklestirmislerdir. Bu durum alan yazin
incelendiginde Ogretmenlerin BiT’e karsi tutumlari BIT kullanim basarilarini etkiledigini ortaya koyan
calismalari destekler niteliktedir (Albayrak, 2016; Ciire ve Ozdener, 2008; Ursavas, vd., 2014). Buna
dayanarak BIT” in kullaniminda 6gretmenlerin tutumlarin incelenmesi &nem arz etmektedir.

Ogretmenlere yéneltilen “Pandemi éncesinde hayat bilgisi 6gretiminde BIT kullanimina
yonelik yaklasiminiz nasildir?” sorusuyla 6gretmenlerin tutumlarin altinda yatan nedenlere ulasiimaya
calisiimistir. Siniflarinda BIT’i kullanmayi tercih eden égretmenler, éncelikle dgrencilerin gelecek
yasamlarina hazirlanmasi icin cagin gerekliligi olarak ifade etmislerdir. Ogretmenlerin bu tutumu
hayat bilgisi dersinin amacina uygun oldugunu sdylenebilir (Ozdemir, 1998; Simsek, 2014; Sénmez,
2016; Celik, 2020; Kaya, 2020). Ayrica bu 6gretmenler mesleki gelisimleri ve 6gretmenler arasinda
dayanisma icin BiT kullandiklarini ifade etmektedir. Bu durum Coklar'in (2014) ve Karahan ve Altan’in
(2016) sinif 6gretmenligi 6gretmen adaylarinin teknolojik pedagojik icerik bilgisi yeterliklerinin
Gzerine yaptiklari calismalari destekler niteliktedir. Bu ¢alismalarda 6gretmenler “6gretim siirecinde
teknoloji destekli iletisim ortamlarindan yararlanma” boyutunda kendilerini yeterli bulduklarini ifade
etmistir. Yapilan bu calismada da oOgretmenlerin dayanisma icin teknoloji destekli iletisim
ortamlarindan yararlanmayi 6nemsedigini ortaya koymaktadir. BiT’e karsi olumsuz yaklasimi olan
ogretmenler, hayat bilgisi 6gretimini ¢cocugun yakin kiltirel cevresinden hareketle sekillendirilmesi
gerekliligini savunmuslardir. Bu durum hayat bilgisi dersinin 6gretiminin 6ziine uygun niteliktedir
(Ozdemir, 1998; Erdem, 2014; S6nmez, 2016). Bu vyiizden BiT’e gerek duymadiklarini ifade
dgretmenlerin hayat bilgisi dersine olan bakis acilari, BiT’e karsi olan yaklasimlarini etkiledigi
sdylenebilir. Ayrica BIT'i kullanmamayi tercih eden &gretmenler, cevresinde BIT kullanan
ogretmenlerin yontemlerini etkili bulmamasindan kaynakli olumsuz tutum igerisindedir. Bu durum
Askar ve Usluer’in (2006) calismasina dayandirarak agiklanabilir. Calismalarin ¢ercevesi olan Rogers’in
Yeninin Yayllma Kuraminda vyeniligin kabuli icin “yararhlik” ilkesi olmasi gerekmektedir.
Ogretmenlerin BIT kullanmayi yararli bulmadigi ve saghga zararli bulduklari i¢in kullanmayi tercih
etmemektedir.
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Pandemi doneminde 6gretmenler, egitim-6gretim siirecinde zorluklarla karsilastiklarini ifade
etmektedirler. Bu zorluklari su sekilde siralayabiliriz: Firsat esitsizligi, teknik sikintilar, 6grencinin
slirec icinde pasif kalmasi, hayat bilgisi dersindeki kavramlari 6gretmekte zorlanma seklindedir.
Covid-19 pandemi donemine yonelik yapilan ¢alismalar bu sonucu destekler niteliktedir (Batmaz vd.,
2021; Can, 2020; Giinbas ve Géziikiigiik, 2020; Sdzen, 2020; Susam vd., 2021). Ogretmenlerin siirecte
karsilastiklari sorunlara karsi ¢éziimleri bu g¢alisma igin degerlidir. Sosyal medyayi aktif kullanan
dgretmenler pandemi déneminde égrencilerine farkh BIiT kaynaklari ile desteklemislerdir. Koehler ve
Mishra’nin (2009) ifadelerine dayanarak teknolojiye hakim olan 6gretmenlerin pedagojik bilgilerine
teknolojiyi entegre edebildigi soylenebilir. Sosyal Medyayi egitim amach kullanmayan 6gretmenler ise
diger 68retmenlere gore 6gretim siurecinde daha ¢ok zorlandigl yorumu yapilabilir. Alisik olduklar
O0gretim yontemlerin disina ¢ikan o6gretmenler, 6gretim sirecini yonetebilmek icin arayis igine
girmislerdir. Sahin ve Ozhan’in (2020) belirtigi gibi 6gretmenler farkli sosyal medya alanlarindan diger
dgretmenlerin galismalarindan siireg icinde faydalanmislardir. Ogretmenleri bu davranislarinin altinda
yatan temel sebep ise BIT kullanimina ihtiya¢ duymalaridir. Ogretmenlerin genel tutumlari ve siire¢
icindeki yasadiklari zorluklar ileriki siireglerde BIT kullanmayi tercih etmeyeceklerini géstermektedir.
BIT kaynaklarinin kullanimina yénelik, Sahin ve Ozhan (2020) kolaylk, kullanishhk, is birligine uygun
olmasi durumunda tercih edilecegini belirtmektedir.

Hayat bilgisi 6gretim siirecini Altun’un (2020) ¢calismasina dayandirilarak agiklamak gerekirse;
sinifinda BiT kullanmay tercih etmeyen o6gretmenler uzaktan egitim sirecin de geleneksel
yontemlerle ders islemeyi tercih etmislerdir. BIT kullanmayi tercih etmeyen égretmenler 6gretim
sirecini 6gretmen merkezli sirdirirken, diger o6gretmenler ise 0grenci merkezli olarak
stirdirmuslerdir. Ogretim siirecinin sekillenmesinde en énemli etkenin dgretmenlerin BiT’e karsi
yaklagimlaridir.

Sonug olarak 6gretmenler pandemi siirecinde BIT kullanmak zorunda kalmislardir. Bu zorunlu
kullanim BiT’i siniflarinda kullanmayi tercih etmeyen 6gretmenler yaklasimlari {izerinde olumlu bir
etki yaratmamistir. Aksine BIT kullanimina yénelik olumsuz yaklasimlarini pekistirmistir. BiT’e
yaklasimlari olumlu olan 6gretmenler ise sirecteki kazanimlarinin ileriki 6gretim sireclerine de
yansitacaklarini belirtmislerdir. Buna dayanarak 6gretmenlerin pandemi gibi zorlu slire¢ sonucunda
BIT kullaniminda kendilerini gelistirdigi séylenebilir. Bu gelisimin diizeyi ise 6gretmenin BiT’e
yaklasimi dogrultusunda gerceklesmistir. BiT’e yaklasimi olumsuz olan 6gretmenler hayat bilgisi
dgretim sireglerinin temelini 6grencilerin kiiltiirel 6zellikleri olurken, BiT’e yaklasimlari olumlu olan
o0gretmenlerin ise 6grencinin gelecek yasantilarina hazirlik olusturmaktadir.

Yapilan bu calismaya dayanarak gelecek arastirmalara su Onerilerde bulunmak
mumkiindir: Calismada asiri uglarda olan 6gretmenlerle calisilmistir. Gelecek ¢alismalarda katilimci
ozelliklerini cesitlendirerek pandemi déneminde 6gretmenlerin BiT’e yaklasimlari incelenebilir. Bu
yaklasimlarin gelecek 6gretim sireclerini nasil etkileyebilecegi sonucuna ulasilabilir. Ayrica pandemi
sirecinde kullanilan bilgi ve iletisim teknolojilerin 6-10 yas grubundaki 6grencilerinin 6grenme
becerileri izerindeki etkileri incelenebilir. Hayat bilgisi dersinin 6gretiminde BiT’in kullanimina uygun
kazanimlar, bilgi, beceri ve degerlerin neler oldugu ve olabilecegi arastirilabilir. Pandemi siirecinde
dgretmenlerin daha etkili BiT kullanimina yénelik egitimler diizenlenebilir.  Giinimiiz gelisen
teknolojisine ve degisen egitim ortamlarina uygun olarak 6zellikle egitim fakiltelerinde bu yeterlik
alanina hizmet eden derslerin konulmasi &nerilebilir. Bu sekilde meslege baslayan 6gretmenin BIT
alaninda yetkinligi kabul edilebilir seviyeye tasinabilir. Ogretmen, 6grenci ve program kapsamli
yapilan calismalar gelecek 6gretim siirecleri sekillendirilmesinde etkili olabilir.
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Oz. Mevcut arastirmanin amaci pandemi déneminde algilanan sosyal destek ile pozitif duygu arasinda kendini
toparlama giciinin aracilik etkisinin belirlenmesine yonelik bir model gelistirmektir. Arastirma nitel ve nicel
arastirma yontemlerinin bir arada kullanildigi karma desen modeline gore yiratilmistir. Nicel ve nitel verilerin
elde edildigi katihmci grubu, kolayda o6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Nicel veriler Turkiye’nin farkh
illerinden 314 kisiden, nitel veriler ise dokuz katilimcidan elde edilmistir. Arastirmada kisisel bilgi formu, yari
yapilandirilmis gériisme formu, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Kendini Toparlama Giicii Olgegi ve
Pozitif Negatif Duygu Olcegi kullanilmistir. Nicel veriler SPSS 26 ve AMOS 24 programlari kullanilarak, nitel
veriler ise igerik analizi yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucunda pozitif duygu ile
algilanan sosyal destek arasindaki iliskide kendini toparlama glicliniin tam aracilik roliiniin oldugu tespit
edilmistir. Ayrica nitel verilerin analizi sonucunda aile yasami, 6zel yasam, is yasami, duygular ve bas etme
stratejileri temalarinin elde edildigi gorilmustir. Calismanin sonuglari dogrultusunda arastirmacilara bireylerin
pozitif duygu diizeyinin artmasinda etkili olabilecek mudahale programlarinin gelistirilerek etkililiginin
sinanmasina yonelik ¢alismalarin yapilmasi dnerilebilir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Kendini toparlama giicli, Pozitif duygu, Algilanan sosyal destek.

Abstract. The aim of this study is to determine the mediating effect of self-recovery power between perceived
social support and positive emotion variable in the pandemic ara. This research was conducted according to the
mixed model. The sample of the study was determined with the appropriate sampling method. Quantitative
data from 314 individuals from different provinces of Turkey and the qualitative data were obtained from nine
persons. The data in the study were obtained by personal information form, semi-structured interview form,
Multidimensional Perceived Social Support Scale, Short Version of Resilience Scale, and Positive Negative
Emotion Scale. Quantitative data were analyzed using SPSS 26, and AMOS 24 programs, and qualitative data
were analyzed by content analysis method. As a result of the analysis, it was determined that the relationship
between positive emotion, and perceived social support had a full mediating role in the self-recovery power. In
addition, in the analysis of qualitative data, it was observed that the themes of the participants' family life,
private life, work life, emotions, and coping strategies were obtained. In line with the results of the study,
researchers may be recommended to develop intervention programs that may be effective in increasing
individuals' positive emotion levels, and to conduct studies to test their effectiveness.

Keywords: COVID-19, Resilience, Positive emotion, Perceived social support.

*Dokuz Eylil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii tarafindan diizenlenen “Pandemiler ve Dogal Afetlerde
Egitim” Lisansistii Ogrencileri Bilimsel Makale Yarismasinda “Birincilik Derecesi” almistir.
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Extended Abstract

Introduction. Social life has been rearranged due to the fact that the COVID-19 in Turkey, and the
rules of social life have been redefined (T.R. Ministry of Health, 2020). The primary precaution to be
taken in the fight against epidemics is to prevent the spread of the epidemic by keeping its
transmission under control. For this reason, social distance rules should be followed when entering
crowded environments (market, shopping center, etc.) in order to meet curfews, and various needs
(Alnicik et al., 2020). Since the pandemic continues, it is stated that the long-term continuation of
these practices to prevent the pandemic causes the deterioration of the individual's mental health,
and also causes emotional problems, stress, anxiety, and depression in the individual to increase
(Huang & Zhao, 2020; Naeem, Irfan, & Javed, 2020).

Social support gives the individual a feeling of spiritual strength, and comfort, enabling him
to overcome the events, and to get rid of the unpleasant situation. In addition, social support is an
important factor that affects an individual's positive emotions (Bahar, Cuhadar, & Bahar, 2020;
Mazza, Marano, Lai, Janiri, & Ani, 2020). It is seen that another important strategy, which is effective
in coping with the difficulties faced by the individual, is described with the concept of "power of
recovery". The power of self-recovery is the ability to overcome the problems encountered in daily
life, and successfully cope with crisis situations (Masten, 2014, Oshio, Kaneko, Nagamine, & Nakaya,
2003). As a concept of positive psychology, the power of self-recovery is positively related to the
positive emotions of the individual, while it is negatively related to negative emotions such as anxiety
and stress (Oliveira, Matos, Pinheiro, & Oliveira, 2015). As a result, studies in the literature show that
the protection of mental health is as important as the physical health of individuals during the
pandemic period. The increase in the positive emotions of the individual in the protection of the
mental health of the individuals, and this enables the individual to use the resources around him
effectively to overcome the difficulties he encounters. As a result of these explanations and
researches in the literature, the aim of the current research is; The aim of this study is to develop a
model for determining the mediating effect of self-recovery power between perceived social
support, and positive affect variable.

Method. The current research is planned in a mixed method research design, which enables the use
of qualitative, and quantitative designs together.

Research Group. The study group in which the quantitative data were collected consists of 314
individuals selected from different provinces of Turkey by convenience sampling (convenience
sampling) method. Convenience sampling method was preferred because it was in the pandemic
period. Convenience sampling method is preferred when it is difficult to reach the research sample
(Patton, 2005). The study group, 53.2% (n=167) of the participants were female, and 46.8% (n= 147)
were male. The ages of the participants vary between 18-45 years old.

Data Collection Tools. Personal Information Form, Multidimensional Perceived Social Support Scale,
Self-Recovery Scale, and Positive Negative Emotion Scale, prepared by the researcher himself, were
used in the study. In addition, a Semi-Structured Interview Form was used for qualitative research.
Research data were analyzed using SPSS 26, and AMOS 24 programs.

Ethical Rules. In Qualitative Research. For the research, firstly, the permission required by the
Ministry of Health for the implementation of COVID-19 researches, and then the permission of the
University Ethics Committee were obtained. In addition, all ethical principles, and the Declaration of
Helsinki were complied with in studies involving human participants.
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Results. Research findings showed that perceived social support predicted positive affect both
directly and through resilience. When the studies in the literature are examined, it is observed that
similar results are obtained with the current research results. Considering that perceived social
support positively predicts self-recovery power, it is seen that the result obtained from the
qualitative research data also supports this result. In the results obtained in qualitative data, it is
observed that communication with friends, family, and other individuals is among the coping
strategies of individuals. This result reveals that social support is an important, and powerful coping
strategy in crisis situations. It was determined that the results obtained from the qualitative data of
the research were collected under the themes of private life, family life, work life, emotions, and
coping strategies.

Discussion and Conclusion. When the studies in the literature are examined, it is observed that
similar results are obtained with the current research results. In other studies, it has been
emphasized that the power of self-recovery is very important in the process of coping with the
difficulties encountered in the COVID-19 pandemic, and affects the well-being of the individual.
Amakiri, Ezeoke, Chude, and Anoka (2020) found that participants who spent less time with their
families experienced intense negative emotions, and showed depressive symptoms.

It can be stated that the results of the current research are important in terms of raising
awareness about the importance of positive emotions. In addition to the contributions of the
research to the literature, the current research has some limitations. The fact that the participant
group was determined by the convenience sampling method is a limitation of the research. Another
limitation of the study is the inclusion of individuals with, and without COVID-19 in the study.
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Giris

COVID-19 (Koronavirlis) pandemisi 2019 yili Aralik ayinda baslamis olup, gliniimiize kadar
etkisini devam ettiren son yillarin biyik bir dogal afeti olarak tanimlanmaktadir (Huang vd., 2020).
Pandeminin Diinya genelinde etkili olmasi ve bulas hizinin yiiksek olmasi nedeniyle sosyal yasam
yeniden dlizenlenmistir. Turkiye’de pandemiden etkilenmis olup, sosyal yasam ve sosyal yasam
kurallari yeniden tanimlanmistir. Tlrkiye’de ilk vakanin 2020 yili Mart ayinda gorilmesiyle birlikte
Glke genelinde sosyal, ekonomik ve egitim alani basta olmak {izere, bircok alanda yeni
diizenlemelerin ve kurallarin etkisi hissedilmistir. Salginin birinci ve ikinci dalgasi basarili bir sekilde
atlatilmistir (T.C. Saghk Bakanhgi, 2020). Salginin l¢lincl dalgasindan bahsediliyor olmasi ise sosyal
yasam diizlemindeki etkisinin bir siire daha devam edecegini distindiirmektedir (Oztiirk vd., 2020).

Salginin bulas riskinin azalmasina yonelik sokaga ¢ikma kisitlamalari, karantina, izolasyon
esnek ve uzaktan calisma gibi yontemlere bireylerin biyilk bir ¢abayla uymaya c¢alistiklari
gorilmektedir (Glnll, 2021; Duan ve Zhu, 2020). Salgin devam ettigi icin, salginin dnlenmesine
yonelik yirirlige konulan uygulamalarin uzun sire devam etmesinin bireyin ruh sagliginin
bozulmasina neden oldugu, ayrica bireyde duygusal sorunlar ile stres, kaygl ve depresyonun
ylkselmesine yol acabildigi belirtilmektedir (Gunlu, 2021; Naeem vd., 2020; Oral ve Gunlu, 2021;
Wang ve Zhao, 2020). Bu durum ise bireyin hayata ve gelecege dair olumlu duygular hissetmesine
engel olabilmektedir.

Olumlu duygular bireylerin iyi olus diizeylerini arttirarak, genel saglik durumunun yiksek
olmasinda etkili olmaktadir (Asici, 2021; Asici vd., 2021; ikiz vd., 2018; Uzun-Ozer ve Tezer, 2008).
Ayrica olumlu duygular bireyin cevresindeki kaynaklari verimli kullanmasini saglarken (Cohen ve
Pressman, 2006; Karababa, Oral ve Dilmag, 2018), olumsuz duygular ise bireyin cevresindeki
kaynaklari gérmesine engel olmaktadir (Asici ve Gunld, 2021). Bu durum ise bireyi daha hizli bir
sekilde umutsuzluga, karamsarhiga siriiklemekte ve ayrica bilingli basa c¢ikma stratejilerini
kullanmasina engel olmaktadir (Baltaci ve Cosar, 2020; Huang ve Zhao, 2020; Oral ve Gunlu, 2020,
Rajkumar, 2020; Taylor, 2019; Tiikel, 2020).

Bireyler karsilastiklari glglikler ve duygusal sorunlar ile farkh stratejiler ve beceriler
kullanarak bas etmeye calismaktadir. Bireylerin olumsuzluklarin Ustesinden gelme ve icinde
bulundugu duygusal gicliklere uyum saglama sirecinde kullandigi bu becerilerden biri sosyal
destektir (Uzun-Ozer ve Tezer, 2008; Taylor, 2019). Sosyal destek bireye manevi anlamda gii¢c ve
rahatlik hissi vererek, olaylarin Ustesinden gelebilmeyi ve bireyin icinde bulundugu hos olmayan
durumdan kendini kurtarabilmesini saglar (Oral, 2016). Ayrica sosyal destek, bireyin olumlu duygular
yasamasinda etkili olan 6énemli bir faktérdir (Bahar vd., 2020; Mazza vd., 2020). Ancak pandemi
déneminde her bireyde olumlu duygularin yasanmadigi gorilmektedir. Dolayisiyla her bireyde benzer
duygularin yasanmadiginin goérilmesi, bu duruma etki eden diger faktorlerin olabilecegini
diistindiirmektedir (Lebow, 2020; Oztiirk vd., 2020). Alanyazinda konuyla ilgili yapilan bir arastirma
bu gorisi desteklemekte ve yeterli diizeyde sosyal destege sahip olmayan bireylerin daha fazla stres
ve olumsuz duygu yasadigini ortaya koymaktadir (Ettman, vd., 2020).

Bireyin karsilastigi glcliiklerle bas etme konusunda etkili olan bir diger énemli beceri ise
“kendini toparlama glcU”dir. Kendini toparlama glicli, ginlik yasamda karsilasilan sorunlarin
Ustesinden gelebilme ve kriz durumlari ile basarili bir sekilde basa ¢ikma becerisidir (Masten, 2014,
Oshio vd., 2003). Kendini toparlama giicl pozitif psikolojinin bir kavrami olarak bireyin olumlu
duygulari ile pozitif yonde iliskiliyken, kaygi ve stres gibi olumsuz duygularla negatif yonde iliskilidir
(Oliveira vd., 2015). Ozellikle pandemi déneminde yukarida bahsedilen bazi kisitlamalarin tim
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bireyleri kapsamasina ragmen bazi bireylerin bu kisitlamalardan ciddi derecede olumsuz etkilendigi,
bazilarinin ise olumsuz etkilenmedigi belirtiimektedir (GUnliu vd., 2021). Hatta bazi bireylerin bu
sirecte basa ¢ikma becerileri ve psikolojik saglhgini koruma konusunda oldukc¢a basarili oldugu
belirtilmektedir (Wang vd., 2020). Alanyazinda yapilan bir ¢calismada elde edilen sonuca gére COVID-
19 déneminde salgin ile ilgili yiksek diizeyde kaygi yasayan bireylerin kendini toparlama giicliniin
disik diazeyde oldugu bulunmustur (Killgore vd., 2020). Bu durum ise bireyin psikolojik sagligini
olumsuz yonde etkileyerek, bireyin kendini daha kaygili ve daha depresif hissetmesinde etkili
olmaktadir. Bununla birlikte 6zellikle olumsuz duygular yasayanlarin hastaliga ait semptomlari
gerceklikten uzak bir sekilde degerlendirme egiliminde oldugu belirtilmektedir (Arslan ve Asici, 2021).
Bu durum ise hastaligin gec¢ teshis edilmesine neden olmaktadir (Polizzi vd., 2020). Alanyazinda
yapilan ¢alismalar, kendini toparlama glci yiksek olan bireylerin stresli ve gli¢ durumlarla daha kolay
basa ¢ikabildigini gostermektedir (Brogden ve Gredory, 2019; Ganguly ve Perera, 2018; Taylor, 2019).
Yapilan bir baska ¢alismada ise bireyin kendini toparlama giiclinlin stres, anksiyete ve depresyon ile
iliskili oldugu gorilmustir (Killgore vd., 2020). Bireylerin stresli ve gii¢ durumlarla kolaylikla basa
cikabilmesi travma sonrasi blylimeyi ortaya cikararak bireyin kendini iyi hissetmesine, ayrica gelecek
konusunda olumlu duygular icinde olmasina katkida bulunmaktadir (Polizzi vd., 2020).

Sonug olarak alanyazindaki ¢alismalar pandemi doneminde bireylerin fiziksel saghgi kadar ruh
saghginin korunmasinin 6nemli oldugunu gostermektedir. Bireylerin ruh saghginin korunmasinda
bireyin olumlu duygularinin artmasi bireyin c¢evresindeki kaynaklari, karsilastigi gugliiklerin
Ustesinden gelebilmek igin etkin bir sekilde kullanmasini saglamaktadir. Dolayisiyla algilanan sosyal
destegin, olumlu duygulara sahip olmanin bireyin kendini toparlama giicu ile iliski icinde oldugu bu (g
degiskenin ruh saghginin korunmasi icin 6nemli oldugu gortlmektedir.

Aragtirmanin Amaci

Alanyazindaki ¢alismalarda pandemi déneminde bireylerin ruh saghiginin korunmasi ve iyilik
halinin devam ettirilmesinin 6nemli oldugu belirtilmektedir (Asici, 2020). Bireylerin kriz
doénemlerinden pozitif duygularla giiclenerek basarili bir sekilde ¢gikmasinin saglanmasi ve bireylerin
gelecege dair olumlu duygular iginde olmasi bireyin ruh saghgi agisindan 6nemlidir. Dolayisiyla
alanyazindaki yapilan agiklamalar ve arastirmalar sonucunda mevcut arastirmanin amaci; COVID-19
doéneminde algilanan sosyal destek ile pozitif duygu arasindaki iliskide kendini toparlama glcinin
aracilik etkisinin belirlenmesine yonelik bir model gelistirmektir. Karma arastirma deseninde
planlanmis bir ¢alisma olmasi nedeniyle de bireyin pandeminin bireylerin yasamlarina olan etkisinin
belirlenmesi ¢calismanin ikinci amaci olarak belirlenmistir.

Yontem

Arastirmanin Deseni

Mevcut arastirma nicel ve nitel desenlerin bir arada kullanilmasini saglayan karma yontem
arastirma desenlerinden sirali agiklayici tasarim modeline gore planlanmistir (Creswell, 2013). Sirali
aciklayicl modelde 6nce nicel veriler toplanir, ardindan nitel veriler toplanir. Béylece nicel verilerden
elde edilen bilgiler daha derinlemesine ele alinarak, yorumlanabilir. Karma yontem, elde edilen nicel
ve nitel verilerin birlestirilerek arastirmanin konusu hakkinda daha kapsayici ve daha tamamlayici
bilgiler sundugu icin avantajlidir (Johnson ve Onwuegbuzie, 2004). Bu nedenlerle mevcut arastirmada
sirali aciklayici model tercih edilmistir.

Arastirma Grubu
Karma yontem tasarimlarinda kullanilan ve mevcut arastirma desenine de uygun olan sirali
karma yontem orneklemi kullaniimistir. Bu tlr 6rneklem yénteminde nicel 6rneklem iginden nitel
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orneklem belirlenmektedir (Kemper vd., 2003). Nicel verilerin toplandigi calisma grubunu uygun
ornekleme yontemiyle Tirkiye'nin farkh illerinden secilen 314 birey olusturmustur. Kolayda
ornekleme yontemi pandemi doneminde bulunuldugu icin tercih edilmistir. Clnki kolayda
ornekleme yontemi, arastirma orneklemine ulasilmasinin giic oldugu durumlarda veri toplamayi
kolaylastirdigi icin tercih edilmektedir (Patton, 2005). Nitel veriler olasilikli 6rnekleme yontemi ile
nicel calisma grubu icinden belirlenmis ve c¢alismanin amacinin derinlemesine arastirilmasini
saglayabilecegi diisiinilen bireylerden elde edilmistir. Ayrica arastirma grubuna pandemi déneminde
bulunulmasi nedeniyle g¢evrimici ortamda ulasiimistir. Nicel verilerin elde edildigi katilimcilara ait
demografik 6zellikler Tablo 1’de ve nitel verilerin elde edildigi katilimcilara ait demografik 6zellikler
ise Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 1.
Katilimcilara ait demografik 6zellikler
Demografik Ozellikler f %
Cinsiyet
Kadin 167 53.2
Erkek 147 46.8
Yas
18-25 109 34.7
26-35 132 42.1
36-45 73 23.2
Yasadig yer
il merkezi 117 37.3
ilce merkezi 156 49.7
Koy 41 13.1
Bir iste calisma durumu
Calisiyor 90 28.7
Calismiyor 224 71.3
Kiminle yasadigl
Yalniz yasiyor 16 5.1
Esi ile birlikte yasiyor 14 4.5
Esi ve cocuklari ile birlikte yasiyor 46 14.6
Diger aile buydikleri ile birlikte yasiyor 238 75.8

Tablo 1’e bakildiginda katilimcilarin %53.2’sinin (n=167) kadin, %46.8’inin (n= 147) ise erkek
oldugu gorilmektedir. Katihmcilarin yaslari 18-45 yas arasinda degismekte olup, katilimcilarin
%34.7'si (n=109) 18-25 yas, %42’si (n=132) 26-35 yas, %23.2’'i (n=73) 36-45 yas araliginda yer
almaktadir. Katihmcilarin %37.3’0 (n=117) il merkezinde, %49.7’si (n=156) ilce merkezinde ve %13.1’i
(n=41) ise koylere ikamet etmektedir. Katilimcilarin %71°3’G (n=224) herhangi bir iste ¢alismazken,
%28.7’si (n=90) bir iste calismaktadir. Ayrica katiimcilarin %5.1’i (n=16) yalniz, %4.5’i (n=14) esi ile
birlikte, %14.3’'0 (n=46) esi ve ¢ocuklari ile birlikte ve %75.8’i (n=238) diger aile buyukleri ile birlikte
yasamaktadir.

Tablo 2.
Katilmcilara ait demografik 6zellikler
Katilimai Bir iste Meslegi
Kodu Cinsiyeti Yas Yasadigiyer ¢alisma Kiminle yasadig
durumu
1K Kadin 35 il merkezi Calisiyor Ogretmen Esi ve iki cocuk
2K Erkek 32 ilge merkezi Calismiyor Esnaf Esi ve bir cocuk
3K Kadin 45 Koy Calisiyor Ogretmen Kendi annesi-babasi,

esi ve cocuklari
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4K Kadin 36 il merkezi Galismiyor Memur Kendi annesi, esi,
cocuklari

5K Erkek 39 il merkezi Caligiyor Memur Esi ve bir gocuk

6 K Erkek 40 ilge merkezi Calismiyor Esnaf Esi ve bir cocuk

7K Erkek 27 Koy Galismiyor isci Esi

8K Kadin 25 Koy Calisiyor Ogr. Gor. Kendi annesi-babasi

9K Kadin 31 llge merkezi Galisiyor Ogretmen Yalniz

Tablo 2'ye bakildiginda katiimcilarin dordi erkek, besi kadindir. Katihmcilarin yaslari 25-45
arasinda olup, Ugl il merkezinde, Ucl ilce merkezinde ve lici de koyde ikamet etmektedir.
Katilmcilarin biri yalniz, biri esiyle, biri kendi anne ve babasiyla, dérdl esi ve ¢ocuklariyla, ikisi ise
kendi annesi-babasi, esi ve ¢ocuklariyla birlikte yasamaktadir. Ayrica katilimcilarin Gglinlin 6gretmen,
ikisinin esnaf, ikisinin memur, birinin 6gretim goérevlisi ve birinin de isci oldugu belirlenmistir. Son
olarak, pandemi nedeniyle meslegi olmasina ragmen katiimcilarin dérdinin herhangi bir iste
cahsmadigi gorilmastar.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada arastirmacinin kendisi tarafindan hazirlanmis Kisisel Bilgi Formu, Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Kendini Toparlama Giicii Olgegi ve Pozitif Negatif Duygu Olcegi
kullanilmistir. Ayrica nitel verilerin toplanmasinda Yari Yapilandirilmis Gériisme Formu kullaniimustir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilarin kendisi tarafindan olusturulan ve katilimcilarin demografik o6zelliklerini
(cinsiyet, yas, yasanilan sehir, evde kendisinden baska yasayan bireyler) iceren sorulardan
olusmaktadir. Kisisel bilgi formunda yer alan sorular ayni zamanda nitel verilerin elde edildigi
katilimcilara da sorulmustur.

Yari Yapilandirilmig Gériisme Formu

Arastirmacinin kendisi tarafindan pandemi dénemindeki nitel ve karma arastirma yéntemleri
incelenmistir. Akabinde arastirmanin amaci dogrultusunda nitel sorular hazirlanmistir. Gorlisme
formunda yer almasi gerektigi diisiinilen sorularin uygunlugu ve kapsami ilk dnce alanda galisan li¢
uzmana gosterilmistir. Bu siire¢ sonunda goriismede yer almasi gereken soru formu olusturulmustur.
Akabinde iki katimci ile pilot uygulama yapilmistir. Pilot uygulamada sorularin netligi, anlasilirligi ve
gorisme sirecinin ortalama suresi belirlenerek yari yapilandiriimis gériisme formuna son sekli
verilmistir. Sonucta elde edilen vyari yapilandiriimis goérisme formunda “Pandemi nedeniyle
uygulamaya konulan sokaga ¢cikma kisitlamalari 6zel ve aile yasaminizi nasil etkiledi? Pandemi mesleki
yasaminizi nasil etkiledi? Pandemi nedeniyle yasadiginiz duygular nelerdir? Pandemi déneminde
yasadiginiz olumsuz duygular nedir? Yasadiginiz olumsuz duygularla bas etme konusunda neler
yaplyorsunuz?” sorulari yer almaktadir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi ABD’nde Zimet, Dahlem, Zimet ve Farley (1988)
tarafindan gelistirilmistir. Ulkemizde 6lcegin farkli tarihlerde birbirinden farkli arastirmalarda
uyarlama, gecerlik, glvenirlik ¢alismalari yapilmistir (Cakir ve Palabiyik, 1997; Eker ve Arkar, 1995;
Meral ve Cavkaytar, 2012). Mevcut arastirmada Meral ve Cavkaytar’'in (2012) uyarlama ¢alismasina
ait psikometrik 6zellikleri dikkate alinmistir. Calismaya gore 6lcek 12 maddeli ve (¢ alt boyutludur. Alt
boyutlarin her biri dort maddeden olusmakta ve “aile”, “arkadas” ve “Ozel bir insan” alt
boyutlarindan olusmaktadir. Olgek 7’li Likert tipinde (1- Kesinlikle hayir, 7- Kesinlikle evet)
puanlanmaktadir. Her bir alt 6lcege ait maddelerden elde edilen puanlar alt dlgeklerin puanlarini ve
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tiim maddelerin puanlarinin toplanmasiyla da toplam puan elde edilmektedir. Olcekten alinan yiiksek
puanlar bireyin algiladigi sosyal destegin de yiiksek oldugunu goéstermektedir. Olcegin Cronbach Alfa
glvenirligi tim o6lcek icin .91, aile, arkadas, 6zel bir insan alt boyutlari igin sirasiyla .90, .91 ve .89
olarak hesaplanmistir. Mevcut arastirmada ise Cronbach Alfa glivenirligi 6lgcegin geneli icin .92, aile,
arkadas ve 6zel bir insan alt boyutlari icin sirasiyla .94, .92 ve .91 olarak hesaplanmistir.
Kendini Toparlama Giicii Olgegi-Kisa Formu (KTGO)

Kendini Toparlama Giicii Olgegi zor durumlarda kalan bireylerin bu zor durumlardan
cevresindeki kaynaklari kullanarak zorluklarin Gstesinden gelebilme diizeyini 6lcmektedir (Wagnild ve
Young, 1993). Olgegin kisa formu Isik, Oziinlii ve Uzbe-Atalay (2000) tarafindan olusturulmustur.
KTGO-Kisa Formu 10 maddeli tek boyuttan olusmakta, 7’li Likert tipinde puanlanmaktadir. Olgekten
alinabilecek en yiiksek puan 70 iken, en disiik puan ise 10’dur. Olcekten alinan puanlar yiikseldikge
bireyin kendini toparlama giicii diizeyi de yiikselmektedir. Olgegin uyarlama c¢alismasinda Cronbach
Alfa glivenirligi .83 olarak hesaplanmistir. Mevcut arastirmada ise Cronbach Alfa guvenirligi .93
olarak hesaplanmistir.

Pozitif Negatif Duygu Olgegi (PANAS)

Pozitif Negatif Duygu Olcegi (PANAS) Watson, Clark ve Tellegens (1988) tarafindan
gelistirilmis ve Geng¢dz (2000) tarafindan Tirkge'ye uyarlamasi yapilmistir. PANAS pozitif ve negatif
duygu olmak tizere iki alt boyutludur. Olcekte her bir boyutta 10’ar madde olmak (izere toplam 20
madde bulunmaktadir. Olcekteki maddeler “1-cok az veya hi¢”, “S5-cok fazla” seklinde
puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 10 ile 50 arasinda degismektedir. Uyarlama
calismasinda 6lgegin Cronbach Alfa degeri pozitif ve negatif duygu alt boyutlari icin sirasiyla .83 ve .86
olarak hesaplanmistir. Mevcut arastirmada ise Olcegin Cronbach Alfa glvenirligi .94 olarak
hesaplanmistir. PANAS’In alt boyutlari tek basina kullanilabildigi icin mevcut arastirmanin amaci
dogrultusunda sadece pozitif duygu alt boyutu kullaniimistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmanin verileri pandemi nedeniyle cevrimici ortamda elde edilmistir. Nicel veriler
“Google Cevrimici Form” yardimiyla toplanmistir. Orneklem yéntemi olarak kolayda ornekleme
yontemi benimsenmistir. Kolayda 6rneklem yontemi 6rneklem birimlerine ulasimin gesitli nedenlerle
glc oldugu durumlarda arastirma i¢in en hizli, en ekonomik bir sekilde veri toplanmasini sagladigi igin
tercih edilmektedir (Malhotra, 2004). Nicel veriler 314 gonilli katihmcidan toplanmistir. Nitel veriler
ise “Zoom” programi Uzerinden yari yapilandirilmis gérisme formu gbéz 6niinde bulundurularak
yapilan oturumlarla elde edilmistir. Nitel arastirmalarda katilimci sayisinin 5-25 arasinda degisebildigi
belirtiimektedir (Creswell, 2013). ileri siiriilen bu éneri dogrultusunda nitel veriler icin kolayda
ornekleme yontemiyle belirlenen dokuz katilimci ¢alismaya dahil edilmistir. Arastirma verileri SPSS 26
ve AMOS 24 programlari kullanilarak analiz edilmistir. Nitel verilerde ise icerik analizi teknigi
kullanilmistir. icerik analizi, nitel verilerden tema, kategori ve kodlarin olusturulmasiyla, veri
parcalarinda 6ne ¢ikan temalardan yola gikilarak, bitiin hakkinda yorumlamalarda bulunulmasini
saglayan bir tekniktir (Yildirim ve Simsek 2011).

Nitel arastirmalarda Etik Kurallar

Arastirma i¢in oncelikli olarak Saglik Bakanligi’'nin COVID-19 arastirmalarinin uygulanabilmesi
icin zorunlu tuttugu izin alinmistir. Bunun akabinde ise Universitenin Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulundan etik izni alinmistir. Ayrica insan katilimcilarin yer aldigi ¢alismalarda uyulmasi gereken
tiim etik ilkelere ve Helsinki Bildirgesi’ne uyulmustur. Bu kapsamda g¢evrimici ortamda katiimci onam
formu arastirmaya katilan kisilerle paylasiimis ve arastirmaya gonillu olarak katildiklarini belirten
“gonllli katihmcr onam” kutucugunu isaretlemeleri saglanmistir. Nitel arastirmalarda onemli etik
kurallardan biri katihmcilarin kimlik bilgilerinin korunmasidir. Bu amag¢ dogrultusunda ise nitel
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verilerin elde edildigi katihmcilarin her birine “K” kodu ve 1-9 arasinda sira numarasi verilmistir. Buna
gore birinci katihm icin “K1” kodu elde edilmistir. Bu yontemle diger katilimcilara da birer kod
atanarak tim katilimcilarin kimlik bilgilerinin gizli kalmasi saglanmistir. Ayrica gérisme kayitlari igin
katilimcilardan izin alinmistir. Gorlismeler internet ortaminda, sadece katilimci ile arastirmacinin
katilabildigi cevrimici gorlisme yontemi ile gercgeklestirilmis ve kayit altina alinmistir. Son olarak
yapilan goriismeler desifre edildikten sonra hemen kayitlar imha edilmistir.

Galismanin Giivenilebilirligi ve inandiriciligi

Nitel arastirmalarda givenilebilirlik ve inandiricilik kavramlari daha yaygin bir kullanim olarak
kabul edilmektedir. Arastirmanin inandiricihgini arttirmak icin gériisme formu salgin ile ilgili daha
dnceki calismalardan esinlenilerek olusturulmustur. inandiriciligi arttirmak icin ayrica veri gesitlemesi
yontemine gidilmistir (Yildirrm ve Simsek, 2011). Bu kapsamda elde edilen verilerin birbirini
tanimayan ve birbirinden farkli Ozelliklere sahip bireylerden elde edilmesine dikkat edilmistir.
inandiricihgl arttirmada  bir diger ydntem katihmcr diristligiinin  desteklenmesine yonelik
eylemlerdir (Denzin ve Lincoln, 2005). Bunu saglamak icin sadece samimi olarak arastirmaya katki
sunmak isteyen katilimcilar arastirmaya dahil edilmistir. Ayrica bu katiimcilara herhangi bir nedenle
istedikleri anda arastirmadan cekilebilme haklarinin oldugu bilgisi verilmistir. Arastirmanin dis
gecerligini saglamak icin kullanilan yontemlerden birisi 6nceki tamamlanmis calismalarin bulgulari ile
benzerliginin belirlenmesidir (Miles ve Huberman, 2017). Bunu saglamak igin ise ozellikle tartisma
bolimiinde 6nceki calismalarin sonuglari ile mevcut arastirmada elde edilen sonuglar tartisiimistir.

Calismanin givenilebilirligini arttirmanin yolu ise uzman (meslektas) degerlendirmesinin
yapilmasidir. Bu yonteme puanlayici tutarhligi da denmektedir (Yildirrm ve Simsek, 2011). Mevcut
arastirmanin giveniiebilirligini saglamak icin alanda fiilen ¢alisan ¢ uzman goérisiine basvurulmustur.
Bu amac dogrultusunda uzmanlara nitel veri (desifre) setleri gonderilerek uzmanlardan bu verileri
analiz etmeleri istenmistir. Elde edilen uzman goérislerinde birebir 6rtiismeyen temalar, hangi tema
altinda toplanabilecegi degerlendirilmis ve buna gore ilgili temalarda toplanarak arastirmaya dabhil
edilmigstir. Ayrica arastirmanin i¢ glivenirliginin saglanmasi igin ¢alismanin objektif bir sekilde rapor
edilmesi gereklidir (Miles ve Huberman, 2017). Bunu saglamak igin elde edilen veriler oncelikle
desifre edilmis, akabinde icerik analizi yéntemiyle temalar kategoriler ve kodlamalar olusturulmustur.

Olgme Modelinin Betimlenmesi

Bandalos (2008) yapisal esitlik modellemesinde gizil degiskenlerin sayisinin fazla oldugu
durumlarda, gozlenen degisken sayisinin azaltilarak, calismanin normal dagiliminin ve glvenirliginin
arttirlmasi amaciyla madde parselleme yonteminin kullanilabilecegini belirtmektedir. Bandalos’un
(2008) ileri siirdiigli goriis dogrultusunda Pozitif Duygu Olgegi ve Kendini Toparlama Giicii Olgegi tiger
alt boyuta ayrilmistir. Algilanan sosyal destek degiskeni ise orijinaldeki ¢ alt boyutu ile aynen
¢alismaya dahil edilmistir. Yapilan parselleme Oncesi ve parselleme sonrasinda elde edilen gizil
degiskenlere ait korelasyonlar Tablo 3’te, gozlenen degiskenlere ait korelasyonlar ise Tablo 4’te
sunulmustur.

Bulgular

Bu boliimde oncelikle nicel verilerden elde edilen degiskenlere ait betimsel istatistikler ve
korelasyon degerlerine yer verilmistir. Daha sonra algilanan sosyal destek ile pozitif duygu arasindaki
iliskilerin yapisal modelin test edilmesi icin uygun oldugunu gostermesi lzerine ileri siirtilen model
test edilmis ve modele iliskin degerler belirtilmistir. Arastirma kapsaminda algilanan sosyal destek,
kendini toparlama glicii ve pozitif duygu degiskenlerine ait betimsel istatistikler Tablo 3’te
sunulmustur.
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Tablo 3.

Arastirmanin gizil degiskenleri arasindaki korelasyon degerleri ve betimsel istatistikler
Degiskenler 1 2 3 4 5
1-Sosyal destek aile 1

2-Sosyal destek arkadas ALE* 1

3-Sosyal destek 6zel biri A8** A5%* 1

4-Kendini toparlama giici 31%* 30%* 26%* 1

5-Pozitif duygu 25%* 18%* 14%* 51** 1
Ortalama 16.03 15.97 16.04 48.21 32.94
Standart sapma 4.39 4.10 4.80 10.38 7.47
Carpiklik -.97 -.83 -1.01 -.76 -.15
Basiklik .05 =21 A1 .52 -.25
Cronbach alfa .94 .92 91 .93 .84

N= 314, **p<0.01

Tablo 3’e bakildiginda degiskenlere ait verilerin normal bir dagilim sergiledigi (basiklik
degerleri -.25 ile .52 ve carpiklik degerleri -1.01 ile .19 arasinda) gorilmektedir. Korelasyon
degerlerine bakildiginda hem 6lcgeklerin kendi alt boyutlari arasinda, hem de bir 6lgegin alt boyutuyla
diger oOlceklerin alt boyutlari arasinda anlamli iliskilerin oldugu gorilmektedir. Degiskenler arasindaki
korelasyon degerleri, sosyal destek aile alt boyutu ile kendini toparlama glicl (r=.32, p< .01) ve pozitif
duygu (r=.25, p< .01) arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu ve sosyal destek arkadas alt boyutu
ile kendini toparlama gici (r=.30, p< .01) ve pozitif duygu (r=.18, p< .01) arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliskinin oldugu gorilmektedir. Ayrica sosyal destek 6zel biri alt boyutu ile kendini
toparlama giicli (r=.26, p< .01) ve pozitif duygu (r=.14, p< .01) arasinda da pozitif yonde anlamli

iliskinin oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.

Arastirmanin gozlenen degiskenleri arasindaki korelasyon degerleri

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1-Sosyal destek aile 1

2-Sosyal destek A1** 1

arkadas

3-Sosyal destek 6zel A8** 45 1

biri

4-Kendini toparlama  .31** .30** .26** 1

glicli parsel-1

5- Kendini toparlama  .27** 26%* 19**  83** 1

glici parsel-2

6- Kendini toparlama  .32** 30** [ 25**  g5**  79%* 1

glci parsel-3

7-Pozitif duygu 26%**  20%*  20%*  41%*  32*%*  40** 1

parsel-1

8-Pozitif duygu 2% 1% 2% 39%* 33%*  37**  Gp** 1
parsel-2

9-Pozitif duygu 22%% 18%%  13%  47¥*  4G**  4G¥* 5g¥x g1k 1
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)

parsel-3

N= 314, **p<0.01, *p<0.05

Tablo 4’e bakildiginda, elde edilen sonuglara gore galismanin gézlenen degiskenlerinin birbiri
ile anlamli iligkiler iginde oldugu gorilmistir. Ayrica arastirmanin degiskenlerinin kendi alt boyutlari
arasinda ¢oklu dogrusal baginti sorununun olmadigi belirlenmistir. Elde edilen sonuglara gore sosyal
destek aile alt boyutu ile kendini toparlama glicli parsel-1 (r=.31, p< .01), kendini toparlama glicl
parsel-2 (r=.27, p< .01) ve kendini toparlama giict parsel-3 (r=.32, p< .01) arasinda ve sosyal destek
aile alt boyutu ile pozitif duygu parsel-1 (r=.26, p< .01), pozitif duygu parsel-2 (r=.12, p< .05) pozitif
duygu parsel-3 (r=.22, p< .01) arasinda anlamli iliskilerin oldugu gortlmektedir. Sosyal destek arkadas
alt boyutu ile kendini toparlama gici parsel-1 (r=.30, p< .01), kendini toparlama glicli parsel-2 (r=.26,
p< .01) ve kendini toparlama glci parsel-3 (r=.30, p< .01) arasinda ve sosyal destek arkadas alt
boyutu ile pozitif duygu parsel-1 (r=.20, p< .01), pozitif duygu parsel-2 (r=.11, p< .05) pozitif duygu
parsel-3 (r=.18, p< .01) arasinda anlamli iliskilerin oldugu belirlenmistir. Sosyal destek degiskeninin
Ozel biri alt boyutunun ise kendini toparlama giict parsel-1 (r=.26, p< .01), kendini toparlama glicl
parsel-2 (r=.19, p< .01) ve kendini toparlama giict parsel-3 (r=.25, p< .01) arasinda ve sosyal destek
Ozel biri alt boyutu ile pozitif duygu parsel-1 (r=.20, p< .01), pozitif duygu parsel-2 (r=.12, p< .05)
pozitif duygu parsel-3 (r=.13, p<.05) arasinda anlamli iliskilerin oldugu belirlenmistir.

Yapisal esitlik modeli test edilmeden 6nce gozlenen degiskenler arasindaki iliskileri ortaya
¢ikaran 6lcim modeli test edilmis ve elde edilen sonug Sekil 1’de sunulmustur. Elde edilen sonuglara
bakildiginda, 6lgim modelinin uyum degerlerinin iyi uyum diizeyinde oldugu gorilmustir (x’/sd=
1.89, p<.001, RMSEA= .05, SRMR= .04, GFI=.97, CFI=.99, NFI= .97, AGFI=.95). Ayrica faktor yiklerinin
.65 ile .94 arasinda degismesi gozlenen degiskenler ile gizil degiskenler arasinda anlamli iliskinin
oldugunu gostermektedir.

sdo_aile
algiinan
sosyal
sdo_arkadas dectek
sdo_ozel
ktg_parsel3
kendini
topariama 29
kig_parsel2 gucu
kig_parsell

pozparsel_3
pozparsel_2
pozparsel_1

Sekil 1. Olgiim modeline ait analiz sonuglari
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Pandemi Doéneminde Algilanan Sosyal Destek ile Pozitif Duygu Arasindaki iliskide Kendini
Toparlama Giiciiniin Araci Roliine iliskin Yapisal Esitlik Modeli
Yapisal modelin test edilebilmesi icin arastirmadaki tim degiskenler (bagimli-bagimsiz-araci)
arasinda anlaml iliskiler olmasi gerekmektedir (Baron ve Kenny, 1986). Tablo 4’teki sonuglar goz
onlinde bulunduruldugunda degiskenler arasinda anlamli iliskilerin olmasi nedeniyle arastirma
modelinin test edilmesi asamasina gecilmistir. Yapisal model test edilmeden 6nce 6l¢cim modeli ile
degiskenler arasindaki iliskiler dogrulanmalidir (Simsek, 2007). Dolayisiyla mevcut arastirmada da
Olcim modeli ile degiskenler arasindaki iliskiler dogrulanmistir (Sekil 1). Aracilik etkisinin belirlendigi
yapisal modelin test edilmesi sonucunda elde edilen bulgularin iyi uyum degerlerine sahip oldugu
gorilmustir (x’/sd= 1.89, p<.001, RMSEA= .05, SRMR= .04, GFl= .97, CFl= .99, NFl= .97, AGFI=.95).
Analize iliskin yapisal model Sekil 2’de sunulmustur. Yapisal modelde elde edilen sonuglara
bakildiginda algilanan sosyal destegin kendini toparlama gilicini pozitif yonde (8= .45, p<.01), kendini
toparlama gticliniin de pozitif duyguyu pozitif yonde yordadigi saptanmistir (8 = .57, p<.01). Araci
degisken olarak kendini toparlama gliciniin modele dahil edilmesi ile algilanan sosyal destegin pozitif
duyguyu yordama glicl (8 = .04, p<.01) ortadan kalkmistir. Bir baska ifadeyle algilanan sosyal destek
ile pozitif duygu arasindaki iliskide kendini toparlama glclinin tam aracilik roliinde oldugu
soylenebilir.

| ktg_parsel1 | | ktg_parsel2 | | ktg_parsel3 |

kendini
toparlama

algilanal
sosyal
destek

Sekil 2. Yapisal model

Boostrapping islemi

Bootstrap analizi yapisal modeldeki degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayli etkilerin
anlamliliginin belirlenmesini saglar (Arbuckle, 2007). Bu etkinin hesaplanmasi i¢in Arbuckle (2007)
tarafindan onerilen 1000 sayisi girilerek hesaplama yapilmistir. Analiz sonucunda elde edilen
dogrudan ve dolayl yollara ait degerler Sekil 3’'te ve Tablo 5’te sunulmustur.
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a) Algilanan sosyal

destek — ¢=.29 ———» Poztif duygu
Kendinm
b) toparlama
-7 glicii ™~
a1=.45 bi= .57
~ ~a
Algilanan sosyal

destel ¢'=.04 ——  Pozitif duygu

Sekil 3. Algilanan sosyal destek ile pozitif duygu arasindaki iliskide kendini toparlama giictiniin etkisi

(Sekil a-b)

Tablo 5.

Yapisal esitlik modelinin dogrudan ve dolayli etkilerinin incelendigi bootstrap analizi sonuglari
Model Yollar %95 GA
Dogrudan Etki Katsay1 Alt Ust

Algilanan sosyal destek — Pozitif duygu .04 -16 .21

Algilanan sosyal destek — Kendini toparlama glci A5** 29 .61

Kendini toparlama giicli —» Pozitif duygu S57** 44 71

Dolayh Etki

Algilanan sosyal destek—Kendini toparlama gilici—Pozitif duygu .25%* .16 .40
**p<.01

Tablo 5’teki sonuglara gore tim dogrudan yol katsayilarinin anlamh oldugu saptanmistir.
Araci rollnin etkisinin hesaplanmasini saglayan dolayli yol katsayisinin ise anlamh oldugu (8 = .04,
p<.01, %95 G.A.=-.16, .71) ortaya ¢ikmistir. Bir baska deyisle algilanan sosyal destek ile pozitif duygu
arasindaki iliskide kendini toparlama giicliniin tam araci roliiniin oldugu ifade edilebilir.

Pandemi Doneminin Katimcilarin Yagsamlarina Etkisine Dair Gorisleri

Bu boliimde arastirmanin nitel verilerinden elde edilen sonuglar paylasiimistir. “Pandemi
nedeniyle uygulamaya konulan sokaga ¢ikma kisitlamalari ézel yasaminizi ve aile yasantinizi nasil
etkiledi? Pandemi mesleki yasaminizi nasil etkiledi? Pandemi nedeniyle yasadiginiz duygular nelerdir?
Pandeminin ailedeki diger lyeleri nasil etkiledigini diisiinliyorsunuz? Pandemi déneminde yasadiginiz
duygular nedir? Ayrica olumsuz duygularin listesinden gelme konusunda neler yapiyorsunuz?” sorulari
yer almaktadir. Nitel verilerin icerik analizi yontemiyle degerlendiriimesi sonucunda elde edilen
temalar ve kategoriler Tablo 6’da belirtilmistir.

Tablo 6.

Pandemi donemine yonelik katihmcilarin gérusleri

Tema Alt tema Kategori f
Ozel yasam Olumlu Kendine zaman ayirmak 5
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Kitap okumak 2
Yeni hobiler edinmek (yemek yapimi,
cicek dikimi gibi)

Olumsuz Kendine zaman ayiramamak
Sorumluluklarin artmasi

Aile yasami Paylasim (zaman) Aile bireyleriyle ortak zaman
Ortak etkinlik yapmak
Cocukla daha ¢ok zaman gegirme
Aile bireylerinin birbirine destek olmasi

U NN W DB Ww w

Kisitlanma Aile buyuklerinin kisitlama nedeniyle
stkilmalari

Cocuklarin kisitlama nedeniyle 4
sikilmalar

Sorumluluk paylasimi Evde sorumluluklarin kadinin Gzerine 5
yikilmasi

Aile iletisimi Aile bireyleri arasindaki iletisim 2
problemleri

Kisisel alan Ailede kisisel alanlarin az olmasi

is yasami Olumlu dusince Uzaktan egitim
Uzaktan calisma
Esnek galisma
Olumsuz dislince issiz kalmak

A P, N U OS

Ayni anda evde birden fazla uzaktan
egitime katilan bireylerin olmasi
Teknolojik  aksakliklar  (internetin 5
kesilmesi)

Duygular Olumlu Duygular Kendine zaman ayirabilmenin 5
mutlulugu

Cocukla zaman gegirmenin mutlulugu
Saghgin kiymeti
Maske, mesafe, el hijyeni
Ozgiirce nefes alabilme
Olumsuz Duygular Umudun azalmasi
Virls bulagsma endisesi
Oltm korkusu
Arkadaslarindan uzak kalma Gzlintlsu
Bikkinlik (cocuklarin egitimi nedeniyle)

Bas etme Akilli  telefon araciligiyla Arkadas
stratejileri iletisim kurma Aile

Diger (akrabalar, tanidiklar)

~ 00O O P, PN U W E BN

Hobi edinme Yeni hobiler edinmek (online ascilik
kursu, online dans kursu, online resim
yapma kursu vb.)

Spor yapma Ev ici spor egzersizleri yapma

Katilimcilara ilk olarak ““Pandemi nedeniyle uygulamaya konulan sokaga ¢ikma kisitlamalari
6zel yasaminizi ve aile yasantinizi nasil etkiledi?” sorusu yoneltilmistir. Katihmcilarin verdigi
cevaplarin olumlu (f=11) ve olumsuz (f=6) olmak Uizere iki alt temada toplandigi gériilmistir. Ozel

151



\ Bat1 Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, (2022), 13 (1), 141-158. Arastirma Makalesi
: Western Anatolia Journal of Educational Sciences, (2022), 13 (1), 141-158.  Research Paper
yasantiyl olumlu etkiledigini belirten katihmcilar, kendine zaman ayirma, yeni hobiler edinme ve kitap
okumaya zaman ayirmayi saglamasi nedeniyle olumlu etkiledigini belirtmislerdir. Katihmci 3K “Bol bol
dinlendim ve okumak isteyip de zaman bulamadigim igcin okuyamadigim kitaplari okuma firsati
buldum” ifadesi olumlu gorislere 6rnek olarak sunulabilir. Katilimcilarin bazilari da 6zel yasantisini
olumsuz etkiledigini belirtmislerdir. Katilimcilar kendine zaman ayiramamaktan ve sorumluluklarin
artmasi nedeniyle boyle dusindiklerini belirtmislerdir. Katilimcilardan 4K “Evde kaldigimiz zaman
diliminde hem ev isleriyle hem mutfak isleriyle hem de ¢ocuklarin egitimleriyle ilgilenmek zorunda
kalmam beni bunaltti. Artik yoruldum” ifadesi de olumsuz goéris belirten katilimcilarin goérisiline
ornek olarak gosterilebilir.

Katilimcilarin ~ pandeminin aile yasantilarina etkisine yonelik verdikleri cevaplar
paylasim(zaman) (f=11), kisitlanma (f=9), sorumluluk paylasimi (f=5), ailedeki iletisim (f=2) ve kisisel
alan (f=4) alt temalarinda toplanmistir. Katiimci 6K’'nin “Cocugum disari ¢cikamiyor, o ¢ctkamadigl igin
ben de ¢ikmiyorum. Sirekli evdeyiz. Virls bitse artik diye dua ediyorum” ifadesi kisitlama temasina
yonelik diisiinceyi 6rneklendiren bir ifadedir. Ayrica Katilimci 1K “Onceden ¢ocu§umla birlikte spor
salonuna gidiyordum, simdi gidemez olduk. Evde yapabildigimiz kadar yapabiliyoruz” ifadesi yine
kisitlanmanin olumsuz yonleri konusuna 6rnek olarak gosterilebilir. Bununla birlikte aile yasantisinda
paylasimlarin arttigini belirten katilimcilar da bulunmaktadir. Katihmai 2K “Esim calismiyor, artik.
Onceden sabah erken gidip aksam ge¢ geliyordu. Ortak bir zamanimiz olmuyordu. Maddi agidan gelir
kaybimiz var, ama bizimle vakit gegirdigi icin bir mutluyuz. Ortak zamanimiz daha ¢ok oluyor.
Cocuduyla daha eglenceli zaman gegiriyor” ifadesi ise aile yasantisindaki paylasimin artisina bagl
olarak ailedeki mutlulugun arttigini gosteren bir ifade olarak gosterilebilir.

Katiimcilara “Pandemi mesleki yasaminizi nasil etkiledi?” sorusu yoneltilmistir. Elde edilen
temalar olumlu diisiince (f=13) ve olumsuz disince (f=10) alt temalar olmak Uzere iki grupta
toplanmigtir. Olumlu temalarin uzaktan egitim, uzaktan ¢alisma, esnek calisma alt kategorilerinde
toplandigi saptanmistir. Kadin katilimcilarin tamami (5 kadin) esnek calisma ve uzaktan g¢alisma
yontemini begendiklerini belirtmistir. Katihmci 3K “Aileme ve kendime daha ¢ok zaman
ayirabiliyorum” ifadesi ile distiincesini belirtmistir. Katilimcilarin is yasantisi ile ilgili olarak 6zellikle
teknolojik aksakliklar nedeniyle zorluklar yasadigi belirlenmistir. Katilimci 8K “Uzaktan ¢alisma
déneminde kéyde oturdugum igin yagmurlu karli havalarda internetim siirekli kesildi. Normal
zamanlarda da baglantim siirekli kesildigi icin verimli bir ders dénemi geciremedim.” ifadesi ile
yasadigi zorlugu dile getirmistir.

Katilimcilara “Pandemi déneminde yasadiginiz duygular nedir? Ayrica olumsuz duygularin
lstesinden gelme konusunda neler yapiyorsunuz?” sorusu yoneltilmis ve elde edilen cevaplar olumlu
duygular (f=16) ve olumsuz duygular (f=12) olmak (izere iki ana kategoride toplanmistir. Olumlu
duygulara ait temanin kendine zaman ayirabilmenin mutlulugu, cocukla zaman gecgirmenin
mutlulugu, saghigin kiymeti, maske-mesafe-hijyenin énemi kategorilerinde toplandigi belirlenmistir.
Olumlu duygulara iliskin katiimci K3 “Aile bireyleri ile ortak zaman gecirmekten keyif aliyorum.
Cocugumu daha ¢ok goérilyorum, mutlu oluyorum.” ifadesi ile yasadigi olumlu duygulari
orneklendirmistir. Olumsuz duygularin ise, umutsuzluk, korku, endise ve (iziintl Gzerinde yogunlastigi
gorlilmastir. Katilimer 4K “Annem ve babamda kronik rahatsizlik oldugu igin, viriis bulasirsa, onlar
vefat ederse diye ¢ok korkuyorum” ifadesi ile icinde bulundugu ruh halini 6zetlemistir.

Katimcilara “Yasadiginiz olumsuz duygularla bas etme konusunda neler yapiyorsunuz?
sorusu yoneltilmistir. Katilimcilarin bas etme stratejilerinin akilli telefon araciligiyla iletisim kurma,
hobi edinme ve spor yapma temalarinda toplandigi belirlenmistir. Verilerden elde edilen bilgilere
gore katilimcilarin en ¢ok arkadaslari, akrabalari veya tanidiklariyla akilli telefon Gzerinden iletisim
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kurduklari belirlenmistir. Katihmcilarin 6zellikle kisitlamalarin oldugu giinlerde evde yapabilecekleri
online kurslara katilarak olumsuz duygulardan kurtulmaya calistiklari saptanmistir. Ayrica evde spor
yaparak hem olumsuz duygulardan kurtulmaya hem de fiziksel olarak saglikh kalmaya calistiklari
saptanmuistir. Ornegin katilimci K8'in “Balkonda saksilarda meyve ve sebze yetistirmeye basladim.” ve
K4'ln ise “Evde basit bir sekilde viicut egzersizleri yapiyorum. Bunlara ¢cocuklarim da katilyor.” ifadesi
bes etme stratejilerine 6rnek olarak gosterilebilir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Mevcut arastirmanin amaci, COVID-19 déneminde pozitif duygu ile algilanan sosyal destek
arasindaki iliskide kendini toparlama giicliniin aracilik etkisinin incelenmesidir. Arastirmanin bir diger
amacl ise COVID-19’un bireylerin yasamlarina etkisinin belirlenmesidir. Yapilan aracilik testi
sonucunda pozitif duygu ile algilanan sosyal destek arasindaki iliskide kendini toparlama giiciiniin tam
araci roliinde oldugu belirlenmistir. Arastirma bulgulari algilanan sosyal destegin pozitif duyguyu
kendini toparlama gicl araciligiyla yordadigini gostermistir. Bir diger ifadeyle algilanan sosyal
destegin kendini toparlama giclini ve pozitif duyguyu; kendini toparlama glicinin de pozitif
duyguyu anlamli bir sekilde yordadigi gortlmustir. Alanyazindaki arastirmalara bakildiginda mevcut
arastirma sonucuyla benzer sonuglarin elde edildigi ¢alismalarin oldugu goézlenmektedir. Ornegin
Yalgin’in (2020) gergeklestirdigi calismada kendini toparlama giliciinin COVID-19 korkusu ile negatif
yonde anlamli bir sekilde iliskili oldugu belirlenmistir. Diger g¢alismalarda da kendini toparlama
gliclinin COVID-19 pandemisinde karsilasilan giicliklerle bas etme sirecinde olduk¢ca 6nemli oldugu
ve bireyin iyi olusunu etkiledigi saptanmistir (Hynes, vd., 2020; Karabudak, 2021; Killgore, vd., 2020;
Polizzi, vd., 2020; Wang, vd., 2020). Li ve digerlerinin (2020) gerceklestirdigi calismada depresyon ve
kaygi diizeyinin azalmasi durumunda bireyin kendini toparlama glcliniin arttigi sonucu elde
edilmistir. Elde edilen bu sonuclar olumlu duygularin yasanmasinin bireyin genel ruh saghginin da
olumlu yonde seyretmesinde etkili oldugunu gostermektedir. Yapilan bir baska calismada bireyin
pandemi déneminde psikolojik agidan kendini iyi hissetmesi ve pozitif duygu halinde olmasi, endise
kaygi, depresif belirtiler gibi ruh sagligi sorunlarini daha az yasamasina ve boylece bu siirecte bireyin
karsilastig1 zorluklarin kolaylikla Gstesinden gelebilmesinde etkili oldugu belirlenmistir (Dalton, Rapa
ve Stein, 2020). Nitekim yapilan bir ¢calismada kendini toparlama glict yliksek olan bireylerin zor
durumlarla bas etme becerilerinin de yiksek oldugu bulunmustur (Masten, 2014). Her ne kadar
kendini toparlama gliclinlin aracilik etkisinin anlamli oldugu belirlenmis olsa da alanyazinda COVID-19
korkusu ile depresyon, anksiyete, stres arasindaki iliskide aracilik etkisinin incelendigi ve tam tersi
sonucalr elde eden calismalar da yapilmistir. Ornegin, yapilan bir calismada kendini toparlama
glcinidn aracilik etkisinin anlamh olmadigl saptanmistir (Yalgin vd., 2020). Yapilan bu ¢alismalar
gozoninde bulunduruldugunda elde edilen sonuca goére, kendini toparlama gliclinlin bireyin ruh
saghgi agisindan dnemli oldugu séylenebilir. Genel olarak elde edilen sonuca gore; kendini toparlama
glcinin yuksek olmasi, koruyucu ve risk faktorlerinin belirlenerek, bireyin kendini toparlama
gliclintin yukseltilmesi icin gerekli calismalarin yapilmasina ihtiya¢ duyuldugu 6n plana ¢ikmaktadir.

Algilanan sosyal destegin kendini toparlama giiclini pozitif yonde yordadigi gbéz onlinde
bulunduruldugunda nitel arastirma verilerinden elde edilen sonuglarin da mevcut ¢alismanin
bulgusunu destekledigi gorilmektedir. Nitel verilerden elde edilen sonuglarda bireylerin bas etme
stratejileri arasinda arkadas, aile ve diger bireylerle iletisim kurma o0gelerinin yer aldig
gozlenmektedir. Ayrica bu bas etme stratejilerinin bireyin kendini toparlama giciiniin yiksek
olmasina katki sunan stratejiler oldugu belirtilmektedir. Bu sonug¢ sosyal destegin kriz durumlarinda
onemli ve glcli bir bas etme stratejisi oldugunu ortaya koymaktadir. Cin’de yapilan bir arastirmada
sosyal destegin artmasinin bireylerin yasadigi olumsuz duygularin azalmasinda etkili oldugu (Xiao,
Zhang, Kong, Li ve Yang, 2020), yine Cin’de yapilan bir diger arastirmada ise COVID-19 déneminde
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psikolojik sikinti diizeyinin artmasi durumunda sosyal destegin azaldig (Yue, vd., 2020) sonucu elde
edilmistir. Ayrica sosyal destegin depresif belirtilerin azalmasinda etkili oldugu ve bireyin olumlu
duygularinin artmasina da katkida bulundugu saptanmistir (Henry vd., 2019). Bu sonug bireyin sosyal
desteginin azalmasi durumunda pozitifliginin da azaldigini géstermesi acisindan degerli bir veri olarak
gorilmektedir. Hem nitel veriler hem de alan yazinda yapilan ¢alismalar bireyin sosyal destege sahip
oldugunun farkinda olmasinin bireyin olumlu duygularini artirmasina dogrudan katkida bulunmadigini
gostermektedir. Dolayisiyla bu durum bireysel 6zelliklerin varhgini disiindirmektedir. Bu bireysel
ozelliklerden birisi de bireyin kendini toparlama gliciine olan inancidir. Mevcut ¢alismada elde edilen
sonuclar, bireyin sahip oldugu sosyal destegi etkili bir sekilde kullanabilmesi ve yasama dair olumlu
hisler icinde olabilmesi igin bireyin kendini toparlama glicliniin yiksek olmasinin gerekli oldugunu
gostermektedir. Bireyin kendini toparlama glcilnin ylksek dizeyde olmasi bireyin pozitif
duygularinin yiiksek diizeyde olmasini saglamaktadir (Jowkar, 2007; Karairmak ve Cetinkaya, 2011).
Sonug olarak kendini toparlama glicliniin bireyin olumlu duygularini arttiran énemli bir 6ge oldugu
belirtilebilir.

Arastirmanin nitel verilerinden elde edilen sonuglarin 6zel yasam, aile yasami, is yasami,
duygular ve bas etme stratejileri temalarinda toplandigi belirlenmistir. Ozel yasam konusunda olumlu
ve olumsuz olmak Uzere iki alt tema ortaya cikmistir. Katiimcilar, olumlu alt temasinda 6zellikle
glnlik yasamda kendilerine ayirdiklari zaman dilimine sahip olmaya vurgu yapmislardir. Olumsuz alt
temasinda ise sorumlulugun artmasi ve kendi yasamlarina zaman ayiramama kategorilerinin yer aldig
belirlenmistir. Alanyazinda yapilan bir ¢alismada da katilimcilarin 6zel yasam alanlarinin kisitlamalar
nedeniyle daralmasindan kaynaklh bireylerin mahremiyetinin azalmasinin stres ve anksiyetiyi arttirdigi
sonucu elde edilmistir (Kakodkar, Kaka ve Baig, 2020).

Katiimcilarin aile yasami ana temasinin; paylasimin artmasi, kisitlanma, sorumluluk
paylasimi, aile igi iletisim ve kisisel alan alt temalarindan olustugu gorilmustiir. Katihmcilarin is
yasamina iliskin verdikleri cevaplardan elde edilen bulgulara bakildiginda sonuglarin olumlu ve
olumsuz duslince alt temalarinda yogunlastigi gérilmistiir. Ayrica katihmcilarin pandemi siirecine
yonelik olumlu ve olumsuz duygulara sahip oldugu saptanmistir. Nitekim, Amakiri, Ezeoke, Chude ve
Anoka (2020) yaptigi arastirmada aile ile daha az zaman geciren katilimcilarin yogun olumsuz
duygular yasadigi, depresif belirtiler gosterdigi saptanmistir. Yapilan bir baska calismada ise sosyal
yasamda ve iliskilerdeki kisitlanmanin olmasinin bireyin kendini mutsuz hissetmesinde ve 6zlem
duygusunu yiksek dizeyde yasamasinda etkili oldugu sonucu elde edilmistir (Ahmed vd., 2020;
Kundu ve Bhowmik, 2020). Yapilan diger ¢calismalarda da katilimcilarin genellikle olumsuz duygular
yasadigl ve bu duygularin da glgliklerle miicadele etmede direnglerini dislirdigi belirlenmistir
(Brooks vd., 2020; Ghosh, Dubey, Chatterjee ve Dubey, 2020). Son olarak katihmcilarin kullandiklari
bas etme stratejilerinin sanal iletisim (izerinden iletisim ihtiyaclarini giderme, yeni hobiler edinme ve
evde spor yapmaya baslama alt temalarinda toplandigi belirlenmistir. Elde edilen bu sonuglar
alanyazinda yapilan diger calismalardaki sonuglarla benzerlik gostermektedir (Brooks vd., 2020;
Mazza vd., 2020). Sonug olarak pandeminin lglincl dalgasinin yasaniyor olmasinin bireylerin ruh
saghginin korunmasina duyulan ihtiyaci ve O6nemi arttirdigi soylenebilir. Mevcut arastirmanin
sonuglarinin olumlu duygularin 6nemine yonelik farkindaligi arttirmasi agisindan énemli oldugu ifade
edilebilir. Ayrica bireyin icinde bulundugu bu giic ve zor sirecten kendini kurtarabilecegine dair inanci
bir diger ifadeyle kendini toparlayabilecegine dair umudu bireyin olumlu duygulari daha ¢ok
yasamasina katkida bulunur. Bireyin olumlu hisler iginde olmasi bireyin icinde bulundugu hos
olmayan durumdan kurtulmasi igin ¢6ziime yonelik diisinme becerisini de glicll kilar. Bu glicli kilma
yetisi ise bireyin kendini toparlama gtictinlin ne diizeyde olduguna baghdir.

Mevcut arastirmanin nicel ve nitel verileri birlikte degerlendirildiginde su yorumlarda
bulunulabilir: Nicel veriler kendini toparlama giicliniin bireyin algiladigi sosyal destek ile olumlu
duygular arasindaki iliskide 6nemli bir faktor oldugunu gostermektedir. Nitel verilerden bireyin 6zel,
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aile ve is yasaminda olumlu duygulari yasamasinin bireyin ruh sagliginin korunmasinin ve iyiliginin
devam etmesi agisindan 6énemli oldugu sonucu cikarilabilir. Bu nedenle bireyin kendini toparlama
gliclintin yukseltilmesinin bireyin olumlu duygular yasamasina katkida bulunacagi belirtilebilir.

Arastirmanin alanyazina katkilarinin yaninda mevcut arastirmanin  bazi  sinirhliklari
bulunmaktadir. Katilimci grubunun kolayda érnekleme yontemi ile belirlenmis olmasi arastirmanin bir
sinirliigidir. Katilimer grubun yas gruplarinin dengeli dagilmamasi 6nemli bir sinir olarak ele alinabilir.
Ayrica nicel verilerin elde edildigi 6rneklemden yas grubuna gore, yeterli sayida nitel veri
katilimcilarin yer almamasi calismadaki katilimcilarin yas 6zellikleri ile ilgili bir diger sinirlihgidir.
Arastirmanin bir baska sinirlihg ise COVID-19 geciren ve gecirmeyen bireylerin calismada yer
almasina ragmen, arastirma sonuglarinin her iki grup géz 6niinde bulundurularak ele alinmamis
olmasidir. Son olarak calismanin bir sinirhhig da arastirmada herhangi bir meslegi olmayan veya hig
calismayan katilimcilarin da bulunmasina ragmen nitel goérisme formunda pandeminin meslek
yasamina etkisine dair sorunun olmasidir.

Arastirmada elde edilen sonuglar isiginda su 6nerilerde bulunulabilir: Kendini toparlama
glclnidn arttirdmasi konusunda psikoegitim programlari gelistirilerek, bu programlarin deneysel
olarak etkililigi sinanabilir. Risk gruplari ile mevcut arastirma tekrar edilerek, risk grubunda kendini
toparlama giiciniin aracihk etkisi belirlenmeye calisilabilir. Arastirmadaki degiskenlerin 6zellikle
COVID-19 hastahg geciren bireylerle yeniden gerceklestiriimesinin elde edilecek sonuglarin
karsilastirilabilirligi agisindan énemli olacagi séylenebilir. Ayrica kendini toparlama gliclinii ve pozitif
duyguyu arttiran koruyucu faktorlerin belirlenmesine yonelik yeni galismalar yapilabilir. Algilanan
sosyal destek ile pozitif duygu arasindaki iliskiye aracilik ettigi distnilen farkli degiskenler ile yeni
cahismalarin yapilmasi alana katki sunabilir.
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Oz. Calismanin amaci, sinif égretmenlerinin Hayat Bilgisi dersindeki degerler egitiminin durumuna iligkin
gorislerini incelemektir. Bu arastirmada, Hayat Bilgisi derslerindeki degerler egitiminin durumuna iliskin sinif
O0gretmenlerinin gorislerinin ortaya konmasi amacina yonelik nitel arastirma modellerinden durum galismasi
modeli kullanilmistir. Arastirmanin ¢calisma grubu Zonguldak il merkezindeki ilkokullarin 1, 2 ve 3. siniflarinda
gorev yapan 30 sinif 6gretmeninden olusmaktadir. Arastirma verileri, arastirmaci tarafindan 2018 - 2019 giiz
yariyllinda yliz ylize gérismeler yapilarak toplanmistir. Gorlisme kayitlarinin incelenmesi siirecinde igerik analizi
uygulanmistir. Gortisme verilerinin analizi NVivo nitel analiz programi lzerinden yapilmistir. Arastirmanin
sonuglarina gore; 6gretmenler genel manada degerler egitimi noktasinda kendilerini yeterli ve iyi birer model
olarak gérmektedir. Ogretmenler, degerler egitiminin dniindeki en &nemli engelin, ailenin deger yargilarinin
degerler egitimi ile uyusmamasi ve iletisim araglari-sosyal medyanin degerler egitiminin etkililigini azaltmasi
olarak gérmektedir. Ogretmenler degerler egitiminin oldukca dnemli oldugunu belirterek, daha fazla uygulama
yapilmasi gerektigini, etkinlik, gorsel ve diger arag-gere¢ yoninden desteklenmelerini istemektedir.

Anahtar Kelimeler: Temel egitim, Sinif 6gretmeni, Hayat bilgisi dersi, Degerler egitimi.

Abstract. The study aims to examine the views of elementary school teachers on the state of values education
in Life Studies Course. In this study, the case study model, one of the qualitative research models, was used to
reveal the views of elementary school teachers on the state of values education in Life Studies Course. The
study group of the research consists of 30 elementary school teachers working in 1st, 2nd, and 3rd grades of
elementary schools in Zonguldak city center. Research data were collected by the researcher through face-to-
face interviews in the fall semester of 2018 - 2019. Content analysis was applied in the process of examining
the interview records. The analysis of the interview data was made through the NVivo qualitative analysis
program. According to the results of the research; In general, teachers see themselves as sufficient and good
models in terms of values education. Teachers stated that the most important obstacle to education of values
is that the family's value judgments are incompatible with values education and that communication tools-
social media reduce the effectiveness of values education. The teachers stated that values education is very
important, they want more implementation to be done and they want them to be supported in terms of
activity, visuals, and other tools.

Keywords: Elementary education, Elementary school teacher, Life science course, Values education.

'Bu ¢alisma birinci yazarin doktora tez galismasindan Uretilmistir.
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Extended Abstract

Introduction. A significant portion of the basic skills that children gain are taught through the life
studies course taught in primary school 1st, 2nd,, and 3rd grade. Thanks to this lesson, the child
expands knowledge and experience from his immediate environment to his distant environment,
from the concrete to the abstract. Thanks to this lesson, children learn to recognize themselves and
life, adapt to their environment, socialize, explore and comprehend the outside world, interpersonal
relations, and value judgments. At the same time, the content and efficient processing of this lesson
is of particular importance in terms of preparing students for upper classes (Yildirim, 2006). It is very
important to determine the approaches, methods and tools and materials stated in the curriculum,
how the students are acquired, what is paid attention to in the process of valuing, what the problems
are encountered, the perspectives of the teachers regarding the education of values and their
suggestions on the subject. A literature review was conducted on the subject of
determining/examining elementary school teachers' views on the state of values education in life
studies lessons. As a result of the examination, it has been determined that the number of
researches on the subject is not sufficient and that up-to-date researches are necessary. With this
study, it has been tried to gain a new perspective on the literature by increasing the number of
researches on the subject. The study aims to examine the views of elementary school teachers on
the state of values education in life studies lessons. For this purpose, answers to the following
guestions were sought:
1. What are the opinions of the elementary school teachers about the values of education in
the Life Studies Curriculum?
2. What are the opinions of the elementary school teachers about the values of education in
the Life Studies textbooks?
3. What are the opinions of the elementary school teachers about the processes of gaining
values in the Life Studies course?
4. What are the opinions of elementary school teachers about their self-efficacy in terms of
gaining values for students?
5. What are the views of elementary school teachers about their professional development on
values education?
6. What are the opinions of elementary school teachers about the problems encountered in
values education practices and their solutions?

Method. In this study, the case study model, one of the qualitative research models, was used to
reveal the views of elementary school teachers on the state of values education in life studies
lessons. The study group of the research consists of 30 elementary school teachers working in 1st,
2nd, and 3rd grades of elementary schools in Zonguldak city center. The teachers to be interviewed
were determined according to the maximum diversity sampling method, one of the purposive
sampling methods. Research data were collected by the researcher through face-to-face interviews
in the fall semester of 2018-2019. Schools in the city center of Zonguldak were visited by the
researcher and interviews were made with 30 elementary school teachers with the help of the
"Teacher Interview Form" prepared by the researcher. The analysis of the interview data was made
using the NVivo qualitative analysis program. Content analysis was applied in the process of
examining the interview records. The researcher transcribed the research notes and audio recordings
twice in order to ensure the accuracy and reliability of the data sets. In addition, the audio recordings
were listened to and checked by a graduate student. In addition, the accuracy and reliability of the
codes and themes created were tried to be increased by obtaining expert opinions. The percentage
of agreement between the encoders for the interview data was calculated as 88.31%. Considering
the data obtained, it is seen that the percentage of agreement is at a valid level (Miles & Huberman,
1994).
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Results, Discussion and Conclusion. As a result of the analysis, data on teachers' views on values
education; It is grouped under six themes as "operability, values education processes, competence,
professional and personal development, problem sources, suggestions". Some of the teachers
emphasized that the Life Studies Curriculum is sufficient in terms of values education, and it would
be more effective if it was included in a concise manner rather than having many value expressions.
The majority of teachers consider the texts and images/pictures in Life Studies textbooks appropriate
for the education of values. Some teachers stated that the texts in Life Studies textbooks were not
suitable in terms of values education, their content remained simple, and the texts should be short
and up-to-date. Teachers in the education of values; They stated that they used methods and
techniques such as animation, teaching with play, drama, question-answer, lecture, discussion, song
instruction, computer-aided instruction, and picture interpretation. However, some teachers
emphasized the teaching of values by making students feel, by doing-living, instead of being taught,
imposed, or imposed in Life Studies Courses. Some of the teachers stated that they actively use
computers, projectors, cartoons, educational sites, storybooks, smartboards, etc. in values education
in Life Studies Courses. Most of the teachers said that values education should start in the family and
pre-school period so that the values will be more permanent. Most of the teachers see themselves as
a good model in values education. Situations that pose problems in values education from the least
voiced to the most voiced; It is listed as "curriculum, lesson time, school, teacher attitudes, society-
environment, communication tools-social media, family". Some suggestions have been developed in
line with the results obtained in the study. It is possible to list these suggestions as follows;

1. The implementation of the value of the month can be put into practice again by taking
measures to prevent the problem of paperwork and being in formality.

2. In order to support values education, training and seminars can be given to families in
cooperation with relevant institutions and organizations.

3. Measures should be taken to protect students from negative broadcasts of communication
tools and social media environments. In this context, effective media guidance and media
literacy can raise students' awareness.

4. Teachers and pre-service teachers can be educated about the values aimed to be acquired by
students, the approaches, methods, and techniques that can be used in teaching these
values.

5. Schools and teachers can be supported in terms of teaching materials such as CDs, movies,
cartoons, etc. that can be used in value teaching.
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Giris

Bireylerin aile ortamindan ¢ikip dis diinyaya acildigl, yasami boyunca gereksinimi olan bilgi,
beceri, tutum ve degerlerin temellerini attigi ve gelistirdigi zaman dilimi ilkokul yillaridir. Bu yillar ayni
zamanda gelisim stirecinin de hizli yasandigi bir donemdir. Okul ¢agina gelen birey, ilk defa planl ve
programli bir 6gretim sireci icerisine girmekte, strekli olarak yeni bilgi, beceri, davranis ve deger
kazanmaktadir. Bu bakimdan ilkokul yillari bireylerin gelisimlerinde ve egitimlerinde ¢ok 6nemli ve
kritik bir donemi olusturmaktadir. Cocuklara kazandirilan temel becerilerin 6nemli bir kismi ilkokul 1,
2 ve 3. sinifta okutulan Hayat Bilgisi dersi vasitasiyla verilmektedir. Bu ders sayesinde ¢ocuk yakin
cevresinden uzak cevresine, somut olandan soyut olana dogru bilgisini ve tecriibesini
genisletmektedir. Cocuklar kendisini ve hayati tanimayi, ¢cevresine uyum saglamayi, sosyallesmeyi, dis
dinyayl kesfetmeyi ve kavramayi, kisiler arasi iliskileri ve deger yargilarini bu ders sayesinde
ogrenmekte ve pekistirmektedir. Ayni zamanda 6grencileri Ust siniflara hazirlama bakimindan bu
dersin icerigi ve verimli bir sekilde islenmesi ayri bir neme sahiptir (Yildirim, 2006).

Bir toplumun geleceginin iyi yetismis ve karakter sahibi insanlara bagh oldugu tartisma
gotirmez bir gercektir. GUnimiiz diinyasinda, olumsuzluklarin ve sorunlarin artmasi, sorunlarin
¢6zimi noktasinda yetersiz kalinmasi ve genc neslin degerler konusunda sikintilar yasadigi gercegi
artik daha ¢ok karsimiza ¢ikmaktadir (Apriani ve digerleri, 2017; Avci, 2007). Bundan dolayi 6grenim
cagindaki her bireyin uygun ve olumlu ahlaki kararlar ve davranislar sergilemesine yardimci olacak
degerler ve becerilerle donatilmasi kacginilmaz olarak okullarin temel hedefleri arasindadir (Dilmag,
2007; Dolph ve Lycan, 2008).

1739 sayih Milli Egitim Temel Kanunu’nda, Tiark Milli Egitiminin Genel Amaglar
incelendiginde; “...Tlirk milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve kiltirel degerlerini benimseyen,
koruyan ve gelistiren; ailesini, vatanini, milletini seven ve daima yuceltmeye ¢alisan; insan haklarina
ve anayasanin baslangicindaki temel ilkelere dayanan demokratik; laik ve sosyal bir hukuk devleti
olan Tirkiye Cumhuriyeti'ne karsi gorev ve sorumluluklarini bilen ve bunlari davranis haline getirmis
yurttaslar olarak yetistirmek’” amacinin yer aldigi gérilmektedir (Milli Egitim Bakanhgi [MEB], 1973).
Bu kanundan hareketle, 6gretim programlari ve 6rgiin egitim yoluyla, degerleri benimseyen bireyler
yetistirmenin hedeflendigi anlagilmaktadir. Orgiin egitimin baslangici ve temeli olarak kabul edilen
ilkokulun amaglarina ulasabilmesi icin toplum tarafindan kabul edilen temel degerlerin, uygun okul
ortami olusturularak gelistiriimesi ve pekistirilmesi gerekmektedir (Kara, 2017). Ginimuzde
bireylerin sadece bilgili olmasinin yeterli olmadigi, ayni zamanda degerlerle donatilmis bireylere de
gereksinim duyuldugu gorilmektedir. Ancak bu bitlnlGgin saglanabilmesi igin  6gretim
programlarinda bilginin yaninda degerlerin de 6gretilmesi gerekmektedir (Utyupova ve digerleri,
2016; Perez-Jorge ve digerleri, 2017).

Milli Egitim Bakanligi (buradan itibaren MEB), 2005 yilinda uygulamaya koydugu Hayat Bilgisi
Ogretim Programi’nin (buradan itibaren HBOP) icerigine ekledigi kisisel nitelikler ve degerler ile
birlikte, planh ve programli olarak degerlerin egitim yoluyla 6grencilere kazandirilmasini amaglamistir
(MEB, 2005). 2005 yilindan ginimize kadar 6gretim programlarinda 6grencilere kazandiriimasi
hedeflenen degerler degisiklige ugramakla beraber, degerler egitiminin dneminin korundugu ve
degerler egitiminin programlarda kendine yer bulmaya devam ettigi gériilmektedir. Ayrica 18. Milli
Egitim Surasi’nin kararlarinda (MEB, 2010) ve 2010 yilindaki ilk ders genelgesinde goruldigu Uzere,
MEB’in degerler egitimini 6nemsedigi ve dikkate aldig1 anlasiimaktadir.
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Ogretim programlarinda belirtilen degerlerin hangi yaklasim, yéntem ve arag-gereglerle ne
sekilde ogrencilere kazandirldigl, deger kazandirma sireglerinde nelere dikkat edildigi, karsilasilan
problemlerin neler oldugu, 6gretmenlerin degerler egitimine iliskin bakis acilarinin ve konu ile ilgili
onerilerinin belirlenmesi oldukga 6nemlidir. Ogretim programin amagclarini ve kazanimlarini
ogrencilere ulastirmada 6grencilere rehberlik eden ve rol model olan 6gretmenlerin Hayat Bilgisi
derslerinde degerler egitiminin isleyisine iliskin gorlsleri de 6nemlidir. Bu agidan, 6gretmenlerin
konuyla ilgili gérisleri cercevesinde HBOP’nin ve Hayat Bilgisi ders kitaplarinin (buradan itibaren
HBDK) Hayat Bilgisi derslerindeki uygulanma stireglerinin belirlenmesi / incelenmesi degerler egitimi
acisindan s6z konusu dersin daha verimli hale getirilmesi bakimindan 6nem tasimaktadir.

Sinif 6gretmenlerinin Hayat Bilgisi derslerindeki degerler egitiminin durumuna yodnelik
goruslerinin belirlenmesi / incelenmesi konusuna yoénelik alanyazin incelemesi yapilmistir. Yapilan
inceleme sonucunda konuyla ilgili arastirma sayisinin yeterli olmadigi ve glincel arastirmalarin
yapilmasinin gerekliligi belirlenmistir. Yapilan bu calisma ile s6z konusu konuda yapilan arastirma
sayisi arttirilarak alanyazina yeni bir bakis agisi kazandirilmaya ¢ahlisiimigtir.

Arastirmanin amaci
Bu calismanin amaci, sinif 6gretmenlerinin Hayat Bilgisi derslerindeki degerler egitiminin
durumuna iliskin goraslerini incelemektir. Bu amagla asagidaki sorulara yanitlar aranmigtir:
1. Hayat Bilgisi Ogretim Programindaki degerler egitimine iliskin sinif gretmenlerinin gérisleri
nelerdir?
2. Hayat Bilgisi ders kitaplarindaki degerler egitimine iliskin sinif 6gretmenlerinin goérusleri
nelerdir?
3. Hayat Bilgisi dersinde degerlerin kazandirilma sireclerine iliskin sinif 6gretmenlerinin
gorisleri nelerdir?
4. Sinif 6gretmenlerinin degerleri 6grencilere kazandirabilme agisindan 6zyeterliklerine iliskin
gorisleri nelerdir?
5. Sinif 6gretmenlerinin degerler egitimi konusunda mesleki gelisimlerine iliskin goérusleri
nelerdir?
6. Sinif 6gretmenlerinin degerler egitimi ile ilgili uygulamalarda karsilasilan sorunlar ve
¢O6zimleri hakkindaki gérusleri nelerdir?

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, Hayat Bilgisi derslerindeki degerler egitiminin durumuna iliskin sinif
o0gretmenlerinin gorislerinin ortaya konmasi amacina yonelik nitel bir ¢alismadir. Arastirmada nitel
arastirma modellerinden durum galismasi modeli kullaniimistir. Durum ¢alismasi bir ya da daha fazla
olayin, bireyin, ortamin, programin, sosyal grubun ya da diger birbirine bagli sistemlerin dogal
baglaminda derinlemesine incelendigi yontemdir (McMillan, 2008).

Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Zonguldak il merkezindeki ilkokullarin 1, 2 ve 3. siniflarinda
goérev yapan 30 sinif 6gretmeni olusturmaktadir. Ogretmenler goniillilik esasina gére segilmistir.
Gorliisme yapilacak 6gretmenler amagli 6rnekleme yontemlerinden maksimum cesitlilik 6rnekleme
yontemine gore belirlenmistir. Burada ama¢ 1, 2 ve 3. siniflarda o6gretmenlik yapan sinif
O0gretmenlerine ulasmaktir. Gorlsme esnasinda Ogretmenlerin  demografik  6zelliklerinin
cesitlendirilmesine dikkat edilmistir. Yedi farkli ilkokuldan, her sinif seviyesinden 10 6gretmenle,
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toplamda 15 kadin ve 15 erkek sinif 6gretmeniyle gortsilmustir. Gorislilen o6gretmenlerin
ogretmenlik kidemlerinin ve yas dagilimlarinin gesitlendiriimesine dikkat edilmistir. Gériisme yapilan
ogretmenlerin isimleri ve okul isimleri gercek isimler olmayip kod isim olarak kullanilmistir. Gorisme
yapilan 6gretmenlere iliskin bilgiler Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1.
Gorisme yapilan okullara gore 6gretmen dagilimlari
1.Sinif 2.Sinif 3.Sinif Toplam
Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek
A ilkokulu Zafer Zehra Zeki Zihni 6
Zahid Zimra
. Betul
B Ilkokulu Batuhan Burak . Baris 5
Bugsra
. Fi
C Ilkokulu Funda Fatih Fikret !gen 5
Firdevs
. Defne .
D llkokulu . Davut Demet Durmus Dinger 6
Dilek
E ilkokulu Reyhan Rana Remzi Rafet 4
F ilkokulu Emel Elif Erkan 3
G ilkokulu Ayse
Toplam 5 5 5 5 5 5 30

Veri Toplama Araglari ve Siireci

Arastirma verileri, arastirmaci tarafindan 2018-2019 gliz yariyili slresince toplanmistir.
Zonguldak il merkezindeki okullar arastirmaci tarafindan dolasilarak 30 sinif 6gretmeniyle arastirmaci
tarafindan hazirlanan “Ogretmen Goériisme Formu” yardimiyla gériismeler yapilmis, ilgili notlar
tutulmustur. Gorlisme sirecinin basinda her siniftan birer 6gretmenle 6n uygulama yapilarak
O0gretmen gorisme formu denenmis ve gorlismede dikkat edilecek noktalar uygulamali olarak
gorlilmastir. Arastirmaci veri toplama siirecinde 6gretmenlerle yapilan goriismeleri ses kayit cihazi
ile destekleyerek veri kaybinin dniine gegmeye ve gecerlik ve glivenirligi artirmaya ¢alismistir. Ses
kayitlari diizenli olarak bilgisayar ortaminda iki yedek halinde saklanmis ve bu kayitlar dizenli olarak
bilgisayar ortaminda yaziya dokiilmustr.

Ogretmen Gériisme Formu

Goriisme verilerini toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan yari yapilandirilmis “Ogretmen
Goriisme Formu” hazirlanmistir. Ogretmen gériisme formunun gelistirilmesi asamasinda dncelikle
alanyazin incelenerek 40 sorudan olusan ham soru havuzu olusturulmustur. Daha sonra sorular
Gzerinde gerekli dizenlemeler yapilmis, egitim fakultesi 6gretim elemanlarindan (1 Prof. Dr., 3 Dog.
Dr., 1 Ogr. Gor) ve bir sinif 5gretmeninden uzman gorisleri alinarak gériisme formunun son hali elde
edilmistir. Bu form yardimiyla 6gretmenlerin Hayat Bilgisi dersleri baglaminda degerler egitiminin
durumu hakkindaki gorisleri belirlenmeye calisiimistir.

Goériisme sorulari
1. Hayat Bilgisi Ogretim Programindaki degerlerin sunulmasi / verilmesi hakkindaki
diistinceleriniz nelerdir? (Ogrenciler igin Yeterliligi, Kazandirilabilirligi, Sosyal ihtiyaglari
Karsilama Durumu, Kazanimlarda Yer Alma Diizeyi, vb.)
2. Hayat Bilgisi Ders Kitabindaki degerlerin sunulmasi / verilmesi hakkindaki gorusleriniz
nelerdir? (Metinler, Etkinlikler, Gorseller, Etkinliklerdeki Degerlendirme Sorulari, vb.)
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3. Hayat Bilgisi dersinde degerlerin kazandirilmasi siirecine yonelik sinif i¢i / sinif disi neler
yapiyorsunuz? (Yontem ve Teknik, Arag-Gereg, Olgme-Degerlendirme, Bunlarin Disinda
Kendinize Ozgii Onerileriniz, vb.)

4. Degerlerin 06grencilere kazandirilmasi agisindan kendinizi nasil degerlendiriyorsunuz?
(Yeterlilik, Model Olma, Motivasyon Durumunuz, Gerekliligine Olan inang, vb.)

5. Degerler egitimi konusunda mesleki ve kisisel gelisiminiz icin neler yapiyorsunuz? (Seminer,
Egitim, Arastirma, vb.)

6. Hayat Bilgisi Ogretim Programinda yer alan degerlerin kazandirilmasi siirecinde hangi / ne tiir
sorunlarla karsilasiyorsunuz? (Ogrenci, Okul, Aile, Ders Kitabi / Materyal, vb.)

Verilerin Analizi

Verilerinin ¢6zimlenmesi asamasinda, gorliismeler esnasinda tutulan notlar ve ses kayitlar
her goriismeden sonra ayni gln icerisinde bilgisayarda yazi ortamina aktarilmistir. Daha sonra
gorliisme notlari ve ses kayitlari bir kez daha arastirmaci tarafindan okunarak ve dinlenerek verilerin
dogrulugu, glvenirligi ve gecerligi artirllmaya calisilmistir. Gorlisme verilerinin analizi NVivo nitel
analiz programi (zerinden yapilmistir. Gérisme kayitlarinin incelenmesi siirecinde icerik analizi
uygulanmistir. Bu cercevede tiimevarimsal bir yaklasimla dncelikle veri setleri okunmus, daha sonra
kodlamalar yapilmistir. Kodlamalardan sonra temalar olusturulmus, kod ve temalarin saglamalari
yapimistir. 30 6gretmenin gortisme sorularina verdikleri cevaplar temalar ve alt temalar altinda
gruplandiriimistir. Analizler sonucu tespit edilen bulgular, kaynak (30 68retmen) ve frekans (f)
baglaminda ele alinarak bulgular kisminda detayli olarak sunulmustur.

Gegerlik ve Giivenirlik

Arastirmaci veri setlerinin dogrulugunu ve givenirligini saglamak icin arastirmaci notlarinin ve
ses kayitlarinin yaziya dokimiini ikiser kez yapmistir. Bununla birlikte ses kayit dékiimleri bir yliksek
lisans 6grencisi tarafindan dinlenerek kontrol edilmistir. Arastirmaci kodlama dogrulugunu ve
glvenirligini saglamak icin icerik analizi ve betimsel analizi slirece yayarak ve kendi icinde bu sireci
tekrarlayarak yapmistir. Ayni zamanda arastirmaci, kod ve temalari kendi icinde strekli kontrol
ederek kod ve tema dogrulugunu artirmaya galismistir. Bununla birlikte olusturulan kod ve temalarin
dogrulugu ve glvenirligi uzman goérusleri alinarak artirilmaya calisiimistir. Alti gériisme 6rnegi uzman
gorlstine sunulmustur. Goértusmeler belirlenirken her sinif tiriinden bir kadin bir erkek segilmek
kaydiyla goériisme formlari rastgele secilmistir. Gorlisme verileri igin kodlayicilar arasindaki uyusum
yuzdesi %88,31 olarak hesaplanmistir. Elde edilen veriler dikkate alindiginda uyusum yizdesinin
gecerli diizeyde oldugu gorilmektedir (Miles ve Huberman, 1994).

Bulgular

Ogretmenlerle yapilan goriisme verileri (izerinde yapilan analizler sonucunda veriler Sekil
1'de gorilecegi Uzere; “islerlik, degerler egitimi siregleri, mesleki ve kisisel gelisim, yeterlik, sorun
kaynaklari ve oneriler” olmak (zere alti ana tema altinda gruplandiriimistir. Tim temalar alt
temalariyla birlikte ele alinmis olup, bulgular goriisme verilerinden birebir alintilarla desteklenmistir.
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Sekil 1: Ogretmenlerin cevaplarina gére olusan temalar ve alt temalar

islerlik Temasi icerisinde Sekil 1’de gorildiigi gibi “6gretim programi (Kaynak:30, f:118) ve
ders kitabi (Kaynak:29, f:111)”” olmak lzere iki alt tema olusmustur.

Gorisme vyapilan dgretmenler Ogretim Programi alt temasina iliskin, degerler egitimi
acisindan HBOP’nin  6grencilerin seviyelerine uygun olup olmadigina, degerlerin dgrencilere
kazandirilabilir olup olmadigina, kazanimlarda degerlerin gecip gec¢cmedigine, 6grencilerin sosyal
ihtiyaglarini karsilayip karsilamadigina iliskin gorisler belirtmislerdir.

Zehra Ogretmen: ‘“Program yeterli degil. Bence milli degerler uygun verilmiyor, eksik, daha
fazla yer gosterilmeli. Sevgi, saygi olsa da bence bunlar ¢ok gériniir diizeyde degil.” (Goriisme Kaydi:
Zehra)

Reyhan Ogretmen: “Kazanimlarda var ama yeterli degil. Oradaki yénlendirmeler yeterli degil
bence.” (Gortisme Kaydi: Reyhan)

Gorisme yapilan 6gretmenler Ders Kitabi alt temasina iliskin, degerler egitimi agisindan
HBDK’larindaki gorsel/resim, metin, etkinlik, 6lcme-degerlendirme bolimlerine iliskin olumlu ve
olumsuz gorusler belirtmislerdir.

Durmus Ogretmen: “Gorseller aktariyor, gosteriyor ama siirekli ayni érnekler {izerinden,
surekli karikatir ve resimler Gzerinden gittigi icin, biraz daha hayatla ilgili yasanmusliklarla ilgili oraya
resimler konulsa daha iyi.” (Goértisme Kaydi: Durmus)

Demet Ogretmen: “Metinler karsilikli diyaloglar iceriyor. Onlar giizel. Bu diyaloglar degeri
ortaya cikariyor. Metinler konusma balonlari seklinde giizel veriliyor.” (Gériisme Kaydi: Demet)
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Degerler Egitimi Siirecleri Temasi icerisinde Sekil 1'de goéruldiigu Uzere; “yontem-teknik

kullanimi (Kaynak:30, f:112), yardimci materyal kullanimi (Kaynak:28, f:58), 6gretmenin roli

(Kaynak:26, f:41), ne zaman/nerede baslamali? (Kaynak:11, f:18), 6lcme-degerlendirme (Kaynak:14,
f:14)” olmak Uzere bes alt tema s6z konusudur.

Gorisme yapilan 6gretmenler Yéntem-Teknik Kullanimi alt temasina iliskin, Hayat Bilgisi
derslerindeki degerler egitiminde canlandirma, oyunla 6gretim, drama, soru-cevap, diz anlatim,
beyin firtinasi, tartisma gibi yéntem ve teknikleri kullandiklarini, bazi 6gretmenler ise Hayat Bilgisi
derslerinde kendilerine 0zgli degerler egitimi etkinliklerini uyguladiklarini  belirtmislerdir.
Ogretmenler, 6nceki yillarda uygulanan ayin degeri uygulamasinin yararli oldugunu, égretmeni ve
O0grenciyi deger egitimi acisindan aktif tuttugunu ve uygulamanin devam etmesi gerektigini
vurgulamislardir. Bununla birlikte bazi 6gretmenler, ayin degeri uygulamasinin etkili olmadigini,
formalite olarak kagit ve rapor tzerinde kaldigini, ayrica bu gibi uygulamalarin siirekli degismesinin
olumsuz oldugunu belirtmislerdir. Ogretmenler, hangi yéntem-teknik olursa olsun sirekli
uygulandiginda onun da etkisiz olacagini belirtmislerdir.

Emel Ogretmen: “Oyunlarla 6gretim, drama seklinde, canlandirma, soru-cevap teknigi
kullaniyorum. Zaten degerleri hissettiriyoruz. Bir anlatim oluyor, bir érnek oluyor, oradan yola
¢ikiyoruz.” (Gorisme Kaydi: Emel)

Zahid Ogretmen: “Ben degerler egitiminde yaparak-yasayarak 6grenme ve gorsel sunumun
cok etkili oldugunu distnidyorum. Bir video izlettikten sonra kendi fikirlerini soruyoruz. Birkag
Ogrenciyi tahtaya cikarip yaparak-yasayarak ogrettigimiz zaman daha etkili ve daha kalici oluyor.”
(Gortsme Kaydi: Zahid)

Gorisme yapilan 6gretmenlerin bazilari Yardimci Materyal Kullanimi alt temasina iliskin,
Hayat Bilgisi derslerinde degerler egitiminde dijital platformlari, hikaye kitaplari, vb. yardimci
materyalleri aktif olarak kullandiklarini ve faydal bulduklarini belirtmislerdir. Ayni zamanda MEB’in
dijital platformlara benzer uygulamalar gelistirmeleri gerektigini belirtmislerdir. Bununla birlikte bazi
O0gretmenler Hayat Bilgisi derslerinde degerler egitiminde yardimci materyal olarak kullanacaklari
akilli tahtalarinin olmamasinin, internet erisiminin kisith olmasinin ve gerekli materyallerin okulda
bulunmamasinin eksiklik oldugunu belirtmislerdir.

Funda Ogretmen: “Materyal olarak konu ile ilgili evden getirmek biiyiik sikinti. Bunu okulda
bulmali.” (Goriisme Kaydi: Funda)

Durmus Ogretmen: “Akilli tahta yok. Projeksiyon kullaniyoruz ama kurulumu, agmasi sikinti.”
(Gorasme Kaydi: Durmus)

Goriisme yapilan 6gretmenlerin cogu Ogretmenin Rolii alt temasina iliskin degerler egitiminin
kesinlikle olmasi gerektigini, 6gretim programlarinda olmadigl zamanlarda bile degerler egitimine
onem verdiklerini, okullarda 6gretimden daha g¢ok degerler egitiminin dnemli oldugunu ve her derste
degerler egitimini 6ne alan yaklasim icerisinde olduklarini, Hayat Bilgisi derslerinde degerler
egitiminin sorumlulugunun 6gretmenlere birakilmasini vurgulayan gorisler belirtmislerdir. Bununla
birlikte degerler egitimine zaman ayiramayacaklari, degerler egitiminin 6gretmenlere birakilmasinin
sorunlar dogurabilecegi, herkesin ayni hassasiyette olamayabilecegi, bir standartin olmasi gerektigi
ve 6gretmene kilavuzluk yapacak yonlendirmelerin olmasi gerektigine dair goriisler de mevcuttur.
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Funda Ogretmen: “Gerekliligine olan inancim sonsuz, sinirsiz. Zaten bunlar olmazsa insan

olmak ¢ok zor. Yani o insana bir sey vermek cok zor. Once egitim. Egitemedigin bir insana higbir sey
O0gretemezsin.” (Gorisme Kaydi: Funda)

Batuhan Ogretmen: “‘Herkes ayni hassasiyette degil. Ogretmene birakilmasi giizel ama yapilip
yapilmadiginin da bir sekilde takip edilmesi gerektigini distnlyorum. Her seyi 0Ogretmene
birakmamak lazim.” (Gérisme Kaydi: Batuhan)

Ogretmenlerin cogu Ne Zaman/Nerede Baslamali? alt temasina iliskin, degerler egitiminin
ilkokula baslamadan okul 6ncesinde ve ailede baslamasi gerektigini belirterek, boylece degerlerin
daha kalici olacagini séylemislerdir. Bununla birlikte bazi 1. sinif 6gretmenleri okulun ilk aylarinda
ogrencilerin okuma yazmayi 06greninceye kadar Hayat Bilgisi dersinin ve degerler egitiminin
verilmemesi gerektigini belirtmektedir.

Emel Ogretmen: “Bazi seyler ana sinifindan verilmeye baslayinca daha kolay
yerlestirilebiliyor. Hatta aileden baslanmali, ailede verilmeli bu degerler. Aile cok 6nemli. Ailede bazi
seyler verilirse daha kalici olur.” (Gériisme Kaydi: Emel)

Batuhan Ogretmen: “1. sinif olarak baktigimiz zaman, siniftan ziyade dncesinde ailenin de
kazandirmasi gereken davranislardir bunlar. Ogretimi akademik olarak seneye de verebilirim. Ama
degerleri 1. sinifta kazanamazlarsa ileriki yaslarda da ayni sekilde devam edecegini diisiiniiyorum.”
(Gorasme Kaydi: Batuhan)

Gériisme yapilan égretmenlerin bazilari Olgme-Dederlendirme alt temasina iligkin, Hayat
Bilgisi derslerinde degerler egitimi acisindan 6lgme-degerlendirme yapmadiklarini veya yapilmamasi
gerektigini belirtmislerdir. Bununla birlikte 6lgme-degerlendirmeyi 06grencilerin davraniglarini
gozlemleyerek, kitaptaki 6lgme-degerlendirme bolimlerini yaptirarak, dijital platformlari kullanarak
yaptiklarini belirten 6gretmen gorisleri de mevcuttur.

Elif Ogretmen: “Bunu degerlendirmek, sinavla bunu degerlendirmek kesinlikle olmamali.”
(Gorasme Kaydi: Elif)

Zehra Ogretmen: “Olcme-degerlendirme olarak ¢ocuklarin davranislarini biz gérsel olarak
degerlendiriyoruz. Arada bir cuma gilinleri Unite bittikce kendim degerlendirme yapiyorum.”
(Gorasme Kaydi: Zehra)

Mesleki ve Kisisel Gelisim Temasi icerisinde Sekil 1’de gorilduga Uzere; “seminer
(Kaynak:19, f:20), kitap arastirmasi (Kaynak:16, f:17), internet arastirmasi (Kaynak:10, f:10), is birligi
(Kaynak:6, f:7)"” olmak lizere dort alt tema s6z konusudur.

Gorlisme yapilan 6gretmenlerin bazilari Seminer alt temasina iliskin, degerler egitimiyle ilgili
dizenlenen seminerlere miimkiin oldugunca katilmaya calistiklarini belirtmislerdir. Bununla birlikte
seminerlere katilmadiklarini séyleyen, seminerleri faydal bulmayan, seminerleri kiilfet olarak géren
ve seminer verenleri yetkin bulmayan 6gretmen gorisleri de karsimiza ¢ikmaktadir.

Erkan Ogretmen: “imkanlar dahilinde ulasabiliyorsam seminerlere katilirim, sartlarimi
zorlarim.” (Gorisme Kaydi: Erkan)
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Zehra Ogretmen: “Seminer olursa katilmaya calisirm ama Zonguldak’ta yeterli degil

seminerler. Ciinkii semineri veren sizden daha iyi olmali benim kafamda. is arkadasim, calisma

arkadasim, cok yeterli gormedigim arkadasimiz seminer verirse orada da ¢ok bir sey alasimiz
gelmiyor.” (Gérisme Kaydi: Zehra)

Gorisme vyapilan 6gretmenlerin bazilar Kitap Arastirmasi alt temasina iliskin, degerler
egitimiyle ilgili kendilerini gelistirmek ve icerigindeki bilgilerden faydalanmak icin kitaplardan
yararlandiklarini belirtmiglerdir.

Dilek Ogretmen: “Degerler egitimi ile ilgili kendim okuyorum. Kitaplar énce kendim okuyor
ondan sonra ¢ocuklara veriyorum. Bana kazandiracak bilgileri buldugumu distndiugim kitaplari
degerlendirmeye calisiyorum.” (Gérisme Kaydi: Dilek)

Remzi Ogretmen: “Degerler egitimi alaninda yazilmis olan kitap ve makalelerden de
yararlanmaktayim.” (Gorlisme Kaydi: Remzi)

Goriisme yapilan 6gretmenlerin bazilar internet Arastirmasi alt temasina iliskin, degerler
egitimiyle ilgili olarak internet ortamini kullandiklarini ve ilgili sitelerden faydalandiklarini
belirtmislerdir.

Davut Ogretmen: “internetten arastiryorum, kaynaklara bakiyorum.” (Gériisme Kaydi:
Davut)

Rana Ogretmen: “Mesela internette degerler sitesi var. Orada sinif seviyesine uygun
materyaller var. Oradan &rnekleri ¢ocuklara dagitiyorum. iste hikdye olabilir, bulmaca olabilir.
Boyama, bununla ilgili cocuklara uygulama yapiyoruz. Bayagi 6rnek var degerler ile ilgili.” (Gorisme
Kaydi: Rana)

Gorisme vyapilan 6gretmenlerin bazilari s Birligi alt temasina iliskin, degerler egitimi
noktasinda 6gretmen arkadaslariyla, rehber 6gretmenlerle, STK'lar ile isbirligi icerisinde olduklarina
dair gorusler belirtmislerdir.

Fikret Ogretmen: “Bu konuda kendi alaniyla ilgili uzman kisilerle gériisiiyorum. Daha neler
yapabilirimin pesindeyim.” (Goriisme Kaydi: Fikret)

Dinger Ogretmen: ““STK’larla is birligi yapiyorum.” (Gériisme Kaydi: Dinger)

Yeterlik Temasi icerisinde Sekil 1’de goruldigi Gzere; “model olma (Kaynak:25, f:36), 6z
yeterlik algisi (Kaynak:13, f:14)"” olmak Gzere iki alt tema s6z konusudur.

Gorisme yapilan 6gretmenlerin ¢ogu Model Olma alt temasina iliskin, degerler egitimi
konusunda kendilerini iyi bir model olarak gérmektedir. Ayni zamanda 6gretmenlerin model olma
kavramini, sinif icerisindeki adaleti saglamayla iliskilendirdiklerine dair goérisleri karsimiza
¢tkmaktadir. Bununla birlikte bazi 6gretmenler model olma konusunda kendilerini kontrol etmeye
cahstiklarini, 6grencilere davranislariyla iyiyi, dogruyu gostermeye cahstiklarini belirtmislerdir. Ayrica
kendilerini model olma noktasinda eksik géren 6gretmen gorisleri de mevcuttur.
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Zafer Ogretmen: “Elimden geldigi zaman model oluyorum ama milkemmel oldugumuzu iddia

etmek zor. Ogretmen sifati icerisinde okul ortaminda dikkat etmeye calisiyoruz.” (Gériisme Kaydi:
Zafer)

Durmus Ogretmen: “Onlara érnek ve model olmaya calisiyorum ama eksiklerimiz vardir.
Mutlaka her insanin eksigi vardir. Bizimde eksiklerimiz vardir. Bir seyler gordikee, tecriibe ettikce
eksiklerimizi gidermeye calisiyoruz.” (Gérisme Kaydi: Durmus)

Gériisme yapilan égretmenlerin bazilari Oz Yeterlik Algisi alt temasina iliskin, degerler egitimi
acgisindan yasamlarinda degerleri benimsemelerine ve yetisme ortamlarina vurgu yaparak, kendilerini
yeterli gordiklerini belirtmislerdir. Bununla birlikte bazi 6gretmenler kendilerini yeterlik ve model
olma noktalarinda eksik gormektedir. Ayrica kimi 6gretmenler degerler egitimi agisindan kendilerini
kismen yeterli gormekle birlikte, kendilerini yenilemeleri ve gelistirmeleri gerektigi konusunda goris
belirtmislerdir.

Emel Ogretmen: “Kendimi bu konuda cok iyi gériiyorum. Belki yetistigimiz kusak, aile
ortamimiz, gecmisten gelen aile yapimiz. Ornek olmaya calismisimdir. Kendi bildiklerimi yasam
tarzimda uyguluyorum.” (Goérisme Kaydi: Emel)

Fikret Ogretmen: “Kendimi degerler egitimi noktasinda yeterli gériilyorum. Ama bu konudaki
glncel gelismeleri de takip etmem lazim. Takip etmeye devam etmeliyiz.” (Goériisme Kaydi: Fikret)

Sorun Kaynaklari Temasi icerisinde Sekil 1’de gorildigu Uzere; “aile (Kaynak:30, f:61),
iletisim araglari-sosyal medya (Kaynak:26, f:33), toplum-gevre (Kaynak:15, f:21), 68retmen tutumlari
(Kaynak:10, f:15), okul (Kaynak:10, f:10), ders siresi (Kaynak:4, f:5), 6gretim programi (Kaynak:3,
f:3)"" olmak Uzere yedi alt tema s6z konusudur.

Gorisme yapilan 6gretmenlerin ¢cogunlugu Aile alt temasina iliskin, aile tutumlarini degerler
egitimini olumsuz yonde etkileyen sorunlar arasinda goérmektedir. Ayrica ailenin ilgisizligi,
pargalanmis aileler, korumaci aile yaklagimlari, ailenin deger yargilar gibi etkenlerin okuldaki deger
egitimi ile catisma yarattigina yonelik gorisler mevcuttur.

Batuhan Ogretmen: “Parcalanmis aileler de cocuga sorunlar yaratir.” (Gériisme Kayd:
Batuhan)

Zimra Ogretmen: “Aile sana vurana sende vur diyor. Misliyle karsilik, hesabini sor, altta
kalma, ezilme diyor aile. Ogrencinin yetisme tarzi, bakis tarzi ikilem yaratabiliyor.” (Gériisme Kaydi:
Zimra)

Goriisme yapilan dgretmenlerin cogunlugu iletisim Araglari-Sosyal Medya alt temasina iliskin,
internet, TV ve sosyal medyadaki iceriklerin degerler egitimini olumsuz yonde etkiledigini
belirtmislerdir. Ogretmenler, medya ortamlarindaki iceriklerin ¢ocuklari medya bagimlisi haline
getirdigini, olumsuz davranislarin buralardan ornek alindigini, sonug olarak internet, TV ve sosyal
medyanin degerlerin yitirilmesine etki ettigini belirtmislerdir.

Davut Ogretmen: “TV en biyiik diisman. Cevresel etmenler, TV, internet bizim degerleri
vermemizi ve kalici olmasini engelliyor. "’ (Gérliisme Kaydi: Davut)
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Demet Ogretmen: “Kitle iletisim araglari da cocuklari olumsuz yonde etkileyebiliyor.
Oynadiklari oyunlar siddet icerikli. izledikleri programlar sorunlu.” (Gériisme Kaydi: Demet)

Gorisme yapilan 6gretmenlerin bazilari Toplum-Cevre alt temasina iligskin, toplum ve gevrenin
degerler egitimi Uzerinde olumsuz etkilere sahip oldugunu vurgulamislardir. Degerler egitimi
cercevesinde okulda ogretilenlerin daha sonra gevrenin etkisiyle bozulduguna, ¢evre ve toplum
tarafindan degerlerin yozlastirildigina yonelik 6gretmen gorisleri mevcuttur.

Emel Ogretmen: “Toplum olarak biraz degerlerden uzaklastigimiz icin sorun burada bence.
Bizim geldigimiz kusakla belki biraz ayakta duruyor ama gittikce yozlasiyor degerler.” (Gorisme
Kaydi: Emel)

Zeki Ogretmen: “Yani cocugu tek basina yargilayamayiz. O da toplumun bir parcasidir ve
toplumda olan her olumsuzluk, bazi degerleri kazandirmaya ¢alissak da olumsuz etkiliyor.” (Gériisme
Kaydi: Zeki)

Goriisme yapilan dgretmenlerin bazilari Odretmen Tutumlari alt temasina iliskin, degerler
egitimiyle ilgili olarak Ogretmenlerin tutumlarinin ayni olmadiklarini, kimi 6gretmenin degerler
egitimini 6nemsedigine, kimi 6gretmenin 6nemsemedigine yonelik gorisler belirtmislerdir. Bununla
beraber, degerler egitimine dnem veren, bu konuda calisan 6gretmenlerin meslektaslari tarafindan
otekilestirildigine yonelik 6gretmen gorisleri de karsimiza ¢ikmaktadir. Ogretmenlerin bu konuda
hassasiyetlerinin farklihk gostermesinin bir sorun teskil edebilecegi ve bir otorite tarafindan
denetlenmesi gerekliligine yonelik gérisler belirtilmistir.

Zimra Ogretmen: “Meslektaslarimiz bu konularda muhalif oluyorlar. Gerekli veya gereksiz
konusunda geleneksel veya c¢agdisi goren de var. Degerlerin gocugu siktigl, monotonlastirdigl,
O0zglrlGgini kisitladigini belirtebiliyorlar. Okulda degerlere ¢ok 6nem verildiginde tutuculukla
suglaniyorsun, siyasi gorilebiliyorsun. Ne dini, ne siyaseti, ne milleti var. Bunlar insan olmanin
gerektirdigi degerler.” (Gorisme Kaydi: Zimra)

Betiil Ogretmen: “Ogretmene kalmis gérdiigiim kadariyla. Ben vatansever degilsem islemem
herhalde. Ya da ne bileyim dirustlik. Adil degilsen ¢ocuklara da adil olmayi 6gretemezsin.” (Gorlisme
Kaydi: Betiil)

Gorisme vyapilan ogretmenlerin bazilari Okul alt temasina iliskin, okullarin fiziki olarak
eksikliklerinden, okullardaki sosyal ve ekonomik farkliliklardan, okullarin veli memnuniyetini diisiinen
kurumlar haline gelmelerinden, okullarda yabanci uyruklu 6grencilerin fazlahgindan dolayi ortaya
cikan deger catismalarindan s6z etmektedirler.

Funda Ogretmen: “Bastan okul diyelim. Okullar fiziki sartlar bakimindan oldukga yetersiz.
Okulda spor salonu yoksa, orada bir oyun oynatamiyor, yarisma yaptiramiyorsan, yenen-yenilen
gorip kabullenme-kabullenmeme, bunu ona anlatmadan nasil yerlesir? Bir yerde sira olacaksin.
Bununla ilgili bir stant kurulur okulla ilgili. Siraya girme, bunlar degerler egitimi.” (Gorisme Kaydi:
Funda)

Baris Ogretmen: “Okullarda en biiyiik sorun yabancilarin, degisik kiltirlerin olmasi. Bu
catisma ortami yaratiyor. Bir Suriyeli, bir Irakli, bir Afgan 6grencilerin degerler egitimi ile bizim
degerler egitimimiz ayni degil. Bu ¢atisma ortami yaratiyor ve kavga ortami oluyor.” (Goriisme Kaydi:
Baris)
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Gorlisme vyapilan 6gretmenler Ders Siresi alt temasina iliskin, ders sirelerinin yetersiz
olduguna, mevcut ders siresinde degerler egitiminin tam anlamiyla yapilamadigina yonelik gorisler
belirtmislerdir.

Zahid Ogretmen: “Bence Hayat Bilgisi dersi artirilarak bu degerlerin ders icindeki yeri daha
fazla olmali. Yeterince, tam anlamiyla yer buldugunu dislinmiyorum. Clnk{ ders saatine onu
sikistirmak gerekiyor. Ders saati artsa, biraz daha genis alinsa daha faydali olur.” (Gorlisme Kaydi:
Zahid)

Zeki Ogretmen: “Ornegin adalet kavramini vereceksin. O konuyu bir hafta islemeniz
gerekiyor. O kadar ¢ok konu verilmis ki mecburen ne yapiyorsun? Yetistirmek zorunda kaliyorsun. O
zaman yeterince tartisma, soru-cevap, beyin firtinasi yapilamiyor. Etkinlikler var ama zaman
yetmiyor. Konu fazlaligindan dolayi etkinliklere yeterince zaman ayiramiyoruz. Dersleri hizlandirarak
geciyoruz.” (Gortisme Kaydi: Zeki)

Gériisme yapilan dgretmenlerin bazilari Ogretim Programi alt temasina iliskin, HBOP’nda yer
alan konularin birbirine benzer oldugu igin 6grencilerin sikildiklarina, degerlerle ilgili kazanimlarin
olmadigina, 6gretim programindaki degerlerin ¢ok sik degistigine yonelik gorisler belirtmislerdir.

Figen Ogretmen: “Adaletle ilgili kazanim, sabir ile ilgili kazanim, dyle bir kazanimimiz yok. Her
bir degere bir kazanim olsa belki daha iyi olabilir.” (Gérisme Kaydi: Figen)

Oneriler Temas: igerisinde Sekil 1’de gérildigl Uzere; “yardimci materyal kullanimi
(Kaynak:21, f:39), yontem-teknik kullanimi (Kaynak:19, f:31), 0Ogretim programi iyilestirme
(Kaynak:18, f:23), daha fazla degerler egitimi (Kaynak:12, f:15), ailenin bilinglendirilmesi (Kaynak:11,
f:14), model olma (Kaynak:6, f:9)"” olmak lzere alti alt tema s6z konusudur.

Gorisme yapilan 6gretmenler Yardimci Materyal Kullanimi alt temasina iliskin, videolar,
egitici metinler, hikayeler, afisler, brosiirler, vb. olmasi durumunda daha iyi bir deger egitimi olacagini
soylemektedir. Ayrica bazi 6gretmenler kilavuz kitap ve ders kitaplarinin yaninda CD’sinin MEB
tarafindan gonderilmesinin gerektigini belirtmislerdir. Diger taraftan EBA’nin daha islevsel hale
getirilmesi gerektigi ve MEB’in dijital platform benzeri egitim sitesi hazirlamasi gerektigini
savunmaktadirlar.

Fatih Ogretmen: “Morpakampiis’te degerler var. Keske MEB de Morpakampiis gibi bir sey
hazirlayabilse.” (Gorliisme Kaydi: Fatih)

Fikret Ogretmen: “Kilavuz kitaplarda konularda deginilecek degerlerin verilmesi uygulamasi
glzeldi. Rehberlik ve yol gostermek agisindan daha iyi olabiliyor. Cliinkl unutulabiliyor.” (Gérisme
Kaydi: Fikret)

Gorisme vyapilan 06gretmenler Yéntem-Teknik Kullanimi alt temasina iliskin, degerler
egitiminin 6grencilere acgiklayarak, hissettirerek, yaparak-yasatarak, hikayelerle, drama yontemiyle,
soru-cevap seklinde, ikilem vyaklasimiyla, gorsellerle destekleyerek ve yontem-teknigin
cesitlendirilerek verilmesi gerektigini savunmaktadirlar.

Zeki Ogretmen: “Cocuklara degerler yasayarak verilmeli. Degerleri cocuklarin kendisi bulmasi
lazim. Onu yasayacak, uygulayacak. Biz sadece rehberlik edecegiz. Empoze edersek ondan ¢ok verim
alamiyoruz.” (Gérisme Kaydi: Zeki)
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Zimra Ogretmen: “ikilem olarak degerlerin 6rneklerle verilmesi gerekir.” (Gériisme Kaydi:
Zimra)

Goériisme yapilan égretmenlerin bazilari Odretim Programi lyilestirme alt temasina iliskin,
degerler egitimi acisindan HBOP’nda bazi degerlerin yer almadigini ve bu degerlerin de 6gretim
programina eklenmesi gerektigini belirtmektedir. Ogretmenler milli degerlerin 6gretim programinda
az gectigini ve daha fazla yer verilmesi gerektigini, degerlerin sinif seviyesine gore ve kademeli olarak
kazandirilmasinin daha uygun olacagini savunmaktadir.

Zimra Ogretmen: “Programda olan degerler yeterli ama yas biylidiikce degerlerin sayisinin
artmasi lazim.” (Gortisme Kaydi: Zimra)

Figen Ogretmen: “Her bir degere bir kazanim olsa belki daha iyi olabilir.” (Gériisme Kaydi:
Figen)

Gorisme yapilan o6gretmenlerin bazilari Daha Fazla Dederler Egitimi alt temasina iliskin,
degerler egitiminin okullarda Hayat Bilgisi dahil tim derslerde daha ¢ok yer bulmasi, Gzerinde daha
cok durulmasi, ayri bir ders olarak okullarda olmasi gerektigini sdylemislerdir. Ogretmenler degerler
egitimi ayri ders olsa bile sinava yonelik olmaktan ziyade uygulamaya doénik olmasi gerektigini
vurgulamislardir. Bazi 6gretmenler degerler egitimi lzerine ¢ok yogunlasildigi zaman ters etki
yapabilecegini de vurgulamaktadir.

Zahid Ogretmen: “Bence birkag saat daha artirilmali. Bence Hayat Bilgisi dersi artirilarak bu
degerlerin ders icindeki yeri daha fazla olmali. Yeterince, tam anlamiyla yer buldugunu
disinmiyorum. Clinki ders saatine onu sikistirmak gerekiyor. Ders saati artsa, biraz daha genis
alinsa, daha faydali olur.” (Goriisme Kaydi: Zahid)

Dilek Ogretmen: “Degerler egitimi ayri bir ders olmali bence. Cocuga sinava yonelik bir bilgi
icerikli ders degil, yaparak-yasayarak uygulatiimali.” (Gérisme Kaydi: Dilek)

Gorisme yapilan 6gretmenlerin bazilari Ailenin bilinglendirilmesi alt temasina iliskin, degerler
egitimi agisindan velilere egitim verilmesi gerektigini ve velilerin daha fazla sorumluluk almalari
gerektigini soylemektedir. Ayni zamanda bazi 6gretmenler velilerin sosyal medya, internet ve TV
kullanimi konusunda c¢ocuklarini daha dikkatli izlemelerini ve kontroll ellerinden birakmamalari
gerektigini belirtmektedir.

Fatih Ogretmen: “Birinci sinifa baslayacak 6grenci velilerinin kurs, seminer gibi bir egitime
alinmasini istiyorum.” (Gértisme Kaydi: Fatih)

Durmus Ogretmen: “Mutlaka bu konularda ailelerin de egitilmesi gerektigini diisiiniiyorum.
Ama Oyle basit bir slayt gostermek, bes dakikalik bir video izleyin seklinde degil. Hakikaten bir
egitimden gecebilirler.” (Gorlisme Kaydi: Durmus)

Gorisme yapilan 6gretmenlerin bazilari Model Olma alt temasina iliskin, degerler egitimi
acisindan model olmanin olduk¢a 6nemli oldugunu vurgulamaktadirlar. Model olmanin sadece sinifta
veya okulda 6gretmenin gérevi olmadigl, toplum icerisinde herkesin bundan sorumlu oldugu gorusi
ogretmenler tarafindan dile getirilmistir.
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Durmus Ogretmen: “Cocuklar bunu hayatta gérmesi lazim. Serviste giderken bunu gérmesi
lazim. Eve gittiginde bunu gérmesi lazim. Ogretmen olarak benden bunu almasi, gérmesi lazim. Bunu
gorecek ki hayatina ¢ocuk katabilsin.” (Gorlisme Kaydi: Durmus)

Erkan Ogretmen: “Toplumda bu degerleri genc yash demeden israrla ve israrla insanlara
hatirlatmaliyiz. Yani, otobiiste yer vermek bizim bir degerimiz, bir kiltirimuz. Yasatilmali,
hatirlatmaliyiz bunu. Birileri rahatsiz olsa da hatirlatmaliyiz. Topluca olmali. Sadece okul, ev degil.
Gunlik hayatta da devam etmeli.” (Gorisme Kaydi: Erkan)

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Ogretmenlerle yapilan goriismelerden elde edilen verilerle ilgili nitel analizler yapilmistir.
Yapilan analizler sonucunda, 6gretmenlerin degerler egitimi hakkindaki gorisleriyle ilgili veriler;
“islerlik, degerler egitimi suregcleri, mesleki ve kisisel gelisim, yeterlik, sorun kaynaklari, dneriler”
olmak Uzere alti tema altinda gruplandiriimistir. Bu temalar ilerleyen sayfalarda detayl olarak
tartisilmistir.

Ogretim programinin islerligi konusunda égretmenlerin bazilari, HBOP’nin degerler egitimi
acisindan yeterli oldugunu, esas itibariyle cok sayida deger ifadesinin yer almasindan ziyade az ve 6z
bir sekilde yer almalarinin daha etkili olacagini vurgulamislardir. Bu gorisler, 2018 HBOP’ndaki on
degerden olusan kok degerler yaklasiminin 6gretmenler tarafindan desteklendigini gdstermektedir.
Bununla birlikte ilerleyen siniflarda bahsi gecen on degerin yeterli ve seviyeye uygun olmayacagi,
degerlerin sinif seviyesine gore ve kademeli olarak artirilarak verilmesinin daha uygun olacagi, baska
degerlerin de 6gretim programlarina eklenmesi gerektigi gorisleri tespit edilmistir. Bu gorisler,
O0gretimin basitten karmasiga, ardi ardina bir sira izleyerek ve kademeli bir yaklasimi benimseyerek
yapilmasi gerekliliginin yansimasi olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Alanyazinda ¢alismamizdaki bulgulari
destekleyecek sekilde 6gretim programlarini degerler egitimi agisindan uygun bulan (Demir, 2007;
Sever, 2015; Yigittir, 2009) veya 6gretim programlarinin degerler egitimi acisindan yeterli olmadigina,
milli degerlere yeterince 6nem verilmedigine yonelik bulgularin oldugu calismalara rastlamaktayiz
(Narin, 2007; Yalar, 2010). Degerlerin kazandirilabilirligi ile ilgili alanyazina bakildiginda, 6grencilerin
degerleri kazanamadiklarina yonelik bulgularin oldugu gérilmektedir (Narman, 2011; Sever, 2015).

Ogretmenlerin cogunlugu HBOP’ndaki kazanimlarda deger ifadelerinin yer aldigini
belirtmekle birlikte, bazi 6gretmenler kazanimlarda dogrudan degerlerin yer almadigini ifade ederek,
kazanimlarda degerlerin Ustii kapali verildigine ve HBOP’nda degerlerin {izerinde durulmasi igin
yonlendirmeler yapilmadigina yénelik gorisler belirtmislerdir. 2018 HBOP’nda 6gretmenlerin dikkat
etmesi gereken hususlar basligi altinda; “...program uygulanirken 6grencilerin degerleri kazanmasina
O0zen gosterilmeli, tim kazanimlar ilgili degerlerle eslestirilmeli ve o6rtiik program anlayisindan
hareketle dersler islenmelidir” ifadesiyle, aslinda 6gretmenlere gereken hatirlatma yapilmis olup,
dogrudan degerler egitimi yapilmayacag belirtilmistir. Bununla birlikte, 2018 HBOP’ndaki bircok
kazanimda deger ifadeleri dogrudan ge¢mekle birlikte, icinde degerleri barindiran kazanimlar da
bulunmaktadir. Ayrica kazanimlarin agiklama kisimlarinda “...okul etkinliklerinde arkadaslariyla
adalet, dostluk, diiriistliik, 6z denetim, sabir, saygl, sevgi, sorumluluk ve yardimseverlik degerleri
cercevesinde konu ele alinir” gibi ifadelerle kazanimlar degerler ile iliskilendiriimeye calisiimistir
(MEB, 2018). Alanyazinda c¢alismamizi destekleyen ve kazanimlarin degerleri icerdigine yonelik
calismalar mevcuttur (Gilener, 2010; Kalafatgi, 2017).
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Ogretmenlerin biyiik ¢ogunlugu, HBDK’larindaki metinleri ve gorselleri/resimleri degerler
egitimi acisindan uygun bulmaktadir. Bazi 6gretmenler HBDK’larindaki metinlerin degerler egitimi
acisindan uygun olmadigina, iceriginin basit kaldigina, metinlerin kisa ve giincel olmasi gerektigine
yonelik goriis sunmuslardir. Bununla birlikte 1. sinif 6gretmenleri, HBDK’larinda metinlerden ziyade
gorsellerin agirhkli olmasi gerektigini belirterek, 6grencilerin okuma yazma bilmedikleri igin
metinlerin kullanilamadigini belirtmislerdir. Bazi 6gretmenler HBDK’larindaki gorsellerin/resimlerin
sayisinin yeterli olmadigini, mevcut resimlerin hayali oldugunu ve karikatir dizeyinde kalip gercek
hayatla iliskisinin zayif olduguna yénelik gorisler belirtmislerdir. Ogretim programlarinin ders
kitaplarina yeteri kadar yansitilamadigl veya ders kitaplarinin 6gretim programlarina degerler
baglaminda tam uygun olmadigl ile ilgili alanyazinda g¢alismamizi destekleyen bir ¢ok galisma
mevcuttur (Aktan ve Padem, 2013; Calp, 2006; Demir ve Demirhan iscan, 2007; Ecerkale ve Bayrak,
2018; Erbas, 2021; Guigli, 2019; Hatay Ucar, 2019; Kahya, 2018; Keskin ve Ogretici, 2013; Kus ve
digerleri, 2013; Kuzucu, 2018; Kiilinkoglu, 2010; Ozkan, 2017; Sezer, 2005; Sen, 2008).

Ogretmenlerin biyik cogunlugu etkinlikleri ve dlgme-degerlendirme béliimlerini degerler
egitimi agisindan uygun bulmamaktadir. Ogretmenler etkinlikleri ve dlgme-degerlendirme bélimlerini
anlasilirlik, nitelik ve nicelik olarak yetersiz ve eksik gérmekle beraber, bu acigl kapatmak igin ek
kaynaklar ve baska yontemler kullandiklarina iliskin goris belirtmislerdir. HBDK’larindaki etkinliklerin
kazanimlarla 6rtismedigi ve amaca tam olarak hizmet edemedigi ifade edilmistir. Ayrica etkinliklerin
uygulamaya donik ve 6grencilerin yaparak-yasayarak 6grenecegi sekilde planlanmasi durumunda
daha etkili olacagini dile getirilmistir. Etkinliklerin yapilmasiyla ilgili olarak ders saatlerinin
yetersizliginden s6z edilerek uygulama zamaninin azligina dikkat ¢ekilmistir. Konuyla ilgili Yildirim’in
(2015) calismasinda 6gretmenlerin ¢ogu, ©grenci c¢alisma kitaplarindaki etkinliklerin HBOP’nda
belirlenen kazanimlara uygun olmadigini belirtmislerdir. Sever’in (2015) calismasinda 6gretmenler,
Hayat Bilgisi dersi kilavuz kitabinda belirtilen etkinlikleri aynen uyguladiklarini ve 6grenci calisma
kitabindaki etkinliklerin degerleri kazandirmak igin yeterli oldugunu ve ek etkinliklere gerek
duyulmadigini ifade etmislerdir. inal (2010) calismasinda 6gretmenlerin HBDK’lari hakkinda genel
olarak olumlu tutuma sahip olmalarina karsin, 6lgme-degerlendirme boélumleri ile ilgili olumlu
gorislerinin olmadigi tespit etmistir.

Ogretmenler degerler egitiminde; canlandirma, oyunla 6gretim, drama, soru-cevap, diiz
anlatim, tartisma, sarkiyla 6gretim, bilgisayar destekli 6gretim, resim yorumlama gibi yontem ve
teknikleri kullandiklarini belirtmislerdir. Bununla birlikte bazi 6gretmenler Hayat Bilgisi derslerinde
degerlerin 6grencilere 6gretilmesinin, dayatiimasinin veya empoze edilmesinin yerine hissettirerek,
yaparak-yasayarak 6gretilmesinin lzerinde durmuslardir. Alanyazinda benzer yontem ve tekniklerin
kullanildigina yonelik tespitler bulunmaktadir (Kurtdede Fidan, 2009; Mutluer, 2015; Orhan, 2013).
Degerler “6gretilmeli mi? yoksa hissettirilmeli mi?”” sorusu degerler egitimi alaninda tartisilan bir
konudur. Degerlerin dogrudan o6gretildigi deger telkini, degerlerin bireylerin kendileri tarafindan
icsellestirildigi deger aciklama, deger analizi, ahlaki muhakeme yaklasimlari bu tartismanin Grlnleridir
(Meydan, 2014). Diger taraftan O6gretmenler her ne kadar degerlerin 6grencilere hissettirilerek
kazandirilmasi gerektigini soylemis olsalar da, uygulamada 6gretmenler daha ¢ok degerleri dogrudan
o0gretmektedir (Akbas, 2009; Erbas ve Baskurt, 2020; Ersoy ve Sahin, 2012; Kaya ve digerleri, 2018;
Yigittir, 2009). Bununla birlikte degerlerin daha iyi anlasilmasi, i¢sellestirilmesi ve davranis haline
dontsmesi icin, adil topluluk okullari ve karakter egitimi gibi bitlincil yaklasimlarin savundugu, farkl
yaklasimlarin bir arada ve daha sik kullaniimasi gorisi onerilmektedir (Kaya ve digerleri, 2018;
Kirschenbaum, 2000; Meydan, 2014).

Ogretmenlerin bazilari Hayat Bilgisi derslerinde ®nceki yillarda uygulanan ayin degeri
uygulamasinin yararh oldugunu, 6gretmeni ve 6grenciyi deger egitimi agisindan aktif tuttugunu ve
uygulamanin devam etmesi gerektigini belirtmislerdir. Bununla birlikte ayin degeri uygulamasinin
etkili olmadigini, formalite olarak bir pano, kagit ve rapor Uzerinde kaldigini, ayrica bu gibi
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uygulamalarin siirekli degismesinin olumsuz bir durum oldugunu belirtilmislerdir. 2018 HBOP’nda
degerler egitiminin 6rtik program anlayisi ile veriliyor olmasi (MEB, 2018), degerlerin dogrudan
verildigi ayin degeri uygulamasiyla yaklasim olarak celismektedir. 1995 yilinda Alabama’daki okullarda
baslanan haftanin degeri uygulamasinin 6grencilerin davranislarini iyilestirdigi; disiplin problemleri,
siddet ve cinsel istismar gibi olumsuzluklarin azalmasinda etkili oldugu belirlenmistir (Davidso ve
Stokes, 2001). Sonug olarak ayin degeri etkinliginin verimli bir sekilde okullarda uygulanmasi
durumunda faydali olacagi 6n gorilebilir.

Ogretmenlerin bazilar Hayat Bilgisi derslerindeki degerler egitiminde bilgisayar, projeksiyon
cihazi, cizgi film, egitim siteleri, hikaye kitaplari, akilli tahta, vb. materyalleri aktif olarak kullandiklarini
belirtmislerdir. Degerler egitiminde yardimci materyal olarak kullanacaklari akilli tahtalarinin
olmamasinin, internet erisiminin kisith olmasinin ve gerekli materyalin okulda bulunmamasinin
eksiklik oldugunu belirtilmistir. Ayrica 6gretmenler, kilavuz kitap uygulamasinin degerler egitimi
acisindan faydali oldugunu ve 6gretmenlere rehberlik ettigini belirtmislerdir. Bazi 6gretmenler
yardimci ders materyalinin hazirlanmasi, tasinmasi ve kurulum asamalarinin mesakkatli oldugunu
belirtmislerdir. Ancak bu ifadeler 6gretmenlerin egitim-6gretim sirecindeki tiikenmisliklerini ve
isteksizliklerini ortaya koymasi acisindan dikkat cekicidir. Halbuki 6gretme-6grenme siirecinin etkili ve
kalici olmasi bakimindan 6gretim materyallerinin 6nemi biydktir. Bilginin sunulmasinda ne kadar ¢ok
duyu organina hitap ediliyorsa, 6grenme ortami o derece zenginlesecek, 6grenme siiresi kisalacak ve
0grenme o oranda artacaktir (Aydemir, 2011).

Ogretmenlerin ¢cogu degerler egitiminin kesinlikle olmasi gerektigini belirterek, degerlerin
hayatin 6zlini olusturdugunu, Ogretim programlarinda degerler egitimi vurgusunun olmadigl
zamanlarda bile degerler egitimine 6nem verdiklerini, okullarda 6gretimden ¢ok degerler egitiminin
onemli olduguna yodnelik gorisler belirtmislerdir. Bununla birlikte bazi 6gretmenler, degerler
egitimini bir kilfet olarak gérerek zaman ayiramayacaklarina dair goris belirtmislerdir. Bu goris
aslinda degerler egitiminin zorunlu olarak okullarda yapilmasi gerekliligini ortaya koyan bir konudur.
Clnkl 6gretmenler kendilerini zorunlu ve sorumlu hissetmedikleri takdirde degerler egitimini tam
manasiyla vermeleri mimkin olamayabilir (Syah, 2017). Bozdas (2013) ¢alismasinda, sinif
O0gretmenlerinin  6gretmenlik meslegine adanmishk diizeyleriyle degerler egitimini uygulama
diizeyleri arasindaki iliskinin yliksek oldugunu, meslegine adanmislik diizeyleri diisiik 68retmenlerin
ise zamandan ve uygun olmayan sartlardan sikdyet ettiklerini ve bu nedenlerden dolayi uygulamada
yetersiz kaldiklarini belirlemistir. Bu bakimdan, degerler egitimini kilfet olarak goren ve gonilli
olarak bu egitimi yapmak istemeyen bir 6gretmenin etkili olamayacagi dngorulebilir.

Bazi Ogretmenlerin, Hayat Bilgisi derslerindeki degerler egitiminin sorumlulugunun
kendilerine birakilmasi gorisiini destekledigi tespit edilmistir. Bununla birlikte bazi 6gretmenler,
Hayat Bilgisi derslerindeki degerler egitiminin 6gretmenlere birakilmasinin herkesin ayni hassasiyette
olmayacagi sebebiyle sorunlar dogurabilecegini, bu sebeple belirli bir standardin ve 6gretmenlere
kilavuzluk yapacak yonlendirmelerin olmasi gerektigini belirtmislerdir. Cengelci ve digerleri (2013)
calismalarinda, okul ortaminda programda yer alan bircok degere ragmen, 6gretmenler en ¢ok sevgi,
saygl, hosgorl, dayanisma ve sorumluluk degerleri izerinde durmuslardir. Bu da 6gretmenlerin
hassasiyetleri ve tutumlarina gore deger 6gretiminin sekillenebilecegini gostermektedir. Comenius,
John Locke, Kirshenbaum gibi bircok egitimci okullarda 6gretimden ziyade egitime, degerlere, fazilete
onem verilmesi gerektigini belirtmislerdir. Fakat son ylzyilda degerler egitiminin okullardaki ve
O0gretim programlarindaki varligi, inisli ¢cikish bir slire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Keskin, 2008;
Koyll, 2016). Buna gore degerler egitiminin durumu bireylerin, kurumlarin, egitim politikalarinin,
devletlerin, vb. yaklasimina gore degisiklik gostermektedir. Bu durum, 6gretmenler arasinda da ayni
dogrultuda bulunmaktadir. Dolayisiyla 6gretmenlerin degerler egitimine bakis acisi, tutumu,
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yaklasimi, 6nemsemesi, gerekliligine olan inanci gibi faktorler, okullardaki degerler egitiminin
verimliligini de etkilemektedir.

Ogretmenlerin cogu degerler egitiminin ailede ve okul 8ncesi dénemde baslamasi gerektigini,
boylece degerlerin daha kalici olacagini soylemislerdir. Bununla birlikte bazi 1. sinif 6gretmenleri
okulun ilk aylarinda 6grencilerin okuma yazmayi 6greninceye kadar Hayat Bilgisi dersinin ve degerler
egitiminin verilmemesi gerektigini belirtmektedir. Diger taraftan 6gretmenler, degerler egitiminin bir
ders olarak gorilmemesi gerektigini belirterek, bu egitimin her yerde ve her kosulda yapilmasi
gerektigini vurgulamaktadir. Bu manada bireylerin gelisimlerindeki kritik doneme vurgu yapilarak,
okul 6ncesi donemde ve ilkokul doneminde cocuklarin degerleri kazanmasi gerekliligi Gizerinde
durulmaktadir. Benzer sekilde Yigittir'in (2009) ¢alismasinda da, 6gretmenlerin cogunlugu degerler
egitiminin okul dncesi donemde baslamasi gerektigini belirtmislerdir.

Ogretmenler Hayat Bilgisi derslerinde degerler egitimi acisindan 6lgme-degerlendirme
yapmadiklarini veya yapilmamasi gerektigini belirtmislerdir. Bununla birlikte bazi 6gretmenler Hayat
Bilgisi derslerinde degerler egitimi acisindan 6lgme-degerlendirmeyi 6grencilerin davranislarini
gozlemleyerek, kitaptaki olgme-degerlendirme bollimlerini yaparak, dijital platformlari kullanarak
yaptiklarini belirtmislerdir. Bireylerin deger yargilarinin dlctilemeyecegi, ancak degerler hakkindaki
gorislerini ortaya koyacak sorularla bazi ¢ikarimlarin yapilabilecegi gercegi gz 6nine alindiginda,
ogrencilerin davraniglarinin gézlenmesi daha gergekgi sonuglar verebilecektir.

Ogretmenlerden bazilari degerler egitimiyle ilgili olarak diizenlenen seminerlere mimkiin
oldugunca katilmaya calistiklarini belirtmislerdir. Bununla birlikte seminerlere katiimadiklarini
soyleyen, seminerleri faydali bulmayan, seminerleri kilfet olarak géren ve seminer verenleri yetkin
bulmayan 6gretmen gorisleri de karsimiza c¢ikmaktadir. Ogretmenlerin yaridan fazlasi, degerler
egitimiyle ilgili kendilerini gelistirmek ve icerigindeki bilgilerden faydalanmak icin kitaplardan ve
makalelerden yararlandiklarini belirtmislerdir. Benzer sekilde Yarar Kaptan’in (2015) calismasinda
ogretmenler, deger o6gretimi konusundaki mevcut bilgilerini kaynak kitaplardan edindiklerini
belirtmislerdir. Ogretmenler degerler egitimiyle ilgili olarak internet ortamini kullandiklarini ve ilgili
sitelerden faydalandiklarini belirtmislerdir. Glinlimuzde degerler egitimi ile ilgili bircok profesyonel
internet sitesi bulunmaktadir. Bu sitelerin igeriginde degerler egitimi ile ilgili farkh egitim
kademelerine yonelik kitap, etkinlik, materyal, hikdaye, masal, film, vb. bulunmaktadir. Fakat
gorlismeler sirasinda sadece bir 6gretmenin konu hakkinda konusmasi, 6gretmenlerin bu sitelerin
varligindan cok da haberdar olmadiklarini géstermektedir. Ogretmenler degerler egitimi noktasinda
o0gretmen arkadaslari, rehber 6gretmenler ve STK'lar ile isbirligi icerisinde olduklarina dair goérus
belirtmislerdir. Boylece hem kendi mesleki gelisimlerini saglamakta hem de degerler egitimi
noktasinda 6grencilere daha ¢ok faydal olmaktadirlar. Konuyla ilgili alanyazina baktigimizda benzer
yaklasimin oldugu goriilmektedir (Cengelci ve digerleri, 2013; Merter ve Bozkurt, 2014).

Ogretmenlerin cogu degerler egitimi konusunda kendilerini iyi bir model olarak gérmekte ve
kendilerinin yapmadiklarini 6grencilerden istemediklerini sdylemektedir (Merter ve Bozkurt, 2014;
Sezer, 2008; Yarar Kaptan, 2015). Diger taraftan oOgretmenlerin model olma kavramini sinif
icerisindeki adaleti saglamayla iliskilendirdikleri belirlenmistir. Model olma hususunda kendilerini
eksik goren, 6grencilerin 6gretmenlerini model almadiklar icin 6z glivenlerinin azaldigina yonelik
O0gretmen gorisleri de mevcuttur. Albert Bandura tarafindan ortaya konulan sosyal bilissel kurama
gore model alma ve taklit kavrami degerler egitimi agisindan 6énem arz etmektedir. Bu kurama gore
birey baskasinin davranislarini gozlemleyerek kendine bu davranisi alabilir veya bu davranistan
etkilenebilir. Sonugclari olumlu olan ve édillendirilen davranislar genellikle gézlemci tarafindan model
alinir. Davranis sonuclarinin bilinmedigi durumlarda ise modelin statlsli, taninirhgi ve sevilme
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durumu ortaya cikar. Bu durumda genellikle taninan, sevilen ve saygi duyulan kisilerin davranislari
model alinmaktadir (Koéyll, 2016; Senemoglu, 2018). Cocuklar diinyaya geldigi andan itibaren anne-
baba, yakin cevre daha sonra ise egitim ortamlarindaki Ogretmenlerini gdzlemlemektedir.
Ogretmenlerin davranislari, anlatip 6grettiklerinden daha etkili olabilmektedir. Ogretmenler,
ogrenciler tarafindan model alinarak gézlemlendiklerinin bilincinde olarak, iyi birer model olmalari
gerekmektedir.

Degerler egitiminde sorun teskil eden durumlar en az dile getirilenden en cok dile getirilene
dogru; “6gretim programi, ders silresi, okul, 6gretmen tutumlari, toplum-cevre, iletisim araclari-
sosyal medya, aile” olarak siralanmaktadir. Ogretmenler 6grencilerin degerleri kazanmasinin
onlndeki en blylk engelin aile, ardindan ise iletisim araclari-sosyal medya oldugunu dile
getirmislerdir. Berkant ve digerleri (2014), deger egitimine yonelik olumsuzluklarin kaynaginin en ¢ok
ogrenciler ve aileler, en az ise medya ve 6gretmenler oldugunu tespit etmistir. Mutluer (2015), deger
egitimini zorlastiran faktorleri; 6gretmen, 6grenci, aile, egitim sistemi ve ders kitabi olarak ortaya
koymuslardir. Curwin ve digerleri (2008), olumsuz 6grenci davranislarinin nedenlerini okul i¢i ve okul
disi olarak tasnif etmektedir. Okul disi davranis problemlerinin sebepleri; toplumsal siddet, medyanin
etkileri, ben nesli, glivenli bir aile ortaminin olmamasi, zor miza¢ olarak siralanmaktadir. Okul igi
davranis problemlerinin sebepleri; 6grencinin sikilmasi, gligslizliik, belirsiz sinirlar, 6grenci onuru
Gzerine yapilan saldirilar olarak siralanmaktadir.

Ogretmenlerin cogunlugu aile tutumlarini degerler egitimini olumsuz yénde etkileyen
sorunlar arasinda gérmektedir. Ailelerin ilgisizligi, par¢alanmislik durumlari, korumaci aile yaklagimlari
ve ailelerin deger yargilari gibi faktorlerin okuldaki deger egitimini etkiledigine dair gorusler tespit
edilmistir. Ogretmenlerin degerler egitimindeki en énemli sorunun aile oldugunu sdylemesi dikkat
cekicidir. Ailelerin toplumun yapitasi olmasi ve ahlaki davraniglarinin olumlu oldugu durumda
toplumsal ahlaki davranislarin da olumlu olacagl varsayildiginda, 6gretmenlerin belirttigi mevcut
sorun degerler egitimi agisindan oldukga dnemlidir. Cocuga ilk 6rnek olan ve onu ilk sekillendiren aile
kurumunun degerler egitimi noktasindaki sorumlulugu olduk¢a fazladir. Diger taraftan aileler,
okullarda 6gretilen olumlu davraniglari ve degerleri okul disinda da devam ettirebilmeli ki, bu
degerler ve davranislar kalici olsun. Aksi takdirde ailenin ve okulun kazandiramadig degerleri
¢ocugun yanhs kaynaklardan, yanlis bir sekilde 6grenme ihtimali olabilmektedir. Sonugta okul ¢agina
gelen bir cocuk belli deger ve davranis sistemlerini 8grenmis halde okula baslamaktadir. Ogretmenler
ise 6gretim programlarinda yer alan ve derslerde konu edilen degerleri cocuklarda var olan degerler
sisteminin Uzerine insa etmektedir. Bu acidan degerler egitiminde ailenin roll, degerlerin
temellerinin atildigI yer olmasi noktasinda oldukg¢a 6nemlidir (Cetin ve Caglayan, 2018).

Alanyazindaki calismalarda 6gretmenler, ailelerin deger egitimindeki rollerinin dneminden
bahsederken, ayni zamanda ailelerin sosyo-ekonomik kosullari, egitim dizeyleri gibi faktorlerin
disakliginin ¢ocuklarin deger kazaniminda engelleyici olduklarini belirtmislerdir (Baydar, 2009;
Berkant ve digerleri, 2014; Cengelci, 2010; Kurtulmus ve digerleri, 2014; Sever, 2015; Yalar, 2010;
Yigittir, 2009). Ogretmenler, 6gretim programlari ve dersler araciliglyla kazandirmaya calistiklari
degerlerin, ailedeki deger yapisiyla 6rtiismemesinden kaynakli sorunlara da deginmislerdir. Bazi
ogretmenler parcalanmis veya boélinmis aile yapilarinin degerler egitimi hususunda sorun teskil
ettigini belirtmislerdir. Bu tespitler, aile kurumundaki bir boslugun veya eksikligin degerlerin
kazandiriimasini olumsuz yonde etkiledigini ve bu konuda ailenin 6énemli rol oynadigini ortaya
koymaktadir. Anne baba sevgisinden mahrum kalan ¢cocugun diger ihtiyaclari giderilse bile, dokunma
ve sevme ihtiyaci doyurulmadigi icin psikolojik acidan tutarsiz davranislar sergileyebilecegi
belirtilmektedir (Aydin, 2011). Avcl (2010), parcalanmis aile, bosanma, 6lim ve terk nedeniyle
ebeveynlerden birinin olmayisi okuldaki siddetin olusumunda ©onemli bir etken oldugunu
belirtmektedir. Ayni zamanda okuldaki siddet eylemlerinin en dnemli nedenlerinden birisini ailede
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yeterli egitimin verilmemesi ve ailede siddete sahit olma oldugunu ortaya koymustur. Bu sebeple aile
yapisinin ve aile birliginin degerler egitimi tGzerindeki etkisi olduk¢a 6nemli bir konudur.

Ogretmenlerin ¢ogunlugu internet, TV ve sosyal medyadaki iceriklerin degerler egitimini
olumsuz yénde etkiledigini belirtmislerdir. Ogretmenler, 6grencilerde gériilen davranis bozukluklari,
siddet, zorbalik, bencillik gibi olumsuzluklarin bilhassa iletisim araclari ve sosyal medya tarafindan
artinldigini savunmakta ve ailelerin izledikleri programlara dikkat etmediklerini sdyleyerek aileleri
suglamaktadirlar. Glinimizde neredeyse her ¢ocuk iletisim araglari ve sosyal medyanin etkisiyle
yetismektedir. Bu sebeple uzmanlar teknolojik imkanlarin nasil kullanilmasi gerektigi hususunda
tavsiyelerde bulunmakta ve teknolojik icerigin aileler ve ilgili kurumlar tarafindan takip edilmesi ve
uygunsuz iceriklerin kisitlanmasi gerektigini 6nermektedir (Arnas, 2005; Coskun Keskin ve Serttas,
2018; Johnson, 2004; Karan, 2006; Koyll, 2016; Tuncer, 2000; Turan ve Naziroglu, 2016). Konuyla
ilgili alanyazinda, medyanin degerler egitimi agisindan 6nemli bir sorun teskil ettigi, deger
ogretiminde okulun, 6gretmenin ve egitim-6gretimin etkisini azalttigi, medyanin degerler 6gretiminin
etkili bicimde yuritilmesini ¢cok blyik oranda olumsuz etkiledigi belirtilmektedir (Baydar, 2009;
Cebeci, 2005; Cengelci, 2010; Kaymakcan ve Meydan, 2011; Koyli, 2016; Kurtdede Fidan, 2009;
Kurtulmus ve digerleri, 2014; Orhan, 2013; Yalar, 2010; Yarar Kaptan, 2015; Yigittir, 2009). Dolayisiyla
iletisim araglari ve sosyal medyanin olumsuz etkisini géz ardi etmemek gerekmektedir. Bu sebeple
cocuklarin bilinglendirilmesi, medya bagimliligindan, istek ve arzularinin esiri olmalarindan kurtarilip,
medya kullanimi konusunda bilingli, prensipli, otokontrol sahibi ve degerlerine sahip cikan bireyler
olarak yetistirmeleri lizumu ortadadir (Nacaroglu, 2018).

Ogretmenlerin bazilar toplum ve ¢evrenin degerler egitimi lizerinde olumsuz etkilere sahip
oldugunu vurgulamislardir. Degerler egitimi ¢ercevesinde okulda 6gretilenlerin daha sonra ¢evrenin
etkisiyle bozulduguna ve degerlerin yozlastirildigina yonelik 6gretmen gorisleri mevcuttur. Sosyal
cevreden degerlerin etkilenme sireci okula gore daha uzun sirelidir. Cocuklarin ¢evrelerinin ve
sosyal yasamlarinin giderek genislemesiyle ¢evreden etkilenme diizeyleri de bu oranda artmaktadir.
Bandura’nin sosyal bilissel kuramina goére bireyler, model alma ve taklit yoluyla bircok davranisg
kazanabilmektedir (Senemoglu, 2018). Bu baglamda ¢ocugun toplumda karsilastigi degerler ile okulda
ve evdeki degerlerin ortiismesi olduk¢a ©nemlidir. Birey, aile ve okuldan olumlu davranislar
kazanirken, sosyal cevreden istenmeyen davranislar da kazanabilir. Alanyazinda okulda verilen
degerler egitiminin sosyal ¢evrede pekismedigine yonelik pek ¢ok goriis mevcuttur (Avci, 2010; Yalar,
2010; VYarar Kaptan, 2015; Yigittir, 2009). Bu c¢ercevede, cocuklar toplumdan ayri
disinilemeyecegine gore, toplumda yasanan deger yozlasmalari yeni nesilleri olumsuz yonde
etkileyecektir (Cengelci, 2010; Sever, 2015; Unal ve Yiimaz, 2018; Yigittir, 2009). Bu sebeple, degerler
egitimi sadece okula birakilmadan, toplumun her kesimi tarafindan dikkate alinarak, gelecegin
yetiskinlerine model olunmalidir.

Degerler egitimine 6nem veren ve bu konuda calisan 6gretmenlerin meslektaslari tarafindan
dislandigina yonelik 6gretmen gorusleri bulunmaktadir. Bazi 6gretmenler degerler egitimi ile ilgili
calismalar yaptiklarinda diger 6gretmenler tarafindan cagdisi, siyaset yapmakla ve tutuculukla
suclandiklarini  belirtmislerdir. insan olmanin bir geregi olan degerleri kazandiracak olan
ogretmenlerin boylesi olumsuz yaklasimlar sergilemeleri oldukca disiindirictdir. Dolayisiyla bu
durum, o6gretmen tutumlarinin degerler egitiminde dogrudan olumlu veya olumsuz etkisinin
oldugunun da bir gostergesidir. Berkant ve digerleri (2014), 6gretmenlerin degerler egitimi ile ilgili
destek gérmemelerinin, 6gretmenlerdeki tepkilerin tutarsizliginin ve degerleri 6nemsememelerinin
deger egitiminde olumsuzluklara yol actigini belirtmislerdir. Yine ayni calismada, 6gretmenlerin
degerler egitimi konusunda yeterli bilgilerinin olmamasinin, okullarda verilen degerler egitiminin
etkili olacagina inanmamalarinin ve degerler egitimini Gnemsiz gérmelerinin birer sorun teskil edecegi
belirtilmistir.
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Ogretmenler degerler egitimi ile ilgili yardimci materyal olarak videolar, egitici metinler,
hikayeler, afisler, brosirler, vb. kullanilmasi durumunda deger egitiminin daha verimli olacagini
soylemektedir. Konuyla ilgili bazi 6gretmenler kilavuz kitap ve ders kitaplarinin yaninda yardimci
materyal olarak CD’lerin MEB tarafindan godnderilmesinin gerektigini belirtmislerdir (Merter ve
Bozkurt, 2014; Yalar, 2010). Bilindigi gibi MEB, 2018-2019 egitim-6gretim ddnemine kadar
ilkokullarda kilavuz kitap uygulamasi yapmistir. Ogretmenler, belirtilen dénemde son verilen bu
uygulamanin devam etmesini ve yardimci materyal CD’leri gbnderilmesini talep etmektedir. Aslinda
ogretmenler degerler egitimini desteklemek icin bircok kaynaga erisebilmektedir. Fakat kaynaklarin
tek ve glvenilir bir makam olarak gordikleri MEB tarafindan hazirlanip gonderilmesi talep
edilmektedir.

Ogretmenler degerler egitiminin 6grencilere agiklayarak, hissettirerek, yaparak-yasayarak,
hikayelerle, drama yontemiyle, soru-cevap seklinde, ikilem yaklasimiyla, gorsellerle destekleyerek
verilmesi gerektigini savunmaktadir. Ogretmen 6nerileri genel olarak degerlendirildiginde, &grenciyi
merkeze alan ve 6grencinin aktif oldugu yontemlerin kullaniimasi ve degerlerin 6grencilerin kendileri
tarafindan 6grenilmesi gerektigini savunan yaklasimlari kapsamaktadir (Cengelci ve digerleri, 2013).
Degerlerin psikolojik ve bilissel yoniu olmakla beraber, davranissal yonini gbéz 6niline aldigimizda
ogrencilerin degerleri uygulayarak, yaparak-yasayarak 6grenmeleri olduk¢a 6nemlidir (Carreras ve
digerleri, 2006). Degerler egitimini somutlastiran, Edgar Dale’nin yasanti konisi baglaminda birden
cok duyu organina hitap edebilen yaklasim, yontem ve teknikler kullanmak, degerler egitiminin
kalicihigr icin yol gdstericidir (Berkant ve digerleri, 2014; ibis, 2017).

Ogretmenler degerler egitiminin okullarda Hayat Bilgisi dersi dahil tiim derslerde daha ok
yer bulmasi ve lzerinde daha fazla durulmasi gerektigini sdylemislerdir. Bazi 6gretmenler, degerler
egitiminin ayri bir ders olarak okullarda olmasini istemektedir. Bununla birlikte 6gretmenler degerler
egitiminin ayri ders olsa bile sinava yonelik olmaktan ziyade uygulamaya dénik olmasi gerektigini
vurgulamislardir. Alanyazin ele alindiginda; degerler egitiminin ders olarak Universitelerin baz
bolimlerinde yer aldigi goérilmekle birlikte, 6gretmen adaylar egitim fakiltelerinde degerler
egitiminin yeterli olmadigini ve lisans diizeyinde ders olmasi gerektigini diisinmektedir (Merter ve
Bozkurt, 2014). Calismamizda belirtilen goriislere paralel olarak Kurtulmus ve digerleri’nin (2014)
¢alismalarinda da 6gretmenler, ilkokul seviyesinde degerler egitimi ile ilgili ayri bir dersin olmasini
istemektedirler.

Ogretmenler degerler egitimi agisindan velilere egitimler verilmesi gerektigini ve velilerin
daha fazla sorumluluk almalari gerektigini soylemektedir. Aile egitimi glinimizde bircok alanda
yapilmaktadir. Aile egitiminin ebeveyn, ¢ocuk, 6gretmen ve okul yasantisi (izerinde olumlu etkilerinin
oldugu bilinmektedir. Alanyazinda velilerin degerler egitimi konularinda bilgilendirilmeleri amaciyla
seminerler, konferanslar, egitimler verilmesi gerektigi belirtiimektedir (Bahge, 2010; Cengelci, 2010;
Sever, 2015; Yalar, 2010). Cocuklarin olumlu davranislar sergilemesinde en 6nemli unsur, ¢ocugun
ailesi ve yakin ¢evresidir. Bu unsurlarin ¢ocuga rol model olmalari ve ¢ocugu desteklemeleri 6nem arz
etmektedir. Okulda kazandirilmasi amaclanan degerlerin egitim ortamlarinda, ailede, toplumda
desteklenmesi gerekmektedir (Cengelci ve digerleri, 2013). Tabi ki bunun i¢in aile kurumunun daha
bilincli, donanimli, kendini gelistiren, degerler egitimi acisindan daha duyarli olmasi gerekmektedir
(Cetin ve Caglayan, 2018; Koyll, 2016). Bu tespitlerden deger edinme siirecinin aileden baslanmasi
gerektigi, bu hususta ilk sorumlunun aile oldugu agik¢a anlasilmaktadir. Zira anne babanin kisilik
yapilari, cocuk yetistirme tutumlari, cocuga yaklasim tarzlari, cocugu dogal olarak etkilemektedir. Bu
nedenle anne babalar cocuklarini yetistirmeye oncelikle kendilerini yetistirmeyle baslamalidir. Anne
babalar ne kadar egitimli ve bilgili olurlarsa o oranda ¢ocuklarina daha fazla faydali olabileceklerdir
(Cagdas, 2007).
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Sonug olarak; 6gretmenler genel manada degerler egitimi noktasinda kendilerini yeterli ve iyi
birer model olarak gérmektedir. Ogretmenler, degerler egitiminin 6niindeki en &nemli engelin,
ailenin deger yargilarinin degerler egitimi ile uyusmamasi ve iletisim araglari-sosyal medyanin
degerler egitiminin etkililigini azaltmasi olarak gérmektedir. Ogretmenler degerler egitiminin oldukca
onemli oldugunu belirterek, daha fazla uygulama yapilmasi gerektigini, etkinlik, gérsel ve diger arac-
gere¢ yoniinden desteklenmelerini istemektedir. Arastirmada ulasilan sonuglar dogrultusunda
birtakim 6neriler gelistirilmistir. Bu 6nerileri asagidaki gibi siralamak mimkiindr;

1. Ayin degeri uygulamasi, kirtasiyecilik ve formalitede kalma problemini énlemeye yonelik
tedbirler alinarak, tekrar uygulamaya konulabilir.

2. Degerler egitimini desteklemek amaciyla ilgili kurum ve kuruluslar ile isbirligi yapilarak,
ailelere egitimler ve seminerler verilebilir.

3. lletisim araglari ve sosyal medya ortamlarinin olumsuz yayinlarindan égrencileri korumak icin
Oonlemler alinmalidir. Bu kapsamda gergeklestirilecek etkili bir medya rehberligi ve medya
okuryazarligi 6grencilerin bilinglenmelerini saglayabilir.

4. Ogretmen ve o6gretmen adaylarina &grencilere kazandiriimasi hedeflenen degerler, bu
degerlerin 6gretiminde kullanilabilecek yaklasimlar, yontem ve teknikler hakkinda egitimler
verilebilir.

5. Okullar ve 6gretmenler deger 6gretiminde kullanilabilecek CD, film, cizgi film, vb. 6gretim
materyalleri agisindan desteklenebilir.

Cikar Catismasi ve Etik Bildirimi

Yazarlar, aralarinda ¢ikar ¢atismasi bulunmadigini ve tiim arastirmacilarin galismaya katki
sundugunu beyan etmistir. Yazarlar tim etik kurallara uyduklarini bildirmistir. Bu arastirma igin
istanbul Universitesi Rektorligii Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar Etik Kurulu Bagkanhigi’'ndan
(12/09/2018-245319) etik izin alinmistir.
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Oz. Bu arastirmada anne babalik gérevlerinin yerine getiriimesinde akilli cep telefonlarinin kullanimi
incelenmistir. Arastirmaya 25 anne-baba katilmistir. 19 anne 6 babayla gorisme yapilmistir. Katilimcilarin yas
ortalamasi 32.6’dir. Anne babalarin akilli cep telefonu glinlik ortalama kullanim siresi 3.62 saate tekabdl
ederken ebeveynlik icin akilli cep telefonundan yararlanmaya iliskin ginlik ortalama kullanim siresi 48
dakikadir.

Arastirmada nitel arastirma yontemi kullaniimistir. Ayrica galismanin verileri yari yapilandiriimis goériisme
yontemiyle toplanmistir. Verilerin analizinde igerik analizi kullaniimistir. Arastirmadan elde edilen temel bulgu
ise akilli cep telefonlarin dahil oldugu ebeveynlik gérevlerinin ebeveynlik rollerini gelistirme ve ebeveynlik
aktiviteleri olmak lzere iki temada yer almasidir. Ebeveynlik rollerini gelistirme temasinda en cok saglk
(%29.24) alt temas! tekrarlanirken en az problem davranis (%6.60) alt temasi tekrarlanmistir. Ebeveynlik
aktiviteleri temasi kendi iginde oyun-eglence (%86.95) ve izleme (%13.04) olmak Uzere 2 alt temaya
dagilmaktadir. Oyun-eglence alt temasi ¢izgi film izletme, masal ve sarki dinletme ve oyun oynatma kodlarindan
olusmaktadir. izleme (%13.04) alt temasinda ¢ocugun kresteki takibi kodu yer almaktadir.

Arastirmada elde edilen sonuglar 6zetlendiginde ise anne babalarin akilli cep telefonundan gocuk yetistirmeyle
ilgili bilgilere ulasmada en ¢ok bilimsel bilgi igermesi kriterini kullandig1 gériilmektedir. Arastirmadan elde edilen
bulgular ilgili alanyazin ¢ergevesinde tartisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Akilli cep telefonu, Ebeveyn, Ebeveynlik gérevi, Okul 6ncesi.

Abstract. In this study, using of smart mobile phones in fulfilling parenting duties was examined. 25 parents
participated in the study. 19 mothers and 6 fathers were interviewed. The average age of the participants is
32.6. While the average daily usage time of the parents' smartphone corresponds to 3.62 hours, the average
daily usage time for using the smartphone for parenting is 48 minutes.

Qualitative research method was used in the research. The data of the study were collected by semi-structured
interview method. Content analysis was used in the analysis of the data. The main finding is that parenting
duties are under two themes: developing parenting roles and parenting practices. In the theme of developing
parenting roles, the sub-theme of health (29.24%) was repeated the most, while the sub-theme of problem
behavior (6.60%) was the least. The theme of parenting practices includes play-entertainment (86.95%) and
monitoring (13.04%) sub-themes according to the frequency of repetition. The sub-theme of play-
entertainment consists of the codes of watching cartoons, playing fairy tales and songs and playing games.
Under the sub-theme of monitoring (13.04%), the code for tracking the child in the kindergarten is included.
When the results are summarized it is seen that the parents use the most scientific information criterion in
accessing information about raising children from smart mobile phones. Findings were discussed within the
framework of the relevant literature.

Keywords: Smart phone, Parent, Parental duties, Preschool.
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Extended Abstract

Introduction. Today, when almost all life activities such as health, education, entertainment,
vacation and shopping are carried out with information technologies, it is seen that the roles and
duties of parenting are also affected. Individuals who are parenting a small child use technological
tools frequently in their lives. They benefit from these tools in fulfilling their parental duties (Chesley,
2005). However, considering that children complete 60% of their development until the age of 6 and
that the first five years of childhood are related to cognitive, emotional and social development
(Acar, 2013), this period should be passed very well. In addition, parenting behavior in this period
also affects the development of the child (Anthony, Anthony, Glanville, Naiman, Waanders & Shaffer,
2005). In this context, it becomes important to examine the use of smart mobile phone within the
scope of parenting duties. The aim of this study is to examine the purpose and reason of using
smartphones for parenting duties of parents with children in preschool period. The following
guestions are sought in this study:

1. For what kind of parenting duties do parents who have children in preschool period use
smart mobile phones?

2. What are the criteria for choosing the sites / applications that parents use for their
parenting duties?

Method. In this study, qualitative research method was chosen in order to reveal the usage areas of
smart phone for parenting duties. It is a phenomenology research as the experiences and opinions of
the participants regarding the use of smart phone within the scope of their parenting duties are
determined.

Results. While the average daily use of the smart mobile phone by the parents is 3.62 hours, it has
been detected that they use the smart mobile phone for an average of 48 minutes for parenting
duties. Another finding that participants benefit from social media/blog /forum, video and games
such as cartoons, fairy tales, songs and applications that provide information/advice/ protection of
the child due to their parenting duties. One of the main findings obtained from the research, two
themes were formed as parenting information and parenting practices within the scope of parenting
duties. It was determined that the theme of parenting information was more frequent. The theme of
parenting information is distributed into 6 sub-themes: 29.24% health, 23.58% education, 20.75%
nutrition, 12.27% developmental characteristics, 7.55% communication and 6.60% problem behavior.
In the theme of parenting information, the health sub-theme was repeated the most, while the
problem-behavior sub-theme was the least. The theme of parenting practices is divided into 2 sub-
themes, 86.95% play/entertainment and 13.04% follow-up. The last finding obtained from the
research is that the participants evaluated the reliability of the information they obtained from the
smart mobile phone about raising a child according to many criteria. According to the frequency of
repetition; the information should be scientific, created by experts in the field, include age-
appropriate, applicable information, recommended by other parents and frequently visited, the site
does not contain extensions and advertisements.

Discussion and Conclusion. In this study, parents' utilization of smart mobile phone in fulfilling
parental duties has been examined. Even the participants who use their smart mobile phone daily for
a long time have a low usage time for parenting. The daily usage time of the participants' smart
mobile phones reaches up to 12 hours. However, the duration of use for parenting does not exceed 2
hours. Considering the periods of use of smart phone by parents, it can be said that the period of
using smart phone for parenting duties is very low. Another finding that emerged as a result of the
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research is that the participants benefit from social media/blog /forum, video and games such as
cartoons, fairy tales, songs and applications that provide information/advice/protection of the child
due to their parenting duties. Similarly, in other studies, it was found that most parents access
professional information about parenting through websites, social media, online groups or
applications on smart phone (Lee et al., 2015; Karaca-Ko¢ & Pasli, 2019; Bostanci, 2019). One of the
main findings obtained from the research, two themes were formed as parenting information and
parenting practices within the scope of parenting duties. It was found that the theme of parenting
information was more frequent. According to Rothbaum, Martland and Jahnsen (2008), the reason
why smart mobile phone is frequently used to access information is that parents can access the
internet quickly and easily, regardless of where they are.

In the theme of parenting information, the health sub-theme was repeated the most, while
the problem-behavior sub-theme was the least. As a result of the research conducted by Karaca-Kog¢
and Pasli (2019), it has been revealed that the need areas that the participants try to meet with social
media platforms are physical care of the child, breastfeeding, nutrition-supplementary food, conflict
resolution, health, psychology and sleep problems. The theme of parenting practices is divided into 2
sub-themes, 86.95% play/entertainment and 13.04% follow-up. In other research results, it was
found that parents entertained their children by using smart mobile phone as an activity or toy
(Mcdaniel & Coyne, 2016; Glnig & Atli, 2018). Within the scope of the follow-up sub-theme, it was
determined that the parents used an application to follow their children in the kindergarten. The last
finding obtained from the research is that the participants evaluated the reliability of the information
they obtained from the smart mobile phone about raising a child according to many criteria. Among
these criteria, scientific and expertise criterias are the most repeated. It can be interpreted that most
of the participants have a bachelor's degree and have a profession. When the results of the study
were examined in general, two themes emerged within the scope of parenting duties: parenting
information and parenting practices. Among these themes, the theme of parenting information is
repeated more. When the theme is examined, It is noteworthy that the participants can consult
these reliable sources, as well as access information on their smart mobile phones by taking certain
criteria into account.
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Giris

Modern dinyanin glnlik yasaminda bilisim teknolojileri énemli bir rol oynamaktadir.
internet ve akilli cep telefonlarinin giinimiiz yetiskinleri tarafindan oldukca fazla kullanildig
gorilmektedir (Lebo, 2015; Perrin ve Duggan, 2015; Purcell, 2014). Dinya genelinde {i¢ milyardan
fazla insanin akilli cep telefonlarini ginlik aktivitelerinde kullandiklari bilinmektedir (Statistica
Research Department, 2020). Akilli cep telefonlari konusma ve mesajlasma gibi temel islevlerinin yani
sira fotograf ¢cekmek, internete erismek, elektronik posta géndermek, uygulamalari kullanmak, sosyal
medyay! takip etmek, mizik dinlemek, oyun oynamak (Lebo, 2015; Miller, 2012), bilgi edinmek,
sosyal iliskiler kurmak amaciyla da siklikla kullanilmaktadir.

Yetiskinlerin glinliik yasamina bilyik oranda dahil olan akilli cep telefonlarinin giiniimiiz
ebeveynlerinin yasamina da bircok noktada 6nemli katkisi bulunmaktadir. Cogu ebeveynin internete
akilli telefon aracihigiyla ulasmasi (Orr, Campbell-Yeo, Benoit, Hewitt, Stinson ve McGrath, 2017)
ebeveynlerin ihtiyac duyduklari bilgiye aninda ve kolay bir sekilde ulasmasini saglamaktadir. Ayni
zamanda aile liyeleri nerede olursa olsun mesaj, eposta, goriintlilii konusma, fotograf paylasma ve
sosyal aglar gibi yollarla etkilesim kurabilmektedir. Sosyal ag siteleri sayesinde arkadas, akraba gibi
yakin cevreler bilgi, video, fotograf paylasarak birbirlerine destek olmaktadir (Blasko ve Murphy,
2016). Ebeveynler aileyle baglantili kalarak sosyal destek ve iliski doyumu elde edebilmektedir
(Coyne, Padilla-Walker, Fraser, Fellows, ve Day, 2014; McDaniel, Coyne ve Holmes, 2012).

Aile yasami igerisine bilisim teknolojisinin dahil olmasi ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
gorevleri kapsaminda da bu teknolojiden yararlanmasini beraberinde getirebilmektedir. Cocuk
yetistirme gorevi igerisinde cocukla ilgilenme, ¢ocugun refahina, iyi olusuna yonelik sorumluluk,
hayatta kalmasini ve gelisimini saglama yer almaktadir (Helseth ve Ulfsaet, 2005). Lee ve Delli Carpini
(2010) 18-29 vyas grubunu dijital yerliler olarak tanimlamistir. Dijital yerlilerin yasamlarinin
merkezinde bilisim teknolojileri bulunmaktadir ve glindelik islerinde bu teknolojilerden yardim
almaktadir (Celen ve Seferoglu, 2013). Dijital yerlilerin su anda 28-39 yas grubunda oldugu ve
bulundugu yas grubu itibariyle bugliniin ebeveynleri oldugu dislinildigiinde anne babalarin, cocuk
yetistirme gorevleri kapsaminda bilisim teknolojilerinden yardim alabildikleri distinilebilmektedir.

Alanyazinda akilli telefonlarin yemek yedirme, uyutma (Glnig ve Atli, 2018), egitimle ilgili
faaliyetler (Wu, Fowler, Lam, Wong, Wong, Loke, 2014), diger ebeveynlerden destek alma (Hall ve
Bierman, 2015), cocuklarindan birtakim sebeplerden 6tiri uzak kalan ebeveynlerin ¢ocuklariyla
etkilesimi stirdiirme (Lee, Neugut, Rosenblum, Tolman, Travis ve Walker, 2015; Saini, Mishna, Barnes
ve Polak, 2013; Madianou ve Miller, 2011) gerekgeleriyle kullanildigini tespit eden arastirma sonuglari
bulunmaktadir. ilaveten ev isleri yapma, arkadaslarla vakit gecirme gibi ebeveynin kendisine zaman
ayirmasi gereken durumlarda c¢ocugun eline akilli telefon verilerek c¢ocugun oyalanmasi
saglanmaktadir. Cocuklarin huysuzlandigi ya da ofkelendigi durumlarda ¢ocugun dikkatini dagitarak
durumla bas edebilmek icin yine akilli telefonlardan yararlaniimaktadir (Yavuzer ve Demir, 2016).

Yukaridaki bilgiler saglik, egitim, eglence, tatil, alisveris gibi neredeyse tiim yasam
faaliyetlerinin bilisim teknolojileriyle gerceklestirildigi ginimiizde ebeveynlik rol ve goérevlerinin de
bundan etkilendigini géstermektedir. Lee ve Delli Carpini (2010)’ye goére dijital diinyanin icine dogan
bireyler 18-29 yas grubunda yer alip bugtiniin geng yetiskini ve ebeveynleri olabilmektedir. Glinlimiz
geng yetiskinlerinin yasaminin merkezinde internet yer almakla birlikte bircok glinliik aktiviteyi de
gerceklestirirken internetten yardim almaktadir. Yasamlarinin 6nemli kismini dijital teknolojinin
kolaylastirdigi soylenebilmektedir. Geng yetiskinlerin ebeveynlik gorevlerini yerine getirmede de
internet ve bilisim teknolojisinden faydalanmasi dikkati cekmektedir. Geng anne babalar ebeveynlik
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rol ve gorevlerini yerine getirirken kitap, uzman tavsiyesi, sosyal ¢evreden tavsiye alma gibi cesitli
yollara basvurmakla birlikte internetin ve genel olarak dijital medyanin da geng ebeveynler tarafindan
kaynak olarak kullanildigi gortlmektedir. Ginimizde geng¢ ebeveynlerin agirhikli olarak dijital
medyayla buylmesi internet, tablet, akilli telefon gibi imkanlari siklikla kullanmasina neden
olabilmektedir (Lupton ve Pedersen, 2016; Bernhardt ve Felter, 2004).

Klguk bir cocuga ebeveynlik yapan geng bireylerin dijital medyayl yasamlarinda siklikla
kullanmasi ana babalik gorevlerini yerine getirmede bu araglardan yararlanmasina neden olmaktadir
(Chesley, 2005). Bununla birlikte cocuklarin 6 yasina kadar gelisimlerinin ylizde 60’ ini tamamladigi ve
cocuklugun ilk bes yilinin bilissel, duygusal, sosyal gelisimle iliskisi oldugu (Acar, 2013)
disindldiginde bu dénemin cok iyi bir sekilde gecirilmesi gerekmektedir. Ayrica bu donemdeki
ebeveynlik davranisi ¢cocugun gelisimini de etkilemektedir (Anthony, Anthony, Glanville, Naiman,
Waanders ve Shaffer, 2005). Bu baglamda akilli cep telefonlarinin ebeveynlik gérevleri kapsaminda
kullaniminin incelenmesi blyik bir 6nem teskil etmektedir. Yurt disi alanyazinda ebeveynlerin akilli
cep telefonlarindan nasil yararlandigini inceleyen arastirmalar bulunmasina karsin ilgili yurt ici
alanyazinda bu konuda sinirli sayida arastirmaya (Glinli¢ ve Atli, 2018) rastlaniimaktadir. Nitekim
Turkiye’de ebeveynlerin akilli cep telefonlarini kullanim amaglarini ortaya koyan arastirmalara ihtiyag
duyuldugu soylenebilmektedir. Bu 6nem ve ihtiyactan hareketle bu arastirmanin amaci 2-6 yas arasi
¢ocugu olan anne-babalarin ebeveynlik gorevleri igin akilli telefon kullanim amag ve gerekgelerini
incelemektir. Bu arastirmada asagidaki sorulara cevap aranmaktadir:

1. 2-6 yas arasi ¢ocugu olan anne-babalar ne tir ebeveynlik gorevleri icin akilli cep telefonu
kullanmaktadirlar?

2. Anne-babalar ebeveynlik goérevleri icin yararlandiklari site/uygulamalari secme olcutleri
nelerdir?

Yontem

Bu arastirmada akilli cep telefonlarinin ebeveynlik gorevleri igin kullanim alanlarinin neler
oldugunu ortaya c¢ikarmak ve akilli telefonlarin ebeveynler tarafindan kullanimina derinlemesine
bakmak amaciyla nitel arastirma yontemi tercih edilmistir. Katilimcilarin ebeveynlik goérevleri
kapsaminda akilli cep telefonu kullanimina iliskin deneyimleri ve gorisleri belirlendigi icin bir
fenomenolojik arastirma desenidir. Fenomenolojik arastirma deseni, herhangi bir konuya iligkin
katihmcilarin  dislince ve deneyimlerini belirleyerek anlam ve vyasantilari ortaya koymayi
amagclamaktadir (Yildirrm ve Simsek, 2018). Calismada, amagli 6rnekleme yontemleri arasinda yer
alan olglt 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Calisma grubu belirlenirken 6lgit olarak katilimcilarin
¢ocuklarinin yasinin 2-6 yas araliginda olmasi, ana-babalarin aktif akilli cep telefonu kullanicisi olmasi
Olgitd aranmustir. Katilimcilarin birden fazla ¢ocuk sahibi olunmasi durumunda, ebeveynlerin 6
yasindan kiguk cocuga dair yasantilari 6l¢it alinarak gériismeler gerceklestirilmistir.

Calisma Grubu
Arastirmanin katilimcilari, 2-6 yas arasi ¢cocugu olan, Kars il merkezinde yasayan ve ¢alismaya

katilmaya gonlli olan 19 anne ve 6 babadan olusan toplam 25 ebeveyndir. Katilimcilarin demografik
bilgileri Tablo 1’de sunulmustur.

Katilimcilarin demografik bilgileri Tablo 1’de sunulmustur.
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Katihmc  Cinsiyet  Ebeveyn Egitim Cocuk Cocuk Gunlik Cep  Cep TIf. Ebeveynlik
No Yas dizeyi sayisi yas TIf. Kullanim Faaliyetinde
Suresi Kullanim siiresi

K1 Kadin 31 Lisans 1 4.5 8 saat 2 saat
K2 Kadin 31 Lisans 2 3.5 2 saat 1 saat
K3 Kadin 30 Y.lisans 1 5 1.5 saat 20 dakika
K4 Kadin 34 Lisans 1 5 2.5 saat 1 saat
K5 Kadin 35 Lisans 2 4 2 saat 40 dakika
K6 Erkek 32 Lisans 2 3.5 6 saat 30 dakika
K7 Kadin 26 Lise 2 3 12 saat 40 dakika
K8 Kadin 35 Lisans 1 2.5 3 saat 1 saat
K9 Kadin 32 Lisans 1 3.5 1.5 saat 20 dakika
K10 Kadin 24  Lisans 1 2.5 1 saat 10 dakika
K11 Kadin 34 Lisans 2 4 1 saat 30 dakika
K12 Erkek 34 Lisans 2 6 10 saat 1 saat
K13 Kadin 39 Lisans 3 5 8 saat 1 saat
K14 Erkek 44 Y. lisans 1 5 1 saat 10 dakika
K15 Kadin 32 Y.lisans 1 6 6.5 saat 1 saat
K16 Erkek 28 Y. lisans 1 2.5 5 saat 2 saat
K17 Erkek 28 Lisans 1 2.5 3.5 saat 30 dakika
K18 Kadin 33 Doktora 1 2.5 1.5 saat 20 dakika
K19 Erkek 33 Lisans 1 2 2 saat 30 dakika
K20 Kadin 28 Lisans 1 2 2 saat 1 saat
K21 Kadin 42 Lisans 2 2 1 saat 15 dakika
K22 Kadin 26 Lisans 1 3 2 saat 30 dakika
K23 Kadin 34 Lise 1 6 1 saat 15 dakika
K24 Kadin 32 Y.lisans 1 2 2.5 saat 1.5 saat
K25 Kadin 38 Y.lisans 1 4 3 saat 2 saat

Tablo 1’e gore arastirma 19 (%76) anne ve 6 (%24) baba ile gergeklestirilmistir. Katilimcilarin
yas araligl 24 ile 44 arasinda degismekte ve ortalamasi 32.6't dir. Katihmcilarin ¢ocuklarinin yaslar 2
ile 6 yas arasinda degismekte ve ortalamasi ise 3.66x dir. Katilimcilarin ginlik akilli cep telefonu
kullanim siiresi en az 1 saat, en fazla 10 saattir. Ebeveynlik icin akilli cep telefonundan yararlanmaya
iliskin gtinlik kullanim siresi en az 10 dakika, en fazla 2 saattir.

Verilerin Toplanmasi

Fenomenolojik arastirma deseninde temel veri toplama araci gérismelerdir. Bu nedenle bu
¢alismanin verileri yari yapilandirilmis gorlisme yontemi yolu ile toplanmistir. Gorlisme formu
olusturulduktan sonra dort alan uzmanindan goriis alinmistir. Uzmanlar; Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik, Okul Oncesi Egitimi ve Egitim Programlari ve Ogretim alanindadir. Uzmanlarin énerileri
dogrultusunda gerekli degisiklikler yapilmis olup elde edilen 5 sorudan olusan gériisme formu ile pilot
uygulama gergeklestirilmistir. Pilot uygulama siirecinde iki ebeveynle gériisme gerceklestirilmis ve
sorularin anlasilirigr belirlenmistir. Bu pilot uygulama verileri ¢alismaya dahil edilmemistir. Pilot
uygulamadan sonra gériisme formunun son hali olusturulmustur.

Arastirma verileri Kasim 2019’da, Kars il merkezinde ¢ocugu krese ya da okul 6ncesine devam
eden ebeveynlerden toplanmistir. Kurumlarin yoneticilerinden gerekli izinler alinmis olup
katilimcilara arastirmanin amaci ve veri toplama yéntemi hakkinda bilgi verilmis ve gonilli olan
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ebeveynlerle gérisme yapilmistir. Gorlismeler gercgeklestirilirken katilimcilarin séziinlin kesilmeyecegi
rahat bir ortam saglanmasina 6zen gosterilmistir ve rehberlik servisinde yiz yilze goérismeler
gerceklestirilmistir. Gorlismeler profesyonel zeminde ses kaydi altina alinmistir. Katilimcilara 1’den
25’e kadar numara verilmistir. Ornegin K1 kodu 1 numarasi verilmis katilimciyr temsil etmektedir.
Gorlismeler ortalama 30 dakika stirmdstur.

Verilerin Analizi

Veri analizi surecine baslamadan dnce ses kaydina alinan gérismeler herhangi bir degisiklik
yapilmadan yazilmistir. Ebeveynler ile yapilan gériismeler sonucunda toplam 50 sayfa gérisme metni
hazirlanmistir. Verilerin analizinde icerik analizi yontemi kullanilmistir. Nitel arastirma verileri;
verilerin kodlanmasi, temalarin bulunmasi, kodlarin ve temalarin diizenlenmesi ve bulgularin
tanimlanmasi ve yorumlanmasi olmak lzere dort asamada analiz edilmektedir (Yildirrm ve Simsek,
2018: 259-260). Bu arastirmadan elde edilen veriler de dort asamada analiz edilmistir.

Gorusmelerden saglanan bu veriler arastirmanin amaci ¢ercevesinde kodlanmistir. Kodlama
islemi iki asamada tamamlanmistir. ilk asamada kodlar olusturulmustur. ikinci asamada ise o ana
kadar dretilen kodlar yeniden dizenlenmistir. Nitel arastirmada kod carpici, 6zU yansitan nitelikteki
sozclik ya da kisa ifadedir. Kodlama dongisel sekilde yapilabilmektedir. Verileri tek seferde kodlamak
neredeyse imkansizdir (Saldana, 2019, s. 4). Bu ¢alismalar tamamlandiktan sonra elde edilen kodlarin
ortak ve farkh yonlerine gore temalar ve alt temalar olusturulmustur. Bu adimda veriler asagidan
yukariya dogru organize edilip temalar olusturularak tiimevarim; ortaya c¢ikan temalar verilerle
kiyaslanarak ve sirekli kontrol edilerek timdengelimli mantik stireci kullanilmistir. Bu anlamda
arastirma boyunca her iki distinme becerisi de yer almaktadir (Creswell, 2016, s. 45). Son asamada
ise bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi i¢in nitel veriler sayisal gostergelere donistirilerek
tablo halinde gosterilmistir. Saldana’ya (2019) gore icerik analizinin kullanildigi c¢alismada
sayisallastirma kullanilabilmektedir.

Arastirmadan elde edilen verilerin gecerlik ve glvenirligini saglayacak birtakim stratejiler
kullanilmistir. Miles ve Huberman’in (2015) gecerligi saglamada onerdigi yollar arasinda yer alan
orneklemin, ortamin ve arastirma sirecinin baska érneklemlerle kiyaslama yapilabilecek seviyede
detayl tanimlanmasi yapilmistir. Veri analizi, elde edilen verilerin nasil bir araya getirildigi ve
sunuldugu gibi yonteme iliskin konular detaylica aciklanmistir.

Guvenirligi saglama kapsaminda arastirmaci tarafindan yapilan kodlarin temalara dagihmi
baska bir arastirmacinin bagimsiz olarak yaptigi dagilimla karsilastiriimistir. Bu arastirmaci kodlar ile
arastirma sorularinin tutarlihgini, kodlar ve verilerin uyusumu ile temalar ve kodlarin tutarliigini
incelemistir.

Bulgular

Arastirmadan elde edilen sonuglara bu bolimde yer verilmistir. Katilimcilarin akilli cep
telefonunu giinlik ortalama kullanim siresi ve ebeveynlik icin akilli cep telefonundan yararlanma
gerekgelerine iliskin grafik Sekil 1’de verilmistir. Katiimcilarin akilli cep telefonunu kullanim siresi ve
ebeveynlik icin kullanim gerekgesini karsilastirmali gormeye olanak saglamasi bakimindan grafik
tercih edilmistir.
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P

38% Video ve oyuniar

Sosyal medya/blog/forum

12%  Bigi/tavsiye/cocugun tak bini saglayan uygulamalar

W Akill cep telefonu gunilk kullanim ortalama ylzde
m Akl cep telefonu ebeveyniik igin gUnilk kulianim ortalama ylizde

m Akill cep telefonu kullaniimadan gegirilen gunlik ortalama ylzde
Sekil 1. Ebeveynlerin akilli cep telefonu kullanimini gésteren grafik

Sekil 1’de arastirmaya katilan ebeveynlerin akilli cep telefonu kullanim siiresi ve ebeveynlik
icin kullanim gerekgesini gosteren grafik yer almaktadir. Grafikte gortldGgu tzere ebeveynler akilli
cep telefonunu giinlik ortalama % 15 oraninda kullanmaktadir. Ebeveynlik igin glinlik ortalama
kullanim %3’tir. Ebeveynlerin akilli cep telefonu giinliik ortalama kullanim siiresi 3.62 saate tekabdil
ederken ebeveynlik icin akilli cep telefonundan yararlanmaya iliskin giinlik ortalama kullanim siresi
0.80 saattir (48 dakika). Katilimcilarin akill cep telefonu ginliik ortalama kullanim siiresi ile
ebeveynlik icin akilli cep telefonundan yararlanma giinliik ortalama siiresi arasinda yaklasik 4 kat fark
oldugu soylenebilir.

Ebeveynlik icin akilli cep telefonunda gegirilen %3’liik oranin katilimcilar tarafindan kullanim
gerekgceleri incelendiginde sosyal medya/blog/forumlarin (%50) en ¢ok tekrarlandigi gériilmektedir.
Katilimcilar daha ¢ok uzmanlarin sosyal medya/blog/forumlarini takip ettigini bildirmistir. Bununla
birlikte video ve oyunlarin tekrarlanma sikligi orani %37.50°dir. Ebeveynler ¢izgi film, masal, sarki
videolari ve cocuk oyunlar yuklediklerini belirtmistir. Bilgi/tavsiye/cocugun korunmasini saglayan
uygulamalarin tekrarlanma sikligl orani ise %12.50'dir. Katiimcilar bebegin haftalik gelisimi ile kritik
gelisim doénemlerine iliskin bilgi/tavsiye veren ve ebeveyn-okul arasindaki etkilesimi saglayan
uygulamalari kullandiklarini ifade etmistir.

“2-6 yas arasi ¢ocugu olan anne-babalar ne tiir ebeveynlik gorevleri icin akilli cep telefonu
kullanmaktadirlar” arastirma sorusuna yonelik bulgu Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2.
Akill cep telefonlarinin dahil oldugu ebeveynlik gérevlerini gosteren dagilim
Temalar Alt temalar Kodlar f(%)
Hastalik ve ilag 21 (%19.81)
Saglik Uriinlerdeki icerikler 6 (%5.66)
ildeki saglik hizmeti imkanlar 4 (%3.77)
Toplam 31 (%29.24)
Egitsel materyal (etkinlik, video vb.) 22 (%20.75)
Ebeveynlige Egitim Okula hazirlik 3 (%2.83)
iligkin Toplam 25 (%23.58)
bilgi edinme Ek gida/Besin 19 (%17.92)

193



\ Bat1 Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, (2022), 13 (1), 186-201. Arastirma Makalesi
Western Anatolia Journal of Educational Sciences, (2022), 13 (1), 186-201.  Research Paper

Beslenme Besleme yontemleri 3 (%2.83)

Toplam 22 (%20.75)

Gelisim alanlari (zihinsel, cinsel vb.) 7 (%6.60)

Gelisimsel Gelisimsel bozukluklar 6 (%5.68)

ozellik Toplam 13 (%12.28)

Ses tonu/Beden dili 5(%4.72)

iletisim Yakindan ilgi 3 (%2.83)

Toplam 8 (%7.55)

Problem Aglama noébeti/Hir¢inhk/Saldirganhk 7 (%6.60)

davranis Toplam 7 (%6.60)

Genel Toplam 106 (%100)

Cizgi filmler izletme 7 (%30.43)

Ebeveynlik Oyun-Eglence Masal ve sarki dinletme 7 (%30.43)
uygulamalari Oyun oynatma 6 (%26.10)
Toplam 20 (%86.96)

izleme Cocugun kresteki takibi 3(%13.04)

Toplam 3 (%13.04)

Genel Toplam 23 (%100)

Tablo 2’de goriildigi Uzere ebeveynlik gorevleri kapsaminda ortaya cikan temalarin toplam
tekrarlanma sikligi 129’dur. Ebeveynlige iliskin bilgi edinme temasinin tekrarlanma sikligi 106 iken
ebeveynlik uygulamalari temasinin tekrarlanma sikligi ise 23’tlir. Ebeveynlige iliskin bilgi edinme
temasinin tekrarlanma sikliginin daha fazla oldugu goértlmektedir.

Ebeveynlige iliskin bilgi edinme temasinda en ¢ok saglik (%29.24) alt temasi tekrarlanirken en
az problem davranis (%6.60) alt temasi tekrarlanmistir. Ebeveynlige iliskin bilgi edinme temasinin
kendi icinde dagihmi incelenirse; saghk (%29.24) alt temasi; hastalik ve ilag (%19.81), Urunlerdeki
icerikler (%5.66), ildeki saglik hizmeti imkanlari (%3.77) kodlarindan olusmaktadir. Saglk alt temasina
ornek katihmci ifadesi “Cocugum grip oldugunda ¢abuk ge¢mesi igin bitkisel ilaglar arastiriyorum.”
(K21). “Deterjan, dis macunu gibi iriinlerdeki zararli icerikleri 6greniyorum. Alisveris yaparken bu
driinleri almay tercih ediyorum.” (K25). “Sehrimde bulunan ¢ocuk doktorlarina yapilan yorumlara
bakip ona gére doktor segiyorum.” (K24) seklindedir. Egitim (%23.58) alt temasinda egitsel materyal
(%20.75) ve okula hazirlik (%2.83) kodlari yer almaktadir. Egitim alt temasina 6rnek katihmci ifadesi
“Cocugumun yasina uygun kitap Onerileri arastiryorum. Ayni zamanda bu kitaplari satin almadan
once videolardan kitap icerigini arastiriyorum.” (K24). Cocuk okula baslarken nelere dikkat edilmesi
gerektigine bakiyorum.” (K12) seklindedir. Beslenme (%20.75) alt temasi ek gida/besin (%17.92) ve
besleme yontemleri (%2.83) kodlarina dagilmaktadir. Beslenme alt temasina 6rnek katilimci ifadesi
“Hangi besinin ¢cocuga ne zaman verilecegini 6greniyorum.” (K24). “Cocugumun yemedigi yiyecekleri
sevdigi yiyeceklerle karistirip vermeyi 6grendim.” (K25) seklindedir. Gelisimsel ozellik (%12.28) alt
temasi gelisim alanlari (%6.60) ve gelisimsel bozukluklar (%5.68) kodlarindan olusmaktadir. Gelisimsel
ozellik alt temasina 6rnek katihmci ifadesi “Cocugun cinsellik, din, éliimle iliskili sorularina yasina
uygun cevap vermeyi 6greniyorum.” (K25). “Cocugum otizmli. internetten hastaligiyla ilgili arastirma
yapiyorum.” (K4) seklindedir. iletisim (%7.55) alt temasinda ses tonu/beden dili (%4.72) ve yakindan
ilgi (%2.83) kodlari yer almaktadir. iletisim alt temasina 6érnek katilimci ifadesi “Cocugumla
konusurken ses tonumun yiikselmemesine dikkat ediyorum ¢iinkii ses tonunun ¢ocugumla iletisimde
6nemli oldugunu okudum.” (K15). “Oglumla kaliteli zaman geg¢irmem gerektigini biliyordum ama ne
yapmaliyim bilmiyordum. Oglumla nasil vakit gegcirmem gerektigini 6grendim.” (K18) seklindedir.
Problem davranis (%6.60) alt temasi aglama ndbeti/ hirginlik/saldirganlik kodundan olusmaktadir.
Problem davranis alt temasina Ornek katihmci ifadesi ise “Cocugum hirginlastiginda onla
inatlasiyordum ama ¢ocugumla inatlasmamin onla iliskimi olumsuz etkiledigini 6grendim.” (K23)
seklindedir.
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Ebeveynlik uygulamalari temasi kendi icinde oyun-eglence (%86.95) ve izleme (%13.04)
olmak Uzere 2 alt temaya dagilmaktadir. Oyun-eglence (%86.95) alt temasi ¢izgi film izletme
(%30.43), masal ve sarki dinletme (%30.43) ve oyun oynatma (%26.10) kodlarindan olusmaktadir.
Oyun-eglence alt temasina ornek katilimci ifadesi “TRT ¢ocukta yayinlanan ve ¢ocugumun sevdigi
cizgi filmleri acip izletiyorum.” (K1). “Telefonuma bazi (nlii masallari yiikliiyorum. O masallari
dinlemek hosuna gidiyor.” (K5 seklindedir. izleme (%13.04) alt temasinda gocugun kresteki takibi
(%13.04) kodu yer almaktadir. izleme alt temasina 6rnek katilimci ifadesi ise “Kresin yiiklememizde
zorunlu tuttugu mobil kresi kullanarak ¢ocugumun kresteki durumunu takip ediyorum.” (K11)
seklindedir.

“Anne-babalar ebeveynlik gorevleri icin yararlandiklari site/uygulamalari segme olcitleri
nelerdir” arastirma sorusuna yonelik bulgu Sekil 2’de sunulmustur.

Sitenin Uzantisi ve ~ Sesli ve Gorsel

reklam icermemesi Uyaranlar igermesi
6% 2%

J

Sik Ziyaret
Edilmesi
11%

Bilginin Bilimsel
Olmasi
31%

Baska Ebeveynler

'[arafmdan
Onerilmesi
11%
Yasa Uygu.n_, Alaninda Uzman
Uygulanabilir Kisilerce
Bilgiler Icermesi Olusturulmasi
15% 24%

Sekil 2. Ebeveynlerin akilli cep telefonundan ulastiklari site/uygulamalari se¢me kriterlerini gosteren
grafik

Sekil 2’de ebeveynlerin akilli cep telefonundan ulastiklari bilgi ve siteleri secim kriterlerini
gosteren grafik yer almaktadir. Grafikte gorildiugi tGzere ebeveynler akilli cep telefonundan ulastiklari
bilgi ve siteleri segim kriteri olarak en fazla oranla bilgilerin bilimsel olmasini (%31) kullanmaktadir.
Bilgilerin bilimsel olmasi kriterine 6rnek katiimci ifadesi “Cocuk gelisimine iliskin bilgim var. Egitim
fakiiltesi mezunuyum. Bundan dolayi arastirdigim sitelerde veya bloglardaki yazilar benim bilgilerimle
uyusuyorsa o bilgilere giiveniyorum.” (K13) seklindedir.

Bilgilerin bilimsel olmasi kriterini alaninda uzman kisilerce olusturulmasi (%24) kriteri takip
etmektedir. Bu kritere 6rnek katilimci ifadesi su sekildedir: “Takip ettigim sayfalari yazan kisiler
psikiyatrist ya da ¢ocuk gelisimcilerdir. ilk olarak o yazilari yazan kisilerin hangi béliim mezunu,
sertifikalari var mi diye bakarim.” (K19). Katihmcilarin ifade ettikleri bir diger kriter yasa uygun,
uygulanabilir bilgiler icermesidir (%15). internetten ulastiim her bilgiyi kullanmiyorum. Cocugumun
Ozelliklerine uyuyor mu diye bakiyorum.” (K1) ifadesi bu kritere 6rnek katihmci ifadesidir. Baska
ebeveynler tarafindan dnerilmesi (%11) ve sik ziyaret edilmesi (%11) kriterleri katilimcilar tarafindan
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ayni oranda tekrarlanmistir. Baska ebeveynler tarafindan onerilmesi kriterine 6rnek katilimci ifadesi
“Arkadasim bir site ya da blogu énerirse onu takip etmeye ¢alisirrm.”(K24); sik ziyaret edilmesi
kriterine 6rnek katihmci ifadesi ise “Arama motorlari tiklanma sayisina gére belirli siteleri ilk siralarda
veriyor. Ben de 6zellikle ilk siralarda verilen sitelere tikliyorum.”(K12) seklindedir. En az orana sahip
son iki kriter sitenin uzantisi ve reklam icermemesi (%6) ile sesli ve gorsel uyaranlar icermesidir (%2).
Sitenin uzantisi ve reklam icermemesi kriterine ornek katihmci ifadesi “Ben reklam vermeden bilgi
paylasan siteleri tercih ediyorum.”(K5); sesli ve gorsel uyaranlar icermesi kriterine 6rnek katilimci
ifadesi ise “Sitelerde fotograflarin olmasi ya da videolarin olmasi bilgileri daha kolay hatirlamayi
saghyor.” (K10) seklindedir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada ana-babalarin ebeveynlik gorevlerini yerine getirmede akilli cep telefonundan
yararlanmasi incelenmistir. Ebeveynlerin akilli cep telefonunu giinlik ortalama kullanim siiresi 3.62
saat iken ebeveynlik gorevleri icin akilli cep telefonundan ortalama 48 dakika yararlandigi tespit
edilmistir. Tablo 1'de akilli cep telefonlarini glinlik uzun siire kullanan katiimcilarin bile ebeveynlik
icin kullanim stiresinin disik oldugu goérilmektedir. Katihmcilarin akilli cep telefonunu giinlik
kullanim siresi 12 saate kadar ulasmaktadir. Buna ragmen ebeveynlik icin kullanim siresi 2 saati
gecmemektedir. Ebeveynlerin akilli cep telefonunu kullanim siireleri dikkate alindiginda ebeveynlik
gorevleriicin akilli cep telefonundan yararlanma siirelerinin ¢ok az oldugu soylenebilir.

Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan diger bulgu katilimcilarin ebeveynlik gorevleri nedeniyle
sosyal medya/blog/forum, cizgi film, masal, sarki gibi video ve oyunlar ile bilgi/tavsiye/cocugun
korunmasini saglayan uygulamalardan yararlanmasidir. Ebeveynler diger insanlarla iletisim kurma,
bilgi ve tavsiye alma, ¢ocugu eglendirme gibi konularda yardimci olan uygulamalari akilli cep
telefonlarina yikledikleri gorilmektedir. Bu konularda ebeveynlerin yararlanabilecegi yakin cevre,
kitaplar, oyuncaklar gibi kaynaklar olmasina ragmen akilli cep telefonlarinin da ebeveynlerin 6nemli
kaynaklari arasinda yer aldigi séylenebilir. Benzer sekilde baska arastirmalarda da ¢ogu ebeveynin
ebeveynlige iliskin profesyonel bilgiye web sitesi, sosyal medya, cevrimigci grup veya akilli telefondaki
uygulamalar yoluyla ulastigl saptanmistir (Lee ve digerleri, 2015; Karaca-Kog ve Pasli, 2019; Bostanci,
2019). Ebeveynlige iliskin bilgi saglayan sosyal aglarin ebeveynler arasinda popiler olmasinin sebebi
bilgiye hizh erisime imkan vermesinin yani sira ebeveynlerin birbirleriyle fikir alisverisinde
bulunmalarina izin verecek sekilde ebeveynlige iliskin cesitli bilgiyi saglamasidir (Lupton, Pedersen ve
Thomas, 2016).

Arastirmada incelenen “2-6 yas arasi ¢cocugu olan anne-babalar ne tiir ebeveynlik gorevleri
icin akill cep telefonu kullanmaktadirlar?” arastirma sorusundan elde eden bulgular sonucunda
ebeveynlik gérevleri kapsaminda ebeveynlik rollerini gelistirme ve ebeveynlik aktiviteleri olmak lizere
iki ana tema olusturulmustur. Ebeveynlik rollerini gelistirme temasinin tekrarlanma sikliginin daha
fazla oldugu saptanmistir. Akilli cep telefonlari ebeveynlik rollerini gelistirme bakimindan daha ¢ok
tercih edilmektedir. Ebeveynler cocuk yetistirmeyle ilgili bilgilere akilli cep telefonundan ulasarak
ebeveynlik rollerini gelistirmektedir. Glinimiizde kitiphane gibi bilgi edinmemizi ve kendimizi
gelistirmemizi saglayan yerlerin sanal ortama tasinmasi ve boylece insanlar fiziksel olarak bir yerden
bir yere gitmesine gerek kalmadan bulunduklari ortamdan ihtiya¢ duyduklari bilgiye ulasabilmektedir.
Yasamin her aninda insanlarin yaninda olan akilli cep telefonundan cesitli konularda bilgiye ulasiimasi
kendimizi gelistirme araci olarak akilli cep telefonlarinin siklikla tercih edilmesine olanak
saglayabilmektedir. Rothbaum, Martland ve Jahnsen’e (2008) gore akilli cep telefonlarinin bilgiye
ulasmada siklikla kullanilmasinin nedeni akilli cep telefonlari sayesinde ebeveynlerin bulunduklari yer
fark etmeksizin internete hizli ve kolay bir sekilde ulasabilmesidir. Bornstein, Cote, Haynes, Hahn ve
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Park’a (2010) gore ebeveynler cocuk yetistirmeye iliskin bilgiye ulasmada teknolojideki hizli degisme,
akraba ve arkadaslarla mesafelerin artmasi ve zaman baskisi gibi konulardan 6tiru kitaplar, toplum
sagligi merkezleri, dergiler gibi kaynaklardan ziyade interneti daha cok yeglemektedir.

Ebeveynlik rollerini gelistirme temasi kendi iginde saglk (%29.24), egitim (%23.58), beslenme
(%20.75), gelisimsel ozellik (%12.28), iletisim (%7.55) ve problem davranis (%6.60) olmak Uzere 6 alt
temaya dagilmaktadir. Ebeveynlik rollerini gelistirme temasinda en ¢ok saglk alt temasi
tekrarlanmaktadir. Saglik alt temasinda ise ebeveynler en ¢cok hastaliklari ve ilaglari arastirmaktadir.
Ebeveynler cocuk yetistirmeyle ilgili belli bash konularda kendilerini gelistirmek icin akilli cep
telefonundan arastirma yapabilmekte ve ihtiya¢ duyduklari bilgiye erisebilmektedir. Akilli cep
telefonlarina ulasimin kolay olmasindan dolayi ebeveynler istedigi zamanda ¢ocuk yetistirmeyle ilgili
ihtiyac duyduklar cesitli bilgiyi arastirabilmektedir. Karaca-Kog¢ ve Pasli (2019) tarafindan yapilan
arastirma sonucunda katilimcilarin sosyal medya platformlariyla gidermeye calistigi ihtiyag alanlarinin
cocugun fiziksel bakimi, emzirme, beslenme-ek gida, ¢catisma ¢6zme, saglk, psikoloji, uyku sorunlari
seklinde oldugu ortaya cikmistir. Baska bir arastirma sonucunda (g yas ve daha kii¢lik cocuga sahip
ebeveynlerin beslenme, egitim, disiplin gorevlerini yerine getirmede akilli cep telefonlarindan
yararlandigi tespit edilmistir (Mcdaniel ve Coyne, 2016).

Ebeveynlik aktiviteleri temasi ise kendi iginde oyun-eglence (%86.96) ve izleme (13.04) olmak
Gzere 2 alt temaya dagilmaktadir. Bu tema icinde daha agirlikh olarak oyun-eglence alt temasi dikkati
cekmektedir. Ebeveynler akilli cep telefonlarina gesitli oyun, masal, sarki, cizgi film, video yukleyerek
cocuklarini eglendirebilmektedir. Ebeveynler tarafindan oyun, sarki, cizgi filmlerle cocugu oyalamada
ve masallarla da uyumasini saglamada akilli cep telefonlari tercih edilmektedir. Baska arastirma
sonuglarinda da ebeveynlerin akilli cep telefonunu eglence araci gibi kullandigl tespit edilmistir
(Mcdaniel ve Coyne, 2016; Glinlg ve Atli, 2018). Bu ¢alisma sonucunda ortaya ¢ikan izleme alt temasi
kapsaminda ebeveynlerin ¢ocuklarini kreste izleyebilmek igin uygulama kullandiklari saptanmustir.
Kaytaran, Ortakci ve Karas (2015) tarafindan yapilan arastirmada c¢ocuklarin giivenli bir sekilde
okuldan eve gidip donmelerini izlemede ebeveynlerin kullanacagi mobil uygulama gelistirilmistir. Bu
tlr uygulamalar akilli cep telefonlarinin gocugun gilivenligini saglama ebeveynlik goérevine de dahil
oldugunu ortaya koymaktadir.

Son olarak arastirmada incelenen “Anne-babalar ebeveynlik goérevleri icin yararlandiklari
site/uygulamalari se¢me olgitleri nelerdir?” arastirma sorusundan elde eden bulgular sonucunda
katimcilarin akilli cep telefonundan cocuk yetistirmeye iliskin edindikleri bilgiyi birgok kritere gére
glvenilirligini degerlendirdigi saptanmistir. Ebeveynlerin akilli cep telefonundan ulastiklari bilgi ve
siteleri se¢im kriteri olarak tekrarlanma sikligina goére sirasiyla bilimsel bilgi icermesi, alaninda uzman
kisilerce hazirlanmasi, yasa uygun, uygulanabilir bilgiler icermesini, baska ebeveynler tarafindan
onerilmesini ve sik ziyaret edilmesini, sitenin uzantisi ve reklam icermemesini, sesli ve gorsel
uyaranlar icermesini kullanmaktadir. Bu kriterler arasindan en ¢ok bilimsellik ve uzmanlik kriterlerinin
tekrarlanmasinin katilimcilarin cogunun egitim diizeyinin lisans olmasi ve meslek sahibi olmalariyla
ilgili oldugu seklinde yorumlanabilir. Baska arastirma bulgularinda da benzer kriterler saptanmistir.
Bu kriterler arasinda sitenin sik ziyaret edilmesi ve Universite gibi glvenilir kurumlarla baglantil
olmasi, konuya iliskin bilginin uzmanlar tarafindan saglanmasi (Rothbaum, Martland ve Jahnsen,
2008), sitenin bircok kisi tarafindan onerilmesi, icerigin siteyi ziyaret eden kisinin bilgileriyle tutarli
olmasi, sitenin gérinimad, sitenin sagladigi bilgilerin kullanish olmasi (Liu, 2004) yer almaktadir.

Arastirmada elde edilen sonuglar 6zetlendiginde, ana-babalarin akilli cep telefonlarini
ebeveynlik gorevleri disindaki gerekgelerle daha ¢ok kullandiklari goriilmektedir. Diislik oranda
faydalandiklari ebeveynlik goérevleri icin ise daha ¢ok cocugun saglik, egitim, beslenme, gelisim,
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iletisim konularinda akilli cep telefonundan arastirma yaparak ya da bilgi edinerek kendilerini
gelistirme amaciyla kullandiklari saptanmistir. Ebeveynler doktor, ¢ocuk gelisim uzmani, ¢ocuk
psikiyatristi, 6gretmen gibi glvenilir kaynaklara basvurabilecegi gibi akill cep telefonundan da
birtakim kriterleri dikkate alarak ebeveynlige iliskin bilgilere ulasmasi dikkati cekicidir. Ebeveynler
akilli cep telefonundan cocuk yetistirmeyle ilgili bilgilere ulasmada en ¢ok bilimsel bilgi icermesi,
alaninda uzman kisilerce hazirlanmasi, cocugun yasi ve gelisimine uygun uygulama ve etkinlikler
icermesi kriterlerini kullanmaktadir. ilgili alanyazinda genellikle akilli cep telefonu kullaniminin
ebeveyn ve cocuk lzerinde olumsuz etkisi olabilecegine iliskin vurgulamalar yapilmasina (Ates ve
Durmusoglu-Saltali, 2019; Bozkurt, Sahin ve Zoroglu, 2016; Kirik, 2014) karsin bu arastirmada
ebeveynlerin cocuk yetistirme gibi olumlu konularda da akilli cep telefonlarindan yararlandig
saptanmigtir. Ayrica katihmcilar akill cep telefonlarindan edindikleri bilgileri belli bash glvenilir
kriterleri dikkate alarak degerlendirmektedirler.

Nitekim bu baglamda ebeveynlere ¢ocuk yetistirmeye iliskin konularda akilli cep telefonu
yoluyla cesitli bilgilendirme calismalari gerceklestirilebilir. Ustelik COVID-19 salgini siirecinde bircok
alanda hizli bir sekilde dijitallesmenin cocuk yetistirme alanina da ulasabilecegi diistiintildiigiinde akilli
cep telefonu gibi teknolojilerin cesitli amaclarla kullaniminin daha da artacagi soylenebilir. Yurt disi
alanyazinda ¢ocuk yetistirmeye iliskin uzmanlardan ve diger ebeveynlerden bilgi ve destek saglayan
WEB tabanli ebeveynlik programlarinin gelistirilmesi ve etkililigine (Suarez, Byrne ve Rodrigo, 2018;
McGoron, Hvizdos, Bocknek, Montgomery ve Ondersma, 2018; Hutchings, Owen ve Williams, 2018)
iliskin benzer galismalar llkemizde de yapilabilir. Bunun yani sira arastirmacilar akilli cep telefonuyla
birlikte bilgisayar, tablet gibi diger teknolojilerin kullanimini da inceleyebilir. Gelecek galismalarda ana
babanin yani sira kardesler, bliylik anne ve babalar gibi ailenin diger Uyeleri de ¢alisma grubuna dahil
edilebilir.
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Oz. Piyano ¢alma siireci, ¢ok yonlii alanlarin bir arada galismasi ile gerceklesir. Buna bagl olarak gérsel,
dokunsal (motor-kinestetik) ve devinissel alanlarin acgik ve net olarak algilanabilmesi ve diisinmeden dogal bir
sureg icerisinde tekniksel kazanimlarin gercgeklestirilebilmesi icin bir tasarim fikri meydana gelmistir. Tim bu
asamalarin dogru ve saglam donanimlarla gergeklestirilmesi icin en temel siire¢ olan piyanoya baslangig
asamasinin teknolojik bir tasarim ile desteklenmesi inanci olusmustur. Piyanoda el pozisyonunun 6grenim
asamasinda soyut olarak anlatiimasi ve sadece bireysel olarak gosterilmesi 6grencinin o anlik 6grenimini saglasa
da, bireysel galismalarinda hissiyat olarak algilama sirecini desteklemedigi icin kaybolup gidebilmektedir.
Ogrenilen davraniglarin pekistirilmesi siirecini destekleyerek, bireysel calismalarda &grencinin 6z denetimi
olusana kadar yardimci bir tasarimin kullanilmasi, davranislarin dogru pekistirilmesini saglamasi bakimindan
6nem tasimaktadir. Bu amagla, piyano egitiminde soyut bir siireci somutlastirarak egitimin etkin, hizli, kolay ve
verimli olmasini saglamak amaciyla piyanoya yardimci aparatin (PiYAP) tasarlanmasi planlanmistir. Bu
kapsamda PIYAP’I gelistirme siireci tasarim gelistirme arastirmasi (TGA) kapsaminda gerceklestirilmistir.
Arastirma sirecinde; ilgili literatliriin incelenmesi ve ihtiyaglarin belirlenmesi, tasarim g¢ergevesinin
olusturulmasi, tasarimin cergevesine yonelik 3 uzman goriisi ile yeniden yapilandiriimasi ve 6n deneme
asamalari tasarim gelistirme arastirmalarindan tip 1 kategorisinde gergeklestirilmistir. Bu sebeple oncelikle
tasarlanan PiYAP’In gelistirilme siireci detayli olarak agiklanmis, tasarim siireci, PIYAP’In yapimi, uzman
gorisleri ve 6n deneme asamalarina yer verilmistir. Lisans 1. sinif 3 O6grenci ile 6n deneme sireci
gerceklestirilmistir. PIYAP’In 6n deneme siirecinde sorunsuz bir sekilde calistigi gorilmistir. Ayrica
katilimcilarin 6n deneme siirecinde PiYAP’a iliskin deneyimleri gézlenerek raporlastiriimistir.

Anahtar Kelimeler: Piyano egitimi, Teknolojik tasarim gelistirme, Piyanoya yardimci aparat

Abstract. In piano education, visual, auditory, psychomotor and mental areas work in coordination. The belief
that the beginning stage of piano, which is the most basic process, is supported by a technological design, in
order to realize all these stages with the right and solid equipment. By supporting the process of reinforcing the
learned behaviors, the use of an auxiliary design in individual studies until the student's self-control is
established is important in terms of ensuring the correct reinforcement of the behaviors. For this purpose, it is
planned to design an auxiliary apparatus for piano (PiYAPZ), which embodies an abstract process in piano
education and ensures that education is effective, fast, easy and efficient. In this context, it was aimed to
design a piano education beginner hand position support apparatus and the development process of PIYAP was

! Ulusal Tez Merkezi 627108 numarali doktora tezinden Uretilmistir.
? The name of the design was determined as an auxiliary apparatus for the piano. It is abbreviated as PIYAP because it
contains the initials of the name given to the design in Turkish.

202


mailto:pinarcelik@ibu.edu.tr
mailto:ydurak27@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-7376-3661
https://orcid.org/0000-0001-8817-7510
https://orcid.org/0000-0002-7376-3661
https://orcid.org/0000-0001-8817-7510

\ Bati1 Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, (2022), 13 (1), 202-215. Arastirma Makalesi
Western Anatolia Journal of Educational Sciences, (2022), 13 (1), 202-215.  Research Paper

Ly

carried out within the scope of design development research (TGA). In the research process; The review of the
relevant literature and the determination of the needs, the creation of the design framework, the restructuring
of the design with the opinions of 3 experts and the pre-trial stages were carried out in the type 1 category of
design development research. The development process of PiYAP designed in the research is explained in
detail, the design process, the construction of PIYAP, expert opinions and pre-trial stages are included. A pre-
trial process was carried out with 3 undergraduate first-year students. It has been observed that PIYAP works
without any problems during the pre-trial period.

Keywords: Piano education, Technological design development, Piano auxiliary apparatus
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Extended Abstract

Introduction. Considering that piano training is a process that is added to each other in a chain, it is
not possible to reach new goals without correcting the misleading behaviors and completing the
missing behaviors, so the student's interest in the instrument, love and desire to work will gradually
decrease (Pirgon, 2009). Therefore, it is seen that the process of correcting the basic behaviors that
have been acquired incorrectly in piano education is a difficult process and a factor that can cause
the student to cool down. For this reason, it is seen that it is important to prevent technical problems
at the initial stage before they occur, to continue education with a solid technique from the very
beginning, not to interrupt the process and to learn the techniques in all education stages in
connection. In piano education, the idea of developing a technological design was born in order to
perceive the correct hand position concretely at the beginner level. This process led us to the idea of
designing a concrete apparatus to support the hand position that will enable the student to play with
a correct technique without getting tired. For this purpose, it is planned to design an apparatus that
concretely supports the position that the hands should take in order to facilitate and accelerate the
process in piano education and to realize learning with a solid technique. The name of the design has
been determined as the piano auxiliary apparatus (PIYAP).

Method. Research has been handled within the scope of design development research, which is one
of the research types related to its use in the field of technology, and this process constitutes the
development phase of the PIYAP design. Richey and Klein (2008, 2014) define “design and
development research (TGA) as the process of developing products such as tools, teaching materials,
technology or models used in the development of these products” (cited in Blyukoztiirk, Kilig
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2018, p. 19). This research is in the type 1 research category of
TGA; It covers the process of developing products and tools. During the research process; Examining
the literature and determining the needs, creating the design framework, structuring the PIYAP with
3 expert opinions regarding the framework of the design and the preliminary trial phase of the PiYAP
are discussed.

Results. By using PiYAP developed after expert opinions in piano education;

In concretizing an abstract process,

The process is effective, fast, easy and efficient,

Supporting hand positions,

It is thought to be effective in providing the opportunity to work without the need for an
assistant in individual studies.

YV VYV

Discussion and Conclusion. The fact that the PIYAP design is the first to be developed supports the
idea that it can set an example in our country and constitute a reference source for our country.
When the researches are examined, it is seen that there is no study to support the hand positions in
piano education, but the hand position has an important place in the beginner level piano education.

Considering the behaviors observed during the pre-trial process of PIYAP; It was observed that
the hands could move independently and the participants could play simple level pieces on the touch
comfortably. However, it was agreed that the use of PiYAP should only be included in the beginner
level and that it should be used by students who have just started piano education.
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Piyano egitimi muzik egitiminin temelini olusturur. "Bu nedenle gerek mesleki, gerek amator,
gerekse Ozendirici mizik egitiminde piyano 6nemli bir yere sahiptir. Piyano calmasini 6grenme,
temelde zihinsel, devinissel ve duyussal becerilerin gelisimini kapsayan ¢ok yonli ve karmasik bir
sire¢ (Ertem, 2011, aktaran Gokbudak, 2013, s. 1) olmakla beraber piyano egitiminde esas,
o6grencinin muzikal gelisimini saglamaktir” (Fenmen, 1947, aktaran Gokbudak, 2013, s. 1). Cimen’e
gore (1994); bir calgiy1 en iyi ve en etkili bir sekilde calmanin yolu gerekli teknik becerileri edinmis
olmaktan gectigi, Fink’e gore, piyano egitiminin daha baslangicindan itibaren teknik becerilerin dogru
olarak gelistirilmesi, 6grencilerin etkili ve duyarh ¢almalarini saglayacak bir yaklasim olarak géraldiuga
ifade edilmistir (aktaran Pirgon, 2009).

Piyano egitiminin en dnemli ve temel sirecini kapsayan baslangi¢c diizeyi piyano egitiminde,
dogru el pozisyonu gibi tekniksel sireglerin kazandirilma asamasi titizlikle (zerinde durulmasi
gereken, 6z denetim ve 6z biling kazandirilana kadar zorlu bir siireci kapsamaktadir. Bu durum
“Mizikal olarak piyano calmak, insanlarin yillarini gelistirmek icin harcadiklari son derece hinerli bir
beceridir” olarak ifade edilmistir (Zhang, Malhotra ve Matsuoka, 2011, s. 3536). Piyano egitiminde
ogrenilen tekniksel siregler miizikaliteye hizmet eder. Uzun yillar emek verilerek gerceklesen iyi bir
performansin alt yapisinda, baslangi¢ diizeyinde el tekniginin dogru olusmasi ve gelismesi yer alir.

Piyanoda el pozisyonunun somut bir bicimde gosterilerek anlatilmasi ve kavratilmasi 6nemlidir.
Pamir (b.t.); elin seklinin piyano tuslari Gzerinde kubbe biciminde durmasi gerektigini, serce
parmagin durusunun dikey olmasi gerektigini ve dirsek ile diiz bir gizgi icinde bulunmasinin dogru
oldugunu soéylemektedir. Ayrica bu durumu somut bir sekilde 6rneklemek icin; “elin bir tinel, el
Ustlinlin de bu tinelin tavani oldugunu, tavanin ¢dkmemesi icin bu tavani tutan sdtunlarin, yani
parmaklarin her birinin ¢cok saglam olmasi ve ¢cokmemesi gerektigini” anlatmistir (s. 20). Fenmen ise
(1947), el pozisyonunun; “sanki avug icinde yuvarlak bir cisim (top veya portakal) tutuyormus gibi
yarim kiire vaziyetini almasi gerektigini” acik ve net bir sekilde ifade etmistir (s. 47). Dogru el pozisyon
seklinin somut olarak kavranabilmesi igin verilen érneklerin yani sira, gérsel alginin ve uygulamadaki
pratigin olusmasi amaciyla bir materyal desteginin saglanmasi da 6nemlidir.

Piyanoda baslangic pozisyonu 06grenimin en temel zeminini olusturur. Gultek (2017), ilk
asamada elin baslangi¢ pozisyonunu almasinin, bozuldugunda diizeltiimesi ve uyarilmasinin énemli
oldugunu ifade etmistir. Ayrica el pozisyonu dogru bir sekilde saglamlastirilirken parmak uglarinin
kivrik, eklemlerin kirilmamis, elin ¢atisinin saglam “sanki icinde bir top tutarmis gibi” sekillendirilmesi
gerektigini anlatmistir (s. 173). El pozisyonunun dogru kullaniimasi; kollarin omuzlardan serbest ve
parmaklarin rahat bir sekilde tuse lizerinde hareket edebilmesine ve herhangi bir kas gerginliginin
olusmadan kol agriliginin parmak ucuyla tuseye kuvvetini aktarabilmesine olanak tanir.

Piyano egitiminde dogru el pozisyonunun saglanma sireci, egitimin strekliliginin
saglanabilmesi ve dogru bir teknikle ileri seviyelere ulasilabilmesi i¢cin gereken en temel yapi tasini
olusturur. Agayeva (2017), piyano egitiminin en basinda, el pozisyonunun dogru bir sekilde
ayarlanmasi ve bu dogru tutusa sireklilik kazandirmak icin egzersiz yapilmasi gerektigini ifade
etmistir. Bu slirecte egitimcilere zor bir gorev distiglini vurgulayarak “piyanist elleri yaratmak”
deyimiile dogru el pozisyonunu saglamada egitimcilere diisen gérevin 6nemi lizerinde durmustur.

Piyano egitiminin zincirleme olarak birbirine eklenen bir siire¢ oldugu distndlirse yanlis
o0grenilmis davranislar dizeltilmeden ve eksik olan davranislar tamamlanmadan yeni hedeflere
ulasmanin mimkiin olamayacagi, dolayisiyla 6grencinin galgiya olan ilgisi, sevgisi ve ¢alisma isteginde
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de gitgide azalma olacagl ifade edilmistir (Pirgon, 2009). Bu bagh olarak piyano egitiminde yanlis
kazanilmis olan temel davraniglarin dizeltilme sirecinin zor bir sire¢ oldugu ve 06grencinin
sogumasina neden olabilen bir etmen oldugu goérilmektedir. Olusan tekniksel problemlerin
giderilmesi, oldukca zor ve vyorucu bir sireci kapsar. Hosaka (2009), 6grencilerin, piyano
O0gretmenlerinin veya profesyonel piyanistlerin mikemmellik arayisinda, slire¢ igerisinde piyano
teknigi sorunlari ile karsi karsiya kaldiklarini ifade etmistir. Cogu zaman 6grencilerin 6grenme
surecinde teknik zorluklarin Gistesinden gelme asamalarinin uzun zaman aldigini da vurgulamistir.

S6énmezo6z (2015), piyano egitiminde son derece onemli olan baslangic dizeyi tekniklerin
beklenen diizeyde gergceklesmemesinin piyano calgisinin gesitli 6zelliklerinden kaynaklanan bazi
gliclikler icermesi nedeniyle oldugunu ifade etmistir. Ayrica calismasinda; 6grencilerin piyanoya
baslangic asamasinda oturus, durus ve el pozisyonunu dogru bir sekilde 6grenilememesi probleminin
daha dogmadan baslangic asamasindan itibaren 6niine gecilmesi ve 6grencilerin piyanoya dogru bir
teknikle baslatilip ilerletilmesi gerektigini belirtmistir.

Yapilan calismalar dogrultusunda piyano egitiminin temelini olusturan el pozisyonunun 6nemli
bir yere sahip oldugu goérilmektedir. Yanhs 6grenilmis davranislarin olusmasini énlemek, bireyi en
bastan saglam bir teknik ile piyano egitimine baslatmak, bu arastirmanin baslica hedefleri arasinda
yer almaktadir. Piyano egitiminde 18. yy da parmaklar giclendirmek amaciyla kullanilan somut
materyal 6rneklerine rastlanmistir ( Giltek, 2017. s.19). Ancak bu araglar zaman igerisinde kullanimini
yitirmis ve kendinden sonraki dénemde salt parmak tekniginin kullanilmamasi ve kol agirlig,
anatomik-fizyolojik gibi ekollerin ortaya g¢ikmasi ile elestirilere sebep olmustur. Bunun sonucunda
ellerin fizyolojik Ozelliklere uygun bir sekilde kullanilmasi ve herhangi bir sakatlanmaya sebebiyet
vermemesi yoniindeki gorusler bu durumu desteklemistir. Bu dogrultuda elin durusunu ve
parmaklarin dogru kullanimini destekleyen daha 6nce tasarlanmamis bir materyal tasarlama fikri
gelismistir.

Amag ve Onem

Arastirmada piyanoda el pozisyonunu desteklemek amaciyla PiYAP’In tasarlanmasi
amaclanarak uygulanabilir duruma getirilmesi hedeflenmistir. On uygulama siirecinde
kullanilabilmesi ve gozlenen problemlerin giderilerek tasarimin uygulama sirecine hazir hale
getirilmesi arastirmanin en temel amacini kapsamaktadir. Ayrica somut bir materyal 6rneginin ihtiyag
halinde kullanilabilmesi ve dogru hedef-davraniglarin kazandiriima silrecine yardimci olmasi
bakimindan arastirmanin gerekli oldugu distniimustdr.

Arastirma kapsaminda PiYAP tasariminin gegeklestiriimesiyle; okul dncesi dénem cocuklarin,
ozel gereksinim gosteren gocuklarin ve normal gelisim gosteren g¢ocuklarin piyano egitim sirecini
kolaylastiracak bir materyal kullanimi saglayarak, 6grencilerin piyano alanina tesvik edilebilmesi ve
piyano egitiminde yasanilan teknik sorunlarin giderilebilmesi bakimindan arastirmanin onemli
olduguna inanilmaktadir. Ayrica PIYAP’In; piyanoda ogrencilerin bilekleri ve parmaklari tuseye
konumlandirmalari ile ilgili dogru mu ya da yanhs mi yaptig konusunda kaygi duymadan pratik
yapabilmelerine olanak tanimasi, ellerin dizenege konumlandiriimasi sayesinde avug iglerini
desteklenmesine olanak taniyarak dogru teknikle ilerlemelerine yardimci olmasi, bilek ve kollarin
ylksekligini anatomik 6zelliklerine uygun olarak dogru konumlandirabilmelerine imkan tanimasi,
dogru teknik sayesinde parmaklarin birbirinden bagimsizca ve daha kolay hareket etmelerini
saglamasi bakimindan da énemli oldugu distnilmektedir.
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PIYAP’in tasariminin; (1) avug icini destekleyen bir cift hareketli baslik, (2) basliklarin ve bilek
yiksekliklerinin ayarlanabildigi demir g¢ubuklar, (3) ellerin piyano Uzerinde paralel ve ters yonde
hareket edebilmesini saglayan ray sistemi, (4) piyanoya zarar vermeden takip cikarilabilmesi icin u
profilin yapilmasi arastirmanin alt amaglarini olusturmaktadir.

Yontem

Arastirma teknoloji alaninda kullanimiyla ilgili arastirma tirlerinden tasarim gelistirme
arastirmasi kapsaminda ele alinmis ve bu siire¢ PIYAP tasarimini gelistirme asamasini olusturmustur.
Richey ve Klein (2008, 2014), “Tasarim ve gelistirme arastirmasini (TGA) arag, 6gretim materyali,
teknoloji gibi Grlnlerin ya da bu Urlnlerin gelistiriimesinde kullanilan modellerin gelistirilmesi siireci
olarak tanimlamaktadir” (aktaran Buylkoztirk ve digerleri, 2018, s. 19). Bu arastirma TGA’nin tip 1
arastirma kategorisinde; Urin ve araclarin gelistirilmesiyle ilgili sireci kapsamaktadir. Arastirma
surecinde; alanyazinin incelenmesi ve ihtiyaglarin belirlenmesi, tasarim g¢ergevesinin olusturulmasi,
tasarimin ¢ercevesine yonelik 3 uzman goriisi ile PIYAP’in yapilandirilmasi ve 6n deneme asamasi ele
alinmaktadir.

PiYAP (Piyanoya Yardimci Aparat)

Tasarimin ismi; “Piyanoya Yardimci Aparat” olarak belirlenmis, baslangic diizeyi piyano
egitiminde 6grencilerin el pozisyonlarini desteklemek, tekniksel kazanimlarin daha hizli ve kolay bir
sekilde somut olarak kavranmasini saglamak amaciyla tasarim gerceklestirilmistir. Piyano egitimi
baslangi¢ diizeyinde 6grencilerin el pozisyonlarini hem goérsel hem de dokunsal (motor-kinestetik)
alanlari kapsayarak desteklemeye yarayan ve dogru el pozisyonunun 6gretiminde roliiniin
belirlenmesi icin gelistirilen bir tasarimdir. Ray sistemi (izerinde hareket eden basliklara avug iglerinin
yerlestirilmesiyle, el pozisyonunun ve el konumunun dogru teknikle kullanilmasini saglayan teknolojik
bir alettir. Bu amagla, el pozisyonunu desteklenerek avug iglerinin basliklara yerlestirilmesiyle elin
¢6kmemesi ve eklem yerlerinin belirgin ve rahat kullanabilmesi, parmak uglarinin tuseye dogru
yerlesmesiyle el dengesinin ve kol yilksekliginin ayarlanarak saglanabilmesi, elin serbest ve rahat
kullanimiyla omuz ve kol kaslarinda herhangi bir gerginligin olusmamasi icin tasarlanmistir.

PIYAP Tasarimini Gelistirme Evreleri

Arastirmacinin piyano egitimi konusunda lisans ve lisanslstli mesleki mizik egitimi almis olup,
lisans diizeyinde piyano egitimciligi gérevini siirdirmekte, arastirma konusu ile ilgili gegcmisten beri
mesleki tecribeler biriktirmis ve bu tecriibelerini, bu arastirmasinda piyano egitiminde
kullanilabilecek bir materyal gelistirerek ortaya koymaya calismistir. Tasarimi gergeklestirme
siirecinde arastirmanin én cizimleri ve 6n prototipi yapilmistir. On prototip ile tasarimin calisip
¢ahismadigi ve uygulanabilirligi test edilmistir. Uzman gorisleri icin piyano egitimi baslangi¢ diizeyinde
el pozisyonunun 6gretilme sireci ile ilgili sorular sorularak gorisler alinmistir. Ayrica baslangi¢ dizeyi
piyano egitiminde el pozisyonu ile ilgili yasadiklari sorunlar tespit edilerek, PIYAP'In bu sorunlari
giderebilecek bir tasarim olup olmadigina yonelik goriisleri de saptanmis, PIYAP’in uygulanabilirligi ve
etkin bir bicimde her bireyde kullanilabilirligine yonelik olumlu ve olumsuz gorisleri de belirlenmistir.
Bu siirecte PIYAP In 6n-taslak cizimleri, temel malzemelerden yapilan prototipin gorselleri ve
uygulanma bicimleri tanitim filminde yer almis, uzmanlarin tasarima yonelik gorusleri alinarak yer
verilmistir. Uzman gorusleri dogrultusunda uygulama sirecinde etkili ve verimli bir sekilde
kullanilmasina yonelik tasarim yapilandirilarak revize edilmistir.

207



\ Bati1 Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, (2022), 13 (1), 202-215. Arastirma Makalesi
Western Anatolia Journal of Educational Sciences, (2022), 13 (1), 202-215.  Research Paper

PIYAP'In gelistirilme siirecinde, elin anatomik yapisi ve piyanoda el teknigini konu alan
arastirmalar incelenerek dikkate alinmistir. Kiglik (2002), elin dogal durusunun ne portakal
tutuyormus gibi yuvarlak ne de diimduz bir el sekli olmasinin uygun olmadigini, eklem yerlerin hafif
disa dogru cikinti yaptigl dogal bir el durusunun saglanmasi gerektigini belirtmistir. Serbest olan
piyanistik organlarin durusu ile eforsuz piyano ¢alma teknigini savunmustur. Bunun sebebi
olusabilecek gerginlik ve agrilari 6nlemek igindir. Kiigik’in (2002, s. 72), “Dururken pek asagiya
inmeyen, ama yukarida da olmayan bir bilek, omuzdan tamamen serbest birakilmis kol ve dirsek”
ifadesini destekleyen PIYAP; kollarin serbest durusunu ve bileklerin ne yiiksek ne de alcakta,
tamamen anatomik yapiya gore ayarlanarak dogal durusunu saglayan bir nitelige sahip olarak
tasarlanmistir.

Piyano tekniginin alt yapisini olusturan elin biyomekanik temeli bu siirecte dikkate alinarak,
surekli kullanilmamasi ve piyano tusesinde elin almasi gerektigi seklin kavranmasi-algilanmasi ve
uygulanmasi slreglerinden sonra kaldiriimasi kaidesiyle tasarimin gergeklestirilmesi ve temel
ihtiyaclari karsilamasi, bu ihtiyaglari karsilarken fiziksel yapiya zarar vermeden desteklenmesi dikkate
alinmistir. Ayrica hem basparmak gecisi hem de akor veya oktavlarin calinma sirecinde avuc icinin
diizlesmesi gerektigi dikkate alinirsa, PIYAP'in ileri seviyelerde kullaniminin piyanistik organlara ket
vurabilecegi gorilmektedir. Bu da bisikletlerin denge tekerlekleri ile kullanimi 6grenilmesi
sonucunda, eger denge tekerleri hala c¢ikarilmamissa, kisinin istedigi hiza ulasmasina engel olmasi
ornegine benzetilebilir. “Biyomekanik oOzellikler eklem hareket acikligi, hiz, giic, dayanikhlik ve
hassasiyet gibi biyomekanik komponentler ile etkilesim halinde” oldugu (Wagner, 2005, aktaran izci,
2019, s. 20) gbz 6niinde bulundurulursa, PiYAP’a eklemlerle temas etmeden avug iglerinin tam
ortasina gelecek sekilde hareketli basliklar tasarlanmis ve eklem hareketlerinin kisitlanmadan
kullanilabilmesi amaglanmustir.

PiYAP’a iliskin Uzman Gériisleri

PiYAP’a ydnelik hazirlanan uzman gériisi sorulari iki bélime ayrilmis, ilk béliimde; piyano
egitimcilerinin derslerde 6grencilerinin el pozisyonlari ile ilgili deneyimlerini iceren sorular, ikinci
béliimde ise tasarlanan PiYAP’a iliskin gorisleri sorulmustur. Verilen cevaplar betimsel olarak analiz
edilmistir.

% Uzman gériislerine gére piyano egitiminde el pozisyonun;

» Piyanoya baslangi¢ diizeyinde en 6nemli etmen oldugu,

Tuse bilincini gelistirdigi,

Dogru teknigin piyano calabilme yetisini en az enerjiyle gergeklestirebilmesini sagladigi ifade
edilmistir.

>
>

% Ogrenilen el pozisyonunun siireg icerisinde bozulup bozulmadigina dair gérisleri;

> Devamsizlik veya dikkat daginikhigi gibi etmenler nedeniyle siireg icerisinde 6grencilerin el
pozisyonlarinda bozulmalarin olustugu,

» 1 uzman goriisiinde daha ¢ok geleneksel yontemlerle materyale ihtiyag olmayabilecegi ancak
otizmli ¢cocuklarda ya da engeli bulunan ¢ocuklarda materyal desteginin gerektigi,

» 2 uzman gorisiinde ise materyal kullanimina ihtiya¢ duyuldugu, ayrica somut bir materyalin
olmasinin 6grencinin durus konusunda kafasinda daha net bir durum yaratmasini saglayacagi
ifade edilmistir.
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% Tasarlanan PIYAP’a iliskin goriisleri ise;

> Ozellikle otizmli 6grencilere ¢cok faydasi olacagi,

» Somut bir materyalin piyano egitimini destekleyecegi,

» Baslangic asamasinda hizli ilerleme kaydedilmesini saglayacagi,

» Geleneksel yontemlere ragmen normal gelisim gosteren 6grencilerde de denenebilecegi,
ozellikle; konsantrasyon problemi olan, 6z kontroll zayif 6grenciler icin yararh olabilecegi,

» Tasarimin ileriki arge calismalari slreclerinde her piyanoya monte edilebilir bir hale
getirilmesi durumunda ¢ok daha kullanish ve tercih edilebilir olacagi,

> PIYAP’In piyanoya zarar vermeden takilip ¢ikarilabilmesinin 6nemli bir 6zellik oldugu,

> Fiyat olarak kolay ulasilabilir olmasi durumunda isteyen herkesin bu PiYAP’I edinebilmelerinin

saglanmasi gerektigi,

> Buradaki amacin égrencinin eninde sonunda PiYAP’tan bagimsiz olarak piyanoyu diizgiin
calmasi oldugu belirtilmis ve PIYAP’in kullanimina gok uzun siire ayrilmamasi gerektigi,

> Bireysel farkliliklar nedeniyle kisiye 6zel ayarlanabilir 6zelliklerin getirilmesinin dnemli oldugu
ifade edilmistir.

«* Uzman Gériisii Sonrasi Tasarima getirilen yenilikler;

> El, kol ve bileklerin piyanoda dogru konumlandiriimasi icin ray sistemi tzerinde, her kol
ylksekliginin ayni olmamasi sebebiyle, uzayip kisalabilen ayarlanabilir bir diizenek eklenmis,

> Her bireyin el blyuklikleri ayni olmadigi icin avug iglerini ileri - geri ve saga - sola hareket
ettirebilen top seklindeki basliklarin Gzerine konumlandirilabilmeleri i¢in yeni vidalarla
ayarlanabilen bir diizenek eklenmis, ayni zamanda avug icini destekleyen basliklarin hareketli
(oynar) olmasina 6zen gosterilmis,

> Basliklarin Uzerinde yer alan raylar; daha ince, kolay ve sessiz hareket edebilen bir ray
dizenegine gevrilmistir.

Bulgular
PiYAP Tasariminin Ozellikleri

> El pozisyonlarini destekleme icin avuc iclerinin yerlestirildigi iki yuvarlak bashk bulunmakta,
bu basliklar hareketli olup devinimlere uygun hareketleri gerceklestirebilmektedir.

Sekil.1 Avug iclerinin yerlestirildigi yuvarlak basliklar
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Yuvarlak basliklar kisiye gore ayarlanabilen demir cubuklar izerine konumlandiriimistir. Bilek
ve kol yiiksekligine gore bireysel farkliliklar nedeniyle ayarlanabilir olarak tasarlanmigtir. Bu
sayede sadece el pozisyonlarini degil, bilek-kol yiiksekliginin kisinin potansiyeline gére dogal
halini almasina yardimci olur.

Sekil 2. Kisiye gore ayarlanabilen demir cubuklar

» Her bireyin avuc ici buyukliginun farklilk géstermesi nedeniyle avug iclerini destekleyen
yuvarlak basliklar; kigik el yapisinda tuseye dogru ileri veya bliyik el yapisinda geriye dogru
ayarlanabilen bir 6zellige sahip olarak tasarlanmistir.

Sekil 3. Yuvarlak basliklarin ileri geri ayarlanisi

» Avuc iclerini destekleyen basliklar ray sistemi tzerinde, iki el hem paralel hem de ters yonde
hareket edebilecek sekilde yapilmistir. Orta do konumu 6gretiminden sonra, bir oktav gam
calma siirecinde de kullanilabilecek, ayni zamanda 6grencilerin hareketlerini kisitlamayacak
potansiyele sahip olarak tasarim gerceklestirilmistir.
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> PIYAP piyanoya hicbir vida kullanilmadan takilip ¢ikarilabilir olarak tasarlanmistir. PIYAP’in U
seklindeki profili, tusenin bittigi yer ile gdvdenin arasindaki bosluga girerek sabitlenmektedir.

Sekil 5. PIYAP’In piyanoya takilisi

Tasarimin noter onayl {i¢ boyutlu cizimleri (Ek-1) ve uzman gorisi sonrasinda revize edilerek
yapiminin gerceklestiriime asamasi, Khrome® tarafindan uzman destegi alinarak gegeklestirilmistir.
Tum sirecin ¢ boyutlu c¢izimleri ve yapimi Khrome tarafindan uzman destegi alinarak
geceklestirilmistir. Asagida yer alan ¢ uzman piyano egitimcisinin gorisleri 1siginda, son haline
getirilerek uygulama sirecinde kullaniimak tzere yapimi gerceklestirilen tasarima ait cizimler ve
PiYAP’In yapilandirilmig resimleri asagida yer almaktadir.

Sekil 7. PIYAP (piyanoya yardimci aparat) tanitim filmi QR kodu

3 Khrome Makina Enerji Insaat Taahhiit Tasimacilik Gida ve Sanayi Ticaret Limited Sirketi-Ankara
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Not: PIYAP'In gérsellerin yer aldig1, uygulama prensiplerini gdsteren detayli bilgilendiriimeye yukaridaki tanitim filminin QR
kodunu okutarak erisebilirsiniz.

On Deneme Siireci

Tasarlanan PiYAP’In 6n deneme siireci piyano egitimi 1 dersini alan lisans 1. sinif {i¢ 6grencide
test edilmistir. Ayni sinif ortaminda ayni lisans dizeyi 6grencilerinin baslangic dizeyi temel
hareketleri PIYAP destegi ile gerceklestirme durumlari gozlenerek, kisiye 6zel ayarlanabilme
durumunun uygunlugu tespit edilmistir. Calisma ile ilgili tim etik izinler (Bolu Abant izzet Baysal
Universitesi Sosyal Bilimlerde insan Arastirmalari Etik Kurulu, protokol no:2019/159, toplanti
no:2019/04, tarih: 03/05/2019) alinmistir. Bu slirecte katihmcilarin ellerini tuse lzerinde kullanma
pratikleri gézlenmis, baslangic diizeyinde A. Burkard’in 15 ve 20 numarali alistirmasi ¢alistirilarak
dnce PIYAP destekli ve sonra PIYAP desteksiz galdirilarak katilimcilarin PIYAP’1 kullanabilme durumlari
izlenmistir.

Sekil 8. Ellerin PIYAP lizerindeki durusu

On deneme siireci li¢ oturum siirmiis, sadece PIYAP’In calisma prensipleri ve uygulama esaslari
dikkate alinmis, herhangi bir 6gretim veya uygulama o©ncesi-sonrasi davranislar tespit edilmeye
cahsiilmamistir. Her bir oturum 20 dakika devam etmis, oturumlar A. Burkard’in 15 ve 20 numarali
alistirmasini, bir oktavlik do major gam ve es deger eserleri kapsayacak calismalari icermistir.
Katimcilarin PIYAP {izerinde el ve kol yiikseklikleri ayarlandiktan sonra alistirmalar calistiriimistir.
PIYAP destekli calismalarda katilimcilarin daha giivenli hareket edebildikleri gézlenmistir. Oturumun
sonunda gerceklestirilen PiYAP’siz calismalarda ise ellerini konumlandirmakta (orta do) ve el
pozisyonunu saglamada daha tedirgin hareket ettikleri goriilmistiir. Do majér gam ¢alismasinda ise
ray sisteminde hareket edebilmesi kolay bir akisi saglasa da basparmak gecisinin rahat ve esnek bir
sekilde gerceklesmesini saglamadigi tespit edilmistir. Bu sebeple do major egzersizlerini ve bir oktav
gecisi iceren calismalari kapsamamasi gerektigi ve sadece orta do konumu baslangi¢ diizeyinde
kullanilmasi gerektigi sonucuna ulasilmistir. Katihmcilarin 3’er oturumu sonlandirildiginda PIYAP’In
sorunsuz bir sekilde galistigi ve saglam bir yapiya sahip oldugu gorilmuistir.

Katimcilarin ellerini yerlestirdikleri basliklarin hareketli olmasi sayesinde ¢alarken elin
hareketini kisitlamadigi gorilmistiir. Ancak gam calismalarinin PiYAP destegi olmadan yapilmasi
gerektigi tespit edilmistir. Baslangi¢ diizeyinde kullanilmasi siirecinde bilek kullanimini saglamadigi
ancak bileklerin omuzdan itibaren serbest bir sekilde agirligini tasarimin lzerine eforsuzca birakarak
calabilme olanagi sagladigi gozlenmistir. Bilek legatolarinin henliz baslangi¢ diizeyinde 6grenilmemesi
sebebiyle bilek kullanimina ihtiya¢ duyulmamaktadir.
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PIYAP’In kisiye gore ayarlanabilme 6zellikleri hem avuc icinin biyiikligiine gére tuseye dogru
ileri-geri ayar yapabilme, hem de kol yiksekligine gore vicudun tuseye olan uzaklik orani da
gozetilerek ayarlanabilme 6zelliklerine sahiptir. Bu durum 6n deneme sirecinde istenildigi gibi ayar
yapabilme olanagl tanimistir. Ancak ayarlanabilme 6zelliklerinin vida sistemi ile olmasi pratik bir
kullanimi kapsamamaktadir. Bu sebeple ayarlanabilme 0Ozelliklerinin daha pratik sistem igcermesi
gerektigi sonucuna ulagilmistir.

PIYAP'In piyanoya takilma prensibi her piyanoda kullanilabilme 6zelligi icermemektedir.
Bunun sebebi tuse ile tusenin alt govdesi arasinda her piyanoda bosluk bulunmamasindan
kaynaklanmaktadir. PIYAP ise bu bosluga takilarak yerlestiriime 6zelligine sahip olarak tasarlanmistir.
PIYAP'In piyanoya zarar vermeden takilabilme &zelligi dikkate alindigi icin “U” seklinde bir profil
Uzerine konumlandiriimis olan PiYAP, dijital piyanolardan Yamaha Arius YDP 163 modelinin
ozelliklerine sahip piyanolarda kullanilabilir durumda yapilmistir. Ancak bunun her piyanoda
kullanilabilmesi icin farkli donanimlarinda bulundugu birka¢ 06zelligin eklenmesi gerektigi
disandlmastar.

Katihmcilarin  6n deneme siirecindeki deneyimlerine iliskin gorislerinde; PIYAP'In el
pozisyonlarini destekledigi icin elin almasi gereken sekli pratik bir sekilde sagladig ve gliven verdigi
bildirilmistir. Performanslari sirasinda el hareketleri, parmaklarinin tuse lizerinde durusu, omuz-kol
yikseklikleri uygun oldugu gozlemlenmistir. PIYAP’In 6n uygulama ile uygulanabilir oldugu tespit
edilmis, uygulama siirecine hazir hale getirildigi gortlmustir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

PIYAP tasariminin gelistiriimesinin bir ilk olmasi, tlkemizde &rnek teskil ederek iilkemize
referans kaynagi olusturabilecegi dislincesini desteklemektedir. Yapilan arastirmalar incelendiginde
piyano egitiminde avug iclerini destekleyerek el pozisyonlarini saglamaya yoénelik bir tasarim
gelistirme calismasinin bulunmadigi ancak baslangi¢ diizeyi piyano egitiminde el pozisyonunun
onemli bir yere sahip oldugu gorilmektedir. Ercan (2008), bu durumu, piyanoda oturus bigimi, el-
parmaklarin durumu, basparmak-bilek-dirsek pozisyonu gibi temel davranislarin, piyano egitiminde
ogrenciye ilk dersten baslayarak kazandirilmasi ve sireklilik saglanmasi gerektigini ifade etmistir
(aktaran Topalak ve Kilig, 2016, s. 2304).

PIYAP'In somut bir materyal destegi olusturmasinin égrencilerin 8grenme siireglerine olumlu
yonde etki yapabilecegi dislinilmektedir. Jones, Trapp, Jones, Brooks ve Howard (2010), fiziksel
engeli olan bircok c¢ocugun piyanoda ellerini kullanmakta zorlanmalari nedeniyle, oyuncaklar
sayesinde ¢ocugun bilissel, sosyal ve fiziksel gelisimi Gzerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu ifade
etmislerdir.

Ogrencilerin yanlis dgrenilmis davranislar degistirme ve diizeltme siirecleri olduk¢a zor ve
tehlikeli olabilmektedir. Wristen (2000), 6grencilerin yasadiklari tekniksel problemleri diizeltirken
dgretmenlerin dikkatli davranmasi gerektigini ifade etmistir. Ozellikle uzun yillar piyano ¢alma
deneyimleri olan kisiler icin tekniksel degisiklik 6nerilmesinin yaralanma, zedelenme gibi sorunlara
yol acabilecegini de eklemistir (s. 63). Ogrenilen davranislarin zaman icerisinde diizeltiime siiregleri
bu sebeple olduk¢a zor olabilmektedir. Bu sebeple piyano calmayi 6§renmeye baslayacak 6grencilerin
en bastan dogru teknik ile baslatilmasi ve sakatlanmalara yol agmamasi PIYAP’In tasarimina duyulan
ihtiyaci ve 6nemi gostermektedir.
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Gelistirilen PIYAP"In Tiirk Patent ve Marka Kurumu’na patent basvurusu yapilmistir. Uretilmesi
planlanan ve patent siireci baslatilan PiYAP’In egitim siirecinde kullanilmasi ile sosyal ve ticari hayata
katki saglayacagi diisiiniilmektedir. PIYAP’In uzman gorisleri sonrasinda gelistirilen ézellikleriyle farkl
ogrenci gruplariyla 6gretim uygulamasi yapilmasi dnerilmektedir.

PIYAP'In 6n deneme siirecinde gdzlenen davranislar ele alindiginda; ellerin bagimsizca hareket
edebilmesini sagladigi ve katihmcilarin rahat bir sekilde tuse Uzerinde basit dizey eserleri
calabildikleri gérilmustir. Ancak PiYAP’In kullanimina sadece baslangic diizeyi asamasinda yer
verilmesi gerektigi ayrica piyano egitimine yeni baslayan 6grencilerde kullanilmasi yoniinde hem fikir
olunmustur. PIYAP'in kullanimina baslangi¢ asamasi tamamlanana kadar yer verilmesi ve sonrasinda
kaldirilmasi gerektigi bilinciyle tasarim uygulanabilir. Bisikletlerin denge tekerlerinin kullaniimasi ve
ihtiyac olmaktan cikinca hizini ve ézgiirce hareketini etkilememesi gibi PiYAP icin de ayni ihtiyag ve
amac prensipleri gecerlidir. Baslangi¢ diizeyinde dogru el pozisyonunu saglamada gerekli davranislar
kazandirildiktan sonra PIiYAP’In kullanimina ihtiyac duyulmayacaktir. Gerektiginden uzun siire
ayrilmamasi ve dgrencilerde bagimliliga yol agmamasi gorisii savunulmakta, bu sebeple PIYAP’In
kullanimina hedeflenen davranislar kazandirildiktan sonra fazla siire ayrilmamasi 6nerilmektedir.
Bununla birlikte katilimcilarin oktav gecislerinde basparmak kullanimina ket vurabildigi goriilmds,
baslangic asamasinda bir oktav calismasina ge¢cmeden orta do konumunda kullaniimasi
onerilmektedir.

El pozisyonunun PIYAP ile desteklenmesiyle el, parmak, bilek-kol konumlari titizlikle
uygulandigi gézlemlenene kadar PIYAP desteginin birden kaldirlmamasi, asama asama PiYAP
desteginin kaldirilmasi, davranisin sonmesine izin verilmemesi Onerilmektedir. Egitim slrecinde
Ogrencilerin basarabilme durumlari gidilenmeli ve karamsarliga dismelerinin 6nlenmesi tavsiye
edilmektedir. PIYAP’In piyano egitiminde kazandirilan ancak yanlis bireysel calismalar sonucunda
sdénen davranislarin yeniden kazandiriima siirecinde kullaniimasi énerilmektedir. Ogrencilerin 6z
denetim ve 06z bilinci kazanma durumlari gozlenene kadar kullanima devam edilmesi tavsiye
edilmektedir. PIYAP’In piyano egitiminde kullanimi sirasinda 6grencinin bireysel 6zelliklerine gére
bilek yiiksekligi ve avug icinin tuse lzerindeki konumu ayarlanmalidir. Gerekirse 6grencinin rahat
edebilecegi yikseklik tespit edilene kadar bircok kez prova yapildiktan sonra derse baslanmasi
onerilir. Ayrica PIYAP ile birlikte baslangi¢ seviyesi metotlarin titizlikle secilmesi, dgrencinin dzellikleri,
ihtiyaglari ve yas gurubu goz 6niinde bulundurularak uygun metotlarin belirlenmesi 6nerilmektedir.

e Soyut bir slireci somut hale getirmesinde,

e Sirecin etkin, hizli, kolay ve verimli olmasinda,

e El pozisyonlarinin desteklenmesinde,

e Bilek-kol yliksekliginin, parmak ucunun ve orta do konumunun ayarlanmasinda,

e Piyanistik organlarin eforsuzca ve serbest hareket etmesinde,

e Kas gruplarinda sakatlanma veya zedelenme olusumunu 6nlemesinde,

e Ogretmene piyano dersi baslangi¢ seviyesinde kolayca kullanabilecegi bir teknolojik- arag
saglamasinda,

e Bireysel c¢alismalarinda yardimci birine ihtiyag duymadan calisabilme olanagi
saglamasinda,

e Gln icerisinde dogru bir teknik ile yorulmadan calisarak pratik yapabilmelerine imkan
tanimasinda etkili olacagi diistinilmektedir.
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Oz. Bu arastirmanin amaci lise égrencilerinde internet bagimliliginin gériilme sikhiginin belirlenmesi ve internet
bagimhhginin bazi sosyo-demografik degiskenlere (cinsiyet, yas, internet kullanim slresi, internette
gerceklestirilen etkinlikler ve internete ulasim araclar) gore farklihk gosterip gostermediginin incelenmesidir.
Arastirmanin 6rneklemi ¢ok asamali 6rnekleme yontemiyle belirlenen 34 farkh lisede egitim goren, 14-19 yas
arasi 2197 lise 6grencisinden olusmaktadir. Veri toplama araci olarak Young internet Bagimhlik Olgegi ve kisisel
bilgi formu kullanilmigtir. Arastirmadan elde edilen bulgular, lise 6grencilerindeki internet bagimlilik oraninin %
10.2 oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica internet bagimhligi puan ortalamasinin yas ve cinsiyete gére anlamli
bir farkhhk géstermedigini; internet kullanim siiresi, internette gergeklestirilen etkinlikler ve internete ulasim
araglarina goére ise anlamli farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Buna goére uzun siire internet kullanan,
internette sosyal paylasim, gevrimici oyun, bahis/kumar oynama ve video izleme etkinliklerini gerceklestiren
ogrencilerin internet bagimliligl puan ortalamalari daha yiksek iken, internette alisveris yapma ve bilgi edinme
etkinliklerini gergeklestiren 6grencilerin ise internet bagimliligi puan ortalamalari daha dislktir. Sonug olarak
lise 6grencilerinde goriilen internet bagimhhgina yonelik 6nleme ve midahale programlarinin gelistirilmesine
ihtiya¢ duyuldugu dusinilmektedir.

Anabhtar Kelimeler: internet bagimhligi, Ergenler, internet kullanim siiresi, internette gerceklestirilen etkinlikler,
internet araglari.

Abstract. This study aims to determine the prevalence of internet addiction among high school students and to
examine whether internet addiction differs according to some socio-demographic variables (gender, age,
internet usage time, internet activities and internet access tools). The sample of the study consists of 2197 high
school students between the ages of 14-19 studying in 34 different high schools determined by the multi-stage
sampling method. Young's Internet Addiction Test and personal information form were used as data collection
tools. The findings of the research reveal that the rate of internet addiction among high school students is
10.2%. In addition, it shows that the average score of internet addiction does not differ significantly according

! Bu calisma, Dokuz Eyliil Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi tarafindan 2017.KB.EGT.003 numarasi
ile desteklenmistir.

?Bu ¢alisma, Prof. Dr. Digdem Muge Siyez tarafindan yonetilen ve Adil Kaval tarafindan hazirlanan “Lise
dgrencilerinde internet bagimliliginin yordayicilari: Bir yapisal esitlik modellemesi” bashkli yiiksek lisans
tezinden Uretilmistir.

*Bu calisma ayrica 2-5 Temmuz 2019 tarihlerinde Rusya'nin Moskova kentinde diizenlenen 16. Avrupa Psikoloji
Kongresi'nde (XVI. European Congress of Psychology) sozel bildiri olarak sunulmustur.
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to age and gender, and that there is a significant difference according to the internet usage time, internet
activities and internet acsess tools. According to this, while participants who use the internet for a long time,
who perform social sharing, online gaming, betting / gambling and video watching activities have higher
internet addiction scores, the internet addiction score average of the participants who perform online shopping
and obtaining information is lower. As a result, it is thought that there is a need to develop prevention and
intervention programs for internet addiction among high school students.
Keywords: Internet addiction, Adolescents, Internet usage time, Internet activity, Internet tools.

Extended Abstract

Introduction. The internet has become a tool that is used in more and more areas with its ease of
life. While the rate of internet usage in the world is 59%, this rate has reached 95% in developed
countries. Today, such intense use of the internet brings some problems with it. With the increase in
internet usage, the person can stay on the internet for longer periods than planned; may encounter
problems personally, socially or professionally. Although it is expressed with many different concepts
in the literature, this problem experienced by people is mostly tried to be explained with the concept
of internet addiction. It seems that this problem poses a significant risk for adolescents in high
schools and equivalent schools with a rate of internet usage reaching 94.5%. Problematic use of the
internet by adolescents seems likely, with the combination of excitement-seeking and risk-taking
behaviors seen in adolescence with numerous activities and opportunities offered by the internet. In
studies conducted with large sample groups in Europe, it is known that the rate of internet addiction
among adolescents is between 1.2% and 4.2%, this rate is between 1.6% and 21.1% in far eastern
countries, and this rate is around 4% in ABD. Studies in our country indicate that the rate of internet
addiction among adolescents is between 1.2% and 16%. When the studies evaluating the risk groups
regarding internet addiction are compared, it is observed that 4.2% to 13.4% of adolescents in
Europe, 12.5% to 46% of adolescents in the Far East, and 24% of adolescents in ABD are in the risk
group. The studies indicate that 10.8% to 26.4% of adolescents in Turkey are involved in the risk
group for Internet addiction.

In the literature, there are different research results on whether internet addiction differs
according to gender, age, internet usage time, internet activities, and internet using tools as well as
internet addiction rates. When the studies in the literature are examined, it is striking that internet
addiction rates vary according to the measurement tool used, the cut-off score used in the
measurement tool, and the method of determining the sample. In this study, Young's Internet
Addiction Test, which is widely used in the world and our country, was used together with a sample
that could represent the universe at a significant level. This study aims to determine the prevalence
of internet addiction among high school students and to determine whether internet addiction
differs significantly according to some socio-demographic variables (gender, age, internet usage time,
internet activities, and internet access tools).

Method. The sample of the study consists of 2197 high school students between the ages of 14-19
(M=16.03, SD=1.06) from 34 high schools determined by the multi-stage sampling method. Young's
Internet Addiction Test and demographic information form were used as data collection tools.
Measurement tools were applied by the researchers in the classroom environment. The data of 67
students who were found to be filled incompletely and irregularly were removed from the data set.
The frequency and percentage values of the study were calculated to determine the proportion of
high school students in the addicted group in terms of internet addiction, the group with problematic
use and the average user group. The t-test was used to determine the statistical significance of the
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differentiation of internet addiction scores according to gender, activities performed on the internet
and the means of accessing the internet, and a one-way ANOVA was used to determine the statistical
significance of the differentiation according to age and internet usage time.

Results. In the study, it was determined that the rate of internet addiction among high school
students is 10.2%. Besides, it was found that 64.9% of the participants had internet addiction score at
the problematic usage level. Other findings obtained from the study reveal that the average score of
internet addiction doesn’t differ significantly according to age and gender, but it does show a
significant difference according to the internet usage time, activities performed on the internet, and
internet access tools. Internet addiction levels of adolescents who use the Internet for increasing
periods also increase; however, it was found that all adolescents participating for 8 hours or more
exhibited a similar level of addiction. The Internet addiction scores of the participants who engage in
activities such as social sharing, watching videos, playing online games and betting / gambling on the
Internet are significantly higher; the Internet addiction scores of the participants who engage in
activities such as obtaining information and shopping on the Internet were found to be significantly
lower. It was found that there is no difference in terms of internet usage for communication and
listening to music. In addition, smartphone, computer, tablet for accessing the internet. smart TV etc.
Internet addiction scores of the participants who use the devices are significantly higher than the
participants who do not use these devices.

Discussion and Conclusion. Internet addiction scores of adolescents do not make any difference
according to gender and age. The fact that all male and female adolescents can easily access the
internet today and adolescents of all ages can use the internet with many different tools makes this
result understandable. While the internet addiction scores of the students who use the internet for a
long time, who perform social sharing, online gaming, betting/gambling, and video watching
activities on the internet are higher, the internet addiction scores average of the students who do
online shopping and curiosity activities are lower. It is concluded that devices such as phones,
computers, tablets and smart TV are important for adolescents in the use of internet access and in
the development of internet addiction. As a result, it is thought that there is a need to develop and
implement prevention programs to reduce internet addiction of high school adolescents. In addition,
the duration of internet use and the results related to the activities performed on the internet
provided by this research provide important information for parents to control and guide
adolescents' internet usage process.
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Giris

Yasamimizi kolaylastiran bircok 6zelligi sayesinde internet giderek daha fazla alanda
kullanilan bir arag¢ haline gelmistir. 2020 itibariyle diinya genelinde nifusun %59’u internet
kullanirken bu oran gelismis iilkelerde %95’e varabilmektedir (Internet World Stats [internet Diinya
istatistikleri], 2020). Giinimizde internetin yogun kullanimi beraberinde birtakim problemler
getirmektedir. Giderek artan internet kullanimiyla stire kontroliinl kaybeden kisi planladigindan daha
uzun slre internette kalabilmektedir ya da egitim, is, aile veya sosyal yasamindaki sorumluluklarini
yerine getirememektedir (Young, 2004). Alan yazinda farkl bircok kavramla ifade edilse de kisilerin
yasadigl bu durum cogunlukla internet bagimlihg kavramiyla agiklanmaktadir (Goldberg, 1996;
Griffiths, 2000; Suler, 1996; Young, 2004). internet bagimliligi kavraminin alan yazinda diirtii kontrol
bozuklugu (Beard ve Wolf, 2001; Young, 1998a) ve davranissal bagimhliklar (Griffiths, 1998) olarak
tanimlandigl gbze ¢arpmaktadir. Bu kavramla ile ilgili en kapsamli tanimlardan birini yapan Young’a
(2004) gore ise internet bagimhhg, internetin asiri kullanilmasina yonelik istegin 6nilne
gecilememesi, kisi icin internete bagh olmadan gecirilen zamanin 6nemini yitirmesi, internetten
yoksun kaldiginda kiside asin 6fke ve saldirganhigin ortaya c¢ikmasi ile birlikte is, sosyal ve aile
hayatinin giderek bozulmasi biciminde tanimlanmaktadir. Bu fenomen son yillarda ise internet
kullanim bozuklugu olarak ifade edilmektedir (King ve Delfabbro, 2013; Lindenberg vd., 2018). Her
yastan birey icin internet bagimliligi gelistirme riski s6z konusudur; ancak 6zellikle ergenler gibi yogun
internet kullanimi olan bireyler icin bu risk daha belirgindir.

Tirkiye istatistik Kurumunun (TUIK) Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasinin
(2019) verilerine gore, lise ve dengi okullardaki ergenlerin internet kullanim orani % 94.5’tir. Bu oran
ile ergenler, internet kullanim siiresi olarak tiim yas gruplari icerisinde oldukca 6nemli bir yere
sahiptir. Oyle ki ergenler giderek farkli alanlardaki aktivitelerinin bircogunu internet Uzerinden
gerceklestirmeye baslamistir. Ornegin iletisim, oyun, egitim, sosyal medya gibi bircok etkinligi ve
flort, arkadaslik ve aile iliskileri gibi bircok iliskiyi ylz ylze olan yasam alanlarindan ¢ok internette
surdirmektedirler. Uzun siire internet kullanan bazi ergenler okul, sosyal veya aile yasamindaki bazi
sorumluluklarini yerine getirmekte giicliikler yasayabilmektedir. Ergenlik doneminde goérilen heyecan
arama ve risk alma davranislarinin internetin sundugu sayisiz aktivite ve olanak ile bir araya
gelmesiyle de ergenlerin interneti problemli sekilde kullanmalarinin ortaya g¢ikmasi muhtemel
goriinmektedir (Shivd., 2011).

Ergenlerde internet bagimhliginin gortlme sikligina iliskin yapilan arastirmalar internet
bagimhliginin yasanilan llke ve kiltiire gore degiskenlik gosterdigini ortaya koymaktadir (Christakis
vd., 2011; Tsitsika vd., 2014). Ornegin Avrupa’da 10.000’in lzerinde ergen ile yapilan arastirmalar
internet bagimliligl oraninin %1.2 ve %4.2 arasinda degistigini gosterirken (Kaess vd., 2014; Tsitsika
vd., 2014), uzak dogu ulkelerinde yapilan arastirmalar ergenlerdeki bu oranin %1.6 ile %21.1 arasinda
degistigini ortaya koymaktadir (Kim vd., 2006; Mak vd., 2014; Wang vd., 2011). Amerikada’da ise
3560 lise 6grencisiyle gergeklestirilen bir ¢calismada bu oran %4 olarak bulunmustur (Liu vd., 2011).
Turkiye’de yapilan arastirmalarda ise ergenlerdeki internet bagimhligi oranlarinin % 1.2 ile % 16
arasinda degistigi ortaya konmaktadir (Canbaz vd., 2009; Saglan, 2019; Yilmaz vd., 2014). internet
bagimhligina iliskin risk gruplarinin degerlendirildigi c¢alismalar karsilastirildiginda Avrupa’daki
ergenlerin %4.2 ile %13.4’tinGn (Kaess vd.,2014), uzak dogu ulkelerindeki ergenlerin % 12.5 ile
%46’sinin (Mak vd., 2014) ve Amerika’daki ergenlerin ise % 24’Gnin (McNicol ve Thorsteinsson, 2017)
risk grubunda oldugu goze carpmaktadir. Tiirkiye’de yapilan galismalar ise ergenlerin %.10.8 ile %
26.4’tnlin internet bagimliligina yonelik risk grubunda yer aldigini ortaya koymaktadir (Giintg, 2009,
Sigrili, 2017; Tari-Comert ve Ogel, 2009). internet bagimliligi oranlarindaki bu degisimin nedenleri
arasinda kullanilan 6lgme araglarinin farkhlik goéstermesi, ayni 6lgme aracinda farkh kesme
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puanlarinin kullanilmasi ve 6rnekleme belirleme ydntemlerinin cesitlilik gostermesi sayilabilir.
Ornegin Tiirkiye’de ayni yillarda gergeklestirilen ve farkli 6lgme araglarinin kullanildigi iki arastirmada,
ergenlerde internet bagimliligi orani % 3.28 (Esen, 2010) ve % 10.1 (GUnUg¢ ve Kayri, 2010) olarak
bulunmustur. Bu baglamda Tirkiye’deki ergenler arasinda internet bagimhhginin gérilme sikhginin,
diinyada sik kullanilan bir 6lgme araci ve evreni iyi temsil edebilecek bir 6rnekleme yontemi
kullanilarak arastirilmasi 6nem arz etmektedir. Bu yondeki bir arastirma, hem daha gergekgi oranlara
ulasma hem de Turkiye’deki bu orani diger (lke ve kiiltiirlerdeki oranlar ile karsilastirabilme imkani
sunacaktir.

Tirkiye’de 2000'li yillarin basindan itibaren internet bagimlihgi ile ilgili calismalar baslamis
olmakla birlikte giinimize kadar siklikla calisilan degiskenlerden birisi cinsiyet degiskenidir. Ancak
yapilan arastirmalarin bir grubunda cinsiyete gére anlamli bir farklihk bulunurken (Aylaz vd., 2015;
Tomazsek ve Muchacka-Cymerman, 2019), bir grubunda anlamli farklihk bulunmamistir (Batigiin ve
Hasta, 2010; Eldeleklioglu ve Vural-Batik, 2013). Cinsiyete goére anlamlilik farkhlik bulan arastirmalarin
bir grubu erkeklerin internet bagimliligi puan ortalamalarinin daha yiliksek oldugunu gostermektedir
(Kim vd., 2021; Oztiirk vd., 2007; Tomazsek ve Muchacka-Cymerman, 2019). Bunun bir gerekgesi
olarak erkek ergenlerin internete ulasim ve kullanim imkaninin kiz ergenlere gére daha fazla
olmasindan dolayi erkeklerin internet bagimlilik diizeyinin daha yilksek oldugu ileri strilmektedir
(Gokgearslan ve Giinbatar, 2012). Gorece az da olsa kiz ergenlerin internet bagimhhg puan
ortalamalarinin daha ylksek oldugunu gésteren arastirmalar da alan yazinda yer almaktadir (Aylaz
vd., 2015). Bu farkli bulgularin 6rneklem sec¢imi ve kiiclik érneklemlerle galisiimis olmasi ile iliskili
olabilecegi disliniilmektedir.

Benzer sekilde internet bagimliliginin yas degiskenine goére anlamh bir farkliik gosterip
gdstermedigini inceleyen arastirmalarda da farkl bulgularin elde edildigi goriilmektedir. Ornegin
Dogan (2013) tarafindan yapilan bir arastirmada 12-18 yas arasi ergenler icerisinde 16 yas grubunun
diger yas gruplarina kiyasla daha yiksek internet bagimlhlik diizeyine sahip oldugu bulunurken; Aksoy
(2016) tarafindan yapilan bir arastirmada ise 17-18 yas arasindaki ergenlerin internet bagimhhg
diizeylerinin 14-16 yas arasindaki ergenlerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Gokhale ve Joshi
(2021) ise 14-18 yas araliginda yasa gore internet bagimliligi agisindan bir farklilasmanin olmadigini
bulmusglardir. Her yastan bireyin internet kullanimi dikkate alindiginda yas fark etmeksizin, bireylerin
genel olarak internet kullanim siiresine gore internet bagimlihg diizeyi degiskenlik gbsterebilecegi
akla gelmektedir.

internet kullanim siiresi, internet bagimhligina iliskin klinik degerlendirmeler agisindan da
onemli bir olgith teskil etmektedir. Ginimizde ergenler iletisim, sosyal medya, oyun, mizik,
alisveris veya bilgi edinme gibi bircok etkinligi internet araciligiyla gergeklestirmektedir. Covid-19
pandemisi ile birlikte egitimin de ¢evrimigi platformlara tasinmasiyla internette gecirilen siire daha da
artmistir. Dolayisiyla ebeveynlerin siireci takip ederken ne zaman miidahale edeceklerini belirlemede
bu siirenin belirlenmesinin 6nemli oldugu duslinilmektedir. Alanyazinda internet kullanim siresi
arttikca internet bagimhlk dizeyinin de arrtigini bildiren calismalara (Ayaz ve Karatas, 2016; Siste vd.,
2021) ek olarak; internet bagimliligina yonelik risk olusturan sireyi belirlemeyi amaclayan calismalar
da yer almaktadir. Ornegin Hardie ve Tee (2007), internet bagimlig géstermeyen kisilerin haftalik
ortalama 22 saat, internet bagimliligi gosteren kisilerin ise haftalik ortalama 68 saat internet
kullandiklarini bildirmektedir. Gilnimuzde ergenlerin internet kullanim siiresine gore internet
bagimhlik dizeyinin nasil farklilastigi merak konusudur. Ayrica farkh bir ¢ok internet etkinligiyle
birlikte internet kullanim siiresinin de artiyor olusu tahmin edilmektedir. Bu tahminden hareketle bu
arastirmada internette gerceklestirilen etkinlige gore internet bagimlilik dizeyinde nasil bir
farklilasmanin oldugu incelenmistir.
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Ergenler interneti bircok etkinligi gerceklestirmek amaciyla kullanmaktadir. Aksoy (2016)
ergenlerin internete sirasiyla eglence, iletisim, egitim ve diger (alisveris, bankacilik vb.) tlrdeki
etkinlikleri daha sik kullandiklarini bildirmektedir. Akar (2015) ise siralamanin sosyallesme,
bilgilenme-genel kiltur, psikolojik ihtiyaclar, eglence ve egitim seklinde oldugunu bulmustur.
internette gergeklestirilen etkinlikler cinsiyet (zerinden de ele alinabilmektedir. Ornegin sosyal
medya kullanimi her iki cinsiyette de giderek artmakla birlikte kiz ergenlerin sosyal aglari erkek
ergenlere oranla daha fazla kullandiklari bildirilmektedir (Kimbrough vd., 2013; Thompson ve
Lougheed, 2012). Bunun yani sira erkeklerin de kizlara kiyasla internette daha fazla oyun oynadiklari
ve sohbet servislerini daha sik kullandiklari géze carpmaktadir (Li ve Kirkup, 2007). Tim yas ve
cinsiyetten ergenlerin internette gergeklestirdikleri etkinliklerin risk veya koruyucu faktor olarak
siniflandirilabilmesinde gergeklestirilen etkinlige gore internet bagimhlik dizeyindeki farkhlagsmanin
incelenmesi 6nem arz etmektedir.

Onceki vyillarda internete erisimde vyalnizca masaistii bilgisayarlar kullanilabiliyorken
glinimizde ise internet giderek tasinabilir (mobil) bir sekilde cep telefonu, tablet, dizlistl bilgisayar
vb. bircok elektronik aragla kullanilabilmektedir. TUIK (2020) verilerine gére Tiirkiye'de % 90.7
oraninda evden internete erisim saglanabilmektedir. Bunun yani sira akilli telefon ve diger mobil
cihazlardan internete erisim orani ise % 86.9 olarak bildirilmektedir (TUIK, 2019). Giinimiiz cep
telefonlarinin hemen hepsinde internet erisiminin miimkiin olmasi, birgok yerde kullanilabilmesi ve
bireyin slrekli yaninda olmasi gibi 6zellikleri dikkate alindiginda, ergenlerin internet icin en yogun
kullandigi aracin akilli telefonlar oldugu goze carpmaktadir. Lee ve digerleri (2018) ergen akilli telefon
bagimhligi oranini % 26.61 olarak bulmusglardir. Ayni ¢calismada akilli telefon bagimhliginin ¢ekingenlik,
somatik yakinmalar, kaygi/depresyon, sosyal problemler, bilissel problemler, dikkat problemleri, suca
egilim, saldirgan davranis, kendine yikici davranma ve kimlik sorunlari ile pozitif yonde iliskili oldugu
gorilmustir. Yilmaz ve digerleri (2015) ise ergenlerin sosyal kaygi diizeyleri ile problemli akilli telefon
kullanimi dlzeylerinin anlamli diizeyde iliskili oldugunu bulmuslardir. Yine ayni ¢alismada ergenlerin
glnlik akilli telefon kullanma siireleri arttik¢ca problemli akilli telefon kullanim diizeylerinin de arttigl
gorilmastir.

internet bagimliligiyla iliskili sosyo-demografik degiskenlerin incelenmesi dzellikle internet
bagimhgindaki risk faktorlerinin ve koruyucu faktorlerin belirlenebilmesi agisindan oldukga dnemlidir.
Risk faktorleri ve koruyucu faktorlerin bilinmesi okul temelli birincil 6nleme ve ikincil 6nleme
calismalari acgisindan 6nem tasimaktadir. Sosyo-demografik risk faktorlerini belirlemeye yonelik
olarak Turkiye’de yapilan arastirmalar mevcut olmakla birlikte bu arastirmalarda kiicik 6rneklemlerle
cahsildigr (Yuksel ve Yilmaz, 2016), sikhkla ulasilabilir 6rnekleme yonteminin kullanildigi (Fariz ve
Bulut, 2019; Gonliltas vd., 2021) ve istatistiksel analizlerde anlamlilik degerinin p<.05 olarak kabul
edildigi (Tekin, 2020 ; Yiksel ve Yilmaz, 2016; Zorbaz ve Dost, 2014) gértlmektedir. Buna bagh olarak
da arastirmalarda Tip 2 hata olasiligi; bir diger ifadeyle mevcut olan bir durumun arastirma
bulgularinda goérilmemesi ortaya c¢ikmaktadir (Skipper vd., 1967). Dolayisiyla da evrene gore
orneklem buylkliginin belirlenmesinin  ve 0Ornekleme yonteminin daha sistematik olarak
belirlenmesinin alana yazina katki saglayabilecegi dislinilmektedir.

Bu baglamda bu arastirmada, lise 6grencilerinde internet bagimliiginin gérilme sikhginin
belirlenmesi ve internet bagimlihginin bazi sosyo-demografik degiskenlere (cinsiyet, yas, internet
kullanim siresi, internette gerceklestirilen etkinlikler ve internete ulasim araclari) gére anlamli bir
farkhlik gésterip gostermediginin incelenmesi amaglanmistir.
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Yontem

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, izmir ilindeki lise 6grencileri olusturmaktadir. Resmi ve 6zel okullar
dahil olmak lizere izmir ilinde 6grenim goren lise 6grencisi sayisi 262.425’tir (Tiirkiye ve Orta Dogu
Amme Iidaresi Enstitiisii [TODAIE], 2017). Arastirma &rnekleminin belirlenmesinde ¢ok asamali
ornekleme yoéntemi kullanilmis ve izmir ilinin % 65.91’ini temsil edecek 11 ilge arastirmaya dabhil
edilmistir. ilk asamada niifus yogunluklarina gére tercih edilen ilgeler, cografi konumlarina gére 3
tabakaya ayrilmigtir. Buna gore, Bornova-Karsiyaka-Bayrakli-Cigli ilceleri birinci tabakayi, Buca-
Karabaglar-Gaziemir ilceleri ikinci tabakayi ve Konak-Balcova-Narlidere-Giizelbahge ilceleri ise Gglinci
tabakay olusturmaktadir. ikinci asamada, resmi okullar Anadolu, Fen ve Sosyal Bilimler Liseleri ile
Mesleki ve Teknik Anadolu Liseleri olmak tzere iki tabakaya ayrilmis ve 6rneklem birimi lise 6grencisi
olarak belirlenmistir.

Birinci asamada yer alan tabakalardan secilecek okullarin sayisina ve ikinci asamada yer alan
lise tiirli tabakalarindan segilecek dgrenci sayisina Biiyiikliige Oran Yéntemi (BOY-Ogrenci sayisinin
kitleye orani) ile ulasilmistir. Uglincli asamada yer alan &grencileri belirleme asamasinda ise, Basit
Tesadiifi Ornekleme Yéntemi (McMillan ve Schumaher, 2006) kullanilmistir. Basit tesadifi
orneklemede de bolimlerin, subelerin ve siniflarin belirlenmesinde tesadifi sayilar tablosu
kullaniimistir. Ardindan, % 99 giiven araligi ve % 3 hata pay kriterleri ile 6rneklem buyGikluga 1835
olarak hesaplanmistir. Veri kaybi olma ihtimali gbz Uninde bulundurularak 2264 lise 6grencisine
ulasiimistir. Toplanan verilerde eksik ve diizensiz dolduruldugu tespit edilen 67 katihmcinin verisi
analize dahil edilmemistir ve 2197 kisilik veri seti ile analizler gergeklestirilmistir. Arastirmanin
katihmcilarina iliskin sosyo-demografik bilgiler frekans (f) ve yizdelik (%) degerler olarak Tablo 1'de
yer almaktadir

Tablo 1
Katilimcilara iliskin sosyo-demografik bilgiler
f % f %
Cinsiyet Sinif
Kiz 1346 61.3 9. Sinif 586 26.7
Erkek 846 38.5 10. Sinif 539 24.5
11. Sinif 516 23.5
12. Sinif 556 25.3
Yas internet Kullanim Siiresi
14 Yas 153 7 0-3 Saat 792 36
15Yas 571 26 4-7 Saat 909 41.4
16 Yas 682 31 8-11 Saat 323 14.7
17 Yas 636 28.9 12+ Saat 173 7.9

18+Yas 155 7.1

internet Etkinlikleri

Sosyal Paylasim Evet 1738 79.1 iletisi Evet 1747 79.5
etisim

Hayir 459 20.9 : Hayir 450 20.5

Video izleme Evet 1262 57.4 Miuzik Evet 735 335
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Hayir 935 42.6 Dinleme Hayir 1462 66.5
Cevrimigi Evet 407 18.5  Algveris Evet 84 3.8
Oyun Hayir 1790 81.5 Yapma Hayir 2113 96.2
Bahis ve Kumar Evet 70 3.2 o Evet 549 25
Hayr 2127 9e.g Dilgiedinme 0 1648 75
Diger Etkinlikler Evet 36 1.6
Hayir 2161 98.4
internete Ulasim Araglar
Cep Telefonu Evet 2159 98.3 Evet 1518 69.1
Hayir 38 1.7 Bilgisayar Hayir 679 30.9
Evet 667 30.4 Evet 713 32,5
Tablet Televizyon
Hayir 1530 69.6 Hayir 1484 67.5

Diger Araglar Evet 60 2.7
Hayir 2137 97.3

Veri Toplama Araglari
Young internet Bagimhilik Olgegi (YiBO)

Young internet Bagimlilik Olgegi, bireylerin internet bagimlilik diizeylerini degerlendirmek icin
Young tarafindan (1998b) DSM-IV “Patolojik Kumar Oynama” tani kriterlerinden yola c¢ikarak
gelistirilmistir. YIBO, 20 maddeden olusmakta ve 5’li Likert tipinde derecelendirilmektedir. Olcekten
en diisiik 20 en yiiksek 100 puan alinabilmektedir. Olcekten alina puanlarin artmasi Olgekten alinan
20-39 arasli puan “ortalama kullanici”, 40-69 arasi puan “problemli kullanim” ve 70-100 arasi puan ise
“internet bagimhhg” olarak degerlendirilmektedir.

YiBO’niin Tiirkge gegerlik ve giivenirligi Bayraktar (2001) tarafindan 12-17 yas arasi ergenlerle
gerceklestirmis ve Cronbach alfa degeri .91, Spearman-Brown degeri ise .87 olarak bulunmustur.
YiBO’niin bu arastirmadaki Cronbach alfa degeri .89 olarak bulunmustur.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda 6grencilerin okul tiirii, cinsiyet,
yas, sinif, internette kullanim siiresi, internete ulasim aracglari ve internette gerceklestirilen
etkinliklere iliskin bilgiler yer almaktadir.

Islem

Arastirmaya iliskin etik kurul izni ve kurum (Milli Egitim MudurlGga) uygulama izni alindiktan
sonra veri toplama sireci Aralik 2017 - Subat 2018 tarihleri arasinda sinif ortaminda arastirmacilar
tarafindan gergeklestirilmistir.  Veri toplama sireci baslamadan katilimcilara bu arastirmanin
gondllilik esasina dayandigi ve arastirmaya katilimi istedikleri zaman birakabilecekleri konusunda
bilgi verilmistir. Arastirmayi yarida birakmak isteyen bir katihmci olmamistir. Verilerin toplanmasi
yaklasik 15-20 dakika stirmustur.
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)

Verilerin Analizi

Arastirmanin, lise 6grencilerinde internet bagimliligi agisindan bagimli grup, problemli
kullanim gosteren grup ve ortalama kullanici grubunda olan 6grencilerin orani belirlemek igin frekans
(f) ve ylzde (%) degerleri hesaplanmistir. internet bagimlilik diizeyindeki cinsiyete, internette
gerceklestirilen etkinliklere ve internete ulasim aracina gore farklilasmanin istatistiksel olarak
anlamliigini belirlemek igin t testi, yas ve internet kullanim slresine gore farklilasmanin istatistiksel
olarak anlamhligini belirlemek igin ise tek yonli ANOVA kullaniimistir. Tek yonli ANOVA sonucunda
istatistiksel olarak anlaml fark ortaya ciktiginda ve varyanslarin homojen dagilmadigi durumda
Games-Howell testi ile farkin kaynagi incelenmistir. Ancak bu analizlerden 6nce normal dagilim
varsayimini saglayip saglamadigi histogram grafikleriyle ve carpiklik (skewness), basiklik (kurtosis)
degerleri hesaplanarak incelenmistir. Carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerinin +1 ile -1
araliginda oldugu ve normal dagilm varsayiminin saglandigi gorilmustir (Blylkoztirk, 2017).
Verilerin analizinde SPSS 21.0 programi kullaniimustir.

Bulgular

Arastirmaya katilan 2197 o6grencinin internet bagimlilik diizeyleri frekans ve yizdelik
degerlerin hesaplanmasiyla incelenmistir. YiBO’de 70-100 arasi puana sahip 6grenciler “internet
bagimlisi”, 40-69 arasi puana sahip Ogrenciler “problemli kullanici”, 20-39 arasi puana sahip
ogrenciler ise “ortalama kullanici” olarak belirlenmistir. Buna gore katilimcilarin % 10.2’sinin (n = 224)
internet bagimliligi grubunda, % 64.9’unun (n = 1426) problemli kullanim grubunda, % 24.9’unun (n =
547) ise ortalama kullanici grubunda yer aldigi bulunmustur.

Ogrencilerin YIBO puan ortalamalari cinsiyet, internette gerceklestirilen etkinliklere ve
internete ulasim araglarina gére anlamh farklilk gosterip gostermedigi t-testi ile incelenmistir. Elde
edilen bulgular Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2
Cinsiyete gore internet bagimliligi puan farklarina iliskin t testi sonuglari
n Ort. S t sd p
Cinsiyet
Kiz 1346 50.56 1431 914 2190 361
Erkek 846 50.00 13.98
Internet Etkinlikleri
Sosyal paylagim Evet 1738 51.26 13.89  5.687  688.39  .000***
Hayir 459 46.91 14.73
lletigim Evet 1747 50.15 1410 -1.302 2195 193
Hayir 450 51.13 14.49
Video izleme Evet 1262 50.92 1416 2207 2195  .027**
Hayir 935 49.58 14.18
Mizik Dinleme Evet 735 49.78 14.28  -1.348 2195 178
Hayir 1462 50.64 14.12
Cevrimici Oyun Oynama gyt 407 54.10 13.92 5950 2195  .000***
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Hayir 1790  49.50 14.10
Aligveris Yapma Evet 84 47.17 14.07 -2.100 2195  .036**
Hayir 2113 5048 14.17
Bahis ve Kumar Oynama* Evet 70 56.04 16.55 2.937 72.314 .004**
Hayir 2127 50.16 14.06
Bilgi Edinme Evet 549 45.01 1332 -10.43 2195  .000***
Hayir 1648 5213 14.01

internete Ulasim Araglari

Cep Telefonu Evet 2159 50.43 1413 2094 2195  .036**
Hayir 38 45.58 16.35

Bilgisayar* Evet 1518 5123 13.77 4216 12181  .000***
Hayir 679 48.39 14.87

Tablet Evet 667 52.17 1414  3.987 2195  .000***
Hayir 1530  49.56 14.13

Akilli TV Evet 713 5237 1378  4.640 2195  .000%**
Hayir 1484 4938 14.27

Diger Araclar Evet 60 54.82 1523 2477 2195  .013**
Hayir 2137 50.23 14.13

*Varyans homojenligi varsayimi karsilanmamistir, ***p < .001, **p <.05

Tablo 2 incelendiginde YiBO puan ortalamalarinin cinsiyet t (2190) = .914, p > .05, mizik
dinleme amaciyla internet kullanimi t (2195) = -1.348, p > .05 ve iletisim amaciyla internet kullanimi t
(2195) = -1.302 , p > .05 degiskenlerine gore anlamh bir farkhlik gostermedigi gorilmektedir. Ancak
sosyal paylagim t (2195) = 5.687, p < .05, video izleme t (2195) = 2.207.53, p < .001, ¢evrim igi oyun
oynama t (2195) = 5.950, p < .001, ahs veris yapma t (2195) = -2.100, p < .05, bahis ve kumar
oynama t (2195) = 2.937, p < .05 amaciyla interneti kullanan égrencilerin YiBO puan ortalamalari
anlamli olarak daha yiksek bulunmustur. Bununla birlikte bilgi edinme amaciyla interneti
kullananlarin YiBO puan ortalamalari, bilgi edinme amaciyla interneti kullanmayanlara gére anlamli
olarak daha dusuktir t (2195) = -10.430, p < .001. Ayrica cep telefonu, bilgisayar, tablet, akilli TV ve
diger araglarla internete ulasim saglayan 0Ogrencilerin internet bagimlilik puanlarinin, internete
ulasmada bu her bir araci kullanmayan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goérilmustir (p <.05).

Ogrencilerin internet bagimliligi puan ortalamalari yas degiskenine gére incelendiginde,
gruplar arasinda anlamli bir farkliik bulunmamistir, F (4, 2192) = 1.601, p > .05. internet kullanim
slresine gore internet bagimliligi puan ortalamalarinin anlamh bir farkhlk gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla tek yonli ANOVA analizi sonucunda elde edilen bulgular Tablo 3’te yer
almaktadir.

Tablo 3
internet kullanim siiresine gére internet bagimhligi puanlarinin betimsel istatistikleri ve tek yonli
ANOVA sonuglari

internet Kullanim YiBO YiBo

Ss Welch F
Siiresi Min Max P
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0-3 saat 792 43.28 20.0 84.0 11.94 150355  .000***
4-7 saat 909 51.97 23.0 100 12.82

8-11 saat 323 57.51 29.0 96.0 13.58

12 saat ve {izeri 173 60.88 26.0 95.0 15.69

*4%p < 001

internet kullanim siiresine iliskin gerceklestirilen analiz sonucunda, varyans homojenligi
varsayimi karsilanmadigindan Welch F degeri hesaplanmistir. Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin
internet bagimhligi puan ortalamalarinin internet kullanim strelerine gére anlamh farklihk gosterdigi
belirlenmistir;, Welch F (3, 594.874) = 150.355, p < .001. Farklilasmanin hangi gruplardan
kaynaklandigi, varyans homojenligi varsayimi saglanmadig icin Games-Howell post hoc testi ile
incelenmistir. Coklu karsilastirma sonuglarinda, daha vyiksek internet kullanim siliresi olan
ogrencilerin internet bagimhlik puanlarinin, daha disik internet kullanim siiresi olan 6grencilerin
internet bagimlilik puanlarindan anlamli diizeyde yliksek oldugu gérilmustir (p < .001). Ancak ginlik
ortalama 12 saat ve Uzeri internet kullanan 6grencilerin internet bagimlilik puanlarinin (M = 60.88,
S§S= 15.69), 8-11 saat arasinda internet kullanan 6grencilerden (M = 57.51, SS = 13.58) yiksek
olmasina karsin bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur (p > .05).

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada lise 6grencilerinde internet bagimlihginin gorilme sikliginin belirlenmesi ve
internet bagimhiliginin bazi sosyo-demografik degiskenlere (cinsiyet, yas, internet kullanim siresi,
internette gerceklestirilen etkinlikler ve internete ulasim araglari) gére anlaml bir farklilik gosterip
gostermediginin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmadan elde edilen  bulgulardan ilki lise
Ogrencilerinin %10.2’sinin “internet bagimhhgl”, %64.9’unun “problemli kullanim” ve %24.9’unun ise
“ortalama kullanici” puanina sahip oldugu bulunmustur. %64.9’luk oranla problemli kullanima sahip
olan grubun internet bagimhhgina iliskin risk grubunu olusturdugu ileri surdilebilir.

Tarkiye’deki arastirmalar lise 6grencilerindeki internet bagimliligi oraninin degiskenlik
gosterdigini ortaya koymaktadir. internet bagimlihk diizeyinin belirlenmesinde kullanilan 6lgme
aracinin sonucu 6nemli Olglide etkileyebilecegi dusiiniimektedir. Dinya ¢apinda kullanilan Young
(1998b) internet Bagimlilik Olgeginin kullanildigi calismalarda (Batigiin ve Hasta, 2010; Bayraktar,
2001) internet bagimlilik oraninin % 1.1 ile % 14 arasinda degistigi, Turkiye’'de siklikla kullanilan
Glnl¢ ve Kayri'nin (2010) gelistirdigi internet bagimlilik 6lgeginin kullanildigi ¢alismalarda
(Gokgearslan ve Glinbatar, 2012; Durualp ve Cigekoglu, 2013) ise bu oranin % 2.3 ile % 17 arasinda
degistigi goriilmektedir.

Yurt icinde ve yurt disindaki internet bagimhlik oranlarini karsilastirmak amaciyla Young
internet Bagimlihk Olcegi ile gerceklestirilen arastirmalar incelendiginde uzak dogu ulkelerindeki
internet bagimlilik oraninin % 1.6 ile % 21.1 arasinda degistigi (Kim vd., 2006; Mak vd., 2014; Wang,
vd., 2011) ve ABD ve Avrupa’daki internet bagimhlk oranlarinin ise %1.2 ile %4.2 arasinda degistigi
gorilmektedir (Kaess vd., 2014; Liu vd., 2011; Tsitsika vd., 2014). Bu arastirmayla ortaya konan %
10.2 internet bagimhhigr oraniyla Turkiye’deki ergen internet bagimliligi oraninin  uzak dogu
Ulkelerinden dusilik, ABD ve Avrupa gibi bati Ulkelerinden ise yiksek oldugu anlasiimaktadir. Ayni
Olgme araci ile yiritilen genis 6rneklemli calismalarin sonuglarinin (lkeler arasinda farkh oranlarin
olduguna isaret etmesi internet bagimhliginin temelinde hangi yapilarin oldugunun ve bu yapilarin
tlkelere ve kiltiirlere gére nasil farklilik gosterdiginin incelenmesini gerekli kilmaktadir. Oyle ki
Amerikan Psikiyatri Birligi (APA, 2013), DSM 5’te (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi)
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bu alanda daha fazla arastirmanin yapilmasini 6nermektedir. Bu baglamda internet bagimliliginin
temelindeki yapilari daha iyi anlayabilmek igin hem nicel hem de nitel arastirma yontemleri
kullanilarak gergeklestirilecek ¢alismalarin 6nemli bilgiler saglayabilecegi diistinlilmektedir.

Bu arastirmada lise 6grencilerinin internet bagimhlik oranlarininin belirlenmesinin yani sira
internet bagimhlik diizeylerinde cinsiyete gore anlamh bir farklilasmanin olmadig bulunmustur. Bu
sonug alan yazinda erkeklerin internet bagimllk diizeylerinin kizlara gore daha ylksek oldugunu
bildiren calismalarla (Gékgearslan ve Giinbatar, 2012; Johansson ve Goétestam, 2004; Oztiirk vd.,
2007; Tahiroglu vd., 2008) uyusmazken, internet bagimhlik dizeylerinin cinsiyete gére farkhlik
gostermedigini bildiren bir ¢ok calismayla (Batigin ve Hasta, 2010; Bayraktar ve Gln, 2006;
Eldeleklioglu ve Vural-Batik, 2013; Glinlg¢, 2009; Hall ve Parsons, 2001; Kaltiala-Heino vd., 2004; Kim
vd., 2006; Subrahmanyam ve Lin, 2007) paralellik gostermektedir. Erkeklerin internet bagimlilik
dizeylerinin kizlardan daha yiiksek olmasi, alan yazinda internete ulasim imkani (Gokgearslan ve
Gunbatar, 2012); izin verici, baskici veya sinirlandirici ebeveyn tutumlari ile cinsiyet farkliligina dayah
kiltirel 6geler (Shaw ve Black, 2008) ve disincelerini ifade etme, liderlik yonini 6ne ¢ikarma gibi
psikolojik gereksinimleri karsilama (Tsai vd., 2009) gibi faktorlerle agiklanmaya ¢alisiimaktadir. Ancak
glnimiizde internetin yasamin hemen her alaninda birgok teknolojik cihazla kullaniimaya
baslanmasiyla beraber giderek internete ulasmadaki cinsiyete dayali farklihginin ortadan kalktigi
sdylenebilir. internete ulasma imkanindaki séz konusu bu farkliligin giderek ortadan kalkmasi tiim
bireylerin internete ulasimini kolaylastirsa da internette gerceklestirilen etkinliklerde cinsiyete gore
farkhliklarin ortaya cikabilecegi ileri strilebilir.

Bu arastirmanin sonuglari, cinsiyete gore internet bagimlilik dizeylerinin farklilasmadig gibi
yasa gore de internet bagimlilk dizeyi acgisindan herhangi bir farklilasma olmadigini ortaya
koymaktadir. Alan yazinda 12-18 yas arasindaki ergenler igerisinde 16 yasindaki ergenlerin internet
bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugunun (Dogan, 2013) yani sira, ayni yas araligindaki ergenler
icerisinde 17 ve 18 yasindaki ergenlerin 14-16 yas arasindaki ergenlere gore internet bagimlilik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu (Aksoy, 2016) bulgulari yer almaktadir. Bu arastirmanin yasa gore
internet bagimlilik diizeyinde farklilasmanin olmadigi sonucu Gokhale ve Joshi (2021)'nin 14-18 yas
araligindaki ergenlerle ulastigl sonug ile paraleldir. Gunimizde giderek internet erisiminin
kolaylagsmasi, internet kullanim yasinin diismesi ve interneti her yastan bireyin belli amaglarla
kullaniyor olmasi géz 6niine alindiginda, lise 6grencilerinin internet bagimlilik dizeyinde yasa gore
herhangi bir farkhligin olmamasi anlasilir gérilmektedir.

internet bagimlilig, ilk basta internette gegirilen siirenin miktari tizerinden tanimlanirken,
giderek internetle ilgili zihinsel mesguliyet, tolerans, yoksunluk hissi, aile-okul-is yasaminda
islevselligin bozulmasi gibi belirtilerin varligi esliginde tanimlamalar yapilmaya baslanmistir (Griffiths,
2000; Ko vd., 2005; Shapira vd., 2003; Suler, 1999; Young, 1998a). Bu arastirmada internet kullanim
siiresine gore dgrencilerin internet bagimlilik diizeylerinin farklilastigi bulunmustur. internet kullanim
slresi arttikca internet bagimhlik diizeyinin de arttig1; ancak sekiz saat ve Uzeri internet kullaniminda
internet bagimlilik dizeyinin farklilasmadigi gortlmistir. Bu sonug¢ sekiz saat ve Uzeri internet
kullaniminin lise 6grencileri icin 6nemli bir esik oldugu seklinde yorumlanabilir. Hardie ve Tee (2007)
yaptiklari calismada internet bagimliligi olmayan grubun haftada ortalama 22 sat (glinlik yaklasik tg¢
saat), internet bagimhhgi olan grubun ise haftada ortalama 68 saat (glinlik yaklasik 10 saat) internet
kullandiklarini  bulmuslardir. Alanyazinda internet kullanim slresi arttikca internet bagimhlik
diizeyinin de arttigini bildiren calismalar (Ayaz ve Karatas, 2016; Siste vd., 2021) cogunluktadir. Oyle
ki Abdul-Aziz ve digerleri de (2018) calismalarinda artan internet kullanim siresinin internet
bagimhliginda belirleyici faktorler arasinda yer aldigini bildirmektedirler. Tim sonuglar dogrultusunda
internet kullanim siiresinin artmasiyla internet bagimhlik riskinin de arttigi séylenebilir.
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internet kullanim siiresi kadar internette gerceklestirilen etkinliklerin de bagimlilik siirecinde
onemli oldugu dislincesiyle lise 6grencilerinin internette gerceklestirdikleri etkinliklere gore internet
bagimhlik diizeyleri incelenmistir. internette gerceklestirilen sosyal paylasim, video izleme, gevrimigi
oyun oynama, kumar ve bahis oynama etkinliklerini gerceklestiren 6grencilerin internet bagimlilik
diizeyinin bu etkinlikleri gerceklestirmeyen 6grencilerden daha yiksek oldugu; alis veris, bilgi edinme
ve diger turdeki etkinlikleri gerceklestiren 6grencilerin internet bagimhlik diizeyinin daha duisuk
oldugu; iletisim ve mizik dinleme etkinliklerini gerceklestiren Ogrencilerin internet bagimhlik
diizeyinde ise herhangi farkliligin olmadig sonucuna ulasiimistir. internette alisveris yapma, bilgi
edinme ve diger tlrdeki etkinlikleri gerceklestiren 6grencilerin bagimlilik diizeylerinin bu etkinlikleri
gerceklestirmeyen 6grencilerden daha disiik olusu dikkate alindiginda, bu etkinliklerin internet
bagimhligina yénelik koruyucu tiirde etkinlikler olabilecegi soylenebilir.

Xin ve digerleri (2018) 10 ile 18 yas arasinda olan 6486 Cinli ergenle yaptiklari giincel ve
kapsamli ¢alismada internet bagimlihgiyla en yiksek iliskisi bulunan bes internet etkinligini sosyal
aglar (% 94.73), okul ¢alismasi (% 86.53), eglence (% 82.44), internet oyunlari (% 73.42) ve gevrimigi
alisveris (% 33.67) olarak bulmuslardir. Xin ve digerlerinin (2018) cevrimici alisverisin dislik diizeyde
olusu disindaki tim etkinliklere yonelik sonuglari, bu arastirmanin sonuglariyla benzerlik
gostermektedir. Chou ve digerleri (2018) ise 300 ergen ile gerceklestirdikleri calismada internet
aktiviteleri igerisinde internet bagimhhg ile en yiksek iliskiye ¢evrimi¢ci oyun oynama etkinliginin
sahip oldugunu bildirmektedirler. Chou ve digerlerinin (2018) sonuclariyla paralel sekilde bu
arastirmanin sonuglari da gevrimigi oyun oynama etkinliginin internet bagimhhgiyla iliskili oldugu
soylenebilir.

Glnlmuzde farkli bir ¢ok arag ile internet kullaniminin yayginlasmasi dikkate alinarak
kullanilan araca goére internet bagimlilik diizeyinin nasil farklilastigi incelenmistir. Bu ¢alismada cep
telefonu, bilgisayar, tablet, akilli TV ve diger tim internet ulasim araglarini kullanan 6grencilerin
internet bagimhlik dizeylerinin bu araglarla interneti kullanmayan 6grencilere goére daha yiksek
oldugu bulunmustur. internetin siklikla bu araglarla kullaniliyor olmasi dikkate alindiginda ulasilan bu
sonucun oldukga anlasilir oldugu soylenebilir. Ancak akilli telefonlar, bilgisayarlar, tabletler, akilh
televizyonlar ve diger cihazlar 6grenciler i¢in bir yandan internete erisimi saglarken bir yandan da
internet bagimlihg: riski olusturabilmektedir. Oyle ki 6zellikle akilli telefonlar ve bilgisayarlarin sik
kullanilmasiyla gelisen akilli telefon bagimliig ve cevrimici oyun bagimliligi gibi farkli davranissal
bagimhliklar alan yazinda ciddi tartisma ve arastirma konusu haline gelmistir (Ayas, 2012; Chiu vd.,
2018; Cakir ve Oguz, 2017; Kim, 2018; Lee vd., 2017; Yilmaz vd., 2015).

Arastirmaya katilan 2197 lise 6grencisinde internet bagimliliginin gérilme sikhig % 10.2°dir.
internet kullanim siiresi, internette gergeklestirilen etkinlikler ve internete ulagim araglarina gore
ogrencilerin internet bagimhlk dizeylerinin farkhlastigr gorilmustir. Ancak cinsiyet ve yasa gore
herhangi bir farklilasmanin olmadigi bulunmustur. internetin farkl bir cok arag ile ve uzun sireli
kullanilmasinin yani sira internette sosyal paylasim, video izleme, cevrimici oyun oynama ve
bahis/kumar oynama gibi etkinliklerle mesgul olmanin internet bagimllik diizeyine iliskin fark ortaya
cikardigi anlasiimaktadir. internette bilgi edinme ve alisveris yapma gibi etkinlikle mesgul olmanin ise
internet bagimliligina yénelik koruyucu faktorler olabilecegi dikkat cekicidir. iletisim ve miizik dinleme
amacli internet kullaniminin herhangi bir farklilik olusturmamasi da internet bagimhlik dizeyi yliksek
veya dislik olan tim 6grencilerin interneti iletisim ve mizik dinleme amach kullandigina isaret ettigi
soylenebilir. Ayrica telefon, bilgisayar, tablet. akilli TV vb. tim cihazlarin internet bagimlihg
gelistirmede oOnemli bir ara¢c gorevi gorebilecek sekilde kullanilabildigi de bu c¢alismadan
cikarilabilecek sonuglar arasinda yer almaktadir.
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Sonug olarak bu arastirmanin sonuglarindan hareketle Tirkiye’de yaklasik her on ergenden
birinin internet bagimlihgl gésterdigi ve yaklasik her on ergenden yedisinin ise internet bagimliligina
yonelik risk grubunda yer aldig1 soylenebilir. Bu bulgu ergenlerin ¢cogunlugunun bagimli grupta veya
bagimhliga iliskin risk grubunda olduguna isaret etmektedir. Bu tablo ergenlerin internet bagimliligina
yonelik 6nleme ve midahale galismalarinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu baglamda ergenler
basta olmak lizere ergenin yakin ve uzak cevresindeki tim bireylere (anne baba, 6gretmen, akran vd.)
internet bagimlilgiyla ilgili 6nleyici programlar uygulanmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Uygulanacak
programlarda katilimcilarin  belirlenmesi ve programin igeriginin hazirlanmasi slirecinde bu
arastirmanin isaret ettigi demografik degiskenlerin dikkate alinmasi programin etkililigini artirabilir.
Ayrica bu arastirmanin sonuclari anne babalara, 6gretmenlere ve ruh saghgl uzmanlarina ergen
internet bagimhhginda demografik agidan risk ve koruyucu faktérler hakkinda 6nemli bilgiler
saglamaktadir.

Ebeveynlere, cocuklarinin internet kullanimina yonelik siire kontrolii yapmalari onerilebilir.
Ayrica ergenlerin interneti sosyal paylasim, video izleme, c¢evrimici oyun oynama ve bahis/kumar
oynama gibi amaglarla kullandik¢a internet bagimlihgi riskinin de artabilecegini gbéz Onilinde
bulundurmalari dnerilebilir. Ergenlerle psikolojik yardim sireci ylriiten uzmanlarin ise bu ¢calismanin
isaret ettigi ve internet bagimhiligina iliskin risk faktori ve koruyucu faktor olarak gbze carpan
sonuclari psikolojik yardim siirecinde dikkate almalari 6nerilmektedir. Her ne kadar 6rnekleme
yontemi ve orneklem blyukIGgu ile bu arastirma onemli bilgiler sunuyor olsa da bu sonuglarin
Tirkiye’'ye genellenmesinde dikkatli olunmasi gerekmektedir ve internet bagimhhgi ile ilgili daha fazla
arastirma sonuglarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Oz bildirime dayali ve kagit kalem testlerinin kullanildig
bu arastirmanin sonuclarindan hareketle nitel arastirma yontemlerinin gdzlem, goriisme ya da
dokiiman analizi gibi farkli veri toplama yontemleri kullanilarak lise 6grencilerinin internet bagimhhk
durumlartile ilgili daha detayli bilgiler elde edilebilir.
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Oz. Bireyler hayatlarinin bazi dénemlerinde cesitli nedenlerden dolayi gerceklestirmeleri gereken bazi
eylemlerden uzak kalabilirler. Bireylerin en temel eylemlerinden biri de egitim silrecidir. Bireyleri hayata
hazirlayan egitim siresi boyunca devamliligin saglanmasi oldukga 6nemli bir faktordir. Okula devamhligin
saglanamamasi durumlari dis sebeplerden kaynakl olabilecegi gibi bireyin kendisinden kaynakh sorunlar da
yasanabilir. Okula devamliligi etkileyen faktérler ulasim, ekonomi ve saglik seklinde siralanabilir. Bireylerin
saglik durumu okula devamliligi dogrudan etkileyen bir faktér olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Saglk sorunu
yasayan bireylerin tedavi gordikleri stire boyunca okula devam edememesi evde egitim uygulamasini ortaya
¢ikarmistir. Saglik sorunu nedeniyle tedavi siresince okula devam edemeyen bireyin evde ve gerek
gorildiginde hastanede egitimine devam edilmesi olarak karsimiza ¢ikan bu uygulama ¢6zim niteligindedir.
Evde egitim uygulamasi her ne kadar ¢dziim niteliginde olsa da kendi icinde ders araci eksikligi, ulasim,
O0gretmen gorevlendirme ve personel eksikligi gibi sorunlar barindirmaktadir. Okul egitiminden farki acik olan
bu uygulamanin ¢6zim bekleyen yanlarina bakarak bir model arayisi oldugunu gorebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Evde egitim, Hastanede egitim, Evde egitim modeli.

Abstract. Individuals may stay away from some actions that they have to take for various reasons during some
periods of their lives. One of the most basic actions of individuals is the process of education. It is an important
factor to ensure the continuity throughout the education process that prepares individuals for life. Situations
where school attendance is not ensured may be due to external reasons or to the individual. Factors affecting
the school attendance can be listed as transportation, economy and health. The health status of individuals is a
factor that affects the school attendance directly. The fact that individuals with health problems could not
attend school during their treatment has led to home education. This application, which is encountered as a
continuation of education of the individual who can not attend school during the treatment due to health
problems at home and when necessary, in the hospital, is a good solution. Although home education
application is a solution, it contains problems such as lack of teaching tools, transportation, teacher assignment
and lack of personnel. If we look at the aspects waiting for solution of this application which is different from
school education, we can see that it is a seek for a model.

Keywords: Home education, Hospital education, Hospital education model.
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Extended Abstract

Introduction. Due to the long-term treatment and the medications they take, students may not need
to leave the home or hospital. In such cases, it is necessary to continue the education of the student
in their own field, at home or in the hospital, so that the education of the students is not interrupted.
Continuing the education at home and in the hospital was found to be a solution to the education of
sick children, since they were unable to attend school during treatment due to their health problems.

Method. In this study, three-stage model building process has been completed as a method.
According to this method, the literature is discussed critically and a consistent and valid model is
presented.

Home and Hospital Education. Unlike other countries, home education services in Turkey, is applied
only due to health status. In Turkey, home and hospital education services are organized by Ministry
of National Education (MEB). The home education service includes continuing the education of the
student during the treatment process and can be done in the hospital when the doctors find it
appropriate.

Home Education and School Education. Students of Home education cannot benefit from the
physical conditions of the school and the lesson tools that cannot be moved from school to home.
This situation reveals the lack of teaching tools, which is one of the biggest problems of home
education. One more situation is assigning teachers for home education. While teachers are ready in
school education, assigning teachers in home education is done after it is decided that the student
needs home education services. In some cases, there are negative situations such as missing teacher
assignments, being late or not assigning any teacher at all. The reason for such negative situations is
the absence of norm staff for home education and the assignment of teachers for home education is
voluntary.

Assigning Teachers in Home Education. In the assignment of teachers, first of all, it is assigned
among the volunteer teachers, who work in the school where the student is registered or in the
educational institutions in that settlement, and if the need is not met in this way, it is ex officio
assigned among the teachers working in the educational institutions or RAMs in that settlement.” In
Turkey, in the assignment of teachers for home education, there are problems such as late
assignment or not any assignment at all. The reason for these problems is that teachers are volunteer
because they are not assigned and there is no norm staff for this service.

Home Education Teachers and In-Service Education. The professional knowledge and skills of the
teachers who will be assigned and who are in charge of home education should be developed for the
service they are assigned. Based on this newly developing situation while continuing their duties in
their normal schools, in-service education is needed to meet the professional needs of teachers who
work in home education. These needed educations are expected to cover the methods and
techniques that teachers will use in their lessons with students who will be educated at home,
examination methods, health information in home education and psychological status of the student.

Home Education and Lesson Tools. Considering the features of the lesson tools to be used in the
lessons of the students studying at home and in the hospital, they should have portable sizes, be
colorful and big fonted, concrete, suitable for the student’s level, be non-hazardous, have multi-
functional usage, suitable for hygienic education environment and for technological developments. It
should not be forgotten that home education, which is different from school education, is more
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sensitive and aimed at sick students. It is very important that the tools to be used in these students’
lessons have these features given above in order to reach the aim of the given education.

Presentation of the model. Consequently, the proposed model is a triangular model with a fractal
structure. Outside of this model, there are three small triangles with student, family, and teacher. At
the center of these triangles is the support triangle consisting of the principle, academician and
expert. At the center of this triangle is the triangle that represents the government's financial and
legal support. According to the model, each unit can form a network with other units to construct the
multiple-model. This multi-model is aimed at solving the socialization problems and other mentioned
problems of children studying at home and in hospitals.

Discussion and Conclusion. It is a problem itself that students stay away from their school due to an
unwanted health problem. These students who are educated at home need to be sensitively-treated
and cared for in this process. The lack of specialization of teachers assigned in home education
application is a problem that needs to be solved. The specialization of teachers who will take part in
home education by receiving in-service educations will directly affect the efficiency of the education
provided. Also, the fact that education at home is mostly in settings that are not organized for
education, that is, at home and in the hospital room, provides a basis for deficiencies in terms of
teaching tools. For this reason, special lesson tools should be prepared for use in home and hospital
education, and should be made available to teachers and students. As a result of developing the
features of home education application that need to be developed, a model that meets the needs of
students, teachers and family should be put forward. It should be noted that Turkey's model of home
education is not an alternative to school education. Home education is a special education service
that aims to prevent students with health problems from being deprived of education services during
their treatment process.
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Giris

Ogrencilerin okullarina devamliliginin aldiklari egitimden saglayacaklari faydayla ve bu siireg
icindeki basarilariyla dogrudan iliskili oldugu dusinilmektedir. Okul devamsizhiginin belirli gilin
sayisindan fazla olmasi 6grencilerin egitim doneminde kazanmasi beklenen kazanim ve becerilerin
tamamini veya bir kismini kazanmasina engel olabilmektedir. Ogrencilerin okula devamlihigl bu
nedenlere bagli olarak 6nemli bir faktor sayilmaktadir. Sanli ve Yildiz’a (2014) gére okula devamsizhk
nedeni, 6grenciden, 6gretmenden, okul veya okul yoneticilerinden, aileden, saglik problemlerinden,
cevre faktorlerinden kaynaklanabilmektedir. Devamsizlik, 6grencinin yasak madde kullanmasi,
siddete maruz kalmasi, yeterli aile desteginin olmamasi, ruhsal ya da fiziksel saglik problemleri
olmasi, ¢alismak zorunda kalmasi, akademik ihtiyaglarinin olmasi gibi nedenlerle baglantil
olabilmektedir (Marcy, 2002’dan akt. Pehlivan, 2006). Buna ilaveten 6grencilerin okula devamhhgini
etkileyen diger faktorler 6grenci disindan olabilecegi gibi 6grencinin kendisinden de kaynakli olabilir.
Bunlar; ulasim, iklim sartlari, go¢ ile 6grencinin saghk durumu seklinde siralanabilir. Bu etkenler
arasindan en o6nemlisi ¢ocuklarin ya da bireylerin saghk durumlarndir. Saghk durumu bireylerin
hayatini en cok etkileyen ve cocuklar distintldiginde egitim hayatlarina kisa ve uzun sireli ara
vermelerine sebep olabilecek olan etken oldugu ifade edilebilir. Giltekin ve Baran’a (2005) gore
¢ocuklarin %1-2’sinde giinlik yasantisini etkileyen veya her giin tedavi gdormelerini gerektiren kronik
hastaliklar bulunmaktadir. Ogrenciler normal gelisim dénemlerini belirli bir sirayla yasarken,
gecirdikleri hastalik ve kazalara bagh olarak sonradan hastalanabilmektedir (Er, 2006). Yasamlari
normal seyrinde giden 6grenciler aniden kendilerini hi¢ bilmedikleri, tanimadiklari ve agrili islemlerin
bulundugu bir tedavi ortaminda bulabilirler. Bu 6grencilerin bir kismi hastalik ve kaza gecirmeden
onceki saglkli yasantilarina donebilse de aralarinda dnceki durumlarina kavusamayacak olanlar da
bulunmaktadir.

Tirkiye’'de ve dinyada 0Ozel egitim faaliyetleri egitimin ylritildGgli mekan agisindan
incelendiginde iki trlG yurutilmektedir. Ayri 6zel egitim okullarinda, genel egitim siniflarinda
kaynastirma ya da bitlinlestirme uygulamalariyla veya 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde
ylratilen kuruma dayali 6zel egitim hizmetleri bu uygulamalardan bir tanesidir. Mekana dayali
uygulamalardan bir digeri ise eve dayali sunulan 6zel egitim faaliyetleridir. Egitimin her sart ve
durumda bireye ulastiriimasi temeline dayanan evde 6zel egitim faaliyetleri, egitim hizmetlerinin
bireylere esit imkanlar dahilinde sunulmasi politikasi normal egitim hizmetinden yararlanamayan
bireyler icin kolaylastirici ve 6zel egitim ortamlarinin olusturulmasinin toplumlarin amaglarindan biri
olmasini saglamistir. Buna bagh olarak 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerin egitim hizmetlerinden
yararlanmasi ve katiiminin saglanmasi 6nemli olarak gérilmektedir (Bauman, 2002). Ogrencilerin
gecirdikleri kaza veya hastalik sonucunda eski sagligina bir siireligine kavusamamalari ve siiregen bir
hastallk kazanmasi sonucunda egitim kurumlarindan bir sireligine ya da sirekli olarak
yararlanamamalarina neden olmaktadir. Ogrencilerin bazilari hastaliklari nedeniyle tedavisi evde veya
hastanede surdirildiginden okullarina devam edememektedirler (Susam, Talas ve Demir, 2019).
Egitim otoriteleri bu duruma bir ¢6zim bulmak amaciyla 6grencinin tedavi gordigi siire boyunca
okuluna devam edemeyen 6grencilerin egitimlerine tedavi gordikleri evde veya hastanede devam
etmesi uygulamasini ¢6zim olarak sunmustur. Evde egitim uygulamasi 6grencinin tedavi slirecine
bagl olarak o6rgiin egitim gordigli okuluna devam edememesi nedeniyle derslerine evde veya
hastanede devam etmesi esasina dayanmaktadir. Evde egitimden faydalanan bu 6grencilere kayith
bulunduklari okullarindaki 6gretim programina gore egitim verilmektedir (Zorver, Ucan ve Ozalp,
2020).

Evde egitim; saghk problemi gerekcesiyle Orglin egitim kurumlarindan dogrudan
faydalanamayacak durumda oldugunu saglik raporu ile gésteren okul 6ncesi, ilkokul, ortaokul ve lise
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donemindeki 6zel egitim ihtiyaci olan 6grenciler icin evde ve hastanede sunulan egitim hizmetidir
(https://orgm.meb.gov.tr/). Evde veya hastanede verilen bu hizmet evde egitim olarak
adlandiriimaktadir. Bu g¢alismada evde ve hastanede egitim calismalarini daha verimli ve etkili hale
getirmek icin nasil bir etkilesim modeline ihtiya¢ duyuldugu incelenecek ve gelistirilecektir. Onerilen
modelin sadece ulusal evde egitim calismalari icin degil, tim Ogrenci destek calismalarinda
kullanilabilmesi amaglanmaktadir.

Yontem

Bu calismada kullanilan yénteme “lic asamali model olusturma” ismi verilmistir (Sekil 1). Ug
asamali model olusturma siireci, derleme calismalarinin 6zglir yazimini icermekle birlikte sistematik
derleme calismalarinin (Zhao, Liang, Shen, Wang, Ma & Ma, 2020) siregsel yapisini da
hedeflemektedir. Dinya’nin egitim alanindaki ihtiyaclari ile pandemi/covid-19 salgini siirecinde eve
kapanan 6gretmen ve 6grencilerin ihtiyaglari dikkate alinarak bir model olusturulmaya ¢alisiimistir.
Daha onceden evde egitim hizmeti almamis 6grenci ve veliler pandemi siirecinde aldiklari egitim ile
ilgili kaygih bir pandemi siireci gegirmisken (Parczewska, 2020) evde egitim hizmeti alan 6grenciler
ylz ylze aldiklari egitimden mahrum kalmis ve diger arkadaslari gibi EBA (zerinden egitim almaya
devam etmislerdir. Bu yeni sisteme alisik olmayan evde egitim 6grencileri hem diger 6grencilerle ayni
dizeyde olmadiklari hem de vyeni sisteme alisik olmadiklari igin ayrica kaygl yasamislardir.
Olusturulacak model, mevcut ve potansiyel sorunlari ¢ozebilecek bir yapida olmalidir. Bu amacgla
makale, kitap ve haber gibi yazili kaynaklar incelenmis ve belirlenen ihtiyaglari giderecek ¢6ziim
onerileri derlenmistir. Cozim onerileri elestirel bir bakis acisi ile sinanmis ve sorunlarla ¢ozliimleri
kapsayan model olusturulmustur.

Toplamak (Collect) Elemek (Eliminate) Miskilemek (Connect)

-
Sorunlar (Problems)

Makale (Article)

Sorunlar

Kitap (Book) Tutarkis (Problems)
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Haberler (News) |
—_— |up )
C

6ziim Onerileri (Solutions)

I
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Makale (Article)

Coziimler

Kitap (Book) (c{:l‘lfrijh:;{ (Solutions)
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N e——
e,/ \ y \ y

Sekil 1. U¢ asamali model olusturma siireci (Tree-stage model building process)

Ug asamali model olusturma siireci, calismanin amaglari dogrultusunda evde ve hastanelerde
egitim hizmetlerine yén verecek bir modeli sunacak sekilde tasarlanmistir. ilk asama, alan yazindaki
makale, kitap ve haber gibi c¢esitli kaynaklardan sorunlarin ve c¢6ziimlerin derlenmesini
kapsamaktadir. Bu asamaya toplama asamasi denilmektedir. ikinci asama, Eleme asamasidir ki bu
asamada toplanan sorun ve ¢éziimler iki ilke ile elenmektedir. Bu ilkelerden ilki tutarliliktir. Onerilen
¢6zlimlerin sorunlarla tutarl olmasi, iilke gercekleri ile uyumlu olmasi beklenmektedir. ikinci eleme
ilkesi ise Onerilen ¢6zim ve sorunlarin gegerli olmasidir. Uygulama alani, uygulanabilirligi olmayan
¢O6zim Onerileri ve sorunlar eleme asamasini gecememektedir. Eleme asamasini gecen ¢6zlim
Onerileri ve sorunlari Gglincli asama olan iliskileme asamasinda bitinlestirmeye calsilir. Elimizde
kalan sorunlar ve ¢éziimler iliskilendirilerek bir yapi olusturulur. Bu yeni yapi bizi modele ulastirir. Ug
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asamada ulasilan modelin alan yazinda kopuk bigimde bahsedilen sorun ve ¢ozimleri butiincil
bicimde ele alan ve gecerli, tutarl ve iliskili bir model olmasi beklenmektedir.

Bulgular

Galismamizin bu kisminda oncelikle alan yazindaki sorun ve ¢o6zimler toplanacak ve
elenecektir. En sonunda ise model olusturmak amaciyla elemeden gegen sorun ve ¢oziimler
iliskilendirilerek modelin olusturulmasi igin gayret gosterilecektir.

Evde ve Hastanede Egitim

Bazi aileler ¢ocuklarinin farkli 6grenme stilleri, 6grenci davraniglari ve 6grencinin saglik
durumu gibi 6zel durumlarindan dolayi egitimlerine okullarinda akranlari ile devam etmelerinin
uygun olmadigini diisinmektedirler (Bauman, 2002). Ogrencilerin okullarindaki derslere dogrudan
katilimlarini bazi faktorler engelleyebilmektedir. Ogrencilerin saglik durumlari nedeniyle okulundaki
egitimine devam edememe gibi sebeplerden dolayr evde veya hastanede egitim almalar
gerekebilmektedir (Susam, Bridge ve Sahin, 2018). Suregen hastaligi olan 6grenciler zihinsel olarak
diger 6grencilerden fazla farkhlik gostermezken, genellikle sosyal uyumda sorun yasamaktadirlar
(Bolat, 2018; Murphy, 2014).

Anne karninda, dogum sirasi ve sonrasi farkina varilmaksizin bireyin fiziksel fonksiyonlarini
sinirlandiran ve her zamanki giinliik yasantisinda dmriiniin sonuna kadar bakima ihtiya¢ duymasina
neden olan siregen hastaliklar, insanlarin egitim hayatinda da gerekli diizenlemeler yapilmasi
hususunda 6nem arz ettigi sdylenebilir. Bu durumlardan dolayi evde egitim hizmeti bu diizenlemeler
arasinda yer almaktadir (Atilgan, 2018). Saglk sorunu yasayan 6grencilerin bazilari bu nedene bagh
olarak tedavilerine evinde ve hastanede devam etmek zorunda kaldiklari icin kayith olduklari
okullarindaki egitimlerine devam edememektedirler. Saglik sorunu yasadig icin okuluna devam
edemeyen bu 6grenciler gerekli sartlari saglamalari durumunda egitimlerine evde veya hastanede
devam edebilmektedirler (Susam, 2019). Evde egitim saglik sorunu yasadig i¢in tedavisi evde veya
hastanede devam eden, okuluna devam edemeyen Ogrencilerin egitiminin evde veya hastanede
yapilmasidir (Susam, Demir ve Sahin). Evde egitim, Ogrencilerin cesitli nedenlerden dolayr okul
egitimine devam edemediginden dolayi egitimine evde devam ettigi bir uygulamadir (Sari, Karaca ve
Kizilkaya, 2020). Evde egitim hizmeti bireyin evini okul ortami olarak kullaniimasi temeline
dayanmaktadir. Bu egitim sekli siregen hastaligi olan 06zel gereksinimli 6grenciler igin egitim
firsatlarinin degerlendirilerek sonuglarin iyilestirilmesi olarak degerlendirilebilir (Atbasi ve Pirsin,
2021). Hastanede tedavi géren okul dénemi 6grencilerinin hastanede kaldiklari siireye bagli olarak,
egitim ve Ogretim yonilinden akranlarina gore bilylk kayiplar yasadiklari ve bunun neden oldugu
psikolojik etkiler ¢ok sik karsilasilan sorunlardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Buna bagh olarak
okul dénemi 6grencilerinin hastanede gecirdikleri siire icinde egitim yasantilarinin devam ettirilmesi
blyik 6nem tasimaktadir (Glltekin ve Baran, 2005).

Tirkiye’de evde egitim hizmetleri Milli Egitim Bakanhg (MEB) tarafindan Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligine bagli olarak yiritilmektedir. Evde egitimden yararlanmak isteyen velilerin
ogrencilerinin en az on iki hafta okuluna devam edemeyecegini gbsteren durum bildirir saglk kurulu
raporu ile bolgesinde bulundugu rehberlik ve arastirma merkezi (RAM) ‘a basvurmalari sonucunda
gerekli incelemeler yapilarak ilge 6zel egitim hizmetleri kurulunca evde egitim karari alinmaktadir.
Evde egitim karari olan 6grencinin egitimine doktor kararina bagli olarak hastanede devam edilebilir
(Bilbll, 2017). Yine evde egitim karari alinan bu 6grenciler igin ilge 6zel egitim hizmetleri kurulunca
dgretmen gorevlendirmesi yapilir. ilgili 6zel egitim hizmetleri yonetmeligine gore evde egitim icin
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gorevlendirilecek 6gretmenlerde aranan temel kriterlerden bazilari 6grenci derslerine ve sinif
kademesine uygun brans olmasi ile gorevlendirilecek 6gretmenin gonlli olmasidir. Evde egitimde
gorevlendirilecek ogretmenlerde aranan sartlardan birinin gonullik olmasi dikkat cekici olarak
degerlendirilmektedir. Yildirim, Talas, Yazici, Nural, Celebi, Cetin ve Caylak’a (2015) gbre evde egitim
karari dogrultusunda Milli Egitim Mudurlikleri tarafindan gorev verilen 6gretmen, evde egitim karari
olan 6grencinin egitim 6gretim yili boyunca kayitli oldugu okulun programina uygun olarak hazirlanan
bireysel egitim programlari ile bireyin egitim faaliyetlerini diizenlemek ve ylritmekle yikimltdir. Ek
olarak soylenecek olursa evde egitim gbéren 6grenciler eger normal egitim programina baglh olarak
evde egitimine devam edebilecek durumda ise bireysel egitim programi yapilmaz.

1996 ve 1999 senelerinde o6grencilerin evde egitimden yararlanmasi icin dini sebepler,
ayirimcilik, cocugun gilvenligi endisesi, ¢ocugun saglik sorunu gibi nedenlerin oldugu o6ne
strilmistir. Ogrencilerde hastalik, zihinsel, fiziksel, davranis problemleri ve diger 6zel durumlar
nedeniyle 6grencilerin evde egitim uygulamasindan faydalanacagi belirtilmistir (Isenberg, 2007).
Diger ulkelerde oldugu gibi Tiirkiye’de de saglik sorunu yasadigi icin evde kalan 6grenciler icin gerekli
gorulduginde bireysel oOgretim programlari hazirlanip uygulanmaktadir. Cocukluk déneminde
ogrencilerin cogu hastalik evresinden gecer. Bunlarin ¢ogu kisa slren veya ciddi olmayan
hastaliklardir. Bu ¢ocuklarin hastaliklari yillar boyunca siirecek siiregen hastaliklar olabilmektedir.
Suregen hastaligl oldugu icin saglik sorunu yasayan ogrenciler kendilerini uzun sireli olarak dikkatini
derste tutamayacak kadar koéti hissedebilirler veya 6nemli konular derste islenirken okullarinda
olmayabilirler. Ozel saglk ihtiyaglari bulunan égrencileri tanimlamak icin tibben kirilgan olan hasta
terimi kullanilir. Tibben kirilganlik herhangi bir duruma 6zgl degildir, fakat bireyin saghk durumunu
yansitmaktadir (Ozdogan-Sahin, 2019). Toplumda dogustan olan ya da sonradan cesitli hastalik ve
kazalardan dolayi saglik problemi yasayan bireylerin egitimi sosyal devlet anlayisinda 6nemli yer
tutmaktadir. Cagdas ve demokratik Ulkeler engelli vatandaslarini sosyalizasyon siirecine dahil etmek,
topluma kazandirmak ve moral bakimindan desteklemek icin engelli bireylerin egitimini 6nemli bir
yere koymaktadir. Baz tlkeler engelli ve saglik problemi yasayan 6grencilerin egitimini tam anlamiyla
yaparken kimi tlkeler bu alanda nitelikli egitim icin yeni yeni derinlemesine calismaktadir (Kara,
2017).

Tirkiye’de yiritilen evde egitim hizmeti sistemi, ABD ve Avrupa Ulkelerindekine benzeyen
felsefi, ahlaki, dini, teknolojik gibi gerekcelerle degil de 6gretimde birligin saglayabilmesi amaci ile
farkh bir icerikte ve yasal olarak 6zel egitim kapsaminda ele alindigi ifade edilebilir. ABD ile Avrupa
Ulkelerinde evde egitim hizmeti secilmesini aileler, okulun cevresi ve verilen egitimin niteligi ile ilgili
kaygilardan; ulasmak istedikleri ahlaki, dini ve felsefi bakis agisi dogrultusunda egitimden
yararlanmak isteklerinden; gelismis olan teknolojiye bagli olarak uzaktan egitim tercihleri ile
ogrencilerin bireysel 6zellikleriyle ilgili ihtiyaglarina bagh olarak tercih ettikleri belirtilebilir. Secilme
gerekcelerine bagh olarak evde egitim hizmeti cesitli bicimlerde tanimlanmistir (Atilgan, 2018).
Turkiye’de evde egitim uygulamasi sadece saglk sorunu yasadig icin okuluna devam edemeyen
Ogrencileri kapsamaktadir. Bu acidan bakildiginda Tirkiye’de uygulanmakta olan evde egitim
uygulamasi bir tercih degil zorunluluktur. Hasta 6grencilerin tedavi gordikleri siire boyunca okula
devam edememelerine bagl olarak egitimine evde devam edilmesi gercegine dayanir.

Evde egitim goren bazi 6grencilerin daha basarili oldugu dislinlilse de sosyallesme ve
degerlere erisme konularinda dezavantajli konumda olduklari distintilmektedir (Kunzman & Gaither,
2013; Medlin, 2013). Bu nedenle 06nerilecek modelin, 6grencinin sosyallesmesini saglayacak
cesitlilikte insan ile goriismesini mimkin kilmaldir. Bununla beraber evde egitimin tercih nedenleri
arasinda yer alan velinin kendi inang ve disilince kaliplarina gore egitme amaci (Yuracko, 2008),
velinin gocugun 6zgir tercihlerini perdeleyebilecegi, yasamak istemedigi bir hayati dikte edebilecegi
gibi olasiliklar dusiiniilerek kontrol altina alinma gerekliligi belirmistir. Elbette tim evde egitim
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calismalari benzer amagla yapilmamaktadir (Romanowski, 2006). Ornegin; cocugun engeli ve/veya
rahatsizligl nedeniyle lilkemizde evde egitim calismalari yapilmaktadir ama bahsedilen neden hem
diinyada hem de Tirkiye’de giderek artmaktadir. Bu nedenle ailenin etkisini yok etmeyen ama
yasadigl topluma uyum saglayabilecek bicimde toplum kural ve kaidelerine karsi bilgili ve saygili birey
yetistirmek icin aile ve 6gretmen disinda da baska 6grenci ve yetkili gorme, tanisma ihtiyaci
bulunmaktadir.

Evde Egitim ve Okul Egitimi

Evde egitim hizmetinin giderek daha da yayginlasmasinin, temelde, bireye sagladigi
faydalardan kaynaklandigi soylenebilir. Baska bir agidan ise ailelerin ¢ocuklarinin egitimine evde
devam etmeye karar vermelerinin nedenleri, bu uygulamanin sagladigi faydalarla 6rtlismektedir (Sad
ve Akdag, 2010). Tedavi slresince egitimine evde ve hastanede devam eden 6grencilerin aldigi bu
hizmet konusunda ulusal ve uluslararasi gelismeler yasanmaktadir (Erbasan ve Saglam, 2020). Evde
egitim ¢o6zim niteligi tasiyan bir uygulamadir. Saglik sorunu nedeniyle okuluna devam edemeyen
ogrencilerin egitim hayatlarina devam etmeleri amaciyla uygulanan gecici bir 6zel egitim hizmetidir.
Turkiye’de uygulanmakta olan evde egitim hizmetinin okulun bir alternatifi olmadigi ve sadece saglik
sorunu yasadigl icin okuluna devam edemeyecek durumda olan 6grencilere yoénelik oldugu
unutulmamalidir.

Evde egitim uygulamasinin okul egitiminden farki acgiktir. Evde gorilen egitim, 6grencilerin
saghk sorunlarina bagl olarak tedavi gordikleri sire boyunca okullarina devam edememeleri
gerekcesiyle derslerine evde devam etmesidir. Evde egitim géren 6grencilerin egitim gordikleri bu
yeni egitim ortamina bagh olarak dezavantajlari ortaya c¢ikmaktadir. Bu dezavantajlar Susam ve
digerleri (2019) tarafindan; evde yapilan derslerin gesitli nedenlerle aile fertleri tarafindan bolinmesi,
evde 6grencinin akademik egitim yaninda diger destek alanlarinda ihtiyacini karsilayacak psikolojik
danismanlarin  bulunmamasi, evde egitimde gorevli Ogretmenlerin ulasim ve diger lojistik
ihtiyaglarinin karsilanmamasi ve evde okulun fiziki sartlari ile tasinamayan ders araglarindan
yararlanilamamasi olarak agiklanmistir. Bolat’a (2018) goére Ogrencilerin hastalik ve yorgunluk
sebebiyle okul devamsizligina bagh olarak sinif icinde etkinliklere katilamadiklari, motor becerilerde
yetersiz kaldiklari, beden egitimi derslerine katilamama gibi durumlar ile karsilasmaktadirlar.
Cocuklarin hastaliklarina bagl olarak gelisimlerinde gerilemeler olmakta, tedavisi uzun suren ciddi
hastalik slirecinde ¢ocuklarda cesitli davranis problemleri ortaya ¢ikmaktadir.

Evde egitim hizmetinin kendine 6zgl yapisi ve sorunlari bulunmaktadir. Evde egitimden
faydalanan ogrencilerin ¢ogu daha o©nce okul egitimine baslamis oOgrencilerdir. Bu 0Ogrenciler
okullarinda normal egitimlerine devam ederken herhangi bir saglik sorunu nedeniyle alisik olduklari
okullardan uzak kalmalari sonunda bu 6zel egitim hizmetinden faydalanmaktadirlar. Tedavi sireci
bittiginde okuluna donmesi beklenen bu 6grencilerin evde egitim gordikleri siirece okul egitiminin
eksikligini hissetmeyecekleri bir evde egitim uygulamasina ihtiyaclari vardir.

Evde egitim calismalari neo-liberal egitim anlayisinin, 6zel egitim ile 6zel okullasma
gayretlerinin mikro Olgekte donilisiime ugrama c¢abalarinin da merkezinde bulunmaktadir. Baz
sirketler, evde egitim faaliyetlerini 6zel okullari blinyesine almak i¢in diinya ¢apinda bazi faaliyetler
organize etmektedir (Aurini & Davies, 2005). Bu gayretlerin evde egitim alan ve maddi durumu yeterli
olmayan c¢ocuklarin durumundan faydalanmak isteyen sirketlere izin vermemek adina hikiimet ve
devlet destekli bir yapi olusturulmali ve bu yapi korunmaldir. Sadece denetim amacli olmayan bu
yapi, sistemin destekleyici glici olmalidir. Gerek 6gretmenlerin secimi ve goérevlendirilmesinde, gerek
hizmetici egitimler ile 6gretmenlerin niteliklerinin arttirilmasinda ve gerekse ihtiya¢ duyulan ders
araglarinin temininde bu merkezi yapi destek olabilmelidir.
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Ailelerin motivasyonunun ¢ocugun basarisinda etkili oldugunu bilinmektedir; evde egitim alan
cocuklarin akademik basarilari Uzerinde yapilan arastirmalar etkiler arasinda ailenin ideolojik
durusunun ve almis oldugu egitimin blylk etkisi oldugu yéniindedir (Collom, 2005). Bu nedenle
ailenin etkilesecegi, 6grenip kendini gelistirebilecegi bazi ortamlari saglayan bir model olusturmak
gerekmektedir. Ornegin; baska aileler, baska evde egitim alan 6grenciler ve dgretmenleri ile tanisan
aileler etkilesim neticesinde daha gercekgi ideolojilere ve egitim ile ilgili daha gecerli bilgiye sahip
olabileceklerdir.

Yurtdisindaki evde egitim uygulamalari istege bagh oldugundan, 6grencinin program,
materyal ve kitap gibi ihtiyaglari ailelerin sorumlulugundadir ve bu onlari hem maddi agidan hem de
ailenin egitimsel yeterlilikleri agisindan zorlamaktadir (Hanna, 2012). Ulkemizde evde egitim alan
cocuklara hem rehberlik hem de kitap ve benzeri materyal destegi saglanmaktadir. Bu destegin
devam etmesi modelde bulunmasi gereken bir durumdur.

Okullarin radikal akimlara karsi 6grenciyi koruyan, gercekci davranmayi 6greten bir tavri
vardir (Gaither, 2009). Evde egitim sistemine Onerilecek modelle birlikte 6grencinin sosyallesme
imkani da eklenmelidir. Akran 6gretiminden mahrum kalan, ders disi sohbet yaparak tanimlanmamis
ihtiyaclarini giderme firsati bulan okul 6grencilerinin sahip oldugu imkanlara benzer imkanlar bulan
ogrenciler dncelikli hedef olmalidir. Onerilecek modelin ileriki yillarda giindeme gelecek olan evden
okulla egitim, evlerde ortak egitim gibi cesitli tasarim modellerine de agik olmasi gerekmektedir.
Evden okulla egitim; evden internet baglantisi ile okulda egitim alan arkadaslarinin dersine baglanan
ogrencilerin egitim modelini betimlerken evlerde ortak egitim; iki ya da daha fazla evdeki ¢cocugun
uzaktan egitim sistemiyle ortak egitim almasini saglayan egitimdir. Bu ve benzeri baska egitim
tasarimlarina agik olacak bir model 6nermek gelecek ¢alismalar igin de 6nemlidir.

Bircok aile pandemi siireci ile birlikte evde egitim ile tanismistir. ilk baslarda espirili
paylasimlar ve algi sahibi iken daha sonralari negatif gérisler paylasmaya baslamislardir (Ewing & Vu,
2020). Bunun temel nedeni, slrecin uzun silrmeyecegini dusinmeleri ve teknolojinin ¢6zliim
olacagina olan inancti ancak karsilasilan yeni durum, hazirlikli olunan bir durum degildi. Bu yeni
durumla birlikte uzun stre kullanilabilecek teknolojik sistemlerin kurulmasi hizlanmis ve kurulan
sistemler sayica artis gostermistir. Gergeklesen bu altyapi gelisiminin evde egitim hizmetlerine de
katki saglayacagi disinilmektedir.

Evde Egitimde Ogretmen Goérevlendirme

Evde egitim karari alinan 6grencilerin evde egitim faaliyetlerini yaritmek amaciyla MEB
tarafindan Ogretmen gorevlendirmesi yapilmaktadir. Evde egitimde gorev alacak 6gretmenlerin
gorevlendiriimesinde ilk olarak evde egitim &grencisinin okuluna bakilmaktadir. Ogrencinin kendi
okulunda gorev yapan oOgretmenlerden gonllli olanlarin olmasi durumunda gorevlendirme
yapiimaktadir. Evde egitimde gorevilendirilecek 6gretmenlerin istekli olmalarinin beklenmesi dikkat
cekici bir durum olarak gorilebilmektedir. Evde egitim karari alinan 6grencinin kendi oklunda veya
diger okullarda istekli 6gretmen olmamasi durumunda bu 6grenciler icin 6gretmen gorevlendirmesi
yapilamamasi, 6grencinin o yil egitim hizmetlerinden yararlanamamasi anlamina gelmektedir.
Turkiye'de evde egitimde gorevli 6gretmenlerin ¢ogu 6zel egitim 6gretimi degil, sinif 6gretmeni veya
diger brans 6gretmenleridir (Gller ve Capri, 2020). Susam ve digerlerinin (2018) evde egitim hakkinda
veli gorislerini inceledikleri arastirmalarinda arastirmanin calisma grubunu olusturan 10 veliden
2’sinin 6grencisine evde egitim karari oldugu halde 6gretmen gorevlendirmesi yapiimadigi sonucuna
varmislardir.
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Evde egitimde gorevlendirilecek 6gretmen seciminde celiskiler oldugu gibi bu hizmette

gorevlendirilen 6gretmenlerin bu hizmete uygunlugu konusunda da celiskiler vardir. Susam’a (2019)

gore evde egitim hizmetinin basariya ulasmasinda gorevlendirilecek 6gretmenlerin secilme sekli ve

ozellikleri 6nemli yer tutmaktadir. Evde egitimde 6gretmen goérevlendiriimesi yapilmasi asamasinda
gorevlendirilecek 6gretmenlerde aranmasi gereken ozellikler su sekilde siralanabilir;

e Ogrencinin ihtiyacina gére secilmesi,

e Evde egitim konusunda uzmanlasmis olmasi,

e Tecriibe sahibi olmasi,

e GOnUllu ve mesleki bilgilerini glincelleyen 6gretmen olmasi

Evde egitim faydali bir uygulama olmasina ragmen; uygun materyaller, sinif ortaminin
olusturulmasi, 6gretmen egitimi, alaninda uzman Ogretmenlerin goéreviendiriimesi, 6grencilerin
sosyallesmesine de imkan saglama, ders sirelerini arttirma ve cesitliligini arttirma gibi gorisler 6n
plana c¢ikmaktadir (Yildirrm vd., 2015). Evde egitimde goérevlendirilen 6gretmenlerin en fazla
karsilastiklari sorunlardan biri de Ogretmenlerin ders verdikleri 6grencinin evine ulasimidir.
Ogretmenler 6grencinin evine ulasimlarini kendi imkanlariyla sagladiklarini, ayni zamanda 6grencinin
evinin toplu tasimaya yakin olmamasi durumunda zorluk yasadiklari icin varsa kendi ulasim araclariyla
veya velinin kendi araciyla 6grencinin evine ulasim sagladiklarini séylemislerdir (Susam vd., 2019).
Ogretmenlerin gérevlendirme sonrasinda ulasim ve ders araci bulma konularinda sorunlar yasadiklari
dislintldigiinde bu 6gretmenlerin gorevlendiriimesi asamasinda tim bu sorunlar goéz 6niinde
bulundurulmahdir. Susam ve digerleri (2018) yaptiklari arastirmalarinda ¢alisma grubunu olusturan
10 evde egitim Ogrencisinden 2’sine 6gretmen gorevlendirilmedigini ortaya koymuslardir. Evde
egitim karari olan 6grencilere 6gretmen gorevlendirilmesinin hi¢ yapilmamasi sorunu yaninda bu
o0gretmenlerin geg gorevlendiriimesi de énemli bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Evde egitim
karari olmasina ragmen 0Ogretmen gorevlendirilmeyen o6grenci kalmamasi igin evde egitimde
gorevlendirilmesi planlanan 6gretmenlerin egitim-6gretim donemi baslamadan 6nce belirlenmesi
Onem tasimaktadir.

Evde egitim hizmetlerinin etik, egitimsel ve ekonomik bazi zararlarinin olabilecegi
bilinmektedir (West, 2009). Cocugun evden okula siirekli engellerinden 6tiirl tasinmasi zor, eziyetli,
yorucu ve masrafli olacaktir ancak arkadassiz yetismesi de mutsuz yetismesine sebep olabilecektir. Bu
nedenle gocugun 6nce sagligl ve sonra egitim alma hakki disiinilmekte, buna éncelik verilmektedir.
Bu silrecte arkadaslarinin olmasi daha sonraki adimlar olarak tasarlanmaktadir. Halbuki saghigini
tehlikeye atmadan yapilacak farkli tasarimlar, ¢ocuklarin sosyallesme ihtiyacini da cevaplayacaktir.
Cocuklarin kariyer planlarinin gercekci olmasi alacaklari egitime baglidir. Saglk konusunda ¢6zim
ararken kariyer gelisimleri ihmal edilmemeli, bunun icin ise evde egitim alanlar arasinda bir ag
(network) olusturulmalidir (Neuman ve Aviram, 2003). Ag olusumuna destek olabilecek bir model
onerilmelidir.

Evde egitim goren 6grenciler arasinda Ustlin zekal 6grenciler de bulunabilmektedir (Jolly,
Matthews ve Nester, 2013). Hem engellilik hem de (stiin zekalilik olasi durumlar arasindadir. Bu
durumdaki ¢ocuklar problem ¢ézmeye yatkin, istekli cocuklardir. Bu ¢ocuklarin daha ¢ok durumla
karsilasabilmesi, alaninda uzman insanlarla etkilesmesi ve kendi durumundaki 6grencilerle
etkilesmesi 6nemli bir gerekliliktir. Bu tlr ¢ocuklara ya nitelikli 6gretmen goérevlendiriimeli ya da
sirec¢ icinde Ogretmenin Ustiin zekali 6grenciler konusunda nitelikli duruma gelmesine destek
olunmalidir. Modelin bu destek hizmetini sagliyor olmasi gerekmektedir. ister tstiin zekali ister diger
ogrenciler olsun evde egitimde sosyallesme ve vatandaslik bilinci saglamak icin merkezi destegin
saglandigi bir modele ihtiyag vardir (Arai, 1999).
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Evde Egitim Ogretmenleri ve Hizmetigi Egitim
Tirkiye’de yeni bir hizmet olarak ele alinan evde egitim uygulamasinda goérev alan
egitimcilerin yeterli uzmanhklarinin olmadigli, buna bagh olarak da hizmet ici egitimlere ihtiyag
duyuldugu soylenebilir (Susam, 2019). Evde egitim hizmetinde gorev alacak egitimciler icin mesleki
egitimler planlanmasi, evde egitim ortaminin zenginlestirilmesi amaciyla ders araci eksiklerinin
giderilmesi ve genel olarak toplumun tiim kesimlerine evde egitim hizmeti hakkinda bilgilendirici
etkinlikler planlanmalidir (Susam vd., 2018). Ogretmenler, hastane egitim ortamlarinda fiziksel
sartlarin yeterli olmadigini, 6grenci niteliginin egitim-6gretimde esneklik yapilmasini gerektirdigini,
hastane okulunda galisan 6gretmenlerin daha sabirli ve donanimli olmalari gerektigini, hastane egitim
okullarina yoénelik hizmet ici egitim seminerlerine ihtiya¢ oldugunu ifade etmislerdir (Isiktekiner ve
Akbaba, 2011). Bu durumun sebebi olarak evde egitim icin gorevlendirilen 6gretmenlerin bu konuda
bir tecriibesinin aranmamasi ve evde egitim konusunda mesleki bir egitime alinmamasi gosterilebilir.
Evde egitimde gorevlendiriimeden dnce oldukca basarili olan 6gretmenler bir anda hi¢ bilmedikleri
bir alan olan evde egitim hizmetinde gorevlendiriimeleri sonucunda bircok sorunla
karsilasabilmektedirler.

Evde egitim hizmetinden yararlanan 6grenciler icin ders sirelerinin o6zellikle planlanmis
olmasi ve her 6grenci icin ayri ayri hangi araliklarla ka¢ dakika ders yapilacagi tartisma konusudur.
Bazi arastirmalara gore evde egitim hizmetinde karsilasilan en biylik sorunlardan biri evde egitim
goren Ogrencinin yorgunluk yasamasindan dolayr derslerden kisa sirede kopmasidir. Buna bagh
olarak evde egitim goren her 6grenci icin ayri ayri ders siresi ve ders arasi diizenlenmelidir (Susam,
2019). Evde egitimde gorevlendirilecek 6gretmenlerin daha 6nce planlanmis egitimlerle siralanan bu
durumlara profesyonel bir seklide yaklasarak ilerlemesi gerekmektedir. Evde gorevli egitimcilerin
alacaklari hizmet igi egitimlerin icerigi evde egitimde yararlanilacak 6zel egitim yontemleri, hasta
gocuklari anlama ve rehberlik, evde egitimde o6lcme degerlendirme seklinde olmalidir. Okul
egitiminden farkli olan evde egitim uygulamasinda gorevlendirilen 6gretmenler, bu egitim
hizmetlerine yonelik donanimlari edinerek evde egitim hizmetine baslamalidirlar (Susam, 2019).

Evde Egitimde Ders Araglari

Evde egitimde ortaya ¢ikan ders araglari eksiklerini aile ve 6gretmenler kendi imkanlariyla
gidermeye calismaktadirlar. Ogrencilerin hastalik durumlari ve derse odaklanma siireleri g6z éniinde
bulundurularak evde egitime yonelik ders araglarina ihtiya¢ duyulmaktadir (Susam, 2019). Evde
egitim 6gretmeni ders araglarini 6grencinin evine tasimak, bazi arag geregleri ev ortaminda giivenli
olamayacag) icin eve gétiirememek gibi konularda zorluk yasamaktadir (Peker ve Tas, 2017). Ozel
egitim gereksinimi duyan her 6grencimize ulasmak igin tasinabilir egitim araclar olusturulacak ve
egitimsiz cocuk birakilmayacaktir. ihtiyag duyan ¢ocuk ve ailelere evden egitim konusunda gerekli
altyapr olusturulacaktir (2023vizyonu.meb.gov.tr). Tirkiye’de uygulamada olan evde egitim
hizmetinin 6grencinin tedavisinin devam ettigi siire icinde egitimine devam etmesi konusunda dnemli
bir uygulamadir. Ancak evde egitim goren 06grencilerin sireci tedavileri bittiginde okullarina
donecekleri ve egitimlerine akranlariyla esit sartlarda devam edecekleri unutulmamalidir. Buna bagh
olarak 6grencinin tedavi gordiigu stre boyunca aldigi egitim hizmetlerinin bir 6zel egitim faaliyeti
niteliginde oldugu, 6zel hazirlanmis ders ortamlarinda 6zel ders araglari kullanilarak yapilmasi
gerektigi goz ardi edilmemelidir. Evde egitim hizmetinde kullaniimak Uzere gelistirilecek ders
araglarinda bulunmasi gereken nitelikler su sekilde siralanabilir;

e Tasinabilir boyutlara sahip

e Renklive biliylk puntolu

e Somut

e Ogrencinin seviyesine uygun
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o Tehlikesiz 6zelliklere sahip

o Cok fonksiyonlu kullanim 6zellikleri
e Hijyenik egitim ortamina uygun

e Teknolojik (Susam, 2019).

Evde egitimde kullanilmak Gzere hazirlanacak ders araglarinda normal egitimde kullanilacak
ders araclarinda olan 6zellikler yaninda hasta ¢ocugun dikkat siiresi ve edilgen yapisini da dikkate
almasi gereken Ozellikler olmasi gerekmektedir. Evde egitim alan 6grencilerin dikkatleri, aldiklari
ilaglar ve saglik durumuna bagl olarak 10 dakikaya kadar disebilmektedir. Bu 6grenciler hastaliklari
nedeniyle hijyenik kurallara cokca dikkat etmek zorundadirlar. Bu nedenle kullanilacak ders araglari
tiim bu hassas noktalari distinerek ortaya cikariimalidir.

Modelin Sunumu

Onceki bulgular 1siginda sistemin tiim unsurlari incelenmis, gruplandiriimis ve iliskilendirilerek
Sekil 2’deki model olusturulmustur. Bu model, fraktal bir yapiya sahiptir. Fraktal yapi her bir bileseni
blylk yapi ile uyumlu yapilar icin kullanilmakta ve dogada en ¢ok rastlanan oriinti bicimi oldugu
bilinmektedir. Fraktal yapinin merkezinde, hiikimet destegi yer almaktadir ¢linkd tim veriler merkezi
bir destegi gerekli kilmaktadir. Bir dis katmanda 6gretmenin destek alabilecegi okul mudird, alan
uzmani ve akademisyen yer almaktadir. Okul midurd, ders arag-geregleri ve imkanlari konularinda
destek olurken uzmanlar uygulamalardaki tecrlbelerini aktararak ve akademisyenler de yeni
calismalar ve bulgulardan haberdar ederek destek olacaktir. En distaki yapi ise 6grenci, 6gretmen ve
veliden olusan gercek ve yaygin yapidir. Model, merkezdeki destek liggeninin etrafindaki licgenlerle
temas noktalarina atif yapmaktadir. Ornegin; merkezdeki destek tiggeninin 6grenci ile ortak bir kenari
varken ayni zamanda Ogrenci-aile ve Ogrenci-0gretmen iliskilerinde de temas noktalar
bulunmaktadir. Bunun anlami; 6grencinin direkt destege ihtiya¢ duydugu gibi 6grencinin ailesi ve
o0gretmeni ile olan etkilesimlerinde de bu destegin gerektigi gercegidir.

S: Ogrenci (Student)

F: Aile (Family)

T: Ogretmen (Teacher)

P: Miidiir (Principal)

E: Uzman (Expert)

A: Akademisyen (Academician)
G: Hiikiimet (Government)

Sekil 2. Evde ve hastanelerde egitim icin 6nerilen model
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Onerilen modelde temel bir {icgen bulunmaktadir. Bu iicgende fraktal bicimde farkli gorevliler
bulunmaktadir. Merkezdeki goérevliler; akademisyen, uzman, miidiir ve hikimet yetkilileridir (Vali,
muhtar, vb.). Bu gorevliler, ailenin 68renci ve 6gretmeni ile olan iliskileri ile 6grencinin 6gretmeni
arasindaki etkilesimine destek vermekle gorevlidir. Ayrica birebir bicimde 0Ogrenciye, aileye ve
o0gretmene ihtiya¢ duydugu konularda destek olmaldir. Her bir ticgen bir evde egitim yapilanmasini
bizlere gosterir. Her 6grenci icin bir adet bahsedilen bu modelden olusturulmalidir. Siireg icerisinde
ihtiyac duyulan finansal, hukuksal, yonetimsel ve ulasim gibi sorunlar hikimet tarafindan
¢Ozilmelidir. Gerek direkt aile, 6gretmen ve 6grencilerin talepleri dogrultusunda gerekse dolayh
yoldan okul midiri, akademisyen ya da uzman tarafindan talepler hiikiimet yetkililerine iletebilmeli
ve ¢ozilmesi istenmelidir.

Merkezi yapinin, destek vermenin otesinde bir de farkh etkilesimleri saglama sorumlulugu
olmahdir. Farkli etkilesim hem l¢gen icinde hem de diger tggenler ile ¢oklu etkilesim seklinde
olabilmelidir (Sekil 3). Onerilen ¢oklu model, evde ve hastanede egitim alan 6grencilerin
sosyallesmesi icin dustnlilmastiir. Eger birimler etkileserek bir araya gelmeyi uygun gorirse kisa
surelerde ve uygun mekanlarda birimlerin farkli bigimlerde etkilesmesine izin verilmelidir. Bu
etkilesimler farkh birimlerdeki ailelerin 6gretmenlerle, farkh birimlerdeki 6grencilerin birbiriyle ve
farkh birimlerdeki 6gretmenlerin birbiri ile etkilesmesinin 6nlint agmaktadir.

OV‘V

Sekil 3. Evde ve hastanelerde egitim i¢in 6nerilen ¢coklu model

Evde ve hastanelerde egitim alan 6grencilerin en ¢ok ihtiya¢ duydugu sosyallesme ve iletisim
becerilerinin olusturulacak ¢oklu modellerle giderilmesi 6ngoriilmektedir. Farkli birimlerin bir ag
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Gzerinden etkilestirilmesi ve etkilesimin yapay zeka destekli merkezi bir yonlendirme ile ylratilmesi
modelin en glicli yonlerinden birisidir. Bu model sayesinde, amag¢ dogrultusunda, kigik siniflar
olusturmak ve birden ¢ok 6gretmenle ders islemek mimkiindiir. ihtiyaglar dogrultusunda
olusturulacak kiiclik etkilesim aglarina ornek Sekil 3’te gosterilmistir. Bu etkilesimin temel amaci
dgretimden cok sosyallesme ve etkilesmedir. Ug farkli birim tggenin farkli bigimlerde birbiriyle
etkilesmesi mimkiindiir; bazen bir birimin velisi diger birimin 6gretmeni ile etkilesirken bazen de iki
evde veya hastanede egitim alan Ogrenci etkilesebilmektedir. Bu farkh etkilesim olasiligi, evde
egitimin sorunlarina ¢6zim olarak gorilen en 6nemli 6zelliktir. Modelle birlikte her evde egitim alan
ogrenci icin lGcgen modeldeki yapinin kurulmasi ve sireg icerisinde ihtiyaglar dogrultusunda bu
Uggenlerin ylz ylze ve/veya ¢evrimigi etkilesmesi 6ngoriulmektedir.

Sonug ve Tartisma

Ogrencilerin kayith olduklar &rgiin egitim kurumlarindaki egitimlerine devam ederken bir
hastaliga yakalanmasi veya bazi ¢ocuklarin dogustan slregen hastaliklarinin olmasi egitim
kurumlarindan dogrudan yararlanmalarina bir sireligine veya strekli olarak engel olabilmektedir.
LOSEV’in 2018 tarihli raporuna gore bu kurum bugiin 30.000 lzerinde hastaya egitim ve saglk destegi
vermektedir (www.losev.org.tr). Orgiin egitim kurumlarindan bir siire veya sirekli olarak
yaralanmayacak olan o0grencilerin egitimlerine devam etmesi amaciyla evde egitim hizmeti
uygulamaya koyulmustur. Bu hizmet Ogrencilerin tedavi sliresince egitimlerine evde devam
etmelerini kapsamaktadir. Ginimizde egitim sistemlerinin slrekli olarak kendini glincelleyen bir
sistem oldugu gergegine bagh olarak evde egitim konusunda da eksik ve gelismesi gereken yonler
bulunmaktadir. Evde egitim konusunda eksik olan ve gelismesi gereken yonler gerekli énlemler
alinarak tamamlanmalidir. Daha 6nce evde egitimde gorev almamis bir 6gretmenin ilk defa evde
egitimle karsilastiginda ilk olarak merak ettigi sey evde egitimin neden tercih edildigiyle ilgilidir (Leon,
2014). Tirkiye’de evde egitim hizmeti sadece saglik sorunlarina bagh olarak uygulanmaktadir ve MEB
tarafindan yiritalmektedir. MEB’in hasta ¢ocuklarin egitim sorununa bir ¢6zim olarak uygulamaya
koymus oldugu bu hizmet, 6grencilere biylk fayda saglamasi yaninda ¢6ziim bekleyen yonleriyle
uyulamaya devam edilmektedir. Tirkiye’de evde egitim uygulamasi; basvuru sartlari, evde egitim
alacak bireyin ders saati, evde egitime 6gretmen gorevlendirilmesi ve calisma saatleri, ailelerin ve
Ogretmenlerin gbérev ve sorumluluklari ve Ogretim programi ve Ogrencinin basarisinin
degerlendirilmesi basliklari altinda incelenmistir (Atilgan, 2018). Evde egitimde gorevli 6gretmenler
bu egitimin yapildigl ortamda masa, sira, tahta ve bilgisayar gibi temel egitim materyallerin olmadigi
ve bu nedenle evde egitim hizmetinin gelistirilmesi gereken yonlerinin belirlenmesi ve ¢oziimlerin
bulunmasi amaciyla ¢alismalarin yapilmasi bu hizmetin verimi agisindan énemlidir (Kirk ve Winthrop,
2006). Evde egitim uygulamasi ile ilgili bu hizmetten yararlanan tiim 6grencilerin lst dizey fayda
saglamasi amaciyla bir model ortaya koyulmahdir.

Cagimizda ozellikle gelismislik dizeyi yliksek llkelerde cocuklara diger (ilkelere gére daha
fazla deger verilmekte olup, egitim ve saglik konularinda baba ve anneler kadar devlet de ¢ocuga
sahip ¢ikmaktadir (Giiltekin ve Baran, 2005). Ogrencilere deger verilerek evde egitim gibi adimlar
atilsa da bu denli olumlu hizmetlerin de gelistirilmesi gereken yonleri karsimiza c¢ikmaktadir.
Hastanede egitimde gorevli bazi 6gretmenler, hastanede fiziksel sartlarin yeterli olmadigini, 6grenci
durumunun egitim-6gretimde esneklik yapilmasina yol actigini, hastanede gobrev yapan
o0gretmenlerin daha sabirli ve donanimli olmalari gerektigini, hastanede gorev yapan 6gretmenlere
yonelik hizmet ici egitim seminerlerine ihtiya¢ duyuldugunu ifade etmislerdir (Bolat, 2018).
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Evde egitimden vyararlanan 6grenciler yogun tedavi zamanlarinda c¢ok agir ilaglar
kullanmaktadirlar. Bu ilag ve tedavi etkisi ile 6grencilerin yorgun olmalarindan dolayi dikkat sireleri
cok kisa olmaktadir. Ogrencilerin benzer durumlarda derslerine katilamamasi ya da ders igeriginin
agir gelmesi durumlari ortaya cikabilmektedir. Buna bagh olarak evde yararlanan 6grenciler igin
esnek oOzelliklere sahip 6gretim programlarinin olusturulmasi gerektigi acik ve net bir sekilde ortaya
cikmaktadir. Ogrencilerin dikkatinin ve enerjilerinin tedavi siirecine hastaligin tanisina gére degistigi
O0grenciler icin normal egitimine devam eden diger 06grencilerle ayni Ogretim programinin
uygulanmasi dezavantajli bir durum olarak degerlendirilmektedir (Susam, 2019). Cocugun, gelisimsel
ve bilissel diizeyine uygun bicimde hazirlanmis bilgiler, cocugun daha etkin bir sekilde glveninin
saglanmasi ve tibbi bakimi ile ilgili kaygilarinin ortadan kalkmasi agisindan ¢ok énemlidir (Er, 2006).
Turkiye’de evde egitim hizmetinin sadece saglik durumuna bagl olarak uygulanmasi ve giderek
yayginlasmasina bagli olarak kendine 6zgl olumlu ve gelistiriimesi gereken yonleri ortaya ¢ikmistir.
Uygulamada olan evde egitim modelinin olumlu yénlerinin uygulamaya devam edilerek gelistirilmesi
gereken yonlerine yonelik ¢6ziim onerileri bulunarak Tirkiye'ye 6zgl evde egitim modeli ortaya
koyulmalidir. Calismada 6nerilen fraktal yapili Gggen birim olusturma modelinin belirtilen nedenlerle
daha basarili olmasi beklenmektedir.
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Oz. Bu arastirma, 6grenci baglihg kapsaminda alanyazinda mevcut durum degerlendirmesi yapmak amaciyla
sistematik derleme ile desenlenmistir. Web of Science veri tabaninda Sosyal Bilimler Atif Dizininde (SSCI)
yapilan tarama sonuglarinda, 2010-2019 yillari arasinda 6grenci baghli§i alaninda yayinlanmis makaleler,
arastirma sorulari ile belirlenmis Olgitler cercevesinde betimsel icerik analizi yontemiyle analiz edilmistir.
Arastirmada, bashginda 6grenci baghligi alaninda yayinlanmis 80 makale (izerinden veri toplanmistir. Ogrenci
baghhg ile ilgili makalelerin yayinlandiklar yillara gore, dergilere gore, calisilan konulara ve kuramsal
altyapilarina gore dagilimi belirlenmistir. Ayrica, makalelerde kullanilan yéntemlerin, ¢alisma gruplarinin, veri
toplama araglarinin, veri analiz tekniklerinin ve anahtar kelimelerin dagilimi ortaya konmustur. Ogrenci baghhg
kapsaminda arastirma konusu olarak en fazla 6grenci bagliigini belirlemeye yonelik arastirmalar ve 6grenci
bagliligina yonelik etki arastirmalari gergeklestirilmistir. Arastirmalarin kuramsal altyapisi baglaminda, en ¢ok
kullanilan kuramin aktif 6grenme kurami oldugu goriilmektedir. Ayrica, gergeklestirilen ¢alismalarda en fazla
nicel yéntemin kullanildigi anlasiimaktadir. Arastirmalarda kullanilan diger yéntemler ise nitel, kuramsal, karma
ve tarama yontemi kullanilan arastirmalar olarak siralanmaktadir. Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular
alanyazindan ulasilan diger arastirma bulgulari ile iliskilendirilerek tartisilmistir. Bu calismada elde edilen
bulgulara gore, 6grenci baglihgl kapsaminda yapilacak galismalarin bulgularinin yorumlanmasinda kullanilacak
kuramsal temeller ile arastirma probleminin gerekgelendirilmesinde kullanilacak kavramsal gergevelerin daha
zengin olmasi gerektigi dnerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci bagliligi, Sistematik derleme, SSCI dizini, Egilimler.

Abstract. This study was designed as a systematic review in order to examine the recent research on student
engagement. The studies published in the field of student engagement between 2010 and 2019 in the search
results of the Social Sciences Citation Index (SSCI) on the Web of Science database were analyzed through
descriptive content analysis according to the criteria determined with the research questions. In the research,
data was collected from 80 studies previously published in the field of student engagement. The distribution of
the studies on student engagement was analyzed according to the years they were published, the journals in
which they were published, their subjects, and their theoretical backgrounds. In addition, the methods of the
studies, samples, data collection tools, data analysis methods, and keywords were also revealed. The research
subject most frequently tackled within the scope of student engagement was found to be studies aimed at
identifying the level of student engagement and impact studies on student engagement. In terms of the
theoretical backgrounds of the studies, it was observed that active learning theory was the most frequently
used theory. In addition, it was seen that the quantitative method was the most frequently used method in
these studies. Other methods used in these studies include qualitative, theoretical, mixed, and review
methods. The findings of the research were discussed in relation to other research findings in the literature. In
the light of the findings of this study, it can be suggested that theoretical foundations used in the interpretation
of study findings and conceptual frameworks used in the justification of research problems within the scope of
student engagement in future research be more substantial.

Keywords: Student engagement, Systematic review, SSCl index, Trends.
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Extended Abstract

Introduction. Increasing and sustaining individuals' engagement in the learning environment is vital
for diversifying opportunities for developing 21st-century skills (Bond, 2020; Claro & Ananiadou,
2009). It can be argued based on the findings obtained from the literature that increasing and
maintaining student engagement has a positive effect on students’ cognitive development and
academic outcomes (Ma, Han, Yang, & Cheng, 2015). Since there is no study in the literature that
examines the studies on student engagement in SSCI through systematic review method, this
research was carried out on the basis of the need to analyze the studies conducted within the
framework of student engagement and to provide scientific data on the general view of the studies
conducted within the scope of student engagement. Before the research, it was examined whether
there was a study that analyzes the studies conducted on student engagement through content
analysis, descriptive analysis, systematic review, extended literature review, meta-analysis, or meta-
synthesis methods. In the literature review in student engagement, it was found that Bond (2020)
studied how the flipped learning approach affects student engagement; Wimpenny and Savin-Baden
(2013) studied which themes are used on the application and effects of student engagement in
higher education; Henrie, Halverson, and Graham (2015) investigated how student engagement is
measured in technology-assisted learning practices. This research, on the other hand, is an original
study aiming to analyze the studies on student engagement as a whole without any subject
restrictions and to obtain findings on the general view of the studies on student engagement. In
addition to the findings in some common aspects analyzed in the abovementioned studies, findings
related to the dimensions of research questions have also been included in the analysis. In short, the
purpose of this study is to determine the current trends in studies on student engagement published
from 2010 to 2019 by systematically reviewing the search results in SSCI on the Web of Science
database.

Method. This research was designed as a systematic review. Within the scope of this research, the
database "Web of Science Core Collection" was used as a data collection tool. The studies with the
phrase "student engagement" in the title were listed as the keyword to be searched on this
database. The studies between the years 2010-2019 were targeted as the time range. The studies
published in 2020 were not included in the research because the year had not yet ended at the time
of the literature review. Other publication types were excluded by filtering in only the studies
included in the Web of Science database. In addition, "Education Educational Research", "Education
Scientific Disciplines", "Psychology Educational”, and "Education Special" categories were selected
out of the categories related to education, and studies from fields other than education were not
included in the analysis. In addition, only open access studies in the search results were filtered in.
Since one study was in Spanish and the other study was considered out of scope, of the 82 studies
accessed, a total of 80 studies were included in the analysis. A table was created to analyze the data
in the studies. In each column of the table, headings to be analyzed in line with the research purpose
and research questions were entered.

Results. When the studies on student engagement are examined by the years in which they were
published, a decrease in the number of studies is observed in 2013, 2014, and 2019 compared to the
previous year, while an increase is observed in the other years compared to the previous year. It can
be stated that the linear increase from 2014 to 2019 has a breaking point in 2019. In journals indexed
in SSCI, the highest number of studies were conducted in 2018 with 19 studies, and no study on
student engagement was found in 2014. When the research topics of the studies on student
engagement are examined, it is seen that there are studies carried out to identify the level of student
engagement as the research subject within the scope of student engagement. When the theoretical
backgrounds of the studies on student engagement are examined, it is seen that the most frequently
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used theory in the theoretical backgrounds of the studies is the active learning theory. When the
conceptual frameworks used in the studies on student engagement are examined, it is seen that
student engagement is the most frequently used conceptual framework of the studies. When the
research methods of the studies on student engagement are examined, it is seen that quantitative
methods are the most frequently used methods in the studies on student engagement.

Discussion and Conclusion. The fact that the journals with a high citation index in the field of
education are the journals with the highest number of studies published on student engagement
reveals the importance of the subject of student engagement. No other research has been found in
the literature that examines all subjects, theoretical backgrounds, and conceptual frameworks that
can be addressed without any subject restrictions within the framework of student engagement. This
shows that this research is a unique case study within the scope of student engagement. The findings
regarding the research methods used in the studies are similar to the research methods shared in the
research results of Bond (2020) and Montgomery (2019) while different from the frequency of use of
the research methods. The findings regarding the samples and data collection tools used in the
studies are similar to the samples shared in the research results of Bond (2020), Henrie, Halverson,
and Graham (2015) while different from the frequency of use of the study groups.
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Giris

21. ylzyilda bireylerin toplumsal yasama uyum saglamasi ve is diinyasindaki beklentileri
karsilamasi icin yasam boyu 6grenme sireclerini destekleyecek 21. yizyil 6grenme becerilerine ve
bireylerin 6grenme ortamlarina baghliklarina ihtiya¢ duyuldugu anlasimistir (Yildirrm, 2021).
Bireylerin yasam boyu 6grenme sirecinde karsilastigi zorluklara ragmen 6grenmeyi sirdiirmede
istekli olmasinda bireylerin 6grenme ortamlarina olan baghliklarinin artirilmasinin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir (Ergiin, 2014). Yildirnm (2021) tarafindan Anadolu Universitesi Agikdgretim Fakdiltesi
ogrencileri Uzerinde gerceklestirilen bir arastirmada o6grencilerin 21. yizyil 6grenme becerileri
dizeyleri arttikga acik ve uzaktan egitim ortamlarindaki 6grenci baglilik dizeylerinin de arttig tespit
edilmistir. Bu arastirmadan elde edilen sonug, bireylerin 6grenme ortamlarina baghliklarinin
artirilmasi ve surdaridlmesi, onlarin 21. ylzyil becerilerini gelistirme firsatlarinin gesitlemesi icin hayati
dneme sahip oldugunu (Bond, 2020; Claro ve Ananiadou, 2009) destekler niteliktedir. Ogrenci
baghligini artirmanin ve sirdirmenin 6grencilerin bilissel gelisimi ve akademik ciktilari Uzerinde
olumlu yénde blyilk bir etkiye neden oldugu da alanyazindan elde edilen bulgulara dayanarak
soylenebilir (Ma, Han, Yang ve Cheng, 2015). Ergiin ve Usluel’e (2015) gore bireylerin dersi
birakmalarinin 6nlenmesiyle, istendik 6grenme kazanimlari elde edilmesi biyik 6lctiide saglanabilir.
Friedrich, Bluemenfeld ve Paris’e (2004) gore 6grencilerin 6grenme ortamlarina baghliklari arttikca,
dgrencilerin 6grenme ciktilari ve bilissel gelisimleri de o élciide artabilmektedir. Ogrencilerin istenen
davranisi gostererek hedeflenen sonucglara ulasma cabalarinin kalitesini ortaya koyan o6grenci
baghlig, onlarin okulda, sinifta veya gevrimigi ortamlarda 6grenme deneyimlerindeki faaliyetlere
harcadiklari emegin ve bu faaliyetleri tamamlama yodnlndeki c¢abanin bir gostergesi olarak
nitelendirilebilir.

Alanyazinda 6grenci baghhgi, Karako¢ (2019) tarafindan &grencilerin ortama dair olumlu
davranislari, aidiyet duygulari ve egitsel etkinliklere baghlik dereceleri, Glinii¢ (2013) tarafindan gaba,
sosyal ve akademik entegrasyon, iyi uygulamalar, 6grenci etkilesimleri, dahil olma, harcanan zaman
ve cikti gibi bazi kavramlarin bir bitiini olarak ifade edilmistir. Zhang ve Hyland (2018) &6grenci
baglhgina yonelik daha genel bir kavram gelistirerek, 6grencilerin yeterliklerini kullanmalari yéniinde
merak, ilgi ve isteklilik derecesini bir araya getiren semsiye bir kavram oldugunu ortaya koymustur.

Ogrenci baglliginin bilissel, duyussal ve davranissal olmak {izere 3 boyutu bulunmaktadir
(Fredricks ve digerleri, 2004; Schindler, Burkholder, Morad ve Marsh, 2017). Bilissel baghlik,
ogrencinin 6grenilecek konuya iliskin karmasik kavramlari anlamak ve (st diizey becerileri sergilemek
icin gerekli gayreti gostermede istekli olmasini ifade etmektedir (Ergiin, 2014). Ogrenme
motivasyonu, akademik zorluklarin Ustesinden gelme, bilginin islenmesi, elestirel disinme, 06z-
diizenleme ve aktif bilgi birikimi bilissel baglihk gostergeleri arasindadir (Fredricks ve digerleri, 2004;
Schindler, Burkholder, Morad ve Marsh, 2017). Duyussal bagllk, 6grencilerin okula, 6gretmenlerine,
derse yonelik ilgi, mutluluk, Gzintilerine yonelik olumlu duygusal tepkilerini igerir (Karakog, 2019).
Ogrenmeye yénelik tutumlar, ilgi alanlari, degerler ve bir 6grenme topluluguna ait olma duygusu
duyussal baglilik gostergeleri arasindadir (Fredricks ve digerleri, 2004; Schindler, Burkholder, Morad
ve Marsh, 2017). Davranissal baglilik, 6grencilerin okula, 6gretmenlerine, derse yonelik kurallara
uyma, dikkat etme, gayret gdsterme, soru sorma, sinif tartismalarina katilma gibi 6grenme ve
akademik gorevler ile ilgili olumlu davranislari icerir (Ergiin, 2014; Karakog, 2019). Ogrenme
etkinliklerine katilmak icin 6gretmen ve diger 6grencilerle etkilesim kurma, harcanan ¢aba davranissal
baglilik gostergeleri arasindadir (Fredricks ve digerleri, 2004; Schindler, Burkholder, Morad ve Marsh,
2017). Sekil 1’de 6grenci baglilig boyutlari ve gostergeleri gorilmektedir.
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Ogrenme Etkinliklerine Caba Gsterme Digerleriile
Katilma Etkilegim Kurma
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Sekil 1. Ogrenci bagliigi boyutlari ve gdstergeleri (Fredricks vd., 2004; Schindler vd., 2017’den
uyarlanmistir)

Alanyazinda 6grenci bagliligi kapsaminda SSCI dizininde yayinlanan makalelerin sistematik
derleme yontemi ile incelendigi bir arastirmaya rastlaniimamasi nedeniyle bu arastirma, 6grenci
baglhg cergevesinde yapilmis ¢calismalarin birlikte degerlendirilmesi ve 6grenci bagliligi kapsaminda
yapilan ¢alismalarin genel goriinimi hakkinda bilimsel veriler saglamaya yonelik ¢alisma yapilmasi
gereksiniminden yola gikilarak gerceklestirilmistir. Arastirmaya baslamadan 6nce 6grenci baghhg
cercevesinde yapilmis ¢alismalari icerik analizi, betimsel analiz, sistematik tarama, genisletilmis
alanyazin taramasi, meta analiz veya meta sentez teknigi ile degerlendiren ¢alisma olup olmadigi
incelenmistir. SSCI dizininde 2010-2019 yillari arasinda 06grenci baglilhgl alaninda yayinlanmis
galismalara ulasilmistir. Asagida bu arastirmalarin analizin gergeklestirildigi yillar, bashgi,
arastirmalarin yazarlari, arastirmalarin amaci, kullanilan veri tabanlari ve analiz edilen yayin sayilarina
iliskin bilgiler sunulmustur.

Aparicio, Iturralde ve Maseda (2021) bititncil bibliyometrik analiz teknigiyle, 6grenci baglhgi
arastirma alanlarini inceleyerek, 1998-2018 yillari arasinda o6zellikle Yiksekdgretim dilizeyindeki
ogrenci baglig arastirmalarini Web of Science, Scopus, ve Google Scholar veritabanlarini kullanarak
haritalandirmislardir. Bond (2020), sistematik tarama modeli ile desenledigi arastirmasinda, ters
cevrilmis 6grenme yaklasiminin 6grenci baghhgini nasil artirdigini, nasil etkiledigini daha iyi anlamak
ve gelecekteki uygulama ve arastirmalarda uygulayicilara ve arastirmacilara rehberlik etmek igin ters
cevrilmis 6grenme ve K-12'de 6grenci katilimi ile ilgili arastirmalari, arastirmalarin gergeklestirildigi
Ulkeler, egitim ortamlari, katihmcilar, konular, ¢alisma sireleri ve yontemleri agisindan incelemistir.
Bond (2020), ERIC, Web of Science, Scopus, ProQuest, PsycINFO, Teacher Reference Center,
Education Source veri tabanlarindan 2012-2018 yillari arasinda 62 makale, 26 tez, 5 kitap bolimi ve
9 bildiri calismasini analiz etmistir. Montgomery (2019), tarama modeli ile desenledigi
arastirmasinda, yliksekogretimde 6grenci baghligi ve uluslarasilasma tezleri uluslararasilasma yapilari,
uluslararasilasma ile 6grenci baglihg cografyalari, tezlerin arastirma yontemleri acisindan analiz
etmistir. Montgomery (2019), ingiliz Kiitiiphanesi veri havuzu EThOS’tan 2008-2018 yillari arasinda 94
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doktora tezini analiz etmistir. Wimpenny ve Savin-Baden (2013), nitel arastirma sentezi modeli ile
desenlenen bu arastirmada, yiksekogretimde 6grenci bagliligi ile ilgili nitel arastirmalari iliskiler arasi
bagllik, 6zerklik olarak baglilik, duygusal baglilik, baglanma ve ayrilma olarak baghlik temalari altinda
analiz etmistir. Wimpenny ve Savin-Baden (2013), ERIC, Academic Search Complete, ASSIA, Open
University (HEER), Routledge, SAGE Journals veri tabanlarindan 2000-2011 yillari arasinda 9 makale
calismasini analiz etmistir. Schindler vd. (2017), alanyazin taramasi yaptigl arastirmasinda, web-
konferans yazilimi, bloglar, wiki'ler, sosyal ag siteleri (Facebook ve Twitter) ve dijital oyunlarin 6grenci
baghligini nasil etkiledigine iliskin arastirmalari analiz etmislerdir. Schindler vd. (2017), Google
Scholar, Academic Search Complete, Communication & Mass Media Complete, Computers & Applied
Sciences Complete, Education Research Complete, ERIC, PsycARTICLES, PsycINFO veri tabanlarindan
2011-2016 yillari arasinda 69 makaleyi analiz etmislerdir. Henrie, Halverson ve Graham (2015),
alanyazin taramasi yaptiklari arastirmalarinda, teknoloji destekli 6grenme uygulamalarinda 6grenci
baglhliginin nasil 6lglildigiint belirlemek igin arastirmalari analiz etmislerdir. Henrie, Halverson ve
Graham (2015), Education Resources Information Center (ERIC), Education Full Text, Computers and
Applied Sciences Complete (CASC) veri tabanlarindan 2012-2014 vyillari arasinda 176 makale
¢alismasini analiz etmislerdir. Lei, Cui ve Zhou (2018), meta analiz yaptiklari arastirmalarinda, 6grenci
baghligi ve akademik basari arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalari analiz etmislerdir. Lei, Cui ve
Zhou (2018), Cince yayinlarin yer aldigi CNKI, VIP, Wanfang, ingilizce yayinlarin yer aldigi Web of
Science, Elsevier SDOL, EBSCO, Springer, PsycINFO, ProQuest Digital Dissertations veri tabanlarindan
2003-2015 yillari arasinda 69 makale galismasini analiz etmislerdir.

Alanyazinda 6grenci baghhgi ile ilgili gerceklestirilen tarama galismalarinda Bond (2020), ters
cevrilmis 6grenme vyaklasiminin  6grenci baghhgini nasil etkiledigini; Montgomery (2019),
yiksekogretimde 6grenci baghhgl ve uluslarasilasma tezlerini; Wimpenny ve Savin-Baden (2013),
yuksekogretimde 6grenci baghhginin uygulamasi ve etkileri konusunda hangi temalarin kullanildigini;
Schindler, Burkholder, Morad ve Marsh (2017), web-konferans yazilimi, bloglar, wiki'ler, sosyal ag
siteleri ve dijital oyunlarin 6grenci baghligini nasil etkiledigini; Henrie, Halverson ve Graham (2015),
teknoloji destekli 6grenme uygulamalarinda 6grenci baghliginin nasil ol¢ildtgind; Lei, Cui ve Zhou
(2018), ogrenci bagliigi ve akademik basari arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla analizler
gerceklestirilmistir. Bu arastirma ise, 6grenci baghhg alaninda herhangi bir konu kisitlamasina
gidilmeden 6grenci baglihg cercevesinde yapiimis calismalarin birlikte degerlendiriimesine, 6grenci
baghligi kapsaminda yapilan g¢alismalarin genel gériinimi hakkinda 6nci bulgular elde edilmesine
yonelik 6zglin bir calisma niteligi tasimaktadir. Yukarida bahsedilen calismalarda analiz edilen baz
ortak boyutlardaki bulgulara ek olarak, bu arastirma kapsaminda arastirma sorularinda yer verilen
boyutlara yonelik bulgular da analize dahil edilmistir. Bu anlamda bu arastirmada yukarida kisaca
bahsedilen ¢alismalardan farkh olarak ilk defa incelenecek boyutlar bulunmaktadir. Bu boyutlar
arastirma sorularinda vyer verilen makalelerin yayinlandiklari yillar, atif indekslerine gore
yayinlandiklari dergiler, makalelerde ¢alisilan konular, makalelerin kuramsal altyapilari ve kavramsal
cerceveleri, veri analiz teknikleri ve anahtar kelimelerdir. Ogrenci baglihg konusunda yapilan
arastirmalari sistematik derleme ile degerlendiren bu ¢alismanin, konuyla ilgili gelecekte yapilacak
arastirmalara da isik tutacagi distinilmektedir.

Arastirmanin amaci ve arastirma sorulari

Bu arastirmanin amaci, Web of Science veritabaninda SSCl dizininde yapilan tarama
sonuglarinda 2010-2019 vyillari arasinda 6grenci baghligi alaninda yayinlanmis makalelerin sistematik
derleme yoluyla bir mevcut durum degerlendirmesinin yapilarak egilimlerinin belirlenmesidir. Bu
dogrultuda asagidaki sorulara cevap aranacaktir.

1. Makaleler yayinlandiklari yillara gére nasil bir dagilim géstermektedir?
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2. Makaleler yayinlandiklari dergiler ve dergilerin atif indekslerine gore nasil bir dagihm
gostermektedir?

3. Makalelerde galigilan konular nasil bir dagilim géstermektedir?

Makaleler dayandigi kuramsal alt yapilara ve kavramsal ¢ergevelere gore nasil bir dagilim

gostermektedir?

Makalelerde hangi yontemler kullanilmistir?

Makalelerde veri toplanan g¢alisma gruplarinin dagilimi nasildir?

Makalelerde kullanilan veri toplama araglari nasil bir dagihm gostermektedir?

Makalelerde kullanilan veri analiz tekniklerinin dagilimi nasildir?

Makalelerde kullanilan anahtar kelimelerin dagilimi nasildir?

E

L NG

Yontem

Bu arastirma, sistematik derleme calismasi olarak desenlenmistir. Sistematik derleme
calismasi, belli bir arastirma sorusuna cevap verebilmek amaciyla, arastirma sorusuyla ilgili yayinlarin
onceden belirlenmis 6lcitler cercevesinde bir araya getirilerek sentezlenmesidir (Bellibas ve GUims,
2018). Bu arastirmanin ve kullanilan yontemin etik ilkelere uygun olduguna iliskin Anadolu
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulundan (10.09.2020-53293)
etik kurul izni ahinmistir.

Makaleleri Dahil Etme ve Gikarma Olgiitleri
Bu arastirma kapsaminda secilen makaleleri arastirmaya dahil etme ve ¢ikarma 6lgiitleri Sekil
2’de gosterilmektedir.

|| Ispanyolca Yazilmasi |
| ve Kapsam Disi Olmasi |

| Web of Science |

| Kategorilerinde | Agik Erigim Verilen

Web of Science Y"?” Tabaninda Tam Metin Valnl_zca Makalel_erin I Yalnizea Egitimle | ve Ta.m_ =it et : I Nedeniyle Cikarllan |

Olarak Erigilen Makale Sayisi » Filtrelenmesi » | ilgili Disiplinlerin ‘» Erisilen Makale ‘ » | Makalelerden Sonra

(N=508) (N=451) | Secilmesi | SEE ;o Kalan Makale Sayisi |

| (N-312) ‘ =y L (N=80) l

1 N N

! I [ 20102019 ' ' Bashginda |
I ssci Dizinin | ! Zaman I I “student |
I Secilmesi | | Periyodunun | | Engagement” |
| I | Segilmesi | | Igermesi |
,,,,,,,,,,,,, C——

Sekil 2. Makaleleri dahil etme ve ¢ikarma 6lcutleri

Sekil 2'de gorildigl gibi, bu arastirma kapsaminda veri toplama araci olarak, “Web of
Science Core Collection” adli veritabani kullanilmistir. Bu veritabaninda taranacak anahtar kelime
olarak, bashginda “student engagement” iceren makalelerin listelenmesi saglanmistir. Baslik disinda
yapilan diger taramalarda 6grenci baglihgl kavramiyla ilgisi olmayan ¢ok fazla ¢alismayla karsilasildig
icin yalnizca “baslik” segiminin en saglkli yol oldugu goérilmustir. Yapilan taramada, 6ncelikle atif
indeksi olarak SSCI segilmistir. SSCI dizini toplam 28 ol¢litte, atif etkinligini birincil etki gostergesi
olarak kullanarak, 58 Sosyal Bilimler disiplininde 3400’den fazla dergiyi dizinlemekte ve alanlarindaki
en saygin dergileri blinyesinde barindirmaktadir (Web of Science, 2020). SCI dizininde Fen ve
Muihendislik alaninda gergeklestirilen ¢alismalar yogunlukla yer almaktadir. Egitim Bilimleri
calismalari SSCI dizininde yer aldigi igin SSCI dizini tercih edilmistir. Zaman araligi olarak son 10 yillik
periyot secilmis ve 2010-2019 vyillari arasindaki makaleler hedeflenmistir. Tarama yapildig! sirada,
2020 yili heniiz tamamlanmadig icin arastirmaya dahil edilmemistir. Web of Science veri tabaninda
yalnizca makalelerin filtrelenmesi saglanarak diger yayin tirleri ¢ikarilmistir. Ayrica kategorilerden,
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egitim ile ilgili kategoriler olan “Education Educational Research”, “Education Scientific Disciplines”,
“Psychology Educational” ve “Education Special” kategorileri segilerek, egitim alani disinda diger
disiplinlerden makaleler analize dahil edilmemistir. Ayrica, yine tarama seceneklerinde bulunan
yalnizca acik erisimli makalelerin filtrelenmesi saglanmistir. Erisilen 82 makalede, bir makalenin
ispanyolca olmasi ve bir makalenin de kapsam disi olarak degerlendirilmesi nedeniyle toplam 80
makale analiz igin hazir hale getirilmistir.

Verilerin Analizi

Makalelerdeki verilerin analiz edilebilmesi i¢in bir tablo olusturulmustur. Olusturulan
tablonun her bir sitununa, arastirma amaci ve arastirma sorulari dogrultusunda analiz edilecek
basliklar girilmistir. Veriler betimsel icerik analizi ydntemi ile analiz edilmistir. Betimsel icerik analizi,
belirli bir konu Uzerinde gerceklestirilen calismalarin ele alinip egilimlerini ve arastirma sonuglarini
tespit etmek amaciyla gergeklestirilen bir analiz yontemidir (Calik ve Sozbilir, 2014). Verilerin analizi
sirecinde, benzer icerikler ayni kategoride birlestiriimis ve istatistiksel olarak yizde ve siklk
kullanilmistir. Veriler analiz edildikten sonra gilivenirlik calismasi gerceklestirilerek arastirmacilarin
kodlamalarindaki tutarlilik kontrol edilmistir. Kodlayicilar arasi tutarliligin hesaplanmasinda Miles ve
Huberman’in (1994) ‘Uzlasma yuzdesi = [Gorls Birligi / (Gorus Birligi + Gorus Ayrihgr )] x 100
seklindeki formili kullanilarak uyum diizeyi %93 olarak ortaya gikarilmistir. Gergeklestirilen analizler
tablo ve grafiklerle gorsellestirilerek sunulmustur.

Aragtirmanin Sinirlihklar

Bu arastirmanin bazi sinirliliklari bulunmaktadir. Sistematik derleme modeli ile incelenen
makaleler Web of Science veri tabaninda yalnizca SSCI dizininde aranmistir. Farkli veritabanlari ve
dizinlerin segilmemesi bir sinirlilik olarak degerlendirilebilir. Makaleler Web of Science veri tabaninda
aranirken arama kriterleri baglaminda yalnizca makalelerin basliklarinda 6grenci baghlig! ifadesinin
gecmesi yeterli gorilmustir. Baslik disinda yapilan anahtar sozcikler ve metin igi filtreleri ilgisiz
cahsmalari listeledigi icin bdyle bir yontem izlenmistir. Bir diger sinirlihk tarama seceneklerinde
yalnizca acik erisimli makalelerin filtrelenmesi olarak belirtilebilir. Agik erisimi olmayan calismalar
sistematik olarak incelenmemistir. Makaleler segilirken calismalarin yalnizca 2010-2019 vyillari
arasinda gerceklestirilmis olmasinin tercih edilmesi de arastirmanin bir baska sinirliigidir.

Bulgular

Makalelerin yayinlandiklar yillara gore dagilim

Sekil 3 incelendiginde, 6grenci baghhg kapsaminda yapilan arastirmalarda 2013 (f=6), 2014
(f=0) ve 2019 (f=11) yillarinda bir dnceki yila gore azalma gozlemlenirken, diger yillarda genellikle bir
onceki yila gore artis gortilmektedir. 2014 yilindan 2018 yilina kadar gerceklesen dogrusal artisin 2019
yilinda kirilma yasadigi soylenebilir. SSCI dizinli dergilerde, yillara gére en fazla arastirma 19 arastirma
ile 2018 yilinda gerceklesmisken, 2014 yilinda ise basliginda 6grenci baglihig olan hicbir arastirma
yapiimadigi goriilmektedir. 2015-2018 vyillari arasinda gézlenen sirekli artisin nedeni arastirmacilar
tarafindan 6grenci baghhg konusundaki alanyazindaki boslugun doldurulmaya baslanmasi,
arastirmacilarin ilgilerinin artmasi ve bu konu ilgili kuramlarin yerlesmesi olabilir. Bu artisin zirve
noktasinin 2018 yilinda gergeklesmesi de 6grenci baglligi konusunun artik olgunlagsmaya basladigini
kanitlar niteliktedir.
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Sekil 3. Yillara gore yayinlanan makale sayisindaki degisiklikler

Makalelerin Yayinlandiklari Dergilerin Dagilimi

12
| l|| |“

2010 2011

2018 2019

Aragtirma Makalesi

Tablo 1.
Arastirmada kullanilan dergiler, etki faktorleri ve incelenen makale sayisi
Indeks Dergi Ad1 Etki Faktorii f
(Aralik 2019)

Sosyal Bilimler BMC Medical Education 2,317 6

Atif Dizini (SSCI)  Advances in Physiology Education 2,851 4
Higher Education Research & Development 2,45 3
CBE-LIFE Sciences Education 3,623 3
Teaching in Higher Education 1,883 3
Higher Education Policy 1,478 3
American Journal of Pharmaceutical 2,203 3
Education
Learning and Instruction 5,571 3
International Journal of Educational 1,935 2
Technology in Higher Education
Studies in Higher Education 3,359 2
Innovations in Education and Teaching 1,366 2
International
Journal of Computer Assisted Learning 3,257 2
AERA Open 2,628 2
International Review of Research in Open and 2,705 2
Distributed Learning
Physical Review Physics Education Research 1,994 2
British Journal of Educational Technology 3,028 2
European Journal of Psychology of Education 2,211 2
Digerleri 34
Toplam 80

Research Paper

Tablo 1’de SSCI dizininde 6grenci bagliligi makalelerinin en ¢ok yayinlandigi dergilerin adlari,
etki faktorleri ve makale sayilari gosterilmektedir. Tablo 1'de gorildigi gibi, toplam 6 makale ile,
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Aragtirma Makalesi
Research Paper

BMC Medical Education adh dergi bu alanda en c¢ok makalenin yayinlandigi dergi olarak
gorilmektedir. Advances in Physiology Education dergisinde 4 makale, Higher Education Research &
Development, CBE-LIFE Sciences Education, Teaching in Higher Education, Higher Education Policy,
American Journal of Pharmaceutical Education ve Learning and Instruction dergilerinde lcer makale
yayinlanmistir. Ogrenci baglihg alaninda yayinlanan makalelerin yayinlandigi dergiler ve dergilere ait
etki faktori degerleri incelendiginde, 6grenci baghhgl alaninda yayinlanmis makalelerin yayinlandigi

dergiler arasinda en yiiksek etki faktoriine sahip dergi “Learning and Instruction” olmustur.

Makalelerde Galisilan Konular

Tablo 2.
Calisma konulari

Arastirma Konusu

. Ogrenci bagliigini belirlemeye yénelik aragtirmalar

. 1. Cevrimigi derse

10

2.Yuz yize derse

10

3. Okula

. 4. Ters ylz edilmis siniflarda

. 5. Ogrenci baghligi boyutlar

. 6. Ogrenme topluluklarinda

>zl (z|z|>|>

. 7. Kurumsal sosyal 6grenme ortamlarinda

= (= NN N

Toplam

N
00

. Ogrenci baghhgina etkisi

. Harmanlanmis 6grenme ortamlarinin

. Ogrenme kuramlarinin

. Twitter kullanmanin

. e-araglarinin

Biyoekoloji kuraminin

. Cevresel (ortamsal) karmasikligin

. Korku cekiciligi mesajlarinin

0 (N || |WWwWN |-

. Ogrenci basari programlarinin

N o LR LN R

. 10. Ogrenme analitiklerinin

[ e O = =N P PR R N

Toplam

[ary
w

. Ogrenci bagliligini etkileyen faktorler

. 1. Derse

. 2. Okula

OO0 00

. 3. Uzaktan egitime

Toplam

11

. Ogrenci bagliligini artirmaya yoénelik arastirmalar

. 1. Okul iklimine yonelik midahalelerle

2. Surekli degerlendirme yoluyla

. Ogrenci deneyimleriyle

. Kapsayici ortaklikla

ololo|o|o|o|e

3
4. Etkilesimli bilgisayar similasyonuyla
5
6

. Iletisim gorevlerinin uygulanmasi yoluyla

[ S e N = =Y
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D. 7. Dijital takim oyunu uygulamasiyla 1
D. 8. Ev 6devleri yoluyla 1
D. 9. Akran degerlendirmesi yoluyla 1
D. 10. Sanal arastirma ortamiyla 1
Toplam 10
E. Ogrenci Baghhgina Yonelik Betimsel Calismalar
E. 1. Yiksekogretimde 6grenci baglilig 3
E. 2. Ogrenci bagliliginin artinlmasi igin éneriler 2
E. 3. Grup ¢alismasi kurami 1
E. 4. Ogrenci bagliigi arastirmalarinin ideolojisi 1
E. 5. Yetenek olgunluk modeli 1
E. 6. Kavramsal, kuramsal ve yontemsel konular 1
Toplam 9
F. Ogrenci baghhgina Yonelik inceleme Arastirmalari
F. 1. Yiksekogretime yonelik tezler 1
F. 2. Yuksekogretime yonelik nitel makaleler 1
F. 3. Zepke tezi 1
Toplam 3
G. Ogrenci Baglilig1 Goriis Belirleme Arastirmalar
G. 1. Ogretim gorevlilerinin 1
G. 2. Egitimcilerin 1
G. 3. Universite dgrencilerinin 1
Toplam 3
H. Ogrenci Baglligina Yénelik Diger Arastirmalar
H. 1. Elestirel politika analizi 2
H. 2. Olcek gelistirme
Toplam 3
Genel Toplam 80

Tablo 2 incelendiginde, 6grenci bagliligi kapsaminda arastirma konusu olarak en fazla 6grenci
baghligini belirlemeye yonelik arastirmalar (f=28) oldugu goriilmektedir. Arastirma konusu olarak
ogrenci baglihgini belirlemeye yonelik arastirmalardan sonra en fazladan aza dogru, 6grenci
baghhgina yonelik etki arastirmalarn (f=13), 6grenci bagliigini etkileyen faktérler (f=11), 68renci
baghhgini artirmaya yonelik arastirmalar (f=10), 6grenci bagliligina yonelik betimsel ¢alismalar (f=9),
ogrenci baghligina yonelik inceleme arastirmalari (f=3), 6grenci bagliligi goris belirleme arastirmalari
(f=3) oldugu gorialmektedir.

Ogrenci baglihgin belirlemeye yonelik arastirmalar icerisinde en fazladan aza dogru, ¢cevrimigi derse,
ylz ylze derse, okula, ters yiz edilmis siniflarda 6grenci baghhgini ve 6grenci baghhg boyutlarini
belirlemeye yonelik arastirmalar oldugu gériilmektedir. Ogrenci baghligina yonelik etki arastirmalari
icerisinde en fazladan aza dogru, harmanlanmis 6grenme ortamlarinin ve 6grenme kuramlarinin
dgrenci baghlhigina etkisine yonelik arastirmalar oldugu gériilmektedir. Ogrenci baghligini etkileyen
faktorlere yonelik arastirmalari icerisinde en fazladan aza dogru, derse ve okula 6grenci baghligini
etkileyen faktorlere yénelik oldugu gérilmektedir. Ogrenci baghhgina yonelik betimsel calismalar
icerisinde en fazladan aza dogru, ylksekogretimde 6grenci baghhgl ve 6grenci baghliginin artiriimasi
icin Onerilere yonelik oldugu goriilmektedir.
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Makalelerin Dayandigi Kuramsal Altyapi ve Kavramsal Cergeveler

Tablo 3.
Ogrenci baghligi makalelerinde kullanilan kuramsal altyapi ve kavramsal ¢cerceve
Kuramsal Altyapi f Kavramsal Cergeve f
. Ggrenme kuramlari Ogrenci baglihg 60
1. Aktif 6grenme Davranigsal baghlik 11
2. isbirlikli 6grenme Bilissel baglilik 10
3. Harmanlanmis 6grenme kurami Duyugsal baghlik 9
4. Ogrenci merkezli 6grenme Ogrenci baglilig) boyutlari 8
5. Teknoloji destekli 6grenme Okula baglilik 2
6. Problem tabanli 6grenme Ogrenci 6gretmen etkilesimi 2
7. Takim (grup) tabanh 6grenme Ogrenci bagliliginin 6geleri 2
8. e-6grenme Ogrenme kaynaklari 2
9. Cevrimici 6grenme Ogretmen destegi 2
10. Dénugstiriicl 6grenme Ters yiz edilmis sinif yaklagimi 2
. Durum (vaka) tabanli 6grenme Okul takenmisligi 2
12. Biligsel 6grenme kurami Ogrenci baglihgini etkileyen faktorler 2
13. Katihmci 6grenme Digerleri 34

-
S

. Senaryo tabanli 6grenme Genel Toplam 148

=
(2}
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N
o

. Yetiskin 6grenme

N
=

. Ylz ylize 68renme
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. Derin 6grenme
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23. Akran 6grenme

Toplam 45
B. Akis kurami 3
C. Etkinlik kurami 2
D. Kendi kaderini tayin etme kurami 2

E. Kendi kendini (6z) diizenleme
kurami 2
F. Bloom taksonomisi 2
Digerleri 13
Genel Toplam 69

Tablo 3 incelendiginde, arastirmalarin kuramsal altyapisinda en ¢ok kullanilan kuramin aktif
o6grenme kurami (f=9) oldugu gérilmektedir. Arastirmalarin kuramsal alt yapisinda kullanilan diger
kuramlar en fazladan aza dogru isbirlikli 6grenme kurami (f=4), harmanlanmis 6grenme kurami (f=4),
ogrenci merkezli 6grenme kurami (f=4), akis kurami (f=3), etkinlik kurami (f=2), kendi kaderini tayin
etme kurami (f=2), kendi kendini (6z) dizenleme kurami (f=2), Bloom taksonomisi (f=2), teknoloji
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destekli 6grenme kurami (f=2), problem tabanl 6grenme kurami (f=2), takim (grup) tabanh 6grenme
kurami (f=2), e-6grenme kurami (f=2), cevrimic¢i 6grenme kurami (f=2) seklinde siralanmaktadir.

Tablo 3 incelendiginde, arastirmalarin kavramsal cergevesi olarak en g¢ok 6grenci baghlig
(f=60) kullanildigi gorilmektedir. Arastirmalarin kavramsal cercevesi olarak en fazladan aza dogru
davranigsal baghhk (f=11), bilissel baghilik (f=10), duyussal bagllik (f=9), 6grenci bagliligi boyutlar
(f=8), okula baghhk (f=2), 6grenci 6gretmen etkilesimi (f=2), 6grenci baghliginin 6geleri (f=2), 6grenme
kaynaklari (f=2), 6gretmen destegi (f=2), ters yiz edilmis sinif yaklasimi (f=2), okul tikenmisligi (f=2),
ogrenci baghhgini etkileyen faktorler (f=2) seklinde siralanmaktadir.

Tablo 3 incelendiginde, 6grenci bagliiginin 6grenme kuramlarindan beslenen bir kavram
olmasi nedeniyle, 6grenme kuramlarinin kuramsal altyapi olarak kullanilmasinin dogal bir bulgu
oldugu soylenebilir. Kavramsal ¢cerceve baglaminda ise, ¢alismanin konusu olan 6grenci baglihiginin en
yogun olarak kullaniimasinin beklenen bir bulgu oldugu yorumlanabilir. Ogrenci baghhg boyutlari da
dogrudan iliskili kavramlar olarak kavramsal ¢erceve tablosunda yer almaktadir.

Makalelerde Kullanilan Yontemlerin Dagilimi

Tablo 4.
Ogrenci bagliligi makalelerinde kullanilan yéntemler

Yontem f

A. Nicel

. 1. Belirtilmemis 19

. 2. On test son test yar1 deneysel tasarim

. 3. Iliskisel yontem

. 4. Tliskisel tarama

. 5. Deneysel 6rnekleme

R
NS S EEN

. 6. Kargilagtirmali gdzlemsel

Toplam 40

. Nitel

. 1. Belirtilmemis 11

. 1. Fenomenoloji

. 2. Eylem arastirmasi

W [0 | ||

. 3. Durum ¢aligmasi

Toplam 16

(@)

. Kuramsal

C. 1. Betimsel ¢alisma 15

Toplam 15

D. Karma

D. 1. Belirtilmemis

Toplam

E. Tarama

N =N ENE RN

F. Belirtilmemis

Genel Toplam 80
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Tablo 4 incelendiginde, 6grenci baglihg kapsaminda gerceklestirilen ¢alismalarda en fazla
nicel (f=40) yontemlerin yer aldigi gorilmektedir. Arastirmalarda kullanilan yontem olarak nicel
yontemlerden sonra en yiliksekten disiige, nitel (f=16), kuramsal (f=15), karma (f=7), tarama (f=1)
yontemi kullanilan arastirmalarin oldugu gorilmektedir. Nicel yontem kullanilan arastirmalarda
model olarak sayica en fazladan aza dogru 6n test son test yari deneysel tasarim (f=7), iliskisel
yontem (f=5), iliskisel tarama (f=4), deneysel oOrnekleme (f=4) kullanilan arastirmalar oldugu
anlasilmaktadir. Nitel yontem kullanilan arastirmalarda model olarak en fazladan aza dogru
fenomenoloji (f=2) ve eylem arastirmasi (f=2) oldugu gortlmektedir. Karma yontem kullanilan
arastirmalarin higbirinde herhangi bir model belirtiimemistir.

Makalelerde Kullanilan Galisma Gruplarinin Dagilimi

Tablo 5.
Ogrenci baglligi makalelerinde kullanilan ¢alisma gruplari
Calisma Gruplari f
Universite dgrencileri 39
Lise 6grencileri 12
Ortaokul 6grencileri 11
Ogretmenler 8
ilkokul égrencileri 3
Ogretim gorevlileri 2
Doktora 6grencileri 1
Okul muddrleri 1
Ozel egitim dgrencileri 1
Yiksek lisans 6grencileri 1
Toplam 79

Tablo 5 incelendiginde, arastirmalarda kullanilan g¢alisma gruplari olarak en fazladan aza
dogru Universite 6grencileri (f=39), lise 6grencileri (f=12), ortaokul 6grencileri (f=11), 6gretmenler
(f=8), ilkokul 6grencileri (f=3), 6gretim gorevlileri (f=2), doktora 6grencileri (f=1), okul middrleri (f=1),
Ozel egitim 6grencileri (f=1) ve ylksek lisans 6grencilerinden (f=1) veri toplandigi gorilmektedir.

Tablo 5 incelendiginde, 6grencilerin makalelerde 6rneklem olarak en fazla tercih edilmesinin
nedeninin, bu grubun 06grenci bagliigi arastirmalarinin hedefinde olmasindan kaynaklandigi
soylenebilir. Ayrica, okul oOncesi, ilk, orta ve lise 06grencilerinden veri toplanilarak yapilmis
arastirmalarin azligindan dolayi, bu kademelerden verilerin toplandigi daha fazla arastirmaya ihtiyag
oldugu anlasiimaktadir.

Makalelerde Kullanilan Veri Toplama Araglarinin Dagilimi

Tablo 6.

Ogrenci bagliligi makalelerinde kullanilan veri toplama araclari
Veri Toplama Araci f

Olgek 26

Anket 21

Gortisme formu 17

264



: Bat1 Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, (2022), 13 (1), 251-273. Aragtirma Makalesi

Western Anatolia Journal of Educational Sciences, (2022), 13 (1), 251-273. Research Paper
Basari testi 14
Gozlem formu 6
Dokiiman
Toplam 87

Tablo 6 incelendiginde, veri toplama araci olarak en fazladan aza dogru olcek (f=26), anket
(f=21), goriisme formu (f=17), basari testi (f=14), gézlem formu (f=6) ve dokiman (f=3) kullanildig
goriulmektedir.

Makalelerde kullanilan veri analiz tekniklerinin dagilimi

Tablo 7.
Ogrenci bagliligi makalelerinde kullanilan analizler
Analiz Teknigi f
Betimsel analiz 50
ANOVA 18
Korelasyon analizi 16
t testi 14
Ki kare testi 14
Faktor analizi 8
icerik analizi 3
Mann-Whitney U-testi 3
Kime analizi 3
Regresyon analizi 3
MANOVA 3
Kruskal-Wallis H-testi 2
Sosyal ag analizi 1
Dokiiman analizi 1
Toplam 139

Tablo 7 incelendiginde, arastirmalarda kullanilan analiz olarak en fazladan aza dogru betimsel
analiz (f=50), ANOVA (f=18), korelasyon analizi (f=16), t testi (f=14), ki kare testi (f=14), faktor analizi
(f=8), icerik analizi (f=3), Mann-Whitney U-testi (f=3), Kime analizi (f=3), regresyon analizi (f=3),
MANOVA (f=3), Kruskal-Wallis H-testi (f=3), Sosyal ag analizi (f=1) ve dokiiman analizi (f=1) kullanildig
gorilmektedir.

Ogrenci baghhg makalelerinde kullanilan analizler incelendiginde, calismalarda basit analiz
teknikleri kullanildigi gorildtuginden dolayl, ¢oklu regresyon, yol analizi, ayirici fonksiyon analizi,
meta sentez, meta analiz gibi daha derinlemesine analizlerin yapildigi calismalara ihtiya¢ oldugu
soylenebilir. Calismalarin buylk boliminin kuramsal calismalardan olusmasi da gelismis nicel
analizlerin sayica az olmasinin nedeni olabilir.
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Makalelerde kullanilan anahtar kelimelerin dagilimi

Tablo 8.
Ogrenci bagliligi makalelerinde anahtar sézciik analizi

Anahtar Kelimeler f

H
~

Ogrenci baglilig

Yiksekogretim

Basari

Neoliberalizm

Harmanlanmis 6grenme

Aktif 6grenme

Katilim

Psikoloji

Olgiim

Tip egitimi

Motivasyon

e-0grenme

Ogrenme ortami

Deneyim

Lisans

Egitim

Teknoloji destekli 6grenme

Miifredat reformu

Okul iklimi

Kitlesel agik cevrimici dersler

Ogrenme analitikleri

Ogrenci basarisi

Okul tiikenmisligi

ideoloji

Davranigsal baghhk

Duyussal baglihk

Ogrenci gliveni

Ters ylz edilmis sinif

isbirlikli 6grenme

N (NN (NN (NN (NN NN NNININININININ W W W W WwWw e P o N

Ogrenme topluluklari

Digerleri 123

Toplam 247

Tablo 8 incelendiginde, anahtar kelime olarak en fazla 6grenci baghligi (f=47) anahtar
kelimesinin kullanildigi gortlmektedir. Arastirmalarda kullanilan diger anahtar kelimeler en fazladan
aza dogru ylksek 6gretim (f=7), basari (f=6), neoliberalizm (f=4), harmanlanmis 6grenme (f=4), aktif
ogrenme (f=3), katihm (f=3), psikoloji (f=3), olcim (f=3), tip egitimi (f=3), motivasyon (f=3), e-
ogrenme (f=2), 6grenme ortami (f=2), deneyim (f=2), lisans (f=2), egitim (f=2), teknoloji destekli
o6grenme (f=2), mifredat reformu (f=2), okul iklimi (f=2), kitlesel acik ¢evrimici dersler (f=2), 6grenme
analitikleri (f=2), 6grenci basarisi (f=2), okul tikenmisligi (f=2), ideoloji (f=2), davranissal baglilk (f=2),
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duyussal baglilik (f=2), 6grenci glveni (f=2), ters ylz edilmis sinif (f=2), isbirlikli 6grenme (f=2),
ogrenme topluluklari (f=2) seklinde siralanmaktadir. Makalelerde kullanilan anahtar kelime olarak
Tablo 8’de yer verilmeyen 123 adet birer defa kullaniimis anahtar kelime bulundugu belirlenmistir.
Ayrica, asagidaki kelime bulutu seklinde gosterilen Sekil 4’te gorilecegi lizere, 6grenci baglhgl en
yogun kulanilan anahtar so6zclik olarak dikkat cekmektedir.

““““‘

Sekil 4. Anahtar sézcuklerin kelime bulutu gosterimi

Tartisma, Sonug ve Oneriler

2010-2019 yillari arasindaki son 10 yillik zaman diliminde 6grenci bagliligi alaninda Web of
Science veri tabaninda SSCI dizininde yayinlanmis makalelere yonelik icerik analizi yoluyla bir mevcut
durum degerlendirmesi yapmak ve bu konuda ileride yapilacak olan bilimsel arastirmalara yon
vermek amaciyla gergeklestirilen bu arastirma sonuglari, alanyazinda yer alan diger arastirma
sonuglari ile iliskilendirilmis ve tartisiimistir.

Ogrenci baghligi kapsaminda yayinlanan makalelerin yayinlandigi yillara gére arastirmalarin
sayllari incelendiginde, arastirmalarda 2013, 2014 ve 2019 vyillarinda bir 6nceki yila gore azalma
gozlemlenirken, diger yillarda genellikle bir 6nceki yila gére artis gortlmektedir. 2014 yilindan 2019
yiina kadar gerceklesen dogrusal artisin 2019 yilinda kirilma yasadigi séylenebilir. SSCI dizinli
dergilerde yillara gore en fazla arastirma 19 arastirma ile 2018 yilinda, 2014 yilinda ise Ogrenci
baglihgl kapsaminda hicbir arastirma yapilmamistir. Bu calismadan elde edilen bu bulgu, 6grenci
baglihgl konusunda son yillarda gelisen ve ylkselen bir ilginin oldugunun gostergesi niteligindedir.
Alanyazinda 0grenci bagliigi kapsaminda yayinlanan makalelerin yayinlandigl vyillara goére
arastirmalarin sayilarini inceleyen benzer bir bulguya rastlanmadigi icin elde edilen bu bulgu 6nci
bulgudur.

Ogrenci bagliligi alaninda en fazla makalenin yayinlandigi dergi ise 6 makale ile “BMC Medical
Education” dergisi olmustur. BMC Medical Education, lisans, lisansistli ve yasam boyu egitim dabhil
olmak tzere saglik profesyonellerinin egitimi ile ilgili 6zglin hakemli arastirma makalelerini yayinlayan
actk erisimli bir dergidir. Dergi, mifredat gelistirme, performans degerlendirmeleri, egitim
ihtiyaclarinin degerlendirilmesi ve kanita dayali tip konularina 6zel bir odaklanmaktadir (BMC, 2020).
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Tip egitimi konusuna odaklanan bir dergide yliksek sayida 6grenci baghhg makalesi yayinlanmasi bu
konunun tip egitiminde giincel ve popiiler bir konu oldugunu gésterir niteliktedir. Ogrenci baglihg
kapsaminda 17 dergide birden fazla makale yayinlanarak bu dergilerde toplam 46 adet makale
yayinlanmistir. Egitim alaninda faaliyet gosteren bu prestijli dergilerin 6grenci bagliligi kapsaminda en
cok makalenin yayinlandigi dergiler olmasi bu konunun énemini ortaya koymaktadir. Ogrenci baghhg
alaninda yayinlanan makalelerin yayinlandigi dergiler ile ilgili elde edilen bulgular Bond (2020)
tarafindan gergeklestirilen arastirma bulgulan ile benzerlik gostermektedir. Bond (2020), ters
cevrilmis 6grenme yaklasiminin 6grenci bagliigini nasil artirdigini ve nasil etkiledigini daha iyi
anlamak ve gelecekteki uygulama ve arastirmalarda uygulayicilara ve arastirmacilara rehberlik etmek
icin sistematik tarama modeli ile desenlenen bir arastirma gergeklestirmistir. Arastirmada ters
cevrilmis 6grenme ve K-12'de 6grenci baghhg ile ilgili 107 arastirma analiz edilmistir. Arastirma
sonucunda, analiz edilen 62 makale 42 farkh dergide yayinlanmistir. 10 adet dergide birden fazla
makale yayinlanmistir.

Ogrenci bagliligi kapsaminda yayinlanan makalelerde kullanilan arastirma konulari
incelendiginde, 6grenci baghhg kapsaminda arastirma konusu olarak en fazla 6grenci baghhgini
belirlemeye yonelik arastirmalar oldugu gorilmektedir. Alanyazinda Henrie, Halverson ve Graham
(2015) tarafindan teknoloji destekli 6grenme uygulamalarinda 6grenci bagliliginin nasil él¢tldigini
belirlemek igin 6grenme ortamlarinda 6grenci baghhigini élgen bir arastirma bulunmaktadir. Henrie,
Halverson ve Graham (2015) tarafindan gerceklestirilen arastirma sonucunda, analiz edilen 176
arastirma icinde 54 arastirmada yiliz ylze derslerde, 23 arastirmada cevrimici ya da uzaktan
derslerde, 11 arastirmada harmanlanmis 6grenme ortamlarinda 6grenci baglihg olgilmustir. Ancak
ogrenci baglihig kapsaminda tiim konulari inceleyen bir arastirma bulunmamaktadir. Bu durum, bu
arastirmanin 6grenci baghhg kapsaminda 6zgin bir durum degerlendirme calismasi oldugunu
gostermektedir.

Ogrenci baghligi kapsaminda vyayinlanan makalelerde kullanilan kuramsal altyapi

incelendiginde, arastirmalarin kuramsal altyapisinda en ¢ok kullanilan kuramin aktif 6grenme kurami
oldugu gorilmektedir. Bu sonug, arastirmalarda o6grenci baglihg cercevesinde kullanilabilecek
kuramsal altyapilar kapsaminda genel bir durum degerlendirmesini gdstermesi agisindan énemlidir.
Alanyazinda 6grenci bagliligi kapsaminda yayinlanan makalelerde kullanilan kuramsal altyapilari
inceleyen benzer bir bulguya rastlanmamistir.
Ogrenci bagliligi  kapsaminda yayinlanan makalelerde kullanilan kavramsal cerceve
incelendiginde, arastirmalarin kavramsal cergevesi olarak en c¢ok 6grenci baghligi kullanildig
gorilmektedir. Bu sonug, arastirmalarda o6grenci baghligi ¢ercevesinde kullanilabilecek kavramsal
cerceveler kapsaminda genel bir durum degerlendirmesini gostermesi agisindan onemlidir.
Alanyazinda 6grenci bagliigi kapsaminda yayinlanan makalelerde kullanilan kavramsal cergeveleri
inceleyen benzer bir bulguya rastlanmamistir.

Ogrenci baghlig kapsaminda yayinlanan makalelerin arastirma ydntemleri incelendiginde,
ogrenci baglhhg kapsaminda gergeklestirilen calismalarda en fazla nicel yontemlerin yer aldig
gorilmektedir. Arastirmada incelenen makalelerde kullanilan arastirma yontemleri ile ilgili elde
edilen sonuglar, Bond’un (2020) ve Montgomery’nin (2019) arastirma sonuglarinda paylasilan
arastirma yontemleri ile benzerlik, arastirma yontemlerinin kullanilma sikhklar ile farkhlik
gostermektedir. Bond (2020) tarafindan gergeklestirdikleri arastirma sonucunda, analiz edilen 107
arastirma icinde 44 calismada (%41) nicel yontemler, 32 galismada (%30) nitel yontemler ve 31
calismada (%29) karma yontemler kullanilmistir. Bu galismada elde edilen bulgu ile Bond (2020)
tarafindan elde edilen bulgularin birbirini dogruladigi soylenebilir. Montgomery (2019),
ylksekogretimde 6grenci bagliligl ve uluslararasilasma ile ilgili tezleri analiz etmek icin tarama modeli
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ile desenlenen bir arastirma gerceklestirmistir. Arastirmada yiksekogretimde o6grenci baglihg ve
uluslararasilasma ile ilgili 94 doktora tezi analiz edilmistir. Arastirma sonucunda, analiz edilen 94
doktora tezi icinde yontem olarak sirasiyla sadece nitel ve karma yontemler kullaniimistir.

Ogrenci bagliligi kapsaminda yayinlanan makalelerin arastirma modelleri incelendiginde, nicel
yontem kullanilan arastirmalarda model olarak sayica en fazladan aza dogru 6n test son test yari
deneysel tasarim, iliskisel yontem, iliskisel tarama, deneysel 6rnekleme kullanilan arastirmalar oldugu
anlasilmaktadir. Nitel yontem kullanilan arastirmalarda model olarak en fazladan aza dogru
fenomenoloji ve eylem arastirmasi oldugu gorilmektedir. Karma yontem kullanilan arastirmalarin
hicbirinde herhangi bir model belirtilmemistir. Arastirmada incelenen makalelerde kullanilan
arastirma modelleri ile ilgili elde edilen sonuglar, Bond (2020)'un arastirma sonuglarinda paylasilan
arastirma yontemleri ile benzerlik, arastirma yontemlerinin kullanilma sikhklar ile farklhlik
gostermektedir. Bond (2020) tarafindan gergeklestirdikleri arastirma sonucunda, analiz edilen 107
arastirma icinde en sik kullanilan model, geleneksel yiiz yiize ile ¢evrilmis sinif 6grenme yontemlerini
kullanan bir sinifla karsilastiran 6n test son test yari deneysel tasarim modelidir (%36, n=39).
Arastirmalarda kullanilan diger modeller, 23 calismada (%21) eylem arastirmasi modeli, 13 calismada
(%12) durum galismasi modeli kullaniimistir.

Ogrenci baghhg kapsaminda vyayinlanan makalelerde kullanilan ¢alisma gruplar
incelendiginde, arastirmalarda kullanilan calisma gruplari baglaminda en fazladan aza dogru
Universite ogrencileri, lise 6grencileri, ortaokul 6grencileri, 6gretmenler, ilkokul 6grencileri, 6gretim
gorevlileri, doktora o6grencileri, okul mudirleri, o6zel egitim oOgrencileri ve vyiksek lisans
ogrencilerinden veri toplandigi gorilmektedir. Arastirmada elde edilen makalelerde kullanilan
galisma gruplari ile ilgili elde edilen sonuglar Bond (2020), Henrie, Halverson ve Graham (2015)
tarafindan yapilan arastirma sonuglarinda paylasilan ¢alisma gruplari ile benzerlik, ¢calisma gruplarinin
kullanilma sikliklari ile farklilk gostermektedir. Bond (2020) tarafindan gergeklestirilen arastirma
sonucunda, analiz edilen 107 arastirma icinde veri kaynagl olarak %56,1 ile 60 arastirmada
ogrencilerden, %27,1 ile 29 arastirmada hem 6grencilerden hem de 6gretmenlerden, 2 arastirma
ebeveynlerden, 1 arastirmada da midirlerden veri toplanmistir. Veri kaynagi olarak kullanilan
Ogrencilerin sinif diizeyleri 4. siniftan 12. sinifa kadar degismektedir. Arastirmalarda en sik galisilan
grup 9. sinif 6grencileri (%32), bunu 11. sinif 6grencileri (%26) ve 8. sinif 6grencileri (%22)
izlemektedir. Henrie, Halverson ve Graham (2015) tarafindan gergeklestirilen arastirma sonucunda,
analiz edilen 176 arastirma icinde 47 arastirmada lisans 6grencilerinden, 19 arastirmada hem mezun
hem de lisans Ogrencilerinden, 15 arastirmada 7. siniftan 12. sinifa kadar o6grencilerden, 14
arastirmada mezun olanlardan, 9 arastirmada 1. siniftan 12. sinifa kadar 6grencilerden, 9 arastirmada
1. siniftan 6. sinifa kadar 6grencilerden veri toplanmistir.

Ogrenci bagliligi kapsaminda yayinlanan makalelerde kullanilan veri toplama araclari
incelendiginde, veri toplama araci olarak en fazladan aza dogru olcek, anket, gériisme formu, basari
testi, gozlem formu ve dokiman kullanildigi gorilmektedir. Arastirmada incelenen makalelerde
kullanilan veri toplama araglari ile ilgili elde edilen sonuglar Bond (2020) ve Henrie, Halverson ve
Graham (2015) tarafindan yapilan arastirma sonuglarinda paylasilan veri toplama araglan ile
benzerlik, veri toplama araglarinin kullanilma sikliklari ile farklilik gostermektedir. Bond (2020)
tarafindan ydriatilen arastirma sonucunda, nicel arastirmalarda 6grenci baghhgi anket, Olcek ve
basari testleri yoluyla olgilmustilr. Nitel arastirmalarda 6grenci baglihgi genellikle gériisme formlari,
actk ucglu anket sorulari ve gozlemler yoluyla 6l¢llmistir. Analiz edilen 107 arastirma iginde veri
toplama araci olarak en sik kullanilan anket (% 68, n=73) olmustur. Anketin ardindan veri toplama
araci olarak sirasiyla gériisme formlari (% 48, n=51), basari testleri (% 45, n=48) ve gozlem formlari
(%30, n=32) kullanilmistir. Henrie, Halverson ve Graham (2015), teknoloji destekli 6grenme
uygulamalarinda 6grenci baglihginin nasil 6l¢lildigiint belirlemek icin tarama modeli ile desenlenen
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bir arastirma gerceklestirmistir. Arastirmada 176 makale analiz edilmistir. Arastirma sonucunda,
analiz edilen 176 arastirmanin %61,1’inde 6lgekler veya anketler, %39,8’inde gorlisme formlari, agik
uglu anket sorulari ve gézlem formlari, %34,4’inde teslim edilen 6dev sayisi veya bir 6deve harcanan
sire de dahil olmak (izere gbzlemlenen veya izlenen davranislarin sikhgi ile ilgili siklik puanlari,
%11,5’inde performans ve etkilesimi 6lcmek icin alternatif yéntemler olarak bildirilen biyo-fizyolojik
sensorler araciligi ile veriler toplanmistir.

Ogrenci baghhg kapsaminda yayinlanan makalelerde kullanilan analiz teknikleri
incelendiginde, arastirmalarda kullanilan analiz olarak en fazladan aza dogru betimsel analiz, ANOVA,
korelasyon analizi, t testi, ki kare testi, faktér analizi, icerik analizi, Mann-Whitney U-testi, kiime
analizi, regresyon analizi, MANOVA, Kruskal-Wallis H-testi, sosyal ag analizi ve dokliiman analizi
kullanildigr gortlmektedir. Alanyazinda 06grenci bagliligi kapsaminda yayinlanan makalelerde
kullanilan analiz tekniklerini inceleyen benzer bir bulguya rastlanmamistir.

Ogrenci baghlg kapsaminda vyayinlanan makalelerde kullanilan anahtar kelimeler
incelendiginde, anahtar kelime olarak en fazla 06grenci baghhg kullanildigi gorilmektedir.
Arastirmalarda kullanilan diger anahtar kelimeler en fazladan aza dogru yiksek Ogretim, basari,
neoliberalizm, harmanlanmis 0grenme, aktif 6grenme, katihm, psikoloji, 6lciim, tip egitimi,
motivasyon, e-6grenme, O0grenme ortami, deneyim, lisans, egitim, teknoloji destekli 6grenme,
mifredat reformu, okul iklimi, kitlesel acik cevrimici dersler, 6grenme analitikleri, 6grenci basarisi,
okul tikenmisligi, ideoloji, davranissal baglilik, duyussal baglilik, 6grenci giiveni, ters yiz edilmis sinif,
isbirlikli 6grenme, 6grenme topluluklar seklinde siralanmaktadir. Makalelerde kullanilan anahtar
kelime olarak yer verilmeyen 123 adet birer defa kullaniimis anahtar kelime bulundugu belirlenmistir.
Anahtar kelimeler, yapilan arastirmalarin igerigin ve konusunun 6zeti olarak vurgulanmak istenen
noktalarin belirlenmesini saglamaktadir. Bu sonug, arastirmalarda 6grenci bagliligi kapsaminda
yapilan arastirmalarda hangi noktalarin vurgulandigini gostermesi agisindan énemlidir. Alanyazinda
ogrenci baghhg kapsaminda yayinlanan makalelerde kullanilan kuramsal anahtar kelimeleri inceleyen
benzer bir bulguya rastlanmamistir.

Oneriler

Bu arastirmada elde edilen bulgular incelendiginde, 6grenci baglilig ile ilgili calismalar daha
cok nicel yontem ile desenlendigi icin nitel ve karma yéntem ile desenlenmis daha cok arastirma
gerceklestirilmesi onerilebilir. Bu calismada, 6lgek, anket ve gbrisme gibi veri toplama araglarinin
yogun olarak kullanildigi sonucuna ulasilmistir. Ogrenci bagliligi kapsaminda yapilacak ¢alismalarda
kullanilacak veri toplama araglarinin ¢esitlendirilmesi ve 6grenci analitikleri gibi yenilikgi veri toplama
araclarinin kullaniimasi gerektigi soylenebilir. Ogrenci baghligi kapsaminda yapilan calismalarda
betimsel analiz, ANOVA, korelasyon analizi ve t-testi gibi analiz teknikleri kullanildigi gérildiginden
dolayi, yapisal esitlik modellemeleri, ¢oklu regresyon, yol analizi, ayirici fonksiyon analizi, meta
sentez, meta analiz gibi daha derinlemesine analizlerin yapildigl ¢alismalara gereksinim oldugu
soylenebilir.

Bu arastirmada kullanilan ¢alisma gruplar olarak en fazla Universite 6grencilerinden veri
toplandigl goz 6nlinde bulunduruldugunda elde edilen bulgular, basta agik ve uzaktan 6grenme
hizmeti veren kurumlarda 6grenim goren 6grenciler olmak Ulzere, bu becerilerin kazandiriimasina
yonelik olarak cesitli kurumlarda uygulamalarin gerceklestirilmesi i¢in bir yol haritasi olarak
kullanilabilir. Arastirmalarda, 6gretme-6grenme sireclerinde bizzat sorumluluk sahibi 6gretmen ve
ogrencilerle daha fazla arastirma gerceklestirilmesi gerektigi séylenebilir.

270



: Bat1 Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, (2022), 13 (1), 251-273. Aragtirma Makalesi
Western Anatolia Journal of Educational Sciences, (2022), 13 (1), 251-273. Research Paper

Bu calismada elde edilen bulgular kapsaminda, 6grenci baghhgl kapsaminda ¢alisilan konular
arasinda daha az ¢alisiimis konular arastirma konusu yapilarak daha fazla arastirma gergeklestirilmesi
saglanabilir. Ogrenci baghhg kapsaminda yapilacak ¢alismalarin bulgularinin yorumlanmasinda
kullanilacak kuramsal temeller ile arastirma probleminin gerekcelendirilmesinde kullanilacak
kavramsal gergevelerin daha zengin olmasi gerektigi sdylenebilir.
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Oz. Arastirmanin amaci 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerde tiikenmislik, ailelerin stres diizeyleri, yasam
doyumu, islevselligi, cinsiyet ve yas degiskenleri arasindaki iliskileri incelemek; ayrica, cinsiyet ve yas
degiskenleri, ailelerin stres diizeyi, yasam doyumu ve islevselliginin tikenmislik puani lzerindeki yordama
diizeyini saptamaktir. Bu amagla, Bursa’da bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine devam eden o6zel
gereksinimli cocugu olan 184 ebeveyne “Maslach Tiikenmislik Olcegi”, “Aile Stresini Degerlendirme Olgegi”,
“Aile Yasam Doyumu Olgegi” ve “Aile islevselligi Olgegi” uygulanmistir. Arastirmanin istatistiksel analizleri igin
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi ve Coklu Hiyerarsik Regresyon Analizi teknikleri kullaniimistir.
Arastirmanin bulgularina gore tiikenmislik ile ebeveynlerin stres diizeyi, yasam doyumu ve islevselligi arasinda
anlamli iligkilerin oldugu; ebeveynlerin tikenmislik diizeyleri ile ebeveynlerin cinsiyetleri ve yaslari arasinda
anlamli iligskilerin olmadigi belirlenmistir. Tikenmiglik puaninin anlamh dizeyde yordayicilarinin sirasiyla
ebeveynlerin stres diizeyi, yasam doyumu ve islevselligi oldugu saptanmistir. Olusturulan modelde, yordayan
degiskenlerin tikenmislik puanina iligkin toplam varyansin yaklasik olarak %52’sini agikladigi gérilmistir. Buna
gore, ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerde ortaya cikabilecek tikenmislige yonelik yapilmasi planlanan
rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinde yer alan aile egitimindeki risk ve koruyucu faktor olarak belirlenen
araci degiskenlerin 6nemine vurgu yapilarak tartisiilmis ve bu konuda yapilacak sonraki arastirmalar igin
onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynler, Tiikenmislik, Aile stresi, Aile yasam doyumu, Aile
islevselligi.

Abstract. The aim of this study is to examine the relationships between burnout, family stress, family life
satisfaction, family functionality, gender variable and age variable in parents of children with special needs, and
also to determine the predictive level of gender variable, age variable, family stress, family life satisfaction and

” oo

family functionality on the burnout score. For this purpose, “Maslach Burnout Scale”, “The Questionnaire on
Resource and Stress-F”, “Family Life Satisfaction Scale” and “Systemic Family Functionality Scale” were applied
to 184 parents of children with special needs in a special education and rehabilitation center in Bursa. Pearson
Product Moment Correlation Analysis and Multiple Hierarchical Regression Analysis techniques were used for
the statistical analyses of the study. According to the findings of the study, there are significant relationships
between burnout and family stress, family life satisfaction and family functionality. The results also showed

that there was no significant relationship between burnout and gender and age variables. Significant predictors
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of burnout score were determined to be variables of family stress, family life satisfaction and family
functionality, respectively. In the created model, it was seen that the predictor variables explained
approximately 52% of the total variance regarding the burnout score. Accordingly, it was discussed by
emphasizing the importance of concomitant variables determined as risk and protective factors in the guidance
and psychological counseling services planned for the burnout that may occur in parents of children with
special needs, and suggestions were made for studies.

Keywords: Parents of children with special needs, Burnout, Family stress, Family life satisfaction, Family
functionality.
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Extended Abstract

Introduction. Depending on the responsibility to the child with special needs, parents may
experience long-term stress. Parents may develop burnout especially in the process of adjusting to
disability due to the long-term nature of stress. When the literature examined, it was noted that a
limited number of studies have been conducted on the burnout of parents with children with special
needs, and that the concept of burnout has been considered as an outcome variable. Therefore, it is
needed to reveal the predictive power of family stress (risk variable), family life satisfaction and
family functionality (protective variables), which are thought to be effective on burnout that may
develop in parents with children with special needs.

Method. The aim of the study is to examine the relationships between burnout, family stress, family
life satisfaction, family functionality, gender variable and age variable and to determine the
predictive level of gender variable, age variable, family stress, family life satisfaction and family
functionality on the burnout score. For this purpose, 184 parents (mothers, fathers and other
primary caregivers) with children with special needs attending a special education and rehabilitation
center in Bursa in the 2020-2021 academic year were administered the Maslach Burnout Scale, The
Questionnaire on Resource and Stress-F, Family Life Satisfaction Scale and Systemic Family
Functionality Scale. The research was designed on the basis of the survey model, in accordance with
the general survey model, which is the sub-dimension of the survey model. Pearson Product-
Moment Correlation Analysis and Multiple Hierarchical Regression Analysis techniques were used for
the statistical analysis of the research. In the study, “p<.05” was taken into account for the level of
significance. When the demographic characteristics of the research group were examined, 109
(59.2%) of the participants were mothers, 66 (35.9%) were fathers and 9 (4.9%) were other primary
caregivers. The mean age of the participants was 40.66 and the standard deviation was 7.04. 3 (1.6%)
of the participants were literate with no schooling, 50 (27.2%) primary school, 23 (12.5%) secondary
school, 53 (28.8%) high school, 16 (8.7%) associate, 33 (17.9%) undergraduate, and 6 (3.3%) were
graduate degree holders. Of the participants, 172 (93.5%) were married, 9 (4.9%) were divorced, and
3 (1.6%) were single. 83 (45.1%) of the participants stated that they were employed in a job, 93
(50.5%) were unemployed in a job, and 8 (4.3%) were retired. When asked about their monthly
average income, 8 (4.3%) of the participants stated that they had an income level below the
minimum wage, 55 (29.9%) at the minimum wage and 121 (65.8%) above the minimum wage. When
the diagnoses of the children with special needs of the participants were examined, 26 (14.1%) had
intellectual disability, 65 (35.3%) pervasive developmental disorder, 28 (15.2%) language and speech
disorder, 15 (8.2%) hearing impaired, 33 (17.9%) children with specific learning difficulties and 17
(9.2%) children with multiple diagnoses. The mean age of the children with special needs of the
participants was 10.14 and the standard deviation was 5.15.

Results. According to the results of Pearson Product-Moment Correlation Analysis regarding the
variables used in the study, it was observed that there was a moderately positive relationship
between burnout and family stress (r=.651, p<.05, p=.000). There was a moderate negative
correlation between burnout and family life satisfaction (r=-.362, p<.05, p=.000). There was a
moderate negative correlation between burnout and family functionality (r=-.409, p<.05, p=.000).
There was no significant relationship between burnout and the gender variable (r=-.055, p>.05,
p=.462). There was no significant relationship between burnout and the age variable (r=-.081, p>.05,
p=.273). According to the results of Multiple Hierarchical Regression Analysis, it is seen that the
gender variable and age variable that entered the analysis in Step 1 together do not show a
significant relationship with the burnout score (R=.088, R’=.008, AR’=.008). In step 1, gender variable
([1=-.035, p<.05, p=.650) and age variable ([1=-.072, p<.05, p=.353), were not significant predictors of
burnout score. As seen in the analysis in Step 2, the family stress score shows a high level of
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significant correlation with the burnout score (R=.656, R?=.430, AR?=.422). In step 2, family stress
score is a significant predictor of burnout score ([1=.651, p<.05, p=.000). As seen in the analysis in
Step 3, the family life satisfaction score shows a high level of significant correlation with the burnout
score (R=.670, R?=.449, AR?=.019). In step 3, family life satisfaction score is a significant predictor of
burnout score ([J=-.147, p<.05, p=.015). As seen in the analysis in Step 4, the family functionality
score shows a high level of significant correlation with the burnout score (R=.721, R*=.520, AR?*=.071).
In step 4, family functionality score is a significant predictor of burnout score ([1=-.293, p<.05,
p=.000). These findings show that the independent (predictive) variables explain approximately 52%
of the total variance in the burnout score.

Discussion and Conclusion. According to the results of the study, it was observed that there were
significant relationships between burnout levels of parents of children with special needs and family
stress, family life satisfaction and family functionality. On the other hand, the importance of family
stress, family life satisfaction and family functionality on the burnout scores of parents of children
with special needs emerges. It can be said that the long-term family stress experienced by parents
with special needs children due to disability may increase the probability of experiencing burnout,
therefore, family stress can be considered as a risk factor for burnout. In studies to be conducted
with parents with children with special needs, the effects of variables (family quality of life, family
resilience, family support, spousal support, family competence) that are thought to be protective
against burnout can be examined. Taking into account the protective variable, the effect of which
was revealed in this study, a psychological counseling group program can be created to reduce the
effect of burnout in parents with children with special needs, and its effect can be tested by applying
it in the field.
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Giris

Aile kavrami, Tirk Dil Kurumu Sozlikleri'nde “Evlilik ve kan badina dayanan, kari, koca,
cocuklar, kardesler arasindaki iliskilerin olusturdugu toplum icindeki en kiiciik birlik” olarak ifade
edilmektedir (Turk Dil Kurumu, 2021). Bir sistem olarak aile ¢evredeki (dis diinyadaki) degisimlere
uyum saglarken, ayni zamanda kendi sisteminin isleyisini de devam ettirmektedir (Nazli, 2014). Bu
acidan degerlendirildiginde aile, aile (yelerinin islevlerinin, goérevlerinin etkin sekilde
gerceklestirmesinde ve bulunduklari toplum iginde uygun kisiler olarak yetismelerinde katkida
bulunan ilk cevre olmaktadir. Aile, liyelerine karar verme, yaraticiigini kullanabilme, sosyal rollerini
gerceklestirebilme, sorumluluk tasiyabilme ve sorumluluklarini kabullenebilme, karar verme, sevme
ve sevilebilme gibi 6nemli nitelikleri kazandirir (Dil ve Bulantekin, 2011). Suirekli etkilesim halinde olan
aile, diger sistemler gibi dogal dengesini korumaya ve siirdiirmeye calisir. Ancak bazen bu sistemin
kendi icinden, bazen de ¢evreden kaynakli olabilecek bazi faktorler dengesini bozabilmektedir (Bitter
ve Corey, 2001). Ornegin, sistemin icinde cocugun diinyaya gelmesiyle, cocukta ciddi bir saglik
problemi veya bir engel durumuyla karsilasiimasi halinde, bu durum sistemde ciddi kriz durumlari
yaratabilir (Fortier ve Wanlass, 1984; Floyd ve Zmich, 1991).

Aile sistemi, diinyaya gelen c¢ocugun 06zel gereksinimine ihtiyaci oldugunu 6grendiginde
sarsilabilmektedir (Dereli ve Okur, 2008). Aileler c¢ocuklarinin 6zel gereksinimli oldugunu
ogrenmesiyle birlikte Gzlint(, sucgluluk, inkar, yonlendirilmeye acik ve bagimli hale gelme, yetersizlik
gibi tepkiler gdsterebilir (Kiigiiker, 2006). Ozel gereksinimli bir cocuk s6z konusu oldugunda bakim
yukl agirlasmakta (Kazak, 1987; Kazak ve Marvin, 1984), buna bagl olarak ebeveynlerin 6zel
gereksinimli ¢cocuga sahip olmalari stres diizeylerini arttirmaktadir (Bilal ve Dag, 2005; Sari, 2007;
Uguz, Toros, inan¢ ve Colakkadioglu, 2004). Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin (6zellikle
annelerin) yasadiklari depresyon, stres, cocugun bakiminda asiri sorumluluk duygusunun etkisiyle,
ilerleyen siireglerde tiikkenmislik belirtilerini gdstermeleri olasidir (Temel, 2015). Ornegin ¢ocuklarin
bakimlarini Gstlenen ebeveynlerle ilgili olarak, ebeveynlerde yasanan asiri strese bagh olarak
tiikenmisligin ortaya cikabilecegi yapilan ¢alismalarda ortaya konmustur (Akman, 2006; Ardi¢ ve
Olgay, 2021; Elgi, 2004; Gérain ve Zech, 2018; Giiler ve Capri, 2020; Nergiz ve Ulug, 2018; Sorkkila ve
Aunola, 2020; Varghese ve Venkatesan, 2013).

Tikenmislik kavrami, caresizlik ve timitsizlik duygularini yasama, olumsuz benlik kavraminin
gelisimi, bedensel tiilkenme durumu, kronik yorgunluk, isyerinde ve glinlik yasamda insanlara yonelik
olumsuz davranis ve tutumlarla kendini ortaya gikaran duygusal, bilissel, bedensel ve ruhsal tikenme
durumunu ifade eder (Maslach, Schaufeli ve Leiter, 2001). Tikenmisligin tanimi, ilk olarak ¢alisan
bireyler icin yapilmistir. ilerleyen siirecte strese maruz kalmanin uzun siireli dogasina bagh olarak
ortaya c¢ikan tiikenmislik durumunun sadece is siireciyle iliskili olmayacagi, diger taraftan ebeveynlik
sirecinin de (Norberg, 2007; Shearn ve Todd, 1997; Weiss, 2002) tiikenmislikle iliskili olabilecegi
ortaya cikariimistir. Tikenmisligin 6nemli nedenlerinden birisi beklentilerin gerceklikten uzaklasmasi,
gercek disi olmasi, gergek ile beklentiler arasindaki uyumsuzlugun yiksek olmasidir ve sonucunda
tikenmislik ortaya c¢ikmaktadir (Tlimkaya, 1996). Ebeveynlerin beklenmedik bir sekilde 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip olmalariyla birlikte sorumluluklar artmakta ve bu durum ebeveynlerde
fiziksel, zihinsel ve duygusal tikenmeyi beraberinde getirmektedir (Aydogan ve Kizildag, 2017).

Ozel gereksinimli cocugun diinyaya gelmesiyle ailelerde cesitli gereksinimler olusmaktadir. Bu
gereksinimler, ailenin beklenmedik sekilde karsilastigi durumla bas etmesini saglamaya donik
psikolojik destege yonelik, ailenin gerekli hizmetlere yonlendirilmesine yonelik ve ailenin ¢ocugu ile
ilgili egitimine yoneliktir. Bunlar ailenin islevselligine ve aile kalitesine katki saglarken, ebeveynlerin
stres yasamalarini engeller (Ozdemir, 2010). Stres, “organizmanin bedensel ve ruhsal sinirlarinin
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tehdit edilmesi ve zorlanmasi ile ortaya ¢ikan bir durumdur” (Baltas ve Baltas, 2013). Ailenin
beklentileri ve gercekteki olgular karsilastirildiginda aradaki fark ne kadar acilirsa ailenin
yasayabilecegi stres de o diizeyde artar. Ailenin tutumunun katilasmasi, esneklikten uzaklasmasina,
problemler karsisinda tepkilerinin sertlesmesine neden olur ve buna bagli olarak ailenin yasadigi stres
diizeyi artar (Ardig, 2010). Ailenin vyasadigi stresi etkileyen bir diger durumda ailenin
gereksinimleridir. Ailenin gereksinimlerinin karsilanmasi, ailenin yasayacagi stresin dizeyini azaltan
durum olarak karsimiza ¢ikar (Ak¢amete ve Kargin, 1996). Stres faktori aile icerisinde mevcut iliskileri
degistirmekte, donustlirmektedir. Ebeveynlerin duygusal problemler yasamalarina sebep olmakta,
iletisimi zayiflatmakta, yakin g¢evre ile g¢atismalari arttirmaktadir. Bu yilzden ailenin, g¢ocugun
yetersizligine uyum slirecinde ortaya cikan stres faktorlerinin kontrol altinda tutulmasi 6nemli
olmakla birlikte (Ardig, 2010), bu kontrol uzun siireli stresin ortaya cikarabilecegi tikenmislik yasama
durumunu da azaltabilir. Alanyazin incelendiginde ebeveynlerin stres diizeyleri ile tlikenmislik
diizeyleri arasinda pozitif yonde iliskilerin oldugu (Akman, 2006; Duygun ve Sezgin, 2003; Elci, 2004;
Ertlirk, 2018; Guler ve Capri, 2020; Karacasu, 2019; Kawamoto, Furutani ve Alimardani, 2018; Lebert-
Charron, Dorard, Boujut ve Wendland, 2018; Meeussen ve Van Laar, 2018; Nergiz ve Ulug, 2018;
Roskam, Raes ve Mikolajczak, 2017; Sairanen, Lappalainen ve Hiltunen, 2018; Sanchez-Rodriguez,
Orsini, Laflaquiére, Callahan ve Séjourné, 2019; Tung ve Ozkardas, 2020; Van Bakel, Van Engen ve
Peters, 2018), ayni zamanda stresin, tiikenmisligin anlamli yordayicisi oldugu belirlenmistir (Akman,
2006; Elci, 2004; Giler ve Capri, 2020; Lebert-Charron ve digerleri, 2018; Meeussen ve Van Laar,
2018; Nergiz ve Ulug, 2018; Sairanen ve digerleri, 2018).

Tikenmisligin aksine, bir sistem olan aile kendisini devam ettirirken Uyelerinin mutlu
olmalari, yasamlarina deger ve anlam katabilmeleri acisindan 6nemli bir gorevi de yerine
getirmektedir. Aile Gyeleri bu sistemin icerisinde benliklerini olustururken, diger taraftan sistem
icerisinde algiladiklari doyumlar hayatlarini sekillendirebilmektedir (Dagli ve Baysal, 2016). Sistem
icerisinde Uyelerin algiladiklari doyum diizeyleri arttikca, buna bagh olarak olumlu, yapici duygu
durumlarini daha fazla yasayacaklardir (Seligman, 2007). Yasam doyumu, bireyin beklentileri ve
istekleriyle elinde olanlar arasindaki kiyasin sonucunda elde edilen sonug¢ veya durumdur (Haybron,
2004). Aile yasam doyumu, aile icerisinde hakim olan duygusal atmosferin varligi ve icerigi olarak
ifade edilebilir (Caliskan, Toker ve Ozbay, 2017). Alanyazin incelendiginde 6zel gereksinimli cocuga
sahip ebeveynlerin yasam doyumu diizeylerinin diisiik oldugu sdylenebilir (Cho ve Kahng, 2015; Cam,
2021; Geng, 2015; ince ve Tiifekgi, 2015; Meyers ve Marcenko, 1989; Pruchno ve Patrick, 1999;
Yavuz, 2016). Diger taraftan 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin yasam doyumu dulzeyleri
arttikca tikenmislik diizeylerinin azalacagi (Aktan, Orakci ve Durnali, 2020; Nergiz ve Ulug, 2018) ve
tikenmislik dlzeylerinin yasam doyumlari (zerinde etkili oldugu ortaya cikariimistir (Aktan ve
digerleri, 2020).

Ailenin 6nemli o6zelliklerinden birisi de aile islevlerini diizenli bicimde yerine getirmesidir.
Ailenin islevleri, ekonomik ihtiyaglari yerine getirmek, statii saglamak, din egitimi vermek, bos zaman
faaliyetlerini yerine getirmek, cocuklarin egitimini planlamak, aile igerisinde Uyelerin birbirini
korumasini saglamak ve karsilikli sevgi ortami olusturmak olarak siralanabilir (Cavkaytar, 2010). Aile
islevselligi iletisim, problem ¢6zme, roller, gereken ilgiyi gbsterme, duygusal tepki verme, davranis
kontroli ve genel islevleri kapsayan ve bunlara gore saglklh ve saglkli olmayan ailelerin
belirlenmesini saglayan bir kavramdir (Epstein, Baldwin ve Bishop, 1983). Aile islevselligi kavrami, aile
icindeki iletisimlerinin nasil gerceklestirildigi, aile ortaminda yer alan g¢ocugun neyle karsilastigi,
ailedeki bireylerin rollerinin dagilimi gibi olgulari ifade etmektedir (Usta, Ozbay ve Toker, 2020). Buna
bagli olarak aile islevlerinin saglikli sekilde yerine getirilmesi ve aile islevselliginin strdirilmesi, 6zel
gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin yasayabilecekleri uzun sireli stres ve sonucunda ortaya
cikabilecek tikenmislik karsisinda koruyucu bir rol tstlenebilir.
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Cesitli donemlerde aile icinde yasanan krizler, ¢catismalar veya stres, tilkenmislik, depresyon
gibi psikolojik saghgi bozabilen durumlar karsisinda ailelerde psikolojik destek hizmetlerine ve sosyal
destek hizmetlerine ihtiya¢ duyulmaktadir. Psikolojik destek hizmetlerinden yararlanabilen ailelerin
bu olumsuzluklari Ustesinden daha kolay geldikleri gérilmektedir (Ozdemir, 2010). Ailelere
sunulacak psikolojik destek hizmetleri igin risk faktorlerini belirlemek ve koruyucu degiskenlerin
niceliksel sonuclarini belirlemek gerekmektedir. Bundan dolayi bu calisma 6zel gereksinimli cocugu
olan ebeveynlerde ortaya gikabilecek tiikenmislik tizerinde etkili olabilecegi disiiniilen degiskenlerin
(aile stresi, aile yasam doyumu, aile islevselligi) tahmin etme glglerinin ortaya ¢ikarilmasi agisindan
Onem tasimaktadir. Ayni zamanda bu c¢alismanin, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerde
tikenmislik ile basa ¢ikmada hazirlanacak psiko-egitim programlarinda etkili olabilecegi disinilen
araci degiskenlere dair 6nemli olabilecek bilgiler sunacagi diisiiniilmektedir. Bu ¢alismanin amaci 6zel
gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin tikenmislik, stres, yasam doyumu ve aile islevsellikleri
arasindaki iliskileri belirlemektir. Bu amaci gerceklestirmek icin asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin tiikkenmislik diizeyleri, stres diizeyleri, yasam doyumu
dizeyleri, aile islevselligi diizeyleri, cinsiyet degiskeni ve yas degiskeni arasinda anlaml diizeyde
iliskiler var midir?

2. Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin cinsiyet degiskeni, yas degiskeni, stres diizeyleri, yasam
doyumu duizeyleri ve aile islevselligi diizeyleri tikenmisligi ne diizeyde yordamaktadir?

Yontem

Calismanin amaci dogrultusunda, bu arastirmanin bagimlh degiskeni tikenmislik ve bagimsiz
degiskenleri aile stresi, aile yasam doyumu ve aile islevselligidir. Degiskenler arasindaki iliskinin
belirlenmesi igin genel tarama modelinin igerisinde yer alan iliskisel tarama modeli temel alinmistir.
iliskisel tarama modelleri iki ya da daha ¢ok sayida degiskenin arasindaki birlikte degisimin varligini
veya derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma modelidir (Karasar, 2020).

Calisma Grubu

Arastirmanin calisma evrenini 2020-2021 egitim o6gretim yili icerisinde Bursa ilinin bir
ilcesindeki 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine devam eden 6zel gereksinimli cocuklarin
ebeveynleri olusturmaktadir. Arastirmanin calisma grubunu 2020-2021 egitim 6gretim yili icerisinde,
Bursa ilinin bir ilcesindeki bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine devam eden 6zel gereksinimli
¢ocugu olan 184 ebeveyn olusturmaktadir. Calisma grubuna olusturan katilimcilar oransiz eleman
ornekleme yontemine gore olusturulmustur. Oransiz eleman 6rnekleme, evrendeki tim elemanlarin
birbirine esit secilme sansina sahip olduklari 6rnekleme tirldiir ve evrendeki eleman cesitlerinden
her birinden 6rnekleme girenlerin sayisi tamamen sansa birakilmistir (Karasar, 2020). Katilimcilarin
yas ortalamasi 40.66 ve standart sapmasi 7.04’tlr. Katilmcilarin 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin yas
ortalamasi 10.14 ve standart sapmasi 5.15’tir. Katilimcilarin diger demografik bilgileri Tablo 1’de
sunulmustur.

Tablo 1.
Katilimcilarin demografik bilgileri
N %
Anne 109 59.2
Bakim Veren Baba 66 35.9
Diger Birincil Bakim Veren 9 4.9
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L Erkek 66 35.9
Cinsiyet
Kadin 118 64.1
Okuryazar 3 1.6
ilkokul 50 27.2
Ortaokul 23 12.5
Egitim Durumu Ortadgretim 53 28.8
On Lisans 16 8.7
Lisans 33 17.9
Yiksek Lisans 6 33
Evli 172 93.5
Medeni Durum Bekar 3 1.6
Bosanmis 9 4.9
Calisiyor 83 45.1
Calisma Durumu Calismiyor 93 50.5
Emekli 8 4.3
Asgari Ucretin Altinda 8 43
Ayik Ortalama Gelir Asgari Ucret 55 29.9
Asgari Ucretin Ustiinde 121 65.8
Zihinsel Engelli 26 14.1
Yaygin Gelisimsel Bozukluk 65 35.3
. . Dil ve Konusma Bozuklugu 28 15.2
Cocugun Aldig Tani . .
Isitme Engelli 15 8.2
Ozgiil Ogrenme Giiglugi 33 17.9
Birden ¢ok tani almisg 17 9.2

Veri Toplama Araglari

Demografik Bilgi Formu: Arastirma kapsaminda katihmcilardan gerekli demografik bilgilerin
alinmasi icin arastirmacilar tarafindan Demografik Bilgi Formu olusturulmustur. Bu form igerisinde,
katilimcilarin bakim veren olarak kim oldugu, cinsiyeti, yasi, mezuniyet durumu, medeni durumu,
calisma durumu, aylk ortalama gelir durumlari, 6zel gereksinimli cocugun tanisi, 6zel gereksinimli
cocugun yasl bilgileri alinmustir.

Maslach Tiikenmislik Olgedi (Maslach, Jackson ve Leiter, 1997): Zihinsel engelli tanisi almis
ve normal gelisim gosteren cocuklarin annelerinden olusan bir 6rneklemde Maslach Tikenmislik
Olgegi’'nin (MBI) Ui¢ boyutu incelenmistir. Arastirma 118 zihinsel engelli cocugun ebeveyni ve 121
normal gocugun ebeveyni lizerinde gerceklestirilmistir (Duygun ve Sezgin, 2003). Olcek toplam 22
maddeden olusmaktadir ve 5’li likert tipine gore (0: Higcbir zaman — 1: Cok nadir — 2: Bazen — 3: Cogu
zaman — 4: Her zaman) maddelendirilmistir. Olcek secenekleri O ile 4 arasinda puanlanmaktadir.
Olgekteki sekiz madde olumlu ifadelerden olustugu icin ters maddeler olarak puanlanmaktir. Ornegin
ters maddelerden biri: “Cocugumun ne hissettigini hemen anlarim.” (4. madde) ve ters olmayan
maddelerden biri: “Cocugumdan sojudu§umu hissediyorum.” (1. madde) seklindedir. Olcek iki alt
boyutta toplanmistir. Bunlar: duygusal tilkenme ve kisisel basaridir. Olgekten alt boyutlara iliskin
puanlar ile toplam puan elde edilmektedir. Olgekten alinacak puan arttikga ebeveynlerin tiikenmislik
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diizeylerinin de arttigini géstermektedir. Bu ¢alisma 6rnekleminde Maslach Tiikenmislik Olgegi’nin
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .84 olarak hesaplanmistir.

Aile Stresini Degerlendirme Olgegi (Friedrich, Greenberg ve Crnic, 1983): Dilimize Aile
Stresini Degerlendirme Olgegi olarak cevrilen Questionnaire on Resource and Stres-F (QRS-F), dzel
gereksinimli gocuga sahip ailelerdeki stresi 6lcmek lizere gelistirilmistir. Olgek zihinsel engelli, isitme
engelli, coklu engeli bulunan ve normal ¢ocuklarin ebeveynlerinden olusan toplam 622 anne ve baba
Gzerinde uyarlanmistir. Faktor analizi sonucunda 6zgiin Olgektekinden farkli Ug faktor saptanmustir:
islev yetersizligi, karamsarlik, anababa ve aile sorunlari. Aracin glvenirligi KR-20, Cronbach alfa ve iki
yarim giivenirlik teknikleri ile hesaplanmistir (Kaner, 2002). Olgek toplam 52 maddeden olusmaktadir
ve 2'li likert tipine gére (1: Dogru — 0: Yanlis) maddelendirilmistir. Olcekteki on dokuz madde olumlu
ifadelerden olustugu icin ters maddeler olarak puanlanmaktadir. Ornegin ters maddelerden biri:
“Ailemiz 6nemli konularda ortak karar alir.” (3. madde) ve ters olmayan maddelerden biri: “ ,
yasitlariyla iletisim kuramaz.” (1. madde) seklindedir. Olcek 3 alt boyutta toplanmistir. Bunlar: islev
yetersizligi, karamsarlik ve anababa ve aile sorunlandir. Olcekten alt boyutlara iliskin puanlar ile
toplam puan elde edilmektedir. Olgekten alinacak puan arttikca ebeveynlerin aile stresi diizeylerinin
de arttigini gostermektedir. Bu calisma o6rnekleminde Aile Stresini Degerlendirme Olgegi’nin
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .91 olarak hesaplanmistir.

Aile Yasam Doyumu Olgegi (Galiskan ve digerleri, 2017): Kisilerin aileleriyle bir arada
olduklarinda deneyimledikleri doyumu belirlemeye yénelik 6lcek gelistirilmistir. Olcek gelistirme
¢alismalari 354 ¢ocuk (%70.7) ve 147 (%29.3) evli birey lizerinden yapilmistir. Bireylerin 281’i (%55.5)
kadin ve 223’0 (%44.1) erkektir. Yas ortalamalari 27.05’tir (Caliskan ve digerleri, 2017). Olcek toplam
23 maddeden olusmaktadir ve 7’li likert tipine gore (1: Tamamen — 2: Olduk¢a — 3: Biraz — 4:
Kararsizim — 5: Biraz — 6: Oldukga — 7: Tamamen) maddelendirilmistir. Olcek maddeleri, aile icerisinde
deneyimlenen yasam doyumuna dair karsit (zit) sifatlarin iki ayr ugta (sag ve sol ucunda) yer
almasindan olusmaktadir. Maddelerin puanlanmasi yapilirken, olumsuz ifadeden olumlu ifadeye
dogru artan bir degerle temsil edilmektedir. Ornegin 6lcegin bir maddesi: “Mutlu” ve “Mutsuz”
duygulari arasinda (1. madde) olacak sekildedir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 23, en yiiksek
puan 161’dir. Olcek tek boyutlu oldugu icin sadece toplam puani vermektedir. Olcekten alinacak
puanin yiksek olmasi, bireyin ailesi ile birlikte oldugunda ylksek bir yasam doyumuna sahip
oldugunu géstermektedir. Bu calisma érnekleminde Aile Yasam Doyumu Olgegi’nin Cronbach Alpha i¢
tutarlik katsayisi .98 olarak hesaplanmistir.

Aile islevselligi Olgegi (Usta ve digerleri, 2020): Bireyin kendisini bir ailenin tyesi olarak
algiladigi sistemik aile islevselligi diizeylerini 6lcen bir dlgektir. Olcek gelistirme calismalari 506 birey
tizerinden yapilmistir. Orneklem 359 cocuk (%70.7) ve 147 ebeveynden (%29.3) olusmustur (Usta ve
digerleri, 2020). Olcek toplam 36 maddeden olusmaktadir ve 5’li likert tipine gore (0: Hicbir zaman —
1: Nadiren — 2: Bazen — 3: Genellikle — 4: Her zaman) maddelendirilmistir. Olcek maddeleri O ile 4
arasinda puanlanmaktadir. Olcek olumlu maddelerden olusmaktadir ve ters madde yoktur. Ornegin
dlcegin bir maddesi: “Ailemi ¢ok seviyorum.” (1. madde) seklindedir. Olgek 6 alt boyutta toplanmistir.
Bunlar: aile i¢i baghlik, aile ici sinirlar, aile ici ritlieller, aile ici roller, aile ici iletisim ve aile ici destektir.
Olgek toplam boyuta iliskin ve alt boyutlara iliskin puanlar vermektedir. Olcekten alinacak puan
arttikca ebeveynlerin aile islevselligi dlzeylerinin de arttigini gostermektedir. Bu ¢alisma
ornekleminde Aile islevselligi Olcegi’nin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .95 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma icin kullanilan olgekler, arastirmacilar tarafindan Bursa’da yer alan bir 6zel egitim
ve rehabilitasyon merkezine devam eden 0Ozel egitime ihtiyaci olan ¢ocugun 184 aile lyesine
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kurumun calisma saatleri icerisinde uygulanmistir. Uygulama 6ncesinde ebeveynlere arastirmanin
amaci kisaca aciklanmis ve gonllilik esasi dikkate alinarak 6lgcekler uygulanmistir. Tikenmislik, aile
stresi, aile yasam doyumu, aile islevselligi, cinsiyet degiskeni ve yas degiskeni arasindaki potansiyel
iliskileri incelemek icin Pearson Momentler Carpim Korelasyon katsayilari hesaplanmistir. Bagimsiz
degiskenlerin bagimh degiskeni agiklama oranini belirlemek amaciyla Coklu Hiyerarsik Regresyon
Analizi yapilmistir, goreceli acgiklama dizeyleri standardize edilmis Beta degerleri (8) ile
karsilastirilmistir (Bliylikoztlrk, 2007). Arastirmada anlamlilik dizeyi igin “p<.05” dikkate alinmistir.

istatistiksel islemlerden énce verilerin belirli varsayimlari karsilayip karsilamadigini saptamak
adina bazi degerlendirmeler yapilimistir. ilk olarak degiskenlere dair tiim korelasyon katsayis
degerlerinin dogrusal oldugu belirlenmistir ve toplam on bes korelasyon katsayisi degerinin yedisinin
istatistiksel olarak anlamli iliski gbsterdigi belirlenmistir (Tablo 2). Normal P-P grafigi (Normal P-P Plot
of Regression Standardized Residual) incelenmistir. Sonug olarak, gézlem noktalarinin 45%lik dogru
etrafinda bir araya geldigi goériilmis, dagiimin normal olduguna kanaat getirilmistir. ikili sacilim
grafigi (Scatterplot) incelenmistir, gézlem noktalarinda ortadan gecen dogrunun Ustiinde ve altinda
esite yakin dagilim oldugu gorilmustir. Bu durumda dagilimin normal olduguna kanaat getirilmistir.
Varyans homojenligi varsayimlari icin standartlastiriimis hatalarin standartlastiriimis tahmin degerleri
ile ikili sagilim grafikleri incelenerek gozden gegirilmistir ve belirgin bir yapinin olmadigi belirlenmistir
(Basol ve Zabun, 2014).

Coklu Hiyerarsik Regresyon Analizi dncesinde coklu dogrusallik sayiltilarini degerlendirmek
adina bazi durumlar degerlendirilmistir. ilk olarak yordayici degiskenlerin arasindaki iliskilerde
Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsayilari degerlendirilmistir. Bu durumda, korelasyon
katsayisi degerlerinin ¢ok yiiksek diizeyde (.80<r<1.00) iliski icinde olmadigi ve korelasyon katsayisi
degerlerinin -.409 ile .651 arasinda degistigi gorilmustiir (Tablo 2). Bu durum ¢oklu dogrusalligin
olmadigini belirtmektedir. ikinci olarak, Tolerans (Tolerance) ve Varyans Sismesi (VIF) degerleri
incelenmistir. Tolerance degerlerinin .742 ile .998 arasinda degistigi; VIF degerlerininse 1.002 ile
1.347 arasinda degistigi gorilmustir. Tolerance degerlerinin .10’dan biyilk degerler gostermesi; VIF
degerlerinin 5’ten diisiik degerler gdstermesi ¢coklu dogrusalligin olmadigini belirtmektedir. Uglincii
olarak, Kosul indeksleri (Condition Index) degerleri incelenmistir. Buna gore, degerlerin 1.000 ve
29.264 arasinda degerler aldigi belirlenmistir. Kosul indeksleri degerlerinin 30’dan kiigiik degerler
olmasi bakimindan ¢oklu dogrusalligin olmadigini gbéstermektedir (Bahgecitapar ve Aktas, 2017; Basol
ve Zabun, 2014).

Arastirma igin toplanan verilerin istatistiksel analizinden ©nce, verilerin kayip degerler ve
¢oklu analizlere uygunluk agisindan degerlendirilmistir. Buna gore carpiklik (skewness) ve basiklik
(kurtosis) degerlerinin +2 ve -2 araliginda yer aldigi belirlenmistir (Blyukoztirk, 2007). Verilerin
normal dagihim kosullarini karsiladigl ve parametrik analizlere uygun oldugu gozlemistir.

Arastirma Etigi

Bu arastirmanin tim asamalarinda “Yiiksekégretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Yénergesi” kapsaminda uyulmasi istenen tiim kurallara dikkat edilerek uyulmustur. Arastirma,
“31. Ulusal Ozel Egitim Kongresi’nde” s6zlii dzet bildiri olarak ¢evrim i¢i sunulmustur. Arastirma igin
etik kurul izin belgesi T.C. Maltepe Universitesi’/nden “2020/08-08” karar numarasi ile 19.03.2021
tarihinde alinmistir. Arastirmada kullanilan 6lgekler icin mail yoluyla kullanim izni alinmis, 6lceklerin
maddeleri arastirmacilar tarafindan incelenmistir. Arastirmacilar, Demografik Bilgi Formu ve &lgekler
hakkinda katilimcilari bilgilendirmis olup, arastirmaya katilimin tamamen gondllilik esasina bagli
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oldugu, katilimcinin diledigi zaman arastirmadan ayrilabilecegi ve bilgilerin arastirmacilar tarafindan
tamamen gizli tutulacagi katilimcilara belirtilmistir.

Bulgular

Arastirmada kullanilan tikenmislik, aile stresi, aile yasam doyumu ve aile islevselligi
degiskenlerine iliskin korelasyonlar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2.
Degiskenlere iliskin pearson momentler ¢carpimi korelasyon analizi sonuglari
.. .. - . . Aile Yasam o . .
Degiskenler Tikenmislik Aile Stresi Doyumu Aile Islevselligi Cinsiyet Yas
Takenmislik -
Aile Stresi .651* -
Aile Yasam -362* -358* -
Doyumu
Aile islevselligi -.409* -.188* 401* -
Cinsiyet -.055 .023 .083 -.045 -
Yas -.081 -.034 -.039 -.076 .273* -
p<.05*

Tablo 2 incelendiginde, yordanan degisken olan tikenmislik ile yordayan degiskenler olan aile
stresi, aile yasam doyumu ve aile islevselligi arasinda anlamli iliskilerin oldugu goérilirken; cinsiyet
degiskeni ve yas degiskeniyle arasinda anlamli iliskilerin olmadig gorilmektedir. Buna gore
tikenmislik ile aile stresi arasinda orta dizeyde pozitif iliski oldugu gorilmistir (r=.651, p<.05,
p=.000). Tiikenmislik ile aile yasam doyumu arasinda orta diizeyde negatif iliski oldugu gorilmustir
(r=-.362, p<.05, p=.000). Tikenmislik ile aile islevselligi arasinda orta diizeyde negatif iliski oldugu
gorilmustir (r=-.409, p<.05, p=.000). Tikenmislik ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli iliski olmadigi
gorilmustir (r=-.055, p>.05, p=.462). Tukenmislik ile yas degiskeni arasinda anlamli iliski olmadig
gorilmastir (r=-.081, p>.05, p=.273).

Tikenmislik puanlarinin, cinsiyet degiskeni, yas degiskeni, aile stresi, aile yasam doyumu ve
aile islevselligi puanlari tarafindan ne diizeyde yordandigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen Coklu
Hiyerarsik Regresyon Analizi sonuclari Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3.
Tukenmislik puanlarinin yordanmasina iliskin coklu hiyerarsik regresyon analizi sonuglari
Yordayici g2 R’ Degisikligi ~ F Degisikligi B Standart ; p

Degiskenler (AR’ p Hata (SHg)
Standart 24.633 4.813 5.118 .000
Adim 1 .088 .008 .008 .495
Cinsiyet -.788 1.733 -.035 -.455 .650
Yas -.110 .118 -.072 -.932 .353
Adim 2 .656  .430 422 .000
Aile Stresi .723 .063 .651 11.551 .000
Adim 3 .670  .449 .019 .015
Aile Yasam -.072 .029 -.147  -2.453 .015
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Adim 4 721 .520 .071 .000

Aile islevselligi -.162 .032 -293 -5.143 .000
R=.721 R’=.520

F(5’178)=38.569 p=000

Tablo 3 incelendiginde, Adim 1’de analize giren cinsiyet degiskeni ve yas degiskeni birlikte
tilkenmislik puani ile anlamli iliski géstermedigi goriilmektedir (R=.088, R?=.008, AR’=.008). Adim 1’de
siraslyla cinsiyet degiskeni ([1=-.035, p<.05, p=.650) ve yas degiskeni ([1=-.072, p<.05, p=.353)
tikenmislik puaninin anlamli yordayicilari degildir. Adim 2’de analize giren aile stresi puani
tikenmislik puani ile yiiksek dizeyde anlaml iliski gosterdigi gorilmektedir (R=.656, R’=.430,
AR?=.422). Adim 2’de aile stresi puani tiikenmislik puaninin anlaml yordayicisidir ([1=.651, p<.05,
p=.000). Adim 3’te analize giren aile yasam doyumu puani tikenmislik puani ile yiksek dizeyde
anlamli iliski gosterdigi goriilmektedir (R=.670, R°=.449, AR’=.019). Adim 3’te aile yasam doyumu
puani tikenmislik puaninin anlamli yordayicisidir ([1=-.147, p<.05, p=.015). Adim 4’te analize giren
aile islevselligi puani tiikenmislik puani ile yiksek dizeyde anlaml iliski gosterdigi gorilmektedir
(R=.721, R’=.520, AR’=.071). Adm 4&’te aile islevselligi puani tikenmislik puaninin anlamli
yordayicisidir ([1=-.293, p<.05, p=.000). Bu bulgular, bagimsiz (yordayan) degiskenlerin tikenmislik
puanina iliskin toplam varyansin yaklasik olarak %52’sini agikladigini gdstermektedir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada 0zel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin tiikenmislik, aile stresi, aile yasam
doyumu, aile islevselligi, cinsiyet degiskeni ve yas degiskeni arasindaki iliski nitelikleri incelenmis ve
cinsiyet degiskeni, yas degiskeni, aile stresi, aile yasam doyumu ile aile islevselliginin tiikenmislik
puanlarini agiklamadaki glicii saptanmistir. Arastirma bulgulari incelendiginde, tilkenmisligin cinsiyet
degiskeni ve yas degiskeniyle arasinda anlamli iliskilerin olmadigi gérilmustir. Tikenmiglik ile aile
stresi arasinda orta diizeyde pozitif iliski oldugu gorilmuistir. Alanyazin incelendiginde arastirma
bulgularinin, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin stres belirtileri ile tikenmislik dizeyleri
arasinda pozitif iliski oldugunu gésteren calismalarla (Akman, 2006; Duygun ve Sezgin, 2003; Elgi,
2004; Ertark, 2018; Giler ve Capri, 2020; Karacasu, 2019; Kawamoto ve digerleri, 2018; Lebert-
Charron ve digerleri, 2018; Meeussen ve Van Laar, 2018; Nergiz ve Ulug, 2018; Roskam ve digerleri,
2017; Sairanen ve digerleri, 2018; Sdnchez-Rodriguez ve digerleri, 2019; Tung ve Ozkardas, 2020; Van
Bakel, Van Engen ve Peters, 2018) benzerlik gosterdigi séylenebilir. Diger taraftan Nergiz ve Ulug¢’un
(2018) gorme engelli cocuklarin ebeveynleri ile gergeklestirdikleri, stres dizeyleri ile duygusal
tikenme alt boyutu ve duyarsizlasma alt boyutu arasinda anlamli iliskilerin olmadigini; kisisel basari
alt boyutu ile pozitif yonde anlamli iliskinin oldugunu belirledikleri calisma sonucu bu arastirmanin
sonucuyla farklihk gostermektedir. Arastirmanin sonucu ve alanyazin degerlendirildiginde 6zel
gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin (izerine yliklenen sorumluluklar, ebeveynlerin bakim verenler
olarak yasadiklari stresin diizeyini arttirabilmekte ve stresin uzun siireli dogasina bagh olarak sonunda
tukenmislik yasamalari kac¢inilmaz olabilmektedir. Buna bagli olarak ebeveynlerin stres diizeylerinin
yliksek olmasi, tikenmislik belirtilerini gostermeleri ve tiikenmislik dizeylerinin yliksek olmasini
beraberinde getirmektedir.

Tukenmislik ile aile yasam doyumu arasinda orta diizeyde negatif iliski oldugu gorilmuastur.
Alanyazin incelendiginde Aktan ve digerleri (2020) engelli ¢ocugu olan ebeveynler ile
gerceklestirdikleri calismada, ebeveynlerin yasam doyumu dizeyleri ile tiikenmislik toplam dizeyi,
duygusal tikenme alt boyutu ve duyarsizlasma alt boyutu arasinda negatif yonde anlamli iliskilerin
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oldugunu; kisisel basari alt boyutu arasinda anlamli iliskinin olmadigini belirlemislerdir. Nergiz ve Ulug
(2018) gorme engelli ¢ocuklarin ebeveynleri ile gerceklestirdikleri ¢alismada, ebeveynlerin yasam
doyumu dizeyleri ile duygusal tikenme alt boyutu ve duyarsizlasma alt boyutu arasinda negatif
yonde anlamh iligkilerin oldugunu; kisisel basari alt boyutu ile pozitif yonde anlamli iliskilerin
oldugunu belirlemislerdir. Aile yasam doyumu, aile icerisinde hakim olan duygusal atmosferin varlig
ve icerigi olarak ifade edilmekle birlikte (Caliskan ve digerleri, 2017), 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
ebeveynlerinin genel duygu durumunun yapici olmamasi, ailede stresin varligi ve beraberinde
tikenmigligin yasanmasi durumunda aile igindeki olumlu duygularin (aile yasam doyumunun)
azalmasina yol acabilir.

Tukenmislik ile aile islevselligi arasinda orta diizeyde negatif iliski oldugu gorilmastir.
Alanyazin incelendiginde farkli sonuglara ulasildigi goértlmastir. Cin, Aydin ve Ari (2017) zihinsel
engelli tanisi almis ¢ocuklarin ebeveynleriyle (bakim verenleriyle) gergeklestirdikleri g¢alismada,
ebeveynlerin aile islevselligi boyutlari (aile iginde iletisim, problem ¢6zme becerileri, davranis
kontrolli, duygusal tepki verebilme, aile icinde bireylerin rolleri, gereken ilgiyi gosterme, genel
islevler) ile duygusal tikenmislik, zihinsel tiikenmislik ve fiziksel tiikenmislik alt boyutlari arasinda
anlamli iligskilerin olmadigini belirlemislerdir. Aile islevselligi, ailenin varligini siirdirebilmesi igin
onemli olmakla birlikte, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerde aile islevselliginin azalmasi, aile
icerisinde yasanan stresi arttirabilir ve bakim verenlerin tikenmislik diizeylerinin yiikselmesine sebep
olabilir. Diger taraftan farkli sonuglara ulasiimasi, 6zel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin (anne,
baba, diger birincil bakim verenler olarak) ailenin islevselliklerine bakis acilarinin farkhlik gosteriyor
olmasiyla iliskili olabilir.

Arastirmada cinsiyet degiskeni, yas degiskeni, aile stresi, aile yasam doyumu ile aile islevselligi
birlikte tikenmislik puanlarini anlamh diizeyde yordadig1 gérilmustir. Ayrica yordayici degiskenlerin
tikenmiglik puanina iliskin toplam varyansin yaklasik olarak %52’ini agikladigi belirlenmistir.
Tukenmislik puanlarinin anlamh yordayicilarinin sirasiyla aile stresi, aile yasam doyumu ve aile
islevselligi oldugu gorilmustir.

Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin aile stresi diizeyleri arttikca buna bagl olarak
tikenmiglik gelistirme risklerinin artacagi soOylenebilir. Alanyazin incelendiginde arastirmanin
bulgulari, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin stres belirtilerinin tlikenmislik diizeylerini
anlamli sekilde yordadigi calismalarla (Akman, 2006; El¢i, 2004; Giiler ve Capri, 2020; Lebert-Charron
ve digerleri, 2018; Meeussen ve Van Laar, 2018; Nergiz ve Ulug, 2020; Sairanen ve digerleri, 2018)
benzerlik gosterdigi soylenebilir. Cocuklarin bakiminda Ustlenilen sorumluluklarin fazlaligi ve diger
stres faktorleri ile yasanilan stresin cocugun vyetersizligine baglh olarak uzun sireli dogasi,
ebeveynlerin tikkenmislik yasamalarini kacinilmaz kilabilmektedir. Ozellikle ebeveynlerin yetersizlige
uyum sirecinde yasayacaklari stresin kontrol altinda tutulmasi (Ardig, 2010), alan calisanlari ve
uzmanlar tarafindan gerekli psikolojik ve sosyal desteklerin sunulmasi, ebeveynlerin strese bagli
olarak gelistirebilecekleri tiikenmislik durumunu azaltabilir ve stresin tiikenmislik karsisinda bir risk
faktori olarak etkisini dusirebilir.

Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerde aile yasam doyumunun yiiksek olmasi,
ebeveynlerin gelistirebilecekleri tlikenmislik karsisinda koruyucu rol Ustlenebilir. Alanyazin
incelendiginde benzer bir calismanin ortaya kondugu gorilmustiir. Aktan ve digerleri (2020) engelli
¢ocugu olan ebeveynler ile gerceklestirdikleri calismada, ebeveynlerin tikenmislik puanlarinin yasam
doyumu diizeylerini olumsuz (negatif yonde) olarak yordadigini; bu durumda tiikenmisligin artmasina
bagli olarak yasam doyumunun azalacagini belirlemislerdir. Arastirmanin sonucu degerlendirildiginde,
ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin Ustlendikleri sorumluluklarin siregen ve agir olmasi,
surekli stres yasamalarini doguruyor olabilir. Aile igerisinde deneyimledikleri olumlu ve yapici
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duygularin azligi ve bu duygularin (aile yasam doyumu) yasanamamasina bagh olarak tiikenmislik
gelistirebilirler. Bu durumda, ebeveynlerin aile icerisinde deneyimledikleri duygularin olumlu/yapici
olmasi, gelistirebilecekleri tlikenmislik karsisinda koruyucu rol istlenebilir.

Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerde aile islevselliginin yiiksek olmasi, ebeveynlerin
gelistirebilecekleri tlikenmislik karsisinda koruyucu rol Ustlenebilir. Alanyazin incelendiginde aile
islevselliginin tikenmislik karsisinda yordayici etkisinin incelendigi arastirma yapilmadigi gérilmustar.
Arastirmanin sonucu degerlendirildiginde, Ozel egitime ihtiyaci olan c¢ocuklarin ebeveynlerinde,
¢ocugun aile ortaminda ne ile karsilasacaginin kestirilebilmesi, aile ici iletisimlerinin saglikh ve yapici
sekilde ydritulebilmesi, aile lyelerinin rollerinin netlestirilmesi, 6zellikle aile icinde yasanabilecek
stresin ve bu stresin sonucunda olusabilecek durum olan tikenmigligin etkilerini azaltici bir rol
oynayabilir ve tikenmislik karsisinda aile islevselligi koruyucu rol Ustlenebilir.

Arastirmanin gerceklestirildigi tarihlerde COVID-19’un sebep oldugu pandemi siireci sz
konusu olmakla birlikte, 6zel gereksinimli ¢cocugu olan ebeveynlerin bu sirecten olumsuz olarak
etkilendiklerini soylemek mimkindir (Kurt ve Erden, 2020). Pandemi sireci, 6zel gereksinimli
cocugu olan ebeveynlerin anne-baba rollerini degistirmelerine sebep olabilir ve ebeveynlerin fiziksel
ve psikolojik sagliklari Gzerinde olumsuz etkiler birakabilir (Basaran ve Aksoy, 2020). Pandemi siireci
ebeveynlerin stres diizeylerinin artmasina sebep olabilir ve cocuklarinda problem davranis ortintileri
olusturmalarini beraberinde getirebilir (Mutluer, Doenyas ve Aslan Genc, 2020). Eid ve Karamuklu
(2022) gerceklestirdikleri ¢alismada, COVID-19 siirecinde 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin
%77’si duygu durumlarinda degisiklik oldugunu ve bu annelerin %52’sinin karamsar ruh hali icerisinde
olduklarini belirtmislerdir. Yarar, Bayramoglu ve Senol (2021) gerceklestirdikleri ¢alismada, 6zel
gereksinimli ¢ocugu olan annelerin %63.2’sinin pandemi sirecinde kendi ruh sagliklarinin
etkilendigini belirtirken, %60.9’u bu silre¢te anne olarak kendilerinin tiikenmis hissetmediklerini
belirtmislerdir. Marchetti, Fontanesi, Mazza, Di Giandomenico, Roma ve Verrocchio (2020)
gerceklestirdikleri ¢alismada 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin (arastirma oOrneklemin
%8.8’i) COVID-19 siirecinde tikendiklerini ve yorgun hissettiklerini belirtmislerdir. Dhiman, Sahu,
Reed, Ganesh, Goyal ve Jaina (2020) ve Yarar ve digerleri (2021) gerceklestirdikleri calismalarda
COVID-19 siirecinde ebeveynlerin anksiyete durumlarinin hafif diizeyde olduklarini belirlemislerdir.
COVID-19 sirecinde gergeklestirilmis olan bu calismanin sonuglarina bakildiginda, ebeveynlerin
tikenmislik ve stres diizeylerinin pandemi siirecinde etkilendigi séylenebilir.

Arastirmanin sonuglari genel olarak degerlendirildiginde tiikenmislik puanlari Gzerinde aile
stresinin, aile yasam doyumunun ve aile islevselliginin nemi ortaya ¢ikmaktadir. Ozel gereksinimli
¢ocugu olan ebeveynlerin, yetersizlige bagli olarak yasadiklari uzun siireli aile stresinin, tiikenmisligi
yasama olasiliklarini arttirabilecegi, bu ylizden ebeveynlerde ortaya ¢ikabilecek tiikenmislik karsisinda
aile stresinin risk faktorii olabilecegi séylenebilir. Ozellikle COVID-19 ile birlikte pandemi siirecinin de
getirdigi eve kapanmaya bagli, stresin uzun siireli dogasina iliskin gelistirebilecekleri tliikenmislik
karsisinda onleyici psikolojik danismanlik ve rehberlik hizmetlerinde, stres yasama durumlarini
kontrol altinda tutabilmek icin bireysel ve grupla rehberlik hizmetlerine gereksinim duyulmaktadir.
Diger taraftan Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin bulundugu sistem icerisinde aile
islevselliginin saglikl olarak strdirilmesi ve aile icerisinde ebeveynlerin deneyimledikleri duygularin
olumlu/yapici olmasi ebeveynlerin tiikenmislik yasama riski karsisinda etkili olabilecegi, tikenmislik
karsisinda koruyucu bir rol Ustlenebilecegi sdylenebilir. Basbakanlk Kadin ve Sosyal Hizmetler
Miustesarhigi’'nin (1994) raporlari iceriginde ailenin islevleri, aileyi olusturan Uyelerin kapasitelerini
gelistirmek, cocuklarin topluma katilimini hizlandirmak, Gyelerin islevselliklerini siirdiirebildikleri
organizasyonlarin taleplerini karsilamada yardimci olabilmek, ailenin refahini gelistirecek cevreyi
(fiziksel ve psikolojik) olusturarak dyelerin algilanan doyumunu arttirmaktir. Bu yizden ozel
gereksinimli cocuklarin ebeveynlerinin aile islevlerini sirdirilebilir hale getirmek, aile igerisinde
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deneyimledikleri duygularin olumlu/yapici olmasinin tiikenmislik karsisinda koruyucu bir rol
Ustlenebilirken, o6zellikle ailenin algilanan doyumunu arttirarak daha islevsel ve saglkli siireg
gecirmelerinde ebeveynlere destek olabilir. Bu arastirmada yer alan verilerin sadece ebeveynlerin
kendi kendilerini ifade etmesine dayanmasi calismanin sinirhgidir. Ozel gereksinimli ¢ocugu olan
ebeveynlerle gercgeklestirilecek ¢alismalarda, tilkenmislik karsisinda koruyucu olabilecegi diistiniilen
degiskenlerin (aile yasam kalitesi, aile yilmazligi, aile dayanikhligi, aile destegi, es destegi, aile
yeterligi) etkisi incelenebilir. Bu arastirma sonucunda etkisi belirlenmis olan koruyucu degiskenler
dikkate alinarak 6zel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerde tiikenmisligin etkisini azaltmaya donik
grup danismanhgi programi gelistirilebilir ve alanda uygulanarak etkisi test edilebilir.
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