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Cok Degerli Okuyucularimiz,

Turk Kadin Saghgi ve Neonatoloji Dergisi (Turkish Journal of Women'’s Health and Neonatology) 2022 yili
ikinci sayisityla huzurlarinizdayiz.

Bu sayimizda dort 6zglin arastirma, iki derleme, iki olgu sunumunu zevkle okuyacaginizi imit ediyoruz.

Koenzim Q10 yagda ¢OzlnUr vitamin benzeri bir bilesendir. Mitokondride enerji metabolizmasinda
onemli gorevleri bulunmaktadir. Hiicre membranini ve DNA'y1 oksidatif hasardan korur. Koenzim Q10,
viicutta sentezinin yani sira diyetle de alinir. Et, kiimes hayvanlari, balik, yag ve findikta bulunur. CoQ10’un
antioksidan kapasitesi nedeniyle bircok hastalik tizerinde olumlu etkisi oldugu bilinmektedir. Bir yazida
koenzim Q10 metabolizmasi, etki mekanizmasi ve saglik tizerine olan etkileri degerlendirilmistir.

Gelismis Cerrahi Sonrasi lyilesme (ERAS) programi, multidisipliner standart bir bakim programidir. Bircok
cerrahi uzmanlik dalinda yaygin olarak kullanilmaktadir. Preoperatif, intraoperatif, postoperatif bakimi
optimize etmeyi amaclamistir. ERAS protokollerinin sezaryen dogumlarda uygulanmasi konusuyla ilgili
yayinlar artmaktadir. Bir yazimizda bu programla ilgili detayli bilgilere ulasacaksiniz.

Bir sonraki sayimizda yeni ve ilging makalelerle bulusmak tzere...

Saygilarimla,
Prof. Dr. Yaprak Engin Ustiin
Baseditor






