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Oz

Bu ¢aligmanin amact; lise dgrencilerinin psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeylerini, spor
yapma durumu, cinsiyet ve haftalik egzersiz sikig1 degiskenleri agisindan incelemektir. Bu
arastirmaya 2018-2019 egitim-6gretim yilinda, Tokat iline bagli merkez liselerde &grenim
gdren 526 erkek,483 kadin olmak iizere toplamda 1009 lise dgrencisi katilmigtir. Ogrencilerin
yas ortalamalar1 16,17+ 1,141°dir. Arastirmanin verileri, kisisel bilgi formu, “Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi” ve “Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu” kullanilarak toplanmistir.
Verilerin analizi igin tanimlayici istatistikler, bagimsiz gruplar i¢in t-testi, tek yonll varyans
analizi ve pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore, psikolojik
saglamlik ve mutluluk diizeyi ile cinsiyet degiskeni ve spor yapma durumu degiskeni arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunurken (p<0,05) haftalik egzersiz sikligi degiskenleri ile
psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeyi arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir (p>0,05). Son olarak, psikolojik saglamlik diizeyi ve mutluluk diizeyi arasindaki
iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi sonucunda istatistiksel agidan pozitif yonde
bir iliski saptanmigtir. Arastirma sonuglarindan elde edilen verilere gore, erkek Ggrencilerin
psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeyleri kadin 6grencilerden, spor yapan o6grencilerin
psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeyleri spor yapmayanlardan daha yiiksektir. Ogrencilerin
psikolojik saglamlik diizeyleri arttikga mutluluk diizeylerinin de arttig1 soylenebilir.

Anahtar kelimeler: Lise Ogrencisi, Mutluluk, Psikolojik Saglamlik, Spor.

Investigation of High School Students’ Psychological Resilience
and Happiness Levels in Terms of Sport Participation

Abstract

The purpose of this study was to examine the psychological resilience and happiness levels of
high school students in terms of participating in sport, gender, and weekly exercise frequency
variables. The participants of this study involved 1009 (483 female, 526 male) high school
students studying in Tokat during 2018-2019 academic year. The mean age was 16,17+ 1,141.
The data of the study was collected via personal information form, “Brief Resilience Scale”,
and “Oxford Happiness Questionnaire-Short Form”. Descriptive statistics, independent
samples t-test, one-way variance analysis, and Pearson correlation analysis were conducted to
analyze the data. The analysis revealed that participants’ psychological resilience and happiness
significantly differed by gender and participating in sport (p<0.05) while their psychological
resilience and happiness did not significantly differ by weekly exercise frequency (p>0.05).
The correlation analysis aiming the determine the relationship between psychological resilience
and happiness showed that a significant positive relationship was found between these
variables. Based on the results, it was observed that male students had higher levels of
psychological resilience and happiness than female students and students who participated in
sports had higher levels of psychological resilience and happiness than those who do not
participate in sports. It can be stated that as students’ psychological resilience increased, their
happiness levels increased as well.

Keywords: High School Student, Happiness, Psychological Resilience, Sport.

* Bu ¢aligma ikinci yazarin danismanliginda, birinci yazarin yiiksek lisans tezinden tiretilmigtir ve 13-16 Kasim
2019 tarihleri arasinda Antalya’da gergeklestirilen 17. Uluslararas1 Spor Bilimleri Kongresinde sozel bildiri

olarak sunulmustur.
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Giris

Spor ve egzersiz psikolojisi konusunda arastirma yapanlarin ¢ogu genellikle iki
amagla yola ¢ikar; birincisi, psikolojik olaylarin bireyin bedensel performansini nasil ve ne
yonde etkiledigini anlamak, ikincisi ise spor ve egzersiz aktivitelerine katilmanin bireyin
psikolojik gelisim ve ruh sagligina nasil etki ettigini algilamaktir (Weinberg ve Gould,
2015).

Bireyler yasamlarinda bir¢ok olumsuz durumla, sarsici, yipratici ve stresli olaylar ile
karsilasabilmektirder. Her bireyin karsilastigi olumsuz durumlara ve olaylara kars1 verdigi
tepkiler veya kullandiklar1 basa ¢ikma stretejileri farklilik gostermektedir. Baz1 bireyler
stresli ve sok edici durumlar karsisinda kaygi ve depresyon gibi sorunlar yasayabilir ve bu
negatif ruh hali uzun siirebilir. Bazi1 bireyler ise, bu olumsuz deneyimlerin neden oldugu
olumsuz ruh halinden kisa zamanda ¢ikip normal hayatlarina donebilmektedir. Pozitif
psikoloji yaklasimina gore bireyin kendini toparlama ve normal hayatina kisa siirede donme
giicii, psikolojik saglamlik kavrami ile agiklanmaktadir (Dogan, 2015).

Alan yazinda psikolojik saglamligin farkli tanimlar1 oldugu goriilmektedir.
Psikolojik saglamlik, negatif bir durum ile karsilagildiginda bu durumun iistesinden etkili bir
sekilde gelebilme, bu duruma uyum saglayabilme ve negatif bu durumun olumsuz etkilerini
kontrol altina alarak bagsar1 gosterebilmeyi ifade etmektedir (Luthar ve Cichetti, 2000). Baska
bir tanimda ise psikolojik saglamlik, bireyin hayat: siiresince karsisina ¢iktig1 sikintilara ve
stres olmasina sebep olan durumlara karsi bireyin bu sikinti ve stres durumlarma karsi
koyabilme, dayanabilme ve standart yasamini devam ettirebilme kazanimi seklinde
tanimlanmistir (Mandleco, 2000). Tanimlar dikkate alindiginda, psikolojik saglamlik,
hastaliktan, psikolojik problemlerden, olumsuz deneyimlerden veya stresten hizla kurtulma
ve kendini toparlayabilme giiciidiir. Baska bir ifade ile psikolojik saglamlik, bireyin olumsuz
kosullarin iistesinden basariyla gelme ve yeni bir duruma uyum saglayma kabiliyetidir
(Dogan 2015).

Spor, fiziksel aktive ve psikolojik saglamlik ile ilgili arastirmalar incelendiginde,
spor ve fiziksel aktivenin psikolojik saglamligin gelistirilmesi noktasinda koruyucu bir
faktor olarak 6nemli rol oynadigi, psikolojik saglamlig1 arttirmaya yonelik bir ara¢ oldugu,
psikolojik 1yi oluslarini olumlu etkiledigi ve spor yapanlarin psikolojik direncinin daha iyi
oldugu goriilmektedir (Abadie ve Brown, 2010; Besik¢i, Emir, Ozdemir ve Abay-Besikci,
2021; Gilligan, 1999; Martinek ve Hellison, 1997; McAuley, Blissmer, Marquez, Jerome,
Kramer vd, 2000; Toros, Dereceli ve Barut, 2017; Ulukan, 2020, Demir ve Ciftci, 2020,
Tukel, 2021)
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Bireyin yapmis oldugu egzersiz, sosyal iliskilerine olumlu yansimaktadir, bireyi
depresyon ve stres gibi negatif duygulardan uzaklastirarak bireyin daha mutlu ve daha pozitif
duygular saglamasina yardimci olmaktadir (Tekin G., Amman ve Tekin A., 2009). Mutluluk
kavrami bazi aragtirmacilar tarafindan, yasamin duyussal ve biligsel olarak degerlendirilmesi
olarak tanimlanmaktadir (Dogan, Sapmaz ve Cotok, 2013). Bu tanima gére mutluluk, bireyin
giiven, heyecan, gurur ve benzeri olumlu duygular1 sik olarak yasamasi; kaygi, korku, 6fke
ve nefret benzeri olumsuz duygular1 az yasamasi ve yasaminin farkli alanlarinda (akraba,
calisma ortami vb.) yliksek doyum almas1 mutlulugunun bir gostergesi olarak agiklanmugtir.

Psikoloji literattirti, mutluluk kavramini psikolojik saglamlik kavramiyla birlikte ele
alarak, psikolojik saglamlik ve mutlulugun tam anlamiyla psikolojik islevde olma hali olarak
aciklamaktadir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002). Keyes vd., de (2002) belirttigi sekilde
mutluluk ve psikolojik saglamlik birbirini tamamlayan kavramlar oldugu diisiiniilerek
beraber ele almmistir. Nitekim, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgeginin (KPSO) Tiirkge
uyarlamasi i¢in, yapilan gegerlik ve gilivenirlik calismasinda, Slciit gecerligi baglaminda
katilimcilarin mutluluk diizeyleri hesaplanmis, mutluluk diizeyi ile psikolojik saglamlik
diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulagilmistir (Dogan, 2015).

Yapilan biitiin bu ¢aligmalarda da goriildiigii gibi spor ve fiziksel aktivitenin hem
dogrudan bireyin stres durumunu diisirmesine hem de bireylerin stresli bir duruma
distiigiinde ihtiyaci olacak sosyal yardim sisteminin olugsmasina zemin hazirlayarak stres,
kaygi ve benzeri olumsuz durumlar karsisinda bireydeki yikici etkilerin azaltilmasina ve
psikolojik olarak saglam olmasiyla birlikte mutlu olmasina da yardimc1 olacagi sdylenebilir.
Bu bilgilerden hareketle bu ¢alismada, liselerde 6grenim goren 6grencilerin psikolojik
saglamlik ve mutluluk diizeyleri, spor yapma durumu cinsiyet ve haftalik egzersiz sikligi

degiskenleri dikkate alinarak incelenmistir.

Yontem
Bu caligmada, betimsel (tanimlayici) tarama yontemi kullanilmistir. Betimsel

calismalarda, katilimcilarin ve/veya gruplarin 6zellikleri anket ve dlgekler kullanilarak tespit

edilmeye ¢alisilir (Blyukoztirk, Kilig-Cakmak, Akglin, Karadeniz ve Demirel, 2012).

Arastirma Grubu
Arastirma evrenini, 2018-2019 egitim-ogretim yilinda Tokat ili merkez Milli Egitim

Midiirligiine bagl liselerde 6grenim goren 6grenciler, Orneklemini ise belirtilen evren
icinden, caligmaya goniillii olarak katilan yas ortalamalar1 16,17+ 1,141 olan 1009 lise

ogrencisi (Nkadin:483, Nerkek: 526) olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemi uygun veya
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elveriglilik ornekleme teknigi kullanilarak belirlenmistir. Olasiliksiz  6rnekleme
tekniklerinden biri olan uygun veya elverislilik (convenience) ornekleme, evrendeki
ulasilabilirligi kolay durumu se¢mek igin kullanir maliyet ve zaman bakimindan
tasarrufludur (Dawson ve Trapp, 2001).

Arastirmaya katilan 6grencilerin ait tanimlayici istatistikler tablo 1’de gosterilmistir.
Tablo 1

Ogrencilere Ait Tanimlayic1 Istatistikler

Degiskenler Kategori f %
Cinsiyet Erkek 526 52,1
Kadmn 483 479
Toplam 1009 100,0
Spor Yapma Durumu Spor Yapanlar 614 60,9
Spor Yapmayanlar 395 39,1
Toplam 1009 100,0
Haftalik Egzersiz Siklig1 1gun 203 33,1
2gin 126 20,5
3gin 112 18,2
4gln ve Gzeri 173 28,2
Toplam 614 100,0

Tablo.1 incelendiginde 6rneklemimizi olusturan 1009 6grencinin %52,1° i erkek,
%47,9’u kadinlardan olusmakta; %60,9’u spor yapmakta, %39,1’i spor yapmamaktadir.
Spor yapan 6grencilerin haftalik egzersiz sikliklari incelendiginde %33,1°1 haftada bir gin,
%20,5’i haftada iki giin, %18,2’si haftada ¢ gin, %28,2si haftada dort gun ve Uzeri

antrenman yapmaktadir.

Veri toplama sureci
Verilerin toplanmasi asamasindan Once c¢alismaya ait verleri o6grencilerden

toplayabilmek amaciyla Tokat Milli Egitim Miidiirligti’ne basvurularak ilgili izin alindiktan
sonra (Arastirma izni: 27001677-44-E.24760934), 6grencilere veli onay formu ile 6lgme
araclar1 dagitilmistir. Velileri tarafindan onaylanan formlar ve doldurulan anketler

arastirmaci tarafindan toplanarak degerlendirmeye alinmistir.

Veri Toplama Araglari
Aragtirma verileri, Kisisel bilgi formu, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO) ve

Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu (OMO-K) kullanilarak toplanmugtir.

KPSO’niin orjinali Smith, Dalen, Wiggins, Tooley, Christopher vd., (2008) tarfandan
gelistirilmistir. Dogan (2015) tarafindan, Turkceye uyarlama galismasi yapilmis ve dlgek i¢
tutarlik katsayismin .83 oldugu belirtilmistir. KPSO 6 maddeden olusmakta ve besli likert
tipinde 6zbildirim turd bir 6lgektir. Olgekte ters kodlanan maddeler bulunmaktadir. Olgekten

yuksek puan alinmasi, psikolojik saglamligin yiiksekligini géstermektedir (Dogan, 2015).
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Olgegin, Tiirkceye uyarlama ¢alismasinda da Olgiit bagmtili gecerliligine iliskin, Connor
Davidson Psikolojik Saglamlik Olcegi, Ego Saglamlig1 Olgegi ve Oxford Mutluluk Olgegi
(OMO) arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmustur (Dogan, 2015). Bu ¢alismada
KPSO’niin glivenirlik katsayis1 0.73 olarak hesaplanmustir.

Oxford Mutluluk Olgeginin orjinalini Hills ve Argyle (2002) gelistirmistir. OMO-K
Tiirkge uyarlama caligmasi, Dogan ve Cotok (2011) tarafindan yapilmistir. Uyarlama
calismas1 sonucunda 6lgegin i¢ tutarlik kat sayisinin .74 ile .85 arasinda oldugu ve bu
sonuglarin dlcek giivenirligi agisindan kabul edilebilir oldugu belirtilmistir. OMO-K, besli
likert tarzinda derecelendirilen 7 maddesi vardir ve 6zbildirim turi bir 6lgektir. Olgekte iKi
madde tersten kodlanmaktadir. Olgekten yiiksek puan alinmasi, mutluluk diizeyinin
yiiksekligini gostermektedir (Dogan ve Cétok, 2011). Bu ¢alismada OMO-K nin giivenirlik

katsayis1 .73 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi
Analiz yapilmadan 6nce verilerin dogrulugu, kayip degerler olup olmadigi konusunda

yapilan inceleme sonrasinda hatali formlar elenerek, toplanan 1091 formdan 1009 tanesi
calismaya dahil edilmistir. Verilerin dagilimlariin normalligi, homojenligi, carpiklik
(kurtosis), basiklik  (skewness) degerleri, grafiksel yaklasimlar  kullanilarak
degerlendirilmistir. + 1.0 arasindaki bir basiklik-carpiklik degerlerinin ¢ogu psikometrik
amag i¢in oldukga iyi bir deger olarak kabul edildigi, ancak + 2.0 arasindaki bir degerin de
uygulamaya bagli olarak ¢ogu durumda kabul edilebilir oldugu belirtilmektedir (George ve
Mallary, 2016). Yapilan degerlendirme neticesinde verilerin dagiliminin, normale yakin
oldugu gorilmiistir (Tablo 2). Verileri degerlendirilmek igin tanimlayici istatistikler,
bagimsiz gruplarda t-testi, tek yonli varyans analizi ve Pearson korelasyon analizi

kullanilmigtir. Arastirmada anlamlilik diizeyi p<.05 olarak kabul edilmistir.

Tablo 2
Verilere Ait Normallik Dagilim Sonuglari
Ol¢me arac1  Degisken N Min  Max sd X Skewness  Kurtosis
Psikolojik Erkek 526 6,00 30,00 ,193 20,066 ,037 231
saglamlik
Kadin 483 6,00 30,00 221 18,515 -,250 ,162
Mutluluk  Erkek 526 ;00 9500 212 23378  -278 103
Kadin 483 7,00 35,00 ,240 22,505 -,079 -,334
Psikolojik Spor yapan 614 6,00 30,00 ,195 19,568 -,159 ,160
saglamlik
Spor 395 6,00 30,00 224 18,943 -,217 ,580
yapmayan
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Mutluluk Spor yapan 614 7,00 35,00 ,210 23,273 -,260 -,173
Spor 395 7,00 35,00 ,245 22,473 -,104 ,073
yapmayan

Psikolojik 1gtin 203 6,00 30,00 ,343 19,2611 -,363 ,138

saglamlik
2qiin 126 600 3000 360 203175 043 568
3giin 112 6,00 30,00 477 19,7857 027 ,173
4ginve Gzeri 173 6,00 30,00 ,390 19,2428 -,035 -,153

Mutluluk 1gin 203 7,00 3400 368 22,704  -245 -,181
2giin 126 800 3500 469 23523  -379 052
3gtin 112 13,00 34,00 456 23910  -,022 -,332
4glinve Uizeri 173 900 3500  ,406 23,346 -,286 -,263

Bulgular
Tablo 3

Ogrencilerin Spor Yapma Durumu ile Psikolojik Saglamlik ve Mutluluk Diizeylerine Ait

T-Testi Sonuglart

- Spor yapma n X ss t sd p

Olgekler durumu

Psikolojik Evet 614 19,56 4,84 .

Saglamlik Diizeyi Hayir 395 18,94 4.46 2,058 1007 ,040
.. Evet 614 23,27 5,21 N

Mutluluk Diizeyi Hayir 395 22.47 4.87 2,44 1007 ,015

*p<.05
Tablo 3’te yapilan analizler incelendiginde, 6grencilerin spor yapma durumu ile

“psikolojik saglamlik™ diizeyleri (t(007)=2,058; p<.05) ve “mutluluk™ diizeyleri arasinda
(t@oor)=2,44; p<.05) istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Spor

yapmayan o6grencilerin “psikolojik saglamlik” ve “mutluluk” diizeyleri spor yapanlardan

daha dustiktiir.

Tablo 4

Ogrencilerin Cinsiyetleri ile Psikolojik Saglamlik ve Mutluluk Diizeylerine Ait T-Testi

Sonuglart

Olcekler Cinsiyet n X SS t sd p

Psikolojik Kadin 483 18,51 4,872 .

Saglamlik Diizeyi Erkek 526 20,06 4,428 5297 1007 000
.. Kadm 483 22,50 5,295 "

Mutluluk Dizeyi Erkek 596 23,37 4.87 2,728 1007 ,007

*p<.01
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Tablo 4’ te yapilan analizler incelendiginde, 6grencilerin cinsiyeti ile “psikolojik
saglamlik” dizeyleri (t007)=5,297; p<0,01) ve “mutluluk” diizeyleri (t(979,421)=2,718;
p<0,01) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Erkeklerin

“psikolojik saglamlik” ve “mutluluk” dlizeyleri kadinlardan daha yuksektir.

Tablo 5
Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik ve Mutluluk Diizeyleri ile Haftalik Egzersiz Siklig1
Degiskenine Ait Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Olgekler — Haftahk n X Varyans Kareler SS Kareler F p
egzersiz sikhg kaynagi  Toplami ort.
1 gin 203 19,26
oY Gruplar 93500 3 37,834
Psikolojik 2 glin 126 20,31 arasi
Saglamlik 3 gi 112 19,78  Grupl LoLr 184
Lo gun ) ruplar
duzeyi 4ginvelizeri 173 19,24 g 14273125 610 23399
Toplam 614 19,56 Toplam 14386,627 613
; gun igz 2:23&732 Sr:;?lar 120040 3 40,013
Mutluluk gun '
R i 1,474 220
Diizevi 3 gin 112 2391 Gruplar ' '
Y 4gunveidzeri 173 23,34 igi 16555992 610 27,141
Toplam 614 23,27 Toplam 16676,033 613

Tablo 5°teki analiz sonuglarina gore, 6grencilerin haftalik egzersiz sikligi ile
“psikolojik saglamlik” diizeyleri ve “mutluluk™ diizeyleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark yoktur (p>.05).

Tablo 6
Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik ve Mutluluk Puanlar1 Arasindaki Iliskiye Ait Pearson

Korelasyon Analizi Sonuglar1

Olgekler n r p

Psikolojik Saglamlik

Mutluluk 1009 0,461™ 0,000*
*p<.01

Tablo 6’da verilen analiz sonuglarinda, 6grencilerin, “psikolojik saglamlik” ve
“mutluluk” puanlarmin istatistiksel olarak, pozitif yonde anlamli bir iligki icinde oldugu
goriilmektedir (p<.01). Psikolojik saglamlik diizeyi yiikseldikge mutluluk diizeyinin de
yiikseldigi sdylenebilir.
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Tartisma ve Sonug¢
Bu calismada, 6grencilerin psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeyleri, spor yapma

durumu, cinsiyet ve haftalik egzersiz sikli§1 degiskenleri dikkate alinarak incelenmistir.

Ogrencilerin, psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeyleri ile spor yapma durumu
arasinda anlaml bir fark vardir. Tablo 3’te yer alan analiz sonuglarinda spor yapanlarin
“psikolojik saglamlik” ve “mutluluk diizeyleri”, spor yapmayanlara gore yuksektir. Alan
yazinda ¢aligma bulgularin1 hem psikolojik saglamlik degiskeni agisindan (Basar ve Sari,
2018; Besikei vd., 2021; Bingol, 2015; Demir ve Ciftgi, 2020; Karagam ve Pulur, 2016;
Ozdemir, 2017; Tiikel, 2021; Sahin, Yetim ve Celik, 2012; Ulukan, 2020; Yavuz, 2019) hem
de mutluluk diizeyi degiskeni acisindan destekleyen arastirmalar mevcuttur (Basar ve Sari,
2018; Demir ve Duman, 2019; Dogan, Yilmaz, Kabaday1 ve Mayda, 2018; Ilkim, Ozoglu,
Simsekve Keskin, 2021; Malli, 2018; Ulukan, 2020; Y icekaya, 2020).

Ozdemir (2017), sedanter bireyler ve sporculari karsilastirdign arastirmasinda,
sporcularin psikolojik saglamlik, benlik saygis1 ve iyimserlik duygularinin, spor yapmayan
bireylere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Yavuz (2019), bedensel engelli
sporcular ile yapmis oldugu arastirmasinda, sporun, 6zel gereksinimli bireylerin iizerinde
hem bilissel hem de psikolojik saglamlik diizeyleri acisindan pozitif yonde etkisi oldugunu
ve bireylerin hayatlarini bazi eksikliklerle devam ettirmesine ragmen onlarin toplumun bir
parcasi olduklarinin farkina varmalarina yardimer oldugunu belirtmistir. Sahin, Yetim ve
Celik (2012) ise, bireylerin kendilerine deger vermeleri, stres karsisinda yikilmamalari,
davraniglarini ve duygularin1 daha iyi kontrol etmeleri, sosyal anlamda yeterli olabilmeleri
ve psikolojik olarak saglam olabilmeleri i¢in belirli bir spor bransiyla ugragsmanin faydal

olabilecegini vurgulamaktadir.

Literatiirdeki, spor yapma durumu ve mutluluk diizeyi ile ilgili yapilan ¢aligmalara
bakildiginda, spor yapan bireylerin mutluluk diizeylerinin yapmayanlardan daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Basar ve Sar1 (2018) ¢alismalarinda, diizenli olarak spor yapanlarin,
diizenli spor yapmayanlara gore, mutluluk ve psikolojik iyi olus puanlarinin daha iyi
sonuglar verdigi belirtmislerdir. Mall1 (2018), okul spor yarigsmalarina katilan ve katilmayan
lise 6grencilerinin mutluluk diizeylerini inceledigi arastirmasinda okul sporlarina katilmakta
olan oOgrencilerin mutluluk diizeylerinde artis oldugundan, spor yapmanin bireylerin
psikolojilerini olumlu yonde etkilediginden ve &zellikle genglerin spor yapmaya tesvik

edilmesinin dnemli oldugundan bahsetmistir.
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Calisma sonuglarinda, Ogrencilerin cinsiyetlerine gore psikolojik saglamlik
diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli derecede farkli oldugu goriilmiistiir. Erkeklerin
psikolojik saglamlik diizeyleri kadinlara goére daha yiiksektir. Alan yazinda, calisma
sonuglarina benzer sonuclara ulasan arastirmalar (Bahadir, 2009; Besik¢i vd., 2021;
Campbell-Sills, Forde ve Stein, 2009; Celik, Tekkursun-Demir, ilhan, Cicioglu, ve Esentiirk,
2019; Kimter, 2020; Erdogan, 2015) oldugu gibi, kadinlarin psikolojik saglamlik
duzeylerinin erkeklerden yiiksek oldugu sonucuna ulasan arastirmalar da vardir (Akdeniz,
Savtekin ve Koyli, 2021; Demir ve Ciftgi, 2020; Gengoglu ve Namli, 2021; Giindas ve
Kocak, 2015; Giingdrmiis, Okanli ve Kocabeyoglu, 2015; Onder ve Giilay, 2008; Wasonga,
2002). Alan yazindaki bazi ¢alismalarda ise cinsiyet degiskeni ile psikolojik saglamlik
diizeyi arasinda bir farkin olmadigi belirtilmektedir (Aydogdu, 2013; Goksel-Oflas ve
Yiiksel-Sahin, 2019; Balci1-Celik, 2013; Coskun, Garipagaoglu ve Tosun, 2014; Ozkara ve
Ozbay, 2019; Terzi, 2008; Tutal ve Efe, 2020; Ulukan, 2020).

Erdogan (2015), erkeklerin, kadinlardan daha yiiksek pakolojik saglamlik diizeyine
sahip olmasinin nedenini, iilkemizde toplumsal cinsiyet algisinin erkeklerin lehine daha
baskin, giiclii olmast seklinde agiklamistir. Devaminda ise kadinlarin toplum i¢inde ¢ogu
alanda, erkeklere nazaran daha fazla baski altinda ve duygusal bir yapida olmalar1 nedeniye
yasadiklar1 olumsuzluklardan, erkeklere oranla daha fazla etkilenmelerinden dolay1 bu
sonucun ortaya ¢ikmis olabilecegini belirtmistir. Bahadir (2009) ise ¢alismasinda, her iki
cinsiyet lizerinde psikolojik saglamlik diizeylerini etkileyen farkli risk durumlari (yasanan
trajik olaylar) oldugu i¢in kadin veya erkeklerin psikolojik saglamliklar1 arasindaki farkin

nedeninin tam olarak bilinmedigini belirtmektedir.

Bozdag (2020) c¢alismasinda, kadinlarin, erkeklerden daha yiiksek psikolojik
saglamlik diizeyine sahip olmasinin sebbebi olarak, kadinlarin karsilagtiklar1 sorunlara
yonelik duygusal ve sosyal destege daha fazla bagvurduklarini ve dolayisiyla karsilastiklar

sorunlar ile daha etkili basa ¢ikma yetenegine sahip olmalarini géstermistir.

Konu ile ilgili arastirmalara bakildiginda, cinsiyet ve psiklojik saglamlik iliskisi ile
ilgili farkli sonuglar oldugu goriilmektedir. Bu sonuglarin sebebinin arastirmanin yapildig:
bolgelerin farkli kiiltiirel ve demografik o6zelliklerde olmasi, sosyo ekonomik durum,

katilimc1 grubunun yas farkliliklar1 gibi nedenlerden kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Analiz sonuglarina gore, Ogrencilerin cinsiyet degiskeni ile mutluluk diizeyleri
arasinda anlaml bir fark vardir. Erkek 6grencilerin mutluluk diizeyleri kadin 6grencilere

gore daha yiiksektir. Dogan vd., (2018) sosyallesme ve mutluluk diizeyleri lizerine yaptigi
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arastirmada, erkek 6grencilerin, kadin d6grencilerden daha yiiksek mutluluk diizeyine sahip
olduklar1 sonucuna ulagmiglardir. Bu arastirma sonuglari ¢alisma bulgularmi
desteklemektedir. Alan yazinda ¢alisma bulgularimizi destekler nitelikte az sayida caligsmaya
ulasilmasina ragmen, ulasilabilen birgok caligmada cinsiyet degiskeni acisindan mutlukluk
diizeylerinin farklilasmadigir goriilmektedir (Aksoy, Aytar ve Kaytez, 2017; Gonener,
Oztiirk ve Yilmaz, 2017; Giirsel ve Taskiran, 2018; Kaya ve Demir, 2017; Malli, 2018;
Mohammad, Batvandi ve Saberi, 2015; Tutal ve Efe, 2020; Ulukan, 2020; Ulukan ve
Esenkaya; 2020; Ayyildiz ve Sunay, 2021). Incelenen calisma sonuglarmin bazilarinda ise
kadmlarin mutluluk diizeylerinin, erkeklerden yiiksek oldugu oldugu goriilmektir. (Bal ve
Gulcan, 2014; Yalginkaya, Ayhan ve Soyer, 2019). Bal ve Giilcan (2014), alan yazindaki
caligmalar dikkate alindiginda, mutluluk diizeyi Gizerinde cinsiyetin belirgin bir etkisinden
s0z etmenin miimkiin goriinmediginden s6z etmislerdir. Arastirmacilar, erkek ve kadinlarin,
yasamlarimin farkli donemlerinde, mutluluk diizeylerini birbirlerinden farkli seviyelerde
ifade ettiklerini ve cinsiyetin toplumsal roller noktasinda hayat boyu algilar1 etkileyen bir

faktor olmasinin bu durumu ortaya ¢ikarabilecegini belirtmislerdir.

Arastirma sonuglarinda, 6grencilerin psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeyleri ile
haftalik egzersiz siklig1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Alan yazinda psikolojik
saglamlik diizeyi degiskeni agisindan arastirma sonuglarini destekleyen caligmalar yer
almaktadir (Celik vd.,, 2019; Gengoglu ve Namli, 2021). Ilgili literatiirde yer alan arastirma
sonuglarindan bazilarinda, haftalik egzersiz siiresi arttik¢a psikolojik saglamlik ve mutluluk
diizeylerinin de arti@1 goriilmektdir (Atmaca ve Ceviker, 2021; Connaughton, Wadey,
Hanton ve Jones, 2008; Cutuk S., Beyleroglu, Hazar, Akkus, Cutuk Z. vd., 2017; Demir ve
Cifci, 2020; Karagam ve Pulur, 2016; Nicholls, Levy, Polman ve Crust, 2011; Ayyildiz ve
Sunay, 2021). Bu sonuglar ¢aligmanin bulgularin1 desteklememektedir. Arastirmacilar
diizenli egzersizin ve egzersiz sikliginin psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeyleri iizerinde
olumlu etkisi oldugunu vurgulamaktadirlar. Bu ¢alismada, 6grencilerin, psikolojik saglamlik
ve mutluluk diizeyleri ile haftalik egzersiz sikligi arasinda anlamli bir fark ortaya
¢itkmamasina ragmen, haftada 2 ve 3 giin egzersiz yapanlarin digerlerine gore psikolojik
saglamlik ve mutluluk diizeyi toplam puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Calisamada, psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeyi agisindan spor yapanlarin lehine bir
sonug elde edildigi disiiniildiigiinde, haftada en az 2-3 gun duzenli egzersiz ve spor
yapmanin kiginin psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeyinin artmasma katki

saglayabilecegi sOylenebilir.
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Ogrencilerin psikolojik saglamlik ve mutluluk puanlari arasindaki iliskiye ait analiz
sonuclarma bakildiginda 6grencilerin, psikolojik saglamlik ve mutluluk puan ortalamalar:
arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli bir iligki vardir. Alan yazinda calismada elde
edilen bulgular1 destekleyen arastirma sonuglar1 vardir (Altuntas ve Geng, 2020; Arslan,
2018; Can ve Cantez, 2018; Ulukan, 2020).

Altuntas ve Geng (2020) ve Ulukan (2020), mutlulugun yordayicisi olarak psikolojik
saglamlig1 arastirmiglardir. Calisma sonucunda, mutluluk ve psikolojik saglamlik arasinda
anlamli pozitif iliski tespit edilerek, psikolojik saglamligin, mutlulugun anlamli bir
yordayicist oldugunu belirtmislerdir. Bazi ¢alisma sonuglarinda ise psikolojik saglamlik ve
mukluluk arasindaki iligkinin orta diizeyde anlamli oldugu goriilmektedir (Arslan, 2018; Can

ve Cantez, 2018).

Calismada elde edilen sonuglar genel olarak degerlendirildiginde, spor yapanlarin
psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeyleri, spor yapmayanlardan ytiksektir ve psikolojik
saglamlik ile mutluluk duzeyleri birbirleriyle iliskilidir. Alan yazinda, sportif faaliyetlerin,
bireylerin sosyallesmesine katki saglayarak bireylerin karsilastiklar1 stres durumlarinda
ihtiya¢ duyacaklari sosyal destegi artirmada, stresin yikic etkilerini azaltmada ve bu sayede
bireylerin psikolojik olarak daha saglam olmalarina destek olabilecegi belirtilmektedir
(Masten ve Coastworth, 1998). Konu ile ilgili arastirmalarda, psikolojik saglamligin farkl
sporlar veya spor branglara bagl kalmaksizin egzersizlerle gelistirilebildigi ve buna bagh
olarak bireylerin negatif psikolojik durumlarindan spor yardimiyla uzaklagabilecegi, 6z
saygl, motivasyon, kendine giiven duygularinin da spor yardimiyla desteklenebilecegi yer
almaktadir (Bingdl, 2015). Ayrica, bireylerin kendilerine deger vermeleri, stres karsisinda
yikilmamalar1, davraniglarini ve duygularini daha iyi kontrol etmeleri, sosyal anlamda yeterli
olabilmeleri ve psikolojik olarak saglam olabilmeleri igin belirli bir spor bransiyla
ugragmalarinin faydali olabilecegini vurgulanmaktadir (Sahin, Yetim ve Celik, 2012).
Sporun, 6zel gereksinimli bireylerin iizerinde de hem bilissel hem de psikolojik saglamlik
diizeyleri acisindan pozitif yonde etkisi oldugunu ve bireylerin hayatlarini bazi eksikliklerle
devam ettirmesine ragmen onlarin toplumun bir pargast olduklarinin farkina varmalarina
yardimc1 oldugu belirtilmistir (Yavuz, 2019). Nitekim psikolojik saglamlik 6lgeginin,
Tiirk¢ceye uyarlama calismasinda da olgiit bagintili gecerliligine iliskin olarak, Oxford
Mutluluk Olgegi arasindaki iliski pozitif yonde anlamli bulunmustur (Dogan, 2015).
Dolayisiyla, psikolojik saglamlik ve mutluluk birbirini yordayan degiskenler olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.
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Sonug olarak, spor ve fiziksel aktivitelere katilimin, bireyin fiziksel 6z-yeterliligini
artirmasinda ve fiziki anlamda kendisini daha degerli hissetmesinde etkili olacagi
diisiiniildiiglinde, bu durumun bireyin genel psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeylerinin
yiikkselmesine de katki saglayacagi soylenebilir. Teknolojik ilerlemenin ve iginde
bulundugumuz kiiresel salgin doneminin sonucu hareketsiz yasam siiren bireylerin,
psikolojik rahatsizliklardan korunabilmesi, psikolojik olarak iyi ve mutlu hisstmelerine katki
saglamak icin diizenli egzersiz yapma alisgkanlig1 kazandirmanin 6nemli oldugu sdylenebilir.
Ozellike &rneklem grubumuzu da olusturan lise Ogrencileri igin, bulunduklar1 gelisim
donemi acisindan ve liseyi bitirdikten sonra girecekeleri iiniversiteye giris smavi igin
yasadiklar1 sinav kaygisini azaltmaya yardimci olma noktasinda bu durumun oldukga 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir. Diizenli egzersiz yapma aligkanligini yasamlarmin bir pargasi
haline getiren bireylerin, yasam kalitelerinin artabilecegi, sosyal iliskilerinin daha saglikli
ve etkili bir sekilde stirdiiriilebilecegi sOylenebilir. Toplumun daha saglikli, depresyondan
uzak daha mutlu ve psikolojik olarak saglam bireylerden olusabilmesi icin ilgili kisi ve
kurumlar tarafindan egitim kademelerinin her birinde, sosyal yasam alanlarinda bireyleri
spor ve egzersiz yapmaya tesvik edici ve 6zendirici caligmalarin yapilmasinin yararl olacagi

diistiniilmektedir.
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Oz

Bu caligmanin amaci, tackwondo tekme siirati ve cabuklugu ile iligkili fiziksel,
antropometrik ve motorik ozelliklerin belirlenmesidir. Calisma, en az 1. dan/pum
kemer seviyesinde, lisansli ve aktif yarigmaci 21 elit erkek sporcunun géniillii katilim1
ile yapildi. Sporcularin tekme performans: ile ilgili olabilecek fiziksel ve
antropometrik 6zelliklerinin tespiti amaciyla boy uzunlugu, viicut agirligi, viicut kitle
indeksi, bacak boyu ve uyluk cevresi 6lgiimleri yapildi. Sporcularin tekme siirati ve
¢abukluguna ait performanslar1 Taeckwondo Performans Protokolii (TPP) ile, motor
beceri performanslart sirt kuvveti, bacak kuvveti, 20 m siirat, illinois ¢eviklik, dikey
sigrama ve anaerobik gii¢ testleri ile tespit edildi. Elde edilen bulgular, sporcularin
tekme performanslari ile antropometrik 6zellikleri (ICC: 441-856; p<0,05) ve motor
becerileri (ICC: 444-751; p<0,05) arasinda anlaml iligkiler oldugunu, fakat her bir
ozelligin etkileyebildigi TPP diliminin farkli oldugunu gosterdi. Tackwondo tekme
siirati ve ¢abuklugunu; antropometrik 6zelliklerin ve kuvvet parametrelerinin genel
olarak 15. saniyeden sonra, patlayici gii¢ ve hiz faktorlerinin daha etkin oldugu motor
becerilerin ise 5. saniyeden sonra etkileyebildigi tespit edildi. Sonug¢ olarak,
antropometrik dzellikler ve temel motor beceriler, tackwondo tekme performansinin
niteligini orta- yiiksek diizey araliginda etkileyebilmektedir.

Anahtar kelimeler: Tekme performansi, Motor beceri, Motor test, Antropometri

Determination of Factors Affecting Taekwondo Kicking
Performance

Abstract

The aim of this study is to determine the physical, anthropometric, and motoric
characteristics associated with tackwondo kick speed and quickness. The study was
conducted with the voluntary participation of 21 elite male athletes, licensed and active
competitors, at least at the 1st dan/pum belt level. Body height, body weight, body
mass index, leg length and thigh circumference measurements were taken in order to
determine the physical and anthropometric characteristics of the athletes that may be
related to kick performance. Kicking speed and quickness performances of the athletes
were determined by the Taekwondo Performance Protocol (TPP), and their motor skill
performances were determined by back strength, leg strength, 20 m speed, illinois
agility, vertical jump, and anaerobic power tests. The findings show that there are
significant relationships between the kicking performances of the athletes and their
anthropometric characteristics (ICC: 441-856; p<0.05) and motor skills (ICC: 444-
751; p<0.05), but it showed that the TPP stage that each feature can affect is different.
It was determined that anthropometric characteristics and strength parameters can
affect taekwondo kick speed and quickness after the 15th second in general, and motor
skills, where explosive power and speed factors are more effective, after the 5th
second. As a result, anthropometric characteristics and basic motor skills can affect the
quality of taekwondo kick performance in the medium-high range.

Keywords: Kick performance, Motor skill, Motor test, Anthropometry
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Giris

Glinlimiiz diinyasindaki antrenman teknik ve modelleri, gegmis yillardan oldukga farklidir ve
her gecen giin daha da zenginlesmekte ve giincellenmektedir. Bu gelisim ve doniisiime ayak
uyduramayan her olusum, yerini giincel olan digerlerine birakmak zorundadir. Yasadigimiz zaman
dilimindeki her olgu gibi tackwondo da bu degisime ayak uydurmak zorunda kalmis, teknoloji,
bilimsel arastirmalar ve artan rekabet gibi sebeplerle, yillar icinde goriiniimiinde ve yarisma
dinamiklerinde baz1 degisiklikler olmustur (Wu, Tsai ve Chiu,2016; Xiangjun, 2012; Xiang-jun,
2014; Yibo ve Minghong, 2012). Dolayisiyla, giincel hali ile tackwondo hakkindaki arastirma ve
calismalarin da giincel olmas1 gerekmektedir.

Mduicadele sporlarinin ihtiyaglarina en uygun yaniti veren antrenman modelleri, giinlimiiz spor
arastirmalarinin yogunlastigi konulardir ve elde edilen bulgular, optimal verimin alinabilmesi i¢in
onemlidir. Benzer enerji sistemlerini kullanan farkli tip antrenman modelleri, antrenman ve yarigma
performansii farkli diizeyde etkileyebilmektedir (Olmez ve Akcan, 2021). Taekwondo;
uygulayicilarmin kuvvet, siirat, ¢eviklik, ¢abukluk, dayaniklilik ve denge gibi temel biyomotor
ozelliklerini ¢aligtirir ve gelistirir (Sahin, Sarag, Coban ve Coskuner, 2012). Kyorugi (olimpik
tackwondo) yarigmalari, 2 dakikalik 3 raunttan olusur ve bu sebeple anaerobik enerji sistemleri
baskindir (Campos, Bertuzzi, Dourado, Santos ve Franchini, 2012). Sporcular, guclu ve koordinatif
tekniklerle yarigmaktadirlar (Bridge, Jones ve Drust, 2011; Kazemi, Casella ve Perri, 2009; Kazemi,
Ciantis ve Rahman, 2013; Kazemi, Perri ve Soave, 2010; Kazemi, Waalen, Morgan ve White, 2006;
Tan ve Krasilshchikov, 2015). Tackwondonun anaerobik yetiler basta olmak iizere tiim biyomotor
ozelliklerle yakin iliskisi dayanikli, siiratli ve ¢abuk sporcularin yarigmalar sirasinda avantajli
olmalarim1 saglar. Ciinkii kyorugi sirasinda sporcular, dogru zamanlama ile yakaladiklar1 firsat
anlarinda minimum siirede maksimum basarili teknik uygulamak zorundadirlar. Bu zorunluluk onlar1
hizl1 ve ¢abuk olmaya zorlar. Bu sebeple tackwondo antrenmanlari, siirat ve ¢abukluk gelistirici
egzersizlere sikca yer vermekte, hizli ve kisa zaman araliklarinda yiiksek teknik frekansina sahip
olabilmeleri konusunda sporcular1 antrene etmektedir (Aydemir vd., 2021; Bridge, Ferreira Da Silva
Santos, Chaabéne, Pieter ve Franchini, 2014; Ouergui vd., 2020; Singh, Sathe ve Sandhu, 2017).

Giincel antrenman metodu algisina gore sporun ve sporcunun bireysel 6zellikleri 6n planda
tutulmalidir. Sporun ve sporcunun 6zelliklerine gore tasarlanan bir antrenman metodu, daha 6zel
performans 6l¢iim yontemlerini gerekli kilar. Dogru performans 6l¢iimii, dogru antrenman igin sarttir.
Taekwondonun kendisine 6zgii bir yapisi vardir ve bu sebeple son zamanlarda, taekwondo
sporculariin performanslarint degerlendirmek icin daha 6zel stratejiler gelistirilmektedir (Araujo
vd., 2017; Sant’ Ana, Diefenthaeler, Dal Pupo, Detanico, Guglielmo ve Santos, 2014; J. F. Santos ve
Franchini, 2016; Sant’ Ana, Franchini, Murias ve Diefenthaeler, 2019).
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Taekwondoya 6zel olarak, daha dnce bazi1 performans 6l¢lim metotlar1 gelistirilmisti (Araujo
vd., 2017; Sant’Ana vd., 2014; Santos, Loturco ve Franchini, 2018; Santos ve Franchini, 2016, 2018;
Sant’ Ana vd., 2019). Olmez ve Yiiksek (2021)’in gelistirmis olduklar1 Taekwondo Performans
Protokoli (TPP), taekwondoya 6zgii teknik stirati ve birim zamanda uygulanabilen maksimum teknik
sayist ile ¢abukluk performansini dlgiimleyebilmek icin gegerli ve glvenilir bir testtir. Bu test,
tackwondo tekme performansi hakkinda giincel ve dogru bilgiler verebilmektedir ve bu sebeple
tackwondo tekme performansini belirleyen ya da etkileyen faktorlerin tespit edilebilmesi igin
kullanimi uygun olacaktir.

Taekwondo tekme performansi, kyorugi yarismalarinda basarili olabilmek i¢in ¢ok 6nemlidir
(Santos ve Franchini, 2016; Kazemi, Casella ve Perri, 2009). Fakat yapilan incelemede, tackwondo
tekme performansini etkileyen faktorlerin incelendigi deneysel ¢aligmalarin ¢ok kisitli oldugu tespit
edildi (Santos ve Franchini, 2016; Santos ve Franchini, 2018; Santos, Loturco ve Franchini, 2018).
Bu anlamda yapilacak olan ¢aligmalar, tekme performansini belirleyen ve etkileyen 6zelliklerin tam
olarak anlasilabilmesi i¢in 6nemlidir.

Bu calismada, tackwondo tekme performansi ile iligkili antropometrik ve motor 6zelliklerin,

genel ve tackwondoya 6zel motorik testlerle belirlenmesi amaglandi.

Gereg ve YOontem
Katilimcilar

Calisma, en az 1. dan/pum kemer seviyesinde, lisanshi ve aktif yarismaci 21 elit erkek

sporcunun (ort. yas 14,95+0,99 y1l) goniillii katilim ile yapildi.

Etik Uygunluk

Tim sporcular ve yasal velileri; calismanin amaci ve siire¢ hakkinda yazili ve sozlii olarak
bilgilendirildi, tiim sorular1 yanitlandi, ¢aligmanin herhangi bir evresinde ayrilma haklar1 oldugu
hatirlatildi. Caligmaya katilim formu ve veli izin belgeleri tiim sporcu ve velileri tarafindan imzalandi.
Caligma, Helsinki Bildirgesine uygun olarak yiiriitiildii (World Medical Association, 2013).

Olglim ve Testler

Fiziksel antropometrik él¢tiimler
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Sporcularin antropometrik 6zelliklerinin tespiti amaciyla boy uzunlugu, viicut agirligi, viicut
kitle indeksi, bacak boyu ve uyluk ¢evresi dl¢iimleri yapildi.

Boy uzunlugu: Sporcularin boy uzunluklarmin 6l¢iimiinde; 0.01 cm duyarliliktaki, diiz ve
egimsiz duvara yapistirilmis serit metre kullamldi. Olgiim sirasinda; sporcunun, serit metre 6niinde
¢iplak ayakla anatomik durusta beklemesi, ayak topuklarini birlestirmesi, nefesini tutmasi ve basini
frontal diizlemde tutmasi gerektigi hatirlatildi. Sporcu dogru pozisyonu aldiktan sonra 6l¢lim iglemi
gerceklestirildi. Sonuglar cm olarak 6l¢iim karteksine kaydedildi.

Viicut agirligi: Sporcularin viicut agirliklarinin dlgiimiinde; 0.1 kg duyarlilikta, Tefal marka
(Type 5241) elektronik tart: kullamildi. Olgiim dncesinde tarti; sert, diiz ve piiriizsiiz bir zemine
koyuldu. Olgiim asamasinda ise sporcularin ¢iplak ayakla tartiya ¢ikmasina ve iizerinde agirlik
yapmayacak giysi bulunmasina dzen gosterildi. Olgiim giivenirliginin saglanabilmesi amaciyla
sporcularin aralikli iki defa 6l¢iimii alindi. Olgiimlerden ayni sonuglar elde edildikten sonra sonuglar
kg cinsinden kaydedildi.

Bacak boyu: Sporcularin bacak boylari, spina iliaca anterior superior ile medial malleolus
noktalar1 arasindaki mesafenin 6l¢iimii ile tespit edildi.

Uyluk c¢evresi: Sporcularin uyluk cevreleri, iist bacagin ortasindan alindi. Orta noktanin

belirlenmesinde spina iliaca anterior superior ile patella arasindaki mesafe kullanildi.

Motorik performans dl¢timleri

Sporcularin motorik performans seviyeleri sirt kuvveti, bacak kuvveti, 20 m siirat, illinois
ceviklik, dikey sicrama, anaerobik gii¢ ve TPP testleri ile tespit edildi.

Sirt kuvveti: Sirt kuvveti dlglimiinde sirt ve bacak (Takkei-Back & Lift) dinamometresi
kullanildi. Sporcular; dinamometre sehpasina ayaklarini yerlestirdikten sonra, dizleri ve kollari
gergin, sirtlart diiz ve govdeleri hafif 6ne egik pozisyondayken, elleri ile kavradiklar1 dinamometre
barin1 dikey olarak maksimum kuvvetleri ile yukari dogru g¢ekerek oOlglimii gergeklestirdiler.
Sporculara kol ya da bacaklarin1 degil, sirtlarin1 ekstansiyon pozisyona getirmeye calisarak bari
cekmeleri gerektigi hatirlatildi (Heyward, 2002).

Bacak kuvveti: Bacak kuvveti 6l¢iimiinde sirt ve bacak (Takkei- Back & Lift) dinamometresi
kullanildi. Bacak kuvveti Ol¢limiinde sporcularin dizleri 130°-140° agida biikiilii durumda
dinamometre sehpasina ayaklarini yerlestirmeleri, kollarin1 gergin, sirtlarini diiz ve gévdelerini hafif
one egik pozisyonda tutmalar1 istendikten sonra, bacaklarini ekstansiyon pozisyonuna getirmeye
calisarak elleri ile kavradiklar1 dinamometre barini dikey olarak maksimum kuvvetleriyle ¢ekmeleri

istendi. Sporculara uygulama sirasinda sirtlarini ve kollarini kullanmadan bacaklarini kullanarak bar1
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cekmeleri gerektigi hatirlatildi (Heyward, 2002). Tiim kuvvet 6l¢timleri 3 defa tekrarland1 ve en iyi
dereceler kg cinsinden kaydedildi.

20 metre siirat testi: Sporcularin, genel siirat performanslarinin degerlendirilebilmesi amaciyla
20 metre sdrat testi kullanildi. 20 metre siirat testi i¢in; diiz, egimsiz, kaygan olmayan ve hava
sartlarindan etkilenmeyen kapali bir alan se¢ildi. Arastirma Oncesi ve sonrasi siirat performansi
Olciimlerinde ayni kosu alani kullanildi. Sporculardan 20 metrelik belirlenmis kosu alaninda
maksimum hizlarin1 kullanarak kosmalari istendi. Tam dinlenme ilkesine dikkat ederek, her bir
sporcu i¢in test iki defa tekrar edildi ve en iyi performanslar1 test sonucu olarak sn. cinsinden
kaydedildi.

[llinois ¢eviklik testi: Sporcularin ydn degistirebilme, manevra yapabilme ve ceviklik
performanslarmin degerlendirilebilmesi amactyla illinois test kullamildi. Test parkuru; diiz, kaygan
olmayan, egimsiz ve hava sartlarindan etkilenmeyen kapali bir alana kuruldu. illinois test parkuru Sm
X 10 m’lik dikdortgen bir alana kurulur. Parkurda, koselerinde 1’er adet ve tam orta boliimiinde 3,3
m araliklarla dizilmis 3 adet olmak iizere toplam 7 adet koni bulunur. Test i¢in sporcular her bir koni
etrafinda en uygun agida doniisler yaparak testi bitirirler (Getchell, 1979). Test 6ncesinde sporculara
parkurun tanitimi ve performans sirasinda dikkat edilmesi gereken noktalar anlatildi. Her bir sporcuya
asil 6l¢iim Oncesi 3 deneme caligmasi yaptirildi. Sporcular, parkurun sol arka kdsesinden, yiiziistii
yatar pozisyonda ve eller omuz genisliginde yere temas ederken, hazir olduklar1 anda ¢ikis yaptilar.
Test, tam dinlenme ilkesine dikkat ederek iki kez tekrarlandi ve en iyi performans sn. cinsinden
kaydedildi.

Dikey Sigrama ve anaerobik giic testi: Sigrama kuvveti ve anaerobik gticun tespit edilmesine
yonelik testtir. Dikey si¢crama testi i¢in; diiz, e§imsiz ve pliriizsiiz bir duvara, sifir noktasi yere bitigik
olacak sekilde serit metre yapistirildi. Sporculardan test sirasinda; 6nce, baskin elleri ile serit metre
onlnde ayaklar1 yere temas ederken maksimum mesafeye uzanmalari, ardindan ¢ift ayakla
maksimum mesafeye sigrayarak uzanmalari istendi. Sporcunun sigrama yapmaksizin uzandig 1.
nokta ile, sigrayarak uzandigi 2. en yiiksek nokta arasindaki fark belirlendi ve cm cinsinden
kaydedildi. Tam dinlenme ilkesine dikkat ederek, tlim sporcular i¢in test iki defa tekrar edildi ve en
yuksek sonu¢ kaydedildi.

Anaerobik giiciin tespit edilebilmesi i¢in, dikey sigrama verilerinin formulize edildigi Lewis
Nomogrami kullamld1. Anaerobik giig; “P= [V4,9(viicut agirhg1 kg)] x Vdikey sigrama mesafesi (m.)
x 9,81“formiilii ile tespit edildi ve sonug watts cinsinden kaydedildi (Fox ve Mathews, 1974).

Taekwondo Performans Protokolu (TPP): Taekwondoya 0zgiu sirat ve cabukluk
performansinin tespit edilebilmesi igin Taeckwondo Performans Protokolii (TPP) kullanildi (Olmez

ve Yiiksek, 2021). Siirat ve cabukluk parametreleri, kisa zaman diliminde yiiksek yogunluklu
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yuklenmeler gerektirir ve anaerobik sireglerle ilgilidir (Guyton, 1958; Jacobs, Tesch, Bar-Or,
Karlsson ve Dotan, 1983). Bu sebeple test, anaerobik siireclerin aktif olmasina olanak saglayacak
sekilde 30 sn. olarak tasarlanmistir. Ayrica maksimal degerlerin belirlenebilmesi i¢cin de 5’er

saniyelik periyotlarla incelenir (Sekil 1).

—_— Cabukluk — Sirat —

| 5sn. | 5sn. | 5sn. | 5sn. | 5sn. | 5sn. |

Baslama Bitis

Sekil 1. TPP baslangig ve bitis araliklart

TPP Uygulama Asamasi: Deneme ve test i¢in gerekli ayarlamalarin yapilabilmesi amaciyla,
sporcudan ritimli ve seri olarak yere ve duvara sabitlenmis hedefe palding- chagi teknigini
uygulamasi istendi. Palding- chagi, sporcularin miisabaka aninda sik¢a bagvurdugu, kullanimi basit
ve govde seviyesine uygulanan bir tekniktir. Palding- chagi, siirat ve c¢abukluk performansini
degerlendirebilmeye olanak saglar (Kim, Kwon, Yenuga ve Kwon, 2010; Pieter ve Pieter, 1995).
Deneme sirasinda sporcunun “uygulama ayaginin (tekme atan ayagin) yere temas ettigi nokta” ve
“uygulama ayaginin hedefle temas ettigi nokta” daire seklinde isaretlendi. Sporcunun tam dinlenme
ilkesine dikkat edilerek toparlanmasi saglandiktan sonra, sporcu teste tabi tutuldu. Sporcuya; test
sirasinda isaretli alandan c¢ikmamasi, sadece isaretli hedefe vurmak zorunda oldugu, teknik
tamamlandiktan sonra ayagini zemindeki isaretli alana koymas1 gerektigi ve test siiresi boyunca
maksimum performansini sergilemesi gerektigi hatirlatildi. Sporcu test esnasinda hata yaparsa,
dinlenme tamamlandiktan sonra tekrar denemesi saglandi.

Olgiim ve Veri Toplama Asamast: Olgiim sirasinda sporcular, kendilerini hazir hissettikleri
anda teste basladilar. Sporcunun ilk vurusu yapmasiyla eszamanl olarak kronometre baslatildi ve
performans video kayit altina alindi. Her 5 saniyede bir sporcunun uygulayabildigi teknik frekansi
kaydedildi. Ayrica testler sonrasi, 2 farkli tackwondo antrendriine videolar aracilig ile performanslar
seyrettirildi ve 5’er saniyelik araliklardaki teknik frekansini tespit etmeleri istendi. Antrenodrlerin ve
arastirmacilarin elde ettikleri sonuglar karsilastirildi ve aliman degerler teyit edildi. Elde edilen

degerler ile sporcularin tekniksel ¢cabukluk (teknik frekansi) ve siiratleri hesaplandi.
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Sekil 2. Taekwondo performans protokolii (TPP)

Teknik Frekansinin (Cabukluk) Tespiti: Test esnasinda sporcunun uygulayabildigi teknik
adedi, cabukluk performansi (teknik frekansi) olarak kaydedildi. Test kapsamindaki 5’er saniyelik
periyotlar incelenerek, sporcunun maksimum, minimum ve ortalama ¢abukluk degerleri tespit edildi
(Sekil 2). Sonug adet cinsinden kaydedildi.

Teknik Stiratinin Tespiti: Sporcularin teknik siiratleri (Sekil 2), h1iz = mesafe / zaman formiilii
kullanilarak tespit edildi. Bu kapsamda sporcunun 30 sn. boyunca uygulamis oldugu teknik frekansi
ile zemin ve hedef nokta arasinda ayagin aldig1 mesafenin ¢arpimi kaydedilip, test siiresi olan 30’a

boliindii. Ayagin aldig1 mesafenin hesaplanisi, sekil 3’te gosterildi.

- = Baglama =—————
-

,A%
®|  «——— Dénils +—

Mesafe = Baslama + Déniis

Sekil 3. Tekme mesafesinin hesaplanmasi

Test kapsamindaki 5’er saniyelik periyotlar incelenerek, sporcunun maksimum, minimum ve

ortalama teknik suratleri tespit edildi. Sonug¢ cm/sn. cinsinden kaydedildi.

Istatistiksel Analiz

Elde edilen tim verilerin ortalama (x), standart sapma (Sd.), minimum ve maksimum (aralik)
degerleri, tanmimlayici istatistik ile tespit edildi. Analizi yapilan degiskenlerin normallik
varsayimlarinin belirlenmesinde Shapiro-Wilk katsayilar1, skewness-kurtosis deger araliklar (£2) ve

Q-Q plot grafikleri birlikte incelendi. Sporcularin TPP performanslari ile iliskili antropometrik

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2022, Cilt 5, Say1 2 Olmez, Aydemir & Olmez



Olmez, C., Aydemir, B., ve Olmez, S. N. (2022). Tackwondo tekme performansini etkileyen faktorlerin belirlenmesi. 199
Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 5(2), 192-209. DOI: 10.38021/ashid.1095173

ozelliklerin ve motor becerilerin belirlenmesi i¢in elde edilen veriler, Pearson momentler ¢arpimi
korelasyon katsayisi ile tespit edildi. TPP performansini yordayabilecegi diistiniilen degiskenler
arasindaki iliskiler Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi ile incelendikten sonra, ortak
etkileri olan degiskenlerin TPP performansini yordama diizeyleri Lineer Regresyon (enter metot)
analizi ile incelendi. Regresyon analizi yapilacak degiskenlerin dogrusallik varsayimlarina, VIF
degerleri (<6) ve degiskenler arasi korelasyon diizeylerine gore karar verildi. Analizler SPSS 25 ile

tamamlandi ve iligkiler p<0,05 anlamlilik diizeyinde incelendi.

Bulgular
Sporcularin boy uzunlugu, viicut agirligi, bacak uzunlugu ve uyluk g¢evresi dl¢limlerine ait
ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerleri tespit edildi. Ol¢iim sonuglarina ait

degerlere tablo 1°de yer verildi.

Tablo 1

Sporcularin antropometrik 6zellikleri

Antropometri (n=21) X Sd. Min. Maks.
Boy (cm) 166,9 91 150 184
Viicut agirlign (kg) 54,36 7,6 42,4 12
Bacak uzunlugu (cm) 86,48 58 75 100
Uyluk cevresi (cm) 46,86 55 31 56

Sporcularin antropometrik 6zellikleri dlglimlendikten sonra motorik performans seviyeleri
tespit edildi. Sporcularin bacak kuvveti, sirt kuvveti, 20 m siirat, illinois ¢eviklik, dikey sicrama ve
anaerobik glc¢ performans seviyelerine ait ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum

degerleri tespit edildi. Ol¢iim sonuglarina ait degerlere tablo 2°de yer verildi.

Tablo 2

Sporcularin motorik performans seviyeleri

Motor performans (n=21) X Sd. Min. Maks.
Bacak kuvveti (kg) 72,69 21,13 44,5 109,5
Sirt kuvveti (kg) 80,66 22,86 37 129
20 m sirat (sn) 3,24 0,29 2,68 3,58
[llinois geviklik (sn) 18,89 1,04 17,16 20,84
Dikey sigrama (cm) 37,24 9,94 21 57
Anaerobik gii¢ (watts) 717,63 162,63 469,93 1058,7
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Sporcularin TPP performanslar1 ile onlarin tekme c¢abuklugu ve siirati tespit edildi.
Sporcularin tekme ¢abuklugu ve siiratine ait performanslar1 5’er saniyelik araliklarla incelendi ve elde
edilen sonugclar ile ortalama ve maksimum tekme siirati ve ¢abuklugu performanslar1 tespit edildi.
TPP sonuclarna ait tiim degiskenlerin ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerleri

tespit edildi, elde edilen sonuglara tablo 3’te yer verildi.

Tablo 3

Sporcularin TPP performansi seviyeleri

(n=21) Cabukluk Sirat

X Sd. Min. Maks. X Sd. Min. Maks.
0-5 sn. 8,86 0,73 8 10 558,11 52,7 464 664
6-10 sn. 8,38 0,5 8 9 528,1 39,62 464 597,6
11-15sn. 7,76 0,62 7 9 489,68 51,71 406 597,6
16-20 sn. 7,38 0,67 6 8 465,6 52,45 362,4 556,8
21-25 sn. 7.1 0,54 6 8 448,04 50,91 362,4 556,8
26-30 sn. 6,76 0,54 6 8 426,36 43,4 362,4 544
Maks. sn. 7,71 0,44 6,83 8,5 485,98 41,35 4228 564,4
Ort. sn. 8,86 0,73 8 10 558,11 52,7 464 664

Sporcularin antropometrik, motorik ve TPP performans seviyeleri tespit edildikten sonra,
aralarindaki iliskiler incelendi. Sporcularin antropometrik ve motorik ozellikleri ile TPP-surat
performanslar1 arasindaki iliskilere tablo 5’te, TPP- ¢abukluk performanslari arasindaki iligkilere ise
tablo 6°da yer verildi. Sporcularin TPP-siirat ve TPP- ¢abukluk performansi ile ortak iliskileri (AR?)

olabilecek degiskenlerin, birbirleri ile olan iligki diizeyleri tablo 4’te sunuldu.

Tablo 4

TPP ile ortak iliskileri incelenen degiskenlerin birbirleri ile olan iliski diizeyleri

Degiskenler r
Boy uzunlugu (cm)- Viicut agirligi (kg) 0,669*
Bacak uzunlugu (cm)- Uyluk cevresi (cm) 0,006
Bacak kuvveti (kg)- Sirt kuvveti (kg) 0,898**
20 m surat (sn)- lllinois ¢eviklik (sn) 0,778**
Dikey sigrama (cm)- Anaerobik gui¢ (watts) 0,819**

*p<0,05; **p<0,01

Sporcularin TPP-strat ve TPP-cabukluk performanslar1 ile ortak iligkileri olabilecek

degiskenlerin birbirleri ile olan iligki diizeyleri incelendiginde; boy uzunlugu ile viicut agirligi, bacak
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kuvveti ile sirt kuvveti, 20 m stirat ile illinois ¢eviklik, dikey sicrama ile anaerobik gii¢c degiskenleri
arasinda orta- yiiksek diizeyde anlamli iligkiler oldugu (r= 0,669-0,898; p<0,05), fakat bacak
uzunlugu ile uyluk cevresi degiskenleri arasindaki iligkilerin anlamli olmadigi (p>0,05) tespit edildi
(Tablo 4). Aralarinda iliski olan degiskenlerin TPP-slrat ve TPP- ¢abukluk performanslarina ortak
etkileri (AR?) tablo 5 ve 6°da sunuldu.

Sporcularin antropometrik 6zellikleri ile TPP-siirat performanslar1 arasindaki iligkiler
incelendiginde boy uzunlugu, viicut agirligi ve bacak uzunlugu degerleri ile TPP-siirat performanslari
arasinda zay1f, orta ve yliksek diizeylerde pozitif yonlii anlamli iligkiler oldugu tespit edildi (r=0,451-
0,907; p<0,05). Uyluk cevresi ile TPP-siirat performansi arasindaki iliskilerin anlamli olmadigi tespit
edildi (p>0,05). Birbirleri ile iliskili antropometrik degiskenlerin TPP-siirat performansi {izerindeKi
ortak etkileri incelendiginde, Sporcularin boy uzunluklari ile viicut agirliklarinin, 6-10 sn araligindan
itibaren olmak Uzere TPP-slirat performanslarini %22 ile %81 arasinda, ortalama %49 dizeyinde
yordadig tespit edildi (p<0,05). Bacak uzunlugu ile uyluk ¢evresinin ise 16-20 sn araligindan itibaren
olmak Uzere TPP-siirat performansimi %32 ile %60 arasinda, ortalama %31 diizeyinde yordadigi
tespit edildi (p<0,05). Analiz sonuglari, antropometrik oOzelliklerin maksimum TPP-sirat
performansini yordamadigimi gosterdi (p>0,05) (Tablo 5).

Sporcularin motorik performans seviyeleri ile TPP-siirat performanslar1 arasindaki iligkiler
incelendiginde bacak kuvveti, sirt kuvveti, 20 m siirat, illinois ¢eviklik, dikey sigrama ve anaerobik
giic seviyeleri ile arasinda diisiik, orta ve yiiksek diizeyde anlamli iliskiler oldugu tespit edildi
(r=0,451- 0,754; p<0,05). Bacak kuvveti ile sirt kuvvetinin, 16-20 sn araligindan sonra olmak iizere
TPP-siirat performansint %38 ile %41 arasinda, ortalama %29 diizeyinde yordadig: tespit edildi
(p<0,05). 20 m sdrat ile illinois ¢eviklik performanslarinin, 6-10 sn ve 21-25sn araliklar1 arasinda
olmak lizere TPP-siirat performansini %24 ile %51 arasinda, ortalama %37 diizeyinde yordadigi
tespit edildi (p<0,05). Sporcularin dikey si¢grama ile anaerobik gii¢ performanslarinin, TPP-surat
performansmni 0-5 saniye araligindan itibaren %30 ile %53 arasinda, ortalama %56 dlzeyinde
yordadigi tespit edildi (p<0,05). Ayrica analiz sonuglari, sporcularin dikey sigrama ile anaerobik gii¢

performanslarmin, maksimum TPP-siirat performanslarini1 %30 yordadigini1 gosterdi (Tablo 5).
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Tablo 5

Sporcularin antropometrik ve motorik 6zellikleri ile TPP-siirat performanslar1 arasindaki iliskiler

0-5sn (sn) 6-10 sn (sn.) 11-15sn (sn) 16-20 sn (sn) 21-25 sn (sn) 26-30 sn (sn) Ort. Surat (sn) Mak(ss.niurat
Teknik surati
r AR? r AR? r AR? r AR? r AR? r AR? r AR? r AR?
Boy (cm) 0,368 0,498" 0,623™ 0,701™ 0,907* 0,637 0,734™ 0,368
0,076 0,219* 0,331* 0,439** 0,806** 0,452** 0,49** 0,076
Viicut agirhigi (kg) 0,112 0,169 0,346 0,513" 0,568™ 0,586™ 0,451" 0,112
Bacak uzun. (cm) 0,236 0,366 0,484" 0,521" 0,751™ 0,525" 0,566™ 0,236
-0,028 0,038 0,198 0,322* 0,596** 0,243* 0,306* -0,028
Uyluk ¢ev. (cm) 0,137 -0,009 0,208 0,341 0,264 0,204 0,233 0,137
Bacak kuv. (kg) 0,336 0,378 0,421 0,672 0,666™ 0,567 0,598 0,336
0,019 0,048 0,088 0,409** 0,381** 0,253* 0,286* 0,019
Sirt kuvveti (kg) 0,275 0,346 0,357 0,659™ 0,597™ 0,545 0,545 0,275
20 m sirat (sn) -0,489" -0,660™ -0,458" -0,654™ -0,509" -0,480" -0,626™ -0,489"
0,175 0,506** 0,236* 0,328* 0,283* 0,098 0,368** 0,175
[llinois ¢evik. (sn) -0,451" -0,723" -0,552" -0,546" -0,423 -0,321 -0,585™ -0,451"
Dikey sigra. (cm) 0,592™ 0,754™ 0,695™ 0,704™ 0,625™ 0,472" 0,751™ 0,592™
0,296* 0,532** 0,444** 0,533** 0,485** 0,375** 0,562** 0,296*
Anaerobik gic (watts) 0,411 0,560™ 0,643 0,743™ 0,731™ 0,653™ 0,732 0,411

*p<0,05; **p<0,01; r: pearson momentler carpimi korelasyon katsayisi; AR?: diizeltilmis (adjusted) R?
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Sporcularin antropometrik 6zellikleri ile TPP-cabukluk performanslari arasindaki iliskiler
incelendiginde boy uzunlugu, viicut agirligi ve bacak uzunlugu degerleri ile TPP-gabukluk
performanslari arasinda diisiik, orta ve yiiksek diizeyde pozitif yonlii anlamli iliskiler oldugu tespit
edildi (r=0,441-0,856; p<0,05). Uyluk cevresi ile TPP-cabukluk performansi arasindaki iligkilerin
anlaml olmadig1 tespit edildi (p>0,05). Birbirler1 ile iligkili antropometrik degiskenlerin TPP-
cabukluk performansi iizerinde ortak etkileri incelendiginde, sporcularin boy uzunluklar ile viicut
agirliklarinin, 21-25 sn araliginda TPP-gabukluk performanslarin1 %71 diizeyinde yordadig: tespit
edildi (p<0,05). Bacak uzunlugu ile uyluk g¢evresinin ise 21-25 sn araliginda TPP-cabukluk
performansin1 %56 diizeyinde yordadigi tespit edildi (p<0,05). Analiz sonuglari, antropometrik
oOzelliklerin 0-20 sn araliginda TPP-gabukluk performansini yordamadigini gosterdi (p>0,05). Ayrica,
antropometrik 6zelliklerin ortalama ve maksimum TPP-gabukluk performansini yordamadigi tespit
edildi (p>0,05) (Tablo 6).

Sporcularin motorik performans seviyeleri ile TPP-gabukluk performanslari arasindaki
iligkiler incelendiginde; sporcularin bacak kuvveti, sirt kuvveti, 20 m siirat, illinois ¢eviklik, dikey
sigrama ve anaerobik giic performans seviyeleri ile TPP-¢abukluk performanslari arasindaki
iligkilerin 6-10 sn araligindan itibaren diisiik, orta ve yiiksek diizeyde oldugu tespit edildi (r=0,444-
0,723; p<0,05). Analiz sonuglari, sporcularin motorik o&zellikleri ile 0-5 sn TPP-gabukluk
performanslar1 arasinda anlamli bir iliski olmadigin1 gosterdi (p>0,05). Bacak kuvveti ile sirt
kuvvetinin, 16-20 sn ve 21-15 sn araliklarinda TPP-siirat performansini %33 ve %46, ortalamada ise
%21 diizeyinde yordadig: tespit edildi (p<0,05). 20 m siirat ile Illinois geviklik performanslarinin, 6-
10 sn araliginda TPP-cabukluk performansini %26 duzeyinde yordadig: (p<0,05), ortalama olarak 20
m sirat ile illinois geviklik performansinin TPP-cabukluk performansini yordamadigi (p>0,05) tespit
edildi. Sporcularin dikey sigrama ile anaerobik gii¢c ortak performanslarmin ise TPP-cabukluk
performanslarint yordamadig: tespit edildi (p<0,05) (Tablo 6).
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Tablo 6
Sporcularm antropometrik ve motorik ¢zellikleri ile TPP-¢abukluk performanslari arasindaki iliskiler
Maks. Cab.
0-5sn (ad.) 6-10 sn (ad.) 11-15sn (ad.) 16-20 sn (ad.) 21-25sn (ad.) 26-30sn (ad.)  Ort. Cab. (ad.)
. . (ad)
Teknik cabuklugu
r AR? r AR? r AR? r AR? r AR? r AR? r AR? r AR?

Boy (cm) -0,018 0,024 0,361 0,459" 0,856™ 0,338 0,441" -0,018

-0,106 -0,099 0,034 0,163 0,707** 0,191 0,117 -0,106
Viicut agirhg (kg)  -0,063 -0,061 0,242 0,449" 0,621 0,521" 0,372 -0,063
Bacak uzun. (cm) -0,125 -0,066 0,238 0,284 0,684™ 0,26 0,272 -0,125

-0,074 -0,103 0,016 0,156 0,557** 0,021 0,073 -0,074
Uyluk ¢ev. (cm) 0,133 -0,052 0,238 0,398 0,361 0,225 0,301 0,133
Bacak kuv. (kg) 0,156 0,159 0,301 0,610™ 0,714™ 0,456" 0,533" 0,156

-0,078 -0,082 -0,006 0,325* 0,456** 0,127 0,205* -0,078
Sirt kuvveti (kg) 0,108 0,152 0,242 0,610™ 0,633™ 0,444 0,486" 0,108
20 m sirat (sn) -0,286 -0,462" -0,318 -0,545" -0,507" -0,252 -0,503" -0,286

-0,007 0,257* 0,136 0,185 0,263 -0,036 0,231 -0,007
Illinois ¢evik. (sn) -0,279 -0,574™ -0,470" -0,448" -0,339 -0,129 -0,501" -0,279
Dikey sigra. (cm) 0,371 0,526" 0,589™ 0,587 0,574 0,263 0,655 0,371

0,113 0,286 0,277 0,342 0,471 0,195 0,385 0,113
Anaerobik gic (watts) 0,16 0,269 0,510" 0,625™ 0,723™ 0,476" 0,613™ 0,16

*p<0,05; **p<0,01; r: pearson momentler carpimi korelasyon katsayisi; AR?: diizeltilmis (adjusted) R?
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Tartisma ve Sonuc

Yapilan aragtirmada, tackwondo tekme performansimi 6l¢timleyebilen gegerli ve giivenilir
testlerin smurli oldugu, bu sebeple tekme performansini etkileyen antropometrik ve motorik
ozelliklerin incelendigi caligmalarin da kisith oldugu tespit edildi (Santos ve Franchini, 2016, 2018;
Sant’Ana vd., 2014; Santos vd., 2018). Bu calismada, tackwondo tekme performansini etkileyen
temel antropometrik ve motorik 6zelliklerin belirlenebilmesi amaglandi.

Yapilan incelemede sporcularin; boy uzunlugu, viicut agirligi ve bacak uzunlugu degerleri ile
TPP-sirat ve TPP-¢abukluk performanslart arasinda pozitif yonlii anlamli iliskiler oldugu, uyluk
cevresi ile TPP-surat ve TPP-¢cabukluk performansi arasindaki iligkilerin ise anlamli olmadig: tespit
edildi. Bu sonug, sporcularin tekme performansi ile bacak kalinliklarinin degil uzunluklariin daha
iliskili oldugunu gostermektedir. Antropometrik degiskenlerin TPP-slrat ve TPP-cabukluk
performansi iizerindeki ortak etkileri incelendiginde ise sporcularin antropometrik Ozelliklerinin
tekme sirati tizerindeki etkilerinin daha biiyiik oldugu anlasilmaktadir. Ayrica elde edilen sonuclar,
sporcularin boy ve bacak uzunluklari ile tekme siirati ve c¢abukluklarinin 6zellikle 21-25 sn.
araliklarinda yiiksek diizeyde iliskili oldugunu gosterdi. Bu sonuclara gore, sporcularin uzun
ekstremitelere sahip olmalarin, onlara tekme siirati ve ¢abuklugu i¢in avantaj sagladig: ifade
edilebilir.

Birim zamanda uygulanan teknik frekansini dl¢timleyen ve tekme performansi hakkinda fikir
veren diger bir test Frequency Speed of Kick Test (FSKT)’tir. 10 saniyelik tek bir blok ya da 10’ar
saniyelik 5 interval (10 sn. dinlenme) halinde uygulanan 2 versiyonu vardir (Santos ve Franchini,
2016). Bu test, TPP’nin ¢abukluk boyutu ile benzer 6zellik gostermektedir fakat tekme siratini tespit
edememektedir. FSKT daha 6nceki baz1 ¢aligmalarda kullanilmis, antrenman gelisimlerine ve farkl
elitlik seviyesindeki sporculara duyarli oldugu rapor edilmistir (Santos ve Franchini, 2016, 2018)

Santos ve dig. (2018), 16 erkek tackwondo sporcusu (yas: 23+5 yil; boy: 180+7 cm; agirlik:
73+13 kg; deneyim: 11£5 yil) ile frequency speed of kick test (FSKT)’in iligkili olabilecegi
antropometrik 6zellikleri inceledikleri ¢calismada, boy uzunlugu ile teknik frekansi arasinda negatif
iliskiler oldugunu raporlamislardir. Calismada, uzun boylu sporcularin kisalara gére daha yavas
hareket ettigi ifade edilmistir. Arastirma sonuglar1 bu g¢alisma bulgular1 ile g¢elismektedir. Bu
celiskinin sebebi, aragtirma gruplariin gelisim donemlerindeki ve elitlik seviyelerindeki farkliliktan
kaynaklanmis olabilecegi gibi test protokolu 6zelliklerinden de kaynaklanmis olabilir.

Yapilan incelemede, TPP 6l¢iimleri sirasinda sporcularin gdstermis olduklar1 performansin,
testin baslangi¢ anindan bitis anina diizenli bir diisiis gosterdigi tespit edildi (Tablo 3). Sporcularin

enerji depolarinin patlayici aktiviteler sirasinda hizla azalma gosterdigi diisiiniildiiglinde, bu beklenen
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bir durumdur. Fakat sporcularin antropometrik ve motorik ozellikleri ile TPP performanslari
arasindaki iligkiler incelendiginde, bu 6zellikler ile TPP arasindaki iliskilerin test baglangicinda daha
zayif, ilerleyen siirecte daha giiclii oldugu tespit edildi. Ayrica sporcularin maksimum siirat ve
cabukluk performanslarmmin 0-5 sn araliginda oldugu, fakat antropometrik ve motorik
performanslarinin maksimum tekme stirati ve ¢abuklugu ile anlaml iligkilere sahip olmadig: tespit
edildi. Bu sonuglar, tackwondoya 6zel maksimum siirat ve ¢abuklugun, tackwondoya 6zel metotlarla
Olciilmesi gerektigini dogrulamakta ve maksimum tekme performansi i¢in bransa 6zel metotlara
ihtiyag duyuldugunu gostermektedir. Benzer sekilde antropometrik ozellikler, tekme performansi
uzerinde etkileri olsa da maksimum performans icin bransa 6zel antrenmanlar gibi ek destekleyici
parametreler gerekmektedir. Bu sonug, yetenek se¢imi ve dogru antrenman uygulamalarinin birlikte
ele alinmasi gerektigini gostermektedir.

Ozel bir yazilim ve sensorler ile gelistirilmis ve 30 saniye boyunca bir kum torbasina miimkiin
oldugunca ¢ok sayida tekme atmay1 amaglayan farkli bir test, Tackwondo Anaerobik Testtir (TAT).
TAT ile tekme frekansi, ortalama tekme siiresi, en iyi tekme siiresi, en yiiksek etki, ortalama etki ve
yorgunluk indeksi degerleri elde edilebilir (Sant’Ana vd., 2014).

Sant’Ana ve dig. (2014), testin gelistirilme asamasinda yaptiklar1 ¢aligmada, 11k %20'lik
tekme frekansi oranlari ile karsilastirildiginda, sporcularin son %20'lik evrede performanslarinda bir
diislis oldugunu bildirmislerdir. Benzer sekilde Santos ve dig. (2018), FSKT sirasinda sporcu
performansinin testin baglangicindan sonuna diisiis egiliminde oldugunu tespit etmislerdir. Ayrica
Sant’Ana ve dig. (2014) aymi caligmada, sporcularin dikey sigcrama performanslar1 ile tekme
performanslar1 arasinda pozitif yonde yliksek bir iliski bulundugunu rapor etmislerdir. Bu sonug,
calisma sonucglarimizi destekler niteliktedir.

Daha 6nce yapilan ¢aligmalar, sporcularin diisiik viicut yagi seviyelerine ve orta diizeyde kas-
iskelet dokusunu karakterize eden bir somatotipe sahip olmasi gerektigini, ayrica alt ekstremitelerin
yiiksek anaerobik gii¢ 6zelliklerini gdstermesi gerektigini bildirmektedir (Bridge vd., 2011, 2014;
Kazemi vd., 2006, 2010, 2013; Markovi¢, Misigoj-Durakovi¢ ve Trnini¢, 2005). Yapilan ¢aligmada
ise sporcularin sirt ve bacak kuvvetleri ile tekme siirati ve gabuklugu performanslarinin, 16-20 sn. ve
21-25 sn. araliklarinda en yiiksek diizeyde iliskili oldugu tespit edildi. Bu sonuglar sporcularin, devam
eden bir performans sirasinda, tekme siirati ve ¢abuklugu performanslarint maksimize edebilmek igin
kuvvete ihtiya¢ duyduklarin1 géstermektedir. Sporcular, performansin ilk anindan itibaren surat ve
patlayici gii¢ 6zelliklerine ihtiya¢ duymaktadir. 20 m siirat ve illinois ¢eviklik testlerinde bacaklar
yogun aktiftir ve patlayici kuvvet dnemlidir. Bu sebeple genel siirat performansi geligsmis sporcularin
tekme siirati ve ¢abuklugu icin avantajli olabilecekleri ifade edilebilir. Benzer sekilde dikey sicrama

testinin de tekme siirati ve ¢abuklugu ile performansin ilk anindan itibaren iligkili oldugu tespit edildi.
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Dikey sicrama testi alt ekstremite gili¢ seviyesinin ve patlayici kuvvetin 6nemli bir gostergesidir ve
sprint gibi patlayici gii¢ gerektiren diger performans araglari ile yiiksek diizeyde iliskilidir (Mouelhi
vd., 2007).

Bu ¢alismanin ana sinirlamasi, sporcularinin antropometrik ve motorik 6zelliklerinin TPP
uygulamasi sirasindaki etkilerini anlamak i¢in daha uzun siireli ve tekrarli 6lgiimlerin olmamasidir.
Fakat bu calisma, gelisim donemindeki tackwondo sporcularinin fiziksel ve biyomotor yetileri ile
tackwondo performanslar1 arasindaki iligkileri inceleyen ilk calismalardan biridir. Arastirma
sonuclarinin genellenebilmesi i¢in daha farkli performans seviyesi ve yas grubundaki sporcular ile
calismalar yapilmasi gerekmektedir.

Elde edilen sonuglar; boy uzunlugu, bacak uzunlugu ve kuvvet seviyelerinin, zamansal olarak
ilerleyen asamalarda tekme performansima baskin olarak katki sagladigini, fakat siirat ve gii¢
performanslarinin, ilk andan itibaren 6nemli bir performans belirleyicisi oldugunu gosterdi. Bu
sonugclar, sporcularin bireysel antropometrik 6zelliklerine gore magin hangi asamasinda daha basarili
olabilecegini tahmin edebilmek adina 6nemlidir. Ayrica sporcularin siirat ve gii¢ performanslarin,
magin ilk anlarindan itibaren yiiksek tekme siirati ve ¢abukluguna sahip olmalar1 i¢in gerekli temel
ozellikler oldugu tespit edildi. Bu sonuglar, tackwondo antrenman plan ve programlarinin
hazirlanmasinda kuvvet, siirat ve giic ¢caligmalarinin kisiye 6zel olarak mutlaka optimize edilmesi

gerektigini gostermektedir.
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Beden Egitimi ve Spor Bu arastirmanin amaci, Covid-19 Pandemisi strecinde Turkiye liglerinde aktif futbol

Anabilim Dali oynayan profesyonel futbolcularin kaygi diizeyini ortaya koymaktir. Aragtirma nicel bir
calisma olup betimsel tarama modelinde gergeklestirilmistir. Arastirmada “Sporcularin
Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olgegi (SYTKYKO)”
kullanilmugtir. Bu aragtirmada veriler 2021 yilinda toplanmigtir. Arastirmaya, Tiirkiye
futbol liglerinde aktif futbol oynayan 182 profesyonel futbolcu katilmistir.
Aragtirmanin verileri istatistik yazilim programi Jamovi 1.6.12 kullanilarak analiz
Bilimleri Fakultesi edilmistir. Veri analizi i¢in aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri belirlenmis,
Kahramanmaras /Tiirkiye degiskenlere iligkin alman puanlarin farklilasma durumlarim belirlemede t-Testi ve Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) testinden yararlanilmistir. F degerinde anlamli fark
olan gruplarda farkin kaynagmi belirlemek i¢in ise Post-Hoc testleri kullanilmustir.
Aragtirmada, profesyonel futbolcularin yeni tip koronaviriise yakalanma kaygisi
puanlarinda SYTKYKO genel puan ortalamasi ile sosyallesme kaygisi alt boyutu puan
ortalamasinin orta diizeyde oldugu; bireysel kaygi boyutu puan ortalamasimin ise
yiksek diizeyde oldugu bulunmustur. Bu arastirma ile profesyonel futbol oynayan
sporcularin yeni tip koronaviriise yakalanma kaygisi puanlarinda medeni durum,
6grenim durumu, hangi mevkide oynadigi ve ka¢ yildir profesyonel futbolcu oldugu
degiskenleri bakimindan anlamli farkliliklar oldugu sonuglarina ulasilmistir.
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davutatilgan@ksu.edu.tr An Investigation of the Anxiety Levels of Athletes Playing

Professional Football in Turkey Catch The Coronavirus

Abstract
Yayn Bilgisi The aim of this research is to reveal the anxiety level of professional football players
playing active football in Turkish leagues during the Covid-19 Pandemic period. The
Gonderi Tarihi: research is a quantitative study and was carried out in a descriptive survey model. In
11.05.2022 the research, the “Athlete’s Anxiety to Catch the Novel Coronavirus (Covid-19) Scale
(AACNCS)” was used. Data in this study were collected in 2021. 182 professional
Kabul Tarihi: football players who play active football in Turkish football leagues participated in the
06.06.2022 research. The data of the research were analyzed using the statistical software program

Jamovi 1.6.12. For data analysis, arithmetic mean and standard deviation values were
determined and t-Test and One-Way Analysis of Variance (ANOVA) tests were used

Online Yayin Tarihi: to determine the differentiation status of the scores obtained for the variables. Post-Hoc

28.06.2022 tests were used to determine the source of the difference in groups with a significant
difference in F value. In research, AACNCS general score average and socialization
anxiety sub-dimension score average in the anxiety scores of professional football
players about catching the new type of coronavirus are moderate; it was found that the
mean score of the individual anxiety dimension was high. With this research, it has
been concluded that there are significant differences in the anxiety of catching a new
type of coronavirus scores of the athletes playing professional football in terms of their
marital status, educational status, in which position they have played and for how many
years they have been a professional football player.
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Giris

Diinyanin ge¢misinden bu yana tarihsel siire¢ icerisinde insanlar ¢esitli salgin hastaliklara
maruz kalmiglardir. Salgin hastaliklar bazen lokal olarak bazen de tiim diinyayr etkisi altinda
birakmistir. Bu etkiler sosyal, psikolojik, somatik ve benzeri boyutlarda hissedilmistir. Insanlar
etkisi altinda kaldiklar1 viriislerle miicadelede biitiin imkanlarmi (bilimsel, teknolojik vb.)
kullanmalaria ragmen belli bir sire caresiz bir durumda kalmislardir. C6zm Uretmede gecikmeler

yasanmis, ¢are bulmada gig¢ siirecler yasanmustir.

Belli zaman dilimi iginde bir hastaligin ¢ok fazla goriilmesine “salgin (epidemi)”,
uluslararasinda goriilen biiyiik salginlara da “pandemi” denir (Arik, 1991). Cin'de 2019 Aralik
ayinda nedeni tespit edilemeyen yerel bir akciger iltithaplanmasi salgin1 goriilmiis ve Cinli uzmanlar
yaptiklar1 aragtirmada belirtilerin siddeti yliksek akut solunum sendromuna (SARS) benzedigini ve
bununla birlikte yeni tip bir korona virsin (Covid-19) 6liimle sona eren bir hastalia neden
oldugunu belirtmislerdir (WHO, 2020a). Ortaya ¢ikan bu hastalik, bir aylik siire igerisinde yuksek
bulasicilik 6zelligi (Liu, Liu ve Zhong, 2020) nedeniyle Cin'in timunt etkileme altinda birakmakla
kalmayip kisa siirede 27 iilkeye yayilmistir (WHO, 2020b). Covid-19’un Diinya Saglk Orgiitii
(DSO) tarafindan pandemi ilan edildigi zaman Tiirkiye’de de ilk vaka 11 Mart 2020 tarihinde
goriilmiistiir (T.C. Saglik Bakanlig1).

Covid-19 pandemisi ile birlikte olagandist bir halk sagligi sorunu olusmustur. Diinya
capinda hiikiimetler, sivil toplum kuruluslar1 ve insanlar tarafindan farkli halk sagligi 6nlemleri
alinmaya caligilmasina ragmen, viriisiin yayilmasi bakimindan “egriyi diizlestirmek” ve pandeminin
etkisini azaltmaya yonelik yapilmasi gerekli bircok seyin oldugu savunulmaktadir (Mann, Clift,
Boykoff ve Bekker, 2020). Covid-19 insanlarin giinliik ve sosyal hayatlarinda ani degismelere
sebep olmustur. Bilimsel ¢aligmalar, bireylerin giinliilk yasamlarindaki bu tiir ani degisimlere ayni
hizla psikolojik olarak uyum saglamalarimin pek kolay olmadigmi gostermistir. Bu, pandemi
sirasinda ve sonrasinda insanlarda ¢ok cesitli psikolojik sorunlara neden olabilir. Bu baglamda
pandemi siirecinde hastaligin neden oldugu stres, korku ve kaygi gibi psikolojik faktorlerin analiz
edilmesi, pandemi siireci ve sonrasinda insan sagliginin korunmasi bakimindan 6nemlidir (Wang

vd., 2020; Sirin, Erathi Sirin ve Metin, 2020).

Literatiir taramasi1 yapildiginda korku ve kaygi kavramlarinin yakin iligki icerisinde oldugu
goriilmektedir. Sahin (2019), korku o an var olan somut tehlikeye kars1 duygusal bir tepki olarak
tanimlanir. Korkunun “su an ki” yoniine kaygmin ise “beklenen” yoOniine odaklanilmaktadir.
Bireylerin somatik ve ruhsal varliklarini tehlike altinda gormeleri neticesinde yasadiklar
huzursuzluk bireyde korku ve kaygiya neden olmaktadir. Hayati tehdit edebilen gergek tehlikeye
kars1 hissedilen duygu korku olarak adlandirilmaktadir. Sebebi belirsiz olan, ortada higbir belirgin
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tehlike olmamasina ragmen bireyin yasadigi tedirginlik, huzursuzluk hali ise kaygi (anksiyete)
olarak belirtilmektedir. Hayati tehlike gibi durumlarinin olustugu hastaliklar, salginlar, dogal afetler
ve savaglar yasam kayg1 diizeylerinin artmasina neden olur. Kaygi, normal sinirlar igerisinde hayata
pozitif etkileri olan bir duygu iken normalin lizerinde oldugunda insanlar1 zihinsel, fiziksel ve
davranigsal olarak etkileyen bir psikolojik saglik sorunu olmaktadir. Kaygi bozukluklari her
kesimden insanin hem is hem de sosyal hayatin1 olumsuz etkiler. Kaygi, insan iizerinde meydana
gelen endise, huzursuzluk, korku ve kuruntu gibi duygulardan olugmaktadir. Birtakim
arastirmacilar, ist diizey kaygi seviyesine sahip olan sporcularin daha ¢ok yaralanma durumuna
maruz kaldiklarini belirtmiglerdir. Sporcularin performanslarint negatif yonde etkileyen kaygi, bir
tehdit durumu olustugunda hissedilen gerginlik ve korku olarak ifade edilebilir (Baxter vd., 2013;
Buyukoztirk, 1997; Elliott ve Smith, 2010; Fernandez-Blazquez vd., 2015; lvarsson ve Johnson,
2010; Sahin, 2019).

Kaygi, strese ve korkuya dayali dogal bir duygudur. insanlarmn yasamlarinda éngoriilemeyen
veya belirsiz yeni bir durumdur. Kaygi, insanlarda farkli sebeplerden kaynakli olan endise,
gerginlik ve fizyolojik uyarilmalarla olusan nahos, istenmeyen duygusal durum olarak ifade
edilmektedir. Performans yalnizca bir fiziksel 6zellik degildir. Bunun yaninda bir psikolojik siire¢
olarak da goriilmektedir. Kaygi, kisilerin ruh halinden kaynaklanan psikolojik bir durum olsa da
fiziksel olarak metabolizmada hormonal degisikliklere neden olan bir durumdur. Sporcu bir
yarigmay1 kaybettiginde yer ve lin kaybi ile birlikte ekonomik olarak da kayiplar1 olacagini
bilmektedir. Bu durumun sonucu olarak sporcu, yapilan her miisabakada sahada miisabaka etmeye
cikarken kaygi yasayarak performans sergilemek durumunda kalmaktadir (Akar¢gesme 2004; Han,
2009; Karamustafalioglu ve Yumrukgal 2011; Spielberger ve Reheiser, 2004; Turkcapar, 2014;
Dosyilmaz ve Sirin, 2021).

Icerisinden gegilen bu siirecte cok sayida onemli spor etkinlikleri-organizasyonlar ya iptal
edilmis veya belirli/belirsiz olan ileri bir tarihe ertelenmistir. Bununla birlikte virts salgininin pek
fazla etkin oldugu zaman dilimlerinde devam ettirilebilecek mega spor organizasyonlarinda viriisiin
hizla yayilmasimin biyolojik bomba etkisi olugturacagindan bahsedilmistir (Gilat ve Cole, 2020). Bu
duruma sebep olarak gorilen ise viriis salgininin gegmisten bu yana globallesen ve birbirine ister
istemez bagimli hale gelen diinyanin hemen hemen her bdlgesine dokunmasi, psikolojik ve
ekonomik olarak umulanin ¢ok otelerinde olma potansiyelini barindirmasidir (Brown ve Horton,
2020; Campigotto, 2020; Lazzerini ve Putoto, 2020). Bu durumdan bir¢cok kesimin yani sira

profesyonel futbolcular da etkilenmektedir.

Profesyonel futbolcular mental antrentr, menajer ve avukatlardan destek almaktadirlar. Elit
denilebilecek seviyeye gelmis bulunan profesyonel sporcular icin sporculuk hayati artik onun

meslegi olmustur. Bundan dolay1 hayatini1 spor faaliyetlerine bagh olarak diizenlemek durumunda
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kalmaktadir. Mesleki olarak sporcu olmaktan para elde edilmesi de s6z konusudur. Normal olarak
bir bireyin ¢alisma mesaisi gibi profesyonel sporcunun da bir galisma mesaisi Olmaktadir.
Profesyonel sporcunun g¢alistig1 yeri yani is yerleri spor tesisleri ve kuluplerdir. Yapmis olduklar
antrenman mesleklerinin bir pargas1 olmakla birlikte performansin iyi olmasi yani verim elde etmek
icin yapilir. Bu verim, spor organizasyonlarindaki misabakalar anlam kazanmakta ve yine
meslekleriyle alakalidir. Sportif performansi yiikseltebilmek i¢in spor bilimcileri de yogun bir ¢aba
icerisindedir. Yenilik¢i antrenman tlrleri, prensipleri arastirilmakta, sporcularin maksimum
performansa ulasmalar1 igin arayiglar surdirilmektedir. Tim bu cabalar ve arastirmalar spor
performanslarinda yalnizca fiziksel kapasite miikemmelliginin yeterli olamayacagini, psikolojik
kapasitenin de onemli bir etken oldugunu gostermistir (Akargesme 2004; Kilcigil, 1998; Sirin,
2022; Sirin, 2022). Psikolojik kapasitenin igerisinde de kaygi ve korku kavramlari 6nemli bir durum
olarak belirtilebilir.

Sporcularin, ¢ogunlukla zaman siireci igerisinde saglikli bir yasam stilini diizenli bir bigcimde
takipte olmalari, genel niifus temel alindiginda daha genc¢ yasta olmalari, cok daha az komorbidite
(tip dilinde iki veya daha fazla hastaligin belirli bir zaman diliminde birlikte goriilmesi durumu)
tagimalar1 ve bu sebeple ciddi hastalik ya da 6liim bakimindan daha az risk tasimalar1 ragmen, 6liim
riski yiiksek olabilecek kisileri korumak ve pandeminin etkisinin azaltilmasi kapsaminda spor
camiasinda da yetkili otoriteler tarafindan Covid-19 i¢in 6nlemler almak gereklidir. Covid-19 virisi
salginiyla birlikte olusan sosyal mesafe kurali koymak igin dnlemlerin daha fazla yayginlagsmasi
performans sporcularini1 0zellikle fiziki olarak ve psikolojik anlamda negatif etkilemesi olasi bir
durum olarak yasanmistir. Bu noktadan hareketle Covid-19 virustiniin sporculara etkileri konusunda
tilkemizde yeni arastirmalara ihtiyac duyulmaktadir (Dikmen, Kina, Ozkan ve Ilhan, 2020;
Toresdahl ve Asif, 2020). Ozel yetenek smavlarina katilan sporcu dgrenciler iizerine yapilan
arastirmada bireylerin ister istemez ¢ok farkli boyutlarda koronavirise karsi kaygi yasadiklar:
belirlenmistir. Bu anlamda bakildiginda Covid-19 pandemisi sireci insanlarin yasam doyumlarini

yani hayat kalitelerini de 6nemli derecede etkileyebilmektedir (Aksoy ve Atilgan, 2021).

“Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olgegi” kullanilarak
profesyonel futbolcularin kaygilarini degerlendirme firsat1 ile bazi bulgular ortaya konulabilir.
Covid-19’un, sporcularin gerek fiziksel performanslarini gerekse psikolojik durumlarini
etkileyebilecegi diistiniilmektedir. Nitekim hayat sartlar1 geregi gecimlerini spor ile kazanan ve
strdiren profesyonel futbolcularin, Covid-19’a yakalanma kaygisinin incelenmesi, onlarin
performanslar1 agisindan o6nemlidir. Ciinkii bu inceleme, profesyonel sporcularin Covid-19’
yakalanma kaygilarina gore, spor psikologuna yonlendirilmesi veya profesyonel destek almasinda

erken ¢ozlim saglayabilir.
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Bu calismada, profesyonel futbolcularin kaygilarinin ne diizeyde oldugunun ve bazi
demografik degiskenlere gore profesyonel futbolcularin Covid-19 hastaligina yakalanma
kaygilarinda anlamli farklilik olup olmadiginin tespit edilmesi amaglanmistir. Arastirma

kapsaminda bazi sorulara cevaplar aranmistir.
Arastirma sorular1 asagida verilmistir:

e Sporcularin yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygist puanlar1 genelde ve alt
boyutlarda hangi diizeylerdedir?

e Sporcularin yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygisi puanlarinda medeni durum
degiskenine gore anlamli farklilik var midir?

e Sporcularin yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygisi puanlarinda 6grenim
durumu degiskenine gore anlamli farklilik var midir?

e Sporcularin yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygis1 puanlarinda futbolcularin
hangi mevkide oynadig1 de§iskenine gore anlaml farklilik var midir?

e Sporcularin yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygis1 puanlarinda kag¢ yildir

profesyonel futbolcu oldugu degiskenine gore anlamli farklilik var midir?

Gerec ve YOntem
Arastirma Modeli

Arastirma betimsel tarama modelinde gergeklestirilmis nicel bir ¢alismadir. Nicel
aragtirmada, vakalar ve durum nesnellestirerek Ol¢iiliir (Cohen, Manion ve Morrison, 2002) ve
sayisal veriler ile agiklanabilir duruma getirilen arastirmalara verilen isimdir (Creswell, 2013). Etik
standartlar ¢ergcevesinde bu ¢aligmada tiim katilimcilardan “Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu”
ile onay almmugtir. Arastirma i¢in 07.05.2021 tarihli ve 7 numarali toplantida 2021-SBB-0223
numarali basvuruya Bartin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan 18.05.2021

tarihli ve 2100039668 sayili resmi yazi ile “Etik Kurul Onay1” alinmastir.
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Tirkiye liglerinde aktif futbol oynayan profesyonel futbolcular
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise Tiirkiye’de TFF Siiper Lig, TFF 1. Lig, TFF 2. Lig
ve TFF 3. Ligleri kuliiplerinde profesyonel futbol oynayan ve arastirmaya katilim gdsteren 182
profesyonel futbolcu olusturmustur. Arastirmacilardan birinin ge¢misinde profesyonel futbolcu

olmas1 ve camiay1 tanimis olmasi verilerin toplanmasinda kolaylik saglamistir.
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Tablo 1

Katilimcilara ait demografik bilgiler.

Demografik Degiskenlere Gore

N %
. Evli 63 34.6
Medeni Durum Bekar 119 65.4
Lise 91 50
Ogrenim On lisans 35 19.2
Lisans 56 30.8
. . Savunma 66 36.3
g;ﬂgﬁgﬁ"k'de Orta Saha 78 42.9
Forvet 38 20.9
1-3 yil 60 33
Kag Yildir 4-6 yil 34 18.7
Profesyonel Futbolcu ~ 7-9 yil 33 18.1
10 yil ve iistii 55 30.2

Verileri Toplama Aract
Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygisi Olgegi

Olgek, Tekkursun Demir, Cicioglu ve Ilhan (2020) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 5°li
likert tipinde olusturulmus “Hi¢ Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum”,
“Tamamen Katiliyorum” seklinde siralanmis ve 1, 2, 3, 4 ve 5 seklinde derecelendirilmistir. Olgegi
gelistirenlerin analizlerine gdre SYTKYKO 6&lceginin genel toplam puanindan almabilecek en az 16
puan en fazla ise 80 puandir. Bireysel kaygi boyutundan alinabilecek en az 11 puan olup, en fazla
55 puandir. Sosyallesme kaygi boyutundan alinabilecek en az 5 puan olup, en fazla 25 puandir.
(Tekkursun Demir, Cicioglu ve ilhan, 2020). Olgegin Cronbach Alpha degeri SYTKYKO toplam
puaninin i¢ tutarlik katsayisi .92 olarak tespit edilmistir. Bireysel Kaygi alt boyutu icin .90,
Sosyallesme Kaygisi alt boyutu i¢in ise .84 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada ise Cronbach Alpha
SYTKYKO toplam puaninmn i¢ tutarlik katsayisi .89 olarak, BK icin .88; SK icin .84 olarak

saptanmistir.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler internet ortaminda olusturulan online anket araciligiyla ve goniilliiliik esasina gore
toplanmistir. Katilimcilara 2021 yilinda ulagilmistir. Arastirmanin verileri istatistik yazilim
programi Jamovi 1.6.12 kullanilarak analiz edilmistir. Veri analizi i¢in aritmetik ortalama ve
standart sapma degerleri belirlenmistir. Yapilan normallik testi sonucunda verilerin skewness degeri
Sporcularin  Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olgegi icin -.461, alt
boyutlardan Bireysel Kaygi icin -.593 ve Sosyallesme Kaygisi icin ise .079 olarak belirlenmistir.

Dagilim normal oldugu i¢in degiskenler arasindaki farklilagsmay1 belirlemede t-Testi ve Tek Yonli
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Varyans Analizi (ANOVA), anlamli bulunan F degeri i¢in fark olan gruplar1 belirlemede ise Post-

Hoc testleri kullanilmistir. Anlamlilik degeri (p<.05) olarak alinmistir.

Bulgular

Arastirmanin bu bolimiinde aragtirma kapsaminda verilerin istatistiksel olarak analizleri

yapild1 ve degerlendirme sonuglan tablolar halinde asagida gosterilmistir.
Tablo 2

Katilimcilarin sporcularin yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygisi1 olgegi ile alt

boyutlarinin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri.

Olgek ve Alt Boyutlari N Min-Max X SS
SYTKYKO 182 1-5 3.27 .65
Bireysel Kaygi 182 1-5 3.46 71
Sosyallesme Kaygisi 182 1-5 2.85 .85

Tablo 2. incelendiginde katilmcilarm SYTKYKO &lgeginin genel puan ortalamasi ile
sosyallesme kaygis1 alt boyutu puan ortalamasinin orta diizeyde oldugu; bireysel kaygi boyutu puan
ortalamasmin ise yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. SYTKYKO &lgeginin genel puan
ortalamasi yiiksek diizey sinirlarindadir.

Tablo 3

Katilimeilarin sporcularin yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygis1 olgegi ile alt

boyutlarinin kaygi puan ortalama ve standart sapma degerleri.

Olcek ve Alt Boyutlar N Min-Max X SS
SYTKYKO 182 16-80 52.31 10.46
Bireysel Kaygt 182 11-55 38.08 7.85
Sosyallesme Kaygisi 182 5-25 14.24 4.26

Tablo 3. incelendiginde katilimcilarm SYTKYKO &lceginin genel puan ortalamasi ile
sosyallesme kaygisi alt boyutu puan ortalamasinin orta diizeyde oldugu; bireysel kaygi boyutu puan
ortalamasinin ise yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. SYTKYKO &lceginin genel puan
ortalamasi yliksek diizey sinirlarindadir. Tablo 2°de verilen aritmetik ortalama puan sonugclar ile

kayg1 puan ortalamasi sonuglar1 arasinda tutarlilik oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4

Sporcularin yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygilarinin medeni durum degiskenine

gore farklilasma durumlari iliskisiz 6rneklemler igin t-testi bulgulari.

Olgek ve Alt Boyutlar Medeni Durum X SS t p

Evli 3.06 74

SYTKYKO Bekar -3.15 .002*
3.38 .58
Evli 3.18 .80

Bireysel Kaygi -3.98 .000*
Bekar 3.61 .62
Evli 2.80 .93

Sosyallesme Kaygisi -.506 .613
Bekar 2.87 81

*p<.05

Tablo 4. incelendiginde yapilan analizler sonucunda medeni durum degiskeni bakimindan
katilimcilarin SYTKYK 6l¢eginin geneli ile bireysel kaygi alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar bulunmustur (p<.05). Sosyallesme kaygis1 alt boyutunda ise istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmamistir. SYTKYK Olceginin geneli ile bireysel kaygi boyutunda bekar olan
katilimeilarin  evli katilimcilardan daha yiiksek puana sahip oldugu belirlenmistir. Bekar
katilimcilarin yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygilarinin daha yiiksek oldugu

tablodan anlagilmaktadir.

Tablo 5

Katilimcilarin - yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygilarinin &grenim durumu

degiskenine gore farklilagma durumlari tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari.

. Fark olan
Olcgek ve Alt . =

Ogrenim Durumu X SS F p gruplar (Post-
Boyutlar

Hoc Test)

Lise (a) 3.24 .61

On lisans (b) 3.54 61 4.39 .014* b-c¢
SYTKYKO

Lisans (c) 3.14 71

Lise (a) 3.42 .70
Bireysel Kaygi On lisans (b) 3.72 61 3.15  .045* b—a,c

Lisans (c) 3.36 77
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Lise (a) 2.85 73
Sosyallesme S
On lisans (b) 3.14 .98 3.65 .028* b-c
Kaygisi
Lisans (c) 2.65 91
*p<.05

Tablo 5. incelendiginde yapilan analizler sonucunda 6grenim durumu degiskenine gore
futbolcularin yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygisi Olgeginin geneli ile alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur (p<.05). SYTKYKO genel kaygi
ve sosyallesme kaygisi puaninda on lisans mezunu olan katilimcilarin lisans mezunu olan
katilimcilardan daha yiiksek puana sahip oldugu belirlenmistir. Bireysel kaygi boyutu puaninda 6n
lisans mezunu olan katilimcilarin lise ve lisans mezunu olan katilimcilardan daha yiiksek puana

sahip oldugu belirlenmistir.
Tablo 6

Katilimeilarin yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygilarinin hangi mevkide oynadigi

degiskenine gore farklilagma durumlari tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari.

Olgek ve Alt Hangi Mevkide _ Fark olan
X SS F p gruplar (Post-
Boyutlar Oynadi1
Hoc Test)
Savunma (a) 3.28 .59
Orta Saha (b) 3.28 .80 079 924 -
SYTKYKO
Forvet (c) 3.23 41
Savunma (a) 3.45 .69
Bireysel Kaygi  Orta Saha (b) 3.43 .81 374 689 -
Forvet (c) 3.55 .52
Savunma (a) 2.90 .69
Sosyallesme
Orta Saha (b) 2.96 .99 3.35 .037* a,b-c
Kaygist
Forvet (c) 2.54 73
*p<.05

Tablo 6. incelendiginde yapilan analizler sonucunda hangi mevkide oynadig1 degiskenine
gore futbolcularin SYTKYK 06l¢eginin geneli ile bireysel kaygi alt boyutunda istatistiksel olarak
anlaml farkliliklar bulunmamistir. Sosyallesme kaygisi alt boyutunda ise istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar bulunmustur (p<.05). Sosyallesme kaygis1 puaninda savunma ve orta saha oyuncularinin

forvet oyuncularindan daha yiiksek kaygi puanina sahip oldugu belirlenmistir.
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Tablo 7

Katilimcilarin yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygilarinin kag¢ yildir profesyonel

futbolcu oldugu degiskenine gore farklilasma durumlar1 tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

sonuglart.
. Kac¢ Yildir
Olgek ve Alt ¢ - Fark olan
Profesyonel X SS F p gruplar (Post-
Boyutlar:
Futbolcu Hoc Test)
1-3 yil (a) 3.41 .60
4-6 yil (b) 3.31 .53
) 2.81 .041* a—d
SYTKYKO 7-9 yil (¢) 3.31 .63
10 y1l ve tstii (d) 3.07 .75
1-3 yil (a) 3.60 .61
4-6 yil (b) 3.58 .59
Bireysel Kaygi 3.57 .015* a—d
7-9 yil (¢) 3.51 .75
10 y1l ve istii (d) 3.21 81
1-3 yil (a) 2.98 .83
Sosyallesme 4-6 yil (b) 2.71 77
1.00 .390 -
Kaygisi 7-9 y1l (c) 2.88 79
10 y1l ve Ustii (d) 2.76 .95
*p<.05

Tablo 7. incelendiginde yapilan analizler sonucunda kag yildir profesyonel futbolcu oldugu
degiskeni bakimindan katilimcilarin SYTKYK 6lceginin geneli ile bireysel kaygi alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur (p<.05). Sosyallesme kaygisi alt boyutunda ise
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmamigstir. SYTKYK 6l¢eginin geneli ile bireysel kaygi
alt boyutu puaninda 1-3 yil aras1 futbol donemi olan oyuncularin 10 yil ve {istli futbol donemi olan

oyunculardan daha yiiksek kaygi puanina sahip oldugu belirlenmistir.
Tartisma ve Sonug¢

Bu aragtirmada, Covid-19 Pandemisi etkisinin devam ettigi zaman dilimi igerisinde Turkiye
liglerinde aktif futbol oynayan profesyonel futbolcularin Covid-19 hastalifina yakalanma
kaygilarinin belirlenmesi i¢in bazi demografik degiskenler bakimindan farklilasma durumlarinin
incelenmesi saglanmistir. Arastirmanm ilk bulgusunda sporcularm SYTKYKO 6lceginin genel
puan ortalamasi ile sosyallesme kaygis1 alt boyutu puan ortalamasinin orta diizeyde oldugu; bireysel

kayg1 boyutu puan ortalamasinin ise yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. SYTKYKO 6l¢eginin
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genel puan ortalamasi orta diizey olsa da yiiksek diizey siirlarindadir. Bu sonuglarina bakildiginda
aritmetik ortalama puan bulgular1 ile kaygi puan ortalamasi sonuglar1 arasinda tutarlilik oldugu
belirlenmistir. Bazi arastirmacilar (Davis vd. 2020; Reardon vd. 2020; Ruffault vd. 2020;
Toresdahl ve Asif, 2020), Covid-19 Pandemisi siirecinde elit sporcularin kaygi diizeylerinin yiiksek
oldugunu bulmustur. Kaygi durumunun yiikselmesiyle psikolojik bakimdan saglik sorunun
olusmas1 diizeyi artmaktadir. Korku hissedilen bir olay karsisinda tedirginlik ve kaygi olusturan
duygularin meydana gelmesi durumu bireysel kaygi ile ilgili; korku hissedilen bir olay karsisinda
sosyallesme durumundan kaygilanma ve sosyallesme ortamindan kaginmak durumu ise sosyallesme
kaygist ile ilgilidir. Insanin ruhsal ve bedensel varligmi tehlikede gérmesi halinde yasayacagi
huzursuzluk bireyde korku ve kaygiya sebep olur (Sahin, 2019; Tekkursun Demir, Cicioglu ve
[lhan, 2020). Aksoy ve Atilgan (2021), 6zel yetenek smavlarina katilan sporcu 6grencilere yonelik
yapilan arastirma sonuglarinda Covid-19 fobisi ve yasamdan memnuniyet puanlarinin orta diizeyde
oldugunu bulmustur. Ozen, Kog ve Aksoy’un (2020) bulgular1; Covid-19 igin test edilen ve hastalik
belirtilerine sahip oldugunu diisiinen sporcularin daha yiiksek saglik kaygisina sahip oldugunu ve
atletik performansta gegici bir kayip bildiren sporcularin hastalik kaygisinin daha yiiksek oldugunu
ortaya koymustur. Covid-19 salgmi, benzeri goriilmemis fiziksel ve ekonomik zorluklarin yani sira
tek bagina yasanan belirsizlik, enfeksiyon korkusu, moral bozuklugu gibi c¢esitli sikintilar
sunmustur. Ortaya ¢ikan kayginin yani sira uzun vadeli bireysel ve toplu sosyal etkileriyle basa
¢ikma konusunda artan bir endise olusmustur. Salgin tehdidinin ne zaman sona ereceginin
belirsizligi, salgin ve etkileriyle ilgili bilgi kirliliginin olmasi, sosyal iliskilerin zorunlu olarak
azaltilmasi, zorunlu olmadik¢a ev izolasyonunun tavsiye edilmesi, farkl tiirde yasaklarin getirilmesi
gibi durumlarin ortaya ¢ikmasi sporcularin ruh saghigini etkilemektedir. Nitekim sporcularin da bu
stiregten olumsuz etkilendigini gosteren bilimsel ¢aligmalar da mevcuttur (Clemente-Suarez vd.,
2020; Paoli ve Musumeci, 2020; Peteet, 2020; Pons vd., 2020).

Medeni durum degiskeni bakimindan katilimcilarin SYTKYK 6l¢eginin geneli ile bireysel
kaygi boyutunda bekar olan katilimeilarin evli katilimcilardan daha yiiksek kaygi puanina sahip
oldugu belirlenmistir. Bekar katilimcilarin Covid-19’a yakalanma kaygilarmin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bekar olan sporcularin, evli olan sporculara kiyasla daha az sorumluluk
sahibi olmasindan dolay1, bekar sporcularin kendini daha fazla izole etmesi gosterilebilir. Nitekim
evlilerin daha fazla market aligverisi gibi sorumluluklarindan dolay1 kendini daha az izole ettigi ve
durumu kaniksadigi diisiiniilmektedir. Bu nedenle de evlilerin Covid-19’a yakalanma kaygisinin
bekarlardan daha diisiik oldugu sdylenebilir. Yildiz ve Algiin Dogu’nun (2022) arastirma
sonuglarinda partneri olmayan sporcularin durumluk kaygi puanlarinin, partneri olan sporculara
kiyasla anlamli bigimde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ozkan, vd.’nin (2022)

arastirmalarinda basketbol hakemlerinin medeni durum degiskeninde bireysel kaygi ve sosyallesme
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kaygis1 alt boyutlar1 ile toplam 6lgek puanlarinda evli ve bekarlar arasinda anlamli bir fark tespit
edilmemigtir. Sonug olarak bireysel kaygi diizeyinin evli olanlarda, hayat1 paylasanlarda daha az

goriildigi ifade edilebilir.

Ogrenim durumu degiskeni bakimindan katihmcilarm SYTKYKO genel kaygi ve
sosyallesme kaygist puaninda On lisans mezunu olan katilimcilarin lisans mezunu olan
katilimcilardan daha yiiksek puana sahip oldugu belirlenmistir. Bireysel kaygi boyutu puaninda 6n
lisans mezunu olan katilimcilarin lise ve lisans mezunu olan katilimcilardan daha yiiksek puana
sahip oldugu tespit edilmistir. Lise mezunu katilimcilar cogunlukla yagslar1 daha geng¢ olan
futbolculardir. Saglik uzmanlarinca yapilan agiklamalar ve istatistiki bilgilere gére Covid-19 virlisu
geng yastakileri daha az etkiledigi bilgisi nedeniyle bu grupta kaygi daha az olmaktadir. Lisans
mezunu olanlarin 6grenim seviyelerinin daha iyi olmasi biling diizeylerini arttirmaktadir. Tedbirlere
riayet etmeleri (as1 olmak, hijyen vs.) ve dikkatli davranmalari nedeniyle kaygilar1 daha az olabilir.
Ugras vd.’nin (2021) c¢aligmalarinda elit kolej sporcularinin Covid-19'a karst diisiik diizeyde
kaygilart oldugu belirlenmistir. Bu durumun onlarin saglik okuryazarlik diizeylerinin yiksek
olmasiyla iliskili oldugu vurgulanmistir. Aksoy ve Atilgan’in (2021) 6zel yetenek smnavlarina
katilan sporcu Ogrencilere yonelik yapilan arastirma sonuglarinda 6n lisans ve lisans mezunu
ogrencilerin Covid-19 fobi diizeylerinin lise mezunlarina gore anlamli derecede yiiksek oldugu
bulunmustur. Li vd.’nin (2021) arastirma sonuglari, sporcu 6grencilerin yarisindan fazlasmin smav
kaygist yasadigini ve siddetinin Covid-19 salgini sirasinda ortalamanin {izerinde oldugunu ortaya

koyuyor.

Futbolcularin hangi mevkide oynadigi degiskeni bakimindan sosyallesme kaygis1 puaninda
savunma ve orta saha oyuncularinin forvet oyuncularindan daha yiiksek kaygi puanina sahip oldugu
belirlenmistir. Savunma ve orta saha oyuncularina gore forvet oyuncularinin hatalar1 daha kolay
telafi edilebilir. Savunma ve orta saha oyuncularinin bazen kiigiik hatalar1 bile kendi kalelerine gol
olmasima neden olabilmektedir. Bu nedenle sosyal sorumluluk kaygisi ortaya ¢ikmaktadir. Bu

durum ise diger kayg1 seviyelerinde de artiglara neden olabilmektedir.

Sporcularin  ka¢ yildir profesyonel futbolcu oldugu degiskeni bakimindan SYTKYK
Olgeginin geneli ile bireysel kaygi alt boyutu puaninda 1-3 yil aras1 futbol donemi olan oyuncularin
10 yil ve istii futbol donemi olan oyunculardan daha yiiksek kaygi puanma sahip oldugu
belirlenmistir. Tecriibeli sporcularin zamanla kendilerine giivenleri artmaktadir. Bu durum ise
kaygilarin1 azaltan etkenlerden biri olarak degerlendirilebilir. Futbolcularin ilk yillarinda acemilik
davraniglar1 daha fazla gozlenebilmektedir. Bu durum ise hata yaparim korkusu ile kaygiya
dontisebilmektedir. Akkoyun (2019), kendini gergeklestirme engelleri yiiksek olanlarin stirekli
kaygilarinin daha yiiksek oldugunu ifade etmistir. Bu durum ozgiiven gelisiminin olumlu yonde

olup olmamasi ile iliskilidir. Genel olarak ozgiiven arttikga kaygi azalir. Budak vd., (2020).
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Sporcularin spor yapma siiresine gore yaralanma kaygilarinin tekrar etmesi ve spor yaralanmasi
kaygi oOlgeginin total puanlarinda anlamli bir farklilik oldugunu bulmustur. Bu aragtirma
sonucundan farkli olarak Tezer (2018), dagcilik antrendrlerine yonelik yaptigi caligmasinda spor
yapma yil1 arttik¢a kaygi diizeyinin de arttigini ifade etmistir. Bu ¢alismanin sonucundan farkli olan
Tezer’in (2018), c¢alismasmin boyutu degerlendirilecek olursa sporcularin, antrendrlerin farkli
bransta olmasi onemli etken olarak goriilmelidir. Dagciligin riskli bir spor olmas1 ve yas ilerlemesi

ile performans iligkisi g6z oniine alinmalidir.

Spor 11 Miidiirliigii ¢alisanlar1 Covid-19 pandemisinin tehlikeleri hususunda calisma
yerlerinde ¢ok fazla kayg1 hissettiklerini, zamanla bu kaygilari azalsa da en ¢ok sosyal hayatlarinin
negatif dogrultuda etkilendigini belirtmislerdir. Bu Covid-19 krizinde uzmanlar; ginlik ritimler
kurmay1, dikkatli olmay1, 6z-sefkatli ve aktif olarak zinde kalmay1, baskalariyla baglanti kurmayz,
nese ve ilham kaynaklar1 bulmay1 ve baskalarina yardimci olmak i¢in elinizden geleni yapmay1
tavsiye ediyor. Covid-19'un kaygiy1 artirdig1 goriilmektedir. Bu tiir kaygiy1 azaltmak i¢in bireylerin
birbirine destek olmasindan, farkindalik olusturmadan, davranigsal miidahaleler ve/veya ilaglardan
yararlanilmaktadir. Covid-19 pandemisi ve sosyal izolasyon siirecinin sporcularin saglik kaygisi
tizerinde baz1 etkileri oldugunu gostermistir. Sporcularin pandemi sonras1 miisabakalara ve maclara
hizli déniis yapabilmeleri igin psikolojik destek verilmesi faydali olacaktir (Ozen, Kog ve Aksoy,
2020; Peteet, 2020; Ulu¢ ve Duman, 2020). Kaygi ve motivasyon iki psikolojik degiskendir ve
spora donerken yaralanma riski ve daha diisiik performans ile iliskilidir. Arastirmalarda genel
olarak sporcularin psikolojik durumlart ile ilgili COVID-19 krizi, algilanan stres, kaygi ve
sorunlarla basa ¢ikma kaynaklarima odaklanildi, ancak spora geri donme motivasyonuna
odaklanilmadi. Miisabaka seviyesinin veya antrenman aligkanliklarinin sporcularin = spora
doniisiiniin  psikolojik boyutlar1 ileriki slreclerde incelenmelidir (Ruffault, vd., 2020; Wiese-
Bjornstal, 2019).

Bu arastirma sonucuyla profesyonel futbolcularin SYTKYKO 6lgeginin genel puan
ortalamasi ile sosyallesme kaygist alt boyutu puan ortalamasinin orta diizeyde oldugu; bireysel
kaygi boyutu puan ortalamasimin ise yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bekar katilimcilarin
Covid-19’a yakalanma kaygilarmin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasimstir. Ogrenim durumu
degiskeni bakimindan genel kaygi ve sosyallesme kaygisi puaninda on lisans mezunu olan
katilimeilarin lisans mezunu olan katilimcilardan daha yiiksek puana sahip oldugu belirlenmistir.
Futbolcularin hangi mevkide oynadigi degiskeni bakimindan sosyallesme kaygisi puaninda
savunma ve orta saha oyuncularinin forvet oyuncularindan daha yiiksek kaygi puanina sahip oldugu
belirlenmistir. Sporcularin kag¢ yildir profesyonel futbolcu oldugu degiskeni bakimimdan SYTKYK

Olgeginin geneli ile bireysel kaygi alt boyutu puaninda 1-3 yil aras1 futbol donemi olan oyuncularin
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10 yil ve istii futbol donemi olan oyunculardan daha yiiksek kaygi puanma sahip oldugu

belirlenmistir.

Covid-19 viriisii etkisinin azaldig1 2022 yili ilk ¢eyreginden itibaren veya viriisiin tamamen
etkisini yitirmesiyle sporculara yonelik genel kaygi diizeylerini belirleyebilecek 6Slgiimlerin

yapilmasiyla merak edilebilecek yeni sonuglara ulagmak miimkiin olabilir.
Cikar Catnsmast Beyani ve Tesekkiir

Bu calismada herhangi bir ¢ikar catigmasi bulunmamaktadir. Yazarlar olarak 182
profesyonel futbolcuya goniillii katilimlari, bu arastirmaya cevap verme istekleri ve isbirlikleri icin
tesekkiir ederiz. Ayrica yazarlar, makaleyi gelistirmemize rehberlik eden kapsamli ve yapict geri

bildirimleri i¢in anonim hakemlere ve editorlere tesekkiir eder.
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Oz

Bu aragtirmanin amaci, Tiirkiye Siiper Ligi 2020-2021 futbol sezonunda atilan ve yenilen
gollerin lig siralamasina gore incelenmesidir. Aragtirma, 2020-2021 futbol sezonunda
Tiirkiye Siiper Ligi’nde miicadele eden 21 takim iizerinde yapilmustir. 21 takim lig sonu
siralamalarina goére, 1-7 (n=7), 8-14 (n=7) ve 15-21 (n=7) swra olarak U¢ kategoride
incelenmistir. Misabaka siresi, 0-15, 16-30, 31-45, 0-45, 46-60, 61-75, 76-90 ve 46-90 dk.
olarak 8 zaman dilimine ayrilmigtir. Takimlarin, miisabakalarin farkli zaman dilimlerinde
attig1 ve yedigi gollerin sayis1 belirlenmistir. Gol zamani verileri, i¢, dig saha ve ligin tamami
olarak ¢ bélimde incelenmistir. Miisabakalarin gol zaman1 verilerinin siralama gruplar
arasindaki farkliligi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilarak analiz edilmistir.
Aragtirmanin bulgularina gore, 1-7 sira arasindaki takimlarm 15-21 sira arasindaki
takimlardan, ligin tamamindaki ve dig sahadaki miisabakalarin ikinci yarisinda (46-90 dk.
araliginda), i¢ sahadaki miisabakalarin ilk yarisinda (0-45 dk. araliginda) daha fazla sayida
gol attig1 belirlenmistir (p<0.05). Bununla beraber, ligin tamamindaki, i¢ ve dis sahadaki
miisabakalarin ikinci yarisinda, 1-7 sira arasindaki takimlarin 15-21 sira arasindaki
takimlardan daha az sayida gol yedigi tespit edilmistir (p<0.05). Sonug olarak, Siiper Lig’in
2020-2021 sezonunda, iist siralardaki takimlarin alt siralardaki takimlardan, miisabakalarin
ikinci yarisindaki etkili hiicum ve savunma performanslariyla farklilagtig: ifade edilebilir.

Anahtar kelimeler: Tirkiye Siiper Lig, Gol Zamani, Gol Sayisi, Miisabaka Analizi, Futbol

The Examination of Goal Time According to League
Ranking in Turkish Super League 2020-2021 Football

Season

Abstract

The aim of this research was to examine the time of goals scored and conceded in the
Turkish Super League 2020-2021 football season according to the league ranking. The
research was done on 21 teams competing in the Turkish Super League in the 2020-2021
football season. The twenty-one teams were examined in three categories as 1-7 (n=7), 8-
14 (n=7) and 15-21 (n=7) ranks according to their league rankings. The time of the match
was divided into 8 time zones as 0-15, 16-30, 31-45, 0-45, 46-60, 61-75, 76-90 and 46-90
minutes. The number of goals scored and conceded by the teams in different time periods
of the matches was determined. The goal time data were examined in three parts as home
and away matches and matches in all of the league. The difference between the ranking
groups of the goal time data of the matches was analyzed using one-way analysis of variance
(ANOVA). According to findings of research, it was determined that the teams between 1-
7 rank scored more goals than the teams between 15-21 rank in the second half (in 46-90
min. interval) of the away and all league matches and in the first half (in 0-45 min. interval)
of the home matches (p<0.05). However, it was found that the teams between 1-7 rank
conceded fewer goals than the teams between 15-21 rank in the second half of the all league,
home and away matches (p<0.05). Consequently, it might be said that the top-ranked teams
differed from the lower-ranked teams by their effective attack and defense performances in
the second half of the matches according to the goal time analysis of 2020-2021 season in
Super League.

Keywords: Turkey Super League, Goal Time, Goal Number, Match Analysis, Football
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Giris

Futbol, misabaka stresi uzun olan, yiiksek siddetli ve aralikli egzersizler gerektiren bir spor
dalidir (Alberti vd., 2013). Farkl yiiklenme siddetlerine sahip aktiviteler oyun icerisinde siklikla yer
almaktadir. Musabakada, karsi atak gibi ylksek siddetli ve sprint, sigrama ve kayma gibi maksimum
siddetli kisa siireli aktiviteler uygulanabilmektedir (Andrzejewski vd., 2019). Ayrica, ivmelenme ve
maksimal hiza en kisa siirede ulagma yetenegi, futbolda miisabakanin sonucunu belirleyen en 6nemli
performans bilesenlerindendir (Bradley vd., 2010). Bu bakimdan, kisa siireli, aralikli ve yiiksek
siddetli aktivitelerin futbolda misabaka performansi tizerinde etkili oldugu ifade edilebilir. Miisabaka
performansi agisindan degerlendirildiginde, futbolda yiiksek siddetli ve aralikli aktiviteler, takimlarin
attiklar1 ve yedikleri gol sayilarin1 da yakindan etkilemektedir.

Miisabaka analizi, spor branglarinda aksiyonlarin kaydedilmesini ve taktiksel agidan
degerlendirilmesini saglamaktadir. Tanimlayic1 ve nicel verilerle yapilan performans analizinden elde
edilen bilgiler, uygun sekilde degerlendirildiginde performansi arttirabilen yararli geribildirimler
saglayabilir (Njororai, 2014). Spor branslarinda, miisabaka ve perfomans analizi, sporcular1 gelecek
musabakalara en iyi sekilde hazirlayabilmek amaciyla yaygin olarak kullanilmaktadir. Gozlem, getele
gibi araclar kullanilarak yapilan miisabaka analizi, teknolojik imkanlarin ¢ogalmasiyla birlikte analiz
yazilimlar1 ve ekipmanlar1 kullanilarak yapilabilmektedir. Birgok spor branginda oldugu gibi, futbol
da miisabaka analizinin etkin olarak kullanildig1 spor dallarindan birisidir. Futbolda, miisabakanin ve
oyuncularin performanslarinin analiz edilmesi, antrenorler bakimindan biiylik 6neme sahiptir (Coban
vd., 2016). Takimlarin miisabakalara fiziksel ve taktiksel ag¢idan etkin bir sekilde hazirlanabilmesi
icin, analiz yazilimlar1 ve ekipmanlari ile elde edilen veriler antrenérler tarafindan kullanilmaktadir.

Gol, futbolda skor elde etmenin ve mac¢i kazanmanin anahtar1 olarak ifade edilebilir. Bu
bakimdan, miisabaka analizi kapsaminda atilan ve yenilen gollerin analizinin yapilmasi, en uygun
hiicum ve savunma taktiklerinin belirlenmesi acisindan takimlara katki saglayabilecektir. Bununla
beraber, takimlarin bagarili hiicum aksiyonlarinin ve gol organizasyonlarmin belirlenmesi, musabaka
analizi yoluyla elde edilen en Onemli bulgular arasindadir (Zhao ve Zhang, 2019). Gol
organizasyonlar1 hakkinda bilgi sahibi olunmas1 antrendrlere yararli bilgiler saglarken, diger spor
dallariyla karsilastirildiginda, futbol miisabakasinda az sayida gol atilmasi, her goliin daha énemli ve
degerli oldugunu gostermektedir (Firdaus vd., 2015). Bu bakimdan, futbol miisabakalarindaki gol
organizasyonlarinin degerlendirilmesi, miisabaka performansi {izerinde etkili olan faktorlerin
belirlenmesine de katki saglayabilecektir (Armatas vd., 2009). Takimlarin attig1 ve yedigi gol sayilari,
istatistiksel bir veri olmanin yaninda, takimlarin hiicum ve savunma performanslart hakkinda da bilgi
verebilir. Atilan ve yenilen gol sayilarinin miisabakanin zaman dilimlerine gore dagilimi, miisabaka

stiresi agisindan gollerin profilinin ortaya cikarilmasmi saglayabilecektir. Atilan gol sayisi, bir
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takimm hiicum ve savunma verimliligini ortaya koyarken, onun genel performansini belirler
(Evangelos vd., 2018).

Takimlarin miisabakalarin farkli zaman dilimlerinde attig1 ve yedigi gol sayisi, lig performansi
tizerinde etkili olabilmektedir. Ligi iist ve alt siralarda tamamlayan takimlar arasinda, miisabakanin
farkli zaman dilimlerinde atilan ve yenilen gol sayis1 bakimindan farkliliklar ortaya ¢ikabilmektedir.
Bu durum, basarili ve basarisiz takimlar arasinda, gol zamani agisindan olusan farkliligi ortaya
koyabilmektedir. Bu bakimdan, atilan ve yenilen gol sayisinin miisabakanin farkli zaman dilimlerine
gore dagilimi, gollerin zaman profilinin ortaya ¢ikarilmasini saglayabilecektir.

Atilan ve yenilen gollerin zaman profilinin belirlenmesiyle, takimlarin savunma ve hiicum
performanslarinin, miisabakanin farkli zaman dilimlerine gore degerlendirilmesi miimkiin
olabilecektir. Gol zamani verileri kullanilarak, takimlarin i¢ ve dis sahada oynayacaklari
musabakalarda uygulayacaklari savunma ve hiicum taktiklerini belirlemeleri miimkiin olabilecektir.
Bu kapsamda, 2020-2021 futbol sezonunda Turkiye Siiper Ligi’ndeki miisabakalarin farkli zaman
dilimlerinde atilan ve yenilen gol sayilarinin lig siralamasina gore incelenmesi, aragtirmanin amacini
olusturmaktadir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Aragtirma, betimsel tarama tiiriinde bir arastirmadir. Tarama modeli, bir durumu ya da olayi,
herhangi bir miidahale olmaksizin, gbzlenen ve elde edilen verilerle tanimlamay1 ve tespit etmeyi
amaglayan bir arastirma modeli olarak bilinmektedir (Karasar, 2019).

Arastirma Grubu

Arastirma, 2020-2021 futbol sezonunda Tiirkiye Siiper Ligi’'nde yer alan 21 futbol takimi

(n=21) iizerinde yapilmistir. Arastirma grubunu olusturan futbol takimlari, lig sonu siralamalari

dikkate alinarak asagida listelenmistir:

Siralama Takimlar

1 Besiktas A.S.

2 Galatasaray A.S.

3 Fenerbahge A.S.

4 Trabzonspor A.S.

5 Demir Grup Sivasspor

6 Atakas Hatayspor

7 Aytemiz Alanyaspor

8 Fatih Karagiimriik A.S.

9 Gaziantep F.K. A.S.

10 Goztepe A.S.

11 Ittifak Holding Konyaspor
12 Medipol Basaksehir F.K.
13 Caykur Rizepor A.S.

14 Kasimpasa A.S.

15 Hellenex Yeni Malatyaspor
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16 Fraport-TAV Antalyaspor
17 Hes Kablo Kayseripor

18 B.B.Erzurumspor

19 MKE Ankaraguici

20 Genglerbirligi

21 Yukatel Denizlispor

Veri Toplama

2020-2021 futbol sezonunda Tiirkiye Siiper Ligi’nde yer alan 21 takim, lig sonu siralamalar1
esas almarak 1-7 sira, 8-14 sira ve 15-21 sira olmak tlizere, her biri 7 takimdan olusan 3 gruba
ayrilmistir. Takimlar gruplara ayrilirken, uluslararasi kuliip organizasyonlarina katilmay1 hedefleyen
takimlarin ligin ilk 7 sirasinda, ligden diismeme miicadelesi veren takimlarin ise ligin son 7 sirasinda
ve her iki grup i¢inde yer alabilme ihtimali olan takimlarin orta siralarda yer almasi géz oniinde
bulundurulmustur. Takimlarin ligde oynamis oldugu 40 miisabakada attig1 ve yedigi gollerin sayisi
degerlendirilmistir. Bu kapsamda, miisabaka stiresi 0-15, 16-30, 31-45, 0-45, 46-60, 61-75, 76-90 ve
46-90 dk. olmak tizere 8 boliime ayrilmigtir. Takimlarin ligin tamaminda, i¢ sahada ve dig sahada
oynamis oldugu miisabakalarin farkli zaman dilimlerinde attig1 ve yedigi gol sayisi, ligin
organizasyonunu yapan Tirkiye Futbol Federasyonu’nun internet sayfasindan elde edilerek analiz
cetelesine kaydedilmistir. Veri toplama siirecinde olusabilecek hatalar1 6nlemek amaciyla, gol sayis1
verileri iki farkli arastirmaci tarafindan kaydedildikten sonra birbirleriyle karsilagtirilarak kontrol
edilmistir.
Veri Analizi

Tiim istatistiksel analizler, SPSS paket programinda yapildi (IBM V21.0, Armonk NY: IBM
Corp.). Iki arastirmaci tarafindan toplanan gol sayis1 verileri, kappa istatistik degeri kullanilarak
karsilastirildi. Kappa degerine gore, iki arastirmacmin verileri arasinda yiiksek uyum oldugu
belirlendi (1,00, p<0,00). Elde edilen gol sayis1 verileri, tanimlayici degerler (ortalama, standart
sapma, minimum, maksimum degerler) ile sunulmustur. Istatistiksel analiz éncesinde, Shapiro-Wilk
testi uygulanmig ve siralama gruplarina ait verilerin normal dagilima uygunluk gosterdigi tespit
edilmistir (p>0.05). Atilan ve yenilen gol sayisi1 verilerinin, lig siralama gruplari (1-7, 8-14 ve 15-21
sira) arasindaki farkliligi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile analiz edilmistir. Tek yonlii varyans
analizi kapsaminda, varyanslarin homojenligi Levene’s testi ile belirlenmistir. Analiz sonucunda,
siralama gruplar1 arasinda farklilik gosterdigi belirlenen gol sayisi parametrelerinin gruplar arasr ikili
karsilastirmalarinda, varyans homojenligi sonuglarina bagli olarak Bonferroni ve Games-Howell

testleri kullanilmistir. Tiim istatistiksel analizler i¢in anlamlilik degeri, p<0.05 olarak uygulanmustir.

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2022, Cilt 5, Say1 2 Arn & Apaydin



Ar, E., ve Apaydin, N. (2022). Tiirkiye siiper ligi 2020-2021 futbol sezonunda gol zamaninin lig siralamasina gore 230
incelenmesi. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 5(2), 226-240. DOI: 10.38021/ashid.1110076

Bulgular

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, tablolar halinde sunulmustur. Ligin tamaminda, i¢
ve dis sahada oynanan miisabakalarin farkli zaman dilimlerinde atilan gol sayilar1 Tablo 1, 2 ve 3’te,
yenilen gol sayilar1 ise Tablo 4, 5 ve 6’da siral1 olarak sunulmugtur.
Tablo 1
Stiper Lig’de 2020-2021 Sezonunda Oynanan Miisabakalarin Farkli Zaman Dilimlerinde Atilan

Gollerin Lig Sonu Siralamasia Gore Analizi

Standart

Parametre Siralama n  Ortalama Sapma Min. Max. F p Anlamh Farkhihk
1-7 7 6,57 3,99 200 13,00
8-14 7 7,29 1,98 4,00 10,00
0-15 dk 15-21 7 4,43 0,98 3,00 6,00 2231 0136 )
Toplam 21 6,10 2,79 2,00 13,00
1-7 7 9,29 1,38 8,00 11,00
8-14 7 6,71 2,43 2,00 10,00 .
16-30 dk. 1521 7 5.43 251 300 10,00 5747 0,012 1-7 Sira — 15-21 Sira
Toplam 21 7,14 2,63 2,00 11,00
1-7 7 14,00 3,21 9,00 19,00
pasge _ 814 1 786 195 500 1000 o o ooor 17 Sira =8-14 Sira
T 1521 7 7,86 1,35 6,00 10,00 ’ 17 Sira 1521 S
Toplam 21 9,90 360 500 19,00 e ra
1-7 7 29,86 543 23,00 37,00
ousqe B4 7 2186 530 1300 2900 o oo 7 SRCEHESE
e 15-21 7 17,71 221 1500 21,00 ~“ ’ L7 Sura - 1521 Sira
Toplam 21 23,14 6,74 13,00 37,00
1-7 7 10,00 2,65 7,00 14,00
8-14 7 8,29 1,80 500 11,00
46-60 dk. 15-21 7 6,14 3,48 3,00 11,00 3,504 0,052 )
Toplam 21 8,14 3,05 3,00 14,00
1-7 7 10,29 5,09 500 20,00
8-14 7 9,14 3,34 3,00 13,00
61-75dk 551 7 829 315 400 11,00 000 0644 ]
Toplam 21 9,24 3,85 3,00 20,00
1-7 7 16,29 399 10,00 22,00
76-90 dk 8-14 ! 14,14 2,01 700 2100 - 077 0035* 1-7Swa-1521S
At T WY 10,29 256 7,00 1400 ’ T/Sfa T Avnal Sl
Toplam 21 13,57 4,56 7,00 22,00
1-7 7 36,57 941 27,00 53,00
8-14 7 31,57 6,68 23,00 40,00
- * - _ -
46-90 dk. 1521 7 2471 4,42 17.00 2900 4870 0,020 1-7 Sira — 15-21 Sira
Toplam 21 30,95 8,41 17,00 53,00
*p<0.05

2020-2021 sezonundaki miisabakalarda farkli zaman diliminde atilan gollerin siralamaya gore
farklilig1 incelendiginde, miisabakalarin 16-30, 31-45, 0-45, 76-90 ve 46-90 dk. araliklarinda 1-7 sira
arasindaki takimlarin, 15-21 sira arasindaki takimlardan daha fazla sayida gol attig1 belirlenmistir
(p<0.05). Ayrica, miisabakalarin 31-45 ve 0-45 dk. araliklarinda, 8-14 sira arasindaki takimlarin 1-7

sira arasindaki takimlardan daha az sayida gol attig1 goriilmektedir (p<0.05).
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Tablo 2
Siiper Lig’de 2020-2021 Sezonunda I¢ Sahada Oynanan Miisabakalarin Farkli Zaman Dilimlerinde

Atilan Gollerin Lig Sonu Siralamasina Gore Analizi

Parametre Swralama n  Ortalama S;Z;?:: Min. Max. F p Anlamh Farkhihk
1-7 7 4,29 3,04 0,00 9,00
8-14 7 3,57 1,72 2,00 6,00
0-15 dk. 15-21 7 1,86 0,90 0,00 3,00 2,516 0,109 i
Toplam 21 3,24 2,23 0,00 9,00
1-7 7 5,00 2,45 3,00 9,00
8-14 7 3,86 1,68 1,00 6,00
16-30 dk. 15-21 7 3,43 1,51 1,00 5,00 1249 0311 i
Toplam 21 4,10 1,95 1,00 9,00
1-7 7 8,29 3,35 500 13,00
8-14 7 4,29 1,50 2,00 6,00
- * - _ Q.
31-45 dk. 1521 7 471 1.98 3,00 8,00 5,827 0,011 1-7 Sira — 8-14 Sira
Toplam 21 5,76 2,93 2,00 13,00
1-7 7 17,57 5,53 9,00 24,00
0-45 dk 814 l 11,1 3,99 6,00 16,00 6,302 0,008*  1-7 Sira—15-21S
o dK. 15-21 7 10,00 245 600 1400 ’ T/ S = Lomed Sira
Toplam 21 13,10 5,18 6,00 24,00
1-7 7 5,14 2,54 2,00 9,00
8-14 7 5,29 1,70 3,00 8,00
46-60 dk. 15-21 7 3,71 2,75 0,00 8,00 0935 0411 i
Toplam 21 4,71 2,37 0,00 9,00
1-7 7 6,29 3,30 3,00 11,00
8-14 7 5,71 2,43 3,00 9,00
oL7dk —so1 7 443 257 000 700 08 0460 '
Toplam 21 5,48 2,77 0,00 11,00
1-7 7 7,29 2,29 400 10,00
76-90 dk 814 ! 871 4,08 200 14,00 3,985 0,037* 8-14 Sira—15-21S
ST 7 4,43 1,90 200 7,00 ’ TSl omal Sl
Toplam 21 6,81 3,30 2,00 14,00
1-7 7 18,71 6,10 10,00 28,00
8-14 7 19,71 6,37 10,00 28,00
46-90 dk. 15-21 7 12,57 3,41 9,00 18,00 3513 0,052 i
Toplam 21 17,00 6,11 9,00 28,00
*p<0.05

2020-2021 sezonundaki miisabakalarda i¢ sahada atilan goller analiz edildiginde, 1-7 sira
arasindaki takimlarin 31-45 dk. araliginda 8-14 sira arasindaki takimlardan, 0-45 dk. araliginda ise
15-21 sira arasindaki takimlardan daha fazla sayida gol attig1 tespit edilmistir (p<0.05).
Miisabakalarin ikinci yarilarinda atilan goller degerlendirildiginde ise, sadece 76-90 dk. araliginda,
8-14 sira arasindaki takimlarin, 15-21 sira arasindaki takimlardan daha fazla sayida gol attigi

gorulmektedir (p<0.05).
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Tablo 3

Stiper Lig’de 2020-2021 Sezonunda D1g Sahada Oynanan Miisabakalarin Farkli Zaman Dilimlerinde

Atilan Gollerin Lig Sonu Siralamasina Gore Analizi

Parametre Siralama n Ortalama Sézgci?;t Min. Max. F p Anlamh Farkhihk
1-7 7 2,29 2,21 0,00 6,00
8-14 7 3,71 1,80 2,00 7,00
0-15 dk. 15-21 7 2,57 1,13 1,00 4,00 1273 0,304 i
Toplam 21 2,86 1,80 0,00 7,00
1-7 7 4,29 1,60 2,00 7,00
8-14 7 2,86 1,57 1,00 5,00
16-30 dk. 15-21 7 2,00 1,91 0,00 5,00 3213 0,064 i
Toplam 21 3,05 1,88 0,00 7,00
1-7 7 5,71 3,04 1,00 10,00
8-14 7 3,57 0,98 2,00 5,00
31-45 dk. 15-21 7 3,14 1,68 1,00 6,00 3,066 0,071 )
Toplam 21 4,14 2,29 1,00 10,00
1-7 7 12,29 5,71 4,00 18,00
8-14 7 10,14 2,67 7,00 14,00
0-45 dk. 15-21 7 7,71 2,21 4,00 10,00 2,462 0,113 )
Toplam 21 10,05 4,13 4,00 18,00
1-7 7 4,86 1,57 2,00 7,00
8-14 7 3,00 1,29 1,00 5,00
46-60 dk. 1501 7 243 151 100 5.00 5,267 0,016* 1-7 Sira— 15-21 Sira
Toplam 21 3,43 1,75 1,00 7,00
1-7 7 4,00 3,27 2,00 11,00
8-14 7 3,43 2,30 0,00 6,00
61-75dk. 51 7 3,86 168 200 600 209 0906 -
Toplam 21 3,76 2,39 0,00 11,00
1-7 7 9,00 2,94 6,00 14,00
8-14 7 5,43 2,37 3,00 10,00
76-90dk. oo 7 5,86 241 200 1000 o974 00374 -
Toplam 21 6,76 2,95 2,00 14,00
1-7 7 17,86 4,67 12,00 25,00
46.90 d &1 7 11,86 186 900 1500 ... oo 17 Swra = 8-14 Sira
15-21 7 12,14 3,76 7,00 1900 ’ 17 Sira - 1521 Sira
Toplam 21 13,95 4,46 7,00 25,00

*p<0.05, LGruplar arasi anlamli farklilik olmasina ragmen ikili karsilastirma sonuglarma goére anlamli farklilik

belirlenmemistir.

2020-2021 sezonunda dis sahada atilan gol sayilarini1 gosteren tablo incelendiginde, 1-7 sira

arasindaki takimlarin 46-60 ve 46-90 dk. araliklarinda 15-21 sira arasindaki takimlardan daha fazla

sayida gol attig1 tespit edilmistir (p<<0.05). Bununla beraber, dis sahadaki miisabakalarin ikinci

yarisinda (46-90 dk. araliginda) 8-14 sira arasindaki takimlarin, 1-7 sira arasindaki takimlardan daha

az sayida gol attig1 belirlenmistir (p<0.05).
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Tablo 4

Stiper Lig’de 2020-2021 Sezonunda Oynanan Miisabakalarin Farkli Zaman Dilimlerinde Yenilen

Gollerin Lig Sonu Siralamasina Gore Analizi

Parametre Siralama n Ortalama Sézr;(;?;t Min. Max. F p Anlamh Farkhihk
1-7 7 5,43 2,23 2,00 8,00
8-14 7 5,29 2,69 1,00 10,00
0-15 dk. 15-21 7 7,71 3,25 2,00 13,00 1713~ 0208 )
Toplam 21 6,14 2,85 1,00 13,00
1-7 7 5,71 2,14 2,00 8,00
8-14 7 6,86 1,77 500 10,00
10-30de 51 7 8,57 257 500 1200 00 007 )
Toplam 21 7,05 2,40 2,00 12,00
1-7 7 7,57 1,90 500 10,00
8-14 7 10,00 3,27 6,00 15,00
31-45 dk. TN 7 12.29 2,50 800 1700 400 0028% 17 Sia—15-21 Sira
Toplam 21 9,95 3,44 500 17,00
1-7 7 18,71 423 12,00 24,00
0-45 dk 814 ! 22,14 368 1800 2700 o 00 0004* 1.7 Sia 1521 Sira
' 15-21 7 28,57 6,27 19,00 37,00 ’
Toplam 21 23,14 6,22 12,00 37,00
1-7 7 6,29 2,36 1,00 8,00
8-14 7 9,57 3,05 500 14,00
46-60 dk. 15-21 7 8,57 2,82 6,00 13,00 2612 0101 )
Toplam 21 8,14 2,97 1,00 14,00
1-7 7 6,14 2,19 3,00 10,00
8-14 7 9,86 2,34 8,00 13,00
61-75 dk. 1521 7 1157 4.50 700 19,00 5290 0,016* 1-7 Sira— 15-21 Sira
Toplam 21 9,19 3,82 3,00 19,00
1-7 7 11,57 3,99 8,00 20,00
8-14 7 14,29 3,30 10,00 20,00
7690dk e 7 1500 361 1000 2000 /%4 0207 -
Toplam 21 13,62 3,77 8,00 20,00
1-7 7 24,00 2,94 21,00 29,00
46.90 d &1 7 33,71 489 2900 4300 oo oo 17 Sira = 8-14 Sira
15-21 7 35,14 6,18 2600 4100 ’ 17 Sira - 1591 Sira
Toplam 21 30,95 6,85 21,00 43,00
*p<0.05

2020-2021 sezonunda takimlarin yedigi gollerin sayis1 analiz edildiginde, miisabakalarin 31-

45, 0-45, 61-75 ve 46-90 dk. araliklarinda 1-7 sira arasindaki takimlarin, 15-21 sira arasindaki

takimlardan daha az sayida gol yedikleri goriilmektedir (p<0.05). Ayrica, miisabakalarin 46-90 dk.

araliginda 8-14 sira arasindaki takimlarin, 1-7 sira arasindaki takimlardan daha fazla sayida gol

yedikleri belirlenmistir (p<0.05).

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2022, Cilt 5, Say1 2

Ar & Apaydin



Ar, E., ve Apaydin, N. (2022). Tiirkiye siiper ligi 2020-2021 futbol sezonunda gol zamaninin lig siralamasina gore 234
incelenmesi. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 5(2), 226-240. DOI: 10.38021/ashid.1110076

Tablo 5

Siiper Lig’de 2020-2021 Sezonunda I¢ Sahada Oynanan Miisabakalarin Farkli Zaman Dilimlerinde

Yenilen Gollerin Lig Sonu Siralamasina Gore Analizi

Parametre Siralama n Ortalama Sézr;(;?;t Min. Max. F p Anlamh Farkhihk
1-7 7 2,86 1,07 2,00 5,00
8-14 7 2,57 2,30 0,00 6,00
0-15 dk. 15-21 7 3,14 1,86 0,00 6,00 0173 0842 i
Toplam 21 2,86 1,74 0,00 6,00
1-7 7 2,57 1,99 0,00 5,00
8-14 7 3,00 1,29 1,00 5,00
16-30 dk. 15-21 7 3,29 1,38 1,00 5,00 0361 0,702 i
Toplam 21 2,95 1,53 0,00 5,00
1-7 7 3,29 1,38 1,00 5,00
8-14 7 4,14 1,57 2,00 6,00
- * - _ -
31-45 dk. 1521 7 5,29 0.95 4,00 7,00 4,000 0,037 1-7 Sira — 15-21 Sira
Toplam 21 4,24 1,51 1,00 7,00
1-7 7 8,71 2,69 500 12,00
0.45 dk 8-14 7 9,71 2,21 6,00 12,00 2366 0420
i ' 15-21 7 11,71 2,93 6,00 15,00 : : i
Toplam 21 10,05 2,80 500 15,00
1-7 7 3,14 1,57 0,00 5,00
8-14 7 3,86 1,77 1,00 6,00
46-60 dk. 15-21 7 3,43 1,72 2,00 7,00 0317 0733 i
Toplam 21 3,48 1,63 0,00 7,00
1-7 7 2,29 1,11 1,00 4,00
8-14 7 4,00 1,41 2,00 6,00 .
61-75 dk. 1521 7 4.86 157 3,00 7,00 6,300 0,008 1-7 Sira — 15-21 Sira
Toplam 21 3,71 1,71 1,00 7,00
1-7 7 5,71 1,80 3,00 8,00
76.90 dk 8-14 7 7,14 2,19 400 10,00 0049 0.406
) ' 15-21 7 7,43 3,26 500 13,00 : : i
Toplam 21 6,76 2,49 3,00 13,00
1-7 7 11,14 2,01 9,00 16,00
8-14 7 15,00 2,16 11,00 18,00 .
46-90 dk. 1521 7 1571 359 11.00 20,00 4876 0,020 1-7 Sira — 15-21 Sira
Toplam 21 13,95 3,47 9,00 20,00
*p<0.05

2020-2021 sezonunda i¢ sahada yenilen gollerin sayisi degerlendirildiginde, miisabakalarin

31-45, 61-75 ve 46-90 dk. araliklarinda, 15-21 swra arasindaki takimlarin 1-7 sira arasindaki

takimlardan daha fazla sayida gol yedigi belirlenmistir (p<0.05).
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Tablo 6
Stiper Lig’de 2020-2021 Sezonunda D1g Sahada Oynanan Miisabakalarin Farkli Zaman Dilimlerinde

Yenilen Gollerin Lig Sonu Siralamasina Gore Analizi

Parametre Siralama n Ortalama Sézr;(;?;t Min. Max. F p Anlamh Farkhihk
1-7 7 2,57 1,72 0,00 5,00
8-14 7 2,71 1,25 1,00 4,00

0-15 dk. 15-21 7 457 1,62 2,00 7,00 3,660 0,046, i
Toplam 21 3,29 1,74 0,00 7,00
1-7 7 3,14 1,86 1,00 6,00
8-14 7 3,86 1,46 2,00 6,00

16-30 dk. 15-21 7 5,29 1,70 4,00 8,00 2,933 0,079 i
Toplam 21 4,10 1,84 1,00 8,00
1-7 7 4,29 1,25 2,00 6,00
8-14 7 5,86 2,54 3,00 10,00

31-45 dk. 15-21 7 7,00 2,77 3,00 11,00 2482 0112 i
Toplam 21 5,71 2,45 2,00 11,00
1-7 7 10,00 3,51 400 13,00

0-45 dk 814 ! 12,43 231 10,00 17,00 7,993 0,003* 1-7 Sira—15-21S

o dK. 15-21 7 16,86 372 1300 2300 ’ T/sma = Lomad Sira
Toplam 21 13,10 4,24 400 23,00
1-7 7 3,14 1,07 1,00 4,00
8-14 7 5,71 2,29 3,00 9,00

46-60 dk. 15-21 7 5,14 2,34 3,00 10,00 3,229 0,063 i
Toplam 21 4,67 2,20 1,00 10,00
1-7 7 3,86 2,12 2,00 7,00
8-14 7 5,86 2,41 3,00 10,00

61-75dk. 51 7 6.71 350 200 1200 D947 0172 -
Toplam 21 5,48 2,91 2,00 12,00
1-7 7 5,86 3,53 2,00 13,00

7690 dik 8-14 7 7,14 2,19 400 10,00 0813 0459

) : 15-21 7 7,57 1,81 500 9,00 : : i
Toplam 21 6,86 2,59 2,00 13,00
1-7 7 12,86 3,85 7,00 17,00
8-14 7 18,71 3,59 15,00 25,00 .

46-90 dk. 1521 7 19.43 580 11.00 27,00 4451 0,027 1-7 Sira — 15-21 Sira
Toplam 21 17,00 5,24 7,00 27,00

*p<0.05, LGruplar arasi anlamli farklilik olmasina ragmen ikili karsilastirma sonuglarma goére anlamli farklilik
belirlenmemistir.

2020-2021 sezonunda dis sahada oynanan miisabakalarda yenilen gollerin sayisi analiz
edildiginde, miisabakalarin 0-45 ve 46-90 dk. araliklarinda (ilk ve ikinci yarilarinda), 1-7 sira
arasindaki takimlarin 15-21 sira arasindaki takimlardan daha az sayida gol yedigi goriilmektedir
(p<0.05).

Tartisma ve Sonug

Stiper Lig’de 2020-2021 sezonunda atilan gol sayilar1 incelendiginde (Tablo 1, 2 ve 3), 1-7
sira arasinda bulunan takimlarin miisabakanin bir¢ok boliimiinde (16-30, 31-45, 0-45, 76-90 ve 46-
90 dk. araliginda) 15-21 sira arasindaki takimlardan daha fazla sayida gol attig1 goriilmektedir

(p<0.05). Bununla beraber, 1-7 sira arasindaki takimlar i¢ sahada miisabakalarin 0-45 dk. araliginda
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(ilk yarisinda), dis sahada ise miisabakalarin 46-60 dk. ve 46-90 dk. (ikinci yarisinda) araliginda, 15-
21 sira arasindaki takimlardan daha fazla sayida gol atmiglardir (p<0.05). Ayrica, 8-14 sira
araligindaki takimlarin 1-7 sira arasindaki takimlardan, ligin tamamindaki miisabakalarin 31-45 ve
0-45 dk. araliginda, i¢ sahadaki miisabakalarin 31-45 dk. araliginda, dis sahadaki miisabakalarin ise
46-90 dk. (ikinci yarisinda) daha az sayida gol attigi belirlendi (p<0.05). 8-14 sira arasindaki
takimlarin sadece miisabakalarin 76-90 dk. araliginda, 15-21 sira arasindaki takimlardan daha fazla
sayida gol attiklar1 goriilmektedir (p<0.05).

Stiper Lig’in 2020-2021 sezonunda takimlarin yedikleri gol sayilar1 analiz edildiginde (Tablo
4, 5 ve 6), 1-7 sira arasindaki takimlarin 15-21 sira arasindaki takimlardan, ligin tamamindaki
miisabakalarin 31-45, 0-45, 61-75 ve 46-90 dk. araliginda, i¢ sahadaki miisabakalarin 31-45, 61-70
ve 46-90 dk. araliginda, dis sahadaki miisabakalarin ise ilk (0-45 dk. araligi) ve ikinci (46-90 dk.
aralig1) yarisinda daha az sayida gol yedikleri ortaya koyulmustur (p<0.05). Bunun yaninda, 1-7 sira
arasinda yer alan takimlarin, ligin genelindeki miisabakalarin ikinci yarisinda (46-90 dk. araliginda),
8-14 sira arasinda yer alan takimlardan daha az sayida gol yedigi belirlendi (p<0.05).

Miisabakalarin farkli zaman dilimlerinde atilan ve yenilen gollerin sayisi, ligin gol zamani
profili hakkinda tanimlayici bilgiler verebilmektedir. Calismamizin sonuglar1 incelendiginde, 1-7 sira
arasindaki takimlarin oynadiklar1 miisabakalarin hem ilk (0-45 dk.) hem de ikinci (46-90 dk.)
yarisinda, ligin 15-21 sira arasinda yer alan takimlardan daha fazla sayida gol atarken, daha az sayida
gol yedigini ortaya koymaktadir. Ligin ilk yedi sirasinda yer alan takimlar UEFA organizasyonlarina
katilmay1 hedeflerken, 15-21 sira arasindaki takimlarin ise daha ¢ok alt lige diismeme miicadelesi
veren takimlar oldugu goriilmektedir. Atilan ve yenilen gol sayilarmin analizi, gol zamani
bakimindan ligde st ve alt siralardaki takimlarin arasindaki farkliligin degerlendirilmesini
saglamaktadir. Alberti vd. (2013), Ingiltere, Fransa, italya ve Ispanya futbol liglerinin 2008-2009,
2009-2010 ve 2010-2011 sezonlarinda atilan gollerin, miisabakanin 15 dakikalik zaman dilimleri esas
alindiginda, miisabakalarin sonuna dogru artan bir trend olusturdugunu ortaya koymuslardir. S6z
konusu ¢alismada, Avrupa liglerinde en fazla golln, 76-90 dk. araliginda atildig1 belirlenmistir.
Caligmamizda ortaya konulan miisabakanin farkli zaman dilimlerinde atilan gol sayilari
incelendiginde, en fazla goliin 76-90 dk. araliginda atildig1 belirlenmistir (Tablo 1). Miisabakalarin
76-90 dk. araliginda atilan gol sayis1 bakimindan, Avrupa ligleri ile Tiirkiye Stiper Ligi’nin benzerlik
gosterdigi goriilmektedir.

Kaplan vd. (2017), 2016 Avrupa Futbol Sampiyonasi’ndaki grup miisabakalarinin 0-15, 30-
45 ve 45-60 dk. araliginda, st tura yiikselen takimlarin diger takimlardan daha fazla sayida gol
attigmi tespit etmistir. Calismamizda da ilgili ¢caligmaya benzer sekilde, ligi 1-7 sira arasinda

tamamlayan takimlarin, diger takimlara gore, miisabakalarin 31-45 dk. araliginda daha fazla sayida
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gol attig1 ortaya konulmustur. Miisabakalarin ilk yarisinin son boliimlerinde, basarili takimlarin skor
elde etme becerilerinin diger takimlardan daha iyi oldugu goriilmektedir.

Acar vd. (2008), 2006 Diinya Kupasi organizasyonunda atilan 147 goliin %24 iintin (35 gol)
miisabakalarm 76-90 dk. aralifinda atildigini belirlemislerdir. Tiirkiye Siiper Ligi’nin 2020-2021
sezonunda, atilan gollerin miisabakalarin farkli zaman dilimlerindeki dagilimi incelendiginde,
13,57+4,56 gol ile en fazla sayida goliin miisabakalarin 76-90 dk. araliginda atildig1 goriilmektedir
(Tablo 1). Miisabakalarin son bdliimiinde (76-90 dk. araliginda) atilan gol sayist bakimindan,
aragtirmamizin  bulgulari, ilgili calismanin bulgularina benzerlik gostermektedir. Ayrica,
arastirmamizda miisabakalarin son boliminde 1-7 sira arasindaki takimlarin, 15-21 sira arasindaki
takimlardan daha fazla sayida gol attig1 belirlenmistir. Bu bulguya gore, iist siralardaki takimlarin
miisabakalarin son boliimiinde daha fazla sayida gol atarak alt siralardaki takimlardan farklilastigi
ifade edilebilir.

2010 Diinya Kupasi’nda atilan gollerin %24.14’tiniin (35 gol) miisabakalarin 76-90 dk.
araliginda atildig1 belirlenmistir (Njororai, 2013). Benzer sekilde, Leite (2013) 2012 Avrupa Futbol
Sampiyonasi’nda atilan 76 goliin 44’{iniin miisabakalarin ikinci yarisinda ve 15 dakikadan olusan
periyotlar icerisinde ise en fazla sayida goliin (16 gol) ile miisabakalarin 76-90 dk. araliginda
atildigin1 belirlemistir. Li ve Zhao (2021) ise, ingiltere, Fransa, Ispanya, Almanya ve italya futbol
liglerinde 2009 ile 2019 yillar1 arasindaki 10 sezonda oynanan miisabakalarin farkli zaman
dilimlerinde atilan golleri incelemisler ve en fazla sayida goliin miisabakalarin 76-90 dk. araliginda
atildigimni ortaya koymustur. Ayrica, ayni ¢alismada miisabakalarin 76-90 dk. araliginda atilan gol
sayisinin, ligler arasinda anlaml farklilik gostermedigi belirlenmistir. Sonmeyenmakas vd. (2017),
Ingiltere, ispanya, Italya, Tiirkiye ve Almanya futbol liglerinin 2016-2017 sezonunun ilk yarisinda,
ilave sureler de dahil olmak izere en fazla sayida goliin miisabakalarin 76-90 dk. araliginda atildigini
tespit etmistir. Erdogan ve Kerkez (2021) ise, 2015 ile 2018 yillar1 arasindaki 3 sezonda, Ingiltere,
Fransa, Almanya, italya, Ispanya ve Tiirkiye siiper liglerinin ilk ii¢ sirasinda yer alan takimlarin, en
fazla sayida golii miisabakalarin 76-90 dk. araliginda attigin1 ortaya koymustur. Ayrica, s6z konusu
caligmada Tiirkiye Stiper Ligi ile diger ligler arasinda, miisabakalarin 76-90 dk. araliginda atilan gol
sayis1 bakimmdan anlamli farklilik oldugu ve Tiirkiye Siiper Ligi’nde 76-90 dk. araliginda daha fazla
sayida gol atildig1 ortaya konulmustur. Arastirmamizin bulgularina gore, Stiper Lig’de farkli siralama
gruplarinda yer alan takimlar, en fazla sayida golii miisabakalarin 76-90 dk. araliginda atmislardir.
Bu ac¢idan degerlendirildiginde, arastirmamizin ve sz konusu g¢aligmalarin bulgular1 arasindaki
benzerlik oldugu ifade edilebilir. Bununla beraber, arastirmamizda Siiper Ligi 1-7 sira arasinda bitiren
takimlarin 15-21 sira arasindaki takimlara gore, miisabakalarin ikinci yarisinda (46-90 dk. araliginda)
daha az sayida gol yedikleri belirlenmistir. Bu bulgu dogrultusunda, Siiper Lig’de iist siralarda yer

alan takimlarin, alt siradaki takimlara gore, miisabakalarin ikinci yarisinda basarili bir savunma
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performansi sergileyerek, miisabakalarin son boliimiinde daha fazla sayida gol atarak basarili
olduklart ifade edilebilir.

Armatas vd. (2007), 1998, 2002 ve 2006 Diinya Kupasi organizasyonlarinda oynanan
miisabakalarm 76-90 dk. araliginda atilan gol sayisinin %32,8 ile toplam atilan gol sayis1 igerisinde
en fazla paya sahip oldugunu ortaya koymuslardir. Cobanoglu ve Terekli (2018), 2016 Avrupa Futbol
Sampiyonasi’ndaki miisabakalarda atilan 108 goliin 66’smmin (%61,2), miisabakalarin ikinci
yarisinda, 18’inin 76-90 dk. araliginda ve 12’sinin ilave siire i¢erisinde (90+) atildigin1 belirlemistir.
Wunderlich ve arkadaslar1 (2021), 2012 ile 2019 yillar1 arasindaki 8 sezonda Ingiltere Premier
Ligi’nde en fazla sayida goliin %22,3 (1620 gol) ile miisabakalarin 76-90 dk. araliginda atildigini
ortaya koymustur. Calismamizda elde edilen bulgular, ilgili ¢aligmalarin bulgulariyla uyumluluk
gostermektedir. Miisabakalarin son boliimlerinde, bir¢ok faktor nedeniyle atilan gol sayisinin yiiksek
oldugu sdylenebilir. Calismamizdaki bulgular dogrultusunda, miisabakalarin son béliimlerinde (76-
90 dk. araliginda) atilan gollerin, {ist siralardaki takimlarin ayirt edici bir 6zelligi olabilecegi ifade
edilebilir.

Calismamizdaki gol zamani bulgulari incelendiginde, ligin ilk 7 sirasinda yer alan takimlarin
(1-7 sira), farkli zaman dilimlerinde atilan ve yenilen gol sayisi bakimindan, farklilik olusturdugu
gortlmektedir. 1-7 sira arasindaki takimlarin 6zellikle, dis sahadaki miisabakalarmn ikinci yarisinda
(46-90 dk. araliginda), i¢ sahadaki miisabakalarin ise ilk yarisinda (0-45 dk. araliginda) daha fazla
sayida gol attig1 goriilmektedir. Bu durum, i¢ ve dis saha miisabakalarindaki taktiksel farkliliklardan
kaynaklanabilir. Bunun yaninda 1-7 sira arasindaki takimlari, dis sahadaki miisabakalarmm ilk ve
ikinci yarisinda (0-45 ve 46-90 dk. araliginda), i¢ sahadaki miisabakalarin ise sadece ikinci yarisinda
(46-90 dk.) daha az gol yedigi belirlenmistir. 1-7 sira arasindaki takimlarin dis saha miisabakalarinda
savunma giivenligini 6n planda tutan bir oyun taktigi benimsenmesi, bu durum tizerinde etkili olmus
olabilir. Diger yandan, 1-7 sira arasindaki takimlarin i¢ sahada miisabakalarin ilk yarisinda daha fazla
sayida gol atmalari, ilk yarida hiicum oyununa agirlik verilmesi sonucunda, savunmada eksiklikler
meydana gelebilecegini ortaya koyabilen bir bulgu niteligindedir. Ligi 8-14 sira araliginda
tamamlayan takimlar ile alt lige diismeme miicadelesi veren 15-21 sira araligindaki takimlar arasinda
i¢ sahada atilan gol say1s1 parametresi disinda farklilik goriilmemesi, bu takimlarin puanlarmin yakin
olmasindan ve benzer takim yapilarina sahip olmasindan kaynaklanabilir.

Arastirma bulgulari, 2020-2021 sezonunda Tiirkiye Siiper Ligi’ni 1-7 sira araliginda
tamamlayan takimlarin diger takimlara oranla miisabakalarin ilk yarisinda daha fazla sayida gol
attigini, bunun yaninda miisabakalarin ikinci yarisinda ise daha az sayida gol yedigini ortaya
koymaktadir. Sonug olarak, ligi list siralarda tamamlayan takimlarin miisabakalarin ilk yarisinda daha
fazla sayida skor elde ettikleri ve ikinci yaridaki etkili savunma oyunuyla ligde basarili bir performans

ortaya koyduklar1 ifade edilebilir.
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Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Bu ¢aligmanin amaci e-spor oyuncularinin sporcu kimlikleri ile etkili iletisim diizeyleri

Spor Yoneticiligi Boliimii, arasindaki iliskinin incelenmesidir. Caligmanin 6rneklem grubunu 18 yas ve {izeri 50

Ordu/Turkiye kadin 96 erkek e-spor oyuncusu olusturmaktadir. Calismada veri toplama araci olarak
Sporcu Kimligi Olgegi, Takim Sporlarinda Etkili fletisim Olcegi ve kisisel bilgi formu
kullanilmistir. Calismanin verileri SPSS 21.0 programi ile yapilmistir. Verilerin
analizinde parametrik testler kullanilmistir. Analiz sonuglarina gére cinsiyet, spor yasi
ve brangt degiskenleri bakimindan sporcu kimligi ve etkili iletisim puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmistiir. Gelir durumuna gore sporcu kimligi
puanlarinda anlaml farklilik goriiliirken etkili iletisim puanlarinda anlamli farklilik
goriilmemigtir. Yasa gore ise Ol¢ek puanlarinda anlamli farklilik belirlenmemistir.
Sporcu kimligi ile etkili iletisim diizeyleri arasinda pozitif yonlu ve orta dizeyli
anlamli iliski tespit edilmistir. Sonug olarak e-spor oyuncularinin kendilerini bir sporcu
olarak gordiikleri sOylenebilir. Sporculuk kimligine yaklastikga iletisim becerilerinin
artabilecegi diisliniilmektedir.

Anahtar kelimeler: E-spor, Sporcu Kimligi, Etkili Iletisim
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Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between e-sports players’ the
athlete identities and effective communication levels. The sample group of the study

Yayin Bilgisi
consisted of 50 female 96 male e-sports players aged 18 and over. In the study, Athletic

Gonderi Tarihi: Identity Measurement Scale, Scale for Effective Communication in Team Sport and

16.05.2022 personal information form were used as data collection tool. The data of study was
o analyzed with SPSS 21.0 program. The normality of data distribution was examined.
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09.06.2022 The parametric tests were used in data analysis. According to analysis, there was a

statistically significant difference in sports identity and effective communication
scores in terms of gender, sports age and branches variables. According to income
status was a significant difference in athlete identity scores there was difference in
athlete identity scores while there was a significant. According to the age, there were
no significant differences in scale scores. it was determined, a positive and moderate
significant relationship between athlete identity and effective communication levels.
Consequently, it can be said that e-sports players consider themselves as athlete. It is
thought that communication skills of e-sports players may increase as they get closer
to sports identity.
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Giris

Spor; bireylerin rekabet icerisinde kazanmay1 hedefledikleri, amaca ve kurallara uygun
yaristiklari, esneklik ve kabiliyet becerisi isteyen, izleyenler i¢in de seyir zevki olan bir etkinlik
alamdir (Fisek, 2003). Erdemli (1997)’ye gére spor, sadece insana 6zgii bir alandir. Ozel bir
biling ile yapilmasi gerekmektedir. Eglence ve oyun 0Ozelligi barindirmali ve toplumu
biitiinlestirmelidir. Literatiirde spor i¢in bir¢ok tanim mevcuttur. Bu tanimlarda “insana 6zgii
olmasi, yarisma ve rekabet icermesi, belirli sinirlar ve kurallar dahilinde gerceklesmesi” gibi
kavramlar ortak payda olarak goze carpmaktadir. Bu anlamda bir etkinligi spor olarak
degerlendirirken bu kavramlara dikkat edilmesi gerekmektedir. E-spor da bu kavramlardan yola
¢ikarak dikkat edilmesi gereken bir spor brangidir. Wagner (2006) e-sporu bireylerin teknolojik
imkanlar dogrultusunda bilissel ve fiziksel olarak kendilerini gelistirdigi spor faaliyeti alani
seklinde yorumlamustir. Oyle ki birgok arastirmact tarafindan spor bransi olarak degerlendirilse
de spor bransi olarak goérmeyen, nitelendirmeyen arastirmacilar da mevcuttur (Farnand ve
Gorbounov, 2021; Parry, 2018). Genel olarak fiziksel hareketliligin az olmasi1 ve spor olarak
dijital ortamlarda gergeklesmesinden dolay1 sik¢a elestirilmektedir. Fakat bu elestirilere ragmen
e-spor i¢in bir spor bransi tanimlamasi yapilabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmacilarin elestirileri ve goriisleri disinda bir diger Onemli ayrint1 ise
oyunculardir. Spor bilimleri alaninda sporcularin, bilissel, fiziksel ve duygusal 6zelliklerini
kesfetmek, sporcularin bir benlik kimligi belirlemesine neden olmustur. Benlik kimligi,
bireyleri birbirinden farkl kilar, 6zellikleri, nitelikleri, davraniglar1 bakimindan ben olmasin
saglar (Stryker ve Burke, 2000). Sporculardaki benlik kimligi ise bireyin kendine bir sporcu
kimligi belirlemesine ve bunun neticesinde rollerini bir kimlikle yansitmasina neden olmustur
(Brewer vd., 1993). Bu anlamda e-spor oyunculari kendilerini bir sporcu olarak tanimlamistir.

E-spor ekosistemi sanal bir dinyada dijital olarak hareketlilik saglamaktadir. Oyunlar
farkli cihazlarda (Bilgisayar, telefon, oyun konsollar1) oynanabilmekte ve her oyunun kendine
Ozgi stratejisi ve kurallar1 bulunmaktadir. Oyuncular oyunlari, belirli bir sistem ve kurallar
dahilinde oynadig1 zaman bu oyun olmaktan ¢ikmakta ve bir spor yarigmast haline gelmektedir.
Oyle ki bir oyuncunun &nemli bir miisabaka oncesi giinde yaklasik 8-10 saat kadar antrenman
yaptigt bilinmektedir. Bu antrenmanlar esnasinda dakikada 400 ince motor hareketi
gerceklestirmektedir (Sant ve Stafrace, 2021). Hatta tipki geleneksel sporlarda (futbol,
basketbol, voleybol) oldugu gibi 6nemli bir turnuva, organizasyon Oncesi takimlar kamp
yapmaktadir. Sporcular antrenmanlarini uzaktan degil de ¢evrimdisi olarak yan yana devam
ettirmektedir. Butln bu etkinlikler e-sporun bir spor 6zelligi tasidig1 yoniindedir. Tipki birgok

bransta oldugu gibi e-sporda da iletisim kurmak, miisabaka sonucu i¢in ¢ok 6nemlidir. Cilinkii
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iletisim, takim sporlarinda koordine olmayi, rakip hakkinda bilgi edinmeyi ve strateji
gelistirmeyi saglamaktadir. E-spor temelinde strateji ve iletisimin 6nemli oldugu, gorsel, isitsel
reaksiyonlarin sik¢a 6n planda durdugu bir branstir. Anlik olarak gosterilen refleksler ve gerekli
bilgilerin takim arkadaglarina aktarilmasi ¢ok kisa bir siire igerisinde olmaktadir. Fakat
geleneksel sporlardan farkli olarak e-sporda iletisim, genellikle kulakliklar ve mikrofonlarla
saglanmaktadir. Sporcular hem oyun i¢i sesleri hem de takim arkadaglarinin seslerini ayirt
edebilmek i¢in kulaklik kullanmak durumundadir. Bu bilgiler 1s13inda e-spor oyuncularinin
sporcu kimlikleri ile etkili iletisim diizeyleri arasindaki iligkinin cinsiyet, yas, gelir durumu spor
yas1 ve e-spor bransina gore incelenmesi bu ¢aligmanin amacini olusturmaktadir.

Yontem

Arastirma igin Ordu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik
Kurulu’ndan 28/04/2022 tarihli ve 2022-79 sayili karar ile etik kurul onay1 alinmistir.
Arastirma Modeli

Calismada nicel arastirma yontemi olan ve betimsel 6zellik tasiyan iligkisel tarama
yonteminden faydalanilmistir. Iliskisel tarama ydntemi nicel arastirma ydntemlerinde iki farkli
degisken arasindaki iliskinin belirlenmesinde kullanilan istatistiksel islemdir (Blyukoztirk,
2010).

Evren-Orneklem (Arastirma Grubu)

Aragtirmanin evrenini Tlirkiye E-spor Federasyonu (TESFED) na kayitl1 14049 lisansh
e-spor oyuncusu olusturmaktadir (TESFED, 2022). Arastirmanin Orneklemini ise tesadiifi
orneklem yoluyla se¢ilmis 18 yas ve iizeri 50 kadin, 96 erkek olmak iizere toplam 146 e-spor
oyuncusu olusturmaktadir. Tesadiifi 6rnekleme yolu, belirlenen evreni olusturan her birimin
bagimsiz olarak esit sekilde secilme sayisini ifade etmektedir (Ural ve Kilig, 2005). Orneklem
biiyiikligiiniin belirlenmesi igin ¢esitli pratik kurallar bulunmaktadir. Bunlardan birisi
Tavsancil (2014) tarafindan belirtilen ‘6lgekler ile yapilan c¢alismalarda Orneklem
biiyiikliigiiniin belirlenmesi i¢in her 6lgek maddesinin en az 5 kati kadar katilime1 olmalhidir’
onerisinden yola gikarak drneklem hacmi belirlenmistir (Sporcu Kimligi Olgegi 7 madde, Etkili

Iletisim Olgegi 15 madde, 22*5=110 minimum 6rneklem hacmi).

Tablo 1
Katilimcilarin tanimlayici bilgileri
Degiskenler Kategori n %
Cinsivet Kadin 50 34.2
y Erkek 96 65.8
18-21 yas 89 61.0
Yas 22-25 yas 47 32.2
26 ve lizeri yas 10 6.8
Gelir Durumu Diisiik 64 43.8
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Orta 74 50.7

Yiksek 8 55

1-3yil 24 16.4

Spor Yast 4-6 y1l 32 21.9

7 ve lizeri yil 90 61.6

MOBA 26 17.8

Spor 71 48.6

E-spor Bransi RTS 6 41
Battle Royale 12 8.2

FPS 31 21.2

Tablo 1’e gore katilimcilarin cinsiyet dagiliminda erkek katilimcilar (n=96, %65.8)
kadin katilimcilara (n=50, %34.2) gore cogunlugu olusturmaktadir. Katilimcilarin yas
dagiliminda ise 18-21 yas sporcularin (n=89, %61) 22-25 yas (n=47, %32.2) ve 26 ve lizeri yas
sporculara (n=10, %6.8) gore daha fazla oldugu belirlenmistir. Gelir durumunda ise orta gelire
sahip katilimcilarin (n=74, %50.7) diisiik (n=64, %43.8) ve yliksek (n=8, %5.5) gelir durumlu
katilimcilara gére ¢cogunlugu olusturmaktadir. Spor yasina gore dagilima bakildiginda 7 ve
tizeri y1l sporcu gegmisi olan katilimeilar (n=90, %61.6) 1-3 y1l (n=24, %16.4) ve 4-6 y1l (n=32,
%21.9) olan sporculara gore daha fazla oldugu belirlenmistir. Son olarak e-spor brans
dagilimlarina bakildiginda spor bransinda olan katilimcilarin (n=71, %48.6) FPS (n=31,
%21.2), MOBA (n=26, %17.8), battle royale (n=12, %8.2) ve RTS (n=6, %4.1) branglarinda
olanlardan daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Veri Toplama Araclari

Calismada arastirmacinin olusturdugu 5 soruluk kisisel bilgi formu, gecerlik ve
giivenirlik ¢alismalar1 yapilmis “Sporcu Kimligi Olgegi” ve “Takim Sporlarinda Etkili iletisim
Olgegi” kullanilmistir. Olgeklerin arastirmada kullanilmasi igin arastirmacilardan gerekli
izinler alimustir.

Sporcu Kimligi Olgegi

Brewer vd. (1993) tarafindan gelistirilen, Oztiirk ve Koca (2013) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan “Sporcu Kimligi Olgegi” 7 madde ve tek boyuttan olusan 7’1i likert tipi dlgektir.
Olgekteki ifadeler “Hi¢ Katilmiyorum”, “Cogunlukla Katilmiyorum”, “Biraz Katilmiyorum”,
“Kararsizim”, “Biraz Katiliyorum”, “Cogunlukla Katiliyorum”, “Tamamen Katiltyorum”
seklindedir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 7 en yiiksek puan 49 olarak belirlenmistir.
Puanin yiiksek olmasi sporcu kimligi diizeyinin yiiksek, diisiik olmasi1 sporcu kimligi diizeyinin
diistik oldugunu gdstermektedir. Calismada dlgegin Cronbach alpha degeri a=.83 olarak tespit
edilmistir. Oztiirk ve Koca (2013) giivenirlik analizleri sonucunda alfa giivenirlik katsayisini
o= .81 olarak bulmustur.

Takim Sporlarinda Etkili Iletisim Olcegi
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Sullivan ve Feltz (2003) tarafindan gelistirilen, Alkan ve Tiryaki (2009) tarafindan
Tiirkceye uyarlanan “Takim Sporlarinda Etkili iletisim Olgegi” 15 maddeden ve 2 alt boyuttan
(Kabul Etme ve Pozitif Catisma, Ayirt Etme ve Negatif Catisma) olusan 7°1i likert tipi 6lgektir.
Olgekteki ifadeler “Higbir Zaman”, “27”, “3”, “4”, “5”, “¢”, “Her Zaman” seklinde
derecelendirilmistir. Olgekteki 3,4, 5, 6, 8, 11, 13, 14 ve 15’inci maddeler kabul etme ve pozitif
catisma alt boyutunu, 1, 2, 7, 9, 10 ve 12°nci maddeler ise ayirt etme ve negatif catisma alt
boyutunu olusturmaktadir. Calismada 6l¢egin cronbach alpha degerleri kabul etme ve pozitif
catisma i¢in a=.89, ayirt etme ve negatif ¢atisma i¢in a=.80 olarak bulunmustur. Alkan ve
Tiryaki (2009) giivenirlik analizleri sonucunda cronbach alpha degerlerini kabul etme ve pozitif
catisma i¢in a=.86, Ayirt etme ve negatif catisma i¢in 0=.84 olarak bulmustur.

Verilerin Analizi

Calismada verilerin analizi i¢gin SPSS 21.0 paket programindan yararlanilmistir.
Calismada elde edilen verilerin normallik dagilimlarin1 6lgmek i¢in Kolmogorov-Smirnov ve
Shapiro-Wilk degerleri incelenmistir. Inceleme sonucunda verilerin normal dagilim gosterdigi
tespit edilmistir (p>0.05). Verilerin analizinde Independent Sample T-Testi, ANOVA ve Post-
Hoc Tukey coklu karsilastirmalar testinden yararlamlmustir. iki 6lgek arasindaki iliskinin
analizi i¢in Pearson Korelasyon analizinden faydalanilmistir. Olgeklerin cronbach alpha
degerleri hesaplanmistir. Yapilan analizlerin anlamlilik diizeyi p<0.05 degerinde belirlenmistir.
Bulgular

Calismanin bu boliimiinde e-spor oyunculariin cinsiyet, yas, gelir durumu, spor yasi
ve e-spor brangina gore sporcu kimligi puanlari ile etkili iletisim puanlarina ait analiz sonuglari
tablolar halinde verilmistir. Son olarak e-spor oyuncularinin sporcu kimlikleri ile etkili iletisim
diizeyleri arasindaki iliski incelenmis ve analiz sonucu tablo halinde verilmistir.

Tablo 2
Cinsiyet degiskenine gore sporcu kimligi ve etkili iletisim puanlarmin Independent Sample T-

Testi sonuglari

Degiskenler Cinsiyet n X SS t p
e tew  m  bw o s ws
Mo ek o 7re s 7T oow
PoctifCums___Edkok o6 s ooy o8 00w
Negorf Congms__Edk o8 o108 e 12 057
*p<0.05

Tablo 2’de cinsiyete gore katilimcilarin etkili iletisim puanlart ile kabul etme ve pozitif

catisma puanlarinda erkek sporcularin lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmektedir
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(p<0.05). Sporcu kimligi diizeyi ve ayirt etme ve negatif catisma puanlarinda ise anlamh

farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 3
Yas degiskenine gore sporcu kimligi ve etkili iletisim puanlarinin tek yonli varyans analizi
(ANOVA) sonuglari

Degiskenler Yas n X SS f p

18-21 89 38.35 757

Sporcu Kimligi Diizeyi 22-25 47 38.08 7.82 333 717
26 ve Uzeri 10 36.30 6.21
18-21 89 73.35 1538

Etkili fletisim Diizeyi 22-25 47 76.06 1757 492 613
26 ve iizeri 10 76.10 15.24
» 18-21 89 37.84 8.18

Kabul E:tar?;\:; Pozitif 2225 47 37.36 8.83 106 899
26 ve iizeri 10 38.60 8.47
. 1821 89 24.96 8.46

Ayirt Etme ve Negatif 22-25 47 28.08 9.22 2.012 138
Catigma 26 ve iizeri 10 26.70 7.88

Tablo 3.’te yasa gore katilimcilarin sporcu kimligi puanlari, etkili iletisim puanlar1 ve

alt boyut puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik belirlenmemistir (p>0.05).

Tablo 4
Gelir durumu degiskenine gore sporcu kimligi ve etkili iletisim puanlarinin tek yonlii varyans

analizi (ANOVA) sonuglari

<. . - Anl.
Degiskenler Gelir n X SS F p Fark.
Diisiik? 64 40.18 7.24
Sporcu Kimligi Diizeyi OrtaP 74 36.77 6.67 4.889 .009* a>b
Yiksek® 8 34.25 12.90
Diisiik? 64 77.95 14.67
Etkili {letisim Diizeyi OrtaP 74 71.51 14.98 2.865 .060
Yiksek® 8 73.00 29.22
.. Diisiik? 64 39.56 6.85
Kabul Eta”:l;\y’lz Pozitif " ta 74 36.17 g57 288 59
Yiiksek® 8 37.62 14.22
) Diisiik? 64 27.42 8.92
Ayirt Etme ve Negatif Orta® 74 25.08 7.90 1336 266
Catisma Yiikseke 8 24.75 13.62

*p<0.05

Tablo 4.’te gelir durumuna gore katilimcilarin sporcu kimligi puanlarinda diisiik gelirli
sporcularin lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Etkili iletisim
diizeyi, kabul etme ve pozitif ¢atisma, ayirt etme ve negatif ¢atisma puanlarinda ise anlamli

farklilik belirlenmemistir (p>0.05).

Tablo 5
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Spor yas1 degiskenine gore sporcu kimligi ve etkili iletisim puanlarinin tek yonlii varyans

analizi (ANOVA) sonuglari

. _ Anl.
Degiskenler Spor Yast n X SS F p Fark.
13 24 36.70 4.82
Sporcu Kimligi Diizeyi 4-6" 32 37.06 9.07 1.205 .303
7 ve Uzeri® 90 38.88 7.51
1-3 24 7033 731
Etkili iletisim Diizeyi 4-6b 32 74.15 17.49 1.025 361
7veiizeric 90 75.60 17.13
N 13 24 38.25 7.04
Kabul ?22;\1/51 Pozitif 46" 32 36.96 8.74 191 827
7veiizeric 90 37.87 8.61
‘ 13 24 2154 6.22
Ayt Eime ve Negatif 4-6P 32 27.00 8.99 4050  .019* c>a
Catisma 7vetizeric 90 26.97 8.92

*p<0.05

Tablo 5’te spor yasina gore katilimcilarin ayirt etme ve negatif catisma puanlarinda 7
ve Uzeri spor yili lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). Sporcu
kimligi, etkili iletisim diizeyi, kabul etme ve pozitif catisma puanlarinda ise anlamli farklilik

tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 6
E-spor brans1 degiskenine gore sporcu kimligi ve etkili iletisim puanlarmin tek yonlii varyans

(ANOVA) analizi sonuglari

Degiskenler Brang n X Ss F p Q ?II(
MOBA? 26 39.50 6.78
o Spor® 71 39.00 6.90
Sporcy Kimlig RTS® 6 2750 492 5731  .00L* a>c

Hzev! Battle Royale? 12 4191 452
FPS® 31 35.58 8.67
MOBA? 26 75.07 18.23
. Spor® 71 71.38 15.15

Etkghlzlglflm RTS® 6 6500 1553 3012  .020*
Battle Royaled 12 84.08 14.39
FPS® 31 78.90 14.79
MOBA? 26 37.50 9.31
Spor® 71 36.45 7.23

5;?;}3";2;’; RTS 6 3116 863 3000 .08
Battle Royaled 12 41.16 9.85
FPS® 31 40.83 8.27
MOBA? 26 27.23 8.88
Spor® 71 24.85 8.42

Ng " t’;ggfl;;a RTS® 6 24.16 457 1.579 183
Battle Royaled 12 31.16 9.38
FPS® 31 26.35 9.28

*p<0.05
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Tablo 6.’da e-spor bransina gore katilimcilarin sporcu kimligi puanlarinda MOBA
bransindaki sporcularin lehine anlamli farklilik saptanmistir (p<0.05). Etkili iletisim puanlar
ile kabul etme ve negatif ¢atisma puanlarinda anlamli farklilik goriilse de (p<0.05), gruplar arasi
ikili karsilagtirmalarda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0.05). Ayirt
etme ve negatif catisma puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir

(p>0.05).

Tablo 7
Sporcu kimligi 6l¢egi ile takim sporlarinda etkili iletisim 6l¢egi puanlar1 arasindaki iligkiye ait

pearson korelasyon analizi sonuglar1

Etkili Iletisim Olcegi
Kabul Etme ve Ayirt Etme ve
Pozitif Catisma Negatif Catisma Toplam Puan
T r 379 .398 421
Spor(.‘?)‘ll Ie(}rinhgl D 001* 001* .001*
§e8 n 146 146 146
*p<0.01

Tablo 7.’ye gore katilimcilarin sporcu kimligi puanlari ile etkili iletisim diizeyi puanlar1
arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir. Sporcu
kimligi puanlar1 ile kabul etme ve pozitif ¢atisma puanlar1 arasinda pozitif yonde ve orta
diizeyde istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur. Sporcu kimligi puanlari ile ayirt etme
ve negatif ¢atigma puanlari arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlaml

iligki goriilmiistiir (p<0.01).

Tartisma ve Sonug¢

Arastirma; Tirkiye’nin ¢esitli bolgelerinden tesadifi 6rneklem yoluyla belirlenen,
profesyonel ya da amator olarak e-spor ile ilgilenen sporcularin, etkili iletisim diizeyleri ile
sporcu kimlikleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirmada katilimcilarin
cinsiyet, gelir durumu, spor yasi ve e-Spor bransi puanlarinda anlamli farklilik tespit edilirken,
yas puanlarinda anlaml farkliliga rastlanmamistir. Katilimcilari sporcu kimligi puanlar ile
etkili iletisim puanlar1 arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde istatistiksel olarak anlaml iligki
tespit edilmistir. Caligmada bagimsiz degiskenlere gore e-spor oyuncularinin sporcu kimligi
ortalamalar1 6lgekten alinabilecek en yiiksek puana (max.=49) yakin oldugu gézlemlenmistir.
Bu sonuglara gore e-spor oyuncularinin kendilerini bir sporcu olarak gordiigii yorumu
yapilabilir. Literatiir incelendiginde e-spor oyuncularinda mevcut arastirma konusu ile yapilmis

baska bir ¢aligmaya rastlanilmamugtir.
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Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore sporcu kimligi puanlarinda anlamli farklilik
goriilmezken etkili iletisim diizeyi puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
belirlenmistir. Literatlir incelendiginde Sara¢ ve Toprak (2017) kadin ve erkek sporcularin
sporcu kimlikleri arasinda anlaml farklilik olmadigini tespit etmistir. Yine Yanar vd. (2017)
yaptig1 calismada kadin ve erkek sporcularin sporcu kimlik diizeyi puanlarinda anlamh
farkliligin olmadigini belirtmistir. Bakir (2019)’1n yaptig1 ¢aligma incelendiginde kadin ve
erkeklerin etkili iletisim puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin oldugu goriilmiistiir.
Sezgin (2019) yaptig1 calismada kadin ve erkeklerin iletisim diizeyi puanlarinda istatistiksel
olarak anlamli farkliligin oldugunu belirtmistir. Demirtas (2020)’1n  yaptig1 calisma
incelendiginde kadin ve erkeklerin etkili iletisim puanlarinda anlamli farkliligin olmadig:
gorilmiistiir.

Katilimcilarin yas degiskenine gore sporcu kimlikleri puanlari ve etkili iletisim diizeyi
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir. Doganer vd. (2020) yaptigi
calismada sporcularin yaslarma gore sporcu kimligi puanlarinda anlamh farklilik olmadigini
belirtmistir. Isik (2018)’1n yaptig1 calisma incelendiginde futbolcularin yaglarina gére sporcu
kimligi puanlarinda anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir. Cetinkaya (2015) yaptigi
calismada takim sporu yapan sporcularin yaslarina gore sporcu kimligi puanlarinda anlamli
farklilik olmadigin1 belirtmistir. Sezgin (2019) yaptig1 ¢alismada katilimcilarin yaslarina gore
etkili iletisim puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi sonucuna ulasmstir.
Kiymaz ve Midik (2020) hemsireler lizerine yaptii ¢alismada hemsirelerin yaslarina gore
iletisim beceri puanlarinda anlamli farklilik olmadigini tespit etmistir. Literatiirdeki ¢aligmalar
bu caligmanin bulgulariyla paralellik gostermektedir. Spor yapmak her yastan her bireyin dogal
hakkidir. Spor yapan bireyler belirli kurallar igerisinde spor aktivitesini gergeklestirdiginde
kendilerini sporcu olarak degerlendirmektedir. Calisgmanin bulgular1 neticesinde yas
degiskenine gdre sporcu kimligi puanlarinda anlaml farkliligin olmamasi beklenen bir sonug
olmustur. Katilimcilarin yaslarina gore etkili iletisim puanlarinda anlaml farkliligin olmamasi
ise insanlarm sosyal bir varlik olmasi ve siirekli olarak iletisim halinde bulunmasindan dolay1
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ikinci bir etken ise dzellikle e-sporun dijital bir ortamda yapilmasi
ve sporcularin birbiriyle siirekli olarak iletisim halinde olmasindan dolay1r oldugu
ongorilmektedir.

Sporcularin gelir durumlarma goére sporcu kimligi puanlarinda istatistiksel olarak
anlaml fark goriliirken, etkili iletisim puanlarinda anlaml fark tespit edilmemistir. Doganer
vd. (2020) yaptigi calismada katilimcilarin aile gelir durumlarina gore sporcu kimligi

puanlarinda anlamli farklilik tespit etmemistir. Doganer vd. (2020) yapmis oldugu ¢alismanin
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bulgular1 bu c¢alismanin bulgulariyla ortlismemektedir. Literatiirdeki caligmanin Orneklem
grubunun farkli branglarda olmasi ve e-spor bransinda gerekli olan ekipmanin ekonomik
anlamda 6nemli olmasi nedeniyle bu farkliligin oldugu diisiiniilmektedir. Mete (2021) ve
Sezgin (2019)’in yaptiklart ¢aligmalar incelendiginde katilimcilarin gelir durumlarina gore
etkili iletisim puanlarinda istatistiksel olarak anlamli fark goriilmemektedir. Literatiirde bahsi
gegen bulgular bu ¢aligmanin bulgulariyla paralellik gostermektedir.

Katilimcilarin spor yaslarina gore sporcu kimligi puanlarinda istatistiksel olarak anlamli
fark gortilmezken, etkili iletisim 6l¢egi alt boyutu olan ayirt etme ve negatif catisma puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir. Yanar vd. (2017) ve Cetinkaya (2015)
yaptiklar1 ¢alismada toplam spor yilina gore sporcu kimligi puanlarinda anlamh fark tespit
etmezken Doganer vd. (2020) ve Isik (2018)’m yaptig1 ¢alismada toplam spor yilina gore
sporcu kimligi puanlarinda anlamli farklilik belirlemistir. Literatiirde c¢alisma bulgularina
benzerlik gosteren aragtirmalar olsa da benzerlik gostermeyen arastirmalar da tespit edilmistir.
Bunun sebebi olarak e-sporun iilkemizde heniiz yeni bir spor bransi olmasi ve bilinirligini
spordan ziyade bir oyun olarak ortaya koymasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Katilimcilarin e-spor bransina gore sporcu kimligi puanlari, etkili iletisim toplam
puanlar1 ve kabul etme ve pozitif ¢atigma alt boyut puanlarinda istatistiksel olarak anlamli fark
goriiliirken, ayirt etme ve negatif ¢atisma puanlarinda anlamli farkliliga rastlanmamustir.
Doganer vd. (2020), Yanar vd. (2017), Cetinkaya (2015) yaptiklar1 calismada katilimcilarin
farkli spor branglarina gore sporcu kimligi puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugunu tespit etmistir. Alanyazin tarandiginda farkli spor branslarina gore takim sporlarinda
etkili iletisim puanlarmin farkliligina yonelik calismaya rastlanmamistir. Ancak Arslanhan
(2020) miizik egitimi alan ve almayan Ogrencilerin etkili iletisim becerilerini inceledigi
calismasinda farkli boliimlerde egitim gdren 6grencilerin etkili iletisim puanlarinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik olmadigini tespit etmistir. Mevcut ¢aligmanin bulgular1 bu ¢alismanin
bulgulartyla benzerlik gostermemektedir. E-spor diger spor branslarindan farkli olarak dijital
ortamda c¢evrimici ya da ¢evrimdist sekilde oynanmaktadir. Fiziksel etkinligin az olmasi ve
sporcularin fiziksel olarak birbirine temasinin olmamasindan dolay1 iletisim oldukca 6nem arz
etmektedir. ikinci olarak ise e-sporun farkli branglardaki oyunlarinda iletisim diizeyi farklilik
gosterebilmektedir. Aradaki farkliligin bu nedenlerden dolay1 oldugu diisiiniilmektedir.

Son olarak katilimeilarin sporcu kimligi puanlar ile etkili iletisim puanlar1 arasindaki
iliski incelendiginde pozitif yonde ve orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu
tespit edilmistir. Bu anlamda sporcularin sporcu kimligi diizeyi arttikca etkili iletisim diizeyinin

de artmasi beklenmektedir. Katilimcilarin sporcu kimligi ortalamasina bakildiginda (x=38.13)
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Olcekten alinabilecek maksimum puana (maks.=49) yakin ve genel olarak yiiksek bir puana
sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu anlamda e-spor oyuncularinin kendilerini bir sporcu olarak
tanimladiklari ifade edilebilir. Bulut (2020) spor bilimlerinde gorev yapan akademisyenlerin e-
spora bakis agisint inceledigi ¢alismada akademisyenlerin e-sporu bir “spor” olarak gérmedigi,
saglik agisindan da zararlar1 olabilecegi sonucuna ulagmistir. Bulut (2020)’un yapmis oldugu
calisma bulgular1 bu calismanin bulgulariyla ortiismemektedir. Fisek (2003)’e gore spor;
oyuncular arasi rekabete ve kazanmaya dayali, bilissel ve fiziksel ¢aba isteyen, izleyenler
acisindan da seyir zevki ve estetigi olan, toplumun kiiltiiriini ve 6zelliklerini yansitan bir
amactir. Erdemli (1997) ise sporun insana 6zgili oldugunu, 6zel bilingle yapildigini, bir eglence,
oyun aract olarak kullanildigmi ve uzun siireli bir etkinlik olarak karsimiza c¢iktig
vurgulamistir. Boylece e-spor hakkinda yapilan elestirilere karsin, literatiirdeki bu bilgiler e-
spor bransginin sporun dogasina uygun oldugunu destekler niteliktedir. Cilinkii e-spor kendi
ekosisteminde rekabete dayanan, oyuncularin kazanmak igin ¢abaladigi, belirli kurallar ve
smirlar igerisinde siirdiiriilen sosyal bir alandir. Bunun yaninda izleyenler icin rekabetci
yapisindan dolay1 ilgi ve heyecan uyandiran, estetik yoniiyle de seyir zevki veren bir etkinlik
alanidir. Sonug olarak e-spor oyuncularinin sporcu kimligi diizeylerinin artmasiyla etkili
iletisim seviyelerinin de artmasi1 beklenmektedir.
Oneriler

Calisma sonuglaria gore e-spor oyuncularinin etkili iletisim diizeyleri arttik¢a sporcu
kimligi diizeyleri de artmaktadir. Bu bulgu neticesinde e-spor oyuncularina iletisim diizeylerini
arttiracak e-spor organizasyonlarinin yapilmasi ile sporcu kimliklerini giiclendirecegi
diistintilmektedir. Sporcu kimligi diizeylerinin artmasiyla motivasyonlarinin artacagi ve
performanslarinda artis olacagi 6ngoriilmektedir. Calismada elde edilen diger bulguda kadin
sporcularin erkek sporculara gore etkili iletisim diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmektedir.
Kadin e-spor oyuncularinin oyunlarda erkek oyunculara gore daha kolay arkadaslik edindigi ve
iletisim kurdugu bilinmektedir (Alp vd., 2020). Bu bilgi 1s18inda kadin oyuncularin oyun
oynadikca iletisim seviyelerinin de artacagi diisiiniilmektedir. Bu anlamda kadin oyunculara
yonelik ulasimi kolay ve gilivenilir oyun platformlari, organizasyonlar diizenlenmesi

onerilmektedir.
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Ozet

Bu ¢alismanin amaci geng badmintonculara uygulanan sekiz haftalik pliometrik antrenman
ve agirlik yelegi kullanilarak yapilan direngli pliometrik antrenmanin geviklik performansi
tizerine etkisinin antrenman programinin bitiminde ve detraining ddneminde
incelenmesidir. Toplam 48 (24 kadin, 24 erkek) sporcu katilmistir. Sporcular, her grupta
16 sporcu olmak {iizere kontrol grubu (KG), pliometrik antrenman grubu (PG) ve agirlik
yelegi kullanilarak yapilan direngli pliometrik antrenman grubu (AG) olarak 3 gruba
ayrilmigtir. Sporcularin ¢eviklik testi T-testi kullanilarak ol¢iilmiigtiir. Test, ¢alismanin
basinda-sonunda tekrarlanmistir. Detraining Ol¢limii i¢in 4 hafta boyunca pliometrik
antrenmanlara ara  vermistir. Calisma sonucunda gruplar kendi aralarinda
karsilastirildiginda PG ve AG gruplarinda uygulanan 8 haftalik antrenman programinin
ceviklik performansini kisalttigi (p<0.05), ceviklik performansi bakimindan PG ve AG
arasinda istatistiksel fark olmadigi, PG ve AG’de detraining Ol¢limlerinin son test
seviyelerinden daha uzun oldugu (p<0.05), yapilan istatistiksel analizde KG ve PG
gruplarinda kadin ve erkek sporcular arasinda fark bulunmadigi, fakat erkek sporcularda
AG son test Olgiimiinde c¢eviklik siiresindeki kisalmanin ve detraining déneminde
baglangic seviyelerine geri doniis miktarinin, kadin sporculara gore istatistiksel olarak
biiyiikk oldugu saptanmistir. Sonu¢ olarak 8 hafta boyunca uygulanan pliometrik
antrenmanlarin ¢eviklik performansini iyilestirdigi, bu etkinin 4 haftalik detraining ile geri
dondiigii, agirlik yelegi kullanilarak uygulanan direngli pliometrik antrenmanin antrenman
doneminin bitiminde ve detraining doéneminde baslangi¢ diizeylerine doniis etkisinin
erkeklerde daha belirgin oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar kelimeler: Agirlik Yelegi, Detraining, Badminton, Egzersiz

Investigation of the Effect of Resistive Plyometric Training Using
Weight Vests on Agility Performance in Young Badminton
Players at the End of the Training Program and During the

Detraining Period

Abstract

The aim of this study is to examine the effect of eight-weeks of plyometric training applied
to young badminton players and resistance plyometric training using weight vests on
agility performance at the end of the training program and during the detraining period. A
total of 48 (24 women, 24 men) athletes participated. Athletes were divided into 3 groups
as control group (KG), plyometric training group (PG) and resistance plyometric training
group (AG) using weight vest, with 16 athletes in each group. The agility test of the
athletes was measured using the T-test. The test was repeated at the beginning and end of
the study. Athletes paused plyometric training for 4 weeks for detraining measurement.
The 8-weeks of training program applied in the PG and AG groups shortened the agility
performance (p<0.05), there was no statistical difference between PG and AG in terms of
agility performance, and detraining measurements in PG and AG were longer than the
post-test levels (p<0.05). In the statistical analysis, it was found that there was no
difference between male and female athletes in the KG and PG groups, but the shortening
of the agility period in the AG post-test measurement in male athletes and the amount of
return to the initial levels in the detraining period were statistically larger than female
athletes. As a result, it was concluded that plyometric training applied for 8 weeks
improved agility performance, this effect returned with 4 weeks of detraining, and the
effect of resistance plyometric training applied using weight vests at the end of the training
period and during the detraining period was more pronounced in men.

Keywords: Weight Vest, Detraining, Badminton, Exercise
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Giris

Olimpik bir spor dal1 olan badminton, fiziksel ve fizyolojik performanslarin en iist seviyede
olmasii gerektiren bir spor dalidir. Badminton, sporcunun hizli bir sekilde yer degistirebilmesini
gerektiren, bu nedenle zorlu sporlardan biridir (Hussain, 2011; Liddle vd., 1996). Cunki bu spor
dali fizyolojik, psikolojik ve zihinsel olarak bir¢cok 6zelligi biinyesinde barindirmaktadir. (Cabello
vd., 2004; Raman ve Nageswaran, 2013). Badminton, sporcularin hizli yon degistirmelerini (Tiwari,
2011) ve sporcularin reaksiyon siirelerinin iyi diizeyde olmasini gerektiren bir spor dali oldugu i¢in

sporculardan hiz, ¢eviklik, esneklik, dayaniklilik ve kuvvetin iist seviyelerde olmasini istemektedir

(Cheng, 2006; Loureiro ve Freitas, 2012).

Ceviklik, spora 0zgii genis acidan degerlendirilen ve farkli spor dallari i¢in farkli anlamlar
tastyan bir terimdir (Greig ve Naylor, 2017; Sporis vd., 2010). Ceviklik hiz, denge, kuvvet ve sinir-
kas koordinasyonuyla hizli, kolay ve kontrolli olarak viicudu hareket ettirebilme ve yon
degistirebilme olarak tanimlanmaktadir (Turner, 2011). Badminton i¢in temel bir motorik 6zellik
olan ceviklik, sportif basar1 i¢in 6nemli bir bilesendir. Sporcularin ¢eviklik performanslarinin
belirlenmesi badminton sporunda basariy1 artirmaktadir. Bu etkeni bir antrenériin belirlemesi hem
antrendr hem de sporcu i¢in 6nemlidir. Ciinkli ¢eviklik performansinin belirlenmesi, badminton

sporunda basariy1 beraberinde getirmektedir.

Yapilan c¢alismalarda direngli sprint antrenmaninin, sprint teknigini etkilemeden alt
ekstremitenin sinirsel aktivasyonunu ve giiclinii arttirdig1 gosterildiginden, sprint hizini arttirmak

i¢in direngli antrenmanlar tasarlanmistir (Cissik, 2004; Faccioni, 1994).

Agirlikli yelekler, asir1 yiikiin bireyin kiitle merkezine yakin bir yerde esit olarak
dagilmasini saglayan, potansiyel olarak sprint kosusu sirasinda zemin reaksiyon kuvvetleri ve giic
iiretimi iiretme yetenegini artiran giyilebilir bir direng bi¢cimidir (Macadam vd., 2017). Agirlikli
yelekler, sporcularin sicrama ve yon degistirme gibi diger motor eylemleri gergeklestirmesini saglar

(Ozbay vd., 2018).

Pliometrik antrenmanlar, genellikle viicut agirligiyla birlikte arka arkaya yapilan; sicramalar,
atlamalar, sekmeler ve derin sigramalardan olusan bir antrenman yoéntemidir (Foran, 2001).
Pliometrik antrenman hizli eksantrik kasilmalarla birlikte patlayici reaksiyonu yiikseltmeyi amaglar.
Kisacas1 pliometrik antrenman, sporcunun kaslarinin en kisa siirede maksimum dizeyde gii¢

liretmesini amaglayan patlayict hareketler biitiiniidiir ( Pancar vd., 2018).
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Detraining, sporcunun yapmis oldugu egzersizi tiimden birakmasi ya da kismen birakmasi
olarak tanimlanmaktadir (Mujika ve Padilla, 2000a). Baska bir ifadeye gore detraining, antrenman
ile birlikte elde edilen fizyolojik 6zelliklerin korunmasi i¢in gerekli olan egzersiz yogunlugu, siiresi,
sikliginda azalma veya tamamen birakilmasi olarak ifade edilmektedir (Mujika ve Padilla, 2000b;

Hyaat vd., 2019).

Badminton oyununun temel &zelligine bakildiginda, yapilan uygulamalarda geviklik ve
patlayict giiclin en iist diizeyde olmasi, badminton sporuna 6zgii hareketlerin kontrollii bir sekilde
sergilenmesine olanak saglamaktadir. Birden fazla bransa hitap eden pliometrik antrenmanlar
kullanilarak sporcularin performanslarida olumlu gelisimler gdézlenmektedir (Pamuk ve Ozkaya,

2017; Khlifa vd., 2010; Verkhoshansky ve Tatyan, 1973; Sheppard ve Young, 2006).

Literatiirde, pliometrik antrenman ve agirlik yelegi ile yapilan pliometrik antrenmaninin
ceviklik performansina etkisinin arastirildigi oldukca az sayida ¢alisma bulunmaktadir. Ceviklik,
birgok spor bransinda basarili performans igin 6nemli bir 6zelliktir (Catelli ve Manaham, 1990).
Pliometrik ve agirlik yelegi ile yapilan direngli pliometrik antrenmanda, kazanilan ozelliklerin,
ceviklik performansinda ortaya ¢ikan hiz ve giic degerlerinin belirlenmesi, birbirleri ile olan
iligkilerinin ortaya konulmasi ve bu Ozelliklerin antrenman programina uyarlanmasi agisindan
bilinmesi olduk¢a ©Onemlidir. Ayrica antrenmanla birlikte kazanilan o&zelliklerin, sporcularin
antrenmanlara ara verilmesiyle ya da tamamen birakilmasiyla kazanilan o&zelliklerin tekrar
kaybolmasi, sporcularin performansimni ve basarisini olumsuz etkilemektedir. Bu noktadan
hareketle, bu calismada badminton sporunda pliometrik antrenman ve agirlik yelegi kullanilarak
uygulanan pliometrik antrenmanin ¢eviklik performansina etkisinin incelenmesi amacglanmistir.
Ayrica bu caligmada ek olarak uygulanan antrenman programinin sonuglari iizerinde detraining
doneminin etkisinin incelenmesi amaclanmistir. Bu baglamda badminton bransinda denge, kas
kuvveti, siirat, ceviklik gibi biyomotorik ozelliklerin 6nemi dikkate alindiginda planlanan bu
caligmanin, uygulanacak antrenman programlarinin ceviklik performansini etkileme diizeyi ve
detraining ile sporcularin antrenmanda kazanmis oldugu 6zelliklerde ortaya ¢ikabilecek kayiplarin

biiyiikliigii konusunda antrendrlere katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Yontem
Calisma Grubu

Bu caligmaya 15-18 yaslarinda, haftanin 3 gilinii badminton sporu ile ugrasan 24 kadin 24
erkek olmak tizere toplam 48 sporcu goniillii olarak katilmistir. Katilimcilarin yas, viicut agirhigi ve

boy ortalamasi sirasiyla, 16,06+0,78 yil, 58,70+£7,45 kg ve 168,60+£5,95 cm’dir. Caligmaya dahil
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edilen bireyler, herhangi bir saglik sorunu olmayan, diizenli ila¢ ya da besinsel destek kullanmayan
ve en az 3 yildir badminton sporu yapan ve ¢aligmaya goniillii olarak katilmay1 segen sporculardan
olusmaktadir. Tiim katilimcilar, haftada 3 giin diizenli olarak badminton antrenmani yapmaktadir ve

caligma boyunca badminton antrenman programini siirdiirmeleri saglanmaigtir.

Prosedur

Calismaya katillan sporculardan, standart (klasik) badminton antrenmani yapan kontrol
grubu (KG), standart badminton antrenmanina ek olarak pliometrik antrenman grubu (PG), standart
badminton antrenmani ve pliometrik antrenmana ek olarak agirlik yelegi kullanan grup (AG) olmak
tizere, 3 grup olusturulmustur. Tiim gruplarda antrenman programi dncesi, 8 haftalik antrenman
programinin bitiminde ve 4 haftalik detraining doneminin sonunda antropometrik Ol¢iimler ve

ceviklik testi tekrarlanmistir.

Antrenman Programlart

Antrenman programi, her 3 grup icin de 8 hafta siireyle gerceklestirilmistir. Buna gore
kontrol grubu, 8 hafta slireyle standart badminton antrenmani uygulamistir (Tablo 1), (Turgut vd.,
2017). Pliometrik antrenman grubu, standart badminton antrenmanina ilave olarak haftada 3 giin
pliometrik sicrama antrenman programi uygulanmistir (Tablo 2), (Pamuk ve Ozkaya, 2017).
Agirlik yelegi kullanan antrenman grubu ise standart badminton antrenmanina ilave olarak haftada
3 giin agirlik yelekle birlikte pliometrik sicrama antrenman programi uygulamistir (Tablo 3),

(Khlifa vd., 2010).

Tablo 1

Sekiz Haftalik Badminton Antrenmani Programi

Hafta
1.
hafta

hafta

hafta

hafta

Pazartesi
Silre:60-65 dakika Amagc:
Teknik Calisma Isinma kosusu
ve stretching, Clear teknik
Caligmalart  +Mag, oyun
Soguma egzersizleri
Slre:60-65 dakika Amag:
Teknik Caligma Isinma kosusu
ve stretching, Drop ve Smag
teknik  Caligmalari  +Mag,
oyun Soguma egzersizleri
Siire:60-65 dakika Amag:
Teknik Calisma Isinma kosusu
ve stretching, Lob, Clear
teknik  Caligmalari  +Mag,
oyun Soguma egzersizleri
Siure:60-65 dakika Amag:
Teknik Calisma Isinma kosusu
ve stretching, Drive teknik
Caligmalart  +Mag, oyun

Carsamba
Siire:60-65 dakika Amag: Teknik
Calisma Ismnma  kosusu ve
stretching,  Lob,Clear  teknik
Calismalart +Mag, oyun Soguma
egzersizleri
Siire:60-65 dakika Amag: Teknik
Caligma Isinma  kosusu ve
stretching, Clear teknik
Caligmalart +Mag, oyun Soguma
egzersizleri
Sure:60-65 dakika Amag: Teknik
Calisma Ismnma kosusu ve
stretching, Smag teknik
Calismalart +Mag, oyun Soguma
egzersizleri
Sure:60-65 dakika Amag: Teknik
Calisma Isinma  kosusu ve
stretching, Clear ve drive teknik
Caligmalart +Mag, oyun Soguma
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Siire:60-65 dakika Amag: Teknik
Calisma Ismnma  kosusu ve
stretching, Lob, Clear teknik
Calismalart +Mag, oyun Soguma
egzersizleri

Siire:60-65 dakika Amag: Teknik
Caligma Isinma  kosusu ve
stretching, Net Drop teknik
Caligmalar1 +Mag, oyun Soguma
egzersizleri

Sure:60-65 dakika Amag: Teknik
Calisma Ismnma kosusu ve
stretching, Clear ve drive teknik
Calismalari +Mag, oyun Soguma
egzersizleri

Sure:60-65 dakika Amag: Teknik
Calisgma Isinma  kosusu ve
stretching, Clear teknik
Caligmalart +Mag, oyun Soguma
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Soguma egzersizleri egzersizleri egzersizleri
5.hafta  Siire:60-65 dakika Amag: Siire:60-65 dakika Amag: Teknik Siire:60-65 dakika Amag: Teknik
Teknik Calisma Isinma kosusu Calisma Isinma kosusu ve Calisma Isinma kosusu ve
ve stretching, Net Drop teknik stretching, Clear teknik stretching, Drop ve Smag teknik
Caligmalart  +Mag, oyun Caligmalari +Mag, oyun Soguma Calismalari +Mag, oyun Soguma
Soguma egzersizleri egzersizleri egzersizleri
6.nafta  Siire:60-65 dakika Amag: Sire:60-65 dakika Amag: Teknik Sire:60-65 dakika Amag: Teknik
Teknik Calisma Isinma kosusu Caligma  Isinma  kosusu ve Caligma Ismmma kosusu ve
ve stretching, Smac teknik stretching, Drop veSmac teknik stretching, Clear ve drive teknik
Caligmalart  +Mag, oyun Calismalar1 +Mag, oyun Soguma Calismalar1 +Mag, oyun Soguma
Soguma egzersizleri egzersizleri egzersizleri
7. Slre:60-65 dakika Amag: Silre:60-65 dakika Amag: Teknik Sire:60-65 dakika Amagc: Teknik
hafta  Tenik Calisma Isinma kosusu Calisma Ismma kosusu ve Calisma Ismma kosusu ve
ve stretching, Clear ve drive stretching, Clear ve drive teknik stretching, Drive teknik
teknik  Caligmalari  +Mag, Calismalart +Mag, oyun Soguma Calismalar1 +Mag, oyun Soguma
oyun Soguma egzersizleri egzersizleri egzersizleri
8. Slre:60-65 dakika Amag: Sire:60-65 dakika Amag: Teknik Sire:60-65 dakika Amagc: Teknik
hafta  Tenik Caligma Isinma kosusu Calisma  Ismmma  kosusu ve Calisma Ismma kosusu ve
ve stretching, Clear teknik stretching, Net Drop teknik stretching, Drive teknik
Caligmalart  +Mag, oyun Calismalar1 +Mag, oyun Soguma Caligmalar1 +Mag, oyun Soguma
Soguma egzersizleri egzersizler egzersizleri
Tablo 2
Sekiz Haftalik Pliometrik Antrenman Programi
Hafta Pliometrik Antrenman Calisma Programm Setler x Tekrarlar  Dinlenme Haftalik Antrenman
(dk) Sayisi
Isinma Sigrayist 1x10 1
1Hafta  Yarim Oturus Sigrama 2x10 1
Ceyrek Oturus Sigrama 2x10 1 S
Hamle Sigrama 1x10 1
2. Hafta Isinma Sigrayisi 1x10 1
Yarim Oturug Sigrama 2x10 1
Ceyrek Oturus Sigrama 2x10 1 3
Hamle Sigrama 1x10 1
3. Hafta Isinma Sigrayisi 1x10 1
Yarim Oturus Sigrama 2x12 1
Ceyrek Oturus Sigrama 2x12 1 3
Hamle Sigrama 1x10 1
4. Hafta Isinma Sigrayist 1x10 1
Yarim Oturug Sigrama 2x12 1
Ceyrek Oturus Sigrama 2x12 1 3
Hamle Sigrama 1x10 1
5. Hafta Isinma Sigrayisi 1x10 1
Yarim Oturus Sigrama 2x10 2
Ceyrek Oturus Sigrama 2x10 2 3
Hamle Sigrama 1x10 1
6. Hafta Isinma Sigrayisi 1x10 1
Yarim Oturus Sigrama 2x10 2
Ceyrek Oturus Sigrama 2x10 2 3
Hamle Sigrama 1x10 1
7.Hafta Isinma Sigrayisi 1x10 1
Yarim Oturus Sigrama 2x12 2
Ceyrek Oturus Sigrama 2x12 2 3
Hamle Sigrama 1x10 1
8. Hafta Isinma Sigrayisi 1x10 1
Yarim Oturus Sigrama 2x12 2
Ceyrek Oturus Sigrama 2x12 2 3
Hamle Sigrama 1x10 1
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Tablo 3

Sekiz Haftalik Direngli Pliometrik Antrenman Programi

Hafta Pliometrik Antrenman Setler x Dinlenme Agirhik Yelegi Haftahk Ant.
Calisma Program Tekrarlar (dk) Direnc Seviyesi ( Kg) Sayisi
1.Hafta Isinma Sigrayisi 1x10 1 Yelek + 0
Yarim Oturus Sigrama 2x10 1 Yelek + 0
Ceyrek Oturus Sigrama 2x10 1 Yelek + 0 .
Hamle Sigrama 1x10 1 Yelek + 0
2. Hafta Isinma Sigrayigi 1x10 1 Yelek +5
Yarim Oturus Sigrama 2x10 1 Yelek + 5
Ceyrek Oturus Sigrama 2x10 1 Yelek + 5 3
Hamle Sigrama 1x10 1 Yelek + 5
3. Hafta Isinma Sigrayisi 1x10 1 Yelek + 5
Yarim Oturus Sigrama 2x12 1 Yelek +5
Ceyrek Oturus Sigcrama 2x12 1 Yelek +5 3
Hamle Sigrama 1x10 1 Yelek + 5
4. Hafta Isinma Sigrayisi 1x10 1 Yelek + 5
Yarim Oturug Sigrama 2x12 1 Yelek + 5
Ceyrek Oturus Sigrama 2x12 1 Yelek +5 3
Hamle Sigrama 1x10 1 Yelek + 5
5. Hafta Isinma Sigrayisi 1x10 1 Yelek + 7,5
Yarim Oturus Sigrama 2x10 2 Yelek +7,5
Ceyrek Oturus Sigrama 2x10 2 Yelek + 7,5 3
Hamle Sigrama 1x10 1 Yelek + 7,5
6. Hafta Isinma Sigrayisi 1x10 1 Yelek + 7,5
Yarim Oturus Sigrama 2x10 2 Yelek +7,5
Ceyrek Oturus Sigrama 2x10 2 Yelek + 7,5 3
Hamle Sigrama 1x10 1 Yelek + 7,5
7. Hafta Isinma Sigrayisi 1x10 1 Yelek + 10
Yarim Oturus Sigrama 2x12 2 Yelek + 10
Ceyrek Oturus Sigrama 2x12 2 Yelek + 10 3
Hamle Sigrama 1x10 1 Yelek + 10
8. Hafta Isinma Sigrayisi 1x10 1 Yelek + 10
Yarim Oturus Sigrama 2x12 2 Yelek + 10
Ceyrek Oturus Sigrama 2x12 2 Yelek + 10 3
Hamle Sigrama 1x10 1 Yelek + 10

Antropometrik Olgtimler

Sporcularin boylar1 hassas boy o6lcer (Soehnle-Waagen GmbH & Co. KG) kullanilarak
¢iplak ayak durumundayken ol¢iilmiistiir. Beden kompozisyonu; bireylerin {izerinde hafif bir giysi
varken, ¢iplak ayak ile olacak sekilde, biyoelektrik impedans cihazi (TANITA, TBF-300, Tokyo,
Japan) kullanilarak 6l¢tilmiistiir.

Ceviklik (t) testi

Calismada c¢eviklik performansini degerlendirmek iizere sporculara t testi uygulanmistir.
Buna gore sporcudan, A konisinden B konisine dogru kosmas1 ve sag elle B konisine dokunduktan
sonra yiiziiniin pozisyonunu degistirmeden sola dogru yan yan kosarak sol el ile C konisine
dokunmasi, daha sonra D konisine dogru 10 m boyunca yan yan kosmasi ve sag el ile D konisine

dokunduktan sonra B konisine dogru yan yan kosarak sol el ile dokunduktan sonra baslangi¢
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pozisyonuna dogru geri geri kosarak, A konisini gectikten sonra testi bitirmesi istenmistir. Test
stiresi, kronometre kullanilarak saniye olarak kaydedilmistir. Test sonucu, iki denemenin en iyi

stiresi alinarak degerlendirilmistir (Semenick, 1990).

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 22 paket programi kullanilmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel
gosterimlerinde tanimlayici ve betimsel istatistiklerden faydalanilmigtir. Veriler aritmetik ortalama
ve standart sapma degerleri géz 6niinde bulundurularak sunulmustur. Istatistiksel analizde gruplar
aras1 ortalamalarin birbiriyle karsilastirilmasinda varyans analizi (Test of Homogeneity of
Variances) kullanilmigtir. On ve son testte elde edilen veriler, istatistik paket programi ile
degerlendirilmis ve istatistiksel Snem diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir. Olgiimler aras1 farklihgin

istatistiksel analizi icin eslestirilmis t testi kullanilmistir.

Bulgular

Arastirmanin bu bolimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen verilere iliskin
bulgu ve yorumlara yer verilmistir. Katilimcilarin olusturdugu her bir grubun yas, boy ve viicut
agirhigina ait ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 4’te verilmistir. Tablo 4’te kontrol (n=16),
pliometrik antrenman (n=16) ve agirlik yelegi antrenman grubunun (n=16) betimsel istatistiginin
yas, boy, viicut agirlig1 dagilimlarmin karsilagtirmalar: goriilmektedir. Kontrol grubu katilimeilarin,
yas ortalamasi (16.18+0.75), viicut agirlik ortalamasi (60.70+7.88 kg), boy ortalamasi (168.68+7.82
cm) bulunmustur. Pliometrik antrenman grubu katilimcilarinin, yas ortalamasi (16.06+0.92) viicut
agirlik ortalamasi (57.01+7.36 kg), boy ortalamasi (168.75+5.33 cm) bulunmustur. Agirlik yelegi
antrenman grubu katilimcilarinin, yas ortalamasi (15.9340.68) viicut agirlik ortalamasi (58.39+7.10
kg), boy ortalamasi (168.37+4.61 cm) bulunmustur. Tablo 4’te belirtildigi lizere gruplar arasinda
yas, viicut agirligl ve boy ortalamalar1 bakimindan istatistiksel olarak fark bulunmamistir. Her ii¢

grubun ortalamalari birbirine yakindir.

Tablo 4

Arastirmaya katilan gruplarin fiziksel 6zelliklerine ait ortalama + standart sapma degerleri
Gruplar Degiskenler X SS
Yas (y1l) 16.18 0.75

Kontrol Grubu (KG)

Vicut agirhign (kg) 60.70 7.88
Boy (cm) 168.68 7.82
Yas (y1l) 16.06 0.92
Pliometrik Antrenman Grubu (PG) Viicut agirhig (kg) 57.01 7.36
Boy (cm) 168.75 5.33
Yas (yil) 15.93 0.68
Agirlik Yelegi Grubu (AG) Viicut agirhigi (kg) 58.39 7.10
Boy (cm) 168.37 4.61
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Tablo 5’te gruplar arasinda g¢eviklik testi sonuclarinin 6n test, son test ve detraining sonrasi
ortalama ve standart sapma degerlerinin karsilastirmalar1 goriilmektedir. Yapilan istatistiksel analiz
sonucunda kontrol grubu 6n test, son test ve detraining ortalama degerleri arasinda istatistiksel

olarak fark yoktur.

Pliometrik antrenman grubunun 6n test ve son test sonuglar1 arasinda istatistiksel olarak
onemli fark bulunmustur (p<0.05). Yapilan pliometrik antrenman sonucunda pliometrik antrenman
grubunun ¢eviklik performansinda 1,08 saniyelik bir iyilesme oldugu goriilmiistiir. Agirlik yelegi
antrenman grubu On test ve son test degerlerine bakildiginda, agirlik yelegi antrenman grubunda
1,64 saniyelik bir iyilesme goriildiigii ve bu iyilesmenin istatistiksel olarak énemli oldugu (p<0.01)

tespit edilmigtir.

Gruplar kendi aralarinda kiyaslandiginda, yapilan antrenman programi sonunda gruplar
arasinda istatistiksel fark bulunmasa bile, AG ve PG arasinda ¢eviklik performansi arasinda
gozlenen iyilesmenin, direngli pliometrik antrenman grubunda daha yiiksek oldugu (AG grubunda

1.64 s kisalmaya karsilik PG’de 1.08 s kisalma) saptanmustir.

Tablo 5

Gruplar arasi ¢eviklik testi 6l¢lim sonuglari (s)

Gruplar Degiskenler X SS
On Test 13,38 1,35
Kontrol Grubu (KG) Son Test 13,33 1,37
Detraining 13,32 1,36
On Test 13,21 1,29
Pliometrik Antrenman Grubu (PG) Son Test 12,13* 1,16
Detraining 13,14 # 1,27
On Test 12,94 1,26
Agirlik Yelegi Antrenman Grubu (AG) Son Test 11,30 ** 1,56
Detraining 12,89 ## 1,26

*p<0.05, **p<0.001, 6n test dlciminden fark, #p<0.05, ##p<0.001, son test dlciimiinden fark.

Gruplarin cinsiyete gore ¢eviklik testi 6l¢iim sonuglar1 Tablo 6’da sunulmustur. Tablo 6’ya
baktigimizda yapilan pliometrik ve direngli pliometrik antrenman programiin her ikisinin de
ceviklik siiresini kisaltmada etkili oldugu, fakat antrenmana 4 hafta ara verilmesi sonucunda
ceviklik stirelerinin, pliometrik ve agirlik yelegi antrenman grubunda tekrar eski haline (6n-test
degerlerine) dondiigii saptanmistir (p>0.05). Yapilan istatistiksel analize gore KG ve PG arasinda

arasinda On test, son test ve detraining sonuglar1 arasinda cinsiyete bagl fark bulunmamaigstir.
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Pliometrik antrenman grubundaki kadin ve erkeklerin 6n test, son test ve detraining degerleri
karsilastirildiginda kadinlarin ve erkeklerin 6n ve son test degerleri arasinda 1,08 saniyelik bir fark
vardir. Bu siire, kadinlarin ve erkeklerin pliometrik antrenman sonrasi1 yaparak ceviklik
performansindaki siireyi esit olarak kisalttig1 sonucunu ortaya koymaktadir. Ancak agirlik yelegi
antrenman grubuna baktigimizda kadin ve erkeklerin 6n test, son test ve detraining degerlerinde
istatistiksel olarak fark vardir. Erkeklerin on test ve son test degerleri arasinda 2,05 saniyelik bir
fark vardir. Kadinlarin ise 6n test ve son test degerleri arasinda 1,23 saniyelik fark vardir (p<0.01).
Ote yandan kadin ve erkek sporcularin detraining Olgiimleri arasinda da istatistiksel fark
bulunmustur. Buna gore erkek sporcularda 4 haftalik detrainingi takiben ¢eviklik performansi son
test Olglimiine gore 2,1 s uzamis, kadinlarda ise bu siirenin 1,16 s oldugu saptanmustir (p<0.05).
Buna gore erkek sporcularda agirlik yelegi kullanilarak uygulanan pliometrik antrenmandan sonra 4
hafta boyunca uygulanan detraining déneminin, ¢eviklik siiresini daha dramatik olarak etkiledigi,
kadin sporcularin ¢eviklik performansindaki bu kotillesmeden gorece daha iyi korundugu

saptanmistir.

Tablo 6

Gruplarin cinsiyete gore ¢eviklik testi 6l¢lim sonuglari (s)

Gruplar Cinsiyet Degiskenler X SS
On Test 12,77 1,28
Erkek
Kontrol Grubu (KG) Son Test 12,69 1.30
Detraining 12,67 1,26
On Test 13,10 1,18
Kadin Son Test 13,96 1,20
Detraining 13,97 1,20
On Test 12,69 1,23
Erkek Son Test 11,61 * ,89
Pliometrik Antrenman Detraining 12,64 1,22
Grubu (PG) On Test 13,74 1,20
Kadin Son Test 12,66 * 1,20
Detraining 13,65# 1,17
On Test 12,26 ,98
Erkek Son Test 10,21** 1,60
Agirlik Yelegi Detraining 12,22 ## ,96
Antrenman Grubu (AG) On Test 13,63 § 1,16
Kadin Son Test 12,40 ** 8§ § 1,17
Detraining 1356## § 1,20

*p<0.05, **p<0.001, 6n test 6l¢imiinden fark, #p<0.05, ##p<0.001, son test dl¢limiinden fark. §p<0.05, §§p<0.01, aym OSl¢limiin
erkek sporculardan farki.
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Tartisma ve Sonug¢

Bu calismada 15-18 yas araligindaki badmintoncularda pliometrik ve agirlik yelegi
kullanilarak yapilan direngli pliometrik antrenmanin ¢eviklik performansi {izerine etkisi
incelenmistir. Arastirmada sporcularin geviklik performansi antrenman 6ncesi, antrenman sonrasi
ve detraining sonrasi olmak tlizere 3 agsamada degerlendirilmistir. Calisma sonuglari hem pliometrik,
hem de agirlik yelegi kullanilarak yapilan direncli pliometrik antrenmanin, bu yas grubu badminton
sporcularinda c¢eviklik performansini arttirmada etkili oldugunu, etkinin 4 haftalik detraining
donemi sonunda antrenman Oncesi diizeylerine geri dondugiinii ve agirlhik yelegi kullanilarak
yapilan direncgli pliometrik antrenmanin s6z konusu etkilerinin hem antrenman bitiminde, hem de

detraining doneminde erkek sporcularda daha belirgin oldugunu ortaya koymustur.

Badminton, sporcunun oldukca yiiksek hizlarda raketle topa vurup karsilarken birden fazla
yonde hareket edebilmesini ve patlayic1 giicii gerektiren bir spordur (Aagaard vd., 2002).
Badminton oyunu sirasinda gergeklestirilen sigrama, hamle, hizli yon degisiklikleri gibi hareketlerin
timd, vicudun maksimum gi¢ Gretmesini gerektirir. Sturgess ve Newton (2008) kas glcuni
arttirict  antrenmanlarin, elit badminton sporcularinin  ¢ogunlugu tarafindan badminton
performansint gelistirmek i¢in etkili bir yontem olarak kullanildig1 bilinmektedir. Literatiirde,
badminton oyunu sirasinda ¢eviklik ve kas kuvveti performansini arttirmak iizere uygulanan cesitli
antrenman programlarina iligkin ¢alismalar bulunmaktadir (Sheppard vd., 2006; Pamuk vd., 2022;
Sheppard ve Young, 2006).

Sonoda vd., (2018), tliniversite ¢aginda badminton sporcularinda ¢eviklik performansi ile alt
ekstremite kas kuvveti arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢aligmalarinda, ¢eviklik performansi ile kalga
ekstansiyon ve ayak bilegi plantar fleksiyon kuvveti arasinda iliski oldugunu gostermislerdir.
Ceviklik performansimi arttirmak tizere uygulanan antrenman yontemlerinden biri pliometrik
antrenmanlardir. Alt ekstremiteyi dinamik olarak kullanarak yapilan pliometrik antrenmanlarin
ceviklik performansini arttirdigr uzun yillardir bilinmektedir (Verkhoshansky ve Tatyan, 1973;
Sheppard ve Young, 2006). Literatiirde farkli branslarda, farkli yaslarda pliometrik ve direncli
pliometrik antrenman ile antrenman yapan sporcularin ceviklik test degerlerinde anlamli
farkliliklarin tespit edildigi ¢esitli calismalar mevcuttur (Arazi vd., 2014; Pamuk ve Ozkaya, 2017).
Stojanovi¢ ve Kosti¢ (2002) askeri okulda egitim gdren, 33 voleybol sporuyla ugrasan sporcuda 8
hafta boyunca uygulanan pliometrik antrenmanin blokta sigrama, smagta sigrama ve yatay olarak
sigrama performansi iizerine etkisini arastirmislardir. Arastirma sonuglari, antrenman grubunun
sigrama performansinin gelismis oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu sonug bizim c¢alismamizda elde
ettigimiz sonuglarla ortiismektedir. Miller vd. (2006) 6 hafta uygulanan pliometrik antrenmanin

cevikligi gelistirip gelistirmeyecegini incelemislerdir. Pliometrik grup ve kontrol grubu olarak iki
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grup tizerinde ceviklik testi uygulamislardir. Alti haftalik pliometrik antrenmanin, c¢eviklik
performansini artirdigt sonucuna ulasmislardir. Yine bir baska calismada 12 hafta boyunca
uygulanan pliometrik ve direngli pliometrik antrenmanlarin basketbolcularda ¢eviklik ve sprint
performansini kisalttig1 ve alt ekstremite kas kuvvetinde artiga yol agtig1 gosterilmistir (Pamuk ve
Ozkaya 2017; Pamuk vd., 2022). Schultz vd. (2015) yapms olduklar1 calismada elit kayakgilara
yapilan agirlikli squat sigrama egzersizi sonucunda sporcularin g¢evikliklerinde olumlu gelisme

oldugunu, ceviklik performanslarinda iyilesmenin oldugu sonucuna ulagsmislardir. Bu sonuglar

bizim ¢aligmamizda elde ettigimiz bulgularla ortiigmektedir.

Literatiirde farkli branslarda pliometrik antrenman ve agirlik yelegi kullanilarak yapilan
antrenman sonucunda, sporcularin dikey sigrama, bacak kuvvetlerinde, sprint ve ceviklik
performansinda iyilesme oldugunu gosteren c¢esitli ¢aligmalar bulunmaktadir (Turgut vd., 2017;
Pamuk ve Ozkaya, 2017; Khlifa vd., 2010). Yaptigimiz ¢alisma ile benzer ¢alisma tasarimina sahip
olan birtakim caligmalar bulunmakla birlikte bu calismalarda genellikle antrenman programi
yetiskin erkek sporculara uygulanmis ve g¢eviklik performansi antrenman programinin bitiminde
degerlendirilmistir (Khlifa vd., 2010; Freitas-Junior, 2020). Oysa bizim ¢alismamizda her 2
cinsiyetten genc sporculara pliometrik ve direngli pliometrik antrenman programi uygulanmis ve
ceviklik performansi antrenman programinin bitiminde ve detraining donemi sonunda 6l¢iilmiistiir.
Bu bakimdan c¢alismamizin diger calismalardan farklilik gosterdigi ve Ozgiin oldugu
diistinilmektedir. Caligmamizda agirlik yelegi kullanilarak uygulanan direngli pliometrik ve
standart badminton antrenmanina ek olarak uygulanan pliometrik antrenmanin her ikisinin de

ceviklik stiresini kisalttig1 tespit edilmistir.

Bu c¢alismada elde ettigimiz pliometrik ve direncli pliometrik antrenman sonucu 8 haftada
elde edilen c¢eviklik performansindaki iyilesme olduguna iliskin bulgularin fizyolojik
mekanizmalarma iliskin olas1 acgiklamalardan biri, alt ekstremite kaslarinda olusan patlayici
kuvvetin artmasiyla bacaklarda eksantrik ve konsantrik kasilma hizinin artigina, bunun da ¢eviklik
performansi artisina katkida bulunduguna iligkindir. Sheppard vd. (2006), ceviklik performansini
belirleyen en temel faktorlerden birinin yon degistirme hizi, digerlerinin ise algisal karar verme
stireclerine iligkin biligsel islev oldugunu ortaya koymustur. Egzersiz sirasinda uygulanan bilissel
islevleri arttirict gérevlerin, duyusal-motor koordinasyonda iyilesmeye yol actigin1 gosteren pek ¢ok
calisma bulunmaktadir (Lennemann vd., 2013; Pamuk vd., 2019). Ote yandan yon degistirme
hizinin belirleyicilerinden birisi de daha once de soziinii ettigimiz kalca ve alt ekstremite kas
giiclindeki artistir (Cetin ve Hindistan, 2018; Sheppard ve Young, 2006). Diger taraftan literatiirde,
pliometrik ve direngli antrenmanlar disinda farkli antrenman yontemleri kullanarak hiz

performansini inceleyen calismalar bulunmaktadir. Bu yontemler arasinda egimli ylizeylerde
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antrenman (Cetin, Hindistan ve Ozkaya 2018), direngli halatlar kullanilarak yapilan antrenmanlar
(Pamuk vd., 2022) ve Nordik hamstring egzersizleri (Uysal vd., 2021) sayilabilir. Kalca ve alt
ekstremite kaslarinda giiclin artmasi, badminton sporunda, sporcularin sigrama, saga sola hizli
adimlayarak hareket etme, aniden yon degistirme ve dengeyi saglama durumlar: agisindan dnemli

bir faktordiir. Artan bu patlayici gii¢, badminton sporcularinin performanslarina 6nemli 6l¢tide katki

saglayacaktir.

Bu calismada, pliometrik antrenman ve agirlik yelegi ile yapilan antrenman gurubunda
antrenmana 4 hafta ara verilmesi sonucunda detraining etkisinin On test degerlerine geriledigi
goriilmektedir. Bu deger direngli ve direngsiz yapilan pliometrik antrenmanla kazanilan performans
oOzelliklerinin 4 hafta gibi bir sire ile antrenmana ara verilmesiyle kayboldugunu ortaya
koymaktadir. Literatiirde detraining donemine iligkin az sayida bulgu mevcuttur. Egesoy (2021)
detrainingin temel fizyolojik sistemler tizerine etkileri {izerine yapmis oldugu ¢alismada antrenmana
ara verilmesi sonucunda kazanilmis olan fizyolojik ve performansa iliskin O6zelliklerin hizla
kayboldugunu, bu nedenle sporcularin antrenmansiz kaldiklar1 donemin 2 haftadan daha fazla
olmamasmin son derece 6nemli oldugu sonucuna ulasmistir (Uysal vd., 2021). Ote yandan
calismamizda, uygulanan pliometrik antrenman programinin ¢eviklik performansindaki artis ve
detraining doneminde ceviklik performansindaki gerileme iizerinde cinsiyet farkliliginin olmadig,
buna karsilik agirlik yelegi kullanilarak uygulanan pliometrik antrenman programinda erkek ve
kadin sporcular arasinda farkliliklar oldugu saptanmistir. Buna gore erkek sporcular, 8 haftalik
agirlik antrenmani sonucunda ¢eviklik performansindan kadinlara gére daha fazla yararlanmislar,
buna karsilik 4 haftalik detraining donemi ile bu kazanimlarin1 daha biiytlik oranda kaybetmislerdir.
Ote yandan kadin sporcularda hem AG ile geviklik siiresindeki kisalma, hem de detraining sonrasi
On-test sonuglarina doniis, erkek sporculara gore daha siirli kalmistir. Calismamizda elde ettigimiz
bu bulgunun kadin sporcularda ortaya konulmus olmas1 agisindan énemli oldugu ve literatiire katki
yapacag1 kanisindayiz. Calismamizda PG’da elde ettigimiz sonuglarin, kadin sporcularda pliometrik
antrenmanin hiz, ¢eviklik ve yon degistirme iizerine olan olumlu etkilerinin erkek sporculara benzer
olduguna iliskin literatiir bulgular1 ile uyumlu oldugu gozlenmistir. Calismamizda uygulanan
direngli pliometrik antrenman ve detraining donemindeki cinsiyet farkliliklarina iliskin en olasi
actklama, erkek sporcularin antropometrik 6zellikleri ile govde ve alt ekstremite kas kuvvetindeki
farkliliklarin bu duruma yol agmis olma olasiligidir (Sheppard ve Young, 2006). Ancak ceviklik
performansinin  bir diger Onemli belirteci olan algisal motor siire¢ler {izerine direng

antrenmanlarinin cinsiyete bagh etkisi, ileride yapilacak ¢aligmalarla ortaya ¢ikarilabilecektir.

Bu calismanin birtakim sinirhiliklar barindirdigi kanisindayiz: Calismada alt ekstremite kas

kuvvetini dogrudan 6lgen parametrenin olmayis1 6nemli bir eksiklik olmasina karsilik, bu eksikligi
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ileride yapilacak calismalarla tamamlamak amaglanmaktadir. ileride pliometrik ve direncli
pliometrik antrenmanlarin etkisini arastirmak {izere planlanacak c¢aligmalarin yon degistirmeye
iligkin biligsel ya da sensorimotor parametreleri igeren kapsamli testler kullanilarak

tekrarlanmasinin, c¢eviklik performansina katkida bulunan faktorlerin aydinlatilmasina katkida

bulunacag diisiiniilmektedir.

Sonug olarak, caligmamizdan elde ettigimiz bulgular geng¢ badminton sporcularinda 8 hafta
boyunca uygulanan pliometrik ve agirlik yelegi kullanilarak yapilan direngli pliometrik
antrenmanlarin ¢eviklik performansini iyilestirdigini, bu etkinin 4 haftalik detraining doneminde
kontrol seviyesine dondiigiinii ve hem agirlik yelegi kullanilarak uygulanan direngli pliometrik
antrenmanin ¢eviklik performansindaki gelisme {izerindeki etkisinin, hem de 4 haftalik detraining
doneminin sonunda performans diislisliniin erkek sporcularda daha belirgin oldugunu ortaya

koymustur.

Yaymn Etigi: Bu ¢alismanin hazirlanma ve yazim slrecinde “Yiiksekogretim Kurumlari
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel etik ve alinti kurallarina
uyulmus olup; toplanan veriler tizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu g¢alisma herhangi

bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir.
Cikar Catismasi: Yazar/lar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi yoktur.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani: Her bir yazar bu makaleye o6nemli bireysel
katkilarda bulunmustur. DT: Proje fikrinin olusturulmasi, projenin hazirlanmasi, veri toplama,
verinin istatistiksel analizi, yorumlama ve yazma; Y GO: entelektiiel kavram, veri analizi ve makale

yazimi. Her iki yazar da makalenin son halini onaylamustir.
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kaygi diizeyi tizerindeki etkisini incelemek amaglanmistir. Arastirma yontemi igin
deneysel yontem ve sirasal desen se¢ilmistir. Calismanin 6rneklemini deney ve kontrol
grubu olarak ikiye ayrilan ve arastirmaya goniilli katilim saglayan 46 Ogrenci
olusturmusgtur. Veri toplamak amaciyla Ggrencilere “Kisisel Bilgi Formu” ve
“Ogprenciler I¢in Siirekli Kaygi Envanteri” uygulanmustir. Elde edilen verilerin
analizinde Statistical Packadge for Social Sciences (SPSS) 17.0 paket programindan
faydalanilmistir. Verilerin dagilimina karar vermek i¢in normallik testi uygulanmis ve
verilerin normal dagildig: belirlenmistir. Bu sebeple analizde Independent Sample T-
Testi ve Paired Samples T-Testi kullanilmistir. Anlamhilik diizeyi ise p<0,05 olarak
belirlenmistir. Arastirmanin bulgulari, deney grubunun siirekli kaygi diizeyinde 6n ve
son test arasinda anlamli bir farkin oldugunu gdstermistir. Aragtirmanin diger bir
bulgusu ise kontrol grubunun stirekli kaygi diizeyinde 6n ve son test arasinda anlamli
bir farklilagmanin olmadigini gostermistir. Bu ¢aligsma, 12 haftalik diizenli badminton
egitimine katilimin ortaokul 6grencilerinin siirekli kaygt seviyesini anlamli diizeyde
azalttig1 sonucunu ortaya koymaktadir. Elde edilen bu sonug¢ dogrultusunda, 6zellikle
ergenlik donemindeki bireylerin kaygi diizeylerinin iyilestirilmesi adina badminton
etkinlikleri 6nerilebilir.

Anahtar kelimeler: Badminton, Egitim, Ortaokul, Ogrenci, Siirekli Kaygi

The Effect of Badminton on Persistent Anxiety: An

Experimental Study
Abstract

The aim of the study was to examine the effect of 12 weeks of regular badminton
training on the level of continuous anxiety of secondary school students. The
experimental method and the ordinal pattern were chosen for the research method. The
sample of the study consisted of 46 students who were divided into experimental and
control groups and who voluntarily participated in the research. “Personal Information
Form” and “Continuous Anxiety Inventory for Students” were applied to the students
included in the sample as a preliminary and final test. In the analysis of the obtained
data, Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 17.0 package program was used.
In order to determine the distribution of the data, the normality test was applied and it
was determined that the data were distributed normally. For this reason, the
Independent Sample T-Test and Paired Samples T-Test were used in the analysis. The
level of significance as p<0.05 was determined. The results of the research showed
that there was a significant difference in the Decadence level of the experimental group
between the pre- and post-test. Another finding of the study showed that there was no
significant difference in the Decadence level of the control group between the pre- and
post-test. This study concludes that participation in 12 weeks of regular badminton
training significantly reduces the level of constant anxiety of secondary school
students. According to this result, badminton activities can be recommended in order
to improve the anxiety levels of individuals, especially in adolescence.

Keywords: Badminton, Education, Secondary School, Student, Constant Anxiety
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Giris

Zihinsel saglik problemleri kisinin hayati boyunca bazi olumsuzluklarla karsilastigi ve
sorunlar yasadigi durumlardan kabul edilmektedir (Murphy, Patte, Sullivan ve Leatherdale, 2021).
Ozellikle ergenlik dénemi, birgok fizyolojik, sosyal ve yasam tarz1 degisikliklerinin meydana geldigi
Kritik bir donemdir ve bu kritik dénem birgok zihinsel saglik probleminin ortaya ¢ikis donemi olarak
bilinmektedir (Murphy vd., 2021).

Ergenlik déneminde ortaya ¢ikan ve sonraki yillarda giderek kotiilesen zihinsel problemler
depresyondan akademik basarisizliga (Fergusson ve Woodward, 2002), akil hastaligindan intihar ve
erken 6lime kadar (Archer, Kuh, Hotopf, Stafford ve Richards, 2018; Clayborne, Varin, ve Colman,
2019) birgok riskli probleme neden olabilir. Bu sebeple, ileriki donemde yasanabilecek bazi
problemlerin daha ortaya ¢ikmadan 6nlenmesi ve tedavi edilmesi 6nemli bir konudur. Arastirma
acisindan ele alinan konu ise kaygi problemidir ve literatlirde kaygi; bireyin bir konuya iliskin o
esnada yasadig1 ve gelecek donemde nasil meydana gelecegi belirsiz olan ve gerceklesmesi miimkiin
olmayan tedirginlik ve endise duyma hali olarak tanimlanmaktadir (Sahin, 2019). Kayg kisilerde
panik, korku, diistik benlik algis1 ve umutsuzluk gibi bir¢ok olumsuz durumun yasanmasina sebep
olmaktadir ve tedavi edilmemesi durumunda fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal bazi problemlerin
ortaya c¢ikmasina neden olur (Atalikoglu Baskan, Giines ve Kasimoglu, 2021; Yohannes ve
Alexopoulos, 2014). Yapilan fiziksel aktivitelerin de cocuklarda, genclerde ve yetiskinlerde bazi
zihinsel saglik problemlerini 6nledigi ve tedavi ettigi bilinmektedir. Bu sebeple potansiyel ve etkili
bir yaklasim olarak, giderek artan bir ilgiyle uygulanmaktadir (Carter vd., 2021; Pascoe vd., 2020).
Onceki calismalar fiziksel aktiviteye ve spora katilimin kaygi, depresyon, genel ruh saghgi ve kisinin
iyilik hali tizerine olumlu etkisinin oldugunu bildirmislerdir (Breistel vd., 2017; McMahon vd.,
2017). Fakat belirtmekte fayda vardir ki yapilan aktivitenin ve sporun tiirii ve yogunlugu fiziksel
aktivite ile kayg1 arasindaki iliskiyi etkileyebilmektedir. Ornegin, sporun kaygiy1 azaltmada olumlu
etkisi vardir fakat spor yapan kisi agisindan sakatlanma kaygisi da s6z konusudur (Caz, Kayhan ve
Bardakg1, 2019).

Y apilmis ¢aligmalar degerlendirildiginde, literatlir agisindan 6nem arz edecek bazi sinirliliklar
ve incelenmesi gereken bazi konular mevcuttur. Ornegin, Universiteler Tiirkiye Sampiyonasi’na
katilan sporcularin siirekli kaygi diizeyi acgisindan; takim sporu ile ugrasanlarla diger sporlarla
ugrasanlar arasinda bir farklilasma oldugu bildirilmistir (Civan, Ar1, Gériicii ve Ozdemir, 2010).
Farkl1 bir caligmada; takim sporuna katilimin, bireysel spora katilima kiyasla daha az zihinsel saglik
semptomu ile iliskili oldugu belirtilmistir (Breistgl vd., 2017). Benzer sekilde, cinsiyetin, yasin, spor
tiirliniin ve egzersiz siddetinin kaygi tizerinde farkli etkilere sahip oldugu bilinmektedir (Dore vd.,
2020; McMahon, 2017).
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Literaturde, fiziksel aktivitenin cocuklarda ve gencglerde kaygiyr azaltmada faydali oldugunu
belirtilmis fakat kaygi bozuklugunun tedavisinde fiziksel aktivitenin etkinligini tam anlamiyla
belirleyebilmek i¢in daha farkli 6rneklemlerle ¢alisilmasi gerektigi ifade edilmistir (Carter vd., 2021).
Onceki arastirmalardaki rneklemler tek bir cografi bolgeyle ya da sosyodemografik alanla sinirlidir
ve bu da elde edilen sonuglarin genellestirilmesini engellemektedir (Bricre vd., 2018; Sabiston ve vd.,
2016). Ayrica, yine 6nceki ¢aligmalarda kullanilan verilerin daha ¢ok 2002, 2006/2008 ve 2008/2009
yillarma ait oldugu vurgulanmis (Murphy vd., 2021), bu sebeple verilerin giincelligini yitirmis olarak
kabul edilebilecegi belirtilmistir. Bu sebeple ergenlerin spora katilimiyla ruh saghigi arasindaki
iligkinin incelenmesinde giincel verilerin kullanimi 6nemlidir. Dolayisiyla, farkli calismalarda elde
edilen veriler giincelligini yitirmis ve karmasik gériinmektedir. Bu durumun agikliga kavusturulmasi
icin daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugu agiktir. Dolayisiyla bu galismada, literatirdeki diger
caligmalara gore daha giincel verileri kullanarak, farkli bir cografi bolgede farkli bir 6rneklem grubu
secerek ve yine onceki ¢aligmalara gore farkli bir bransi deneyimleyip egzersiz siddetini ve siiresini
digerlerinden farklilastirarak literatlire katki saglamaya ¢aligilmistir.

Calismada; ortaokul O6grencilerinin 12 haftalik diizenli badminton egitimine katiliminin
siirekli kayg1 diizeyi iizerine etkisini belirlemek amaclanmustir. Ilgili literatlr 1s18inda (Azevedo Da
Silva vd., 2012; Stréhle vd., 2007); 12 haftalik badminton egitiminin (haftada 5 glin ve giinde 90
dakika yapilacak) 6grencilerin siirekli kaygi diizeyini azaltacagi diisiiniilmiis ve arastirmanin hipotezi
asagidaki gibi olusturulmustur:

Hia: 12 haftalik diizenli badminton egitimi ortaokul 6grencilerinin siirekli kaygi diizeyi tizerinde

anlamli ve olumlu etkiye sahiptir.”’(H1a)

Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirma yontemi i¢in deneysel yontem segilmistir ve sirasal desen kullanilmistir. Deneysel
bir aragtirmada, incelenen degiskenler arasindaki sebep-sonug iliskileri hususunda bir kaniya varmak
icin kullanilan yontemdir. Bu arastirma yontemlerinin planlama asamasi kolay ve hizli olan ancak
yurutulmesi zor ve zaman olan bir yontemdir. Bu arastirma yontemi tam ve yari deneysel olmak {izere
iki temele ayrilabilir ve bu ayrimin temel etmeni yapilacak deneydeki gruplarin rastgele olusturulup
olusturulmamast ile ilgilidir (Aydogdu, Karamustafaoglu ve Biilbiil, 2017). Mevcut arastirmada 6n
test-son test protokolii kullanilmis ve tam deneysel yontem kullanilmigtir.
Arastirma Grubu

Arastirmadaki deney grubunun evreni Burdur/Bucak-Tiirkiye Genglik ve Spor Ilce
Miidiirliigii’nde badminton sporcusu olan 23 6grenciden olusmustur. Ornekleme ise segkisiz se¢im

ornekleme yontemiyle secilen, 10-13 yas arasindaki 23 (14 kiz-9 erkek) 6grenci dahil edilmistir.
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Kontrol grubunun evreni yine ayni ilgenin Bucak Gilindogdu Ortaokulu’nda 6grenci olan 73
ogrenciden olusmustur. Ornekleme ise evren iginden 6l¢iit 5rnekleme yontemiyle secilmis, 10-13 yas
araligindaki 23 (10 kiz-13 erkek) ortaokul 6grencisi dahil edilmistir.
Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Tarih

Aragtirma Helsinki Deklarasyonu ile uyumlu gercgeklestirildi. Katilimeilarin tiimii arastirma
stireciyle ilgili bilgi ald1 ve her 6grenciden bilgilendirilmis onam formu alindi. Calismanin deney
sireci 2019 yilinin Eylil ve Kasim aylar1 arasinda ilge spor miidiirliigli spor salonunda
gerceklestirilmistir. Ilk 6lgiim 2019 yilinm Eyliil ayinda, son 6l¢iim ise 12 hafta sonra Kasim ayinda
almmugtir. Calismaya dahil edilen kontrol grubu i¢in 6lgek uygulamasi ise aragtirma grubu basligi
altinda bahsi ge¢en okulun dersliklerinde ger¢eklestirilmistir. Deney grubunda oldugu gibi ilk 6l¢giim
2019 yilinin Eyliil ayinda, son dl¢iim ise ayni yilin Kasim ayinda alinmistir. Veriler 2020 senesi
oncesinde toplandigi i¢in ULAKBIM TR Dizin’in etik kurallarla ilgili yaptigi bilgilendirme
kapsaminda etik kurul raporu dahil edilmemistir.
Caliymanin Dizayni

Uygulamalar badminton antrendr belgesine sahip olan antrenérler tarafindan yuriitilmistiir.
Badminton aktivitelerinin uygulanmasi esnasinda gerekli giivenlik 6nlemleri dnceden alinmistir.
Uygulama haftada 5 giin ve giinde 90 dk olacak sekilde planlanmis ve 3 asamadan olusmustur.
Uygulamalarin ilk asamasi cesitli egitsel oyunlar dahilinde 1sinmalardan olugmustur. Bu asama
hazirlik evresi olarak adlandirilmustir. ikinci asama badmintonla ilgili cesitli teknik ve taktiklerin yer
aldig1 esas evredir. Bu evrede raket tutus, top sektirme, forehand ve backhand vuruslari, kisa ve uzun
servis, net drop ve net kill, clear, drive, smag, drop ve lift tekniklerini gelistirmeye yonelik driller
iceren calismalar yapilmistir. Uglincii ve son asamada ise dgrencilerin soguma egzersizleriyle
toparlanmasi saglanmistir. Bu asamaya da bitis asamasi adi verilmistir. Arastirmanin kontrol
grubunda yer alan ortaokul 6grencileri herhangi bir badminton etkinlik programina katilmamustir.
Verilerin Toplanmasi

Ogrencilerin cinsiyet, yas ve smif gibi se¢ilmis demografik niteliklerini belirlemek amaciyla
olusturulan 3 soruluk “Kisisel Bilgi Formu” kullamlmstir. Ogrencilerin siirekli kaygi diizeyini
belirlemek amaciyla da Cocuklar Icin Siirekli Kaygi Envanteri’ kullanilmistir.

Osrenciler Icin Siirekli Kaygi Envanteri: Olgek Spielberger (1973) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin

Tiirk toplumuna uyarlamas1 ve giivenirlik ve gecerlik calismalar1 Ozusta (1995) tarafindan
yapilmistir. 20 maddeden ve tek boyuttan olusan dlgek 3°1ii likert tipindedir ve 6l¢ekteki maddelere
verilen cevaplar “hemen hemen hi¢”, “bazen” ve “sik sik” seklindedir. Olgekten alinabilecek puanlar
20 ile 60 arasindadir. Olgekten alinan puan yiiksek ise, bu durum kaygi seviyesinin de yiiksek
olacagim gosterir. Olgegin Cronbach Alfa katsayis1 Ozusta (1995)’nin c¢alismasinda .81 elde

edilmistir.
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Verilerin Analizi

Verileri analiz etmek maksadiyla Statistical Packadge for Social Sciences 17.0 programi
kullanilmistir. Verilerin dagilimma karar vermek i¢in normallik testi uygulanmis (Carpiklik ve
Basiklik) ve verilerin normal dagildig: belirlenmistir. Bu sebeple analizde Independent Sample T-

Testi ve Paired Samples T-Testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi ise p<0,05 olarak belirlenmistir.

Bulgular
Tablo 1
Siirekli Kaygi Olgeginden Elde Edilen On Test ve Son Test Puanlarina Ait Normallik Testi
Test Carpikhik Basikhik
Deger Std. Hata Deger Std. Hata
On Test ,622 ;350 ,120 ,688
Son Test ,451 ;350 -,080 ,688

Gruplarin siirekli kaygi 6lgeginden aldiklar1 toplam puanlar i¢in normallik testi uygulanmig
ve elde edilen c¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -1,5 ile +1,5 arasinda oldugu belirlenmistir.
Tabachnick ve Fidell (2013)’e gore carpiklik ve basiklik degerleri -1.5 ile +1.5 araligindaysa elde

edilen puanlarin homojen oldugu kabul edilmektedir.

Tablo 2
Gruplarin On Test Puanlarma Iliskin Farkliliklar
Grup n X SS SD t p
Deney 23 31,91 6,40 44 -,124 ,902
Kontrol 23 32,17 7,80

p>0,05
Tablo 2 incelendiginde deney ve kontrol grubu arasinda anlamli bir farklilik yoktur (p>0,05).

Tablo 3

Gruplarm Son Test Puanlarina Iliskin Farkliliklar

Grup n X SS SD t p
Deney 23 29,00 5,36 44 1,326 ,192
Kontrol 23 31,56 7,56

p>0,05
Tablo 3’te deney ve kontrol grubu arasinda anlamh bir farkliligin olmadig1 (p>0,05)

gorilmektedir.

Tablo 4
Gruplarin On Test ve Son Test Puanina iliskin Farkliliklar
Grup Test n X SS SD t p
Deney On Test 23 31,91 6,40 22 2,300 ,031*
Son Test 23 29,00 5,36
Kontrol On Test 23 32,17 7,80 22 1,058 ,302
Son Test 23 31,56 7,56
p<0,05

Tablo 4’e gore deney grubunun 6n testi 31.91 + 6 ve son testi 29.00 + 5 arasinda anlamli bir
farklilagma vardir (p<0,05). Kontrol grubunun 6n testi 32.17 = 7 ve son testi 31.56 + 7 arasinda ise

anlaml bir farklilasma mevcut degildir (p>0,05).
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Tartisma ve Sonug

Ortaokul 6grencilerinin 12 haftalik diizenli badminton egitimine katilimimin siirekli kaygi
dizeyleri Gzerine etkisini belirlemek amaciyla yapilan ¢caligmanin bu kisminda, elde edilen veriler
ilgili literatlr 1s181nda tartismaya ¢alisilmastir.

Arastirmanin hipotezi (Hia: ‘12 haftalik diizenli badminton egitimi ortaokul 6grencilerinin
stirekli kaygi diizeyi lizerinde anlamli ve olumlu etkiye sahiptir.’(H1a)) kapsaminda yapilan testin
bulgusu (Tablo 4), 12 haftalik diizenli badminton egitiminin siirekli kaygi lizerinde pozitif yonde
anlaml etkisinin oldugunu gostermistir. Dolayisiyla, arastirmada elde edilen bulgu arastirmanin
hipotezini desteklemektedir. lgili literatiir kapsaminda, mevcut arastirmada elde ettigimiz bulguyu
destekleyen ¢ok sayida arastirma bulgusu mevcuttur. Ornegin:

Kanadali 6grencilerin okul dis1 sporlara ve {iiniversite sporlarma katiliminin kaygi ve
depresyon tizerindeki etkisini incelendigi bir ¢alismada, spora katilimin kaygi ve depresyon iizerinde
olumlu etkisinin oldugu bildirilmistir (Murphy, Patte, Sullivan ve Leatherdale, 2021). Sporun
tiniversite 0grencilerinin imgeleme ve kaygi diizeyi iizerindeki etkisini incelendigi bir ¢aligmada,
sporun kaygi tizerinde olumlu etkisinin oldugu belirtilmistir (Abis, Yilmaz ve Abis, 2021). COVID-
19 hastaligi sirasinda fiziksel aktivite ile kaygi ve uyku arasindaki iligkilerin incelendigi bir
calismada, orta ya da yiiksek yogunluklu egzersiz yapan katilimcilarin siirekli kaygi diizeyi, diisiik
yogunluklu fiziksel aktiviteye katilan katilimcilara gore daha diisiik bulunmustur (Frontini vd., 2021).
Boylamsal bir calismada, Tai Chi fiziksel egzersizlerinin ergenlerde kaygi diizeyini azalttigi
belirtilmistir (Bao ve Jin, 2014). Iskemik inmeli hastalarda 12 haftalik bir kuvvet antrenman
programinin siirekli ve durumluk kaygi diizeyi tizerindeki etkisinin incelendigi bir ¢aligmanin
sonuglari, kuvvet antrenman programinin siirekli kaygi diizeyi tizerinde olumlu bir etkisinin oldugunu
ortaya koymustur (Aidar, Oliveira, Silva, de Matos, Mazini Filho, Hickner ve Machado Reis, 2012).
Kaygi belirtileri gosteren bireyler lizerinde yapilan farkli bir ¢alismada da yine diisiik fiziksel
aktivitenin artan kaygi durumlari ile negatif yonde iliskisinin oldugu bildirilmistir (Stubbs vd., 2017).
Onceki calismalar mevcut arastirma sonuglarina benzer sekilde fiziksel aktiviteye katilimin veya
sporun siirekli kaygi {lizerinde olumlu etkileri oldugunu ortaya koymustur. Mevcut aragtirmanin
bulgular1 saglikli 6grenciler ilizerinde yapilmistir fakat baz1 arastirmalar farkli rahatsizliklara sahip
bireyler iizerinde yapilmistir. Dolayisiyla fiziksel aktivitenin ve sporun sadece saglikli bireyler
tizerinde degil farkli rahatsizliklara sahip olan bireyler iizerinde de etkili oldugu sdylenebilir.
Literatlirde mevcut ¢alismanin bulgularima benzerlik gostermeyen farkli ¢alismalar da mevcuttur.
Ornegin:

Spor bilimleri alaninda 6grenim goren dgrencilerin kaygi ve psikolojik iyi olma seviyesinin

incelendigi bir ¢alismanin sonuglari, aktif spor yapanlarla aktif spor yapmayan 6grencilerin kaygi
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seviyesinde anlamli bir farklilagmanin olmadigini ortaya koymustur (Caglayan Tung, 2020).
Calismadaki katilimcilarin zaten spor bilimleri alaninda 6grenim gérmeleri ve haftada en az birkag
giin uygulama derslerine katilarak fiziksel aktivitede bulunmalar1 bu sonucun elde edilmesine neden
olmus olabilir. Yani 6grenciler aktif spor yapmasalar da 6grenim gordiikleri alandaki uygulamali
derslerde zaten fiziksel olarak etkin olmaktadirlar. Calismalar arasindaki tutarsizligin kaynagimnin
bahsedilen kriterlerden kaynaklanabilecegi diisliniilmektedir. Spora katilan ve spor yapmayan
ortaokul 6grencilerinin spor tiirli, spor tecriibesi ve spor yapma sikliklar1 gibi baz1 degiskenler
acisindan smav kaygi diizeyinin karsilagtirildig: farkli bir aragtirmanin sonuglari; spor tiiriiniin, spor
yapma siiresinin ve sikliginin kaygi diizeyini anlaml diizeyde etkilemedigini ortaya koymustur
(Mollaoglullart ve Ulug, 2019). Anlamhi farklilasmanin elde edilememis olmasinda; 6grencilerin
disiplinli olarak spora katilmamalari, akademik basarilarimin diisiik olmasindan dolay1 gelecek
kaygilarinin olmamasi ve diger sosyokiiltiirel ve ekonomik sebepler etkili olabilir. Ortadgretim
ogrencilerinin fiziksel aktiviteye katilimi ile siirekli umut diizeyi arasindaki iliskinin incelendigi bir
caligmada, elde edilen bulgular spor yapmayan ortadgretim dgrencilerinin spor yapan ortadgretim
ogrencilerine gore anlamli diizeyde daha yiiksek umut seviyesine sahip oldugunu ortaya koymustur
(Ulukan, 2020). Bu durum, spor yapmayan 6grencilerin herhangi bir sebebe bagli olmadan da yiiksek
bir umut diizeyine sahip oldugundan kaynakl1 olabilir. Ornegin ailelerinin gelir durumlarinin yiiksek
olmasi, akademik basarilarinin yiiksek olmasi, kisisel gelisimlerinin yeterli olmasi gibi daha bir¢ok
faktor umut diizeylerinin yiiksek olmasini saglamig olabilir. Tam tersi de diisiiniilebilir; spor
yapanlarin gelirinin diisiik olmasi, akademik basarisinin diisiik olmasi, aile bireylerinin arasindaki
tartigmalar, ayriliklar veya 6liimler gibi baz1 faktorler umut diizeylerini diislirmiis olabilir. Bu sebeple,
net sonuglarin ortaya konulabilmesi adina boylamsal aragtirmalara ihtiyag vardir.

Arastirmada, orneklem olarak secilen katilimeilarin demografik 6zellikleri, 6lgeklere vermis
olabilecekleri yanli yanitlar ve arastirmaya dahil etmedigimiz farkli degiskenler bu g¢aligmanin
siirliliklart arasindadir.

Ozetle, bu ¢alismanin sonucu; 12 haftalik badminton egitimine dahil olmanin dgrencilerin
stirekli kayg1 seviyesini iyilestirdigini ortaya koymustur. Arastirmada elde edilen bu sonug siirekli
kaygi seviyesinin azaltilmasinda badmintona katilimin 6nemini ortaya koymaktadir.

Arastirmanin 6nerileri: Kisilerin siirekli kaygi diizeyini etkileyen yontemleri belirlemek i¢in;
farkli yogunluga, sikliga ve siireye sahip egzersiz calismalarina katilan farkli yas ve gelisim
donemlerinden ve farkli kiiltiirlere sahip olan toplumlardan segilecek Orneklem gruplariyla
arastirmalar yapilabilir. Calismalarda daha net sonuclarin alinabilmesi adina boylamsal yontem

onerilmektedir.
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Spor yaralanmalar1 sporcunun yalnizca fiziksel saglik ve biitiinliigiinii olumsuz etkilemekle kalmayip
ayn1 zamanda psikolojik durumunu da olumsuz etkilediginden 6nemle iizerinde durulmasi gereken bir
konudur. Literatiirde spor yaralanmas1 yasayan sporcularin yogunlukla 6tke, depresyon, kaygi, 6zgiiven
eksikligi ve yeniden yaralanma korkusu yasadiklarma dair bulgular mevcuttur. Sporcunun, yaralanma
sonras1 tedavi siirecindeki deneyimlerinin onun spora yeniden doniisiinii ve performansini da
etkileyebilecegi diisliniilmektedir. Bu nedenle, arastirmanin amaci spor yaralanmasi yasayan
sporcularin tedavileri devam ederken, siireci nasil deneyimledigini ve psikolojik durumlarini
derinlemesine incelemektir. Bu ¢alismada nitel aragtirma yontemlerinden fenomenolojik (olgubilim)
desenin bir bélimi olan dokiiman analizi incelemesi kullanilmistir. Calismanin 6rneklemini kolay
ulagilabilir durum 6rneklemesi ile belirlenen 2021-2022 egitim 8gretim yilinda bir devlet Universitesi
Ogrencisi olup ciddi spor yaralanmasi yasayan ve tedavisi devam eden 10 sporcu olusturmaktadir.
Sporcularin yaralanma sonrasi tedavi siirecindeki yasantilarini yorumlamak amaciyla kendileri
tarafindan kayit altina alman giinliiklerin ¢6ziimlemesinden yararlanilmistir.  Giinliiklerin
¢oziimlenmesinde tiimevarimsal dokiiman analizi kullanilmigtir. Yapilan dokiiman analizi sonucunda
ciddi spor yaralanmasi yasayan sporcularin deneyimlerinden suglama, sabirsizlanma, sakatligi ciddi
algilama, performansin etkilenecegi korkusu, antrenmana dénme baskisi ve benlige etki olarak alti
temaya ulasilmistir. Caligma sonuglari ciddi spor yaralanmasi yasayan sporcularin tekrar aktif spora
donebilmeleri icin sadece tibbi tedavinin yeterli olmadigin1 mutlaka psikolojik destek de alinmasi
gerektigini ortaya koymustur. Bu noktada ciddi spor yaralanmasi yasayan tibbi tedavi siirecindeki
sporcularin antrendrleri, sporcu arkadaglari ve aileleri tarafindan galigmamizda elde edilen temalar
dikkate alinarak desteklenmesi yaninda psikolojik destek almalar1 yoniinde cesaretlendirilmeleri de
onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Spor Yaralanmasi, Sakatlik, Psikolojik Etki

Evaluation of the Psychological Effects of Sports Injuries
Abstract

Since sports injuries not only negatively affect the physical health and integrity of the athlete, but also
negatively affect the psychological state, it is an issue that should be emphasized. There are findings in
the literature that athletes who experience sports injuries mostly experience anger, depression, anxiety,
lack of self-confidence and fear of re-injury. It is thought that the experience of the athlete in the post-
injury treatment process may also affect his return to sports and his performance. For this reason, the
aim of the research is to examine in depth how the athletes who experience sports injuries experience
the process and their psychological states while their treatment continues. In this study, document
analysis, which is a part of the phenomenological design, which is one of the qualitative research
methods, was used. The sample of the study consists of 10 athletes who were students of a State
University in the 2021-2022 academic year, which was determined by easily accessible situation
sampling, and who had serious sports injuries and whose treatment continues. In order to interpret the
experiences of the athletes during the post-injury treatment process, the analysis of the diaries recorded
by them was used. Inductive document analysis was used to analyze the logs. As a result of the
document analysis, six themes were reached from the experiences of the athletes who had serious sports
injuries, such as blaming, impatience, perceiving the injury as serious, fear that performance would be
affected, pressure to return to training, and self-impact. The results of the study revealed that medical
treatment alone is not sufficient for athletes who have suffered serious sports injuries to return to active
sports, and psychological support is also required. At this point, it is recommended that the athletes in
the medical treatment process who have serious sports injuries should be supported by their coaches,
friends and families, taking into account the themes obtained in our study, as well as encouraging them
to receive psychological support.

Keywords: Sports Injury, Disability, Psychological Effect

1*Bu makale 12.05.2022 tarihinde VI. Uluslararas: Egzersiz ve Spor Psikolojisi Kongresinde bildirilmistir.
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Giris

Spor yaralanmasi; sportif aktivasyonlar sirasinda meydana gelen ve sporcunun sportif
yasamdan uzak kalmasina sebebiyet vererek medikal tedavi gerektiren durumlardir (Fuller, Ekstrand,
Junge, Andersen, Bahr ve Dvorak, 2006; Li, Wu ve Chen, 2020). Sporcularin karsilastigi en biiyiik
problemlerden biri antrenman veya miisabaka esnasinda yaralanma riskidir. Bazi spor yaralanmalar1
hafif diizeydeyken bazilari ise ciddi boyutlardadir. Spor yaralanmalar1 sporcunun gelecekteki spor
yasantisini tehdit eden bir risk durumu olarak diisiiniilebilir. Bu nedenle spor yaralanmalari 6nemle
ve aciliyetle ele alinmasi1 gereken bir konudur (Ericksen, Dover ve DeMont, 2021; Marusic, Dolenc
ve Sarabon, 2020; Turkeri Bozkurt, 2017).

Spor yaralanmalarmin ele alinisinda farkli bakis acilart mevcuttur (Binnet ve Armangil,
2010). Bunlardan ilki spordan uzak kalma siresi; ikincisi medikal tedavi gereksinimi, Ucuncisi
kaybedilen zamandir. Spordan uzak kalma siiresi; 1-7 gun hafif, 8-28 giin orta, 28 gunden fazlaysa
ciddi olarak tamimlanmaktadir (Amerikan Ulusal Spor Yaralanmalari Kayit Sistemi Orgiitii (The
National Athletic Injury/lliness Reporting System- NAIRS; Petrie ve Falkstein, 1998). Medikal
tedavi gereksinimi; bandaj veya atelleme, elevasyon, ilag kullanimi, cerrahi operasyon ve fizik
tedaviyi kapsamaktadir (Giizelyliz, Altinbilek, Saka ve Yavuzer, 2018). Kaybedilen zamanda da
sporcunun yaralanma nedeniyle spordan uzak kaldig1 giinlerin toplam sayis1 anlatilmaktadir (Petrie

ve Falkstein, 1998).

Kaybedilen zaman sporcunun yasam stresi ve diger psikososyal degiskenlerle iligkilidir
(Petrie ve Falkstein, 1998). Bu dogrultuda literatiir incelendiginde ciddi spor yaralanmasi yasayan
sporcularmn kaygi diizeyleri (Aksoy, 2019; Budak, Sanioglu, Keretli, Durak ve Oz, 2020; Cassidy,
2006; Gallagher ve Gardner, 2007; Turkeri Bozkurt, 2017; Podlog ve Eklund, 2006; Walker, Thatcher
ve Lavallee, 2010), sosyal destek durumlari1 (Tirkeri Bozkurt, 2017), yeniden yaralanma korkusu
(Conti, Fronso, Robazza ve Bertollo, 2019; Hagglund, Waldenwal, Bahr, Ekstrand, 2005; Podlog ve
Eklund, 2005; Glazer, 2009; Walker vd., 2010; Woods, Hawkins, Hulse, Hodson ve 2002), depresyon
durumlar1 (Appaneal, Levine, Perna ve Roh, 2009), yaralanma siras1 ve sonrasi arasindaki psikolojik
degisiklikler (Aydogan, 2014) iizerine calismalar mevcuttur. Bu olumsuz diisiinceler ve deneyimler,
sporcunun yeniden yaralanma riskini artirabilir ve sporcunun kendine giiveni ve yaralanma sonrast

performansi iizerinde (Podlog ve Eklund, 2005; Glazer, 2009) zararli bir etkiye sahip olabilir.

Kaybedilen zamanda psikolojik destegin Oonemi yaralanan sporcu, antrenorii ve aileleri
tarafindan yeterince bilinmemektedir. Antrenoriin, ailelerin, takim arkadaslarinin yaralanmis
sporcunun ne hissettigini bilmesi ve yaralanma sonrasinda psikolojik durumlarindaki degisimlerin

saptanmasi, sporcunun yeniden spor yasantisina donmesi (Gennarelli, Brown ve Mulcahey, 2020). ve
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0znel 1yi olma hali i¢in (Cihangir Cankaya, 2009) gerekli olan motivasyonu saglamasi agisindan ¢ok
onemlidir. Ancak ciddi spor yaralanmasi yasayan ve tedavi siirecinde olan sporcularin psikolojik
olarak deneyimlerini derinlemesine ortaya koyan bir ¢alismaya rastlanamamuistir. Bu ihtiyaglarin
tatmini spor yaralanmasi yasayan ve tibbi tedavi siirecinde olan sporcularin yeniden spor yasantisina

donmesini saglayacak olumlu kosullar1 olusturacagi diisiiniilmektedir.

Spor yaralanmasi yagayan sporcularin tedavileri devam ederken, siireci nasil deneyimledigini
ve psikolojik durumlarini derinlemesine incelemeyi amaglayan arastirmada “ciddi spor yaralanmalari

sporcularin psikolojik durumunu nasil etkiler?”” sorusuna cevap aranmistir.
Yontem
Arastirmanmn Tipi

Arastirma betimsel tipte bir ¢alismadir. Bu g¢alismada nitel arastirma yoOntemlerinden
fenomenolojik (olgubilim) desenin bir bélimi olan tiimevarimsal dokiman analizi incelemesi
kullanilmistir. Fenomenolojik arastirmalar; agiklama, O6rnek, yasantilar ve olguyu anlamamiza
yardimci olacak veriler 1s181nda yapilmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2015). Bu arastirmada incelenen

olgu ciddi spor yaralanmasi yasayan sporcularin psikolojik deneyimleridir.
Arastirmanin Yer ve Zamani

Arastirma Mart- Nisan 2022 tarihleri arasinda, ciddi spor yaralanmalar1 nedeniyle bir devlet
Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji Klinigine bagvuran sporcular
ile yapilmistir. Ortopedi ve Travmatoloji kliniginde spor yaralanmalar1 konusunda teshis ve tedaviyi

yoneten bir profesor, 5 dogent, 12 asistan gérev yapmaktadir.
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Caligmanm Orneklemini kolay ulasilabilir durum oOrneklemesi ile belirlenen bir devlet
Universitesi dgrencisi olup ciddi spor yaralanmasi (28 giinden fazla spordan uzak kalma zorunlulugu)
yasayan ve tibbi tedavi silirecinde olan 10 sporcu olusturmaktadir. Olasiliksiz 6rnekleme
yontemlerinden kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi arastirmaciya hiz ve pratiklik kazandirir. Cilinkii
bu yontemde arastirmaci, yakin olan ve erisilmesi kolay olan durumu secer (Yildirim ve Simsek,
2015). Benzesik drneklem grubuna ait baz1 dzellikler Tablo 1°de sunulmustur. Orneklem grubunun
benzesikligi ¢aliyma amacina uygun olarak sporcularin ciddi spor yaralanmasi yasamis olmasindan

kaynaklanmaktadir.
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Tablo 1
Orneklem Grubuna Ait Bazi Ozellikler

Cinsiyet Yas Spor Bransi Yaralanma Bolgesi

S1 Kadin 20 Tenis Diz
S2 Erkek 22 Tenis Diz
S3 Kadin 21 Kickboks Ayak
S4 Erkek 20 Futbol Ayak
S5 Erkek 23 Futbol Diz
S6 Kadin 20 Futsal Diz
S7 Erkek 21 Hentbol Ayak
S8 Erkek 21 Amerikan Futbolu Kol
S9 Erkek 22 Futbol Ayak
S10 Erkek 21 Basketbol El

S: Sporcu
Tablo 1’¢ gore aragtirmaya katilan kadin sporcularin (3 kisi) yas ortalamasi 20,3+0,57, erkek

sporcularin (7 kisi) yas ortalamasi 21,424+,097’dir. Katilmecilarin toplaminin yas ortalamasi

21,1+,99’dur.
Veri Toplama

Arastirmada veri toplanmas1 i¢in bir devlet Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi
Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi ile is birligi yapilarak ciddi yaralanma nedeniyle tedavi siireci
baslatilan sporculara ulasilmistir. Orneklem grubuna dahil edilen sporculardan yaralanmanin giinliik
hayatlarina etkileri {izerine dijital ortamda giinliik tutmalar1 istenmistir. Glinliikler yardimi ile bireysel
gozlemlerdeki duygular, tepkiler, yorumlamalar ortaya ¢ikarilir. Ortaya ¢ikarilan bu durumlarin
nedenlerini agikliga kavusturmada ginliukler yararli olabilmektedir. Dokiiman analizi yapilirken
sporcularin yazdiklar1 giinliikler her giin okunmus olup veri doygunlugu saglandiktan sonra giinliik

yazimina son verilmistir. Calismaya katilan sporculardan tanimlayici bilgiler de alinmastir.
Verilerin Analizi

Nitel veri analizi, yapilan herhangi bir arastirmadan elde edilen verileri anlamli bir biitiin
haline getirilmesi ardindan tiimevarimsal bir yonelimle verilerin igerisinde sakli anlamlar1 ortaya
cikarmaya calisma siirecidir (Ozdemir, 2010). Bu dogrultuda verilerin analizinde nitel arastirma
yontemlerinden fenomenolojik desen icerisinde yer alan tiimevarimsal dokiiman analizi yontemi
kullanilmistir. Dokiiman analizinde giinliiklerden elde edilen veriler arastirmacit ve uzmanlar
tarafindan tekrar tekrar okunarak temalandirilmistir. Giinliiklerden elde edilen verilerin yansizligini

gostermek amaciyla bulgular kisminda veriler dogrudan alintilara yer verilerek sunulmustur.
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Gecerlik ve guvenirlik

Arastirmanin  gegerlik ve gilivenirligi (gliven duyulabilirlik); inandiricilik (i¢ gegerlik),
aktarilabilirlik, giivenilebilirlik (dis gecerlik) ve onaylanabilirlik 6l¢iitleri ile saglanmistir. Merriam
ve Tisdell’e gore (2015) inandiricilik (igsel gegerlik), bulgularin ne kadar gerceklikle ortiistiigiini
ifade etmektedir. Inandiricilik; iyi bilinen arastirma ydntemlerinin kullanilmasi (fenomenoloji
deseni), siirekli goézlem yapilmasi (giinliik tutma), katilimcilarin olasiliksiz 6rnekleme yoluyla
secilmesi, katilimcilarin istedikleri zaman herhangi bir gerekce gostermeden arastirmadan
ayrilabileceklerinin belirtilmesi, katilimci kontroliinliin saglanmasi (verilerin ve yorumlarin
katilimcilarin s0ylemeyi kastettikleri seylerle uyumlu olup olmadiginin katilimcilar tarafindan

onaylanmasi) ve meslektas degerlendirmesi (4 uzman) ile saglanmistir.

Aktarilabilirlik, bulgularin diger baglamlara ne kadar uyarlanabildigi ifade etmektedir.
Aragtirmaya etki eden baglamsal faktorlerin ve 6rneklem se¢iminde izlenen yontemlerin eksiksiz bir
sekilde betimlenmesiyle aktarilabilirlik saglanabilmektedir. (Guba, 1981; Leininger, 1994). Bu
dogrultuda aragtirmada yer alan sporcularin sayisi, arastirmanin sinirliliklari, kullanilan veri toplama

yontemleri, veri toplama siireci gibi bilgiler ayrintili agiklanarak aktarilabilirlik 6l¢iitli saglanmustir.

Giivenilebilirlik (dis gegerlik), ayn1 baglamda ayn1 katilimecilarla ayn1 bulgulara ulasilmasini
ifade etmektedir. Veri toplama slrecinin miimkiin oldugu olgiide agik ve tekrarlanabilir olmasi
gerekmektedir. Giivenilebilirlik, aragtirma deseninin dogru bir sekilde izlenmesi ve denetim izi
(Lincoln ve Guba, 1986) tekniginin kullanimi ile saglanabilmektedir. Arastirmada denetim izini
saglamak amaciyla arastirma siirecleri, veri toplama ve analiz ¢aligmalari; temalarin analiz ve
yorumlama sirecleri ayrintili olarak belirtilmistir. Ardindan, temalarin olusturulmasinda bagimsiz

uzman incelemesi yapilmistir. Bu dogrultuda giivenilebilirlik (dis gegerlik) saglanmistir.

Onaylanabilirlik ise bulgularin katilimcilarin deneyim ve diisiincelerinden kaynaklandigini
ortaya koymaktir (Shenton, 2004). Baska bir deyisle bulgularda arastirmacinin yanli bakis agisinin
ve etkisinin olmadigini ifade etmektedir. Bu dogrultuda onaylanabilirlik 6lgltinl ¢esitleme, yansitici
diistiinme ve denetim izi teknikleri karsilayabilmektedir (Guba, 1981; Lincoln ve Guba, 1986).
Aragtirmada tiim siire¢ ve ulasilan temalar yansitici diistinme teknigi kullanilarak arastirmacilar ve

katilimcilar arasinda uyum olusturulmus ve arastirmanin onaylanabilirligi saglanmistir.
Arastirmanin Stnirliliklart

Katilimer sayisi ve gesitleme yonteminin kullanilmamis olmasi bu ¢alismanin sinirliliklar:

olarak gosterilebilir.
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Bulgular

Arastirma sonucunda alt1 temaya ulagilmistir. Verilerin analizi sonucunda elde edilen temalar

Tablo 2‘de sunulmustur.

Tablo 2

Verilerin Analizi Sonucunda Elde Edilen Temalar

Temalar
1 Suglama
2 Sabirsizlanma
3 Yaralanmayi ciddi algilama
4 Performansin etkilenecegi korkusu
5 Benlige etkisi
6 Antrenmana donme baskisi

1. Tema: Suclama
Bu tema kapsaminda katilimcilar yasadiklari ciddi spor yaralanmasindan dolay1 kendilerini,
rakiplerini ve saha-ckipmanlar1 sugladiklarini ifade etmislerdir. Bu temay1 destekleyen katilimei

sOylemlerinden bazilar1 asagida sunulmustur.

“...yaralanmamin yetersiz antrenman ve fiziksel eksiklikten kaynaklandigini

diistintiyorum” (S2)

’

“...sorumluluk benden kaynakliydi. Iyi issnmadigim ve ¢ok dikkat etmedigim icin...’
(S3)

“...ayagima gelen darbe ile sakatlandigim i¢in rakipten kaynakli diyebiliriz...” (S4)

-

«

...rakibin kontrolsiiz bir sekilde kaymasi sonucu bilegim burkuldu...” (S7)
“...¢cim sahalarin ¢ok kétii olmasi bu sakatligin baslica sebebi olabilir...” (S5)

...ekipman kalitesizligi...” (S10)

2. Tema: Sabwrsizlanma
Sabirsizlanma temast kapsaminda sporcular ciddi yaralanma sonrasinda antrenman ve

musabakaya bir an 6dnce donmek istediklerini ifade eden agiklamalarda bulunmuslardir.

“...bir an dnce iyilesip maga hazirlanmak istiyorum...” (S1)
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“...Cok motive ve bir an dnce sahaya ¢ikmak icin sabirsiz hissediyorum ..." (S4)
“...Bir an once iyilesip tekrardan spor yapmak istiyorum...” (S7)

3. Tema: Yaralanmay: ciddi algilama
Yaralanmay1 ciddi algilama temasinda sporcular yaralanmayi gelecege yonelik olumsuz

beklentilerin kaynagi olarak ifade etmislerdir.
“...Eskisi kadar rahat ve esnek hi¢chbir zaman hareket edemeyecegim...” (S1)

“...Sakatlanmam benim giinliik islerle ilgilenmem ag¢isindan olumsuz etkisi de

oldugu igin hayatimi zorlagtiracak...” (S6)

’

“...saghkh bir sekilde hayatima devam edebilecek miyim diye diisiiniiyorum...’

(S10)

4. Tema: Performansin etkilenecegi korkusu
Bu tema kapsaminda sporcular yaralanma sonrasi spora dondiiklerinde yeniden yaralanma

korkusu ve eski performansa ulagilamayacagi diisiincesi i¢inde bulunduklarini ifade etmislerdir.

“...bu sakatlik oncelikle benim tenis becerilerimi geriletti. A¢tk¢ast arttk maksimum

efor sarf edebilecegimi diigiinmiiyorum...” (S1)

“...Aymi siireci tekrar yasamak beni korkutuyor. Becerilerimin sakatlandiktan sonra

biraz kisitlandigini fark ettim, tedirginlikten kendimi alamyyorum...” (S3)

“...antrenmanlarimi  aksatmam  sebebiyle  psikolojik olarak kendimi iyi
hissetmiyorum. Sakatlik sonrasi sanki kagirdigim antrenmanlar yiiziinden magta

istedigim performansi sergileyemeyecekmisim gibi geliyor...” (S9)

5. Tema: Antrenmana donme baskisi
Bu tema kapsaminda sporcular tedavi siireci tamamlanmadan cevreleri (antrendr, aile,
yoneticiler, akran vb.) tarafindan antrenmana veya miisabakaya donme baskist yasadiklarini ifade

etmiglerdir. Bu baskiy1 olumlu olarak degerlendiren bir sporcu bulunmaktadir.

“..Yakin zamanda turnuvaya gidecegimiz i¢in ozellikle antrendrim bir an dnce

benim sahaya dénmemi istedi...” (S1)
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“...spor camiasinda aile ve antrendr senden %100 tinii vermeni istiyor ama
viicudunun durumunu umursamiyor. Onceden baskiy1 kaldiramayip tam iyilesmeden
sahaya ¢iktim, daha fazla agrim oldu. Iyilesme siirecini uzattim. Su anda

fizyoterapisti ve kendimi dinliyorum. Baskiya gelmiyorum...” (S5)

“...Antrenoriim istedi ve yavas yavas baslamam gerektigini soyledi, iyi hissettim

¢tinkii bana ihtiya¢lart oldugunu diisiindiim...” (S8)

6. Tema: Benlige etkisi
Benlik, kisinin kendisi hakkindaki algilamalari ve 6znel degerlendirmeleri olarak ifade
edilebilmektedir. Bu dogrultuda ciddi spor yaralanmas1 yasayan sporcular ifadelerinde kendilerini

yetersiz algiladiklarina yer vermislerdir.

“...acitkcast sikildim. Kendi yagsitlarim hayatlarina giizel bir gsekilde devam

ediyorken, benim hala sakat olmam kendimi yetersiz hissettiriyor...” (S1)
“...antrenmanlarimi aksatmam nedeniyle kendimi iyi hissetmiyorum...” (S3)

“...Istedigin zaman istedigini yapamamak, siirekli yakin cevreden beklemek ¢ok can

stkicrydi...” (ST)
Tartisma ve Sonug¢

Arastirmada “ciddi spor yaralanmalar1 sporcularin psikolojik durumunu nasil etkiler?”

sorusuna cevap aranmig ve sporcularin psikolojik etkilenimlerini gosteren alt1 temaya ulasilmistir.

Aragtirma sonucunda ulasilan “suclama” temasinda spor yaralanmasi yasayan ve tedavi
stirecinde olan sporcularin yaralanmanin kaynagi olarak igsel (kendi dikkatsizligi, yorgunluk,
kondisyon yetersizligi, kaygi) ve dissal faktorleri (rakip ve saha-ckipman) algiladiklar: gortilmiistiir.
Spor yaralanmalari literatiiriinde yaralanmalarin nedenleri genellikle i¢sel ve digsal nedenler olarak
iki ana gruba ayrilmaktadir (Tiirkeri Bozkurt, 2017). Watson’a (1997) gore spor yaralanmalarinda
icsel faktorler; fiziksel 6zellikler, 6nceki yaralanmalar, kuvvet, dinamik gii¢ ve ziplama yetenegi, kas
dengesi, eklem esnekligi, statik denge ve propriyosepsiyon, kas ve glikojen kaybindan kaynaklanan
yorgunluk, esneklik, antrenman diizeyi, 1sinma, beceri ve deneyim diizeyidir. Digsal faktorler ise;
oyun alanm1 ekipmanlari, yiizey, ayakkabilar, yanhs ortez, kural degisiklikleri, rakibin kural dis1
mudahalesidir. Arastirma bulgularimiz ifade edilen durumlarla paralellik gostermektedir. Su, Wu,
Zhao, Li (2022) gelistirdikleri modelde spor yaralanmalarina neden olan temel faktorleri; insan,
malzeme, yonetim ve sosyal yasanti olarak belirlemislerdir. Tiirkeri Bozkurt (2017) tarafindan

yapilan nitel aragtirma sonucuna gore en ¢ok karsilasilan igsel yaralanma sebepleri; dikkatsizlik ve
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algi bozulmalaridir. Sporcunun yaralanma riskini goz ardi etmesi, antrenmani ciddiye almamasi
(Zhang, 2021) ve bildigi halde onleyici tedbirleri almamasi sporcunun sorumlulugunda olan en
onemli alanlar olarak belirtilmistir. Ayn1 sekilde Jung (2000) yaralanan sporcularin risk almaya
meyilli (yetersiz dikkatsiz, maceraci ruh) olduklarina dair ¢esitli calisma bulgularindan s6z etmistir.
Tirkeri Bozkurt (2017) ¢alismasinda digsal faktor olarak antrendrlerin, sporcularin hazir bulunusluk
(yetenek ve olgunlugu vb.) diizeyine uygun olmayan fazla ve devamli yiiklenmelerinin yaralanmalara

neden oldugu ortaya koymustur. Bu sonuglar ¢calisma bulgularimizla uyumludur.

Aragtirmadaki ikinci tema “sabirsizlanma”dir. Sporcularin antrenman veya miisabakalara geri
donmek icin sabirsizlandiklart ve performanslarini gelistirme arzusu iginde olduklari belirlenmistir.
Literatiirde yliksek oOzglivene sahip sporcularin diisiik 6zgiivene sahip sporculara goére spor
yaralanmas1 sonrasinda tekrar antrenmana ve optimal performans seviyelerine daha sik dondiigi
ortaya konmustur (Chmielewski, Zeppieri, Lentz, Tillman, Moser, Indelicato ve George, 2011).
Ancak sporcu psikolojik olarak hazir olmadiginda spora geri donmenin olumsuz duygusal durumlara
(yani kaygi, korku, depresyon), yetersiz spor performansina veya yeniden yaralanma riskinin artmasi
gibi istenmeyen sonuglara yol agabilecegi yoniinde bulgular da vardir (Brewer ve Redmond,1995;
Glazer, 2009). Yanisira sporcularin kariyeri ve refah1 tizerinde olumsuz bir etkiye yol agabilecegini
gosteren ¢alismalar da bulunmaktadir (Ardern, Glasgow, Schneiders, Witvrouw, Clarsen, Cools ve
Bizzini, 2016). Sporcularin spora dénmek igin sabirsizlanmasi 6z giivenlerinin yiiksek oldugu
seklinde yorumlanabilse de tedavi siirecleri ve psikolojik hazir oluslari tam olarak saglandiktan sonra

antrenman ya da miisabakaya donmelerinin sporcularin lehine olacagi diistintilmektedir.

“Yaralanmay1 ciddi algilama” temas1 kapsaminda sporcular yaralanmay1 gelecege yonelik
olumsuz beklentilerin kaynagi olarak ifade etmislerdir. Bu durum geng¢ sporcularin sporu kendi
yasamlariyla 6zdeslestirmeleri seklinde yorumlanabilir. Sporcular milli takima girmeyi ya da gelir
elde etmeyi hedeflediklerinden ciddi spor yaralanmalar1 bu hedeflerin 6niine gegen bir engel olarak
gorulmektedir. Benzer durumun profesyonel veya elit diizeydeki sporcularda da ortaya ¢iktigina
yonelik ¢alismalar vardir (Ardern, Taylor ve Feller, 2013). Bu ¢alismalarda sporcularin takimdaki
yerlerini korumak i¢in baski hissettikleri, yaralanma siireci bittikten sonra yaralanma Oncesi
seviyesinde performans gosterebileceklerine dair endiselerini bildirmislerdir. Onay almanm bir yolu
olarak Ovgii, taninma ve odiiller gibi digsal hedeflere odaklanan sporcunun boyle bir karsiligi
alamamas1 durumunda, yaralanmadan sonra endise, kaygi, hayal kiriklig1 deneyimine yol agabilecegi

belirtilmistir (Podlog ve Eklund, 2005). Bu bulgular ¢calismamizla ortiismektedir.

Arastirmada ortaya ¢ikan temalardan bir digeri ise “performansin etkilenecegi korkusu”dur.
Sporcular yaralanmanin antrenmanlara veya miisabakalara katilmalarina engel oldugunu agiklayarak

spordan uzak kaldiklar1 siirede yasadiklari performans kaybini tekrar spora dondiiklerinde
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giderememekten ve spora dondiklerinde tekrar yaralanacaklarina dair korku yasamaktadirlar.
Literatiirde sporcularin yaralanma sonras1 eski performans diizeylerine donemeyecekleri konusunda
kaygi diizeylerinin yiiksek olduguna dair ortak bir goriis vardir (Budak vd., 2020; Podlog ve Eklund,
2005; Glazer, 2009). Sporcular ancak giivenli, liretken ve motivasyonlarmi artirict psikolojik
kaynaklara sahip olduklarinda performansin etkilenecegine dair olumsuz inan¢larindan kurtulabilirler
(Brewer ve Redmond, 1995). Bu nedenle tedavi siireci boyunca ve 6zellikle spora doniis asamalarinda
antrenoOrler, aileler ve spor hekimleri tarafindan sporcularin 6z giiveninin degerlendirilmesi ve bu
dogrultuda bazi faaliyetler yapilmas1 gerekmektedir (Arvinen Barrow, Hamson Utley ve DeFreese
2017; Glazer, 2009). Sporcunun tedavi siirecini kayip olarak degerlendirmemesi ve tam olarak
iyilestikten sonra yapilacak ek antrenmanlarla eski performansina ulasabilecegi konusunda aileler ve

antrenOrleri tarafindan motive edilmeleri 6nem arz etmektedir.

“Antrenmana donme baskis1” temasi kapsaminda yaralanan sporcular antrendrlerinin
musabaka veya antrenmana donmeleri igin (zerlerinde baski olusturduklarini, kazanmanin spor
yaralanmasindan daha 6nemli oldugunu, emeklerinin karsiligin1 almak zorunda olduklarmi ve
antrenorlerinin beklentilerini karsilayamamanin onlar i¢in psikolojik anlamda olumsuz etkiledigini
ifade etmislerdir. Tiirkeri Bozkurt” un (2017) yapmis oldugu ¢alismada tiim sporcularin gesitli
sekillerde basar1 baskisina maruz kaldig1 halde ¢ok fazla farkinda olmadiklar1 ve bu baskiy1 olumlu
bir sekilde algiladiklar1 belirtilmistir. Bu bulgular arastirma sonuglarimizla oOrtiismektedir.
Calismamizda miisabaka esnasinda yaralanmanin sahada her seyiyle miicadele etmis olmayi
gosterdigini ve bunun da onur verici bir deneyim oldugunu ifade eden bir sporcu bulunmaktadir. Ayni
zamanda bir diger sporcu ise antrenorii tarafindan miisabakaya geri donmesi istendiginde bu durumu
kendisine ihtiya¢ duyuldugu seklinde yorumlamistir. Her ne kadar bu goriiste olan sporcular olsa da
antrenorlerin tedavi sureci tamamlanmamis sporcularda bu durumu géz oniinde bulundurmalari

distiniilmektedir.

Son olarak “benlige etki” temas1 incelendiginde spor yaralanmasi yasayan katilimcilar Uzuntu,
korku, bunalim yasayarak kendilerini yetersiz algiladiklarini ifade etmislerdir. Benlik, kisinin kendisi
hakkindaki algilamalar1 ve 6znel degerlendirmeleri olarak ifade edilebilmektedir. Antrenman veya
miisabaka esnasinda yaralanma deneyimi yasayan sporcularin yaralanma sonrasi siiregte korku veya
endise duyma egiliminde oldugu goriilmektedir (Budak vd., 2020; Cassidy, 2006; Gallagher ve
Gardner, 2007; Turkeri Bozkurt, 2017; Podlog ve Eklund, 2006; Walker vd., 2010). Yaralanma
yasayan sporcularin antrenman veya miisabakaya katilamadiklari i¢in takimin belirlemis oldugu
hedeflere ulasmada etkili olamadiklarini diisiinerek kendilerini yetersiz hissettikleri gorilmektedir.

Tedavi surecinde giiven ve benlik saygisi olusturmak i¢in hedef belirleme ve gorsel imgelerin
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kullanilmas1 sporcuda yeterlik duygusunu tesvik edebilir. Tyilesme siireci sosyal destek yoluyla da
saglanabilir (Ardern ve dig., 2013).

Sonug olarak ciddi spor yaralanmalar1 yasayan sporcularin psikolojik etkilenimlerinin 6nemi
saptanmistir. Alt1 tema ile sporcularin deneyimleri ortaya konulmus olup, temalari olusturan faktorler
bireysel ve ¢evresel olarak simiflandirilmistir. Bu derece ciddi yaralanma deneyimleri olan sporcularin
psikolojik destek olmadan tek baslarina problemle bas etmek zorunda kaldiklari arastirmacilar
tarafindan fark edilmistir. Sporcularin ailelerinin ve antrendrlerinin de yasanilan deneyimlerde
olumsuz anilmis olmasi bu gruplarin tedavi siireglerindeki 6nemini ortaya ¢ikarmistir. Tedavi
stirecindeki sporcularin psikolojik destekleriyle ilgili alaninda uzmanlagsmig spor psikologlarinin
yetistirilmesi gerektigi belirlenmistir. Gelecekte yapilan caligmalara 1s1k tutmasi agisindan bu
aragtirma sonuglarinin géz oniline alinarak 6zellikle ciddi spor yaralanmalar1 yasayan sporcularin
psikolojik agidan desteklenmelerinin ele alinmasi Onerilmektedir. Ayrica literatiirde konunun ele
alindig1 sinirh kaynaga ulasilmasindan dolay1 sporcularin psikolojik etkilenimlerini degerlendiren

daha fazla nicel ve nitel arastirmaya gereksinim duyulmaktadir.
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Universitesi Spor Bilimleri Bu caligmada bireysel ve takim sporlarinda miicadele eden 18 yas alt1 sporcularinin

Fakiiltesi, Kirgehir/Tiirkiye relatif kol kuvvetinin belirlenmesi amaglanmistir. Aragtirma goniillii katilim esasina
gore ¢aligmaya katilmay1 kabul eden Duzce ilindeki bireysel takimlarda (giires, judo,

2Kirsehir Ahi Evran okculuk) oynayan 30 erkek ve takim sporlarinda (futbol, voleybol, hentbol) oynayan

Universitesi Saglik Bilimleri 39 erkek sporcu olmak (izere toplam 69 erkek sporcudan olusmaktadir. Sporculardan

Enstitiisii, Kirsehir/Tiirkiye ~ alnan verilerin istatistiksel analizleri SPSS 26.0 paket programinda yapilmustir.
Relatif kuvvet ile relatif kol kiitlesi arasinda hem bireysel sporcularda (r:,962) hem
de takim sporcularinda (1,965 pozitif yonlii ¢ok yiiksek diizeyde iliski tespit
edilmistir. Sonug olarak yas ile beraber artan kas kiitlesi ve buna bagl olarak artan
kuvvet degerinin sporcunun gergek kuvvet degeri olmadigi ve sporcunun gercek
kuvvet artigini belirlenin en saglikli yolunun relatif dlgiimler oldugundan dolayi relatif
kol kuvveti yonteminin kullanilmasit sporcularin  gergek kuvvet artiginin
belirlenmesinde oldukga yararli olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Bireysel ve Takim Sporlari, 18 Yas Alt1 Sporcular, Relatif Kol
Kuvveti

Sorumlu Yazar: Irfan Examination of Relative Arm Strength of Athletes Under
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imarangoz@ahievran.edu.tr 18 Years of Competing in Individual and Team Sports

Abstract
In this study, it was aimed to determine the relative arm strength of athletes under the
age of 18 who compete in individual and team sports. The research consists of a total
of 69 male athletes, including 30 men playing in individual teams (wrestling, judo,
archery) and 39 male athletes playing in team sports (football, volleyball, handball),
who agreed to participate in the study on the basis of voluntary participation. Statistical
. analyzes of the data received from the athletes were made in the SPSS 26.0 package
ﬁym—Bllgg program. A very high positive correlation was found between relative strength and
Gonderi Tarihi: relative arm mass in both individual athletes (r:,962***) and team athletes (r:,965***).
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Giris

Biitiin spor disiplinlerinde kuvvet, performansi direk ve indirekt olarak etkilemesinden dolay1
sporcularin performanslarini iyilestirmek i¢in kullanilmaktadir (Aydos vd., 2004; Goktepe, 2018;
Giinay ve Siktar, 2017; Hekim ve Hekim, 2015; Kovacich, 2005). Kuvvet, bir direncle kars1 karsiya
kalan kaslarin bu dirence karsi koyabilmesi, kasilabilmesi, dayanabilmesi veya hareket ettirmesi
olarak tanimlanmaktadir (Muratli vd., 2007; Ozdemir, 2009; Sahin, 2006). Hentbol, basketbol,
voleybol, kiirek cekme, yiizme, beyzbol, masa tenisi, tenis, golf gibi bireysel ve takim sporlarinda el
kavrama gucl énemlidir (Cronin vd., 2017). Karmasik bir anatomiye sahip olan el (Moran, 1989),
iist ekstremitenin fonksiyonelligini etkileyen en 6nemli bilesenlerden birisidir (Nicolay ve Walker,
2005). Kavrama yapilirken, parmaklar ve el bilegi uyumlu bir sekilde ¢alisir ve elin
pozisyonlanmasina katki saglarlar. El pence (kavrama) kuvveti genel viicut kuvvetinin yani sira iist
ekstremite performansmin degerlendirilmesinde kullanilan guvenilir bir 6lgim yontemidir (Erdogan
vd., 2016; Kegelioglu ve Akcay, 2019). Bunun i¢in bir¢cok caligmada bireysel ve takim sporlarinda
miicadele sporu sporcularin kuvvetini tespit etmek i¢in el penge kuvveti 6l¢iimii yapilmaktadir (Ng
ve Fan, 2001). Yiiksek diizeyde el pence kuvveti dayanikliligina sahip olmak gerek bireysel
(miicadele) gerekse takim sporlarinda oldukga 6nemlidir (Cronin vd., 2017). Kuvvetle birlikte kassal
dayaniklilik sporcularinin sezon boyunca maksimum performanslarin1 ortaya koymalar1 ig¢in
gereklidir (Demirel ve Tagkiran, 2020). Kuvvet genellikle ¢abuk kuvvet ve kuvvette devamliligin alt
yapisini olusturan maksimal kuvvetle es anlamda kullanilmaktadir (Dindar, 1996; Gunay vd., 2017).
Bu kas gruplariin fizyolojik gorev ve islevleri, bireysel farklilik gostermekte, kas kuvveti ise bireysel
yiiklenme ile sekillenmektedir (Bosco vd., 1999).

Sporcularin alt ve st ekstremite kaslarinin kuvvetli olmasi1 olduk¢a onemlidir (Goktepe,
2018). Kasin kuvvetinin artirilabilmesi i¢in kasin enine kesit alaninin artmasi (hipertrofi)
gerekmektedir. Kasim kalinlagsmasindan ziyade harekete katilabilecek fibril sayisi da onem
kazanmaktadir. Kas kuvveti ile viicut agirhiginin karsilagtirilmasinda relatif kuvvet kavramindan
yararlanilmaktadir (Relatif kuvvet=salt kuvvet/viicut agirlhigi) (Gunay vd., 2017). Sporcunun kendi
viicut agirhigia karsi gelistirebildigi en biiyiik kuvvet olarak ifade edilen relatif kuvvet yontemi,
gerek bireysel gerekse sporcular arasindaki kuvveti karsilastirmak icin kullanilan bir yontemdir
(Katch vd., 2011). Giiniimiizde birgok iilkede ¢ocuk ve genglerin (18 yas alt1) fiziksel aktivite
smirliligi  sebebiyle fiziksel kapasitelerinin belirlenmesi gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Tiirk
cocuklarmin genis bir kesimine yonelik fiziksel aktivite diizeylerini ve fiziksel uygunluk 6zelliklerini
kapsayan caligma sayis1 olduk¢a sinirhidir (Saygin vd., 2011). Bu ¢alismada, bireysel ve takim

sporlarinda miicadele eden 18 yas alt1 sporcularinin relatif kol kuvvetinin belirlenmesi amaglanmaistir.
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Gereg ve YOontem

Arastirmanin evreni, Dizce ilinde bireysel ve takim sporlarinda spor yapan 18 yas alt1 200
erkek 0grenciden olusmaktadir. Arastirmanin drneklemi, goniillii katilim esasina gore g¢alismaya
katilmay1 kabul eden (Tesadufi 6rnekleme yontemi) bireysel takimlarda oynayan 30 erkek ve takim
sporlarinda oynayan 39 erkek sporcu olmak iizere toplam 69 erkek sporcudan olusmaktadir. Bu
arastirma i¢in Kirsehir Ahi Evran Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanligindan (Say1: E-
51788177-000-00000410880 Tarih: 28.03.2022), Diizce Genglik ve Spor Il Miidiirliigiinden (Say1:
E-89205783-115.01.01-2142670 Tarih:24.03.2022) ve Kirsehir Ahi Evran Universitesi, Tip
Fakiiltesi, Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan 2022-08/79 karar numarali ve 26.04.2022 tarihli
gerekli izinler alinmigtir. Arastirmaya goniillii olarak katilanlara 2 adet test uygulanmistir.
1. El Pence (Kavrama) Kuvveti

2. Kol Kitlesinin Belirlenmesi

Veri Toplama Araglar:
Kol Kutlenin Belirlenmesi

Ust kol ve alt kolun en genis cevre dl¢iimii verdigi yer ile el bilek gevresi lafayette gulick
mezura aleti ile el bilek genisligi ise lafayette marka Kiiciik Antropometre (kaliper) ile 6l¢tilmiistiir

(http://www.datateknikmed.com/, Erisim Tarihi: 22.03.2022).

Ust Kol Kitle Hesaplama

Olgiimler acromion kemigi ile olecranon (radiale) kemigi arasindaki mesafe ve dl¢iilen bu
mesafenin en genis ¢evre Ol¢iimii verdigi yer (Norton, 2018) Hanavan model yontemine gore
hesaplanmistir (Hanavan, 1964; Kwon, 1998.; Marangoz, 2022).

Ust Kol Kiitle Toplami =0,007*Viicut Agirligi+0,092*Ust Kol Cevre+0,050*Ust Kol Uzunluk —
3,101

Alt Kol Kutle Hesaplama

Olgiimler olecranon (radiale) kemigi ile ulnar styloid kemigi arasindaki mesafe tespit edilerek
o6lgiilen bu mesafenin en genis ¢evre 6l¢liimii verdigi yer (Norton, 2018) Hanavan model yontemine
gore hesaplanmistir (Kwon, 1998; Marangoz, 2022).

Alt Kol Kiitle =0,081*Viicut Agirlig1+0,052*Alt Kol Cevre— 1,65

El Kutle Hesaplama
Olgiimler el bileginin ¢evresi ve genisligi (Norton, 2018) Hanavan model yontemine gore
hesaplanmistir (Hanavan, 1964; Kwon, 1998; Marangoz, 2022; Miller ve Morrison, 1975).
El Kiitle Toplami =0,038*El Bilek Cevresi+0,080*El Bilek Genisligi — 0,660
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El Pence Kuvvetinin Belirlenmesi

Standart kavrama kuvveti 6l¢iimiinde, Amerikan El Terapistleri Dernegi’nin (AETD) 6nerdigi
ve altin standart olan Jamar el dinamometresi ile Ol¢iilmistir (Narin vd., 2009). ElI kavrama
kuvvetinin 6l¢iimii AETD tarafindan Onerilen standart pozisyon olan; oturma pozisyonunda, omuz
adduksiyonda ve notral rotasyonda, dirsek 90° fleksiyonda, 6n kol midrotasyonda ve destekli, el bilegi

noétralde olacak sekilde yapilmistir (Kegelioglu ve Akgay, 2019).

Yontem

Relatif kol kuvvetini belirlemek i¢in su yontem kullanilmastir;

Kol (ust kol, alt kol ve el) ol¢timii yapilmistir. Kol kiitle hesaplama programinda kol kiitle
toplam1 hesaplanmistir. El penge kuvveti 6l¢iilmistiir. El penge kuvveti (kg) hesaplanan kolun toplam
kitlesine (kg) boliinerek kolun relatif kuvveti tespit edilmistir.

Relatif Kol Kuvveti = El Penge Kuvveti/ Kol Kitlesi

Istatiksel Analiz

Sporculardan alinan verilerin istatistiksel analizleri SPSS 26.0 paket programinda yapilmistir.
Degiskenlerinin normallik testine bakilmistir. Arastirmaya katilanlarin sayisinin 69 kisi olmasindan
dolay1 (n>30) Kolmogorov-Smirnov’a bakilmis (Alpar, 2020; Cevahir, 2020) ve degiskenlerin
p<0.05 olmasi nedeniyle nonparametrik analizler uygulanmistir. Katilimcilara ait antropometrik
Ol¢timlerin say1 ve yiizdeleri i¢in frequence analizi (Tablo 1), standart ortalamalar1 i¢in descriptive
analizi (Tablo 2, Tablo 3) iliski analizleri igin spearman (Tablo 4, Tablo5) karsilastirma analizleri igin

de Mann Whitney U testi (Tablo 6) analizleri yapilmustir.

Bulgular
Tablo 1
Aragtirmaya Katilan Bireysel ve Takim Sporcularinin Say1 ve Yiizdesi
Bireysel Sporlar Takim Sporlar1
(n=30) (%43,5) (n=39) (%56,5)
Gires Judo Okculuk Futbol Voleybol Hentbol
f % f % f % f % f % f %
13 18,8 10 14,5 7 10,1 16 23,2 11 15,9 12 17,4
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Tablo 2
Aragtirmaya Katilan Bireysel ve Takim Sporcularina Ait Verilerin Ortalama ve Standart Sapmalari
Bireysel Sporlar Takim Sporlari Toplam
(n=30) (n=39) (n=69)
xxsd x+sd x+sd
Yas (y1l) 15,17+1,23 16,05+1,15 15,67+1,26
Boy (cm) 167+0,09 176+0,09 172+0,10
Kilo (kg) 59,47+16,93 65,36+£12,95 62,80+£14,99
Ust Kol Cevre (cm) 25,30+3,58 26,28+3,55 25,85+3,57
Ust Kol Uzunluk (cm) 35,27+2,12 35,67+2,82 35,50+2,53
Ust Kol Kiitle Toplami (kg) 1,41+0,52 1,56+0,45 1,49+0,48
Alt Kol Cevre (cm) 25,00+2,52 25,2212 27 25,12+2,36
Alt Kol Kiitle Toplami (kg) 447+1 47 4,96+1,15 4,74+1 31
El Bilek Cevresi (cm) 16,12+1,12 16,87+1,28 16,54+1,26
El Bilek Genigligi (cm) 6,45+0,44 6,53+0,49 6,49+0,46
El Kiitle Toplami (kg) 0,47+0,07 0,51+0,07 0,49+0,08
Kol Kiitle Toplami (kg) 6,34+2,04 7,02+1,64 6,72+1,84
El Pence Kuvveti (kg) 39,07+£11,75 40,40+12,90 39,82+12 34
Relatif Kuvveti (kg) 67+,14 61+,16 64+,15
Relatif Kol Kuvveti (kg) 6,30+1,37 5,76+1,38 5,99+1,39
Tablo 3
Aragtirmaya Katilan Sporcularin Branslarina Gore Verilerinin Ortalama ve Standart Sapmalari
Bireysel Sporlar Takim Sporlar1
Giires Judo Okguluk Futbol Voleybol Hentbol
xxsd xxsd xxsd xxsd xxsd xxsd
Yas (y1l) 15,77+1,01 | 14,90+1,29 | 14,43+1,13 | 15,19+1,17 | 16,45+0,82 | 16,83+0,39
Boy (cm) 169+0,07 | 164+0,10 | 168+0,11 | 170+0,09 | 180+0,07 180+0,05
Kilo (kg) 63,05+16,68|59,84+21,05| 52,31+8,77 |58,06+13,83| 69,82+9,22 | 70,99+10,45
Ust Kol Cevre (cm) 26,38+3,47 | 25,50+4,20 | 23,00+1,66 | 24,45+3,37 | 27,36+2,64 | 27,72+3,67
Ust Kol Uzunluk (cm) 35,43+£2,01 | 34,85+2,60 | 35,57+1,74 | 34,06+£2,06 | 37,06+£1,25 | 36,54+3,71
Ust Kol Kiitle Toplam1 (kg) | 1,54+0,50 | 1,41+0,64 | 1,16+0,28 | 1,26+0,48 | 1,76+0,30 | 1,77+0,30
Alt Kol Cevre (cm) 25,38+2,51 | 24,35+2,89 | 25,21+2,10 | 23,61+2,34 | 26,79+0,89 | 25,92+1,68
Alt Kol Kiitle Toplami (kg) | 4,78+1,47 | 4,46+£1,85 | 3,90+0,63 | 4,28+1,23 | 5,40+0,79 | 5,45+0,91
El Bilek Cevresi (cm) 16,35+0,90 | 16,05+1,26 | 15,80+1,34 | 16,10+1,42 | 17,83+0,62 | 17,01+0,86
El Bilek Genisligi (cm) 6,57+0,37 | 6,50+0,54 | 6,16+0,32 | 6,31+0,50 | 6,62+0,49 | 6,73+0,37
El Kiitle Toplami (kg) 0,49+0,06 | 0,47+0,09 | 0,43+0,07 | 0,46+0,09 | 0,55+0,05 | 0,52+0,06
Kol Kiitle Toplami (kg) 6,80+2,02 | 6,34+2,54 | 549+0,96 | 6,00+1,78 | 7,70£1,09 | 7,75+1,19
El Pence Kuvveti (kg) 42,44+11,38|38,54+12,19|33,56+11,18|28,76+10,79| 46,25+3,86 | 50,57+7,63
Relatif Kuvveti (kg) ,69+,14 ,66+,11 ,67%,08 ,50+,13 ,67%,07 ,2+,15
Relatif Kol Kuvveti (kg) 6,42+1,40 | 6,29+1,12 | 6,07+,70 | 4,89+1,30 | 6,07+,70 6,64+1,35
Tablo 4
Arastirmaya Katilan Bireysel Takim Sporcularmin Antropometrik Degiskenleri Arasindaki Iliski
. El Penge Relatif
Yas Boy Kilo Kuvveti Kuvvet
Boy r ,559"™
Kilo r 432" 752"
El Pence Kuvveti  |r 704" ,616™" ,580™
Relatif Kuvvet r ,398" 0,028 -0,182 ,604™
Relatif Kol Kiitlesi |r 0,260 -0,130 -,363" 451" ,962""

*p<0.05 **p<0.01 *** p<0.001
r (iliski degerleri): 0.00-0.25 ¢ok zayif, 0.26-0.49 zayif, 0.50-0.69 orta, 0.70-0.89 yiiksek, 0.90-1.00 ¢ok yUksek
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Arastirmaya katilan bireysel takim sporcularinin antropometrik degiskenleri arasindaki iligki
incelendiginde; Yas ile boy arasinda (r: ,559™) pozitif yonlii orta, kilo arasinda (r:,432") pozitif yonli
zayif, kol kiitle toplam arasinda (r:,479™") pozitif yonlii zayif, el penge kuvveti arasinda (r:,704™)
pozitif yonli yliksek ve relatif kuvvet arasinda (r:,398") zayif diizeyde iliski tespit edilmistir. Boy ile
kilo arasmda (r: ,752™") pozitif yonli ylksek ve el pence kuvveti arasinda (r:,616™") pozitif yonli
orta diizeyde iliski tespit edilmistir. Kilo ile el penge kuvveti arasinda (r:,580™) pozitif yonlii orta ve
Relatif Kol Kiitlesi arasinda (r:-,363") negatif yonlii ¢ok zayif diizeyde iliski tespit edilmistir. El
pence kuvveti ile relatif kuvvet arasinda (r:,604™") pozitif yonli orta diizeyde ve relatif kol kitlesi
arasinda (r:,4517) pozitif yonlii zayif diizeyde iliski tespit edilmistir. Relatif kuvvet ile relatif kol

kiitlesi arasinda (r:,962"") pozitif yonlii cok yiiksek diizeyde iligki tespit edilmistir.

Tablo 5
Arastirmaya Katilan Takim Sporlar1 Sporcularinin Antropometrik Degiskenleri Arasmdaki Iliski
: El Pence Relatif
Yas Boy Kilo Kuvveti Kuvvet
Boy r 708"
Kilo r 507" 557"
El Pence Kuvveti |r 877" 639" ,598™
Relatif Kuvvet r ,603™ 512" 0,089 7347
Relatif Kol Kutlesi |r 486" 421" -0,055 623" ,965™"

** n<0.01 *** p<0.001
r (iliski degerleri): 0.00-0.25 ¢ok zavif, 0.26-0.49 zayif, 0.50-0.69 orta, 0.70-0.89 yiiksek, 0.90-1.00 ok yiiksek

Arastirmaya katilan takim sporlar1 sporcularinin antropometrik degiskenleri arasindaki iligki

FAk

incelendiginde; Yas ile boy arasinda (r: ,708™") pozitif yonli yiiksek, kilo arasinda (r:,507") pozitif

*Kkk

yonlii orta, el penge kuvveti arasinda (r:,677"") pozitif yonliu orta, realtif kuvvet arasinda (r:,603™)

pozitif yonli orta diizeyde ve relatif kol kiitlesi arasinda (r:,486") pozitif yonli zayif diizeyde iliski

Kkk

tespit edilmistir. Boy ile kilo arasinda (r: ,5577) pozitif yonlli orta, el penge kuvveti arasinda
(r:;,639™) pozitif yonli orta, relatif kuvvet arasinda (r: ,512") pozitif yonli orta ve relatif kol kitlesi
arasmda (r:,419™) negatif yonlii zayif diizeyde iliski tespit edilmistir. Kilo ile el pence kuvveti
arasinda (r:,598) pozitif yonlii orta diizeyde iliski tespit edilmistir. El penge kuvveti ile relatif
kuvvet arasinda (r:,,734™") pozitif yonlu yiksek diizeyde ve relatif kol kiitlesi arasinda (1:,,623™)
pozitif yonli orta diizeyde iliski tespit edilmistir. Relatif kuvvet ile relatif kol kiitlesi arasinda

(r:,965™) pozitif yonlii ¢ok yiiksek diizeyde iliski tespit edilmistir.
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Tablo 6
Arastirmaya Katilan Bireysel ve Takim Sporcularinin Relatif kuvvet ve Relatif Kol Kuvvetinin
Karsilastirilmasi
Mean Sum of p
TAKIM N Rank Ranks
Relatif Kuvvet |Bireysel Sporlar 30 39,08 1172,50
Takim Sporlar 39 31,86 1242,50 -1,48 0,13
Toplam| 69
Relatif Kol Bireysel Sporlar 30 39,47 1184,00
Kuvveti Takim Sporlari 39 31,56 1231,00 -1,62 0,10
Toplam| 69
p>0,05

Literatiir taramamizdaki 18 yas alt1 bireysel ve takim sporlarinda miicadele eden sporcularin

yas, boy, kilo ve el penge kuvvet degerleri Tablo 7 ve Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 7

Bireysel Sporlarinda Miicadele Eden 18 Yas Alt1 Sporcularin El Penge Degerleri
Yas Bransg Boy Kilo EUI?/?/E? Kaynak
14 Tenis 152,90+4,22 40,64+5,72 24,562 67 (Aktas vd. 2011)
14 Bireysel Spor 163,76+7,64 51,77+10,25 26,06+5,57 (Bilim vd. 2016)
14 Bireysel Spor 161,70+5,96 55,74+10,30 25,05+6,28 (Bulbil, 2020)
14 Atletizm (Kisa Mesafe) 166+9,66 57,74+11,03 37,51+10,04 | (Bayraktar, 2010)
14 Atletizm (Orta ve Uzun Mesafe) 162,75+9,47 52,33+9,13 34,63+9,21
14 Giires (Serbest-Grekomen) 156,42+10,34 | 50,86+13,37 30,89+8,96
15 Bireysel Spor 162,09+6,45 55,49+9,71 25,15+5,07 (Bulbil, 2020)
15 Giires 1,69+8,6 62,24+14,59 38,81+8,27 (Yolcu, 2012)
15 Atletizm (Atlama) 171,2749,18 60,61+8,92 39,95+8,35
15 Atletizm (Atma) 171,43+12,30 | 73,53+19,61 45,20+12,02 | (Bayraktar, 2010)
15 Giires (Grekomen) 167,22+9,08 65,17+14,66 | 44,68+9,90
15 Okculuk 172,2+1,98 62,6+11,23 37,68+6,85 (Celikel vd., 2020)
15 Badminton 163,11+8,54 48,84+6,72 31,36+4,56 (Yildiz, 2002)
15 Badminton 176,75+5,90 66,90+5,29 47,2749,92 (Poyraz, 2013)
16 Bireysel Spor 164,05+6,28 55,38+9,132 26,37+4,68 (Bilbul, 2020)
16 Bireysel Spor 173,19+5,70 55,83+15,28 34,92+4,83 (Bilim vd., 2016)
16 | Gires (Serbest) 168,27+10,08 | 64,85+1504 | 41,19+9.39 | (Bayraktar, 2010)
16 Okculuk 172,2+1,98 62,6+11,23 37,68+6,85 (Celikel vd., 2020)
16 Badminton 175,272 67,4+9,8 45,4+8,8 (Gucludver, 2012)
17 Badminton 177,90+3,72 62,62+6,06 39,15+7,75 (Senel vd., 1998)
17 Bireysel Spor 165,19+15,85 | 55,95+7,48 25,8545,14 (Bilbul, 2020)
17 | Okculuk 172,241,988 | 62,6£11,23 | 37,686,85 | (Celikel vd., 2020)
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Tablo 8
Takim Sporlarinda Miicadele Eden 18 Yas Alt1 Sporcularin El Pence Degerleri

. El Pence
Yas Brans Boy Kilo Kuvve?ti Kaynak
14 | Futbol 154,3+54,37 | 41,49+6,03 | 24,56+2,67 | (Coban, 2014)
14 Basketbol 177+0,08 67,68+14,50 | 30,07£9,7
14 Hentbol 176+0,07 69,59+12,98 | 38,45+8,16 | (Parlak, 2018)
14 Futbol 150,7746,23 42,44+8,56 19,56+3,62 | (ibis, 2004)
15 Hentbol 174+1,90 61,20£99,90 | 42,49 +181
15 Basketbol 180+2,06 71,50+120,10 | 38,47+2,20 | (ilhan, 2020)
15 Voleybol 170+2,04 62,80+98,10 | 37,32+1,87
15 Hentbol 176+0,07 69,59+12,98 | 36,46+9,4
15 Basketbol 177+0,08 67,68+14,50 | 36,16+7,58 | (Parlak, 2018)
15 Basketbol 180,00+6,45 71,24+10,87 | 46,43+£5,25 | (Cigerci, 2017)
16 Basketbol 177+0,08 67,68+14,50 | 34,41+6,93
16 Hentbol 176+0,07 69,59+12,98 | 42,8+7,15 (Parlak, 2018)
16 Basketbol 181+6,40 73,02+11,45 | 38,03+8,25
16 Futbol 17545,40 62,20+4,52 35,69+5,22 | (Yolcu, 2012)
16 | Hentbol 166 (158-179) | 64 (55-74) | 21,540,087 | (Turgut, 2017)
17 Futbol 171,7545,86 68,66+ 6,61 36,63%+4,48 | (Ates vd., 2007)
17 Basketbol 177+0,08 67,68+14,50 | 33,86+8,65
17 Hentbol 176+0,07 69,59+12,98 | 46,17+10,83 | (Parlak, 2018)

Tartisma ve Sonug¢

Insanin gocukluk safhasi diger memelilerden daha uzun siirmektedir. Ortalama olarak bu
devre 14 sene kabul edilir. Fakat insan ortalamak 20 yasina kadar biiylimeye devam eder (Krogman,
1948). Biiyiime devrelerinde bedenin muhtelif kisimlarinin antropometrik bakimindan incelenmesi
onemlidir (Stolz ve Stolz, 1951). Normal insan, bir bakima mensup oldugu toplulugun belirli fizik,
morfolojik karakterlerinin ortalama kiymetlerini iizerinde toplamis olan kimse demektir. Bu belirli
fizik ve morfolojik karakterler, 6l¢ii sistemlerinin ortaya koydugu kiymetler olduguna gore, bu
kiymetlerin ne oldugunu bilmek isteriz. Iste bilinmesi istenen kiymetler, her etnik grubun
biojeneligine dayanan binomial egrisindeki dagilisi, dogumdan evvel sonraki devrelerde (prenatal ve
postnatal periyotlar) degisik nispetler gelisir ve eriskin insan Olciilerine ulasir (Bean, 1933; Bostanci,
1956). Muhtelif insan gruplar1 arasinda, mevcut fiziki, irsi, hatta cografi, beslenme farklarina ragmen
bliylime ritmi aynidir. Ancak biiylime ritimlerinin farkli zamanlarda meydana gelmesi yine bu
faktorlerin tesiriyle olur (Steggerda, 1940). Boy, biist, alt taraf ayn1 yaslar arasinda siiratle artar. Alt
taraf kol'a nazaran daha erken yillarda slratle biyur (Bostanci, 1956). Kol uzunlugunda biiylime
oranlart 10- 11 yaslar1 arasinda %5.85 11-12 yaslarinda %4.81 ve 12-13 yaslarinda kuvvetli bir
blytimeden sonra 13- 14 yaslar1 arasinda oran %4.22 ye diiser. Bu neticeye gore 10-11 ve 12- 13
yaslar1 arasinda siiratli biiyiimeye istirak eden fertlerin adedi diger yaslara nazaran daha fazladur.
Yalniz 14 yasina dogru kol uzunluk biiylimesi yavaglayan fertlerin adedi gittik¢e artar ve 15 yasinda
bu netice daha barizdir. Bdylece piiberte sonu biiyiime safthasi acik¢a gozlemlenir. 15-16 yasina kadar
yavas bliylime safhasi (Piiberte sonrasi biiyiime devri), kol uzunlugunda 13 yasindan sonra biiyiime

orani giderek azalir. 14 yasinda %4.22 iken, 15 yasinda %0.32 dir. Bedenin diger kisimlar1 da 14-15
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arasinda ¢ok yavas biiyiir (Bostanci, 1954). Cunki 15- 16 yaslar1 arasinda yine bedenin diger
kisimlarinda oldugu gibi bir bliyiime gozlemlenir. Biliyiime diger yillara nazaran azdir, fakat 14- 15
yillar1 arasindaki biiylimeden fazladir. Kol uzunlugunun % 1.49 oraninda bir artis kaydetmesi ve bir
yil 6nceki artistan fazla olmasi 6nemli bir olaydir. Erkek cocuklarda iist kol uzunluk ortalamalari, 9
yasindan 16 yasina kadar muntazaman bir sekilde artar. 15 ve 16 yaslar arasindaki artma, standart
erigkin egilimine dogru azalmasi sebebiyle ortalamaya etki etmesinden ileri gelmektedir. Ferdi
biiylimeler istisna edilirse biiylik bir kisminin iist kol uzunlugu 15 ve 16 yaslarinda erigkin dl¢iilerine
ulagsmis oldugu anlasiliyor. Erkek ¢ocuklarda iist kol uzunluk ortalamalari, 9 yagindan 16 yasina kadar
her yasta, 6n kol uzunluk ortalamalarindan daha biiyiiktiir. Erkeklerde 6n kol'un 12 yasindan sonra
daha fazla siiratle biliyiidiigli anlasiliyor. En biiyiik 6n kol uzunluklar1 9 yasindan 16 yasina kadar 22
cm. ile 37 cm. arasinda degisir. Erkek ve kizlarda iist kol 6n koldan her yasta daha biiyiiktiir. Aradaki
farklar yasla artar. Erkeklerde ve kizlarda iist kol 6n koldan her yasta daha biiytiktiir. Aradaki farklar
yasla artar. Brakiyal (Humerus- Radiale) index, biiyiime esnasinda 6nemli degismeler gosterir.
Erkeklerde el uzunluk ortalamalar1 yavas fakat muntazam artmaktadir. E1 uzunluk ortalamalart 9
yasinda 15.106 cm., 13 yasinda 16.961 cm. ve 16 yasinda 19.160 cm. dir. 9 ile 16 yaslar1 arasinda
ortalama biiylime 40.48 mm artar. El uzunlugunda yillik ortalama biiylime profilleri ile yiizde artma
oranlari, bedenin diger kisimlarinda gézlenen, iki farkli periyodu teyit eder mahiyette, ritmik devreler
gosterir. En biiytik el uzunluklarinin mukayesesine gelince 9 yasinda 17 cm. dir ayni yas gurubunda
tespit edilen en kiigiik el uzunlugundan 3cm. daha biiyiiktiir. En biiyiik el uzunlugu 10 ve 11
yaslarinda 18 cm. 12-13 yaslarinda 20 cm. olur. En kiiciik ve en biiyiik el uzunluk farklar1 4-6 cm.
arasinda degisir. Goriildiigii gibi azamilerde yasla artar. Bu durum diger yaslarda da devam eder.
Azami el uzunlugu 14 yas gurubunda 21 cm., 15 de 20 ve 16 da 22 cm. olarak bulunmasi, biiyiime
devrelerinde bilhassa ¢ocuklarin yaslar1 dogru olarak tespit edilirse asgari ve azamilerinde yasla
arttiklart gozlemlenecektir. Erkek c¢ocuklarda, el uzunluk biliylime devreleri ile bedenin diger
kisimlarinin biiylime devreleri arasinda siki bir miinasebetin mevcut oldugu gézlemlenmektedir. Boy,
biist, alt taraf ve diger boliimler siiratle veya yavas biiylirken el uzunlugu da siiratli veya yavas biiyiir
(Bostanci, 1954).

Ozellikle gelisim cagindaki ¢ocuklarmin yas artisina paralel olarak {ist kol, alt kol ve el
uzunlugunun artmasi ile sporcularin kuvvet gelisimlerinin dogru tespit edilebilmesi i¢in salt kuvvet
Ol¢timiinden ziyade relatif kuvvet dl¢limiine gereksinim vardir. Clinkii yas ile orantili olarak artan
viicut segmentlerine (boliimlerine) bagh olarak kas kuvvetinde artis olmasi beklenen bir durumdur.
Iste bu noktada gelisim ¢agindaki ¢ocuklara yapilan antrenmanlarda kuvvet oraninda ne kadarlik bir
artis1 oldugunun belirlenmesi gerek antrendrler gerekse sporcular agisindan olduk¢a 6nemlidir.

Sonug olarak yas ile beraber artan kas kiitlesi ve buna bagl olarak artan kuvvet degeri

sporcunun ger¢ek kuvvet degeri degildir. Sporcunun gercek kuvvet artiginin belirlenmesinin en
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saglikli yolu relatif 6lgtimlerdir. Bu nedenle relatif kol kuvveti yonteminin kullanilmasi sporcularin

gercek kuvvet artisinin belirlenmesinde oldukga yararli olacaktir.
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Mus Alparslan Universitesi,

. . T Bu calisma kapsaminda, 6zel sporcu ailelerinin bos zaman doyumlar: ile mental iyi
Spor Bilimleri Fakultesi, s P P ’ i Y

olus diizeyleri arasindaki iligskinin incelenmesi amaglanmistir. Calismada iliskisel

Rekreasyon Bolumdi, aragtrma modeli kullanilmistir.  Aragtirma grubu ise ulusal ve uluslararasi
Mug/Tiirkiye sampiyonalara katilan lisansl 6zel sporcularin ailelerinden olusmaktadir. Buna gore,

%78,8’1 anne (n=201), %21,2’si baba (n=54) olmak iizere toplamda 255 aile {iyesi
2Gazi Universitesi, Spor gonlli olarak ¢alismaya katilmigtir. Arastirma kapsaminda veri toplama araci olarak,
Bilimleri Fakultesi, ailelerin demografik Ozellikleri hakkinda bilgi edinmek amaciyla arastirmacilar
Rekreasyon Balimd, tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu”, “Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus
Ankara/Turkiye Olgegi” ve “Bos Zaman Doyum Olgegi” kullamlmistir. Demografik 6zellikler

hakkinda bilgi edinebilmek icin frekans, ylizde, ortalama ve standart sapma gibi
betimsel analizlerden ve 6l¢me araglar arasindaki iligskinin belirlenebilmesi icin
Pearson Korelasyon analizinden faydalanilmistir. Ailelerin bos zaman doyum
diizeylerinin mental iyi oluglar {izerindeki yordayici etkisini belirlemek igin ise basit
dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Elde edilen sonuglara goére, 6zel sporcu
ailelerinin bos zaman doyumlari ile mental iyi olug diizeyleri arasinda pozitif yonlii
orta diizeyde bir iliskinin bulundugu ve bog zaman doyumunun aile tyelerinin mental
iyi olug diizeylerinin anlamli bir yordayicisi oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Bos Zaman Doyumu, Mental Iyi Olus, Engelli Sporcular, Ozel

Sorumlu Yazar: Sporcular, Engelli Aileleri

Cagr1 ARI
cagri.ari1989@gmail.com Leisure Satisfaction and Mental Well-Being: A Study on
the Families of Disabled Athletes

. Abstract
Yayin Bilgisi

y C In this study, it was aimed to examine the relationship between leisure satisfaction and
Gonderi Tarihi:

mental well-being levels of special athletes' families. In the study, relational research

07.06.2022 model was used. The research group consists of the families of licensed special athletes

participating in national and international championships. Accordingly, a total of 255
Kabul Tarihi: family members, 78.8% mother (n=201) and 21.2% father (n=54), participated in the
21.06.2022 study voluntarily. In the scope of the research, "Personal Information Form",

"Warwick-Edinburgh Mental Well-Being Scale" and "Leisure Satisfaction Scale" were
Online Yaymn Tarihi: used as data collection tools to obtain information about the demographic
28.06.2022 characteristics of families. Descriptive analyzes such as frequency, percentage, mean

and standard deviation were used to obtain information about demographic
characteristics, and Pearson Correlation analysis was used to determine the
relationship between measurement tools. Simple linear regression analysis was used
to determine the predictive effect of families' leisure satisfaction levels on their mental
well-being. According to the results, it has been determined that there is a positive
moderate relationship between the leisure satisfaction and mental well-being levels of
special athletes' families, and that leisure satisfaction is a significant predictor of the
mental well-being of family members.

Keywords: Leisure Satisfaction, Mental Well-Being, Disabled Athletes, Special
Athletes, Disabled Families

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2022, Cilt 5, Say1 2 An & Akgiil


https://doi.org/10.38021asbid.1127440
https://orcid.org/0000-0001-9910-7518
https://orcid.org/0000-0003-2950-4221

Ar, C., ve Akgil, B. M. (2022). Bos zaman doyumu ve mental iyi olus: engelli sporcularin ailelerine yonelik bir aragtirma. 304
Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 5(2), 303-319. DOI: 10.38021/ashid.1127440
Giris

Toplumu olusturan bireyler sahip olduklar1 farkli o6zellikler bakimindan birbirinden
ayrilmaktadir. Toplum igerisinde bir¢cok birey yasamlarina yonelik alacaklar1 kararlarda bagimsiz
hareket edebilme 6zgiirliigiine sahiptir. Fakat, 6zel gereksinime ihtiyag duyan engelli bireyler (otizm,
down sendromu, mental retardasyon vb.) ailelerinin alacagi kararlara bagimli olarak yasamlarimi
siirdiirmektedir. Giindelik yasamlarini ¢ocuklarinin bakim, egitim, saglik ve spora katilim gibi
ihtiyaclarma gore diizenleyen engelli aileleri kendilerine ayirabilecekleri yeterli bos zamani

bulamamasi nedeniyle fiziksel, sosyal ve psikolojik acilardan problemler yasayabilmektedir.

Bos zaman, bireylerin mesleki, ailevi ve toplumsal gorevlerinin disinda kendi 6zgiir iradesiyle
dinlenmek, eglenmek veya kendini gelistirmek amaciyla etkinliklere yoneldigi bir zaman dilimi
olarak tanimlanmaktadir (Torkildsen, 2005). Bos zaman, ¢alisma hayatinin sinirlari digina ¢ikabilme
ve kisiyi yenileyen, hayat veren giiglere ulasabilme kapasitesi olarak agiklanan ruhsal ve zihinsel bir
tutumu ifade etmektedir (Karakiiciik, 2008). Bos zaman, hem saglikli bir yasam tarzinin
olusturulmasinda hem de tatmin edici bir yasama sahip olmak icin gereklidir (Auger, 2020;
Kuykendall, Boemerman ve Zhu, 2018). Yapilan arastirmalar, bos zaman etkinliklerine katilimin
fiziksel saglik kadar psikolojik saglik tizerinde de olumlu etkileri oldugunu ve insan yasami i¢in
onemli bir rol oynadigini saptamistir (Caldwell, 2005; Han ve Patterson, 2007; Santini vd., 2022;
Pondé ve Santana, 2000). Ek olarak, bireylerin bos zamanlari igerisinde g¢esitli etkinliklere
yonelmesinin olumlu duygular artirma ve stresle basa ¢ikma siirecine 6nemli katkilarda bulundugu
genis ¢apta kabul gormistiir (Harmon ve Kyle, 2016; Pressman vd., 2009). Bireylerin bos zaman
etkinliklerine katilmasinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikardigi olumlu duygular ise bos zaman doyumu
olarak tanimlanmaktadir (Beard ve Ragheb, 1980). Bu olumlu duygular, bireyin hissedilen veya
hissedilmeyen ihtiyaglarmim tatmin edilmesi sonucu olusmaktadir (Nawijn ve Veenhoven, 2013).
Burada bireyin etkinliklere katilim siklig1 ve siirekliliginin yani sira hangi duygu ve diisiince ile

katilim gosterdigi de 6nemlidir (Demir ve Demir, 2014).

Bos zamana katilimm bireyler iizerindeki olumlu psikolojik etkilerinden bahsederken
iizerinde durulmasi gereken bir énemli konu da mental iyi olus kavramidir. Diinya Saglik Orgiitii
(2018) mental iyi olusu, “bireyin yeteneklerinin farkinda oldugu, yasamindaki stresli durumlarla bag
edebildigi, iiretken ve verimli ¢alisabilme kapasitesine ulagsarak yagsamina katkida bulunabildigi bir
iyilik hali” olarak tanimlamaktadir. Dinamik ve ¢ok boyutlu bir kavram olan mental iyi olus, hedonik
(6znel 1yi olus) ve eudaimonik (psikolojik iyi olus) iyi olusu kapsayan iki ana yaklagim iizerinde
degerlendirilmektedir (Clarke vd., 2011; Khawaja, lbrahim ve Schweitzer, 2017). Hedonik
yaklasimda, kisinin yasamindan elde ettigi tatmin duygusunu en iist diizeye ¢ikarmanin ve siirekli haz

verene yonelmenin mutluluga giden en iyi yol oldugu kabul edilmektedir (Huta ve Ryan, 2010). Bu
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yaklasima gore 1yi olus, haz ve mutluluk ile 6zdeslestirilmistir (Joshanloo ve Ghaedi, 2009). Hedonik
yaklagimin yaygin olarak kullanilan kavramsal agiklamalarindan biri de Diener (1984) tarafindan
gelistirilen 6znel iy1 olus modelidir. Bu model, yasam doyumu, olumlu ve olumsuz duygulanim
arasindaki denge olmak iizere iki bilesenden olusmaktadir. Birinci bilesen, kisinin genel yasam
doyumu diizeyine iliskin biligsel yargilarini icermektedir. ikinci bilesen ise insanlarin yasamlarindaki
olumlu ve olumsuz deneyimleri sonucunda ortaya ¢ikan duygusal tepkileri yansitmaktadir (Busseri
ve Sadava, 2011; Disabato vd., 2016). Eudaimonik yaklasimda ise hedonik bakis agisinin iizerinde
durdugu haz ve mutluluktan farkli olarak iyi olus 6n plana ¢ikarilmistir. Bu yaklasim, 6znel olarak
hissedilen ve anlik tatmin duygusunun elde edildigi ihtiyaglarin aksine insanin gelisimine, kendini
gerceklestirmesine, bireysel hedeflere ve iyi olusun kisi ilizerindeki sonuglarina odaklanmaktadir
(Rahmani, Gnoth ve Mather, 2018; Ryan ve Deci, 2001). Mental iyi olusun kapsamli bir
degerlendirmesini yapabilmek i¢in hem hedonik hem de eudaimonik yaklasimlarin dikkate alinmasi

gerekmektedir (Joshanloo, Bobowik ve Basabe, 2016).

Ruh sagligi yerinde olan insani tanimlayan mental iyi olus (Tekkursun Demir vd., 2018),
bireysel ve toplumsal agidan 6nemli bir role sahiptir (Vaingankar vd., 2011). Konuya iligskin yapilan
arastirmalar incelendiginde, sporda psikolojik durumlar1 ve mental iyi olus diizeyleri yiksek olan
bireylerin fiziksel agidan daha saglikli olduklarini ortaya koymaktadir. Nitekim literatiir kapsaminda
spor ve mental iyi olus lizerine yapilan bir¢ok arastirmanin oldugu goriilmektedir (Dursun vd., 2021;
Keyes, 2002; Keyes, 2005; Keyes, Dhingra ve Simoes, 2010; Keyes, Myers ve Kendler, 2010;
Yarayan ve Ayan, 2018; Yarayan, Yildiz ve Giilsen, 2018). Bos zaman etkinliklerinin de bireysel ve
toplumsal yasam kalitesine ve mental iyi olusa olumlu etkileri literatiirde siklikla vurgulanmistir
(Wankel, 1994). Bununla birlikte, bos zaman etkinliklerine katilimdan elde edilen doyum ile mental
iyi olus arasinda giiglii bir iliski oldugu ve bos zamana katilimin yiiksek mental iyi olusa katkida

bulundugu belirtilmektedir (Keké&lainen vd., 2018; Lampinen vd., 2006).

Spor ve bos zaman literatiirii incelendiginde, 6zel gereksinimli bireylere yonelik birgok
arastirma bulunmasina ragmen (Akyildiz, 2015; Bor, 2018; Co6l, 2015; Dursun, Giiler ve Mutlu
Bozkurt, 2019; Esentiirk ve Giingdr, 2020; Kozak, ilhan ve Yarayan, 2019; Uzun, 2019; Yarimkaya,
Esentiirk ve {lhan, 2020; Yarimkaya ve Ilhan, 2020; Yilmaz ve Soyer, 2018; Yilmaz ve Sahin, 2022),
engelli aileleri 6zelinde sinirli sayida ¢alisma bulunmaktadir (Eldeniz Cetin ve Terzioglu, 2018;
Esentiirk, 2021; Esentiirk ve Yarimkaya, 2021; [lhan, Yarimkaya ve Esentiirk, 2017; Savran, 2020;
Uzungayir ve Ilhan, 2021). Ayrica, iilkemizde 6zel sporcular ve ailelerine ydnelik arastirma sayisinin
yok denecek kadar az olmas1 bir eksiklik olarak goriilmiistiir (Giingdr, Y1lmaz ve ilhan, 2019). Bu

kapsamda arastirmanin amaci, 6zel sporcu ailelerinin bos zaman doyumlar1 ile mental iyi olus
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diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu ama¢ dogrultusunda asagida yer alan hipoteze yanit

aranmistir.

H1: Ozel sporcu ailelerinin bos zaman doyumlari ve mental iyi oluslar1 arasinda pozitif yonlii

anlaml bir iligki vardir.
Yontem

Bu béliimde arastirmanin modeli, arastirma grubu, veri toplama araglar1 ve verilerin analizi

basliklar1 altinda arastirma siirecine iligkin bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

[liskisel arastirma modelinin kullanildig1 bu calisma kapsaminda, dzel sporcu ailelerinin bos
zaman doyumlari ile mental iyi olus diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. liskisel arastirmalar,
iki ya da daha fazla sayidaki nicel degisken arasindaki iligkinin derecesini ve yoniinii tanimlamakta
ve bunu bir korelasyon katsayisi kullanarak yapmaktadir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2011; Creswell
ve Creswell, 2017). Ozel sporcu ailelerinin, bos zaman doyumlarmin onlarin mental iyi olus
diizeylerinin anlamli bir yordayicisi olup olmadigini incelemek amaciyla gergeklestirilen bu ¢alisma

kapsaminda olusturulan arastirma modeli ise Sekil 1°de gosterilmistir.

BOS ZAMAN MENTAL
DOYUMU - IYioLUS

(5.9] x)

Sekil 1. Arastirma Modeli

Arastirma Grubu

Arastirma grubu, ulusal ve uluslararasi sampiyonalara katilan lisanslt 6zel sporcularin
glindelik yasamlar1 igerisinde devamli yanlarinda olan ailelerinden olusmaktadir. Arastirmaya,
%78,8’1 anne (n=201), %21,2’si baba (n=54) olmak {izere toplamda 255 aile {iyesi goniillii olarak
katilim saglamistir. Literatiirde uygun 6rneklem biiyiikliigii i¢in ¢esitli goriisler bulunmaktadir. Bu
kapsamda, Nunally (1978) madde sayisinin 10 kati kadar katilimciin arastirma grubunda yer
almasini onerirken, Kass ve Tinsley (1979) ise arastirma grubunun 300 katilimcinin altinda oldugu
durumlarda madde sayisinin 5 ila 10 kat1 arasinda veri toplamanin yeterli olabilecegini ifade etmistir
(Aktaran Can, 2020). Buradan hareketle, katilimci sayisinin ¢alisma kapsaminda yeterli olacagi
diisiiniilmiistiir. Calisma kapsaminda hazirlanan kisisel bilgi formu, bos zaman doyum d&lgegi ve
mental iy1 olus Olgegi elektronik ortama aktarilmis ve veriler bir ¢evrimigi anket platformu olan

“Google Form” aracilifiyla toplanmistir. Aragtirmaya katilan ailelerin yas ortalamasi 42,14+9,77
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olarak bulunmustur. Aile iiyelerinin demografik 6zelliklerine iliskin frekans ve yilizde dagilimlari
Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1

Katilimeilarin demografik 6zelliklerine iliskin frekans ve yiizde dagilimlar

Degisken n %
Egitim Durumu flkokul 32 12,5
Ortaokul 32 12,5
Lise 87 34,1
Lisans 83 32,5

Lisansustu 21 8,2
Calisma Durumu Calistyorum 82 32,2
Caligmiyorum 142 55,7
Emekliyim 31 12,2
Aile Ekonomik Durum  Kotu 31 12,1
Orta 177 69,4
Iyi 47 18,5
Cocuk Sayisi 1 Cocuk 61 23,9
2 Cocuk 111 43,5
3 Cocuk ve Uzeri 83 32,5
Ozel Cocugun Kiz 109 42,7
Cinsiyet Erkek 146 57,3
Cocugun Gereksinim  Mental 28 11,0
Tard Down Sendromu 185 72,5
Otizm 42 16,5

Veri Toplama Araclan
Kisisel Bilgi Formu

Calisma kapsaminda, 6zel sporcu ailelerinin demografik 6zellikleri hakkinda bilgi edinmek
amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanan “kisisel bilgi formu” kullanilmistir. Hazirlanan form iki
boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde, cinsiyet, yas, egitim durumu, calisma durumu, aile
ekonomik durum, g¢ocuk sayisi, 6zel gocugun cinsiyeti, gocugun 6zel gereksinim tirtini ifade eden
sorulara yer verilmistir. Ikinci béliimde ise katilimcilarin bos zaman algilarina iliskin sorular

bulunmaktadir.
Bos Zaman Doyum Olgegi

Bos zaman doyum 6lgeginin uzun formu, insanlarin bos zamanlarindan elde ettikleri tatmin
diizeylerini belirlemek amaciyla Beard ve Ragheb (1980) tarafindan gelistirilmistir. Bu calisma
kapsaminda kullanilan kisa form ise 2002 yilinda Idyll Arbor, Inc tarafindan diizenlenmis ve Tiirk

kiiltiiriine uyarlama c¢aligmas1 Gokge ve Orhan (2011) tarafindan gergeklestirilmistir. Bos zaman
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doyum 06lcegi 24 madde ve 6 alt boyuttan olusan (psikolojik, egitimsel, sosyal, fiziksel, rahatlama,
estetik) 5°li likert tipinde derecelendirilen bir dlgme aracidir. Olgek maddeleri, “(1-Neredeyse hic¢
dogru degil)”, “(2-Nadiren dogru)”, “(3-Bazen dogru)”, “(4-Cogu kez dogru)”, “(5-Neredeyse her
zaman dogru)” seklinde puanlanmaktadir. Gok¢e ve Orhan (2011) tarafindan gergeklestirilen
uyarlama c¢alismasinda tespit edilen i¢ tutarlilik katsayilari incelendiginde, dlgegin geneli i¢in .90,
psikolojik alt boyutu igin .77, egitimsel alt boyutu icin .77, sosyal alt boyutu i¢in .76, fiziksel alt
boyutu icin .79, rahatlama alt boyutu icin .80 ve estetik alt boyutu .79 olarak raporlanmigtir. Bu
calisma kapsaminda hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilar1 ise 6lgegin geneli i¢in .97, psikolojik alt
boyutu i¢in .89, egitimsel alt boyutu igin .92, sosyal alt boyutu i¢in .91, fiziksel alt boyutu igin .94,

rahatlama alt boyutu icin .87, ve estetik alt boyutu .91 olarak tespit edilmistir.
Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Ol¢egi

Mental Iyi Olus Olgegi, Tennant vd. (2007) tarafindan bireylerin mental iyi olus diizeylerini
0lemek amaciyla gelistirilmistir. Tiirkge gecerlik ve glivenirlik ¢aligmasi ise Keldal (2015) tarafindan
yapilmistir. Olgme arac1 hem psikolojik iyi olus hem de dznel iyi olusu kapsayacak sekilde bireylerin
pozitif mental saghklariyla ilgili sorulara yer vermektedir. Olgek, “1-Hi¢ katilmiyorum” ifadesinden
“S-Tamamen katiltyorum” ifadesine dogru 5’11 Likert tipinde degerlendirilen bir 6l¢me aracidir ve 14
maddeden olusmaktadir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 14, en yiiksek puan ise 70’tir. Olgegin
giivenirligine iliskin i¢ tutarlilik katsayisi .92 olarak bulunmustur. Bu calismada ise belirlenen i¢

tutarlilik katsayis1 .93 tiir.
Kelime Bulutu

“Bir resim bin kelimeye bedeldir” climlesi gorsel kullanimin ne kadar etkili bir yontem
oldugunu ortaya koyan ifadelerden biridir (DePaolo ve Wilkinson, 2014). Buradan hareketle, ¢calisma
sonuglarin1 gorsel olarak desteklemek igin kelime bulutlarindan faydalanilmistir. Kelime bulutlari,
metin igerisinde yer alan kelimeleri siklik derecelerini dikkate alarak gorsellestiren bir analiz
teknigidir (Hunt, Gao ve Xue, 2014). Bir metinde siklik derecelerine gore en belirgin olan kelimeler
veya terimler daha biiyiik yazi tipiyle temsil edilmekte ve farkli renklerle vurgulanmaktadir (Riggs
ve Hu, 2013). Diger bir deyisle, kelime bulutlart metnin resimli bir temsilini vermektedir (Filatova,
2016). Kelime bulutu ile gorsellestirmenin amaci estetik agidan verileri giizellestirmek degildir.

Verilerin gorseller araciligiyla anlasilir olmasini saglamaktir (Fronza vd., 2013).

Verilerin Analizi

Calismada elde edilen verilerin analizine gegmeden O6nce ug¢ degerler incelenmistir. Bu
dogrultuda, veri setinde yer alan u¢ degerlerin dogru olarak tespit edilebilmesi i¢gin Mahalanobis

uzakligina bakilmis ve bir katilimcinin verileri calismadan ¢ikarilmistir. Sonrasinda 255 katilimeidan
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elde edilen verilerin normallik varsayimini saglayip saglamadigi basiklik ve ¢arpiklik katsayilarina
bakilarak incelenmistir. Tablo 2 incelendiginde, basiklik ve ¢arpiklik katsayilarinin £2.0 araliginda

bir deger aldig1 ve verilerin normallik varsayimini sagladig goriilmiistiir (George ve Mallery, 2020).

Tablo 2

Ol¢me araclarma iliskin betimsel analizler

Olgekler n ort. Ss Basiklik Carpikhik
Bos Zaman Doyumu 255 74,13 23,55 -,325 -,132
Mental Iyi Olus 255 52,43 10,43 ,052 -,371

Katilimcilarin demografik 6zellikleri hakkinda bilgi edinmek icin frekans (f), yiizde (%),
ortalama (Ort) ve standart sapma (Ss) gibi betimsel analiz yontemlerinden ve O6l¢me araglari
arasmdaki iliskiyi belirlemek amactyla Pearson Korelasyon analizinden faydalanilmistir. Ozel sporcu
ailelerinin bos zaman doyum diizeylerinin mental iyi oluglar1 iizerindeki yordayici etkisini belirlemek
amaciyla basit dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Buna ek olarak, 6l¢me araglarina iligkin yap1
gecerligini belirlemek i¢in Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) yapilmis ve uyum indeks degerleri
incelenmistir (Tablo 3). DFA sonras1i uyum indeks degerleri incelendiginde, 6l¢me araglarinin kabul
edilebilir uyum degerlerine sahip oldugu ve yap1 gecerligini sagladig1 goriilmiistiir (Baumgartner ve
Homburg, 1996; Kline, 2015; Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miuller, 2003; Steiger, 2000).
Yapilan analiz islemleri i¢cin SPSS 22 ve Lisrel 8.80 istatistik programlari kullanilmistir.

Tablo 3
Olgme araglarina iliskin DFA sonuglari

Olgekler X2 df p X3/df RMSEA SRMR NFI CFI GFI
Bos Zaman Doyumu 615,44 232 ,00 2,65 ,081 ,040 ,98 .98 ,83
Mental Iyi Olus 218,80 67 ,00 3,26 ,094 ,057 ,97 ,98 ,89

Bununla birlikte, calismay1 gorsel olarak da desteklemek amaciyla katilimcilardan bos zaman
ve spor kavramina yonelik diisiincelerini ve hayatlarindaki 6nemini yansitan bir kelimeyi yazmalar1
istenmistir. Sonrasinda elde edilen bu veriler kelime bulutu analizi ile gorsellestirilmistir. Kelime

bulutu analizi i¢in ise MAXQDA nitel veri analiz programindan faydalanilmustir.
Bulgular

Bu boéliimde, katilimcilarin kisisel bilgi formunda yanitladigi sorulara iliskin betimsel
analizler, bos zaman ve spora iligkin olusturulan kelime bulutu analizi ile bogs zaman doyumunun
mental 1yi olusu yordamadaki etkisini belirlemek amaciyla gerceklestirilen basit dogrusal regresyon

analizinin tablolar1 ve yorumlar: yer almaktadir.
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Haftalik bos zaman
siireniz ne kadardir?

6%

W 1-5saat W6-10saat m11-15saat 16 saat ve Uzeri

Sekil 2. Arastirmaya katilan ailelerin sahip olduklar1 haftalik bos zaman siireleri

Sekil 2. incelendiginde, arastirmaya katilan aileler haftalik sahip olduklar1 bos zaman
stirelerini degerlendirmistir. Buna gore, ailelerin %52’si 1-5 saat, %31°1 6-10 saat, %11°1 11-15 saat
ve %6’s1 ise 16 saat ve lizeri olarak ifade etmistir. Sonuglar incelendiginde, tiim yasamini 6zel
gereksinimli ¢ocuklarma gore diizenleyen aile iiyelerinin kendilerine ayiracak diizeyde bos zamana

sahip olmadiklar1 gorilmustiir.

Sahip oldugunuz haftalik bos zaman
siirenizi degerlendiriniz.

M Yetersiz buluyorum H Orta dizeyde buluyorum i Yeterli buluyorum

Sekil 3. Arastirmaya katilan ailelerin “sahip oldugunuz haftalik bos zaman siirenizi degerlendiriniz”

sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimi

Sekil 3. incelendiginde, aragtirmaya katilan aileler “sahip oldugunuz haftalik bos zaman
stirenizi degerlendiriniz” sorusunu degerlendirmistir. Buna gore, ailelerin %60’1 bos zamanlarini
yetersiz buldugunu belirtmistir. Diger yanitlar incelendiginde, aile liyelerinin %28’i orta diizeyde

buluyorum ve %12’si ise yeterli buluyorum seklinde ifade etmektedir.
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Bos zaman etkinliklerine nasil katilim
gosteriyorsunuz?

9%

HYalniz ®Ailemle m Akrabalarimla Arkadaslarimla

Sekil 4. Arastirmaya katilan ailelerin “bos zaman etkinliklerine nasil katilim gosteriyorsunuz?”

sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimi

Sekil 4. incelendiginde, arastirmaya katilan aile liyeleri “bos zaman etkinliklerine nasil katilim
gosteriyorsunuz?” sorusunu degerlendirmistir. Buna gore, ailelerin %64’i ailemle, %24’l yalniz,
%9’u arkadaslarimla ve %3’ ise akrabalarimla olarak belirtmistir. Sonuglara gore, aile liyeleri bos

zamanlarini ¢cogunlukla aile i¢inde degerlendirmektedir.

. m Dinlenerek
Bos zamanlarinizi genellikle nasil
degerlendiriyorsunuz? H Ev igi aktivitelere katilarak
6% 7% 1 Sosyal medya platformlari

3%

6% Fiziksel etkinliklere katilarak

7% |

M Sosyal-kultlrel-sanatsal etkinliklere
katilarak

M Agik alan etkinliklerine katilarak

H Diger

Sekil 5. Arastirmaya katilan ailelerin “bos zamanlarinizi genellikle nasil degerlendiriyorsunuz?”

sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimi

Sekil 5. incelendiginde, arastirmaya katilan aileler “bos zamanlarimizi genellikle nasil
degerlendiriyorsunuz?” sorusunu degerlendirmistir. Sonuglara gore, ailelerin %44’ ev ici
aktivitelere, %27’si dinlenerek, %7’si sosyal medya platformlari, %7’si diger, %6’s1 fiziksel
etkinliklere katilarak, %6’s1 agik alan etkinliklerine katilarak ve %3’1 ise sosyal-kltlrel-sanatsal

etkinliklere katildiklarini ifade etmistir.
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Sekil 6. Bos zaman kavramina iligkin aile iiyelerinin goriisleri dogrultusuna olusturulan kelime

bulutu

Sekil 6°da aile iiyelerinin goriigleri dogrultusunda bos zaman kavramina iligkin kelime bulutu
analizi ile yapilan gorsellestirmenin sonuglart yer almaktadir. Yapilan analiz sonuglari
degerlendirildiginde, dinlenmek (%10,94), yok (%8,20), dinlenme (%7,81), ¢ocuklarim (%3,52),
nefes (%3,52) ve yetersiz (%2,73) gibi kelimelerin 6n plana ¢iktig1 gortilmektedir. Bu baglamda 6ne
cikan kelimelere bakildiginda, 6zel sporcu aileleri yasamlarinda bos zaman olgusunu onemli bir
ithtiyac olarak gormektedir. Ayrica aile {liyeleri bos zaman kavramini degerlendirirken, yasamlarinin

her aninda oldugu gibi bos zamanlarin1 da ¢ocuklari ile 6zdeslestirmistir.
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Sekil 7. Spor kavramina iliskin aile liyelerinin goriisleri dogrultusunda olusturulan kelime bulutu

Sekil 7°de aile tiyelerinin goriisleri dogrultusunda spor olgusuna iliskin kelime bulutu analizi
ile yapilan gorsellestirmenin sonuglar1 yer almaktadir. Analiz sonuglar1 degerlendirildiginde, saglik
(%13,51), yok (%6,18), cocugum (%4,63), gerekli (%4,25), nefes (%4,25), yasam (%4,25) ve
zindelik (%3,47) gibi kelimeler 6n plana ¢ikmaktadir. One ¢ikan kelimeler incelendiginde, aile
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tiyelerinin spor kavramini siklikla saglikla ilgili kelimeler ile 6zdeslestirmistir. Ek olarak, aile tiyeleri

spor kavramina iligkin goriislerinde ¢ocuklarina da siklikla vurgu yapmustir.

Tablo 4

Bos zaman doyumu ile mental iyi olus arasindaki pearson korelasyon analizi sonuglar1

Olgekler Mental Iyi Olus Olcegi
Bos Zaman Doyum Olgegi r 564
D 000
n 255

Tablo 4’de bos zaman doyumu ile mental iyi olus arasindaki pearson korelasyon analizi sonuglar1
gosterilmektedir. Analiz sonuglarina gore, 0zel sporcu ailelerinin bog zaman doyumlari ile mental iyi

oluslar1 arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur.

Tablo 5

Bos zaman doyumu ile mental iyi olus arasindaki basit dogrusal regresyon analizi sonuglari

B Standart Hata B t p
Sabit 33,91 1,78 - 18,95 0,00
Bos Zaman Doyumu 0,25 0,02 0,56 10,85 0,00

R=0,56; R?=0,31; F 755=117,92; P=0,00

Tablo 5°de bos zaman doyumunun mental iyi olusun anlamli bir yordayicist olup olmadigini
belirlemek i¢in gergeklestirilen basit dogrusal regresyon analizi sonuglar1 gdsterilmektedir. Buna
gore, bos zaman doyumunun aile iiyelerinin mental iyi olus diizeylerinin anlamli bir yordayicisi
oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglara gore, mental iyi olusa iliskin toplam varyansin %31’inin aile

tiyelerinin bog zaman doyumlari ile agiklandig: sdylenebilir.
Tartisma ve Sonug¢

Ozel sporcu ailelerinin bos zaman doyumlari ile mental iyi olus diizeyleri arasindaki iligkiyi
belirlemek amaciyla gerceklestirilen bu ¢alismadan elde edilen sonuglara gore, bos zaman
doyumunun aile dyelerinin mental iyi olus diizeylerinin anlamli bir yordayicisi oldugu ve mental iyi
olusa iliskin toplam varyansin %31’inin aile iyelerinin bos zaman doyumlar1 ile agiklandigi
belirlenmistir. Katilimcilarin bos zaman doyumlar1 ile mental iyi olus diizeyleri arasinda pozitif yonli
orta diizeyde iliskinin oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte, 6zel sporcu ailelerinin %52’si
haftalik 1 ila 5 saat arasinda bos zamana sahip oldugunu, %60°1 haftalik bos zaman siiresini yetersiz
buldugunu, %64’ bos zamanlarini genellikle aileleriyle gegirdigini ve %441 ise bos zamanlarini
genellikle ev i¢i aktiviteler ile degerlendirdigini ifade etmistir. Calismay1 gorsel olarak desteklemek
amaciyla gerceklestirilen kelime bulutu analizi sonuglarina gore, bos zaman kavraminda dinlenmek,

yok, dinlenme, ¢ocuklarim, nefes ve yetersiz kelimelerinin 6n plana ¢iktig1 ve ailelerin yasamlarinda
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bos zaman olgusunu 6nemli bir ihtiya¢ olarak gordiigli belirlenmistir. Spor kavraminda ise saglik,
yok, cocugum, gerekli, nefes, yasam ve zindelik gibi kelimeler tercih edilmistir. Buna gore aileler
spor kavramin1 genellikle saglik ile ilgili kelimelerle 6zdeslestirmistir. Ozel sporcu aileleri hem bos

zaman hem de spor kavraminda ¢ocuklarina siklikla vurgu yapmustir.

Bazi aragtirmalar, bireylerin is, aile, saglik veya mali imkanlardan elde edilen doyumun aksine
bos zaman etkinliklerine katilimdan elde edilen doyumun mental iyi olusun en 6nemli yordayicisi
oldugunu belirtmistir (Mancini ve Orthner, 1980; Mannel, 2007; Ragheb ve Griffith, 1982; Riddick
ve Stewart, 1994). Lee vd. (2019) tarafindan yapilan bir aragtirmada, bireylerin bos zamana katilim
diizeyleri arttik¢a mutlulugun da arttigi ve mutlulugun bos zaman doyumu iizerinde 6nemli bir
etkisinin oldugu ifade edilmistir. Benzer bir sonucta Argan, Tokay Argan ve Dursun’un (2018)
Tiirkiye’de 1230 katilmeciyla gerceklestirdigi bir ¢alismada saptanmistir. Buna gore, kisisel-
toplumsal refah, bos zaman doyumu, yasam doyumu ve mutluluk arasinda 6nemli iligkiler
bulundugunu ve mutlulugun bos zaman doyumu ile yasam doyumu arasindaki iliskiye aracilik ettigini
bulmuslardir. Kaya’da (2016) calismasinda benzer sonuglara ulasmis ve bos zaman doyumu ile
mutluluk arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iligki bulmustur. Cetinkaya, Sahin ve Yariz’in (2017)
yaptiklar1 ¢alismada ise agik havada bos zaman etkinliklerine katilmanin hem fiziksel hem de mental
iyi olusa olumlu etkileri oldugunu bildirmistir. Birlesik Krallik’taki yoksul mahallelerde yapilan bir
arastirmanin sonuglarinda ise bos zaman temelli fiziksel aktiviteye katilan bireylerin yiiksek mental
iyi olusa sahip olduklar1 tespit edilmistir (Mason, Curl ve Kearns, 2016). Turhan’da (2022) spor
merkezlerine Uye bireylerin bos zaman doyumu ile mental iyi olus duzeyleri arasindaki iligkiyi
incelemis ve bos zaman doyumu ile mental iyi olus arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski bulmustur.
Joudrey ve Wallace (2009) ise aktif bos zaman etkinliklerine katilimin 6nemine vurgu yapmustir.
Calisma sonuglari, aktif bos zaman etkinliklerine katilim gdsteren bireylerin yiksek dizeyde mental
iyl olusa sahip oldugunu ortaya koymustur. Bununla birlikte, bireylerin pasif bos zamanlarinda
olumsuz psikolojik belirtiler gosterdigi raporlanmistir. Caligma sonuglarimizla benzerlik gosteren bu
arastirmalar birlikte degerlendirildiginde, bos zamana katilim ve elde edilen deneyimin mental 1yi
olus tizerine olumlu etkilerini kanitlar niteliktedir. Buradan hareketle, engelli ailelerinin glndelik
yasamlarinda kisitli bos zamana sahip olmasinin stres ve kaygi diizeylerini arttirdigi (Uskun ve
Giindogar, 2010) ve bu durumun mental iyi olus diizeylerini olumsuz etkiledigi diisliniilmektedir.
Ayrica, engelli ailelerinin sosyal yasama aktif katilimimi saglayabilmek adina hiikiimet ve devlet
kurumlan diizeyinde politikalar ve programlar olusturulmalidir. Nispeten, bu konu iizerinde yapilan
uygulamalarin sayisinda son yillarda dnemli bir artisin oldugu ve Ozellikle Gniversitelerin hayata
gecirdigi gesitli projelerle engelli cocuklarin ve ailelerinin sosyal yasama adaptasyon sureclerine
katkida bulundugu sdylenebilir. Bu uygulamalara en iyi érneklerden biri de Gazi Universitesi Spor

Bilimleri Fakiiltesi Rekreasyon Boliimii tarafindan yiiriitiillen “Otistik Cocuklar Spor Egitim

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2022, Cilt 5, Say1 2 An & Akgil



Ar, C., ve Akgil, B. M. (2022). Bos zaman doyumu ve mental iyi olus: engelli sporcularin ailelerine yonelik bir aragtirma. 315
Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 5(2), 303-319. DOI: 10.38021/ashid.1127440

Projesi”’dir. Bu proje kapsaminda yapilan bir aragtirmada (Sarol, Ekinci ve Karakiigiik, 2011),
“otizmli gocuga sahip ailelerin motivasyonlarinin arttig1, bagka ailelerle tanisma ve kaynasma firsati
bulduklari, kendilerinden baska bireylerin de ¢ocuklartyla ilgilenmelerinin aileleri mutlu ettikleri”

ifade edilmistir.

Sonug olarak, 6zel sporcu ailelerinin bos zamana katilimi1 6énemli bir ihtiya¢ olarak gordiigi, kisith
bos zamana sahip olmalarina ragmen katildiklar: etkinliklerden doyum elde ettigi ve bos zamana
katilimin mental iyi olus diizeylerini olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir. Engelli bireyler ve
ailelerinin bos zaman davraniglarina yonelik sinirli sayida ¢alismanin oldugu diistiniildiigiinde, bu
calismadan elde edilen sonuglarin alana katki saglayacagi ve arastirmacilara dnemli bilgiler sunacagi

diistiniilmektedir.
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Oz

Her yastan bireyin keyifle oynayabilecegi bir oyun olan Hemsball, Tiirkiye’de Murat Altinay
tarafindan tilkemize kazandirilmistir. Kapali ve agik alanlarda rahatlikla oynanabilen bu oyun
bireylerin ¢cok yonlii gelisimlerine katki saglamaktadir. Bu aragtirmanin amaci tamamen milli
olan bu brangin dogrudan yonetiminde goérev alan bireylerin goriisleri dogrultusunda
Hemsball’u seffaf bir sekilde tanitmaktir. Bu dogrultuda Hemsball’un faydalarini, diger
branglardan ayrilan 6zelliklerini, hedeflerini, dezavantajlarini ortaya koymak amaciyla nitel
bir aragtirma yapilmigtir. Aragtirmada durum c¢aligmasi yontemi kullanilmistir ve icerik
analizi yapilmistir. Tlimevarimsal bir yaklagim ele alinmistir. Toplam 13 katilimei (7 erkek,
6 kadin) ile goriismeler yapilmistir. Verilerin incelenmesi ve analizi Nitel Arastirma Programi
MAXQDA ile gerceklestirilmistir. Analizler sonucunda Hemsball’un faydalari temasi
altinda; biligsel, duyussal, fiziksel ve fizyolojik, psikolojik yonden faydalar kategorilerine
ulasilmigtir. Yanlis spor politikalart dezavantaj temasmi olusturmustur. Katilimcilarin
beklenti ve onerileri kategorisi hedef temasini olusturmustur. Sonug olarak ise avantajlari
temasi altinda farklilik kategorisi Hemsball’un diger branglardan farkli 6zelliklerini ortaya
cikarmistir. Her yastan saglikli ve 6zel gereksinimli bireyler i¢in biligsel, duyussal, fizyolojik,
psikolojik etkilerinin yan1 sira Hemsball spor bransinin gelecegine dair hedeflere, ortaya ¢ikis
asamasinda yasanilan zorluklara kadar siire¢ anlatilmigtir. Bu baglamda tim yas
kategorilerinde aragtirmalar yapildik¢a daha fazla etkilerinin ortaya ¢ikacagi yadsinamaz bir
gergektir. MEB miifredati igerisinde yer almasi gereken Hemsball ile ilgili daha fazla proje
ve ¢alismalarin olmasi toplumun ilgisini artiracak nitelikte olacaktir.

Anahtar kelimeler: Hemsball, Tirkiye Hemsball Federasyonu, Nitel Calisma

“Hey, Have You Heard Hemsball?” Journey to Innovation: A

Qualitative Study

Abstract

Hemsball which is a game that can be played by people of all ages with joy is brought to
Turkey by Murat Altinay. This game which can be played both in indoor and outdoor
contributes to the multiple development of the individuals. The aim of this study is to
introduce Hemsball transparently in the light of the opinions of the individuals assigned in
the direct management of this totally national branch. The study is in qualitative research
model in order to reveal the benefits, characteristics, aims and disadvantages of Hemsball. In
the study case study method was used and content analysis was conducted. An inductive
approach was carried out in the study. Interviews with the total of 13 participants (7 males
and 6 females) were conducted. The Qualitative Research Program MAXQDA was used in
the data analysis. As a result of the analysis, under the benefits of Hemsball theme: categories
of cognitive, affective, physical and physiological benefits were found. Incorrect sports
policies constituted the disadvantages theme. The expectations and recommendations of the
participants category constituted the aim theme. Finally, there is difference category under
the advantages theme which reveals the different characteristics of Hemsball compared to
other branches. In conclusion, the aims related to the future of Hemsball branch, the process
of emergence of the branch and difficulties in the way as well as the cognitive, affective,
physiological and psychological effect on the individuals of all ages who are healthy or
disabled are emphasized in the current study. In this context, it is an inevitable fact that as the
studies on all age categories continue, more effects of the branch will be revealed. The fact
that more projects and studies to be carried out on Hemsball which should be within the
curriculum of National Education Ministry will increase the interest of the society related to
Hemsball.

Keywords: Hemsball, Turkish Hemsball Federation, Qualitative Research
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Giris

Sosyal aktivitelere katilim saglamak fonksiyonel yetenek ve depresyon gibi saglik sorunlari
uzerinde pozitif yonli etkiler birakmaktadir (Fu vd. 2018; Tomiokaand vd. 2016).Bu etkilerinden
dolay1 ise en ¢ok tercih edilen sosyal aktiviteler igerisinde spor bulunmaktadir (Ozer, 1991; Ogel vd.
2007).Spor genel bir isimdir ve ¢ogu zaman bir dizi aktivite, slireg, sosyal iligki ve varsayilan fiziksel,
psikolojik ve sosyolojik sonuglara atifta bulunmaktadir. Bu aktiviteler arasinda bireysel ve takim
sporlari; temasl ve temassiz sporlar; motor becerili veya algisal olarak baskin sporlar; strateji, sans
ve fiziksel becerilere dayananlar, kendini gelistirici ve tamamen eglenceye dayali aktiviteler
bulunmaktadir (Coalter, 2001).Sporun bir¢cok faydasi bulunmaktadir. Avrupa Konseyi Raporu’nda
sporun diger insanlar ile tanisip iletisim kurma firsatt sunmak, farkli sosyal rolleri edinmek, belirli
sosyal becerileri kazanmak, kolektif hedeflere uyum saglamak gibi gelisim rollerini tistlendirdiginden
bahsedilmektedir. Ayrica bu rapor, sporun kisilik gelisimi ve psikolojik rahatlik siireclerine 6nemli
katkilarin1 vurgulamaktadir. Fiziksel aktivite ve sporun; stresten uzak tuttugu, kaygiyr azalttigi,
gerilimi ve depresyonu azalttig1 goriilmektedir. Diger yonlerine bakildiginda ise benlik saygisi, enerji,
iyi ruh hali, verimlilik ve kendine giiven etkilerine dair giiclii kanitlar sunulmaktadir (Svoboda, 1994;
Bailey, 2005).

Her toplumda spora dair gelisim s6z konusudur. Ulkemizde de spora duyulan ilgi giin gegtikce
artig gostermektedir (Arikan vd. 2004).Milli kiiltiirimiiziin nemli bir pargasi olan spor, toplumlarin
kiiltiirel etkilesimlerini gelistiren ve kiiltiirel yapilarinin bigimlenmesine katki saglayan bir unsurdur
(Tiifek, 2019). Bu baglamda kiiltiirel gelisim ve diger milletler ile etkilesim gergeklestirecegimiz yerli
spor brangimiz Hemsball, 2011yi1lindaMurat Altinay tarafindan iilkemize kazandirilmistir. Herkes
Icin Spor Federasyonu tarafindan desteklenen Hemsball, tanitimi yapilan topluluklar tarafindan
oldukea ilgi ile karsilanmistir. Tiirk¢e agilimi hareket, enerji, matematik (strateji) ve sistem olan bu
spor brans1 her yastan bireye uygun olarak tasarlanmistir. Hemsball, kisitli alanlarda, az malzeme ile
oynanir ve ekonomiktir (Goniilates vd. 2017). Her yastan bireyin katilimina olanak saglar ve ¢ok
yonlii becerilerin kullanimina izin verir. Reaksiyon, koordinasyon, denge, odaklanma, konsantrasyon
gibi ¢ok yoOnlii becerileri gelistiren essiz bir degerdir (Altinkok, 2020).Bu degeri birincil kaynaklarin
ifadeleriyle anlatmak ve farkli perspektifleriyle literatiire kazandirmak Hemsball’'un daha fazla
taninmasina fayda saglayacaktir.

Ayrica; Hemsball geleneksel egitim yontemlerinden farkli olarak her yastan bireyin
oynayabilecegi bir oyundur. Kinestetik ve fiziksel gelisim i¢in uygun becerilere sahip olmasinin yani
sira okullarda Beden Egitimi ve Spor derslerinde egitim amagli kullanilabilecek kapasiteye sahiptir
(Sentuna vd. 2020). Her yastan insana oldugu gibi ¢ocuklarin da oyun temelli 6grenme stilini temel
alan Hemsball parga-biitiin iliskisi, sekil-zemin ayrimi yapma, el géz koordinasyonu saglama, akilda

canlandirma, matematiksel istatistikleri olay esnasinda gozden gecirebilme ve problem ¢dzme
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yeteneklerini gelistirmektedir (Yapici, 2019). Her ne kadar yiiriirken, yemek yerken, kosarken ve
ylizerken bir sonraki hamlemizi diisinmeden yapsak da Hemsball oynayan bir oyuncunun
sinirlandirilmis oyun kurallar1 icerisinde Oncelikle kendi oyun disiplinini, sonra rakibinin stres
diizeyini ve bir sonraki hamlesini, sahanin her alaninda iist diizey bir fiziki miicadele ile aktif olmas1
gerektigini ve olasi1 yanliglara ve kural ihlallerine diismemesi gerektigini hesap edebilmesi daha
sonrasinda bunu giinliik yasantisina uyarlayabilmesi son derece 6énemlidir (Yapici, 2019). Hemsball
sporu 6grencilerin keyifli vakit gegirmesini saglayan ve ruh halinin iyilesmesini destekleyen eglenceli
bir spor dahdir. Ogrenciler bu sayede kendilerine ve gevresindekilere kars: olumlu bir yaklagim
sergilerler. Hemsball &grenciler i¢in diinyay1 daha iyi kavramalarini ve 6grenmelerini destekler
(Todorova vd. 2014). Hemsball; ¢ocuklarin psikomotor gelisimlerini, odaklanma ve konsantrasyon
gelisimlerini, denge gelisimlerini destekler ve zihinsel koordinasyonlarini iist seviyede tutar. Ayni
zamanda refleksleri gelistirir, esneklik kazandirir, hareketsizlige, obeziteye ve stres sorunlarina
¢oziim getirir. Cocuklarin ve genglerin zararli aligkanliklar edinmesini engeller ve sedanter yasama
sebep olacak teknoloji bagimliligindan uzak kalmalarini saglar. Oynama kolaylig1 sayesinde ekstra
bir spor alanina gerek duymadan her 6grencinin spor yapmasini saglar. Sporcularin antrenmanlarina
takviyede bulunur. Aileden topluma spor yapma bilinci kazandirir, birlik ve beraberlik ortami yaratir.
Yaslilarin fiziki aktivitelerine destek olarak, hareketsiz bir yasamin aksine spor yapmalarini saglar

(http://www.hemsball.com/index.php).

Literatiir incelendiginde Hemsball ile ilgili ¢alismalarda faydalarmna iligkin bir¢ok bulguya
rastlanilmaktadir. Hemsball oynayan ¢ocuklarin denge becerilerinin gelistigi goriilmektedir (Sever
vd. 2016). Bunun yani sira ¢ocuklarin fizyolojik, psikomotor ve psikolojik gelisimlerine de katk1
sagladig1 gibi (Tuglu, 2016) dikkat diizeylerini ve ¢ok yonlii diisiinme becerilerini de gelistirmektedir
(Zorba ve Saygin, 2017; Sentuna vd. 2021). Gelisen teknoloji ile birlikte sosyal medyanin ¢ok etkin
olarak kullanildigr bu donemde hareketsiz kalma, obezite ve stres sorunlarina ¢dziim getirici,
cocuklarin kotii aliskanliklarini giderici, dijital oyun bagimliliklarini azaltici rol oynamakta etkin bir
isleve sahiptir (Park vd. 2020; Ilkim ve Akginar, 2019).

Bu aragtirmanin amaci tamamen milli olan bu bransin dogrudan yonetiminde gorev alan
bireylerin goriisleri dogrultusunda Hemsball’u seffaf bir sekilde tanitmaktir. Bu ama¢ dogrultusunda
Hemsball’un faydalarini, diger branglardan ayrilan 6zelliklerini, hedeflerini ve dezavantajlarmi
ortaya koymak hedeflenmistir.

Yontem
Arastirma Grubu

Bu arastirmanin amaci Hemsball Federasyon Baskani Murat ALTINAY tarafindan ortaya

¢ikarilan tamamen milli olan bu spor branginin tanitilmasidir. Biitiin siire¢ boyunca bu olusumun

icerisinde olan Hemsball Federasyonu’nda gorev alan egitmen ve yoneticilerin goriislerinden
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faydalanilarak Hemsball tanitilmasi1 hedeflenmektedir. Goriisme 13 katilimc1 (7erkek, 6 kadin) ile
gerceklestirilmistir. Hemsball Federasyon Baskant Murat Altinay ile goriislilmistiir ve yonetimde

gorevli katilimcilar belirlenmis ve ¢aligmanin amaci hakkinda bilgi verilmistir.

Katihmcilarin Hemsball Federasyonunda Gorevleri

3
2

2

1 1 1 1 1 1 1 1

0 ; . . . . .
Merkez Hakem Reklam Il Temsilcisi Genel Il Temsilcisi ~ Yénetim  Organizasy 2.Kademe Egitici
Hakem Egitmeni Tanitim Sekreter  Koordinat Kurulu on Birim Antrendr Egitmeni
Kurulu Birimi éri Uyesi Uyesi
Uyesi

Sekil 1. Kelime Analizine iliskin Katilimcilarin Hemsball Federasyonundaki gorev tanimlari frekans
() grafigi

Sekil 2°de katilimeilarin frekanslar1 ve gorev tanimlar1 bulunmaktadir. Grafigi yorumlayacak
olursak 3 katilimc1 merkez hakem kurulu iiyesi, 2 katilimer hakem egitmeni, 1 katilimci reklam
tanitim birimi, 1 katilmec1 il temsilcisi, 1 katilimci genel sekreter, 1 katilime1 il temsilcisi
koordinatori, 1 katilimer yonetim kurulu tiyesi, 1 katilimci organizasyon birimi iiyesi, 1 katilimer 2.
Kademe antrendr, 1 katilimci ise egitici egitmenidir.

Veri Toplama Araci ve Uygulama

Aragtirmada kullanilan nitel arastirma yontemi, nicel yontemlerden farkli olarak Hemsball’i
derinlemesine tanitmak, toplum iizerinde ki etkisini artirmak ve literatiirde yer alan c¢aligmalara bir
zemin olusturmak i¢in firsat saglamaktadir. Bu baglamda nitel arastirma desenlerinden birisi olan
durum c¢aligmas1 yontemi kullanilmistir. Arastirma sorulari yar1 yapilandirilmis agik uclu dort sorudan
olusmustur. Bu sorularin olusturulmasinda alan uzmam 2 Ogretim lyesinin goriislerinden de
faydalanilmistir.

Covid-19 salgini sebebi ile telefon ile 6n goriismeler yapilmistir. Calismanin amaci ve
hedefinden bahsedilmistir. Kigisel verilerinin yalnizca bu arastirma i¢in kullanilacagi giivencesi
verilmistir. Ayrica katilimcilar ad, soyad ve federasyondaki gorevlerinin arastirmanin seffaflig
acisindan kullanilmasina iligkin bir sorun tegkil etmedigi yoniinde goniilliilik esasina dayali onay
vermiglerdir.  Arastirma sorular1 katilimcilara yoneltilmistir ve ayrmtili olarak goriislerini
paylagmalari istenmistir. Katilimcilar arastirma sorularini yazili metin olarak yanitlamak istemisler
boylece veri kaybinin olmayacagi yoniinde 6neri sunmuslardir. Giin igerisinde arastirma sorularina
iliskin yanitlarin1 whatsapp ve e-mail yoluyla arastirmaciya iletmislerdir. Ayni giin igerisinde yazili
metinleri teyit etmek ve eksiklikleri gidermek amaciyla telefon ile tekrar goriisme saglanmustir. Sozli

olarak yapilan bu goriismede gerekli eklemeler ve diizeltmeler yapilarak goriisme desifrelerine son
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hali verilmistir. Katilimcilarin da bu transkripsiyonlari teyit etmesi neticesinde programa aktarilan
belgeler desifre edilmistir.
Istatistiksel Analiz

Nitel veri analizi yapilandirmaci perspektiften yola ¢ikilarak yapilmistir. Nitel verilere dayali
olarak yapilan arastirmalarin geleneksel bir yontemle yapilmasi, sistematiklikten uzak ve gézden
kacirilabilir olmasi, yiizeysel kalmasi bakimindan ‘bilimsellikten uzak’ olarak goriilmesi gecerlik ve
giivenirlik acisindan saglikli olmayan bir yontem oldugu elestirisi bulunmaktadir. Ancak bu
arastirmada sozel veriler 1518inda yapilan analizler profesyonel Nitel Veri Analizi Programi olan
MAXQDA.20 yardimi ile yapilmistir.Program yardimiyla bir indeksleme islemi gibi kelimeler
listelenmemistir. 11k olarak katilimcilarin desifrelerinde hangi kelimelerin kullanildigi kontrol

edilmistir. Boylece veri kaybinin olmamasi i¢in bir 6n izleme gergeklesmistir.
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Sekil 2.Gorlisme transkripsiyonunda katilimcilar tarafindan kullanilan kelimelerin olusturdugu
kelime bulutu

Bu aragtirmanin verileri kodlanirken Strauss ve Corbin’in kodlama paradigmasi esas
alinmistir. Boylelikle en ufak sesin ve bilginin dahi kaybolmasina izin verilmemistir. Goriisme
transkripsiyonlar1 6ncelikle acik kodlamalar yapilarak pargalara ayrilmislardir. Transkripsiyonlar ilk
kodlandiginda 55 kod ortaya ¢ikmustir. Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi Ogretim Uyesi Dog. Dr. Akan BAYRAKDAR ile kodlar aras1 uyum siirecinde defalarca
transkripsiyonlar es zamanli kontrol edilmistir. Devaminda kategorilere ve temalara ayrilarak eksen
ve sec¢ici kodlamalar kismi tamamlanmistir (Kuckartz, 2014; Strauss, 2003). 43 kod, 8 alt kod, 8
kategori ve 4 tema arastirmanin analizini olusturmustur. Kodlama islemi tamamen bittikten sonra
MAXQDA programinin sundugu modellerden kod alt-kod bdliimler modeli, hiyerarsik kod-alt kod
modeli, frekans (f) grafigi ve kelime bulutu kullanilmastir.
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Bulgular
Bu bolimde Tiirkiye Hemsball Federasyonu ydnetiminde gorev yapan katilimcilardan
toplanan transkripsiyonlarin kod, alt kod, kategori ve temalara ayrilarak yapilan nitel veri analizleri
tablolar1 yer almaktadir.
]
]

Olimpik ve Paralimpik Spor Bransi Olmak (4)
Formal Egitime Dahil Olmak (3)

e
Cle——— ] HEDEF ] > ]

Tercih edilen spor bransi (7) Beklenti (0) (")neri (l}) \ Miisabaka (5)

¥

@ Projeler Gelistirmek (4)

Prestij Saglamak (8) ‘ \

Oyun Parklan (1) Rekreatif Alanlar (1)
Sekil 3.Kelime Analizinin Hemsball ile ilgili Beklenti ve Onerilerineiliskin Smiflandiriimast.

Sekil 3°de goriildiigii tizere katilimcilarin goriisleri incelendiginde Hemsball bransina iliskin
olimpik ve paralimpik sporlar1 arasinda yer alma, herkesin tercih ettigi bir spor brans1 olma ve prestij
saglamak beklentisi igerisinde olduklar1 goriilmektedir. Oneri kategorisine bakildiginda ise
Hemsball’linformal egitime dahil edilmesi, miisabakalarinin yapilmasi ve yayilmasi i¢in projelerin
gelistirilmesi (oyun parklar1 ve rekreatif alanlara dahil edilmesi) gerekliligi gorilmektedir. Hedef
temas, Oneri ve beklenti kategorisinden olusmustur. Beklenti kategorisi ii¢ koddan olusmustur. Oneri
kategorisi ise ili¢ koddan, iki de alt koddan olusmustur.

Hedef temasi altinda katilimer goriisleri soyledir:

“Diinyaya agilan kapimin anahtart olacaktir. Ulkemizde yetisecek her sporcununun bizi
ileride olimpiyatlarda tilkemizde dogup biiyiiyen bir spor bransi ile temsil etmesi tilkemizi sporsal
faaliyetlerde bir adim one tasiyacaktir. (Katilime1 11)”

“Guintimiize kadar, Hemsball ile tanigmis insanlarin gosterdikleri ilgi ve alaka ele alinirsa;

ilerleyen donemlerde diinyanin bir numarali spor bransi olacagim diigiiniiyorum. (Katilimci 13)”
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c Keyili (4) @]
Milli Spor Brans: (14) @] llgi Cekmek (2)

Kolay Erisilebilir (1)
Sekil 4.Kelime Analizinin Hemsball’iin Farkliliklarina iliskin Siniflandirilmas.

Sekil 4’de gorildiigii tlizere katilimcilarin goriisleri dogrultusunda Hemsball’iin yas
siirlamasinin bulunmamasi (6zel gereksinimli bireyler, saglikli bireyler ve ¢ocuklar), ekonomik,
kolay, keyifli, kolay erisilebilir, ilgi ¢ekici, ideal oyuncu sayisina sahip, sakatlanma riski olmayan,
fairplay (centilmenlik, saygi ve hosgorii) anlayisma sahip ve milli bir spor branst oldugu
goriilmektedir. Avantaj temasi altinda farklilik kategorisi bulunmaktadir. On kod ve alt1 alt koddan
meydana gelmistir.

Avantaj temasi altinda katilimci goriisleri soyledir:

“HEMSBALL'i diger sporlardan aywan en énemli ozellik her yas grubuna hitap ediyor
olmasi, bunun disinda sporun oynanmasi igin genis alanlara ihtiya¢ duyulmamasi, oyun setlerinin
ulagilabilir fiyatlarda olmas: da fazlasiyla cazip. Yerli ve Milli bir spor bransi olmasi Ulkemizin adin
Diinya da duyurabilecek niteliklerini de beraberinde getiriyor. Her seyden once belki de bu yiizden
HEMSBALL sadece bir spor degil ayni zamanda bir deger. (Katilimci1 10)”

“Hemsball ozellikle saha dlgiileri, malzemelerinin tasinmasit ve kurulumundaki pratiklik
acisindan hem oyuncular hem de egitimciler tarafindan tercih sebebi olacak bir spor daldir.
(Katihimc1 2)”

“Bize ait milli bir brang olmasi en belirgin o6zelligi. Milli kimligimizi yansitan oyun
kurallarinin olmasi. (Katilimer 6)”

“Hemsball Spor Bransi kolay ve anlasilir basit kurallar: olmas: sebebiyle bireylere rahat bir

sekilde oyun becerisini kazandirmast ile herkesin oynayabilmesini saglar. (Katilimci 12)”
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Sekil 5.Kelime Analizinin Hemsball’iinGelisimini Yavaslatan Yanlis Spor Politiklarina iliskin
Siiflandirilmast.

Sekil 5°de goriildiigii lizere katilimcilarin goriisleri dogrultusunda Hemsball’iingelisiminde
ortaya ¢ikan dezavantajlar1 temasinda spora olumsuz bakis agisinin olmasi, ¢etrefilli resmi evrak
islerinin bulunmasi, spora yetersiz destek verilmesi kodlar1 yanlis spor politikalar1 kategorisini ortaya
cikarmistir.

Dezavantaj temasi altinda katilimci goriisleri soyledir:

“Dezavantaji ise maalesef ki iilkemizde ¢ok fazla spora onem verilmiyor. Kiigiik yastan sporcu
vetistirme konusunda destek goremiyoruz kurumlar tarafindan (Katilimer 7)”

“En onemli etki spora destek boyutunda yetersizlik yasanmasidir. Hemsballantrenor,
yonetici, saha alanlari, malzeme ile desteklenirse basari siirekli olur ve boylece hak ettigi yere
gelmesi saglanir. (Katilimct 12)”

“Hemsball’'un dogusundan, resmi olarak taminmast ve gelistirilmesi yolunda verilen
miicadele kesinlikle ¢ok biiyiik. Ancak tilkemizin onceliginin ve giindeminin en basinda ekonomi
olmasi, ekonomik durumun da toplumun sosyo-kiltirel durumunu etkilemesi sebebiyle maalesef
bransin gelisimi olumsuz etkilenmektedir. Ulkemizde spor cesitliligine bakildiginda da belli bash
branglar disinda digerlerine yatirim yapilmadigint gormekteyiz. Bir diger hususta hiyerarsik olarak
sistemin tam oturmamis olmasidir. Prosediirleri yerine getirmeye ¢alisirken karsilasilan engeller

astimasi gereken en biiyiik zorluklarin basinda gelmektedir. (Katilimci 4)”
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Sekil 6. Kelime Analizinin Hemsball’iin Bilissel, Duyussal, Fizyolojik ve Psikolojik Faydalarina
[liskin Smiflandirilmasi.

Sekil 6’da goriildiigii iizere katilimeilarin goriisleri dogrultusunda fiziksel ve fizyolojik alan
kategorisi altinda motor beceri, performans, esneklik, denge, refleks, koordinasyon, reaksiyon,
konsantrasyon, hareketlilik ve hipertrofinin gelistigi goriisii bulunmaktadir. Biligsel alan kategorisi
altinda karar verme becerisi, dikkat, odaklanma, strateji, pratik diisiinme becerisi ve mental gelisime
faydali oldugu ifade edilmistir. Duyussal alan kategorisi altinda 6zgiiven, giincel hayata aktarim,
gurur duymak, yetenek ve sosyallesme kodlar1 goriilmektedir. Son olarak psikolojik alan kategorisi
incelendiginde ise 6fke kontroli, stresle baga ¢ikma ve dijital bagimlilig1 azaltma yoniindeki faydalari
gorulmektedir. Dort kategori ve yirmi dort koddan olusmustur.

Hemsball’iin faydalar temasi altinda katilimc1 goriisleri soyledir:

“Hemsball bransi her alanda rahatlikla oynanabildiginden otiirii, bireylerin spor yapma
alami  arayismmi  minimuma  diisiirerek  istedikleri ortamda kolayca uygulayabileceklerini
diistintiyorum. Farkl kiiltiirlerden bireyleri bir araya getirerek sosyallesmelerini saglayabileceginin
yvanisira, yine farkli kiiltiirlerden olan bireylerin bilissel bilin¢liligini arttiracagina inantyorum.
Clnki Hemsball, sadece fiziki anlamda yapilan bir spor degil, fiziki hareketleri matematiksel zeka
ile birlestirerek rakibi hata yapmaya zorlayip yenmeye ¢alistigimiz bir spor bransi. Bireyleri hem
zihinsel, hemde fiziksel olarak gelistirdigi icin yas, cinsiyet ve engel tanimadan tiim aktif kigilerin
uygulayabilecegini de bugiine kadar yapilmis ¢alismalarda gordiik. Hemsball spor brangini
uygulayabilmek i¢in gereken fiziksel ve zihinsel yeterlilikler, sporu yaptik¢ca, uyguladikca ve faaliyet
devamliligi saglandik¢a gelistigi icin, aranan kan damarlarimizda dolasiyor diyebilirim. (Katilimct

13)”
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“Her bireyin kendinde var olan ozel yeteneklerinin Hemsball ile ortaya ¢ikarilmasi
saglanacak. (Odaklanma, Koordinasyon,Konsantrasyon,Denge, Refleks, Reaksiyon vb.) (Katilimct 7).

“Hemsball ¢ocuklarin,psikomotor gelisimlerini destekler,esneklik saglar,denge gelisimine
katki saglar,odaklanmalarina konsantre olmalarina,kilo problemlerine engel olur.Spor bilinci
kazanmalarina, disiplin,ozgiiven duygularinin gelisimine katki sunar.Ozel gereksinimli bireylerin
fiziksel aktivitelerini destekler,bilgisayar ya da ekran bagimliligina engel olur.Cocuklarin akranlari
ile beraber etkilesimde bulunmalarina sosyallesmelerine, bir gruba ait olma kendini ifade etme
becerilerini destekler.Yetiskinler i¢in stres atma, fiziksel aktivitede bulunma,zihni canl tutma ve
odaklanma adna tercih edilmesi gereken etkili bir spor. (Katilimci 10)”
Tartisma

Bir spor branginin ortaya ¢iktiktan sonra evrensel bir etikete sahip olmasi i¢in belirlenen
hedeflere ulagmas1 gerekmektedir. Hemsball’un gelisimi i¢in tilkemizde ¢ok sayida yonetici, antrenor
ve akademisyen tarafindan is birligi igerisinde farkli proje ve programlar yurutilmektedir. Bu
baglamda prestijli, diger spor branslarina goére daha tercih edilebilir, olimpik ve paralimpik diizeyde
bir spor brangi haline getirilmesi beklentisi mevcuttur. Hemsball’'un MEB miifredatina uyarlanmasi
ile iilke genelinde hizla yayginlasmasi saglanacaktir. Farkli kategorilerde (ilkokul, ortaokul, lise ve
iniversite) miisabakalarin diizenlenmesi okul sporlari kapsaminda varligim1 kabul ettirebilmesi
acisindan da fayda saglayacaktir. 3 yastan 93 yasma kadar dedigimiz yas araliia tanitilmasi igin
ilke genelinde projeler gelistirilip, tiim rekreatif alanlara ve oyun parklarina Hemsball sahalar1 dahil
edilmelidir. Bu sayede her yastan bireyler milli sporumuzla tanisarak rekreatif etkinliklerde
bulunacaklar ve fiziksel aktivite yapma imkani bulacaklardir. Yas sinirlamasi olmaksizin gocuklar,
saglikli bireyler ve 0Ozel gereksinimli bireylerin oynayabilecegi Hemsball, alan ve malzeme
bakimindan ekonomiktir. Kolay, keyifli, kolay erisilebilir, ilgi ¢ekici, ¢ok kisiye ihtiyag duymadan
bir partnerle oynanabilen, fair play 6zelliklerini iginde barindiran, hatta sifir sakatlanma riski tagiyan
milli bir brans oldugu ifade edilmektedir.

Hemsball’'un gelisimi siirecinde bir¢ok zorluklar yasandigi goriilmektedir. Yanlis spor
politikalarmin etkisi yadsinamaz bir gercektir. Ulke olarak ne yazik ki spora kars1 negatif yonlii bir
bakis agisinin olmasi, kurum ve kuruluslarin bazi spor branglaria (futbol gibi) inanilmaz diizeyde
destek verirken bazi branslara iivey evlat muamelesi yapmasi bu durumda etkin rol oynamaktadir.
Yine cetrefilli evrak islerinin iilkemizde bu siireci yavaslattigi goriilmektedir. Ulkemizi temsil edecek
olan sporcular yetistirilmesi igin kiigiik yaslarda g¢ocuklarimizin sporla tanistirilip, egitilmesi
gerekmektedir. Bunun iginde gerekli imkanlarin saglanmasi i¢in olanaklar sunulmasi onemlidir.
Ekonomik olarak destek verilmemesinin bir sonucu olarak bugiin iilkenin tiim bolgelerinde firsat
esitsizligi nedeniyle bir¢ok ¢ocuk ve gencimiz sporla yakin bir bag kuramamaktadir. Olimpiyatlar ve

diger uluslararasi spor platformlarinda basar1 diizeyimiz diger gelismis iilkelere oranla ¢ok diisiik bir
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seviyede kalmaktadir. Yanlig spor politikalar1 nedeniyle saglikli yasam kalitemiz de olmas1 gereken
diizeyde degildir. Hareketsizlige bagli bir¢cok kronik rahatsizlik iilke genelinde yaygin olarak
goriilmektedir. Obezitenin iilkemiz vatandaslarinda seyri ciddi bir tehlike olusturuyorken pahali
malzemeye ihtiya¢ duyulmayan, bir spor tesisine gerek olmadan her alanda oynama imkani sunan
boyle bir spor bransinin varligi avantajli bir durumdur. Kiiltiirel olarak yavas yavas diinyanin da
ilgisini ¢eken Hemsball’u iilkemizin prestiji a¢isindan diinyaya tanitmak i¢in devletin desteklemesi
ve girisimde bulunmasinin gerekliligi ortadadir. Ciinkii iilkemiz insanlarinin temel ihtiya¢larimni
karsilayabilme kapasitesi haricinde rekreatif etkinliklere zaman ve maddi yatirim yapma olasiliklari
pek mimkiin gérilmemektedir. Fakat devlet destekli projeler ile desteklenir ise gelecek nesillerin
bekasi agisindan en anlamli yatirimlarin yapildigi uzun siirecli gelisimin temelleri atilmis olacaktir.

Son zamanlarda toplumsal sorunlar ele alindiginda en dikkat ¢ekici psikolojik yansimalar 6tke
ve stresle iligkilidir. Bunun yam sira dijital oyun bagimlilig1 oraninin ¢ocuklar ve genglerde artisi
dikkat cekicidir. Psikolojik olarak gugstz bireylerin topluma etkileri guinimuzde korkung boyutlara
ulasmaktadir. Intihar girisimleri, saldirganlik, siddet, asosyallik, ruhsal ¢okiintii, iletisim eksikligi,
sagduyu eksikligi, mutsuzluk, umutsuzluk gibi bir¢ok olumsuz duygular, bize toplumsal gercevede
yasanilmasi gli¢ bir hayatin kapilarin1 agmaktadir. Biitiin bu psikolojik etkileri en aza indirmek ve
aksine daha giiclii bir psikoloji ile saglikli bir topluma entegre olabilmenin tedavilerinden birisi de
spor yapmaktir. Boylesine muhtesem bir tedavinin varligi, Hemsball’u tlilkemiz i¢in daha sahip
cikilmas1 gereken Oncelikli spor brangi kategorisinde en zirveye tagimalidir. Bar (2016), lise
ogrencileri lizerinde yaptigi arastirmasinda beden egitimi ve spor etkinliklerinin psikolojik
dayaniklilig1 artirdigi bulgusuna ulasmistir. Ghildiyal (2015), bir ¢caligmasinda eglenerek yapilan
sporun, zorluklarin iistesinden gelmenizde, baski ve gerginligin {izerinizden kontrollii olarak
atilmasinda, karakter olusturmanizda, stratejik ve analitik diislinebilmenizde, hedefler belirlerken risk
alabilmenizde, liderlik becerilerinizin gelismesinde, uykularmizin diizene girmesinde ve kaygi
diizeyinizi iyilestirirken depresyondan korunmanizda katkilar1 bulunmaktadir diyerek carpici bir
¢ikarimda bulunmustur. Mann ve Narula (2017), yine psikoljik yonden bu arastirmayi destekleyici
nitelikte bulgulara ulasmistir. Garcia-Falgueras (2015), fiziksel aktivite ve sporun depresyon gibi
duygudurum bozukluklara bagl hastaliklar ile basa ¢ikma ve bagisiklik sisteminin giiclenmesinde
etkili oldugu bulgusuna ¢alismasinda yer vermistir.

Ozgiivenli bireylerin yetismesi, sosyal iliskilerde bulunma, yeteneklerini ortaya ¢ikarabilme
firsatinin saglanmasi, edinilen kazanimlarin giincel hayata aktariminin gergeklestirilmesi ve biitiin bu
gelisimlerden gurur duymak Hemsball’un duyussal olarak faydalarini gostermektedir.

Mental gelisim ile beraber oyun igerisinde stratejik hamlelerde bulunmak, pratik diigiinme

becerisinin kazanilmasi, dikkat, odaklanma ve en kisa siirede karar verip uygulamaya koyabilmek
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Hemsball ile birgok bilissel becerinin kazanilmasina 6rnek teskil etmektedir. Matematik-mantiksal
zekani etkin kullanilmasini saglamaktadir.

Cocuklarin motor becerilerinin gelismesinin yani sira performans diizeyinde artig, esneklik,
denge, refleks, koordinasyon, reaksiyon, konsantrasyon, hareketlilik, hipertrofi gibi birgok fiziksel ve
fizyolojik becerilerin gelisimine olanak saglamaktadir. Literatiir incelendiginde pek ¢ok calisma,
planli ve programli yiiriitiilen egzersiz programlar1 neticesinde ¢ocuklarin motor becerilerini ve
fiziksel uygunluklarinin gelistigi sonucuna ulagmistir. Giinliik yasam faaliyetlerini gerceklestirmek
icin bu becerilerin gelisimi ¢ocuklarda 6nem tagimaktadir (Haywood ve Getchell, 2005).Todorova
vd. (2014), birden fazla engel durumu bulunan ve diisiik mental retardasyona sahip olan 6zel
gereksinimli olan ¢ocuklar iizerinde Hemsball’un fiziksel ve psikomotor gelisimlerini pozitif yonlii
etkiledigi sonucuna ulasmuslardir. Arslan ve Ince’nin (2015) otizmli ¢ocuklarda denge iizerine
yaptiklar1 ¢alismalar, Valentini ve arkadaslarmin (2004), saglikli ve 6zel gereksinimli ¢ocuklarda
yapmis olduklar1 motor becerilere yonelik ¢aligmalar sporun olumlu etkilerini gostermektedir.
Korkusuz (2019), 12-14 yas grubu Ogrenciler lizerinde yaptig1 bir c¢alismada ise Hemsball
oynayanlarin motor beceri, dikkat, denge ve sirt-bacak kuvvet gelisimlerinde artis oldugu sonucuna
ulasilmistir.Isik (2016), Isik ve Kilig (2017), zihinsel ve isitme engeli bulunan ¢ocuklarin iizerinde
yaptiklart ¢aligmalarinda dikkat, el-géz koordinasyonu, denge ve reaksiyon testlerinde basarili
olduklar1 goriilmiistiir. Bu baglamda calismamiz literatiirde yer alan c¢alismalarla paralellik
gostermektedir.

Sonug

Sonu¢ olarak Uluslararas1 Hemsball Federasyonu Yonetim Birimi’nde yer alan
katilimcilardan edinilen bilgiler ve veriler 1s181nda bir¢ok farkl alan ile iliskilere deginilmistir. Her
yastan saglikli ve 6zel gereksinimli bireyler i¢in bilissel, duyussal, fizyolojik, psikolojik etkilerinin
yani sira Hemsball spor bransmin gelecegine dair hedeflere, ortaya ¢ikis agamasinda yasanilan
zorluklara kadar siire¢ anlatilmistir. Hemsball milli sporumuz gelecekte bir¢cok calismalarin konusu
olacaktir ancak su an literatiirde sinirlt sayida aragtirma oldugu goze carpmaktadir. Bu baglamda tiim
yas kategorilerinde arastirmalar yapildik¢a daha fazla etkilerinin ortaya ¢ikacagi yadsinamaz bir
gercektir. MEB miifredat: igerisinde yer almasi gereken Hemsball ile ilgili daha fazla proje ve
calismalarin olmas1 toplumun ilgisini artiracak nitelikte olacaktir.
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Oz

Yapilan calismada beden egitimi ve spor alaninda 6grenim goren dgrenciler lizerinde
yeme tutum testi (YTT) ve cinsiyet, spor dali, maddi durum, kronik hastalik
degiskenlerinin incelenmesi amaclanmistir. Iligkisel tarama yontemi kullanilan
arastirmanin drneklemini Erzincan Binali Yildirrm Universitesi’nde grenim goren
yaslart ortalamasi 21,76 olan toplam 316 (215 erkek, 101 kadin) &grenci
olusturmustur. Veriler 2021-2022 6grenim yili icerisinde spor bilimleri fakiiltesinde
O0grenim goren Ogrencilerden goniillillik esasli olacak sekilde toplanmistir. Veri
toplama araci olarak yeme tutum testi ve katilimcilari tanimlamaya yonelik
demografik bilgileri iceren kisisel bilgi formu kullanilmigtir. Elde edilen veriler
SPSS paket programina aktarilmis, anlamlilik seviyesi p<0.05 olarak belirlenmistir.
[statistik uygulamasi asamasinda normallik smnamalarinin ardindan YTT ve cinsiyet,
YTT ve kronik hastalik degiskenleri arasindaki farki anlamak ig¢in Bagimsiz
Orneklem T Testi. YTT ve maddi durum, YTT ve spor dali degiskenleri arasindaki
farki anlayabilmek igin ise tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Calismanin
bulgulari incelendiginde YTT ile cinsiyet, maddi durum, spor dali, kronik hastalik
degiskenleri arasinda anlaml farklilik olmadigi belirlenmistir. Ogrencilere ait
dagilim tablosu incelendiginde ise katilimcilarin 225’inde normal yeme davranisi
gozlenirken 61’inde normal iistii yeme davranisinin oldugu belirlenmistir ve yeme
tutumlart olumlu yonde olan katilimcilarin sayisinin yeme tutumu olumsuz olan
katilimcilardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar kelimeler: Spor, Yeme Tutumu, Yeme Bozuklugu

Research of Eating Attitudes of Students Learning
in the Field of Physical Education and Sports

Abstract

In the study, it is aimed to examine the eating attitude test (EAT) and the variables of
gender, sports branch, financial situation, and chronic disease in students studying in
the field of physical education and sports. The sample of the study, in which the
relational screening method was used, consisted of 316 (215 male, 101 female)
students, whose average age was 21.76, studying at Erzincan Binali Yildirim
University. Data were collected on a voluntary basis from students studying at the
faculty of sports sciences in the 2021-2022 academic year. An eating attitude test and
a personal information form containing demographic information to define the
participants were used as data collection tools. The obtained data were transferred to
the SPSS package program, the significance level was adopted as p<0.05, and after
the normality tests at the statistical application stage, the Indepent Sample T-Test, eat
and financial status, eat and sports branch, to understand the difference between the
variables of eat and gender, eat and chronic disease. The Anova test was used to
understand the difference between the variables. When the distribution table of the
students was examined, it was determined that 225 of the participants had normal
eating behaviour and it was concluded that the number of participants with positive
eating attidues was higher than those with negative eating attidues.

Keywords: Sports, Eating Attitude, Eating Disorder
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Giris

Beslenme, canlilarin yasamsal faaliyetlerini devam ettirebilmeleri i¢in gerekli olan en temel
fizyolojik ihtiyaclarindan biri olmasiyla birlikte biiylime, yasami siirdiirme ve sagligi koruma adina
tilketilen besinlerin kisinin metabolizmasinda kullanilmasidir. Kisinin yas ve cinsiyet gibi
degiskenleri géz oniinde bulundurarak viicudu ig¢in gerekli olan besini dengeli bir sekilde almasi
saglikli beslenme olarak nitelendirilmektedir. Sagliksiz ve yetersiz beslenme kisinin fiziksel ve
zihinsel yonden gelisiminin olumsuz etkilenmesine sebep olmaktadir. Yeterli ve dengeli beslenme
ile bireylerin zihinsel gelisimi, is verimi, saglik risklerinin azalmasi gibi olumlu etkiler olugmaktadir
(Baysal, 2009; Karadag vd., 2016).

Yeme tutumu giiniimiiziin biiyiik sorunlarindan bir tanesindir. Bu sebeple Gizerinde ydritilen
caligmalarin sayis1 her gecen giin artig gostermektedir (Baudrillard, 2012). Yalnizca fizyolojik bir
ihtiya¢ olmaktan ¢ikan yeme davranisi asir1 zayiflik ve asir1 kilo durumlariyla kisilerin hayatlarinda
tehdit unsuru haline gelmistir. Yapilan ¢alismada genclerin kilo kaybi ile diyet yapmalarinda
yasanan artigla obezitenin de sayisinda artis oldugu bildirilmektedir (Rosen, 2010).

Ulkemizde yapilan arastirmada iiniversite dgrencilerinin yetersiz ve dengesiz beslendigi
bilgisi ortaya konmustur (Isik, 2009). Bu durumun sebebi olarak sosyal imkan, gelir diizeyi azlig
ve eksik beslenme bilgisi gibi degiskenler sayilabilmektedir (Cakiroglu, 2020). Yeme
bozuklugunun biiylik boliimiiniin 25 yas 6ncesinde olustugu ve {iniversite cagindaki genglerde bu
prevelansin yiiksek oldugu ifade edilmektedir (Tam vd., 2007; Hudson vd., 2007). Universite yillar1
ergenlik doneminin sonu, yetiskinlik doneminin ise baslangici durumundadir. Bu donemdeki
bireylerin yasantilarinda ev dis1 beslenmeyle fast-food tarzi gidalara yonelme de baslamaktadir.
Olusan yetersiz ve dengesiz beslenme beraberinde yeme tutum ve davraniglarinda degisiklikler
meydana getirmektedir (Arslan, 2016). Yeme bozukluklari; gengler, ergen kizlar ile yetiskin
kadinlarda fiziksel ve psiko-sosyal sorunlarla ortaya ¢ikan psikiyatrik bozukluklardir. Ergen
kizlarda, yetiskin kadin bireylerde ve gelismis iilkelerde yeme bozukluklari daha genis prevalansa
sahip durumdadir (Fairbum ve Harrison, 2003; Ozgen vd., 2012).

Yasadigimiz ¢agda insanlar toplumda begenilme icgiidiisiiyle kilo takibi yapip dis
goriintislerine 6zen gostermektedir. Bu durum asiriya kagtiginda ise bazi bireylerde yeme
bozuklugunun meydana ¢ikmasina yol acabilmektedir. Bu bilgilerle birlikte yeme bozukluklari
toplumda daha ¢ok kadin bireylerde artis gostermektedir (Kog, 2015). Literatiir incelendiginde
yeme bozuklugunu etkileyen faktorler arasinda cinsiyet ve yas degiskenleri 6n siralarda yer
almaktadir. Amerikan Psikiyatri Birligi Anoreksiya Nevroza (AN) goriilme sikliginin ergenlik ve
genclik donemlerinde arttigini bununla birlikte AN vakalarinin %40’lik kismmin bu dénemlerde

oldugunu agiklamaktadir (Vangelik, 2007).
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Yeme bozuklugu; yetersiz beslenme, asir1 beslenme, depresyon, anksiyete gibi problemlere
sebep olabilen, yeme aligkanligindaki sapmalardir. Yeme bozuklugu psikiyatrik sorunlar icinde
yaygin bir sekilde goriilmekte olup daha ¢ok kadinlar1 etkilemektedir. Bu durum ise mortalite ve
morbidite noktasinda yiiksek seviyede risk olusturmaktadir. Yeme bozuklugu adolesan ve genglerde
yaygin durumdadir (Pritts vd., 2003). Problem durumunu genglerde mevcut yeme bozuklugunun
belirlenmesinin olusturdugu ¢alismada beden egitimi ve spor alaninda 6grenim goren {iniversite
ogrencilerinin yeme tutumlarinin incelenmesinin yaninda cinsiyet, maddi durum, spor dali ve
kronik hastalik degiskenleri ile yeme tutumu arasindaki anlamlilig1 incelemek amaclanmustir.

Gereg ve YOntem

Calisgmanin bu bdliimiinde arastirma siirecinde kullanilan; model, calisma grubu, veri
toplama araglar1 ve elde edilen verilerin analizi ayrintili bir sekilde ele alinmistir. Arastirmaya Firat
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Kurulu 10.02.2022 tarih ve 03 sayili
toplantisinda Karar No: 16 ile uygun goriilen aragtirma raporu alindiktan sonra baglanmstir.
Arastirmanin Modeli

Yapilan arastirmada iliskisel tarama yontemi kullanilmistir (Yildirim ve Simsek 2016).
Tarama modeli daha oOnceden olan veya halen olan durumu oldugu sekilde betimlemeyi
amaclamaktadir. Yani bir durumu, olay1 oldugu gibi ona etki etmeden arastiran modeldir (Karasar,
2006).

Calisma Grubu

Evren sayisinin 430 kisinin olusturdugu c¢alismaya 2021-2022 egitim-6gretim sezonunda
Erzincan Binali Yildirim Universitesi beden egitimi ve spor alaninda 6grenim goren ve gonllli
olarak caligmaya katilan yaslar1 18—45 arasinda degisen toplam 316 kisi (215 erkek, 101 kadin)
katilmistir. Arastirmada basit 6rneklem metodu kullanilmistir. Basit rastgele dérnekleme yonteminde
biitiin birimler liste haline getirilir ve bu listeden rastgele birimler segilir. Evren karmasik ve ¢ok
biiyiik degilse se¢im islemi kolay olur ve bu yontem ile yapilan 6rneklemede istatiksel iglemler
agirliksiz olarak yapilmasindan dolay1 degerlendirme islemi ve 6rnekleme hatasi kolay hesaplanir.
Orneklemin segilecegi evrene ait tam liste gereklidir. Birimlerin daginik olmasi uygulama islemini
zorlastirabilir. Orneklem igin secilen kisilere ulasabilmek i¢in fazla zaman ve insan giicii gerekebilir

(Dawson ve Trapp, 2001; Ozdamar, 2001).

Tablo 1

Orneklem grubu yas, boy ve kilogram degiskenlerine gore ortalamalari
Degisken n Ortalama

Yas (Yil) 316 21.76

Viicut Agirhigi (kg) 316 67.34

Boy (cm) 316 174.09
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Calismaya katilan bireylere ait yas, viicut agirligi ve boy bilgileri sirasiyla 21.76, 67.34,
174,09 olarak tespit edilmistir ( Tablo 1).

Tablo 2
Katilimcilara ait spor yapma degiskeni dagilimi

Frekans Yiizde
Bireysel Spor Yapan 139 44.0
Takim Sporu Yapan 114 36.1
Spor Yapmayan 63 19.9
Toplam 316 100

Katilimcilara ait spor durumu incelendiginde bireysel spor yapan kisi sayist 139 (%44.0),
takim sporuyla ugrasan kisi sayis1 114 (%36.1), spor yapmayan kisi sayist ise 63 (%19.1) olarak
tespit edilmistir (Tablo 2).

Tablo 3
Katilimcilara ait kronik hastalik degiskeni dagilimi

Frekans Yiizde
Kronik Hastaligi Var 24 7.6
Kronik Hastalig1 Yok 292 92.4
Toplam 316 100

Caligmada yer alan kisilerin 24’tinde (%?7.6) kronik hastalik oldugu goriiliirken 292’sinde
(%92.4) herhangi bir kronik hastalik olmadig1 goriilmektedir (Tablo 3).

Veri Toplama Araci
Kisisel Bilgi Formu

Kullanilan madde se¢iminde Arnik (2009) ve Mohammadinazhad (2016) tarafindan
yapilan aragtirmalardan yararlanilmistir. Kisisel Bilgi Formu, o6grencilerin  demografik ve
antropometrik 6zellikleri (Yas, boy, kilo, medeni durum), aktif oldugu spor dali, 6grenim gordiigi
boliim, sinif, ailenin gelir diizeyi ve yeme davraniglart gibi degiskenleri igermektedir.

Yeme Tutum Testi (YTT)

Garner ve Garfinkel (1979) tarafindan Yeme Bozuklugu belirtilerini objektif olarak
degerlendirmek amaciyla 40 maddeden olusan Yeme Tutum Testi (YTT) gelistirilmistir. Daha
sonra Garner ve ark. (1982) 6l¢egi revize ederek 26 maddelik Yeme Tutum Testini (YTT) literatiire
kazandirmistir.

Savasir ve Erol (1989) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanarak faktor analizi ve giivenirlik
caligmalar1 yapilmistir. Daha sonra Elal vd., (2000) tarafindan yapilan ¢alismada bir grup Universite
ogrencisinde dlgegin faktdr yapisi incelenmistir. Olgegin orijinal faktdr yapisi ile benzerlikler
tagidig1 gozlenmistir.

YTT, 11 ile 70 yas arasi kisilere uygulanabilen 6’1 likert tipi bir olcektir. Olgekteki

2 ¢ 29 ¢

maddeler “higbir zaman”, “nadiren”, “bazen”, “siklikla”, “genellikle”, “her zaman” dir. Puanlamasi
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ise 25°nci madde hari¢ her zaman: ii¢, genellikle: iki, siklikla: bir; bazen, nadiren ve hi¢bir zaman
ise sifir puandir. 25°nci madde ise, her zaman: sifir, genellikle: sifir, siklikla: sifir; bazen: bir,
nadiren: iki ve hi¢bir zaman ii¢ puandir. YTT icin kesme degeri 20 puandir. Puan sonuglar1 20 ve
tizeri sagliksiz ve anormal yeme davranisi, 20’ nin alt1 normal yeme davranisi olarak degerlendirilir.
Verilerin Analizi

Arastirma sonunda elde edilen veriler IBM SPSS 22.0 paket programinda anlamlilik
seviyesi p<0.05 olacak sekilde analize tabi tutulmustur. Adaylarin dlgeklerden elde ettikleri puanlar
normallik analizine tabi tutulmustur ve basiklik ile ¢arpiklik degerlerine bakilmistir. Elde edilen
degerlerin -2...+2 araliginda olmasindan dolay1 verilerin normal dagilima uydugu kabul
goriilmiistiir (George ve Mallary, 2016). Normallik sinamasindan sonra veriler bagimsiz 6rneklem t
testi ve tek yonlu varyans analizi ile incelenmistir. Elde edilen sonuglar bulgular kisminda tablolar

halinde sunulmustur.

Bulgular
Caligmanin bu boliimiinde istatiksel olarak incelenen veriler tablolar halinde sunulmustur.
Tablo 4

Katilimcilara ait yeme davranisi istatistik bilgileri

Frekans Yizde
Normal 255 80.7
Normal Ustil 61 19.3
Toplam 316 100

Caligma sonucunda normal yeme davranist gosteren kisi sayist 255 (%80.7), bozuk yeme
davranis1 gosteren kisi sayisi ise 61 (%19.3) olarak belirlenmistir ( Tablo 4).
Tablo 5

Katilimcilarin ytt ve spor dali degiskenine gore tek yonli varyans analizi istatistik verileri

Spor brans1 n Ortalama Standart Sapma F p
Bireysel Sporlar 139 11,80 7,81

Takim Sporlari 114 13,27 9,08 919 ,400
Spor Yapmayanlar 63 12,17 9,76

p<0.05

Tablo 5 incelendiginde katilimcilardan elde edilen verilere gére yeme tutum testi ve kisilerin

ilgilendikleri spor dali c¢esidi ve spor yapmama durumlari arasinda bir anlamlilik tespit

edilmemistir.

Tablo 6

Katilimeilarin ytt ve maddi durum degiskenine gore tek yonlii varyans analizi istatistik verileri
Maddi durum n Ortalama Standart Sapma F p

Iyi 71 12,23 7,89

Orta 219 12,45 8,76 017 ,983
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Kétl 26 12,46 10,36

p<0.05

Tablo 6 incelendiginde katilimcilardan elde edilen verilere gére yeme tutum testi ve maddi
durum degiskeninin incelenmesi amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda anlamli bir

farklilik bulunmamustir.

Tablo 7

Katilimcilarin ytt ve cinsiyet degiskenine gore bagimsiz dérneklem t testi istatistik verileri
Cinsiyet N Ortalama Standart Sapma  t p

Erkek 215 12,32 8,65 - 246 806
Kadin 101 12,58 8,81 -,245 ,807
p<0.05

Tablo 7 incelendiginde calismada katilimcilardan toplanan ytt puanlari ve cinsiyet
degiskenlerini karsilastirmak amaciyla gergeklestirilen bagimsiz 6rneklem t testi sonucuna gore
anlamli farkliliklar elde edilmemistir.

Tablo 8

Katilimcilardaki kronik hastalik ve ytt puanlarinin bagimsiz 6rneklem t testi istatistik verileri

Kronik hastalik

q N Ortalama Standart Sapma  t p
urumu

Hastaligi Var 24 11,58 7,48 -,483 ,629
Hastalig1 Yok 297 12,47 8,79 -,553 ,584
p<0.05

Tablo 8 incelendiginde katilimcilardaki kronik hastalik durumu ve ytt toplam puanlarinin
iliskisini incelemek amaciyla yapilan bagimsiz drneklem t testi sonucunda anlamli farklilik elde
edilmemistir.

Tartisma ve Sonug¢

Beden egitimi ve spor alaninda 6grenim goren dgrencilerin yeme tutumlariin incelenmesi
amaciyla gerceklestirilen calismanin bu boliimiinde elde edilen bulgular ilgili literatiir 1s181nda ele
alinmistir. Genglerde, 6zellikle sporcularda ve iiniversite 6grencilerinde yeme bozukluklarinin yani
sira, sagliksiz yeme davraniglar1 goriilebilmektedir. Bu durumlarda ise yeme tutum testi ile yeme
bozukluklar1 olugsmadan oOnce Ogrenilip miidahale etme ve oOnleme firsati saglanabilmektedir
(Oztiirk, 2004; Yiiksel, 2001).

Yapilan ¢aligmada 6grencilerin yeme tutumlari incelendiginde %19,3’iinde yeme bozuklugu
oldugu saptanmistir. Bu oran spor yapmayanlar ile hemen hemen aymdir. Ogrencilerin yeme
tutumlar1 ve spor dali degiskeni incelendiginde bireysel spor yapanlarda yeme bozuklugunun daha
fazla oldugu anlasilmistir. Ogrencilerin yeme tutum testi puani ile aktif oldugu spor dali arasinda

anlamli farklilik bulunamamigtir (p>,05). Ciftci’nin (2018) yapmis oldugu ¢alismada Beden Egitimi
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ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Yeme Tutumlar1 (Balikesir 1li Ornegi) incelenmis, kadinlarda
ve bireysel sporlarla ilgilenenlerde yeme bozuklugu riskinin daha fazla oldugu anlagilmstir.
Yaklasik her dort beden egitimi ve spor yiiksekokulu Ogrencisinden birinin yeme bozuklugu
davranis1 gosterdigi goriilmiistiir. Kendir ve Karabudak (2019) yaptiklar1 ¢aligmada Sporcularda
““Yeme Bozukluklar1’’ incelenmis, yeme bozuklugu prevalansinin sporcularda genel sayidan daha
fazla oldugu gorilmiistiir. Biyolojik faktorlerin, sosyo-kultirel faktorlerin, negatif beden algisinin
ve fiziksel goriiniimle ilgili kaygilarin yeme bozukluklari riskini artiran faktorlerden oldugu tespit
edilmigtir. Elde edilen sonuclar yaptigimiz arastirma sonuglartyla benzerlik gostermektedir. Ayni
zamanda spor yapan kisilerde yeme bozuklugunu arastiran ¢alismalar incelendiginde spor dali,
cinsiyeti, yas ve spordaki rekabet diizeyi gibi degiskenlerle birlikte sporcularin i¢inde bulunduklar
psikolojik durumlarin da sporcularin beslenme aliskanliklarini etkiledigi ve yeme bozukluguna
sebep olabildigi belirtilmistir (Fairburn, 1995). Erken teshis ve tedavinin kritik olmasiyla beraber
yeme bozuklugunun 6nlenmesi de 6nem arz etmektedir (Reardon vd., 2019). Genel olarak sporcular
tizerinde gergeklestirilen yeme bozuklugu 6nleme sayis1 azdir ancak umut vericidir (Bar vd., 2016).
AMSSM yeme bozuklugunu oOnleyici programlarin bu riski azaltmada yarar saglayacagini
belirtmistir (Chang vd., 2020).

Ogrencilerin yeme tutumlar1 ve maddi durum degiskeni incelendiginde maddi durumu iyi
olan ile 1yi olmayanlar arasinda anlamli farklilik bulunamamistir (p>,05). Celik ve arkadaslari
(2016) kadin iiniversite dgrencilerinin yeme bozuklugunu etkileyen sosyodemografik ve ruhsal
etkenlerin arastirilmasi amagh yaptiklart ¢alismada, Ogrencilerin maddi durumlar1 ile yeme
tutumlarmin arasinda bir iligki olmadig1 sonucuna ulasmiglardir. Clopton ve digerleri (2001) yeme
bozuklugu olan kisilerin aile maddi gelir seviyelerinin yiiksek oldugunu bildiren ¢aligmalar oldugu
gibi bu tarz bir iligkinin saptanmadig1 ¢alismalarin da oldugunu bildirmistir. Calismamizda maddi
durum degiskeninin {iniversite 6grencilerinin yeme tutumlarii tek basina olumlu veya olumsuz
yonde etkileyecek giicte olmadigi bu sebeple yeme tutumu ile aralarinda anlamlilik bulunamadigi
distiniilmektedir.

Ogrencilerin yeme tutumlar1 ve cinsiyet degiskeni incelendiginde oOgrencilerin yeme
tutumlari cinsiyet ile anlamli diizeyde farklilagmamustir (p>,05). Suel vd., (2021) yaptigi, *Covid-
19 Salgint Doneminde Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Yeme Tutumu Durumlarmim
Incelenmesi’’ baslikli ¢alismada, cinsiyet degiskeni ile yeme tutumlari karsilastirildiginda anlaml
farkliklar bulunmus ve farkliliklarin kadinlar lehine oldugu sonucuna ulasilmistir. Beslenme
durumu ve sinif degiskeni incelendiginde ise yeme tutumlar1 gruplar arasi karsilagtirildiginda yine
anlamh farkhiliklar tespit edilmistir. Yapilan arastirma incelendiginde yaptigimiz c¢alisma
sonuglartyla celistigi goriilmektedir. iThan vd., (2006) tarafindan yapilan galismada yeme tutum
puanlariin erkeklerde daha fazla oldugu sonucu elde edilmistir. Siyez ve Uzbas (2006) yaptiklar
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calismada yeme tutum testi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore degerlendirildiginde kadmlarin
yeme tutum sonuglarinin erkeklere kiyasla fazla ¢iktigi goriilmiistiir. Bushi (2016) tarafindan
yapilan ¢alismada yeme tutum testi puanlarinin cinsiyet tizerinde farklilik géstermedigi sonucuna
ulagilmistir. Literatiir incelendiginde yaptigimiz ¢alisma sonucunu destekleyen ve desteklemeyen
arastirmalar oldugu goriilmektedir. Calismaya katilimer erkek (215) ve kadm (101) 6grenci
sayilarinin birbirinden ¢ok farkli olmasi, yeme tutumu ve cinsiyet degiskeni arasinda bir anlamlilik
bulunmamasinin sebebi olabilecegi diisliniilmektedir.

Ogrencilerin yeme tutumlari ve kronik hastalik degiskeni karsilastirildiginda anlamli
diizeyde farklilik saptanmamistir (p>,05). Celik vd., (2016) yapmis olduklar1 ¢alismada kadin
iniversite ogrencilerinin yeme bozuklugunu etkileyen sosyo-demografik ve ruhsal etkenlerin
arastirilmasini amaglamiglardir. Calisma sonucunda ise depresif bozuklugu olan genclerde yeme
bozuklugu goriilme sikligmin yiiksek oldugu bildirilmistir. Dirican vd., (2016) yaptiklar1 ¢alismada
astim hastalarinda yeme tutumlarini incelemeyi amaglamislardir. Calisma sonucunda astiml
hastalarin hastaligi olmayan kontrol grubuna kiyasla yeme tutum puanlar yiiksek bulunmustur.
Ering (2020) yapmis oldugu caligmada tip 2 diyabet hastalarinin yeme tutumlarini incelemistir.
Calisma sonucunda tip 2 diyabetli kisilerin yeme tutum puanlarmin yiiksek oldugu ve anlamli
farkliligin oldugu saptanmistir. Literatiir incelendiginde yaptigimiz ¢aligma sonucuyla benzerlik
gosteren ve gostermeyen arastirmalar oldugu goriilmektedir.

Erken teshis ve tedavinin kritik olmasiyla beraber yeme bozuklugunun 6nlenmesi de 6nem
arz etmektedir (Reardon vd., 2019). Genel olarak sporcular tizerinde gergeklestirilen yeme
bozuklugu 6nleme sayisi azdir ancak umut vericidir (Bar vd., 2016). AMSSM yeme bozuklugunu
Onleyici programlarin bu riski azaltmada yarar saglayacagini belirtmistir (Chang vd., 2020).

Sonug olarak Erzincan Binali Yildirim Universitesi beden egitimi ve spor alaninda &grenim
goren Ogrencilerin yeme tutum verileri incelendiginde; cinsiyet, kronik hastalik durumu, maddi
durum ve spor durumunun, yeme tutumu ilizerinde bir etkiye sahip olmadigi saptanmistir. Yeme
tutum ve davramiglarinin kisilerin saghigir acisindan Oneminin kavranabilmesi adma bu tarz
calismalarin 6nem tasidigi diisiiniilmektedir. Bu alanda yapilacak olan caligmalarda 6rneklem
sayisinin arttirilmasinin yaninda degisik parametrelerle iligki incelemesi yapilmasi dnerilmektedir.
Yeme bozukluklar1 c¢alismalariyla ilgili yas gruplar bilgilendirilip mediko-sosyo birimlere

yonlendirilerek dnleyici tedbirlerin alinabilecegi de 6ngorilmektedir.
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