Editorden Okuyucuya...

Degerli Turkiye Butlincil Psikoterapi Dergisi okuyuculari, beginci yilin ikinci sayisini ilginize
sunuyoruz. Ruh saghgi profesyonellerine yonelik, ruh saghgi profesyonellerinin mesleki bilgi ve
deneyimleri kapsaminda hazirladiklari makalelerden olusan, okuyucuda yeni ufuklar agan bir
sayl ile karsinizdayiz. Psikoterapi Enstitliisi diinyada gelismekte olan cagdas psikoterapi
kuramlarini Tlrkiye'ye tanitacak egitimler diizenleyerek alanlarinda yetkin psikoterapistler
yetistirmektedir. Bu baglamda Tirkiye’de dnemli bir ihtiyaci karsilamaya calismaktadir. Bu
bilgi birikimini ayrica yayinlarla Tlrkiye’ye tasimaktadir. Bu yayinlarin bir kismi kitap, bir kismi
ise dergi olarak yayimlamaktadir.

Turkiye Butuncul Psikoterapi Enstitlisi Dergisi, ruh saghgl alanindaki uzmanlarin ve
egitimcilerin bilgi, beceri ve deneyimlerini sunduklari, bu bilgilerin yayilmasina olanak taniyan
bir platform olusturmayi amaclamistir. Bu cercevede 10. sayisina ulasmis bulunmaktadir.

10. sayl zengin ve keyifli bir igerik sunmaktadir. Bu sayida bes arastirma makalesi
sunulmaktadir. Bunlardan birincisi Nursen SIRIN tarafindan kaleme alinan “Problem
Coziimine Bes Boyutla Odaklanma” isimli bir model onerisi ¢calismasidir. Calisma terapi
strecinde iliski temelli 6grenme ve duygu diizenlemenin nasil yapilacagina dair yontem ve
teknikleri iceren, bir model sunmaktadir. ikinci makale Hiiseyin Yash, Bayram Ali GOK ve Elif
Okyanus YUCE ta- rafindan yapilan “Flort istismari Olcegi Gegerlilik ve Guvenirlik Calismasi”
isimli cahismadir. Arastirma flort istismari 6lgeginin Tirk toplumunda gegerlik ve glivenirliligine
yoneliktir. Sayida, Gglincl ve dordinci ¢alismalar olgu sunumu makaleleridir. Bu makaleler
farkli kuramsal yaklasimlar cercevesinde vaka 6rneklerini yorumlayarak deneyime dayali bir
perspektif sunmaktadir. Sayinin Gglncli makalesi Clineyt OKCU tarafindan kaleme alinan
“Sanat Psikoterapisi ve Kuramsal Temelleri Bir Vaka Ornegi” isimli calismadir. OKCU
calismasinda sanat psikoterapisi ile ilgili dnemli noktalari bir vaka 6rnegi lzerinden
aktarmaktadir. Dérdiincii makale ise Selman YETKIN tarafindan kaleme alinan “Dért Diinya
Uzerinden Varoluscu Vaka Formiilasyonu: Bir Olgu Sunumu” isimli ¢alismadir. Calismada
varoluscu kuram cerceve- sinde degerlendirilen bir vakanin sunumu yer almaktadir. Sayinin
besinci arastirma makalesi ise F. Zehra ERCAN ve Havvanur TORAMAN tarafindan kaleme
alinan “imgeyi Gergeklige Tercih Etmek: Sizoid Dilemma Ornegi Olarak “Sevmek Zamani” Adli
Film” bashkli bir film analizidir. Calismada Sevmek Zamani filminin bas rol oyuncusunun
kendilik yapisi, filmin olay 6rglisii ve James Masterson’un Kendilik bozukluklari yaklasimi
cercevesinde degerlendirilmistir. Bu sayida literatlirdeki bazi spesifik konulara iliskin derin ve
ufuk acan analizler iceren dort derleme makale bulunmaktadir. Bu derlemelerden birincisi
Tahir OZAKKAS'in kaleme aldig1 “Terapi Siireclerinde Geleneksel Modernite Saliniminda Cekim
Merkezleri ve Kaos Kurami” bashkli makaledir. Bu calismada OZAKKAS degisen paradigmalarin
toplumsal yapilara ve beseri bilimlere, spesifik olarak psikolojiye etkilerini sistem teorisi, kaos
teorisi, alan kurami cercevesin- de analiz etmektedir. Bu sayinin ikinci derleme makalesi Umit
AKCAKAYA’nin kaleme aldig1 “Kuantum Mekaniginin Buglink(i Geldigi Noktada Psikoterapideki
Oznelerarasilik Kurami ve Carl Gustav Jung’un “Eszamanlilik” Olgusunun Degerlendirilmesi”
isimli calismasidir. Bu calismada AKCAKAYA bilimin spesifik olarak Fizigin bugin ulastigi
noktada kuantum mekaniginin temel ilkeleri ve Jung'un Analitik Psikoloji Kuramini
karsilastirmistir. Daha sonra bu iki yaklasimin 6znelerarasi kuram ile iliskilerini yorumlamistir.
Bu sayinin iclincli derleme makalesi ise Yener OZEN ve Atakan YiGIT tarafindan kaleme alinan
“Akil Ariza Yaptiginda ve Normalligin Sinirlar’” baslikli bir meta-analiz ¢alismasidir. Bu
calismada alan yazin taranarak akil sagligi ve normallik standartlarinin toplumsal ve bireysel



boyutlari anlasiimaya calisiimistir. Son olarak Mehmet Erdem MEMETOGLU “Gézler Beynin
Aynasidir: Pupilometri ve Psikolojideki Uygu- lamalan” isimli calismasiyla beden ve duygularin
iliskisine dair bir perspektif sunmaktadir. MEMETOGLU, makalede, pupil ve géz
fonksiyonlarinin, zihin ve duygularla iliskisi noérobiyolojik yénden glincel arastirmalar
gercevesinde sun- mustur.

Son olarak stirecte biyik bir 6zveriile derginin yayimlanma sirecini ylriiten beni de bu sirece
dahil eden Tahir OZAKKAS hocama tesekkiir ederim.
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