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EDITORDEN

Hizla gelisen ve degisen giiniimiiz diinyasinda, insanlarin yasamlarin1 anlamlandirmasi ve ona
gore davranmasi giderek daha 6nem arz ediyor. “Ben kimim?”, “Yasamin anlami nedir?”,
“Neden buradayim?”, “Ne i¢in yasiyorum?” gibi sorular belki de insanlik tarihinin en kadim
sorularidir. Ancak bu tiir sorularin belirgin bir yanit1 olmadig1 gibi bu sorulardan tamamen
izole bir hayatin da sorgulanmasi gerektigine dair kuvvetli bir inan¢ mevcuttur. Sokrates
“Sorgulanmamis bir yasam, yasanmaya degmez.” derken Aristo “Once yasa, sonra diisiin.”
demistir.

Insanim anlam arayis1 genel olarak deneyimleri sentez yapmak, birlestirmek ve anlamak igin
derinden gelen bir arzu olarak kabul edilir. Bagkasinin hayatina katkida bulunmak, sevmek ve
Olime karsi bir tutum sergilemek yasamda anlamin temel Ozellikleri olarak siralanabilir.
Yasamlarini anlamlandiran bireylerin zorlu olaylar karsisinda daha gii¢lii oldugu, depresif ve
zorlayici duygularla daha kolay bas edebildikleri goriilmektedir.

Yasamin anlamini kavramaya, kisi kendini tanimakla baslar. insanlarin yasam sanatindaki esas
amact diinyadan ziyade kendisini degistirmek olmalidir. Yasamayr oOgrenmek, olmeyi
ogrenmek, soylesmeyi Ogrenmek, okumayr 6grenmek gibi biitiin bu alistirmalarin sentezi
kisinin kendi heykelini yontmasi diislincesine benzetilebilir.

Kisinin kendisini doniistiirmesi i¢in felsefeye ihtiyact vardir. Eger kendinizden fazlasiyla
memnunsaniz, degistirecek veya eksik gordiigiiniiz bir yoniiniiz yoksa oldugunuz gibi
mutlusunuzdur ve felsefeye ihtiyaciniz yoktur. Ciinkii kisi, felsefeye merak ettigi i¢in degil
diisiinsel ve eylemsel olarak bilge kisiye doniismek i¢in baslar.

Herodot’un dedigi gibi “Insanin kaderi ruhunda saklidir”.
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