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oz

Saghk alaminda kullamlmakta olan bazi tibbi terimlerin yabanci dilden alinti oldugu ya da dogru olmayan Tiirkce
karsihiginda kullamldigi goriilmektedir. Bu terimlerden birka¢i da basing yaralarmm tamimlamak amacwyla kullanilan
terimlere aittir. Bu derlemede “basing yaralari” i¢in bugiine kadar kullanmilagelen kavramlarin kelime anlamlari
irdelenmis ve Tiirkge 'ye uygun tek tip kavramin kullanilmasi konusunda yol gésterici olmak amacglanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Basing yarasi, kavram, standardizasyon.

ABSTRACT
Some of the medical terms used in the field of health are just quoted from foreign languages or are used incorrect provision
of Turkish meaning. Some of these terms belong to the pressure sores. This rewiev aimed to determine all the terms used

to describe pressure sores and to be a guide for one Turkish type usage of the term for pressure ulcers.
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GiRiS

Dillerin birbirinden etkilendigi bilinmekle birlikte, bir
dilin bir bagka dil iizerindeki en yalin etkisi aralarin-
da kelime aligveriginin olmasidir (Demir 2003; To-
sun 2005). Yabanci dillerden alintilar yapilabilmekte
ve herkesge bilinip, kullanilan Tiirk¢e kelimelerin ye-
rine yabanci kelimeler de kullanilabilmektedir (Akan
2003; Demir 2003). Oysaki bir ulusun 6nemli nitelik-
lerinden biri dilini bilingli bir sekilde kullanmak ve
kiiresellesmenin yikici etkilerinden korunmaktir. Tek-
nik acidan istiin iilkeler terminolojilerini yayma ve
kabul ettirme egiliminde olup, sadece bilingli iilkeler
bu terminolojilere karsilik bularak dillerini korumak-
tadir. Ulkemizdeki durum, yabanci dillerden gelen te-

rimlerin Tiirk¢e karsiliklarinin ne oldugunun diisiiniil-
meden olduklari gibi dilimize yerlestirildigini gdster-
mektedir. Hatta bu terimler konferans, seminer ve der-
gilerde bilingsizce kullanilmakta ve bu durum, soz-
ciiklerin ister istemez benimsenmesine yol agmakta-
dir (Kazanci1 2003).

Bir yandan diinya ¢apinda terminoloji standardizasyo-
nu ¢aligmalar1 devam ederken diger yandan da alanda-
ki gelismeler, yeni terimlerin ortaya ¢ikmasina ya da
eski terimlerin farkli anlam kazanmasina yol agmakta
ve dil sorunlarinin devam etmesine neden olmaktadir
(Dagistanli 2007). Bu duruma saglik alaninda olduk-
¢a sik rastlanmaktadir. Tibbi terimlerde, Avrupa dil-
lerinden Tiirkgelestirilerek yerlesen (arter-atardamar,
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radyoloji-isin bilimi gibi) temel terimlerin yan1 sira,
dilimize yerleserek kullanimi kabul goren (hipertansi-
yon- yiiksek tansiyon, dansite-yogunluk gibi) veya ya-
banci dilden geldigi sekliyle kullamilan (kavite-oyuk/
bosluk, multiple-¢cogul/¢coklu) kelimeler de bulunmak-
tadir (Akan 2003). Bu derlemede “basing yaralar”
i¢in giiniimiizde kullanilmakta olan kavramlarin keli-
me anlamlar irdelenmis olup, kullanima uygun tek tip
kavramin olusturulmas: hedeflenmistir.

“Basing Yaras1” Kavram

Bilindigi iizere basing yaralari, “disaridan gelen fiziksel
bir basing sonucunda beden yiizeyindeki sikisma, siir-
tiinme veya yirtilma gibi etkenler sonucunda 6zellikle
kemik cikitilarinin {izerinde ortaya ¢ikabilen yara ve
doku nekrozlaridir” (Okdemir 2008); ya da “dokularmn
uzun siireli basing altinda kalmasina bagh olarak geli-
sen ve daha ¢ok bedenin kemik ¢ikintilarinin {izerinde
gozlenen iskemik doku kaybi” olarak tanimlanmakta-
dir (Yiicel 2008). Tanimlarda goriildiigi gibi etyolojik
nedeni agikea belirtilen basing yaralar, ciltteki hafif bir
renk degisikliginden kaslara ve kemiklere kadar ilerle-
yebilen doku hasarim igerebilir (Karadag 2003).

Doku biitiinliigiinde basincin yol agtigi bu bozulmay
tanimlamak i¢in yillarca pek ¢ok kavram kullanilmis-
tir (Karadag 2003). Yatak yarasi (bedsore), dekiibit iil-
seri (decubitus ulcer), basing yarasi (pressure sore) ve
basing iilserleri (pressure ulcers) kullanilan kavram-
lar arasindadir. Literatiir incelendiginde basing yarala-
rint tanilamak ve degerlendirmek amaciyla kullanilan
21 farkli isimde basing yarasi skalasinin oldugu go-
riilmektedir. Bu 6lceklerden en eskisi Norton Olgegi
olup en ¢ok bilinenlerin arasinda; Braden Olgegi, Wa-
terlow Olgegi, Gosnell Olgegi ve Knoll Olgegi de yer
almaktadir (Ayello ve Braden 2002; Goulf, Goldstone,
Gammon, Kelly ve Maidwell 2002; Lindgren, Unos-
son, Krantz ve Ek 2002; McNess, Braden, Bergstorm
ve Ovington 1998; Saygin 2008). Bu dl¢ekler incelen-
diginde, s6z konusu yaralardan “basing iilseri” olarak
s0z edildigi goriilmektedir. Tiirkge literatiirde ise “ya-
tak yaras1”, “bast lilseri” ve “basi yaras1” gibi kavram-
lar ¢ok sik kullanilmaktadir.

Ulkemizde 6zellikle uygulama alaninda, basinca bag-
11 gelisen yaralar1 tanimlamada yaygin bir sekilde kul-
lanilan terimlerden biri “yatak yarasi1”dir. Yaygin kul-
lanilmasinin temel nedeni, bu tiir yaralarin yataga ba-
gimli hastalarda daha ¢ok goriilmesinden kaynaklan-
maktadir. Her ne kadar yaralarin %53l yataga ba-
giml hastalarda goriilse de, %37’si tekerlekli sandal-
ye kullanan ve %10’u mobilize hastalarin basinca ug-
rayan beden bolgelerinde gelisebilmektedir (Karadag
2003; Yiicel 2008). Bunun yansira iki saatten fazla sii-
ren ameliyatlarda da, basing altinda kalan bolgelerde
basing yarasi olusma riskinin arttig1 bildirilmektedir
(Rogan 2007). Ozellikle yasli, dolasim/damar sorunu
olan ya da diyabet gibi metabolik hastalig1 olanlarda
bu risk daha da yiikselmektedir. Goriildiigii gibi “yatak
yaras1” terimi, basing yaralarimi tanimlamada yetersiz
kalmaktadir (Beger 2004; Karadag 2003).

Kullanilan bir diger terim olan “dekiibit iilseri” kav-
ramindaki dekiibit kelimesi, Latince “decumbere” te-
riminden koken almigtir. Tiirkge’de “yatmak, sirt {istii
yatmak” anlamina geldiginden, dekiibit iilseri, sadece
sirt Uistli yatan hastalarda gelisen iilserleri anlatmak-
tadir. Bu nedenle “dekiibit {ilseri” terimi de anlatil-
mak isteneni tam olarak tanimlayamamaktadir (Son-
mez 2003).

“Basing lilseri” kavramina baktigimizda, burada kulla-
nilan “basing” terimi, yaralarinin gelismesinde rol oy-
nayan en Onemli faktorii yansitmaktadir. Tiirk¢e soz-
liikte “basing” kelimesinin anlami “bir yiizey lizeri-
ne etkide bulunan giiciin yiiz 6l¢iimil birimine diisen
miktar1” seklinde tanimlanmis olup, bu yoniiyle dogru
bir terim olarak kabul edilmektedir. Ancak kavramin
ikinci kelimesi olan “iilser” kelimesinin kullanimin-
da tanimlayicilik acisindan hata séz konusudur. Bu-
nun nedeni, “iilser” kelimesinin Tiirk¢e sozliikte; “sin-
dirim organlarinda ve ozellikle mide ile onikiparmak
bagirsaginda goriilen yara” seklinde tanimlanmis ol-
masidir (Parlatir, G6zaydin ve Ziilfikar 1998). Burada
ise konuyu ilgilendiren tiim yaralar iilser olmadigin-
dan ve olay sindirim sistemi organlarinda goériilmedi-
ginden “iilser” teriminin kullanilmasi hatali olacaktir
(Sonmez 2003). Diger taraftan basing iilserleri ile ilgili
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ulusal ¢alismalari yiiriiten 6nemli bir 6rgiit olan Avru-
pa Basing Ulseri Danisma Paneli (EPUAP-European
Pressure Ulcer Advisory Panel) (1998) de kavram ola-
rak, etyolojik durumu en iyi tarif etmesi nedeniyle
“basing iilseri” teriminin kullanilmasini énermistir. Bu
durum Tiirk Dili’ndeki kullanima ters diismekle bir-
likte kabul edilemeyecek baska bir durumu daha orta-
ya koymaktadir. Ulser teriminde, cilt veya mukozada
acik bir yaranin olusumu s6z konusudur. Ancak bilin-
digi gibi basing yaralarnin birinci evresinde ciltte he-
niiz bir agilma durumu séz konusu degildir (EPUAP
2009; Prentice ve Stacey 2001). “Basing iilseri” terimi
anlam olarak bu acidan incelendiginde, 6zellikle “iil-
ser” teriminin agik yaray: ifade etmesi nedeniyle kul-

lanim1 dogru olmayacaktir.

“Yara” terimi ise cilt biitiinligiine gore acik ve kapali
olarak smiflanabilen daha genis bir kavramdir. Basing-
la olusan yaralarin klinik evreleri incelendiginde, cilt
biitiinligiiniin korundugu kapal1 yaradan ve ileri dere-
cede doku hasarinin oldugu agik yaraya dogru ilerle-
digi goriilmektedir (Okdemir 2008; Yalgin ve Ozkalp
2005). Bu nedenle, “iilser” terimi yerine daha genis bir
kavram olan “yara” teriminin kullanimi daha dogru

olacaktir.

“Bas1 iilseri/yaras1” kavramina bakilacak olursa, bu
kavram igerisinde yer alan “bas1” sozciigii, Ingilizce
“pressure” kelimesinin karsiligt olmamasina karsin
dilimize yanlis ¢evrilerek girmistir. Yanlis ¢eviri ne-
deniyle giiniimiizde “basing” kelimesinin esanlamli-
st olarak ne yazik ki, yaygin olarak kullanilmaktadir.
Oysa “bas1” kelimesinin Tiirk¢e sozliikteki karsiligs;
“resim klisesi, dokme harf, tas kalip kullanarak ma-
kine yardimi ile kagida ve bez gibi seylere yazi, re-
sim, ¢ikarma isi, tab1” olarak gegmektedir (Parlatir ve
ark. 1998). Bu nedenle, basing yaralarini isimlendir-

mek i¢in “bas1” kelimesi kullanilmamalidir.
SONUC VE ONERILER

Gorildiigi gibi tiim kavramlar Tiirk Dili yoniinden in-
celendiginde, “basing yaras1” kavraminin kullanilabi-

lecek en dogru kavram oldugu sonucu ortaya ¢ikmak-
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tadir. Saglik Bilimleri’nde ve Hemsirelikte, ortak dil
kullanimi adina bu kavramin, saglik kurumlarinda ve
saglik ¢aliganlar1 arasinda tek ve dogru kullanilmasina
6zen gosterilmeli; bu amagla kurumlardaki form ya da

kaynaklarda da ortak kavram kullanimina gidilmelidir.
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