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Kadin ve Erkek Bireylerin Fiziksel Aktivite Diizeyleri ve Beden Algisi

Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Giilsin GUVENY, Dilek Yaliz SOLMAZ?

Ozet Anahtar Kelimeler

Amag: Bu calismanin amaci, erkek ve kadin bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri ve beden algi Beden algisi,
diizeylerini baz1 degigkenlere gore degerlendirerek fiziksel aktivite diizeyleri ve beden algilari Fiziksel aktivite,
arasindaki iliskinin incelemesidir. Spor bilimleri,
Materyal ve Metot: Calismaya Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim géren toplam 300 6grenci Korelasyon.

katilmistir. Arastirmada “Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi Kisa Formu (IPAQ)” ile

“Beden Algis1 Olgegi” kullanilmistir. Calisma verilerin analizi icin SPSS-23 paket programinda

frekans, yiizde ve aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmigtir. Aragtirmanin

amacina yonelik verilerin test edilmesinde degiskenler arasinda farklilik olup olmadigim

belirlemek icin ki- kare, ANOVA ve t-testi kullamilmistir. Fiziksel aktivite ile beden algisi

diizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemek amactyla korelasyon analizi yapilmistir.

Bulgular: Calismanin bulgularina gére, 6grencilerin cinsiyet, yas, sinif diizeylerine gore fiziksel

aktivite diizeyleri ve beden algisi diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik

goriilmemistir fakat 6grencilerin 6grenim gordiikleri boliimler agisindan hem fiziksel aktivite

diizeyleri hem de beden algis1 diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark ortaya

cikmugtir. Antrenorliik egitimi ile beden egitimi ve spor Ogretmenligi ve spor yoneticiligi

boliimiinde 6grenim goren 6grencilerin beden algisi diizeylerinde anlamli bir farklilik oldugu ve

bu farkliligin antrendrliik egitimi boliimiinde okuyan 6grenciler lehine oldugu belirlenmistir. .
Ogrencilerin beden algist ile fiziksel aktivite arasinda pozitif yonde bir iliski tespit edilmistir. Gonderi Tarih%%g%
Sonug: Spor bilimleri fakiiltesindeki 6grencilerin biiyiik bir ¢ogunlugunun yiiksek diizeyde Kabul Tarihi: 29:03:2022
fiziksel aktivite yapmalari ve olduk¢a olumlu diizeyde beden algisima sahip olmalari, mesleK opjine yayin Tarihi: 29.06.2022
hayatlarindaki uygulamalarinin etkililigini arttirmasi bakimindan olumlu bir sonug olarak

degerlendirilebilir. Ayrica fiziksel aktivite ile beden algisi arasinda pozitif bir iliski diizeyinin DOI: 10.18826/useeabd.1081183
cikmasi genel sagligin artirilmasi agisindan olumlu etkileri olacagi diistiniilmektedir.

Investigation of the Relationship Between Physical Activity Levels and Body
Perception of Female and Male Individuals

Abstract Keywords

Aim: The aim of this study is to evaluate the physical activity levels and body perception levels Body perception,
of male and female individuals according to some variables and to examine the relationship Physical activity,
between physical activity levels and body perceptions. Sports science,
Methods: A total of 300 students studying at the Faculty of Sport Sciences participated in the Correlation.

study. In the study, “Physical Activity Assessment Questionnaire Short Form (IPAQ)” and “Body

Image Scale” were used. For the analysis of the study data, frequency, percentage, arithmetic

mean and standard deviation values were calculated in the SPSS-23 package program. Chi-

square, ANOVA and t-test were used to determine whether there was a difference between the

variables in testing the data for the purpose of the research. Correlation analysis was performed

to determine the relationship between physical activity and body image levels.

Results: According to the findings of the study, there was no statistically significant difference

between the physical activity levels and body image levels of the students according to gender,

age, class levels, but there was a statistically significant difference between the physical activity

levels and body image levels of the students in terms of the departments they studied. It was

determined that there was a significant difference in the body perception levels of the students

studying in the departments of coaching education, physical education and sports teaching and

sports management, and this difference was in favor of the students studying in the coaching

education department. A positive relationship was found between students' body perception and

physical activity. oA
Conclusion: The fact that the majority of the students in the faculty of sports sciences do high f\ﬁﬁi'végf 23'832823
levels of physical activity and have a very positive body image can be considered as a positive 5 ina Pub”fhed': 29.06.2022
result in terms of increasing the effectiveness of their professional practices. In addition, it is

thought that a positive relationship level between physical activity and body image will have

positive effects in terms of increasing general health. DOI:10.18826/useeahd.1081183
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GIRIS
Gunimiizde fiziksel goriintii, bir birey hakkinda bireysel olarak kisilere gore degisen degerleri
yansitmaktadir. Ayrica kitle iletisim araclariin yayginlagsmasiyla birlikte ideal bedenle ilgili ortiilii veya

acik mesajlar sadece dis goriiniise yonelik bir tutum degil, ayn1 zamanda kisinin kisiligi, yasam tarzi,
inanglar ve beklentileri hakkinda da bir alg1 olusturmaktadir (Mahperi Uluyol, 2020).

Beden kavrami, bir bireyin viicudunun goriiniimii ve i¢ yapisi hakkindaki genel algi ve bilgiyi kapsar.
Beden algis1, bedenin zihinde olusturdugu imaj olarak tanimlanmaktadir (Onal vd., 2019). Beden algist
ile fiili durum arasindaki uyumlu iliski, insanlarin bedenleriyle barisik olduklarini ve pozitif yonde bir
beden algisina sahip olduklarim1 gostermektedir. Beden algisi teorisi, erkeklerin ve kadinlarin
bedenlerini farkl sekilde algiladiklarini 6ne siirer. Her gecgen giin toplumsal yagsamda kabul goren ideal
bir fiziksel yap1 arzusu, bireye gergekci olmayan fiziksel standartlara ulastig1 algismi verir. Ozellikle
kadinin kilo durumuyla ilgili beden algisinin, fiziksel 6zelliklerin artan dnemine ve popiiler kiiltiiriin
etkisine bagli olduguna inanilmaktadir (Giingdr ve Karaborklii Argut, 2018).

Beden algisi beslenme bozuklugu gibi saglikla iligkili birgok bozuklukta da 6nemli bir rol oynar.
Ergenlik doneminde kizlarin, gesitli medya araclarindan daha cok etkilenmesinin yan1 sira medya
araciligryla erkeklerin bir anlamda daha fazla kasli goriinme istekleri de artmaktadir. Benzer sekilde
Erdugan (2019) bireylerin fiziksel aktiviteye katilimlarinda, motivasyon faktorlerinden olan beden
algisiin sosyal medya aracilifiyla yapilan gonderilerde bireylerin daha iyi bir beden algisina sahip
olduklarin1 ya da olabileceklerini kanitlamak amaciyla fiziksel aktiviteye katilabileceklerini ileri
siirmektedir. Boylece kizin zayif gériinme arzusu nedeniyle, sagliksiz bir diyet yeme bozukluklaria ve
obeziteye yol agabilir. Erkeklerde kasli goriinme istegi, saglik agisindan zararli olabilen steroid
kullanimina yol agabilir. Bu nedenle 6zellikle ergenlik doneminde kilo yonetiminde diyet yerine fiziksel
aktivitenin tesvik edilmesi énemlidir (Onal vd., 2019).

Beden algisi, sadece psikolojik bir durumla degil, bireyin sosyolojik ve fiziksel goriiniimii ile ilgilidir.
Beden algis1 hakkinda olumlu diisiinenlerin davraniglarina karsi da pozitif tutum sergiledikleri i¢in
beden algisinin benlik saygisi ve Ozgiiven gelisiminin temel belirleyicilerinden biri oldugu
vurgulanmaktadir (Oktan ve Sahin, 2010). Beden algisi ¢aligmalari, kiiltiirel faktorlere bagli olarak
kadinlarin Bati toplumlari arasinda fiziksel memnuniyetsizligin daha yaygin oldugunu gostermistir. Bu
farklilikla ilgili olarak sosyo-kiiltiirel model, kadinlarin cinsiyet normlarina gdére bedenleri {izerinden
daha fazla degerlendirildigini savunmaktadir (Mahperi Uluyol, 2020). Ancak bir aragtirma grubu,
bedeni ile ilgili ulagilmasi zor normlarin erkeklerde de var oldugunu ancak cinsiyet normlariin
kadinlardan farkli oldugunu 6ne siirmiistiir (Micali vd., 2015). Kadin viicudunun ince oldugu algisi
biiyiik onem tasirken, erkeklerde yiiksek kas yiizdesi, genis omuzlar, biceps brachii gibi fiziksel
ozelliklerin daha belirgin oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda bu beklentiler bireyin viicut agirligi
algisi etkileyerek diyet, besin tiiketimi ve bu besinlerin miktarinda farkliliklara yol acabilmektedir.
Sonug olarak kadin ve erkege gore farklilik gosteren ideal olan beden algisi, bireyin beden imajindan da
farkli beklentilere yol acabilmektedir (Mahperi Uluyol, 2020).

Insanlar viicutlarmi formda tutmak, fiziksel olarak daha kasli olmak igin farkli yontemlere basvururlar.
Fiziksel aktivitelerin ve egzersizin beden algisi tizerinde olumlu etkisi oldugu gosterilmistir. Fiziksel
aktivite, bireylerin viicutlarini belirli bir sekle sokmalarini bdylece istedikleri ideal viicut yapisina sahip
olmalarini saglar. Dis goriiniis, her yastan bireyin, dzellikle de genglerin tizerinde siklikla durduklar
konulardan birisidir. Bireyin goriiniisii, genellikle davraniglarini ve basarisini engelleyebilir. Kadinlarin
ince gorliniimii ve erkeklerin kasli goriiniimii toplum tarafindan kabul edilen sosyal degerlerden biridir.
Ideal bir viicut, viicudunuzun dengeli ve ayrica saglikli oldugunu gosterir. Bu noktada beden algisinin
kadinlar1 daha ¢ok etkiledigi ortaya ¢ikmaktadir (Er, 2015).

Diizenli egzersiz uygun saglik durumu i¢in 6nemli katki saglayici bir etkendir ve bir¢ok hastalik
durumunu azaltmak igin 6nerilmektedir (Trejo vd., 2002). Diizenli fiziksel aktivite ve kilonun normal
sinirlar iginde korunmasi, kalp damar hastaligi, obezite, yiiksek tansiyon, kolon ve akciger kanserleri,
tip 2 diyabet gibi bir¢ok hastaligin 6nlenmesinde ¢ok 6nemlidir (Meydanlioglu, 2015). Fiziksel aktivite,
stres, kaygi ve depresyonun giderilmesinde, zihinsel sagligin korunmasinda ve zihinsel
canliliginartmasinda faydali etkilere sahip olabilir. Bu nedenle fiziksel aktivite ve egzersiz uygun sekilde
kullanildiginda gesitli psikolojik hastaliklarin tedavisinde etkili bir yontem olarak kullanilmaktadir (L6k
ve Lok, 2016). Ayrica fiziksel aktivite ve egzersiz, bireyi sakatlik ve hastaliktan korumanin en iyi

57



Uluslararas1 Spor, Egz.ve Ant. Bilimi Dergisi, 2022, Cilt 8, Say1, 2, 56-70 G. Giiven, D.Y Solmaz

yollarindan biridir. Diizenli egzersiz bir¢cok hastalik riskini azaltir, kisiyi zihinsel olarak rahatlatir ve
fiziksel olarak duyularmiz1 gelistirmenizi saglar (Sanli, 2008).

Literatiirde kadin ve erkeklerin kilo problemi, yeme bozukluklar1 ve viicut algisi ile ilgili ¢aligmalar
(Olivardia ve dig, 2004; Nicoli ve Junior, 2011; Tremblay ve dig., 2011; Bun Lam ve McHale, 2012)
ve fiziksel aktivite diizeyleri ve viicut farkindalig1 arasindaki iligskiye yonelik ¢alismalar bulunmaktadir
(Giingor ve Karaborklii Argut, 2018; Vatansever, 2018). Fakat fiziksel aktivite diizeyi ve beden algisi
arasindaki iligkiye yonelik yeterli calisma bulunmamaktadir.

Beden algis1 teriminin yas, cinsiyet ve toplumsal ¢evreye gore degisim gosterdigi ifade edilmektedir
(Ergiir 1996). Bireylerde beden algisi gocukluk déneminde baslamakta, ergenlikte ise kendi bedeni ise
daha ¢ok ilgi odagi haline gelmektedir. Dolayisiyla birey igin ergenlik donemindeki bedene iligkin
kusurlar, mutsuzluk ve utang duygularinin temelini olusturabilmektedir (Er, 2015). Cinsiyet agsindan
ise erkeklere kiyasla kadinlar daha ¢ok bedenleri ile ilgilidirler. Bu nedenle kadinlar i¢in beden algist
erkeklere gore erken yaslarda baslayarak yasam boyu siirmektedir (Acar, 2010). Ayrica kisinin
ulagmaya istedigi ideal Olgiiler lizerinde dost, aile gibi toplumsal gevresi tarafinca meydana getirilen
kiyaslamalarin ve medyanin tesiri oldugu savunulmaktadir (Demir, 2006).

Bireyin fiziksel uygunluk ve yeteneginin yiiksek olmasi da beden algisi iizerinde olumlu bir etkiye
sahiptir. Bu nedenle, fiziksel aktiviteye katilimin, bireyin fiziksel uygunluk ve yetenek diizeyini
gelistirdigi i¢in beden algis1 lizerinde faydali bir etkiye sahip olduguna inanilmaktadir (Gilingér ve
Karaborklii Argut, 2018). Bu ¢alismanin amaci, erkek ve kadin bireylerin fiziksel aktivite ve beden algi
diizeylerinin bazi degiskenler agisindan degerlendirmek ve fiziksel aktivite ile beden algis1 diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemektir.

MATERYAL VE YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arasgtirmada genel tarama modeli tiirlerinden iliskisel tarama modeli kullamlmistir. Iki veya daha
fazla degisken arasinda, degiskenler arasinda birlikte degisimin varlifi ve degisimin derecesini
saptamak icin kullanilan aragtirma modeline iliskisel tarama modeli denilmektedir (Karasar, 2005).
Modelin geregi, degisimin varligi ve/veya derecesini saptamak i¢in Ogrencilerin fiziksel aktivite
diizeyleri ile beden algilari diizeylerine bakilmistir.

Katilimcilar

Aragtirmanin c¢alisma evreni, Eskisehir Teknik Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim
gormekte olan lisans 6grencilerinden olusmaktadir. Arastirmada calisma evreninin tamamina ulagsmak
amaglandigindan 6rneklem alma yoluna gidilmemistir. Calismada Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan
lisans &grencilerinden Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Spor Yoneticiligi, Rekreasyon ve
Antrenorliik Egitimi bolimiinde 6grenim goren toplam 300 6grenciye ulasilmistir. Katilimcilarin
dagilimi asagidaki tabloda 6zetlenmektedir:

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore dagilimlari

N %
Cinsiyet Kadn 133 44.3
Erkek 167 55.7
Yas 19 yas ve alt1 45 15.0
20 yas 70 23.3
21 yas 60 20.0
22 yas 37 12.3
23 yas ve yukarisi 88 29.3
Sinif Diizeyi 1. siif 54 18.0
2. siif 80 26.7
3. siif 86 28.7
4. siuf 80 26.7
Bolim Antrendrliik egitimi 88 29.3
Beden egitimi ve spor dgretmenligi 98 32.7
Rekreasyon 70 23.3
Spor yoneticiligi 44 147
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Tablo 1'de arastirma kapsaminda ele alinan degiskenlere ait frekans ve yiizdeler tiim 6rneklem igin
goriilmektedir. Buna gore, orneklemi olusturan ogrencilerin %44.3’1 kadin, %55.7°si erkektir.
Ogrencilerin %15.0’i 19 yas ve alt1, %23.3’ii 20 yas, %20.0’si 21 yas, %12.3’ii 22 yas ve %29.3’ii ise
23 yas ve iistiidiir. Ogrencilerin %18.0°1 1. smifa, %26.7’si 2. sinifa, %28.7’si 3. sinifa ve %26.7’si ise
4. smifa devam etmektedir. Ogrencilerin dgrenim gordiikleri boliimler incelendiginde %29.3’i
antrenOrliik egitimi boliimiinde, %32.7’si beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimiinde, %23.3’i
rekreasyon boliimiinde ve %14.7’si ise spor yoneticiligi boliimiinde 6grenim gordiigi tespit edilmistir.

Veri Toplama Araglart
Arastirmanin fiziksel aktivite diizeylerine yonelik veriler “Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi Kisa

~ 9

Formu (IPAQ)” ile beden algis1 diizeylerine yonelik veriler ise “Beden Algis1 Olgegi” ile elde edilmistir.
Sosyo-demografik bilgilere iliskin veriler ise “Kisisel Bilgi Formu” ile toplanmistir.

Uluslararast Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ)

Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi, 1997-1998 yillar1 arasinda hareketsizligi ve fiziksel aktiviteyi
dlemek amaciyla, Amerika Birlesik Devletleri Hastalik Kontrolii Merkezi ve DSO’niin katkistyla farkli
iilkelerdeki bilim insanlarindan olusan Uluslararas1 Konsensiis Grubu tarafindan gelistirilen ve
kullanilan temel bir l¢gme aracidir (Kaya Nogay ve Ozen, 2019). IPAQ, 15-65 yaslar arasindaki kisilerin
fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek icin gelistirilmis bir ankettir (Kaya Nogay ve Ozen, 2019;
Ekelund vd., 2006; Craig vd., 2003). Craig vd. (2003), tarafindan uluslararas: gecerlilik ve giivenirlik
calismalar1 yapilmustir. Tiirkiye’de anketin gecerlilik ve giivenirlik ¢alismalar1 ise Oztiirk tarafindan
gergeklestirilmistir (Vural vd., 2010; Karaca ve Turnagél, 2007).

Anket 4 ayr1 boliimden olmak tizere toplam 7 sorudan olusmaktadir. Anket son 7 giin i¢indeki en
az 10 dakikalik gerceklestirilen fiziksel aktiviteyle ilgili sorular1 kapsamaktadir. Fiziksel aktivite
diizeyini belirlemek amaciyla egzersizin yogunlugu metabolik esdeger ile ifade edilen MET yontemi
kullanilmistir. Bir MET degeri, bireyin egzersiz metabolik degeri ile dinlenik metabolik degerinin oranm
seklinde hesaplanmaktadir. Anket ile son 7 giin i¢inde kag¢ giin ve ka¢ dakika 1) yiiksek siddetli fiziksel
aktivite, 2) orta siddetli fiziksel aktivite ve son olarak 3) yiiriiyiis seklinde fiziksel aktivite yapildigina
yonelik bilgi elde edilmektedir. Bu fiziksel aktivitelerin her biri i¢in standartlastirilmis MET degerleri
belirlenmistir. Belirlenen bu MET degerleri ise asagidaki sekilde ifade edilmektedir:

Yiiksek siddetli fiziksel aktivite diizeyi = 8,0 MET,
Orta siddetli fiziksel aktivite diizeyi= 4,0 MET
Yiiriime seklinde fiziksel aktivite diizeyi= 3,3 MET
Oturma=1,5MET

Bu degerlerden yararlanarak giinliik, haftalik fiziksel aktivite diizeyleri hesaplanabilmektedir
(Oziidogru, 2013; Bozkus vd, 2013). Aktivitelerin degerlendirmek igin her aktivitenin bir seferde
minimum 10 dk. gergeklestirilmesi temel 6l¢iit olarak kullanilmaktadir. Anketten elde edilen dakika,
giin ile ilgili veriler MET degeri ile ¢arpilarak “MET-dakika/hafta” seklinde bir sonug elde edilmektedir
(Kaya, Nogay ve Ozen, 2019).

Beden Algisi Olgegi (BAO)

Beden Algis1 Olgeginin orijinali Body-Cathexis Scale (BCS)olarak adlandirilmaktadir ve dlgek, viicut
memnuniyetini degerlendiren ilk 6l¢eklerden birisidir. Kisinin viicudunun ¢esitli béliimlerinden ya da
islevlerinden memnuniyet veya memnuniyetsizlik derecesini belirleyen 6l¢ek Secord ve Jourard (1953)
tarafindan gelistirilmistir.

BCS, yalnizca viicudun g¢esitli boliimlerinden (gdzler ve saglar gibi agirlikla ilgili olmayan viicut
boliimleri ve kalcalar ve bacaklar gibi agirlikla ilgili viicut boliimleri gibi) memnuniyeti degil, ayni
zamanda enerji seviyesi ve koordinasyon gibi viicut islevlerinden memnuniyeti de degerlendirir
(Rekkers ve dig., 2021). Olgek, 46 maddeden olusmakta ve besli likert dlgeginde 1=hi¢ begenmiyorum,
5=¢ok begeniyorum seklinde puanlanmaktadir. Her madde i¢in 1 ve 2 puan bir dereceye kadar
memnuniyetsizligi ifade eder, 4 ve 5 her bir viicut bolimiinden memnuniyeti gosterir ve 3 puan notr
tepkiyi gosterir. 46 maddenin puanlarinin toplami toplam BCS puanini verir. Bu arag¢ i¢in miimkiin olan
maksimum puan 230 ve minimum puan 46'dir (Sadanandan, D’Silva, Renjith, 2021).
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Orijinal 6l¢egin 46 maddesi vardir, ancak en son c¢alismalar 40 maddelik versiyonunu
kullanmaktadir (Rekkers ve dig., 2021). Olgegin gegerlik ve giivenirligi Hovardaoglu (1992) tarafindan
yapilarak Tiirk toplumuna uyarlanmis ve Cronbach Alfa katsayis1 0.91 olarak hesaplanmistir (Tugay,
2019; Kog¢ Ozkan, Simsek Kiiciikkelepce, Aydin Ozkan, 2020). Her maddeye 1 puan ve 5 puan arasi
verilerek toplam 40 ve 200 arasi1 puana ulasiimaktadir (Haspolat ve Kagan 2017). Olgegin kesme puani
olarak 135 belirlenmistir. 135 puanin altinda bir puana sahip olan katilimcilarin ise beden algi
diizeylerinin disiik oldugu belirtilmistir (Uzun ve dig., 2018). Yiiksek puanlar ise, beden algisina
yonelik pozitif yonde bir artis1 ifade etmektedir (Haspolat ve Kagan 2017).

Kigsisel Bilgi Formu
Calismanin amaci dogrultusunda hazirlanan bu formda, {iniversite 6grencilerinin cinsiyet, yas, sinif
diizeyleri ve 6grenim gordiikleri boliimlere iliskin sorular yer almaktadir.

Verilerin Analizi

Calisma grubundaki 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ve beden algis1 dagilimimi gostermek igin
SPSS-23 programinda frekans, yiizde, aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmistir.
Aragtirmanin amacina yonelik verilerin test edilmesinde degiskenler arasindaki farklilig1 belirlemeye
yonelik ki-kare, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve t-testinden yararlanilmistir. Gruplar arasindaki
farkin kaynagim tespit etmek amaciyla ¢oklu karsilastirma testlerinden biri olan “LSD” testinden
yararlanilmustir.

Fiziksel aktivite ile beden algis1 diizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla korelasyon
analizi yapilmistir. Korelasyon analizine alinan dlgeklerden birinin sirali (rank) olmasindan dolay:
bagimsiz degiskenler ve bagimli degisken arasindaki iligki diizeylerini belirlemek i¢in Spearman’s rho
kullanilmustir. Istatistiksel ¢oziimlemelerde anlamlilik diizeyi .05 olarak benimsenmistir.

BULGULAR

Bulgular ii¢ boliimden olugsmaktadir. Bunlar; fiziksel aktivite diizeyleri ve beden algis1 diizeyi analizleri
ile fiziksel aktivite diizeyleri ve beden algis1 diizeyi arasindaki iligki analizidir.

Fiziksel Aktivite Diizeyi Analizleri

Bu bolimde fiziksel aktivite diizeylerine yonelik analiz sonuglar verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri (N=300)

f %
Diisiik siddette 22 7.3
Orta siddette 119 39.7
Yiiksek siddette 159 53.0

Tablo 2’°de katilimcilarin fiziksel aktivite diizeylerine dayali dagilimin yiizde ve frekans degerlerini
goriilmektedir. Arastirmaya katilan 22 6grencinin diigiik siddette (%7.3), 119’u orta siddette (%39.7),
159’u ise yiiksek siddette egzersiz (%53.0) yapmaktadir.

Tablo 3. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore fiziksel aktivite diizeyleri (N= 300)

Kadin Erkek Toplam
f % f % f %
Disiik siddette 8 36.4 14 63.6 22 100
Orta siddette 60 50.4 59 49.6 196 100
Yiiksek siddette 65 40.9 94 59.1 159 100

x2=3.121,sd=2,p=0.21

Tablo 3 incelendiginde cinsiyete gore fiziksel aktivite diizeyleri arasinda anlamli farkin olup
olmadigin saptamak amaciyla ki-kare testi yapilmis ve ki-kare analizine gore cinsiyete gore fiziksel
aktivite diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlaml farklilik ortaya ¢ikmamustir (x?> = 3.121,sd =2, p
=0.21).
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Tablo 4. Ogrencilerin yas diizeylerine gore fiziksel aktivite diizeyleri (N=300)
19 yas ve

23 yas ve

alt 20 yas 21 yas 22 yas yukarisi Toplam
f % f % f % f % f % f %
Diisiik siddette 3 13.6 2 9.1 6 27.3 3 13.6 8 364 22 100
Orta siddette 12 101 27 227 27r 227 15 126 38 319 119 100

Yiiksek siddette 30 18.9 41 25.8 27 17.0 19 11.9 42 26.4 159 100
x2=8.773,sd =8, p=0.36

Tablo 4’e gore dgrencilerin yas diizeylerine gore fiziksel aktivite diizeyleri arasinda anlamli farkin
olup olmadigim belirlemek amaciyla ki-kare testi yapilmis ve ki-kare analizine gore yas diizeyleri
agisindan fiziksel aktivite diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik ortaya ¢ikmamustir (x?
=8.773,sd = 8, p = 0.36).

Tablo 5. Ogrencilerin sinif diizeylerine gore fiziksel aktivite diizeyleri (N= 300)

1. sif 2. smif 3. smf 4. smf Toplam

f % f % f % f % f %
Diisiik siddette 4 18.2 3 13.6 8 36.4 7 31.8 22 100
Orta siddette 16 134 34 28.6 36 30.3 33 21.7 119 100

Yiiksek siddette 34 21.4 43 27.0 42 26.4 40 25.2 159 100
x2=5.200, sd = 6, p = 0.52

Tablo 5’de katilimc1 6grencilerin sinif diizeylerine gore fiziksel aktivite diizeyleri arasinda anlamh
farkliligin olup olmadigini saptamak amaciyla ki-kare testi yapilmistir. Ki-kare analizine gore sinif
diizeyleri ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlaml farklilik gériilmemistir (x% =
5.200, sd = 6, p = 0.52).

Tablo 6. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri béliimlere gore fiziksel aktivite diizeyleri (N= 300)

Antrendrlik  Beden Egitimi ve Rekreasyon Spor Toplam
Egitimi Spor Ogretmenligi Yoneticiligi
f % f % f % f % f %
Diisiik siddette 2 9.1 12 54.5 3 13.6 5 22.7 22 100
Orta siddette 34 28.6 37 31.1 24 20.2 24 202 119 100
Yiiksek siddette 52 32.7 49 30.8 43 27.0 15 9.4 159 100

x2=15.928,5d = 6, p = 0.01*

Tablo 6’de katilimcilarin 6grenim gordiikleri boliimlere gore fiziksel aktivite diizeyleri arasinda
istatistiksel acidan anlaml farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla ki-kare analizi yapilmistir.
Yapilan ki-kare analizine gore Ogrenim gordiikleri boliimler agisindan fiziksel aktivite diizeyleri
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir (x2 = 15.928, sd=6, p = 0.01%).

Beden Algisina Yonelik Analizler

Bu béliimde beden algisina yonelik analiz sonuglar1 verilmistir.

Tablo 7. Ogrencilerin beden algisi diizeyleri (N=300)
N M SS
Beden Algisi 300 159.12 22.61

Tablo 7’ye gore Ogrencilerin beden algisi puan ortalamasina yonelik yapilan analiz sonucunda
ogrencilerin beden algisi diizeylerinin ortalamanin iistiinde olduk¢a olumlu oldugu séylenebilir (M =
159.12; SS = 22.61).

Tablo 8. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore beden algis diizeylerine iligkin bulgular

Cinsiyet N M SS
Kadin 133 156.66 23.03
Erkek 167 161.07 22.15
Anlamli Farklilik (p) t(298) = -1.685

p=0.09
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Tablo 8 incelendiginde beden algisi erkek 6grencilerin ortalamalarmin kadin 6grencilerden daha
disiik oldugu ortaya ¢ikmustir. Buna gore erkeklerin beden algilariin kadinlara gére daha olumlu
oldugu sdylemek miimkiindiir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére beden algis1 diizeylerinde farklilik olup
olmadigini belirlemek amaciyla yapilan t testi analizi sonucunda, beden algis1 diizeyleri puanlar
acisindan kadin ve erkekler arasinda anlamli bir farklili§in ortaya ¢ikmadigi goriilmiistiir (t (298) = -
1.685, p > 0.05).

Tablo 9. Ogrencilerin yas diizeylerine gére beden algisi diizeylerine iliskin bulgular

Yas Diizeyi N M SS
19 yas ve alt1 45 159.46 20.51
20 yas 70 157.70 22.24
21 yas 60 161.55 22.30
22 yas 37 155.97 26.17
23 yas ve yukarisi 88 159.73 22.83
Anlamli Farklilik (p) F=0.437

p=0.78

Tablo 9’da, katilimcilarin yas diizeyinin bagimsiz bir degisken ve beden algisi diizey puanlarimin
bagimli degisken oldugu tek yonlii varyans analizi gergeklestirilmistir. Sonuglar, beden algisi diizeyleri
acisindan katilimcilarin yas diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik gostermemistir (F =0.437; p > 0.05).

Tablo 10. Ogrencilerin sinif diizeylerine gore beden algisi diizeylerine iliskin bulgular

Smif Diizeyi N M SS
1.Smf 54 161.78 21.94
2.Smif 80 159.87 23.05
3.Smif 86 157.22 19.65
4.Sinif ve iizeri 80 158.61 25.60
Anlamli Farklilik (p) F=0.491

p =0.69

Tablo 10'da, katilimcilarin sinif diizeyinin bagimsiz bir degisken ve beden algis1 diizey puanlarinin
bagimli degisken oldugu tek yonlii varyans analizi gergeklestirilmistir. Sonuglar, beden algis1 diizeyleri

agisindan katilimcilarin sinif diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik gostermemistir (F = 0.491; p >
0.05).

Tablo 11. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri boliimlere gore beden algisi diizeylerine iliskin bulgular

Bolim N M SS
Antrendrliik Egitimi (A) 88 164.36 20.97
](BBe)den Egitimi ve Spor Ogretmenligi 98 15559 21.90
Rekreasyon (C) 70 159.60 24.54
Spor Yoneticiligi (D) 44 155.72 22.81
Anlamli Farklilik (p) F=2.760

p = 0.04*

Scheffe testi A<B-D

Tablo 11'de, katilimcilarin 6grenim gordiikleri boliime gore beden algisi puanlari arasinda fark olup
olmadigin1 saptamak icin ANOVA gergeklestirilmistir. Sonuglar, beden algisi puanlart agisindan
katilimcilari 6grenim goérdiikleri boliimler arasinda anlamli bir farklilik oldugu gériilmiistiir (F =2.760,
p < 0.05). ANOVA sonucunda, anlamli farkin grup ig¢indeki hangi ortalamalardan kaynaklandigini
saptamak i¢in LSD testi uygulanmistir. Yapilan LSD testi sonucuna gore antrenorliik egitimi ile beden
egitimi ve spor 0gretmenligi ve spor yoneticiligi boliimiinde 6grenim goéren 6grencilerin beden algisi
diizeylerinde anlamli bir farklilik oldugu ve bu farkliligin antrenérlilk egitimi boliimiinde okuyan
ogrenciler lehine oldugu belirlenmistir.

Fiziksel Aktivite Diizeyleri ve Beden Algis1 Arasindaki Tliski Analizi

Bu boliimde fiziksel aktivite diizeyleri ile beden algis1 arasindaki iligkiyi belirlemeye yonelik analiz
sonuglart verilmistir.
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Tablo 12. Beden Algist ile fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki korelasyon analizi sonucu

Beden Algist Fiziksel Aktivite
r 1.000 0.171"
Beden Algist p 0.003
N 300 300
r 0.171" 1.000
Fiziksel Aktivite p 0.003
N 300 300

***p < 0,001, **p < 0.01, *p < 0.05, p > 0.05

Tablo 12’de beden algisi ile fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla
yapilan korelasyon analiz sonucunda elde edilen degerler verilmektedir. Ogrencilerin beden algisi ile
fiziksel aktivite arasinda (r = 0.171; p < 0.05) pozitif yonde bir iligki tespit edilmistir.

TARTISMA

Calismaya katilan 6grencilerin %7.3’1 diisiik siddette, %39.7’si orta siddette ve %53.0°1 ise yiiksek
siddette fiziksel aktiviteye katilmaktadir. Universite ogrencilerinin fiziksel aktiviteye katilim
diizeyleriyle ilgili yapilan bir ¢calismaya gore katilimeilarin %21°1 fiziksel olarak aktif olmadiklarini,
%36’s1 orta siddette, %43’ii diisiik siddette fiziksel aktiviteye katildiklarim belirtmislerdir (Olgiicii vd.,
2015). Tiirkiye’de iiniversitelerin saglikla ilgili bolimlerinde okuyan 6grencilerin fiziksel aktivite
durumlarma yénelik diger bir ¢alismada Olgiicii ve dig. (2015)’n ¢alismalaria benzer sonuglar elde
edilmistir (Saver vd., 2006). Saglikla ilgili boliimlerde 6grenim goren Ogrencilerle yapilan
calismalarinda her ii¢ 6grenciden birinin fazla kilolu oldugu ve egzersiz yapma aligkanliklarinin
olmadigim belirtilmistir (Akca ve Selen (2015). Universite 6grencilerinin riskli saglik davranislari ile
ilgili yapilan diger bir caligmaya gore iiniversite Ogrencilerinin ¢ogunlugunu (%63,6) egzersiz
yapmadiklar ifade edilmistir (Simsek ve dig., 2007). Benzer bir ¢alisma sonucuna gore Saglik Bilimleri
Fakiiltesinde ogrenim goren Ogrencilerin, fiziksel agidan yeterli diizeyde aktif olmadiklar
belirtilmektedir (Arslan vd., 2016). Bir baska calismada ise tiniversite 6grencilerinin fiziksel aktivite
diizeyinin yetersiz oldugu sonucuna varilmis ve bu durum &grencilerin fiziksel aktivitenin onemi
konusunda farkindaliklarinin diisiik olmasina baglanmigtir (Demirtiirk vd., 2017). Dolayisiyla spor
bilimleri fakiiltesindeki iiniversite 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin farkli alanlarda 6grenim
goren liniversite 6grencilerine gore daha iyi oldugu sdylenebilir.

Egzersiz ve fiziksel aktivitenin 6nemi giiniimiiz diinyasinda dikkat ¢ekerken, son yillarda konuyla
ilgili aragtirmalarin yogunlugu dikkat ¢cekmektedir. Bir¢ok iilkenin biiyiik 6nem verdigi bu konuya
iligkin olarak, fiziksel aktivitenin yeterli diizeyde yapilmasi ve diizenli bir hale getirilmesi ile ilgili olarak
ciddi sorunlar vardir. Dolayisiyla toplumda aktif yasam tarzinin benimsenmesi, halk sagligi a¢isindan
ulusal ve uluslaras1 diizeyde dnemli 6nermelerin bir pargasidir (Vural vd., 2010). Ergenlik doneminde
fiziksel aktiviteye katilim, dogal olarak 6zgiliven, kendini ifade etme ve sportif ruhun gelismesine, basari
ve sosyal iletisim becerilerinin artmasina, ergenin zihinsel yorgunlugunu ve gerginligini gidermeye
yardimci olur (Alemdag ve Oncii, 2015).

Caligmaya katilan tiniversite 6grencilerinden erkeklerin 14’1 disiik siddette, 59’u orta siddette,
94°1i ise yiiksek siddette fiziksel aktiviteye katilirken kadinlarin 8’1 diisiik siddette 60’1 orta siddette,
65’i ise yiiksek siddette fiziksel aktiviteye katilmaktadir. Universite dgrencilerine ydnelik fiziksel
aktivite diizeylerini degerlendirme arastirmasinda, haftalik yliriiyilis yapan erkeklerin oran1 %69.7 iken,
bayanlarinki ise %30.3 olarak belirlenmistir. Ayrica orta siddette fiziksel aktivite yapan erkeklerin orani
%36.0, bayanlarin ise %64.0 ve yiiksek siddetli fiziksel aktivite yapan erkeklerin oram1 %61.5,
bayanlarin ise %38.5 olusturdugu saptanmistir (Kizar vd., 2016).

Caligmaya katilan 6grencilerin cinsiyete gore fiziksel aktivite diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamigtir. Benzer bir arastirma da Sahin vd. (2017) tarafindan gergeklestirilmistir.
Bu ¢aligmanin sonuglarina gore fiziksel aktivite diizeyleri arasinda cinsiyet degiskenlerine bagli olarak
anlamli bir fark bulunmamuistir. EImas vd. (2021) tarafindan yapilan bagka bir ¢alismanin sonuglarinda
da benzer sonuglara ulasilmistir. Ayrica bu arastirma sonuglarina gore erkek 6grencilerin kiz 6grencilere
gore fiziksel olarak daha aktif olma egiliminde olduklar gézlemlenmistir (Elmas vd., 2021).
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Kizar ve dig. (2016) tiniversite 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin incelenmesine yonelik
yaptiklar ¢alismada erkek ve kadinlarin diisiik, orta ve yiiksek sidddette fiziksel aktivite diizeylerinde
istatistiksel acidan anlamli fark tespit etmemisler fakat toplamda elde edilen fiziksel aktivite
diizeylerinde ise istatistiksel anlamli bir farklilik belirlemislerdir. Ozcan vd. (2015) iiniversite
ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeyini belirmek i¢in yaptiklar1 arastirmada erkeklerin fiziksel aktivite
diizeylerinin kadinlardan anlaml sekilde yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Geng¢ ve dig. (2011) 387
kadin, 323 erkek 710 geng ile yaptiklar1 calismalarinda iizerinde uyguladiklar arastirmalarinda
erkeklerin kadinlara gore siddetli fiziksel aktivite diizeylerini anlamli derecede yiiksek olarak
bulmuslardir. Benzer calismalardan Savci ve arkadaslar1 (2006) Tiirkiye’deki tiniversitelerin saglik ile
ilgili boliimlerinde 6grenim goren 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin inceledikleri ¢alismalarinda
toplam fiziksel aktivite diizeylerinin erkek Ogrenciler lehine fiziksel aktivite diizeyinin daha fazla
oldugunu belirlemislerdir. Giildiir ve dig., (2020)in saglikla ilgili boliimlerden 6grenim goren
universite Ogrencileri ile yaptiklar1 diger bir ¢alisma sonucunda erkeklerin yiiksek siddette
gerceklestirdikleri fiziksel aktivite siireleri ve yiirlime siireleri ile toplam gerceklestirdikleri fiziksel
aktivite siireleri daha yiiksek bulunurken, kadinlarin ise orta siddetli gerceklestirdikleri fiziksel aktivite
stireleri daha yiiksek bulunmustur. Diger benzer ¢aligma sonucunda da kadinlarin erkeklere gore fiziksel
aktiviteye katiliminin daha az oldugu belirtilmektedir (Kara ve dig., 2006). Erkek Universite dgrencileri
ile yapilan diger bir ¢aligmaya gore erkek 6grencilerin yiiksek siddette fiziksel aktivite, orta siddette
fiziksel aktivite, yiirlime ve toplam fiziksel aktivite puanlar1 kadinlara gére daha yiiksek bulunmustur
(Erdogan ve Revan, 2019). Aydogan Arslan ve dig, (2015) iniversite Ogrencileri katilimiyla
gerceklestirdikleri caligma sonucunda erkeklerin toplam fiziksel aktivite diizeyleri ile yiiksek siddetli ve
orta siddetli aktivite diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Buna karsin
yapilan c¢alismalardan farklilik gostererek, kadin dgrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin erkeklere
gore belirgin bir sekilde yiiksek bulundugu da belirtilmektedir (ilaslan ve dig, 2020).

Bulgular yas gruplar1 ve siif diizeyleri agisindan degerlendirildiginde, fiziksel aktivite diizeyleri
ile yas gruplar1 ve sinif diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamaistir. Elmas
ve dig., (2021) farkli boliimlerde 6grenim {iniversite 6grencileri ile yaptiklari ¢alisma sonuglarina gore
sinif diizeyi agisindan diigiik siddetli fiziksel aktivite diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir
farkliliga rastlanmazken, orta ve yiiksek siddetli fiziksel aktivite diizeylerinde farklilik oldugunu
belirtmiglerdir. Alemdag ve Oncii (2015) 6gretmen adaylar1 ile yaptiklar1 galismalar1 sonucunda
ogretmen adaylarinin smif degiskenine gore fiziksel aktivite diizeylerinde anlamli bir farklihigin
olmadigim belirtmiglerdir. Aydin ve Solmaz (2016)’m {iniversite Ogrencilerinin fiziksel aktivite
diizeylerini inceledikleri arastirmalarinda da benzer sonuglar elde edilmistir.

Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri grenim gordiikleri bdliimler agisindan incelendiginde
Ogrenim goriilen boliim ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin oldugu
gorlilmiistir. Buna karsin Sahin ve dig. (2017) yaptiklart calisma sonucuna gore iiniversite
ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin boliimlere gore farkliligin gostermedigini belirtmislerdir.
Ogrencilere saglikli bir yasam ve genclerin cogunlugunu yansitan egzersiz aliskanliklar1 kazandirmak,
onlarin saghigini korumak ve gelecek nesillerin yasam tarzina rol model olmak agisindan 6nemlidir.
Ozellikle gelecegin o6gretmenleri, egitmenleri ve geng¢ zihin gelistirici yonetim alaninda calisan
Ogrencilerin yasam tarzlar1 ve ogretilerin aktarimi diigiiniildiigiinde bu kavramlara geng yasta hakim
olma ihtiyaci 6n plana ¢ikmaktadir (Sahin ve dig. 2017)

Ogrencilerin beden algisi diizeylerine ydnelik yapilan analiz sonucunda grencilerin beden algist
diizeylerinin ortalamanin Ustlinde olduk¢a olumlu oldugu sdylenebilir. Kisinin bedenine iligskin olan
algis1; benlik saygisi, cinsiyet, sosyo-kiiltiirel faktorler, kisilik yapisi, bedenindeki farkli boliimlerine
verilen deger, medyadan gelen mesajlar ve aile ve arkadaslardan gelen destek ve baski gibi....vb
faktorlerden etkilenebilir (Ata, Ludden ve Lally, 2007; Giiney, 2018) Dolayisiyla inanglarin,
davraniglarin ve algilarin sekillenmesi, erkekler ve kadinlar i¢in muhtemelen farklidir (Ata, Ludden ve
Lally, 2007). Beden algisy, kiiltiirel faktorler, kisilerarasi beceriler, zaman igindeki fiziksel degisiklikler,
kisilik 6zellikleri, benlik saygisi ve yasam kalitesinden etkilenmesine ragmen son zamanlarda literatiir,
cinsiyetin, kiginin viicut degerlendirmesini 6nemli 6lgiide etkileyebilecek onemli faktorler olarak ele
almistir (Meneguzzo ve dig., 2021).

Universite dgrencilerinin cinsiyet degiskenine gore beden algisi diizeyleri degerlendirildiginde
erkek ve kadin 6grenciler arasinda anlaml bir farklilik bulunmamuistir. Ancak bulgularimizin 6nerdigi
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gibi, erkeklerle karsilastirildiginda, kadmlar bedenlerine karsi daha "olumsuz" bir tutuma sahip olma
egilimindedir ve zayif olma arzusu, kadinlarin bedenlerine bakislarinda ve beden algilarinda kritik bir
faktordir. Kadinlarin erkeklerden daha olumsuz beden algisina sahip olmalarinin birkag sebebi
bulunmaktadir. Birincisi, kadinlar erkeklere gore daha fazla sosyo-kiiltiirel baskilardan etkilenmektedir.
Ozellikle Ergiir’iin (1996) yaptig1 arastirmada sosyo-kiiltiirel degerlerin beden algisini yansittigin
sOylemistir. Bu yiizden kadinlarin daha ince, narin ve naif bir viicuda sahip olmasi, erkeklerin ise daha
kasli olmasi gerektigine dair algilar1 yogun yasadiklarini soylemistir. Benzer sekilde Hart ve digerlerinin
(2008) yaptiklar1 ¢alismada erkeklerin sosyal goriiniis kaygist puaninin kadinlarinkinden daha yiiksek
olmasinin nedeni olarak; kadinlarin viicutlarinin zayif olmasini istemesinin, erkeklerin ise daha kasli ve
giicli ozellikler tasima cabasindan kaynaklandigim1 sdylemistir. Ayrica sosyal medya, Oncelikle
kadinlara odaklanmaktadir. Kadinlar i¢in sosyal medyada saptanmis ideal viicut 6lgiileri varken erkekler
acisindan belirlenmis bir viicut Ol¢iisii bulunmadigr belirtilmektedir (Giiney, 2018). Erkekler,
kadinlardan daha fazla viicut sekli ¢esitliligini sosyal olarak kabul edilebilir bulurken, kadinlar “ideal”
viicut imaj1 olarak kabul edilenlerin daha dar bir araligina sahiptir (Ansari vd., 2010).

Yapilan calismalar incelendiginde benzer sonuglara ulasildigi goriilmektedir. Giizel (2016)’in 100
katilimcidan olusan tiniversite 6grencileri ile yaptigl arastirma sonucunda kadin &grencilerin beden
algilarinin erkeklere kiyasla daha olumsuz oldugunu saptamistir. Benzer bir sekilde Cok’un (1990)
yaptig1 arastirmanin sonucunda adolesan ¢agindaki erkek 6grencilerin, ayni yaslardaki kiz 6grencilere
kiyasla bedenleriyle daha barisik olduklar1 belirtmistir. Wardle ve Cooke (2005) tarafindan yapilan bir
arastirmada erkeklerdeki beden algisi memnuniyetsizligi goriisiiniin kadinlara gére daha az oldugu
bildirilmistir. Tiggeman ve Pennington (1990) ise genel olarak erkek ergenlerin, kiz ergenlere gore
bedenleriyle ilgili memnuniyetlerinin daha fazla oldugu saptanmistir.

Ogrencilerin beden algisi diizeyleri siif ve yas degiskenlerine gore degerlendirildiginde anlamli
bir farkin ortaya ¢ikmadigi goriilmistiir. Diger bir ifade ile 6grencilerin beden algisi diizeylerinin yas
ve sinif diizeyleri a¢isindan birbirine benzer oldugu sdylenebilir. Demarest ve Allen (2000) yasin beden
algisin etkileyebilecek bir degisken oldugunu, ancak hangi yollarla etkisinin oldugunun ise belirsiz
oldugunu ifade etmislerdir. Demarest ve Langer (1997), bireylerin artan yasla beraber beden algisi
diizeylerinden daha ¢ok memnuniyetsizlik duyduklarini belirtmelerine karsin, Cash ve Henry (1995)
yasin beden algisinda ¢ok az etkisi oldugunu belirtmektedirler. Ayrica yapilan bazi arastirmalarda,
bireylerin beden algilarinin yas durumlarina gore farklilasmadigini gésteren sonuglara da ulasilmistir
(Abakay, Alincak ve Ay, 2017; Ongdren, 2015; Ergiir, 1996; Alagiil, 2004; Arpac1, 2019; Musa, 2020;
Bacaci, 2019; Ozcan, 2017). Bunun nedeni olarak arastirmaya katilan bireylerin genellikle ayn yas
grubundan olusmasindan kaynaklanabilecegi ifade edilmistir. Yine literatiir incelendiginde bulunan
sonuglarin tersine bireylerin yaglarima gore beden algisi diizeylerinde farklilik oldugunu tespit eden
arastirmalarin da oldugu sOylenebilir (Bayram, 2019; Bekmezci, 2020; Telli ve Unal, 2016; Ismail,
2018).

Caligmaya katilan tiniversite 6grencilerinin 6grenim gordiikleri boliimler agisindan beden algist
diizeylerinde anlamli bir farkliligin ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Ortaya ¢ikan anlaml farkliligin hangi
degiskenlerden kaynakligini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda, antrenorliik egitimi boliimii
ile beden egitimi ve spor 6gretmenligi ve spor yoneticiligi boliimiinde 6grenim goéren gruplar arasinda
anlamli farkliligin oldugu belirlenmistir. Ayrica belirlenen bu farkliligin ise antrenérliik egitimi bolimii
ogrencilerinin lehine oldugu goriilmektedir. Bunun farkin ortaya ¢ikmasinin nedeni olarak diger
boliimlere oranla antrenorlitk boliimdeki derslerin teoriden ¢ok uygulamaya doniik olmasi ve en
onemlisi dgrencilerin egitimleri devam ederken yar1 zamanl olarak antrendrliikk yapmaya baglamalari
ile baglantili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmadan elde edilen son sonug ise dgrencilerin beden algisi ile fiziksel aktivite diizeyleri
arasinda herhangi bir iligki olup olmadigi yoneliktir. Bu sonuca gore beden algisi ile fiziksel aktivite
diizeyleri arasinda pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Frisén ve Holmqvist (2010) olumlu bir beden
imajima sahip genglerin biiyiilk cogunlugunun fiziksel olarak son derece aktif olduklar1 ve cesitli
egzersizlere ve diger fiziksel aktivitelere katildiklarini belirtmislerdir. Genglerin sadece %20'sinin ise
dis goriiniislerine dikkat etmek veya degistirmek icin egzersiz yaptiklarmi belirtmislerdir. iki nicel
calisma da fiziksel aktivite ve pozitif viicut imaj1 arasindaki baglantiy1 desteklemektedir (Langdon ve
Petracca, 2010; Swami ve Tovée, 2009). Buna karsin Giingor ve Karaborklii Argut (2018) ise 20-40 yas
arasindaki kadinlarla yaptiklar1 ¢alismanm sonucunda g¢alismaya katilan kadinlarin fiziksel aktivite
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diizeylerinin beden algisi ile iliskili olmadigini belirtmislerdir. Gegmiste oldugu gibi glniimiiz
toplumunda da insanlar, dis goriiniisiiyle oldukga ilgilenmekte ve dis goriiniislerine daha fazla 6nem
vermektedirler (Ergiir, 1996). Genel olarak insanlarin ¢ogunlugu gorsel olarak daha g¢ekici insanlarla
daha fazla iletisim igerisinde olmaya ¢aligirlar. Bu nedenle de insanlar, baskalari {izerinde daha pozitif
bir izlenim birakmaya ve gorsel olarak daha cekici goriinmeye ¢alisirlar (Yousefi, Hassani ve Shokri,
2009). Wood Barcalow ve dig. (2010), olumlu bir viicut imajina sahip geng¢ kadinlarin, genellikle diizenli
fiziksel aktivite ve egzersizi viicutlarina daha iyi bakmak ve genel sagligi arttirmanin bir yolu olarak
ifade ettiklerini belirtmislerdir.

SONUC VE ONERILER

Literatlirde geng bireylerin fiziksel aktivite diizeylerine yonelik ¢aligma bulunmasina ragmen geng
bireylerin beden alg: diizeyleri ve fiziksel aktivite diizeyleri ile iligkisine yonelik Tiirkiye’de yapilan ¢ok
az ¢alisma bulunmaktadir. Beden algisi ile ileri siiriilen kuramlari, kadin ve erkeklerin kendi bedenlerini
farkli bicimde algiladiklarini ileri siirmektedir. Giinlimiizde sosyal yasantida kabul goren ideal fizik
yapisina sahip olma istegi, bireyler iizerinde gercek¢i olmayan fiziksel standartlara ulagmalari
konusunda bir alg1 olusturmaktadir. Fiziksel 6zelliklere verilen 6nemin artmasiyla ve popiiler kiiltiiriin
etkisiyle ozellikle kadinlarda kilo durumuyla ilgili beden algilarimin farklilastigi disiiniilmektedir.
Dolayisiyla ozellikle farkli gruplara ve kiiltlirlimiize yonelik olarak daha fazla calismadan elde
edilebilecek sonuclar ile ¢oziim bulmaya yonelik uygulama ¢alismalari da yapilabilecektir. Spor
bilimleri fakiiltesindeki o6grencilerin biiyilk bir ¢ogunlugunun yiiksek diizeyde fiziksel aktivite
yapmalart ve olduk¢a olumlu diizeyde beden algisina sahip olmalari, meslek hayatlarindaki
uygulamalarinin etkililigini arttirmasi bakimindan olumlu bir sonug olarak degerlendirilebilir. Ayrica
fiziksel aktivite ile beden algisi arasinda pozitif iligkinin, bireylerin genel sagligin artirilmasi agisindan
olumlu etkileri olacag diisiiniilmektedir.

Bu arastirmadan elde edilen sonuglara gore gelistirilen Oneriler ise su sekilde 6zetlenebilir:

e Universitelerde ve farkli egitim kurumlarinda aktif yasam farkindaligina yonelik segmeli dersler
ve seminerler diizenlenebilir.

e Universitelerde ve farkli egitim kurumlarinda beden yapis1 farkindaligma yénelik segmeli
dersler ve seminerler diizenlenebilir.

e Universite ve farkli kurumlar ile ortak olarak farkli yas, cinsiyet, sosyo-kiiltiirel yapidaki
gruplara yonelik aktif yasam farkindaligi ve beden yapisi farkindaligina yonelik egitim
programlar1 ve seminerler organize edilebilir.

e Arastirma konusu farkli gruplar ve farkli degiskenlerle karsilastirarak incelenebilir.

e Nicel verilerin yaninda nitel verilerin de dgrencilerin beden algis1 diizeylerini daha kapsaml
ortaya konmasi agisindan literatiire 6nemli katkilar getirecegi diisiiniilmektedir.
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