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ORJINAL MAKALE

Ozet

Arastirmanin amaci, sporun lise Ogrencilerinin algilanan stres diizeyi iizerine etkisini incelemektir.
Arastirmanin modeli i¢in nicel aragtirma tiirlerinden olan tarama modeli se¢ilmistir. Calismanin 6rneklemi
aragtirmaya goniilli olarak katilim saglayan 255 lise &grencisi olugsmustur. Lise Ogrencilerinin cesitli
demografik &zelliklerini (cinsiyet, aktif spor yapma ve spor yasi) belirlemek igin arastirmaci tarafindan
olusturulan “Kigisel Bilgi Formu”, algilanan stres diizeylerini belirlemek icin ise “Algilanan Stres Olgegi/ASO-
14” kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 17.0 paket
programi kullanilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi carpiklik ve basiklik (Skewness ve
Kurtosis) degerleri ile incelenmis, verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir, bu ylizden parametrik
testlerden olan T- testi ve Anova Testi uygulanmistir. Verilerin analizinde ayrica frekans, yiizde, minimum,
maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri kullanilmigtir. Anlamlilik diizeyi ise p<0,05 olarak
belirlenmigtir. Elde edilen bulgulara gore, aragtirmaya katilan lise 6grencilerinin olumlu stres diizeyinde
olduklari, stresle etkili bir sekilde bas edebildikleri ve kullandiklar: basa ¢ikma mekanizmalarinin islevsel
oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin algilanan stres diizeyleri cinsiyet ve spor yasi degiskenine gore anlamli bir
farklilik géstermistir. Ogrencilerin algilanan stres diizeyleri aktif spor yapma degiskenine gore ise anlamli bir
fark gostermemistir. Calismadan ¢ikarilabilecek en genel sonug, liseli 6grencilerde stresin spor yoluyla
iyilestirilebilecegini ortaya koymaktadir.

Anahtar kelimeler: Lise, Ogrenci, Spor, Stres

The Effect of Sports on Stress: Example of High School Students
Abstract

The aim of the study is to investigate the effect of sports on the perceived stress level of high school students.
The research model, which is one of the quantitative research types, was chosen for the research model. The
sample of the study consisted of 255 high school students who voluntarily participated in the research. High
school students of various demographic characteristics (gender, age and Sport Active Sport) that is created by
the researcher to determine the “personal information form”, perceived stress levels, “to determine the perceived
stress scale/ASO-14" was used. Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 17.0 package program was
used to analyze the data obtained. Whether the data showed a normal distribution was examined by skewness
and Kurtosis values, it was determined that the data showed a normal distribution, so the T-test and Anova Test,
which are parametric tests, were applied. Frequency, percentage, minimum, maximum, average and standard
deviation values were also used in the analysis of the data. The level of significance as p<0.05 was determined.
According to the findings obtained, it was determined that the high school students participating in the study
were at a positive stress level, they were able to cope with stress effectively, and the coping mechanisms they
used were functional. The perceived stress levels of the students showed a significant difference according to
gender and sports age variable. The perceived stress levels of the students did not show a significant difference
compared to the active sports variable. The most general conclusion that can be drawn from the study is that
stress in liseli students can be improved through sports.

Keywords: High School, Student, Sports, Stress
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Giris

Spor olgusu igerisinde sporcularin performanslarina ve dolayisiyla basarilarina etki eden
birgok psikolojik parametre bulunmaktadir. Stres de bu psikolojik parametrelerin en
onemlilerinden biri olarak bilinir (Giiler, 2019; Tazegiil, 2012). Sportif basarinin elde
edilebilmesi icin sporcularin diizenli ve programli bir hayat tarzina, sik1 bir beslenme ve yogun
bir antrenman programina ayak uydurmasi gerekmektedir. Tiim bunlarin yaninda gerek igsel
gerek digsal kaynakli tiim stres kaynaklarina da direng gosterip fiziksel ve duygusal
motivasyonlarimi da korumalidirlar (Giiler, 2019; Uziim, Mirzeoglu, Polat ve Akpinar, 2013).
Ciinkii stres durumu sporcularin sportif basarilarina, elde ettikleri kazanimlara, istek ve
zevklerine ve fiziksel becerilerine olumsuz etki edebilmektedir (Giiler, 2019; Uziim vd., 2013).
Nitekim sporcularin yasadig: stres durumu haftalarini, aylarini, belki de yillarini vererek elde
ettikleri becerilerin ortaya konulmasina engel teskil edebilir ve iyi bir performans ortaya
koymaya tamponlayici bir etki yapabilir (Ozdevecioglu ve Yalgin, 2010). Onceki calismalarda
elde edilen bulgular sportif performansta ve dolayisiyla sportif basarida sadece fiziksel
yeteneklerin yeterli olmadigini, psikolojik faktorlerin de performans iizerinde belirleyici bir
etken oldugu bildirilmektedir (Kog, 2004).

Gerekli alanyazin incelendiginde, onceki caligmalar belirli seviyelerdeki stres
durumunun yasam ve biliylime i¢in 6nemli ve faydali oldugunu ortaya koymustur. Stres
denilince kotii bir durum algilansa da, bliylimek ve ayakta kalmak acisindan belli seviyedeki
stres insan performansi agisindan gerekli goriilmektedir. Stres diizeyinin fazla olmasi viicudu
asindirict bir etki gosterirken stresin diisiik olmasi ise sporcuda giidiilenme problemlerine neden
olabilir. Dolayisiyla stresin diisiik ya da fazla olmas1 sporcunun yeterliligini ve performansini
olumsuz olarak etkilemektedir (Aydin, 2017; Ceylan, 2005). Stresin performans tlizerindeki
etkisi onemli bir konudur ve yapilan ¢aligsmalar, stresin performans agisindan ortalama bir
diizeyde bulunmasi gerektigini ortaya koymustur. Diger taraftan, sporun ve fiziksel aktivitelerin
stres iizerindeki etkilerini inceleyen yine birgok c¢alisma karsimiza c¢ikmaktadir. Bu
caligmalarda egzersiz yogunlugunun, diizenli egzersiz programlarinin, antrenmanlarin ve
cinsiyetin ve benzeri parametrelerin stres iizerindeki etkileri incelenmistir. Bu g¢aligmalara
ogrenciler, hakemler ve diger meslek calisanlar1 gibi toplumun bir¢ok kesiminden katilimeilar
dahil edilmislerdir. Ornegin; Civan, Ozdemir, Gencer ve Durmaz (2018) tarafindan yapilan
derleme ¢alismasinda egzersiz yogunluklarinin stres iizerine etkisi incelenmistir. Calismanin
sonucu diizenli sekilde ve diisiik yogunlukta yapilan egzersizlerin strese karsi hormonal
faaliyetlere giren organizmanin dayanikliliginin artig gosterdigi, stresi yenmede 6nem arz ettigi
ve stresin yonetilmesinde dnemli bir rol iistlendigi sonucuna ulasilmistir. Doganer (2017)’in
yaptig1 calismada diizenli egzersiz programina katilanlar ile katilmayanlar arasindaki iliski
incelenmis, iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilmistir. Caligmasinin
sonucuna gore diizenli egzersiz programina katilanlarin stres diizeyleri anlamli sekilde disiis
gostermistir. Ergin, Uzun ve Bozkurt (2014)’un yaptiklar1 c¢aligmanin sonucunda, erkek
ogrencilerin stresle basa c¢ikma diizeylerinin kadin Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Imamoglu Kaya (2019)’nin kadin futbolcularla yaptigi ve
antrenmanlarin kadin futbolcularin algilanan stres, giidii ve oOfke diizeylerine etkisinin
incelendigi ¢alismada yasanilan kisi sayisinin, egitim durumunun, yasin, spor yasinin ve gelir
durumunun stres iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadig1 ifade edilmistir. Ozdevecioglu ve



Yal¢in (2010)’1n ¢alismasinda spor tatmininin hem stresi hem de saldirganligi agiklayan
anlamli bir degisken oldugu belirlenmistir. Sirin (2021)’in ¢alismasinda medeni durum, yas ve
klasman gibi degiskenlerin stres iizerinde farkli sonuglar ortaya ¢ikardigi belirtilmistir. Eriksen
ve digerleri (2002)’nin Norveg’te bir posta ofisinde c¢alisanlara yonelik yapmis olduklari
calismada deneklere 12 haftalik bir egzersiz programi uygulanmis ve bu programin ¢alisanlarin
is yasamlar1 ve stresleri arasinda anlamli bir fark olusturmadigi goriilmistiir. Alanyazinm
ozetlemek gerekirse, stres faktorii bircok degisken acisindan irdelenmis ve stres iizerinde birgok
degiskenin etkili olabilecegi ¢ikarimma varilmistir. Ornegin fiziksel aktivitelerin ya da
egzersizlerin yogunlugu, cinsiyet, medeni durum gibi bir¢ok degisken stres durumunu iizerinde
etkili olabilmektedir. Ayrica stres ile ilgili yapilan ¢alismalarin bir¢ogu yetiskinler tizerinedir.
Ergenlik donemi ise, algilanan stresin ve daha birgok saglik probleminin arttig1 bir ddnemdir
(Brand ve Kirov, 2011; Frick, Meyer ve Isaksson, 2022; Sawyer vd., 2012; Seiffge-Krenke,
Aunola ve Nurmi, 2009). Ergenlikteki bu yliksek stres prevalansi diisiiniildiigtinde, daha ¢ok
yetigskinlere odaklanilmasi sasirtict bir durum olarak karsimiza g¢ikmaktadir (Achterberg,
Dobbelaar, Boer ve Crone, 2021; Sadler vd., 2018). Dolayisiyla bu calismanin 6nemi ve
alanyazina katkisi, ergenlerin spora katiliminin stres diizeylerine olan etkisini ortaya koymak
olacaktir.

Aragtirmanin amaci, sporun lise 6grencilerinin algilanan stres diizeyi iizerine etkisini
cesitli degiskenler acisindan incelemektir. Ilgili alanyazin 1s1ginda (Vella, Swann, Allen,
Schweickle ve Magee, 2017; Yardime1 ve Kulunkoglu, 2022); spora katilimin 6grencilerin stres
diizeyini azaltacag1 diisiiniilerek arastirmanin hipotezleri su sekilde olusturulmustur:

Hi: “Lise 6grencilerinin algilanan stres diizeyi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir
farklilik vardir.”(Hy)

Hay: “Lise 6grencilerinin algilanan stres diizeyi ile aktif spor yapma degiskeni arasinda anlamli
bir farklilik vardir.” (H>)

Hs: “Lise 6grencilerinin algilanan stres diizeyi ile spor yasi degiskeni arasinda anlamli bir
farklilik vardir.” (H3)

Yontem

Arastirmanin modeli i¢in nicel aragtirma tiirlerinden olan kesitsel tarama modeli
kullanilmigtir. Katilimeilarin ¢esitli demografik 6zelliklerini (cinsiyet, aktif spor yapma durumu
ve spor yasi) belirlemek i¢in aragtirmaci tarafindan olusturulan 3 soruluk “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmigtir. Katilimcilarin algilanan stres diizeylerini belirlemek i¢in Cohen, Kamarck ve
Mermelstein (1983) tarafindan gelistirilen ve Eskin, Harlak, Demirkiran ve Dereboy (2013)
tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan “Algilanan Stres Olcegi/ASO-14" kullanilmistir.

Algilanan Stres Olcegi: Cohen vd., (1983) algilanan stres dlgegini yetersiz dzyeterlilik algisi
faktorii, rahatsizlik algis1 faktorlii ve toplam stres algisi faktdrii olmak iizere ii¢ boyutlu
belirlemislerdir. Mevcut ¢aligmada ise stres puanlari toplam stres algist olmak iizere tek
faktorde toplanmustir. Olgek toplamda 14 maddeden olusmakta ve dlgege verilecek cevaplar
“Higbir zaman (0)” ile “Cok sik (4)” arasinda degisen 5°li likert tipindedir. ifadelerden 7 tanesi
(4,5,6,7,9, 10, 13) tersten puanlanmaktadir. Algilanan stres 6lgeginin puanlari ise 0 ile 56
arasinda degismekte ve yiiksek puanlar kisilerin stres algilarnin yiiksek oldugunu




gostermektedir. Puan araligi 0 ile 35 arasinda olan deneklerin olumlu stres diizeyi yasadiklari,
stresle etkili bir sekilde bas edebildikleri ve kullandiklar1 basa ¢ikma mekanizmalarinin da
islevsel oldugu sdylenebilir. Puan araligi 36 ile 56 arasinda olan katilimcilarin stresle bag
etmede kullandiklar1 metotlarin ise yarar olmadigi, dolayisiyla stres durumu ile etkili bir sekilde
bas edemedikleri sdylenebilir. Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 dlcegi gelistirenler tarafindan 0.84,
test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise 0.87 olarak bulunmustur. Bu da 6lgegin yiiksek diizeyde
giivenilir ve gegerli bir 6l¢cek oldugunu ortaya koymaktadir. Elde edilen verilerin analizinde
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 17.0 paket programi kullanilmistir. Veri
normal dagilim gosterip gostermedigi ¢arpiklik ve basiklik (Skewness ve Kurtosis) degerleri ile
incelenmis, verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Veriler normal dagilim
gosterdiginden parametrik testlerden olan T- testi ve Anova Testi uygulanmistir. Verilerin
analizinde ayrica frekans, ylizde, minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri
kullanilmigtir. Anlamlilik diizeyi ise p<0,05 olarak belirlenmistir.

Arastirmanin Modeli (Ikinci Seviye Bashk, Ilk Harf Biiyiik, Bold, 12 Punto, Italik)

Bicimlendirmeyi bozmadan bu kismi silip yerine kendi metninizi yazabilirsiniz. Bu
boéliimde, arastirmanizin modelinden bahsediniz. Modeli ihtiya¢ halinde kaynak kullanarak
tanimlayiniz. Model geregince izlediginiz adimlar1 siralayiniz. Metni iki yana yazli, dnce 6nk,
sonra 6nk, 1,15 satir aralig1 ayarlarinda yaziniz. Bigimlendirmeyi bozmadan bu kismi silip
yerine kendi metninizi yazabilirsiniz.

Evren ve Orneklem / Calisma Grubu (Tkinci Seviye Baslk, Itk Harf Biiyiik, Bold, 12 Punto,
Italik)

Bi¢imlendirmeyi bozmadan bu kismu silip yerine kendi metninizi yazabilirsiniz. Bu
boliimde, aragtirmanizin nicel, nitel ya da karma aragtirma olmasina bagh olarak kimlerle veya
hangi durumlarla ¢alistiginiz1 anlatimiz. Calistiginiz kisileri veya durumlari, hangi dlgiitler ya
da teknikler cercevesinde belirlediginizden bahsediniz. Bu 06l¢iit veya teknikleri ihtiyag
aciklayiniz veya tamimlayiniz. Bu gercevede izlediginiz adimlar1 siralayiniz. Calistiginiz
kisilere veya durumlara dair, arastirma yonteminize bagli olarak nicel ya da nitel bilgiler
veriniz. Metni iki yana yazli, 6nce 6nk, sonra 6nk, 1,15 satir araligi ayarlarinda yaziniz.
Bi¢imlendirmeyi bozmadan bu kismu silip yerine kendi metninizi yazabilirsiniz.

Veri Toplama Aracglart (Tkinci Seviye Bagslk, Itk Harf Biiyiik, Bold, 12 Punto, Italik)

Bicimlendirmeyi bozmadan bu kismi silip yerine kendi metninizi yazabilirsiniz. Bu
boliimde, Arastirmanizda kullandiginiz veri toplama araglarini listeleyiniz. Her bir veri toplama
aracinin hangi bdliimlerden olustugunu, neyi Olgmeyi amagladigini ve kimler tarafindan
gelistirildigini ifade ediniz. Ol¢gme araci sizin tarafinizdan gelistirildiyse gelistirme siirecleri
hakkinda bilgi veriniz. Bagkalar1 tarafindan gelistirilen 6lgme araglar1 s6z konusu oldugunda
ise bu araglarin gegerlik ve giivenirlik 6zelliklerini paylasiniz. Metni iki yana yazli, 6nce 6nk,
sonra 6nk, 1,15 satir aralif1 ayarlarinda yaziniz. Bigimlendirmeyi bozmadan bu kismu silip
yerine kendi metninizi yazabilirsiniz.

Verilerin Analizi (ikinci Seviye Bashk, Ik Harf Biiyiik, Bold, 12 Punto, italik)

Bicimlendirmeyi bozmadan bu kismi silip yerine kendi metninizi yazabilirsiniz. Bu
boliimde, Elde ettiginiz verileri, nasil analiz ettiginizi anlatimiz. Analizleri tercih etme



gerekgelerinizden bahsediniz. Analizler i¢in gerekli varsayimlar1 karsilayip karsilamadiginizi
yaziniz. Metni iki yana yazli, dnce 6nk, sonra 6nk, 1,15 satir aralif1 ayarlarinda yaziniz.
Bi¢imlendirmeyi bozmadan bu kismu silip yerine kendi metninizi yazabilirsiniz.

Arastirmamin Etigi (Ikinci Seviye Baslik, Ik Harf Biiyiik, Bold, 12 Punto, Italik)

Bi¢imlendirmeyi bozmadan bu kismi silip yerine kendi metninizi yazabilirsiniz.
Arastirma siiresince hangi etik ilkelere dikkat (6l¢me araglari i¢in izin alma, veli onay formu
doldurtma, bilgilendirilmis goniillii onam formu imzalatma vb.) ettiginizi yaziniz. Var ise almis
oldugunuz Etik Kurul Iznine dair bilgileri yaziniz. Metni iki yana yazli, énce 6nk, sonra 6nk,
1,15 satir aralig1 ayarlarinda yaziniz. Bigimlendirmeyi bozmadan bu kismai silip yerine kendi
metninizi yazabilirsiniz.

Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde 6grencilerin algilanan stres diizeyinin normallik testi, betimsel
istatistik testi, T-testi ve Anova Testi sonuglarina tablolar halinde yer verilmistir.

Tablo 1
Katilimcilarin sosyo-demografik ozellikleri (n=255)

Ozellikler Say1 %
Cinsive Kadin 130 51,0
insiye Erkek 125 49,0
. Evet 174 68,2
Aktif Spor Yapma Hayir 81 31,8
Yapmiyorum 63 24,7
0-2 y1l arast 107 42,0
3-5 yil arast 57 22,4

Spor Yast 6-8 yil arast 12 4.7

9 yil ve lizeri 16 6,3

Tablo 2

Katilimcilarin algilanan stres ol¢eginden aldiklar: puanlara ait bilgiler

Olcek N Min Max Ort Ss

ASO 255 8,00 42,00 25,00 6,92

Tablo 2’ye gore, algilanan stres Olgeginden alinan en diisiik puan 8, en yliksek puan 42 ve
ortalama puan 25’tir.

Tablo 3

Algilanan stres 6lgeginden elde edilen puanlara ait normallik testi

Test Skewness Kurtosis

Deger Std. Hata Deger Std. Hata

ASO -,038 ,153 -,419 ,304

Katilimeilarin - Algilanan Stres Olgegi'nden aldigi puanlarin normal dagilim gdsterip
gostermedigini belirlemek i¢in normallik testi yapilmis ve ¢arpiklik (Skewness) ve basiklik



(Kurtosis) degerlerine bakilmistir. Elde edilen degerlerin -1,5 ile +1,5 arasinda oldugu

goriilmiistiir ki carpiklik ve basiklik degerleri -1.5 ile +1.5 oldugu zaman normal dagilim oldugu
kabul edilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Tablo 4

Katilimcilarin algilanan stres puanlarimin cinsiyet degiskenine gore t-testi sonuglart

Puan Cinsiyet N Ort Ss Sd t p
Kadm 130 27,36 6,81 253 5,927 ,000%
ASO
Erkek 125 22,54 6,15

Tablo 4’e gore, katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile algilanan stres puanlari arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik mevcuttur (p<0,05). Anlamli farklilik kadin 6grenciler lehinedir.

Tablo 5

Katilimcilarin algilanan stres puanlarinin aktif spor yapma degiskenine gére t-testi sonuglar

Puan Spor N Ort Ss Sd t p
Yapma
ASO Yapiyor 174 24,79 6,95 253 -,712 477
Yapmiyor 81 25,45 6,87

Tablo 5’e gore, dgrencilerin aktif spor yapma degiskeni ile algilanan stres puanlar1 arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark yoktur (p>0,05).

Tablo 6

Katilimcilarin algilanan stres diizeylerinin spor yast degiskenine gére anova testi sonuglari

Puan Spor Yas1 N Ort Ss f p Bonferroni
Yapmiyorum! 63 20,85 6,91
0-2 yil arasi® 107 27,06 6,13 2>1
ASO 3-5 yil arasi® 57 25,74 7,00 9,099 ,000* 3>1
6-8 yil aras1* 12 25,33 8,12
9 yil ve iizeri® 16 22.81 3,48

Tablo 6 incelendiginde, katilimcilarin spor yasi degiskeni ile algilanan stres puani arasinda
anlaml1 bir fark mevcuttur (p<0,05). Elde edilen anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in yapilan Bonferroni testinin sonuglari, anlamli farkin 0-2 y1l aras1 spor yapanlar
lehine hig¢ spor yapmayanlar arasinda ve 3-5 yi1l aras1 spor yapanlar lehine hi¢ spor yapmayanlar
arasinda oldugunu gostermektedir.

Tartisma ve Sonug¢



Lise 6grencilerinin algilanan stres diizeyini ¢esitli degiskenler agisindan incelemek
amaciyla yapilan ¢aligmanin bu bdliimiinde, elde edilen veriler ilgili alanyazin 1s18inda
tartismaya calisilmigtir.

Arastirmanin 1. hipotezi (Hi: “Lise 0grencilerinin algilanan stres diizeyi ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlaml bir farklilik vardir.” (Hi1)) dogrultusunda yapilan testin bulgusuna
gore (Tablo 4), lise 6grencilerinin cinsiyeti algilanan stres tizerinde anlamli bir etkiye sahiptir.
Bu bulgu, cinsiyet faktoriiniin algilanan stres diizeyini anlamli diizeyde etkiledigini ortaya
koymustur ve dolayisiyla arastirmanin hipotezini desteklemektedir. Ayrica, elde edilen
bulgulara gore arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin olumlu stres diizeyi yasadiklar
sOylenebilir.

Alanyazin incelendiginde, mevcut calismanin hipotezini destekleyen farkli calisma
bulgularinin da oldugu goriilmiistiir (Goksu ve Kumcagiz, 2020; Savci ve Aysan, 2014; Sahin
vd., 2020). Bu caligmalarda kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek stres seviyesine sahip
olduklar1 bulgusuna ulagilmistir. Bahsedilen ilk ¢alismada yas ortalamasi 35 olan 303 kisi;
ikinci caligmada iiniversite 68rencileri ve iiglincii ¢alismada da saglik ¢alisanlar1 6rnekleme
dahil edilmistir. Elde edilen tiim bulgularda kadinlarin stres diizeyi erkeklere gore daha
yuksektir. Dolayisiyla yas, meslek ve 6grenim durumu gibi degiskenlerden ziyade algilanan
stres tizerinde kiiltiir etkili olabilir. Fakat Lavoie ve Douglas (2012)’1n ¢alismasinda, yani Tiirk
toplumundan farkli bir toplumda yapilan arastirmada da yine kadinlarin erkeklere gore anlamli
diizeyde daha stresli olduklar1 belirlenmistir. Elde edilen bulgular degerlendirildiginde ise akla
cinsiyet rolleri gelmektedir ve elde edilen bulgularin sebebinin cinsiyet rolleri olabilecegi
sOylenebilir.

Aragtirmanin 2. hipotezi (H2: “Lise 6grencilerinin algilanan stres diizeyi ile aktif spor
yapma degiskeni arasinda anlamli bir farklilik vardir.” (Hz) dogrultusunda yapilan testin
bulgusuna gore (Tablo 5), lise 6grencilerinin aktif olarak spora katilma degiskeni algilanan stres
iizerinde anlamli bir etkiye sahip degildir. Bu bulgu, aktif spor yapma faktoriiniin algilanan stres
diizeyini anlamli diizeyde etkilemedigini ortaya koymustur ve dolayisiyla arastirmanin
hipotezini desteklememektedir.

Alanyazin incelendiginde, mevcut ¢aligmanin bulgusunu desteklemeyen fakat
hipotezini destekleyen farkli ¢alisma bulgularmin oldugu goriilmiistiir (Biddle, Ciaccioni,
Thomas ve Vergeer, 2019; Gianfredi vd., 2020; Jedel, Elfstrom ve Hégglin, 2021). Bu
caligmalarda sporun stres diizeyini azalttig1 ifade edilmistir. Mevcut ¢alismada da yine aktif
spor yapmayanlarin aktif spor yapanlara gore stres diizeyleri daha ytiksektir fakat anlamli bir
fark elde edilmemistir. Bunun sebebi 6rnekleme dahil edilen katilimcilarin farkli gelisimsel
ozellikler gostermesi ve farkli gelisim donemlerinde bulunmasi olabilir. Salari ve digerleri
(2020) ve Schiff, Zasiekina, Pat-Horenczyk ve Benbenishty (2020) de ortaya ¢ikan stres
durumlarinin ergenlik gibi donemlerde daha fazla artabilecegini ifade etmiglerdir. Nitekim
mevcut calismaya katilan 6grencilerin de ergenlik ¢caginda bulundugu goéz ontine alinirsa, elde
edilen sonucun kabul edilebilir oldugu sdylenebilir.

Aragtirmanin 3. hipotezi (Hs: “Lise 6grencilerinin algilanan stres diizeyi ile spor yasi
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik vardir.” (H3)) dogrultusunda yapilan testin bulgusuna
gore (Tablo 6), lise 6grencilerinin spor yast degiskeni algilanan stres lizerinde anlaml1 bir etkiye



sahiptir. Bu bulgu, spor yas1 faktoriiniin algilanan stres diizeyini anlamh diizeyde etkiledigini
ortaya koymustur ve dolayisiyla aragtirmanin hipotezini desteklemektedir.

Alanyazin incelendiginde, mevcut calismanin bulgusunu destekleyen farkli caligma
bulgularinin oldugu gériilmiistiir. Ornegin: ilhan (2021)’1n ve Ustiin Aktas ve Ustiin (2020)’iin
caligmalarinda spor yasmin stres diizeyini anlamli diizeyde etkiledigi belirtilmistir. Ayni
sekilde, Karadagli (2019)’nin arastirmasinda da spor yasi ile algilanan stres arasinda anlamli
bir farklilik oldugu belirtilmistir. Arastirmanin sonucu spor yasi kii¢iik olan katilimcilarin spor
yas1 biiylik olan katilimcilara gore algilanan stres seviyelerinin daha yiiksek oldugunu ortaya
koymustur. Mevcut ¢alismada ise spor yapmayanlarin stres diizeyi en diisiik, daha sonra da spor
yas1 en biiylik olanlarin stres diizeyi en diigiik olarak bulunmustur. Aslinda beklenen durum
spor yasinin arttik¢a stresin azalmasiydi fakat hi¢ spor yapmayanlarin stres diizeyi en diisiik
bulunmustur. Bunun sebebi de sporcularin spordan beklentileri olabilir. Ornegin bazi sporcular
sporda sadece kazanmay1 hedeflerken bazilar1 da giizel vakit gegirmeyi ya da saglikli olmay1
hedeflemektedir. Sadece kazanmay1 hedefleyen sporcularin hedefe ulagsmak icin stres altina
girdikleri diistiniilebilir.

Aragtirmanin bulgular erkek 6grencilerin ve spor yapmayanlarin daha diisiik stres
seviyesine sahip oldugunu ortaya koymustur. Ayrica spor yasi kiigiik olan katilimcilarin spor
yas1 biiyiik olan katilimcilara gore algilanan stres seviyeleri daha yiiksektir. Tiim bu bulgulara
dayanarak kadin 6grencilerin kendilerini spor ortaminda erkek &grencilere gore daha stresli
hissetmeleri onlarin erkeklere gore daha diisiik bir performans ortaya koymalarina yol acabilir.
Bu sebeple 6zellikle kadin sporculara psikolojik anlamda destek saglanmalidir. Spor ortaminin
yarattig1 rekabet ortam1 ve kazanma diislincesi sporcularin giinliikk hayata gore spor alaninda
daha stresli hissetmelerine neden olabilir. Nitekim hi¢ spor yapmayanlarin stresi en diisiik iken,
spor ile gecirilen yillar arttikca stres de azalmaktadir. Sporcularin spora baslangicta stresli
olmas1 normal sayilabilir. Ancak, sporda deneyim kazandik¢a sporcularin stres seviyeleri
distiigiinden, performanslarinin giderek artacagi beklenilebilir. Calismadan ¢ikarilabilecek en
genel sonu¢ bize liseli Ogrencilerde stresin spor yoluyla iyilestirilebilecegini ortaya
koymaktadir.

Gelecek caligmalar, spor yasinin stres lizerine etkisini incelerken ¢aligmaya katilan
orneklem grubunun sporu hangi amagla yaptigin1 sorgulayabilir. Spora veya egzersize diizenli
ya da diizensiz katilimin stres iizerindeki etkisini inceleyebilir. Ayrica, katilimcr gruplarinmi
farkli yas diizeylerinden, farkli kiiltiirlerden ve branslardan segerek gelisim doéneminin,
toplumsal ve kiiltlirel durumlarin ve branglarin stres iizerine etkilerini inceleyebilir.

Catisma Beyam
Yazarm/yazarlarin aragtirma ile ilgili bir ¢atisma beyan1 bulunmamaktadir.
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ORJINAL MAKALE

Ozet

Bu calismada tenis sporcularinin sporda performans miikemmeliyetcilik diizeylerinin ¢esitli degiskenler
acisindan incelenmesi amaglamaktadir. Calismanin arastirma grubunu 8-17 yas arasindaki 220 tenis sporcusu
olusturmaktadur. iliskisel tarama modelinde gergeklestirilen arastirmada veri toplama arac1 olarak arastirmacilar
tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu ile Hill, Appleton ve Mallinson (2016) tarafindan gelistirilen, Esentas,
Giizel ve Tez (2020) tarafindan gecerlik ve giivenirlik ¢calismasi yapilarak hem yetigskin hem de ¢ocuk sporcular
icin kisa bir formu olusturulan sporda mitkemmel performans 6l¢egi kullanilmistir. Anketlerden elde edilen
veriler SPSS 28.0 paket programi ile yapilmigtir istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
Veri analizinde ikili grup karsilastirmalari icin bagimsiz drnekler t testi kullanildi. Ikiden fazla grubun
ortalamalarini karsilastirmak i¢in One Way ANOVA ve Post-hoc (Tukey) analizi kullanilmistir. Arastirma
bulgularina gore tenisgilerin performans milkemmeliyetgiligi diizeyleri ile cinsiyet arasinda erkekler lehine
anlamli iligki tespit edilmistir (p<0,05). Katilimcilarin yasi, haftalik antrenman yiikii, kort puanlar1 ve kazanilan
turnuva sayisina gore performans miikemmeliyetgiligi arasinda istatiksel bir farka rastlanmamustir (p>0,05).
Sonug olarak tenis sporcularinda performans miikemmeliyetciliginin cinsiyet degiskeninden etkiledigi
sOylenebilir.

Anahtar kelimeler: Tenis, Miitkemmeliyetgcilik, Sportif Performans

Examination of the Variables That Create Differences Related to

Performance Perfectionism in Tennis
Abstract

In this study, it is aimed to examine the performance perfectionism levels of tennis athletes in sports in terms
of various variables. The research group of the study consists of 220 tennis athletes aged 8-17. As a data
collection tool developed by researchers in correlational research, personal information form, and Hill, Appleton
and Mallinson (2016) developed by Esentas, Guzel and Tez (2020) the study of validity and reliability by both
adults and children for sports athletes created by excellent performance in a short form scale was used. The data
obtained from the surveys were conducted with the SPSS 28.0 package program and the statistical significance
level was accepted as (p<0.05). In the data analysis, independent samples t-test was used for binary group
comparisons. One Way ANOVA and Post-hoc (Tukey) analysis were used to compare the averages of more
than two groups. According to the results of the research, a significant relationship was found between the
performance perfectionism levels of tennis players and gender in favor of men (p<0.05). The age of the
participants, weekly training load, performance scores between qualifying and the tournament earned a
statistical difference was found according to the number of perfectionism (p>0.05). As a result, it can be said
that performance perfectionism in tennis athletes is influenced by the gender variable.

Keywords: Tennis, Perfectionism, Sport Performance
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Giris

Miikemmeliyetgilik, ¢cok yiiksek performans standartlari, en iyisi i¢in ¢abalama, asirt
elestirel 0z degerlendirmelere girme egilimi ile karakterize edilen bir kisilik egilimi veya
ozelligidir (Gotwals, Stoeber, Dunn ve Stoll, 2012; Stoeber, 2011; Stoeber, Otto ve Stoll, 2006).
Miikemmeliyetcilik iki boyutlu bir yapidir ve bireyin kusursuz bir performansa ulagma arzusu
olarak da tanimlanmaktadir (Flett ve Hewitt, 2002). Birinci boyut, miikemmeliyetgi ¢abalar ve
asir1 yiiksek performans standartlar1 belirleme ile iliskili yonlerini yakalar. Ikinci boyut,
milkemmeliyetci kaygilar hata yapma endiseleri, baskalari tarafindan olumsuz degerlendirilme
korkusu, kisinin beklentileri ve performansi arasindaki tutarsizlik duygular1 ve kusurlara karsi
olumsuz tepkilerle iliskili yonleri yakalar (Frost, Heimberg, Holt, Mattia,ve Neubauer, 1993;
Stoeber ve Otto, 2006). Bazi arastirmacilar miikemmeliyetciligi zayiflatict bir 6zellik oldugunu
iddia etseler de (Flett ve Hewitt, 2002; Greenspon, 2000), olumsuz elestirilerin yoklugunda
milkemmeliyetciligin uyarlanabilir basar1 ¢abasina ve saglikli bir ¢aba arayisina yol agan
faydali motivasyonel niteliklere sahip oldugunu saptamislardir (Haase ve Prapavessis, 2004;
Terry-Short, Owens, Slade ve Dewey, 1995). Olumsuz performans degerlendirmesinin

yoklugunda miikemmellik i¢in ¢abalamanin basariya uyarlanabilir 6riintiilere yol agtigini tespit
etmislerdir (Stoeber, Otto, Pescheck, Becker ve Stoll, 2007).

Spor ve egzersiz psikolojisindeki arastirmacilar miikemmeliyetciligin motivasyon,
stres, duygular ve performansla baglantili oldugunu gostermistir (Crocker, Gaudreau,
Mosewich ve Kljajic, 2014; Hill, Appleton ve Mallinson, 2016; Stoeber, 2011).
Miikemmeliyet¢iligin rekabetgi sporcularda (Dunn, Gotwals ve Causgrove Dunn, 2005)
ozellikle en iist diizeyde yarisan sporcularda (Gould, Dieffenbach ve Moffett, 2002) ortak bir
ozellik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sporda yapilan arastirmalara iliskin son incelemeler,
miikemmeliyetciligin iki boyutunun pozitif olarak iliskili olmasina ragmen, bazen zit iliski
kaliplart sergilediklerini gostermektedir (Hill, Mallinson-Howard ve Jowett, 2018). Bu iliskiler,
cok cesitli spor dallarinda, yaslarda ve rekabet seviyelerinde belirginlik gostermektedir (Olsson,
Hill, Madigan ve Woodley, 2020).

Hill ve ark. (2018) ¢alismasinda miikemmeliyet¢i ¢abalarin spor performansinin 6nemli,
kiigiik-orta pozitif bir yordayicis1 oldugunu, miikemmeliyet¢i kaygilarin ise spor
performansinin énemsiz kiiclik bir pozitif yordayicist oldugunu tespit etmistir. Madigan vd.
(2018) tarafindan gerceklestirilen basketbol antrenman performansi; Gaudreau, Louvet
ve Kljajic (2019) tarafindan gerceklestirilen beden egitimi performansi; akademik performans
literatiirde yer alan benzer galigmalar arasindadir. Madigan ve ark. (2018) g¢alismasinda
miikkemmeliyet¢i ¢abalarin ¢esitli baglamlarda daha iyi performansin nispeten tutarli bir
yordayicist oldugunu saptamistir. Yiksek miitkemmeliyet¢i cabalar, genellikle spor alaninda
uyarlanabilir oldugu, 6rnegin detaylara dikkat, egitime baglilik ve gelisme arzusu oldugu
distintilebilir. Bir tenisgiyi yetistirme stireci, sporla yillarca ilgilenmeyi icerir. Bu siire, ¢esitli
fiziksel, teknik, taktik ve psikolojik becerilerin 6grenilmesi ve gelistirilmesi i¢in gereklidir
(Fett, Ulbricht, Wiewelhove ve Ferrauti, 2017). Bu baglamda sporcu yeteneklerinin ve
becerilerinin maksimum potansiyeline ulagmasi i¢in iyi bir fiziksel ve zihinsel hazirlik olduk¢a
onemlidir. Tenis oyununun yogun talepleri nedeniyle, antrenman ve rekabette oyuncular
lizerinde artan bir baski hissedilmektedir. Bu nedenle, iyi performans sergileyebilmek i¢in
oyuncularin tenis becerilerini gelistirmeye biiyiik miktarda zaman ayirmalar ve yiiksek
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antrenman is yiiklerinin gelistirilmesi gerekmektedir (Ulbricht, Fernandez-Fernandez ve
Ferrauti, 2013).

Spordaki miikemmeliyet¢i c¢abalari ve endiseleri yakalamak igin, spora 0zel
miikemmeliyetgilik dlciitlerinin veya sporda miikemmeliyetciligi 6lgmek i¢in uyarlanmis genel
milkemmeliyetcilik Olclitlerinin kullanilmasi tavsiye edilir. Bunun nedent,
milkemmeliyetciligin alana 6zgli bir kavram olmasi ve genel miikemmeliyetgilik O6l¢tiim
araclarinin  spordaki miikemmeliyetgilikteki bireysel farkliliklar1 yakalamayabilecegi
bildirilmistir (Dunn, Craft, Causgrove Dunn ve Gotwals, 2011; Dunn ve ark., 2005; Stoeber ve
Stoeber, 2009). Dolayisiyla performansa iliskin gerceklestirilecek ¢alismalarda alana 6zgii
gelistirilmis ya da uyarlanmis bir 6l¢iim araci kullanmak olduk¢a 6nemlidir (Dunn ve ark.,
2005; Pineda-Espejel, Arrayales, Morquecho-Sanchez ve Trejo, 2017). Bu kapsamda
aragtirmada, tenis sporcularinin sporda performans miikemmeliyetgilik diizeylerinin ¢esitli
degiskenler agisindan incelenmesi amaglamaktadir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirma, cocuk tenisgilerin performans miikkemmeliyetciligini ¢esitli degiskenler
acisindan incelemeyi amaclamaktadir ve bu dogrultuda arastirmada arastirmacilar tarafindan
belirlenen degiskenlerin ¢ocuk teniscilerde performans miikemmeliyetgiligine iliskin
farkliliklarin bilinmemesi nedeniyle nicel aragtirma desenlerinden iliskisel tarama yontemi
kullanilmistir.

Orneklem Grubu

Arastirma Tirkiye'nin ¢esitli illerinde faaliyet gosteren tenis kuliiplerindeki tenisgiler tizerinde
yiirtitiilmiistiir. Kolayda ornekleme yontemi ile segilen arastirmanin 6rneklem grubu %95
giiven diizeyinde %5 hata payimna gore belirlenen 8-17 yas arasindaki 220 (kiz (n:116); yas:
12,88+2,55; Erkek (n:104); yas: 13,80+2,54) cocuk tenis sporcusu olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglar

Sporda Miikemmel Performans Olcegi: Sporda Miikemmel Performans Olgegi; Sporda
Miikemmel Performans Olgegi, Hill, ve ark. (2016) tarafindan gelistirilen Esentas ve ark.
(2020) tarafindan gecerlik ve gilivenirlik ¢alismasi yapilarak hem yetiskin hem de ¢ocuk
sporcular i¢in kisa bir formu olusturulan bir 6l¢iim araglaridir. Aragtirmada, Sporda Mitkemmel
Performans Olgeginin “Cocuk Sporcular” i¢in olan kisa formu kullamlmistir. Arastirmada
kullanilan ¢ocuk formu, orijinal formdaki 3 alt boyutu da (kendine yonelik performans
miikemmeliyetciligi (SOPP), sosyal olarak belirlenmis performans miikemmeliyetciligi (SPPP)
ve digerlerine yonelik performans miikemmeliyetciligi (OOPP)) temsil eden 5 madde ve tek
boyuttan olusmaktadir. Olgiim araci (1) kesinlikle katilmiyorum (2) katilmiyorum, (3) kismen
katilmiyorum, (4) kararsizim, (5) kismen katiliyorum, (6) katiliyorum, (7) kesinlikle
katiliyorum olmak tizere 7°1i Likert tipi bir derecelendirme sistemine sahiptir. Arastirmada
kullanilan 6l¢egin i¢ tutarlilik giivenirligi (a = 0,72) olarak belirlenmistir.
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Verilerin Analizi

Veriler istatistiksel analizi SPSS 28.0 paket programi ile yapilmistir. Verilerin normallik
dagilimini belirlemek i¢in Q-Q pilot grafigine bakilarak medyan, ortalama, basiklik ve ¢arpiklik
degerlerine karar verilmistir.

Tablo 1

Sporda Miikemmel Performans Olceginin normallik analizi sonuclar

Olcek X455 Medyan  Varyans  Carpikhik Basikhk

Sporda Miikemmel Performans Olgegi 2,64+1,22 2,4 1,482 0,664 -0,086

Tablo 1'de goriildiigii gibi, verileri toplamak i¢in kullanilan 6l¢egin aritmetik ortalamasi 2,638
ve standart sapmasi 1,217°dir. Diger yandan Olgegin carpiklik ve basiklik degerleri
incelendiginde basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin + 1,96 arasinda oldugu ve bu sonuclar dikkate
alinarak calismada kullanilan verilerin normal dagilima uygun oldugu belirlenmistir. Bu
nedenle veri analizinde parametrik analiz kullanilmasina karar verilmistir. Bu nedenle veri
analizinde parametrik analiz kullanilmasina karar verilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak kabul edildi. Veri analizinde ikili grup karsilastirmalari i¢in bagimsiz 6rnekler t
testi kullanildi. ikiden fazla grubun ortalamalari karsilastirmak icin One Way ANOVA testi
kullanilmistir. Anova testi sonrasinda gruplara arasinda anlamli farkin belirlendigi durumlarda
bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin Bonferroni Post-hoc analizi
yapilmistir.

Bulgular

Katilimcilarin tanimlayicr istatistiklerine ait verilerin yiizde, frekans ve ortalama degerleri
Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 2

Katilimcilarin cinsiyete gore haftalik ve giinliik tenis antrenmani, kazanilan turnuva sayisi ve I
kort puanlarina ait ortalama ve standart sapma degerleri

Kadin Erkek Toplam
X*Sss Xt Ss Xt SS
Giin/Hafta Tenis Antrenman 3,92+1,42 4,17+1,40 4,04+,.41
Saat/Hafta Tenis Antrenmani 5,88+2,12 6,26+2,11 6,06+2,12
Kazanilan Turnuva Sayisi 5,1748,14 4,38+4,78 4,80+6,76
I Kort Puanlar 776,12+2184,91 511,72+1268,11 651,13+1811,25

Tablo 2 incelendiginde katilimcilardan kadmlarm (3,92+1,42) ortalama, erkeklerin ise
(4,17+1,40) haftada/giin tenis antrenmani yaptig1 goriilmektedir. Kadinlarin ortalama
(5,88+2,12), erkeklerin ise (6,26+2,11) ortalama haftada/saat tenis antrenmani yaptigi
goriilmektedir. Kadinlarin ortalama (5,17£8,14) turnuva, erkeklerin ise ortalama (4,38+4,78)
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turnuva kazandiklar1 goriilmektedir. Kadinlarin I kort puanlar1 ortalamasi (776,12+2184,91)
degerinde ve erkeklerin I kort puanlar1 ortalamalar1 (511,72+£1268,11) degerindedir.

—
dC

-

cinsiyet
Erkek
Kadin

0=

Sporda Makemmel Performans C‘HQBK Toplami

Grafik 1. Katilimcilarim cinsiyete gore Sporda Miikemmel Performans Olgegi Puanlart

Grafik 1 incelendiginde kadinlarin sporda mitkemmel performans 6l¢ek puan ortalamalari
(2,42+1,11), erkeklerin ise sporda miikemmel performans 6lgek puan ortalamalari (2,92+1,28)
degerinde oldugu goriilmektedir.

Tablo 3

Tenis sporunda performans miikemmeliyet¢iliginin cinsiyete gore Bagimsiz gruplarda t test
sonucu karsilastiriimasi

Levene Test
Olgek Cinsiyet n X ss F p t p Fark

Sporda Miikemmel 1.Erkek 104 291 1.27

Performans Olgegi 1,680 0,196 3,138 0,002 1>2

2.Kiz 116 241 1.11

**1<0.01

Tablo 3'de goriilebilecegi gibi cocuk tenis¢ilerin mitkemmel performans puanlari ile cinsiyetleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (t=3,138; p<0,01). Bu sonuca gore
erkek tenis¢ilerin miikemmel performans ortalamalar1 (2,91£1,27), kadin teniscilerin
miikemmel performans ortalamalarindan (2,41+1,11) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4

Tenis sporunda performans miikemmeliyet¢iliginin yas grup degiskenine gore Anova

karsilastirtlmasi
(")lg:ek Yas n X SS F p
8-10 34 2,39 1,28
Sporda Miikemmel Performans 11-13 82 2,63 1,19 819 49
Olgegi 14-16 79 2,70 1,26 ' '
17 25 2,70 1,10

Tablo 4’de goriilebilecegi gibi, cocuk tenisgilerin performans miikemmeliyetciligi ile yas
gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (F=,819, p=0,49; p> 0,05).

Tablo 5

Tenis sporunda performans miikemmeliyet¢iliginin antrenman giin sayisi ve haftalitk antrenman

saati degiskenine gore Anova karsilastirilmasi

Olcek Haftalik Antrenman Giinii n X Ss F p
1 ile 2 giin antrenman yapanlar 19 2,55 1,48
Sporda Miikemmel . ..
Performans (")lg:egi 3 ile 5 giin antrenman yapanlar 158 2,66 1,22 ,095 91
6 ile 7 giin antrenman yapanlar 43 2,69 1,10
Haftahk Antrenman Saati
5 ve saat alt1 107 2,56 1,41
Sporda Milkemmel 6 ile 8 saat 70 277 0,95 62 54
Performans Olcegi
9 saat ve lzeri 43 2,69 1,10

Tablo 5’de goriilebilecegi gibi, c¢ocuk tenisgilerin performans miikemmeliyetciligi ile
antrenman giin sayist arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark yoktur (F=,095, p=0,91;
p>0,05). Katilimcilarin performans mitkemmeliyetgiligi ile haftalik antrenman yapma saati
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (F=,62, p=0,53; p>0,05).

Tablo 6

Tenis sporunda performans miikemmeliyet¢iliginin kazanilan turnuva sayisi degiskenine gore

Anova karsilastiriimasi

Olgek Kazanilan Turnuva Sayisi n X SS F p
Sporda Miik.e.mmve.l Hig turnuva kazanamayanlar 35 2,50 1,33
Performans Olcegi
1 ile 10 turnuva kazananlar 165 2,68 1,22
,48 ,86
11 ile 20 turnuva kazananlar 12 2,75 1,07
21 ve lizeri turnuva kazananlar 8 2,62 ,04
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Tablo 6’da goriilebilecegi gibi, ¢ocuk tenisgilerin performans miikemmeliyetciligi ile turnuva
kazanma arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (F=,48, p=0,86; p>0,05).

Tablo 7

Sporda Miikemmel Performans Olgegi ile I kort puani, antrenman saati, antrenman giin say1s1
ve kazanilan turnuva sayis1 Pearson Korelasyon test sonuglari

| Kort Puan Saat/Hafta Giin/Hafta Turnuva
Tenis Ant. Tenis Ant. Kazanma
Sporda Miikemmel r 01 06 06 -02
Performans Olg¢egi Puan p 87 38 38 76

Tablo 7°de sporda miikemmel performans 6l¢egi ile haftalik yapilan antrenman giinleri (r=,60;
p>0,38), haftalik antrenman saati (r=,06; p>0,38), kazanilan turnuva sayis1 (r=-,02; p>0,76) ve
| kort puanlar1 (r=,01; p>0,87) arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki yoktur.

Tartisma ve Sonucg

Tenisgilerin performans miikemmeliyetciligine etki eden c¢esitli degiskenlerin
incelendigi bu caligmada asagidaki sonuclara ulasilmistir.

Arastirmada katilimcilarin performans miikemmeliyet¢iligi diizeyleri ile cinsiyetleri
arasindaki farklilik degerlendirildiginde erkek tenis¢ilerin performans miikemmeliyetciliginin,
kiz teniscilerin performans miikkemmeliyet¢iliginden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Rekabete dayali sporlarda sporcularin basartyr yakalamasinda, kisinin ‘miikemmellige’
ulasmak i¢in c¢aba gostermesi gerektigi diisiincesi yatmaktadir (Hewitt ve Flett, 1991).
Profesyonel sporcular genellikle kendilerini miikemmeliyet¢i olarak tanimlarlar ve
milkemmeliyetciligi ya basarilarimin 6nemli bir kaynagi ya da kisisel ve kisilerarasi
zorluluklarin sebebi olarak gérmektedirler (Hill ve ark., 2016). Literatiirdeki sporda performans
miikkemmeliyet¢iligi ile cinsiyet arasindaki iligkiyi inceleyen c¢aligmalar incelendiginde
ozellikle cinsiyet degiskeninin nadiren dikkat ¢geken bir diizenleyici degisken olarak ele alindig1
ve birgok arastirmaci tarafindan ¢ok az ilgi gordiigii bildirilmistir (Anshel, Kim ve Henry, 2009;
Anshel ve Sutarso, 2010).

Tenis bransinda cinsiyetin etkili oldugu; erkeklerle kiyaslandiginda kadin tenis
magclarimin ve rallilerin daha uzun siirdiigii, anlik 17 vuruslarin daha az oldugu, servis sonucu
say1 alma oraninin daha az oldugu, servis kirmanin daha az oldugu ve ¢ift hata yapma oraninin
daha yiiksek oldugu bilinmektedir (O'Donoghue ve Ingram, 2001). Giinel ve Duyan, (2021)
tarafindan gergeklestirilen calismada erkeklerin sporda performans miikemmeliyet¢iligine
iliskin puan ortalamalarinin kadinlara gore daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Goniilates ve
Imamoglu (2019) tarafindan yapilan c¢aligmada erkeklerin kadimnlardan daha yiiksek
miikkemmeliyet¢ilik puanlarina sahip oldugu bildirilmistir. Elit seviyedeki sporcularin dis
baskilardan dolay1 en iyi performansini gostermesi gerektigi diislincesi ile miikemmeliyetci
beklenti yasayabilirler (Nixdorf, Frank ve Beckmann, 2016). Arastirmada kadinlarin
erkeklerden daha diisiikk performans miikemmeliyet¢i puanlarina sahip olmasi kadinlarin
erkeklerden daha fazla miikemmeliyetci kaygilara sahip olmasi ile agiklanabilir (Rice, Ray,
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Davis, DeBlaere ve Ashby, 2015). Ayrica toplumuzda kadinlarin spor disindaki ev ortaminda
daha fazla sorumluluga sahip olmasi, erkek sporcular kadar destek gormemesi de bizim
sonucumuzu etkilemis olabilir.

Arastirmada performans milkemmeliyetciligi ile yas gruplari, antrenman yili gruplari ve
haftalik antrenman siklig1 gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski goriillmemistir.
Literatiirde performans diizeyi ile ilgili arastirmalarda yapilan antrenmanin siiresi ve sikliginin
performansla iligkili oldugu bildirilmistir (Yanar, Kirandi, Ates, Ehlizoglu ve Celikbilek, 2017).
Teniste, yogun bir antrenman programi ve periyodlamasi gerekmektedir (Unierzyski, 2003).
Tenis antrenmanlar1 mag siiresinin belli olmamasi ve degisken dinlenme araliklarindan dolay1
karmagik bir yapidadir; bu nedenle sporcuya 6zel antrenman programi olmasi sarttir (Aksit,
2012). Teniste antrenman yiiklerini arastiran ¢alismalarda (Baiget, Iglesias ve Rodriguez, 2017,
Gomes, Moreira, Lodo, Nosaka, Coutts ve Aoki,, 2013; Murphy, Duffield, Kellett ve Reid,
2014; Vescovi, 2017) antrenman yikiniin Onemi vurgulanmistir. Fakat literatiirde
milkemmeliyetcilik ve antrenman yiikleri arasindaki iligki ile ilgili ¢ok fazla arastirmaya
rastlanilmamustir.

Madigan ve ark. (2018) tarafindan yapilan ¢alismada miikemmeliyetcilik ile
antrenmandan kaynakli stres ve stresten kaginmaya yonelik basa ¢ikma stratejilerini
kullanma egiliminin arasinda iliski tespit etmistir. Madigan ve ark. (2015) tarafindan
gerceklestirilen bir baska calismada ise asir1 antrenman sendromu tasiyan sporcularin
belirlenmesinde  sporcularin  miikemmeliyetgi  kaygilarinin  belirlenebilecegine
deginirken; sporda milkemmeliyet¢i ¢abalarin hem yeni hem de bilinen daha iyi sportif
performansi ongorebilecegini bildirmistir.

Arastirmada performans miikemmeliyetciligi ile sporcularin I kort puanlar ile kazanilan
turnuva sayisi arasinda istatiksel acidan anlamli iliski saptanmamaistir. Literatiirde Stoeber ve
Otto (2006) tarafindan gergeklestirilen calismada sporcularin sporda miikemmeliyetci
olmalarinin hem antrenmanda hem de miisabaka diizeyinde etkili oldugu ve bu durumun
olgiilebilecegi daha once dile getirilmistir. Teniste turnuva kazanmada fizyolojik gereksinimler
kadar psikolojik gereksinimlerin de etkisi oldugu bilinmektedir (Weinberg, 1988). Tenis
miisabakalaria etki eden psikolojik faktorlere; sporcunun rekabetci diizeyi, izleyicilerin
varhigi, 6dil veya ceza olasilig1 gibi faktorler ornek olarak verilebilir (Baumeister, 1984).
Olsson, Madigan, Hill ve Grugan (2021) tarafindan yapilan ¢alismada, sporcu tiikkenmigliginin
performans mitkemmeliyetgiligini pozitif olarak yordadig: bildirilmistir. Mallinson-Howard,
Madigan ve Jowett (2021) tarafindan yapilan ¢alismada ise miikemmellik i¢in ¢abalamanin
performansla pozitif olarak iliskili oldugu bildirilmistir. Benzer sekilde Walerianczyk ve
Stolarski (2021) tarafindan yapilan calismada da miikemmeliyet¢i ¢abalarin spor performansi
iizerinde O6nemli bir olumlu etkisi oldugu bildirilmistir. Lizmore, Dunn, Causgrove Dunn
ve Hill (2019) miikkemmeliyetg¢i ¢abalarin yalnizca artan diizeyde miitkemmeliyet¢i kaygilarla
birlikte olmadiginda daha iyi performansa yol acabilecegini savunarak miikemmeliyetciligin
iki boyutunun etkilesim etkisi oldugunu ileri stirmektedir. Bunun yaninda miilkemmeliyetciligin
zayiflatici 6zelliginin, yetenek gelistirme ortamlarinda dikkate alinmasi gereken 6nemli bir risk
faktorii olabilecegi (Haraldsen, lvarsson, Solstad, Abrahamsen ve Halvari, 2021) ve
miikkemmeliyet¢ilik ve cesaretin sporda basariya ulagma siireciyle baglantili oldugu
soylenmektedir (Dunn, Kono, Cormier, Causgrove Dunn ve Rumbold, 2021). Calismamizda
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sporcularin sadece mevcut turnuva kazanma sayisi ve I kort puanlar1 incelenmistir. Tenis sporu
gibi psikolojik faktorlerin etkisinin yiiksek oldugu bir spor dalinda gelecek caligmalarda
psikolojik etkilerin arastirilmast sonuglarin yordanmasi noktasinda katki saglayacaktir.

Sonu¢  olarak  erkek tenisgilerin  kadin  tenisgilere gore  performans
miikkemmeliyet¢iliginde daha yiiksek puanlara sahip oldugu sdylenebilir. Sporcularin
bulunduklar1 yas kategorilerinin, antrenman yiiklerinin ve kazandiklari turnuva sayilarinin
performans miikemmeliyetciligini etkilemedigi sdylenebilir. Bu noktada gelecekte yapilacak
caligmalarda farkli degiskenlerin performans miikemmeliyetciligi Ol¢iitlerine dahil edilmesi
sporda performans miikemmeliyetciligi acisindan karsilagtirmalar yapilmasi ve tutarli sonuglar
elde edilme yolu sunacaktir. Alan yazinda c¢ocuklar ve ergenler arasinda var olan
miikkemmeliyet¢iligin tanimina iligskin genel bir fikir birligi eksikligini de vurgulamaktadir.
Sporda performans mitkemmeliyet¢iliginin ortaya ¢ikarilmasi sporcunun performansina énemli
bir katki saglayabilir. Bu nedenle spora 06zgii performans miikemmeliyet¢iligini
belirleyebilecek Ol¢liim araglarinin kullanilmast ve sonuglarin tutarl bir sekilde yansitilmasi
antrendrler ve sporcular i¢in yol gdsterici olabilir. Arastirmada teniste cocuk sporcularin
performans mitkemmeliyetgilik diizeyleri incelenmis ve sadece ¢ocuk sporcular i¢in olan 6l¢iim
aract kullanilmistir. Aragtirmanin bu sinirliligi dikkate alinarak ileride yapilacak ¢aligmalarda
yetiskin sporcular i¢in olan formu kullanilabilecegi gibi her iki 6l¢iim aract kullanilarak da
karsilastirmalar yapilabilir. Bununla birlikte 6l¢lim aracinin yeni olmast ve Tiirkiye’de az
sayida arastirmaci tarafindan kullanilmasi arastirma sonuglarinin  karsilastirilmasini
sinirlandirmistir. Bu bakimdan bu konu ile ilgili yeni aragtirmalarin daha kapsamli (fizyolojik,
psikolojik) sekilde yapilmasi ileri de yapilacak olan ¢aligmalar icin tutarli sonuglarin elde
edilmesine katki saglayacaktir.
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ORJINAL MAKALE

Ozet

Bu arastirmanin amaci, antrendrlerin antrenmanda, miisabaka Oncesi, esnasi ve sonrasinda kullandiklari
motivasyon sdylemlerinin incelenmesidir. Arastirmaya ¢esitli seviyelerde ve branslarda antrendrler katilmistir.
Antrendrlerle, yar1 yapilandirilmis goriisme formu aracilifiyla goriisme gergeklestirilmistir. Toplanan veriler
nitel aragtirma yaklasimi altinda degerlendirilen icerik analizi ile ¢dziimlenmistir. Verilerin igerisinde yer alan
temalar kesfedilmistir. Antrendr sdylemleri analiz edilerek temalar belirlenmis ve her bir sdylem bu temalar
altinda kategorilere ayrilmistir. Antrendrlerin, sporcularina karsi olumlu bir yaklagimla gelisime acik, teknik ve
taktik becerileri gelistirici motivasyon soylemlerinde bulunduklari gériilmiistiir

Anahtar kelimeler: Motivasyon, Antrenor, Miisabaka

The Evaluation of Motivational Discourses of Trainers

Abstract

The purpose of this research is to examine the motivational discourses used by coaches in training, before,
during and after the competition. Coaches at various levels and sports participated in the research. Interviews
were conducted with the coaches through a semi-structured interview form. The collected data were analyzed
by content analysis, which was evaluated under the qualitative research approach. The themes in the data were
discovered. The coaches’ discourses were analyzed, and themes were determined, and each discourse was
categorized under these themes. It has been observed that the coaches have a positive approach towards their
athletes and are open to development and make motivational statements that improve technical and tactical
skills.

Keywords: High School, Student, Sports, Stress
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Giris

Sporcu performansinin artirilmasinda motivasyonun 6nemi bir¢ok arastirmacinin
dikkatini ¢ekmistir. Sporcu performansinin artirilmasinda 6zellikle motivasyona iliskin bircok
kuram gelistirilmistir. Bu kuramlardan biri de Ryan ve Deci tarafindan gelistirilen Oz-
Belirleme kuramidir. Bu kuram temel psikolojik gereksinimler olan o6zerklik, yetkinlik-
yeterlilik ve bagliliktan olusmaktadir. Sporda 6zerklige duyulan ihtiyag, bireylerin kendi ilgi
alanlar1 ve degerleri dogrultusunda hareket etme ihtiyacini temsil eder. Yetkinlik, sporcularin
becerilerini ustaca gelistirmeleri i¢in gereklidir. Bagliliga olan ihtiyag ise destekleyici bir sosyal
ortam ve sporla ilgilenen diger insanlarla, kisilerarasi baglantilara ihtiya¢ duyma hislerini temsil
etmektedir (Vallerand, 2001). insanin motivasyonu ve kisiligi iizerinde azalan psikolojik saglik
ve olumsuz davraniglara karsi gelisen bu kuram, sosyal ve c¢evresel kosullara odaklanan bir
bakis agis1 getirmistir (Ryan ve Deci, 2002).

Sporcularda psikolojik ihtiyaglar, tatmin edici diizeyde oldugu siirece, giiclii kisilerarasi
baglar ve takim birligi duygusu gelisir, bu gelisimle birlikte takim performansinin artis
gostermesine onemli katki saglar (Bruner ve arkadaslari, 2014). Sporcularda motivasyonun
gelisiminde antrendrlerin kullandigir farkli motivasyon tiirleri performansin artirilmasina
onemli katki saglamaktadir (Horn, 2008). Ayrica antrendr yaklasimlari sporcularin
motivasyonu iizerinde dogrudan bir etkiye sahiptir. Takim sporu ile ilgili olarak bir sporcunun
kendisi ile takiminin ayni hedeflere ulasma cabasi, kisilerarasi davranisin ve motivasyonun
onemli bir belirleyicisi olarak goriilmektedir (Blanchard ve arkadaslari, 2009).

Birey kendisine bir varig noktas1 belirler ve o yolda ilerlemeye karar verir. Bu karari
vermesindeki ve siirdiirmesindeki itici gli¢ motivasyondur. Bu giicii i¢sel veya digsal olarak
saglayabilir. Igsel motivasyon bireyin kendi 6zellikleri dogrultusunda ortaya cikar ilgi duydugu
alanda caligmas1 gibi. Digsal motivasyon bireyin bir davranisi sergileyip sergilememesi
konusunda kar zarar iligkisi kurarak harekete gecmesidir (Ciftci, 2017).

Yontem
Arastirmanin Modeli

Antrendrlerin  motivasyon sdylemlerinin degerlendirilmesinde nitel veri analizi
yaklagimi benimsenmistir.

Katilimcilar / Calisma Grubu

Bu aragtirmaya basketbol, voleybol, futbol, hentbol, savunma sporlari, yiizme,
cimnastik, tenis antrendrleri dahil edilmistir. Arastirma verileri kendini tekrar ettikten sonra
veri toplama igslemi sonlandirilmistir. Projeye 16 antrenor katilmistir.

Veri Toplama Araclart

Arastirmada veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis goriisme formu
kullanilmigtir. Antrendrlere oyuncularint motive etmek i¢in hangi sozleri sdyledikleri
sorulmustur.
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Verilerin Analizi

Antrenorlerle goriismeler cevrimi¢i gerceklestirilmistir. Antrendrlerin  motivasyon
sOylemlerine bagli olarak belirlenen temalar kurama dayali olarak bu boyutlarin igerisine
aktarilmistir.

Analiz

Verilerin analizinde igerik analizi yontemi kullanilmistir. “Icerik analizinde temel
yapilan islem, birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar ¢ergevesinde bir araya
getirmektir” (Yildinnm ve Simsek, 2013). Veriler kelime isleme programlarindan MS Word
dosyasina aktarildiktan sonra arastirmaci tarafindan O6nce bastan sona okunmus ve kodlar
olusturulmustur. Kodlar karsilastirildiktan sonra tema ve alt temalar olusturulmustur. Temalar
gorlisme amacina yonelik olarak adlandirilmistir. Tablo halinde verilen cevaplar kodlanarak
siralanmigtir.  Kodlardan kategoriler olusturulmustur, kategoriler birlestirilip temalar
olusturulmustur.

Bulgular

Verilerin ¢6ziimlenmesi sonrasinda ortaya ¢ikan tema, alt tema/lar ve kodlar bu baslik
altinda sunulmustur. Aragtirmaya katilan antrenorlerin motivasyon sdylemleri 5 tema/baslik
altinda ele alinmistir. Bu temalar belirlenirken katilimcilara sorulan sorulardan yararlanilmistir.
Bu temalar motivasyon, antrenmanda motivasyon sdylemleri, miisabaka dncesi motivasyon
sOylemleri, miisabaka esnasinda motivasyon sdylemleri ve istenmeyen ya da beklenmeyen

sonuglardan sonra motivasyon sdylemleri temalaridir.

Sekil 1. Antrenérlere Gore “Motivasyon Nedir”

Calismaya katilan antrenodrlerin sizce motivasyon nedir sorusuna verdikleri cevaplarin
coziimlemesi yapildigin sekil 1°de belirtildigi gibi motivasyonu sporcularin performans
artistyla es tutmuslardir. Antrendrler sporcularin performanslarinin artisini hem zihinsel hem

de digsal uyaranlar tarafindan etkilendigini belirten ifadeler kullanmiglardir. Kendilerini
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bulmak, harekete geciren gii¢, giic verici, ilham wverici, bir isi yapmak i¢in psikolojik
adaptasyon, digsal haz, mental hazirlik, yon veren, o an1 yasama, hedefe ya da amaca ulagmak

icin hazirlik gibi kodlar ortaya ¢ikmistir. Antrendrlerin goriisleri su sekildedir;

Miisabaka dncesinde yani takinini hazirlamak takimi o maga hazirlamak kendilerini bulmalarim
saglamaktir. Yani performanslarinda daha giiclii bir zirveye ¢ikartmak igin. Sporcu gayet olumlu ve

ona inanacagini basaracagina inanmasini saglamaktir (A1).

Simdi motivasyonu genel anlaminda tamimlarsak harekete geciren giic eylem ya da giidii olarak
karsimiza ¢ikiyor ama bizim doviis sporlarinda motivasyon ¢ok biiyiik bir 6nem arz ediyor bunu da
sporcunun hem antrenmanda hem miisabakada, miisabaka sonunda onu mag¢t kazanmaya yénelik
magt galibiyet ve sonuglandirmaya yonelik hem kendi i¢csel olarak giidiilemesi eyleme gegirecek
hareketleri biraz daha psikolojik olarak giidiilenmesi sporcunun hem de antrendriiyle olan
konusmalar: esnasinda ki kazanmaya yonelik yapacagi hareketleri hareketinin baslangici

diyebiliriz aslinda (43).

Motivasyon insanlarin, ozellikle icinde bulundugum gruptan bahsedeyim, sporcularin
yapamayacagi seyleri ¢ok iist seviyelere ¢iktiklart zaman basaramayacagi seylerde daha yiiksek
performans bekledikleri seyler de kendilerine séyledikleri gii¢ verici ilham verici kendilerini degerli
hissettirecek ya da inandiklari seylerin hatirlanmast kendilerine sdéylemeleri, yani kisaca

vapamayacaklari seyleri kendilerine yaptiran sozler (A4).

Motivasyon kisilerin bir konu iizerine sozel, gorsel ve benzeri olanaklarla beraber giidiilenmesi o

konu igin o olay igin psikolojik olarak adapte edilmesidir (45).

Bence motivasyon bir kisinin bir isi digerlerinden daha ¢ok yapmak istemesindeki o neden bence

kiginin motivasyonu oluyor (A6).

Sporla bagdastirarak yapacagimiz ya da yapmakta oldugumuz etkilendigimiz organizasyona

etkilendigimiz faaliyete mental ve fiziksel olarak kendimizi en iyi sekilde hazirlamamiz (48).

Motivasyon bir anlik veya doniim noktasindan olusan herhangi bir kisinin sporcunun potansiyelinin

fazlasini ortaya koymaswini saglayan bir arag gibi (49).

Bence motivasyon kendimi ulagmak istedigim hedefe en iyi sekilde hazirlama hali, durumu (A10).
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Sekil 2. Antrenmanda Motivasyon Soylemleri

Olumlu itici Séylemler

Olumlu itici
Soylemler

Calismaya katilan antrendrlerin sporcularinizi antrenmanlarda nasil motive ediyorsunuz?
Onlar1 motive ederken hangi soézleri kullaniyorsunuz? sorusuna verdikleri cevaplarin
coziimlemesi yapildigin sekil 2°de belirtildigi gibi olumlu itici sdylemler alt temasi1 ortaya
cikmistir. Antrendrler antrenmanlarda genel itibariyle olumlu ifadeler kullanarak onlar1 motive
ettikleri gortilmektedir. Bunu yaparken, hadi oglum, hadi kizim, alkislama, iyi yonlerine vurgu
yapma, kazanmamiz i¢in ¢ok ¢alismaliyiz, daha once basardik tekrar basarmak i¢in ¢alismaya

devam etmeliyiz gibi kodlar ortaya ¢ikmistir. Antrendrlerin goriisleri su sekildedir;

Sporcularimiza her zaman ilk once ornek bir sporcu olmalarini, toplumu ve milletine yaragir bir
sekilde bir birey olarak yetismelerini ve altyapidaki gelecek sporcular érnek olmalarini gerektigini,
daima her seyin dogrusunu yapmalarmni soyliiyorum ve kesinlikle sporun centilmenligin disina
¢ctkmamalarint istiyorum (A1).

Antrenmanda 6zellikle her zaman kullanidgimiz, her sporcuya kullandigimiz, hadi oglum, hadi kizim
bunun yanminda antrenmani hareketi yanlis yapabilirsin ama kotii kosamazsin sézlerini de
soyliiyorum. Daha ¢ok bunun yaninda ses tonumdaki degisiklikler start verdiginde ¢ik hadi, bunun
devaminda aferin hareketi yavas yapryorsa hizlandirmasi icin alkig kullaniyorum. Sesimi
yiikseltiyorum. Alg¢alttigim noktalar da oluyor. Daha ¢ok yine en basinda séyledigin gibi benim de
o antrenmani yagamam gerekiyor ki sporcuya o antrenmanin i¢indeki motivasyonu saglayabileyim
(A2).

Miicadele sporlarinda her sporcunun motivasyon kaynag farklilasabiliyor bazilarina onu éverek
onu iyi yonlerini iyi tekniklerini kendisine siirekli hatirlatarak motive etmeye ¢alistyoruz.
Bazilarinda da eksiklerini séyleyerek motive etmeye c¢alisiyoruz. Mesela bazi sporcumuz séyle
motive olabiliyor: Bu yumrugu ¢ok giizel vuruyorsun, bu teknigi ¢ok giizel uyguluyorsun diyerek onu
motive edip biraz daha ézgiivenini yiikseltip maca hazirlamaya ¢alisiyoruz. Ancak baz

sporcularimda sunu séyleyerek motive ediyorum: Bunu yapamiyorsun bu teknigi ringde uygulaman
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lazim ama bunu yapamiyorsun bunun iizerine ¢ok ¢alisman lazim. Aslinda sende bunu yapacak
kapasite var fakat sen bunu su an uygulayamiyorsun gibi, ters motive de diyebiliriz buna, ters
sozciiklerle yine onu o harekete ¢alismasint daha ¢ok ihtiyag¢ duymasi gerektigini motive etmeye
calistyoruz. Yani motivasyon herkeste farklilasiyor. Siz de biliyorsunuz dnce bir sporcuyu tanidiktan
sonra sporcunun neye ihtiyaci oldugunu, sporcunun ne ile motive olacagini tespit ettikten sonra
motive ediyoruz (43).

Bizimki biraz bireysel bir brang. O yiizden her sporcuda bu farkl. Kimi olumlu yonde doniit bekliyor
kimi olumsuz yonde doniitlerden daha iyi etkileniyor. Bazi sporcuya yapamayacagini,
basaramayacagini séyledigimde olumlu bir sonug alyyorum ama bazi sporcularda da tam tersi. Hadi
yaparsin ¢ok iyisin devam et gibi olumlu déniitler ige yarayabiliyor. Onun disinda biraz dzel eger
bilgim varsa o kisi ile ilgili onun hayattan ne bekledigini hayatta onun neyin tetikledigini bilirsem o
sekilde ona doniit verebilirim. Eger paraya ihtiyaci varsa maddi seylerle, basariya ihtiyaci varsa

biraz manevi sézlerle destek veririm (A4).

Antrenmanlarda tabi daha ¢ok olumlu sézler kullaniyorum. Onlari olumlu sekilde motive etmeye
calistyorum yani yaptigi is basit olsa bile aferin oglum bravo, bravo aslanim gibi kelimelerle motive
ediyorum. Olumsuz kelimelerden sozciiklerden ¢ok olumlu sézciikleri olumlu kelimeleri kullanmayt
daha ¢ok tercih ediyorum (A5).

Ben genelde 7-14 yas grubu ve kiz gruplariyla ¢alistyorum. O yiizden aslinda ben her antrenmanda
benim amacim kizlar: pozitif geribildirimler saglamak ¢iinkii negatif sézlerin veya negatif sert bir
dille yapilan geri bildirimin ozellikle kiz gruplarinda faydali oldugunu diisiinmiiyorum. O yiizden
miimkiin oldugunca porzitif sekilde geri bildirimleri vermeye ¢alisiyorum. O yiizden de aslinda
olumlu olan biitiin kelimeleri kullaniyorum diyebilirim. Ama yeri geldigi zaman bu yiizden oyuncu
degisebiliyor. Kimisine daha olumlu hatta giilerek soyledigim seyi, kimisine biraz daha ciimleler
ayni olsa bile sdyleyis tarzim da olumlu da olsa net bir dille séyledigim oluyor tabii ki. O yiizden
genelde olumlu bir geri bildirim saglayip ama kisiden kisiye de séyleyis tarzim degigiyor diyebilirim.
Yapicit konusuyorum ashinda. Yani yapici ve net konusuyorum diyebilirim. Ornegin bir hareketi giizel
vapti diyelim, bunu net bir dille aferin seklinde soyliiyorsam. Aferin’i sadece olumlu geribildirimler
icin kullantyorum. Yani diyelim bir hareket yanls oldu. Bunu tekrar dalga gecer gibi kullanmiyorum
aslinda. Yani belli net kelimeleri var bu aferin olabilir, bravo olabilir. Temel olumlu kelimeler
diyebilirim ashinda c¢iinkii net kullandigim bir kelime olarak kisiden kisiye degisebiliyor. Bazilar
anahtar kelimeleri oluyor érnegin Servis karsilamada atiyorum ; pasér mevkisine dogru karsiliyor
diyelim bunu hani bazen anahtar kelimelerle de séyliiyor olabiliyorum o yiizden olumlu kelimeler

diyebilirim yani. yapici kelimeler seklinde (46).
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Sekil 3. Miisabaka Oncesi Motivasyon Soylemleri

Kazanma Odakl

Miisabaka

Siireg Odakli Oncesi Miicadele

Motivasyon Odakli
Soylemleri

Teknik-Taktik
Odakl

Calismaya katilan antrendrlerin “miisabaka Oncesinde konusma yaparken en c¢ok
kullandiginiz motivasyon sozleri nelerdir” sorusuna verdikleri cevaplarin ¢oziimlemesi
yapildiginda sekil 3’de belirtildigi gibi siire¢ odakli, teknik-taktik odakli, miicadele odakli ve
kazanma odakli alt temalar1 ortaya ¢ikmistir. Antrenorler mag 6ncesi oyunculari motive ederken
teknik-taktik olarak motive ediyorum, kazanmanin ya da kaybetmenin 6énemli olmadigi 6nemli
olan miicadele etmek, iyi ¢alistik, cok emek verdik, kazanacaginiza inantyorum, kazanmaliyiz,
daha 6nceki basarilardan bahsetmek, macta yapilacaklardan bahsediyorum gibi kodlar ortaya

cikmustir. Antrendrlerin goriisleri su sekildedir.

Basaracaklarint kesinlikle inandirmak ve miisabakalarin igerisinde rakibin biitiin yonlerini
anlatarak kendilerinin maga tamamen konsantre etmelerini saglamak. Yani miisabakada neler
gerektigini, neler yapmalari gerektigini miisabaka icerisinde yasayabilecekleri o olaylar: (A1).

Yine aynmi konuya gelecegim de yine sporcudan sporcuya degistiriyorum bazi sporcular ama sunu
soyliiyorum ¢ok iyi antrene oldun ¢ok iyi idmanlisin. Su an burada sampiyon olmamak icin hi¢bir
nedenin yok. Cok giizel bir mag yapacagina inaniyorum, bu mag¢t kazanacagina inaniyorum ekibin
teknigi iyi ama senin de teknigin ¢ok iyi onu ¢ok rahatlikla yenebilecegini soyliiyorum bazi
sporcularumiza gunu séyliiyorum su sekilde motive etmeye ¢alistyoruz. Bu magi kazamirsan kendini
ispat edeceksin bu magi kazanirsan milli takimda yer edineceksin. Bu magt kazanmirsan basin dik
gururlu bir sekilde ayrilacaksin. Bu mag¢i kazamirsan evine huzurlu mutlu déneceksin. Bu magi

kazanman lazim gibi motivasyon ciimlelerinde bulunuyoruz ama milli takimda bunu biraz daha milli
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ruhlarla sey yapmaya calisiyoruz motive etme ¢ahisiyorum. Ulkemizi temsil ediyorsun ona gore
miicadele etmen lazim. Burada bayragimizi temsil ediyorsun ona gére miicadele etmen lazim bazen
bunlart ve séyledigimiz oluyor ya da séyle rakibin zor ama kazanp bir numara sen olacaksin
sampiyonlugu hedefleyerek. Onu her maga ayri ayrt motive etme gibi tercihlerimiz de olabiliyor
(43).

Biraz bencilce ama benim i¢in yap derim ¢iinkii bende bu sporda sporcu olarak maglara ¢iktim ve
herkes bu iste yorulur tékezler birakmak ister korkar ve onlar destek verecek bagska bir gii¢ verecek
seye ihtiyaclari vardir. Cogu 6grenci eger o bag olustuysa aramizda benim igin yap kendin icin yap
yoruldugun zaman benim icin devam et yani zaten ¢ok kisa bir zamanimiz oluyor bizim mag
oncesinde ya da magin aralarinda dinlenme zamanlarinda yapabilecegini karsisindakinin de onun
gibi bir insan oldugunu korkmamasi gerektigini soylerim (A4).

Yani tabi en ¢ok kullandigim motivasyon sézleri her miisabakanda farkli oluyo. Motivasyon
konusmasi hikayesi ayri oluyor bu hafta icerisinde bir olay yasandiysa ya da tabi miisabakanin
o6nemi ¢ok onemli bu konuda, oynadigin rakipte c¢ok onemli birebir direkt olarak rakibinle
oynuyorsan ve oynadigin magin 6nemi fazla ise tabi farkl motivasyon konugmast oluyor yani birebir
rakibinle oynuyorsan ve onu iizerine alma sansin varsa tabi burada gorsel olarakta yararlanabiliriz.
Kullandigimiz tahtaya puan siralamasini yazarak mesela kullandigumiz motivasyon sekillerinden
biriydi bu sezon puan siralamaswn yazarak bakin gériin sizden iiste olan bir takim sizin iizerinizde
puan olarak kazandiginiz zaman onu altiniza alma sansiniz var. Ona gére ¢ikin miicadelenizi verin
hem ii¢ puani alin kazanin hem de oynadiginiz rakibi altiniza alin. Onlar sizden iyi degil bunu da
¢tkin sahaya gosterin gibi soyleyebilirim. Ama tabi dedigim gibi tekdiize olmuyor hem magin
hikayesinin hem o hafta antrenmanlarin nasil gectigi sporcularla o hafta icerisinde olan diyaloglar
ve rakibin kim oldugu da motivasyon konusmaswni etkiliyor ve degistiriyor (45).

...magin durumu biraz daha ciddilestigi zaman stres diizeyleri kaygi diizeyleri de artiyor. O zaman
da olay voleybol oynamaktan ziyade final ma¢indaki voleybol oynamak oluyor. O yiizden bende
baoyle bir ciimle kullantyorum. Oyunu oynayn, olayr degil (A6).

Iicede ilk hedefe girerken, oryantiring ile ilgil ilk hedefe, daha yavas girmeleri gerektigini
soyliiyorum. Yani yarismalara, yarismaya nasil odaklanmalar: gerektigini soyliiyorum (4A15).
Miisabaka oncesinde de biz genellikle ¢ocuklarimiza su an biz miisabaka dénemindeyiz biz
gergekten antrenmanda emek veriyoruz, emek harciyorsunuz, yeterli seviyede ben size giiveniyorum,
iyi sekilde sikinti ¢alistigimizi diisiiniiyorum, sahada elinizden geleni yapin. Her sey kendiliginden
olacak kendinize giivenin siz bunu yapabilecek kapasitedesiniz. Ciinkii bunun i¢in ¢ok ¢alistik (A14).
Hani genelde bir tane var son diidiige kadar mag bitmemisti? Miicadele etmeleri gerektigini
soyliiyorum. Ne olursa olsun yani o son diidiige kadar, mag bitimine kadar o miicadele devam etmesi

gerektigini soyliiyorum (A12).
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Sekil 4. Miisabaka Esnasinda Motivasyon Soylemleri

Ana geri
dénmesine
Yonelik
Soylemler

Miisabaka EsnasindaMotivasyon

Soylemleri

Olumlu
Diislinmeye
Tesvik Edici

Soylemler

Calismaya katilan antrendrlerin “miisabaka esnasinda sporculariniz motivasyon kaybi
yasadiginda hangi soézlerle onlar1 motive ediyorsunuz” sorusuna verdikleri cevaplarin
coziimlemesi yapildiginda sekil 4’de belirtildigi gibi ana geri donmesine yonelik sdylemler ve
olumlu diisiinmeye tesvik edici sdylemler olmak {izere 2 alt tema ortaya ¢ikmistir. Antrendrler
mag esnasinda motivasyon kaybi1 yasayan oyunculari motive ederken aninda geri doniit vererek,
alkig, hadi oglum, daha iyi oyun, iyi yaptig1 seyleri tekrarlamasi gerektigi, daha once
yapabildigi, derin nefes almasini, mag¢in devam ettigini, yaptig1 hatayr unutmasini ve magin
devam ettiginin farkina varmasi gibi kodlar ortaya g¢ikmistir. Antrenorlerin goriisleri su

sekildedir.

Kesinlikle basarisiz olmadigini, basaracagina ve yapabilecegine inanmasini saglayacak sozler
kullanirim. Yani kesin kirici zedeleyici bir kelime kullanmam ve kullanmaktan kacinirim. Gerekirse
oturtup 15-20 saniye ya da 1 dakikaya yakin 1 su igirip tekrardan onun kendisini toplamasini
saglarim. (A1).

Simdi ézellikle miisabaka esnasinda yine kendi bransimla alakali, tenis bransinda sporculara mag
esnasinda herhangi bir telkinde bulunamiyoruz ¢iinkii teniste yasak. Ama daha servisi kullanmadan
vani oyuna baslamadan bir alkis, daha oyun baslamadan hadi oglum, puan puana dikkatli ol gibi
soylemleri oyun baslamadan soyliiyoruz (A2).

Boks- kick boks -Muay Thai da miisabaka esnasinda motivasyon kaybi anlik olarak ¢ok sik gelisiyor.
Ciinkii yedigi bir yumruktan yedigi bir tekmeden dolayt knockdown dedigimiz bir olay var. Hakem
sayiyor iste bir, iki, ti¢, dort face diye dinlendiriyor. Bu tip durumlarda, motivasyon kaybi ¢ok

oluyor. Bagimiza ¢ok gelen bir olay burada késeye giriyor sporcumuz orada unutmasini o yumrugu
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hi¢ yememis gibi davranmasint sanki o pozisyon hi¢ olmamus gibi davranmasini sifir-sifirmig gibi
veni ¢tkmis gibi biraz daha miicadeleyi artirmast gerektigini sdyliiyoruz ya da o yumrugu yedi
motivasyon kaybi oldu késeye geldiginde onun o raunt icgerisinde yapmis oldugu en iyi teknigi
hatirlatryoruz. Mesela sunu séyleyebiliyorum knockdown olmus motivasyon kaybi olmus ona gelip
de rahat arasinda onu hatirlatmiyorum. Sunu soyliiyorum su teknigi ¢cok iyi vurdun bir daha yap. Su
yumrugu ¢ok giizel uyguladin bir daha yap. Bak su teknigi uyguladiginda rakip ¢cok etkilendi bunu
bir daha yaparsan onun motivasyonu diigiiriir. Onu yenebilirsin tarzinda o motivasyon kaybina
sebep olan seyi unutturmaya ¢alisiyoruz. Bazi sporcularda da sunu basina kalkma olayr vardir. O
nasil yumruk yemek? O yumrugu yememen lazimdi. O yumrugu karsilik vermem lazim. O seni
knockdown etti, sen de onu bu raunt knockdown edeceksin. Magi kazanmak i¢in bunu yapman lazim.
Sen bunu yapabilecek tekniktesin. Sen bunu yapabilecek giictesin. Simdi o yedigin yumrugun
aymisint ona vurmam lazim gibi sézciiklerle motivasyon kaybini tekrardan geri ¢evirmeye
calistyoruz, motive etmeye ¢alisiyoruz (A3).

Genelde bu isi daha onceden yaptigini basardigini ve tekrar basarabilecegini onu anladigimi
yorgun olabilecegini sakatliginabilecegini ya da korkabilecegini bunlarin normal oldugunu bunun
listesinden gelebilmesi icin ve bir derin nefes almasini kendine gelmesini sdylerim. Su anki

yaptiklarinin ona yakismadigini, ¢ok daha iyisini ondan bekledigimi sdylerim (44).

Motivasyon kaybr yasadigini anladigimizda hem igerideki arkadaglarina “Hadi arkadaginizi
kendine getirin” gibi kelimeler soyliiyoruz hem de sporcumuza da “hadi kendine gel, sen bu degilsin
daha iyisini yapabilirsin” gibi sézciikler kullaniyoruz (45).

Simdi ilk olarak aklima su geliyor; sahada 6 kisi olmalarindan ziyade kenarda olan oyunculari da
hesaba katiyorum. Yani sahada 6 kisi olduklarini degil biitiin sahada 14 kisi olduklarini
vurgulamaya ¢aligtyorum. Bu ciimlemin hem kenardaki oyunculart hem de sahadakilerin aldiklart
mesuliyet agisindan daha ¢ok motive olduklarimi gozlemledim. Molalardan sonra bir de sunu
soyleyebilirim: Mag kotii gidiyor diyelim. Mola aldigim zaman genelde kétii olan yeri vurgulamak
yerine, iyi olduklari noktalara deginiyorum ashnda. Yani bu séyle; ¢ok bariz kétii oldugumuz bir
ver olabilir, onu soyliiyorum tabii ki ama bunun yaninda motive olmalart icin zaten sunu ¢ok iyi
vapiyoruz, bunu daha da iyi yapabiliriz tarzinda konusuyorum. O zaman evet bunu daha iyi
vapiyoruz diye diisiiniiyorlar. Bunun onlar: motive ettigini diigtintiyorum (A6).

Motivasyon kaybi yasadigindan onun daha once su anda demoralize oldugunu motivasyonun
kayboldugunu ancak daha dnce sen bu tiir olaylarin altindan kalktin bunun daha iyisini yaptin yine
yapabilirsin gibi onun disinda aklima gelen senden ¢ok da biiyiik bir artilarindan olmadigini onlar
en az sende rakiplerin kadar iyi oldugunu tekrar denediginde Bunu yapabilecegini ve a¢abilecegini
onu anlatmaya ¢alistyorum (A8).

En zor konu bu aslinda, ¢iinkii miisabaka sirasinda demoralize olan bir sporcuyu geri dondiirmek o
kadar zor ki. Ciinkii kopuyor artik tamamiyla kopuyor kendi kendine kafasinda kurmaya basliyor.
Mag umrunda olmuyor artik. Cikiyor oradan bitse de gitsek kafasina giriyor. Biraz onda artik emir
komuta zinciri vardir. Hiyerarsi vardir. Hiyerarsi onu artik seye almaniz gerekiyor sadece

komutlara uyumasi gerektigini dikte etmeniz gerekiyor. Kesin bir dille ne yapacagini séyliiyorsunuz.
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Kesin bir dille komut verir komutu yerine getirmesini isterim. Soyle bir durum var. Demoralize olan
sporcu bitiriyor kafasinda. Her sey bitiriyor ona karsi sonug ne olursa olsun sen sadece sunu yap
senden sadece sunu istiyorum demek daha dogru oluyor. En azindan sunu yapryor: Tamam hadi
bitecek ve gidecegiz. En azindan hocanin dedigini yapayim bitsin gideyim kafasinda oluyor (49).
Tabii ki hepsini senin bunu yapabilecegini diisiiniiyorum. Hataya takili kalma bir daha. Bunu
diizeltebilirsin bunu yapabilecek kapasitedesin genelde sozlii olarak bu sekilde harekete daha iyi
vapabilmesi icin giizel seyler soyliiyoruz (410).

Bu da yine onlara antrenmanlarda yaptigim gibi “korkusuz ol” “cesur ol” “toparla kendini”

“kaybedecek bir sey yok” “yeter ki ¢cabala” demek yine yeterli oluyor. Ekstra yaptigim konusma
disinda da alkiglayp elimi uzatip ¢cak yapma hareketinde bulunmam da ayni sekilde (A11).

Sekil 5. istenmeyen Sonuglardan Sonra Motivasyon Séylemleri

Hatalara Yonelik
Soylemler

istenmeyen Sonuglardan

sonra Motivasyon
Soylemleri

Olumsuzlugu
Geride
Birakmaya
yOnelik
Séylemler

Calismaya katilan antrendrlerin “miisabaka sonrasinda istemediginiz ya da
beklemediginiz bir sonu¢ aldiginizda sporcularinizi ne sdyleyerek motive ediyorsunuz?”
sorusuna verdikleri cevaplarin ¢oziimlemesi yapildiginda sekil 5’de belirtildigi gibi hatalara
yonelik sdylemler ve olumsuzlugu geride birakmaya yonelik sdylemler olmak tizere 2 alt tema
ortaya ¢ikmistir. Antrendrler istenmeyen sonuglar alinan bir miisabakadan sonra oyunculari
motive ederken Oniimiizdeki maglara bakacagiz, bu mag bitti ve geride kaldi, hatalarin
hatirlatilmas1 ve diizeltilmeli, mac1 neden kaybettik, daha c¢ok calisirsak telafi edebiliriz,

hatalardan ders ¢ikartmaliyiz gibi kodlar ortaya ¢ikmistir. Antrendrlerin goriisleri su sekildedir.

Bir sonraki yarismada telafisini yapabilecegini, kafasinda ¢ok biiyiitmemesi gerektigini ve

hatalarindan ders c¢ikarmasi gerektigini soyliiyorum. Ben sporcularimizin yariglardan sonra
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aglamasina kesinlikle izin vermiyorum. Kesinlikle istemem yani. Sadece hatalarmni nerede hata
yaptim, onlart diigiinmelerini istiyor (A15).

Agikgast bu konuda biraz eksikligim vardwr. Olumsuz bir durumda ben de sessiz kalmayt
diigtiniiyorum. Olaymn sicakligimin ge¢ip daha sonra bir iki giin sonra diger antrenmanlarda
degerlendirilmesini istiyorum. Kendim de motivasyon olarak diisiiyorum. Daha sonrasinda ders
ctkarmamiz gerektigini bunlart bir hata olarak degil tecriibe olarak almamiz gerektigini

diigtiniiyorum (A14).

Aldigimiz yenilgiye gére degisebiliyor. Nasil bir yenilgi aldik? Gergekten yenilebilecegimiz bir
miisabakada yenildiysek hayatin devam ettigini bundan sonraki maglarda bu hatalarimizi oturup
konusacagimizi ve bunlarn iistesinden gelecegimizden bahsederim. Kaybetmemeyi diisiindiigiimiiz
bir magi kaybetsek de bu sekilde olur. Onlara miisabaka igerisindeki hatalarini sdylerim ve bir
sonraki mag i¢in motive olmalarini saglayacak sekilde konusmaya ¢alisirim (A13).

Hatalarimizdan ders ¢ikararak bir sonraki maga daha iyi hazirlanmamiz gerektigini soyliiyorum
(A12).

Beklemedigimiz bir sonug¢ aldigimizdan daha ¢ok ¢alisma soyunma odasinda konusuyoruz genelde
bunlart daha ¢ok ¢alisma ¢alismamiz gerektigini séyliiyorum hatalarimizin maglubiyetleri gdrmiis
olduk miicadelelerini az imlerini tebrik ediyorum sonug¢ ne olursa olsun hep beraber ortada
toplaniyoruz. Séz veriyoruz bu sekilde sagliyorum (A11).

Soyle Beklenmeyen ve istenmeyen sonuglar genelde sporculari ok etkiler. Isin bir maddi boyutu da
var ¢iinkii prim muhabbetleri falan istenmeyen sonuglart ben kendim iistlenmeyi tercih ederim. Bu
sonucun sporcunun yiiziinden oldugunu degil benim yiiziimden gerceklestiginde benim hatalar
vaptigimi hata yapmasam bile 10 hataymis gibi kafasindaki o basarisizlik algisini yok etmeye
calistrim. Bu maglubiyet benim yiiziimden gelen bir maglubiyet. Kimse kimsenin canini stkmasin.
Oniimiizdeki maca bakacagiz tarzindan konusma gecer (49).

Simdi soylemekten ziyade soyle yapiyorum. Ornegin, o magi kaybetmemizin sebebi ¢ok basit. Servis
karsilama hatast olabilir, daha iyi servis atmis olabilirler. Ilk antrenmanda isindiktan sonra ilk
olarak servis karsilamaya c¢alistirryorum. Servis karsilamaya c¢alistiklari zaman antrenman iyi
gittikten sonra ben geciyorum servise diyelim biraz daha kolay servisler atryorum ki daha rahat
karsilayabilsinler ki iyi karsiladiklarini gorebilsinler. Antrenman bittikten sonra da iyi
karsilayabildikleri bunu magtan daha iyi yaptiklarint vurguluyorum aslhinda sozlerimle. Bu sayede
motive olduklarini diigtiniiyorum. Aslinda yani antrenmanin sonunda bunu magta yaptigimizdan
ziyade su anda daha iyi yaptigimizi, oniimiizdeki maglara da bu sekilde yaparsak daha iyi sonuca
ulasacagimizi séyliiyorum (A7).

Yani beklemedigimiz bir sonug aldigumizda tabii oynadigimiz oyun da aslinda onemli. Kétii bir oyun
kotii bir miicadele ortaya ¢iktiginda belli bir tepki gosterilebilir bu tepkinin de belli bir boyutta
olmasi gerekiyor. Kétii oyununun sonucunu ogrenmek icin neden boyle bir oyun ortaya koydugu
icin tabii ki de sporculardan geri doniis alinabilir. Ozellikle hafta icerisinde yapilacak ilk
antrenmandan énce sporcular ile konusurken dedigim gibi oyunun bir degerlendirilmesi ile beraber

magin analizi ile beraber kendilerini daha iyi olabileceklerini ¢ok iyi ¢alistiklarini aldiklari sonucun
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aslinda kendi seviyelerini yansutmadiklarini oynanan oyunla beraber “evet iyi oynadik ama bdyle
boyle eksiklerimiz var. Bu eksikleri tamamladigimizda ¢ok daha basarili sonuglar alabiliriz”
diyorum(45).

Yani s6yle ilk macin magin hemen ardindan ¢ok fazla olumsuz seyleri séylememeye ¢aligirim. Iyiydin
daha iyi olabilirsin. Magtan bir siire sonra yani dondiikten sonra sporcu dinlendikten sonra bir
degerlendirme pratik yapariz. Bunlari bunlar: yanhs yapiyorsun bunlari yapsan ¢ok daha giizel
olurdu neden bunlari yapmadin eksik ne sence? Sorunumuz ne? Neyi daha ¢ok yapmaliyiz? Neyi
vapmamalyiz? Sorun neredeydi? Giiniinde mi degildin ya da yetersiz mi hissettin? Neyi artirmamiz
gerekiyor, diye konusurum (A4).

Basarisizligin sebebini ilk antrenmandan hatirlatmamaya ¢alisiyorum ¢iinkii o basarisizliga takilip
kalmasint istemiyorum. Rejenerasyon antrenmanlari biraz daha yenileme antrenmanlart yaparak
bashyoruz. Ik antrenman degil de ondan sonraki antrenmanlarda biraz daha iizerinde duruyorum.
Bak su magta su hatalar: ¢ok yaptin diyorum, ama ilk antrenmanda su hatalari ¢ok yaptin sundan
venildin tarzinda o hataya kitlenip kalmasini istemiyorum sporcumun. Tkinci, iiciincti, dordiincii,
besinci antrenmanlarda bak suradaki magta su hatayi yaptik bunun iistiine biraz ¢alisalim. Aslinda
sen bu hatayr yapmazdin anlk olarak bir odaklanma problemi yasadin. Ama bu odaklanmayi
halletmemiz lazim, sunu yapalim su sekilde ¢alisalim, bu hatalari yénelik antrenmanlar yapalim.
Evet bir mag kaybettik basarisiz turnuva gegirdik ama bunu basaracak bagarili bir sekilde devam
ettirmek senin elinde. Kazanamayacagin bir mag degildi gibi sozciikler kullantyorum. Bu senin igin
¢ok giizel bir deneyim oldu bu tecriibe ile bir sonraki macgta daha iyi olacaksin gibi sozciiklerle

tekrardan yeni bir miisabakaya motive olmasini sagliyoruz (43).

Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirmanin amaci, c¢esitli seviyelerde, bireysel ve takim sporculariyla calisan
antrendrlerin sporcularini motive etmek ic¢in neler yaptiklarim1 belirlemektir. Arastirmada,
antrenorlerin ¢esitli durumlarda sporcularini hangi sézlerle motive ettikleri belirlenmeye
calisilmistir.  Antrenodrlerden Oncelikle motivasyonun tanimini  yapmalar1 istenmistir.
Antrenérler motivasyon i¢in zihinsel (igsel) ve dissal gli¢ kavramlarini kullanmistir. Bu tanim
motivasyonun tanimina uygundur (Cashmore, 2008). Daha sonra antrendrlerin antrenman
esnasinda sporcularini nasil motive ettiklerini agiklamalar1 istenmistir. Burada “olumlu itici
sOylemler” temas1 olusmustur. Antrendrlerin antrenman esnasinda sporcularina karsi yapici ve
olumlu sdylemlerde bulunduklar1 tespit edilmistir. Alan yazinda olumlu ve yapici geribildirim
alan sporcularin performanslarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Ives ve ark., 2002).
Escarti ve Guzman’in (1999) arastirmasinda, olumlu geribildirim alanlar, olumsuz geribildirim
alanlara gore daha yiiksek 6z-yeterlik gosterdikleri, gorevi daha iyi gerceklestirdikleri ve daha
zor gorevleri sectikleri tespit edilmistir. Antrendrlerin miisabaka 6ncesindeki sdylemleri “Stire¢
Odakli,” “Kazanma Odakli,” “Teknik-Taktik Odakli” ve “Miicadele Odakli” sozlerden
olusmaktadir. Sporcularmma verdikleri geribildirim ve motivasyon tekniklerinin sporcu
performansin1 farkli seviyelerde etkiledigini bulan g¢alismalar mevcuttur (Smit, Smoll ve
Cumming, 2007, Smith, Smoll ve Barnett, 1995). Miisabaka esnasinda antrendrler sporcularinin
“ana geri dénmesine” ve “olumlu diisiinmeye” tesvik etmektedirler. Istenmeyen sonuglardan
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sonra sporcularini motive etmeye ¢alisan antrenorler “hatalara yonelik” ve “olumsuzlugu geride
birakmaya yonelik” sodylemlerde bulunmaktadirlar. Antrendrlerin  sporcularinin  benlik
saygilarini ve egolarini en ¢ok zedeledikleri zaman miisabaka sonrasinda olumsuz geri bildirim
verdikleri andir (Cratty, 1989).

Arastirmacilarin Katki Oranlar1 Beyanmi

Aragtirmanin tiim agamalarinda iki yazar da esit katkida bulunmustur.
Catisma Beyam

Yazarin/yazarlarin arastirma ile ilgili bir ¢atisma beyan1 bulunmamaktadir.
Tesekkiir Beyani

Bu arastirma, TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri
Destekleme Programi tarafindan destek alan “Antrendrlerin motivasyon sdylemlerinin sportif
erdem acisindan degerlendirilmesi: Oz Belirleme Perspektifi” baslikli projeden {iretilmistir.
Projeye destek ve katkilarindan dolay1 TUBITAK ’a tesekkiir ederiz.
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ORJINAL MAKALE
Ozet

Yasam tarzinin degismesi ve bununla beraber gelen hareketsizlik, birgok hastaligin kaynagi olabildigi gibi kilo
sorununu da tetiklemektedir. Diinyada bu sorunun boyutu giinden giine biiylimektedir. Tiirkiye’de bu sorunu
yasayan llkeler arasindadir. Kilo sorunu bireyin sagligi yaninda iilkenin saglik sistemini de olumsuz
etkilemektedir. Bu olumsuzluklarin engellenebilmesi, saglikli bir yasam tarzinin benimsenmesi ile miimkiindiir.
Saglikli yasam tarzi denildiginde, saglikli, dengeli beslenme ve giinliik hayata yeteri kadar fiziksel aktivitenin
adapte edilmesi akla gelmektedir. Serbest zamanlarda hareket veya fiziksel aktivite oraninin arttirilmasi hem
kilo alma riskini diisiirecek hem de kilo verme siirecinde destekleyici bir faktor olacaktir. Burada herkesin
baslangi¢ seviyede yapabilecegi fiziksel aktivite tiirli, dogru se¢enektir. Dogada yapilan uzun yiiriiyiisler hem
tek basma hem de grup ya da tiim aile ile yapilabilecek tiirden bir aktivitedir. Bu yiiriiyiislere uygun dogru
altyapinin olmasi, tiim ailenin beraber yapmasin1 miimkiin kilar. Cocuklu aileler i¢in 6ngdriilen (hazirlanmis)
uzun yiiriiylis parkurlari bu ihtiyaci karsilayacaktir. Boylelikle hem yerel halk hem de yakin sehirlerden gelen
giintibirlik ziyaretgiler, bu parkuru kullanarak sagliklarina katki saglayabileceklerdir. Marmara Bolgesi ve
ozellikle Yalova hem biyogesitlilik ve yogun florasi hem de Istanbul gibi biiyiik bir sehre yakin konumu nedeni
ile serbest zamanlarin dogada gecirilmesinde merkez olabilecek bir konuma sahiptir. Yalova’da olusturulacak
aile dostu yiiriiylis parkurlarinin olusturulmasi bu baglamda 6nemlidir. Boylelikle doga yiiriiyilis parkurlar
dogru altyap1 dikkate alinarak olusturuldugunda biitiin ailenin beraber serbest zamanlarini beraber
degerlendirebilecekleri fiziksel aktivite alternatifleri olarak karsimiza cikacaktir. Bu da ailenin fertleri daha
fazla hareketi hayatlarina adapte edebilecek hem de teknoloji ¢aginda birbirinden uzaklasan aile fertlerinin bir
araya gelmelerini ve beraber zaman gegirmelerini miimkiin kilacaktir.

Anahtar kelimeler: Doga Yiriiyiisii, Serbest Zaman, Aile, Obezite, Tiirkiye

Nature Hiking Trail: A Model Suggestion for Yalova

Abstract

The change in lifestyle and the inactivity that comes with it can be the source of many diseases as well as
triggering the weight problem. The size of this problem in the world is growing day by day. Turkey is among
the countries experiencing this problem. The weight problem negatively affects the health system of the country
as well as the health of the individual. It is possible to prevent these negativities by adopting a healthy lifestyle.
It is possible to prevent these negativities by adopting a healthy lifestyle. When it comes to healthy lifestyle, a
healthy, balanced diet and adapting enough physical activity to daily life come to mind. Increasing the rate of
movement or physical activity in leisure times will both reduce the risk of weight gain and be a supportive factor
in the weight loss process. The type of physical activity that anyone can do at a beginner level is the right choice.
Long walks in nature are an activity that can be done alone, in a group or with the whole family. Having the
right infrastructure suitable for these walks makes it possible for the whole family to do it together. The Marmara
Region, and especially Yalova, has a location that can be a center for spending leisure time in nature, due to its
biodiversity and dense flora, and its close location to a big city like Istanbul. In this context, it is important to
create family-friendly hiking trails in Yalova. Thus, when nature hiking trails are created considering the right
infrastructure, they will appear as physical activity alternatives where the whole family can spend their leisure
time together. This will enable members of the family to adapt more movements to their lives, as well as make
it possible for family members who have drifted apart in the age of technology to come together and spend time
together.

Keywords: Hiking, Leisure, Family, Obesity, Turkey

38



https://orcid.org/0000-0002-7889-8151

Giris

Serbest zamanlarin amaca uygun degerlendirilmemesi, buna bagli yasam kalitesinin
azalmasi saglik sorunlarini beraberinde getirmektedir. Bunlarin olumsuz etkilerinin en basinda
obezite (asir1 kilo) gelmektedir. Giinlimiizde obezite, etkiledigi insan kitlesi agisindan
degerlendirildiginde, tiim toplumlarin genel bir sorunu haline gelmistir. Kilo ve obezite,
endiistrileri gelismis lilkelerin yani sira gelismekte olan {ilkeler i¢in de bir sorun halini almistir
(“WHO”, 2000; “WHO”, 2006, s. 2; Hyde, 2008; Sassi, 2010; Liuzzi ve Di Blasio, 2013; Ng
ve digerleri 2014). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) bu sorunun 2025 yilina kadar en 6nemli
evrensel saglik sorunu boyutuna ulasabilecegini tahmin etmektedir (Vaidya, 2006). DSO, “BKi
25 —29,9 kg/m2” degerleri arasinda olan kisileri kilolu; “BKI > 30 kg/m2” degerin iizerindeki
kisileri ise asir1 kilolu (obez) olarak tanimlamaktadir (WHO, 2000).

Yasam tarzinin degismesi ve bununla beraber gelen hareketsizlik, Tiirkiye’de de bir¢ok
hastaligin yaninda kilo sorununu da beraberinde getirmektedir. Ornegin, Tiirkiye Saglikli
Beslenme ve Hareketli Hayat Programi’nin istatistiksel verilerine gore yetiskin kadinlarin
%70,7’si ile yetiskin erkeklerin %59,6°s1 kiloludur (BKI> 25 kg/m?). Kilo sorununun, kisilerin
giinliik yasamlar1 {izerindeki olumsuz etkileri de gilinden giine artmaktadir. Kilo sorunu,
cogunlukla ailede tek bir bireyde goriilmemekte, bircok aile ferdinde, 6zellikle ¢ocuklarda
olmasi olasilig1 da artmaktadir (Schauerte, 2014). Ayrica bu durum saglik sistemi i¢in de ekstra
bir yiik teskil etmektedir.

Kilo verme asamasinda sorun yasayan bireyler icin farkli ¢6ziim yollar1 sunulmaktadir.
Fiziksel aktivitelerin gilinliik yasama adaptasyonu ve oraninin ve siiresinin arttirilmast
bunlardan bir tanesidir. Obezite/ asir1 kilo sorununun ailenin bir¢ok ferdinde goriilmesi
nedeniyle sunulan fiziksel aktivite tiiriiniin, tiim aile fertlerinin beraber de yapabilecegi tlirden
olmas1 6nemlidir. Buradaki belirleyici faktor hiz degil, yakilan ek egzersiz kalori miktaridir ve
bu da esas olarak arkada birakilan kilometreye/katedilen mesafeye baglidir. Bu, 6zellikle kirsal
alanda/dogada rahat ve etkili bir sekilde yapilabilir. Tek basina pedometre veya renksiz fitness
programlarindan ilham almak yerine, optimize edilmis rotalarin sunulmasiyla motivasyon
onemli dl¢iide artabilir (Bramer, 2021).

Ailelerin serbest zamanini olumlu degerlendirilmesi; 6rnegin fiziksel aktivitelerle ve
kii¢iik yaslarda adaptasyonu, bir yandan ilerleyen yaslarda kilo alma sorununu 6nlerken, diger
yandan gengleri zararli aligkanliklardan koruyabilecektir (Engin, 2018).

Doga yiiriiyiisleri (uzun yiiriiyiisler) kolay ve orta derece bir fiziksel aktivite olarak kilo sorunu
olanlar ya da daha 6ncesinde hig fiziksel aktivite yapmamis olanlar i¢in iyi bir baslangi¢ sporu

veya fiziksel aktivite ¢esididir. Bunun yani sira doga yiiriiylisii yaparken ihtiya¢ duyulan

39



ekipmanlarinin diisiik maliyetli bir fiziksel aktivite ¢cesidi olmasi sebebiyle, gelir seviyesi diisiik
bireylerin ve de tiim aile fertlerinin beraber yapabilecekleri bir serbest zaman aktivitesidir.
Maalesef Tiikiye’de doga yiirliytisiiniin farkli ¢esitleri oldugu ve cocuklu aileler gibi farkl
kitlelere hitap edebilecegi bilinmemektedir (Giirsel, 2015).

Hareketsizlik/egzersiz  eksikligi, yasami tehdit eden uygarlik hastaliklarinin
yayilmasinin ana nedenlerinden biridir ve oliimlerin %15’inin nedenini teskil etmektedir.
Uzmanlara gére miimkiin oldugunca ¢ok kas grubunu igeren dayaniklilik sporu yapmak, bu
soruna karsi etkin ¢éziimlerin basinda gelmektedir. Bu baglamda orta diizeyde ve diizenli
fiziksel aktiviteler onerilmektedir. Uzun siireli yiiriiyiis, yavas bir dayaniklilik kosusuna benzer
sekilde lipid/yag metabolizmasi ve bagisiklik sistemi iizerinde olumlu bir etkiye sahiptir.
Kardiyovaskiiler sistem aktivite esnasinda yiikselen/artan kalp/nabiz artisindan olumlu sekilde
yararlanmaktadir.

“Almanya 6rneginde 2020 yilinda doga yiiriiylisii yapanlarin sayisinin 27,88 milyona
ulagmasi, bu ¢aligmanin yapilmasinin énemini ortaya koymaktadir” (Wanderbares, 2020).
Miikemmel dogasi ile hem Tiirkiye ve destinasyon bazinda Yalova, doga yiiriiyiisleri i¢in ¢ok
uygun bir dogal ortam olusturmaktadir. Onemli olan bu potensiyelin amaca odakli
degerlendirilmesidir.

“Almanya Orneginde doga yiiriiylisi yapanlarin sosyodemografik &zelliklerine
bakildiginda, bu sporu yapan ailelerin %17’sinde en az 1-14 yas grubunda ¢ocuklarin oldugu
goriilmektedir. Say1 olarak vurgulandiginda ise bu grup 4,1 milyon kisiye tekabiil etmektedir”
(Wanderstudie: Der Deutsche Wandermarkt, 2021). Dogru altyap1 olusturuldugunda boyle bir
potansiyelin Yalova’da ve tiim Tiirkiye’de olusmasi miimkiin olacaktir. Bu ¢calismada Almanya
ornegi incelenerek o6zellikle Yalova sehrinde ¢ocuklu aileler i¢in hayata gegirilebilecek doga
yuriiylisii parkurlarinin hangi altyapisal sartlar1 yerine getirmesi gerektigi ele alinmistir.
Buradan hareketle oncelikle pilot proje kapsaminda Yalova’da uygulanmasi i¢in gerekli teorik
alt yapinin saglanmasi, yapilacak caligmalar i¢in bir ¢ikis noktasi olusturmasi ve alanyazina
katkida bulunulmasi amaglanmistir.

Makalenin yonteminde “mevcut arastirma siiresince “Yiiksekogretim Kurumlar
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” ¢er¢evesinde hareket edilmistir.”

Yontem

Bu ¢alismada pilot proje kapsaminda Yalova’da uygulanmasi icin gerekli teorik alt
yapmin saglanmasi, yapilacak caligmalar i¢in bir ¢ikis noktasi olusturmasi ve alanyazina
katkida bulunulmasi amaglanmistir. Bu amacin gerceklestirilmesi i¢in Oncelikle teorik

altyapinin saglanmasina yonelik ikincil kaynaklar taranmistir. Arastirmacinin doktora egitimini
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Almanya’da tamamlamis olmasi ve doga yiirliyiisii parkurlarinin Almanca konusulan
cografyada yaygin bir sekilde kullaniliyor olmasi nedeniyle Almanca kaynaklar bu arastirmanin
oncelikli veri kaynaklarini olusturmaktadir. Veriler agirlikli olarak Alman Doga Yiiriiytsi
Enstitiisti’niin (Wanderinstitut) diizenli olarak yaptig1 aragtirmalarin sonuglari, Alman Yiriiyiis
Federasyonu’nun (Deutscher Wanderverband) yaptigi calismalar ve Alman Alpleri Dernegi’nin
(Deutsches Alpenverein) yaptigi ¢calismalar ve diger doga yliriiyiisii derneklerinin hazirlamig
oldugu kitapcik, brosiirler ve raporlardan elde edilmistir. Almanca alanyazinin yani sira
konuyla dogrudan ilgili kurumlarin ilgili yayinlarindan faydalanilmistir. Giincel verileri takip
edebilmek amaciyla doga yiiriiylisii (wandern) turlar1 organize eden online web sayfalarindaki
tanitim bilgilerinden (Wanderbares, 2020) ve son yillarda artan 6neminden dolay1 Tiirkiye’de
yaymlanmis bilimsel makalelerden yararlanilmistir.

Calismada oncelikle serbest zaman ve doga yliriiyiisli kavramina yonelik aragtirmalar
ile ilgili kaynaklar taranmistir. Yeni bir bakis acisiyla doga yiiriiyiisiiniin sosyodemografisi
ortaya konmustur. Devaminda ise ¢ocuklu aileler i¢in serbest zaman aktivitesi olarak doga
ylirlylisii konusu islenmistir. Bir sonraki adimda makalenin de merkezini olusturan aileler i¢in
sunulan serbest zaman aktivitesi olarak doga yiirliylisii parkurlari, 6zellikleri, standartlar1 ve
kurgulanmasi arastirilmistir. Buradan yola ¢ikarak ornek teskil edecek bir doga yiirtiyiisi
parkurunun Yalova’da nasil hayata gecirilebilecegi ve bunun i¢in gerekli olan teorik altyapinin
nasil olmasi gerektigi lizerinde durulacaktir.

Bulgular

Ikincil kaynaklarin taranmasi ile elde edilen bulgular asagidaki basliklar altinda
detaylandirilmstir.
Serbest Zaman

Calisma saatleri disinda kalan bireyin kullanimina (serbest¢e) karar verebilecegi zaman,
serbest zamandir. Calisma Saatleri Yasasi’nin (Arbeitszeitgesetz), 5. Boliimiindeki Dinlenme
Siiresi'nde, ¢alisanlarin giinliik ¢caligma saatlerinin bitiminden sonra en az on bir saat kesintisiz
dinlenme siiresi olmasi1 gerektigi belirtilmektedir. Bu acidan serbest zaman, ¢alisanin kendini
yenilemesi gereken bir dinlenme donemi olarak da anlagilmalidir (“Wirtschaftslexikon”, 2022).
Serbest zamanin bilingli degerlendirilmesi fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan 6nemli faydalar
saglamaktadir. Serbest zaman aktiviteleri eglenme, dinlenme ve gelisim fonksiyonlarini
icermekte, kisilerde zihinsel performans, yaraticilik ve kiiltiirel gelisim saglamaktadir (Demir
ve Demir, 2006).

Giris kisminda deginildigi lizere serbest zaman aktivitelerinin en yaygin sekillerinden

biri fiziksel aktivitelerdir. Saglikli bir yasam icin ve kilo sorununun ¢oziimde fiziksel
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aktivitelerin olumlu katkilar1 bulunmaktadir (Engin, 2018; Ingo, 2015). Dogru fiziksel aktivite
tiirliniin se¢imi ve uzun siire yapilabilirligi, burada 6nemli bir etkendir. Kilo sorunu ailenin
birgok ferdini kapsayabildigi i¢in biitlin ailenin beraber yapabilecegi fiziksel aktivite tiirliniin
secilmesi onemlidir. Burada agik havada yapilabilen ve bir¢ok faydasi olan doga yiiriiyiisleri
dogru se¢im olacaktir. Asagida doga yliriiyiisii ve kavramla alakali alanyazina yer verilmistir.
Doga Yiiriiyiisii

Doga yiiriiylisii kavramini yapanlar/uygulayanlar tarafindan da yorumlamak
gerekmektedir. Boyle bir bakis acgisimi belirlemek i¢in 2010 yilinda Alman Doga Yiiriiyiis
Federasyonu (Deutscher Wanderverband) tarafindan yapilan bilimsel bir arastirmada doga
ylirllylisii yapanlardan normal yiiriiylis ile doga yliriiyiisii arasindaki farki tanimlamalar
istenmistir. Aragtirma sorusu su sekildedir: “Doga yiirliylisii mii - yoksa sadece yiiriiylis mii?”
Bu iki kavram arasindaki karisikligi gidermek i¢in zaman kriteri baz alinarak anket yapilanlar
tarafindan farkliliklar belirlenmistir. Boyle bir ayrimin yapilabilmesi, doga yiiriiyiisii pazarinin
siirlarinin ve biiytikliigliniin belirlenmesi i¢in 6énemlidir. Buradan yola ¢ikarak farkl kitleler
icin doga yiirliylisii parkurlarinin altyapisinin hazirlanmast miimkiin olacaktir. Buradan yola
cikarak farkli kitleler i¢in doga yiirliylisii parkurlarinin altyapisinin hazirlanmast miimkiin
olacaktir (“Wanderverband”, 2020).

Normal yiiriiylisten doga ylirliylisiine gecis akicidir. Ankette doga yliriiylisli ve normal
ylirliylis arasindaki fark zaman kriteri acisindan gosterilmistir. Ankete katilanlarin tiimii (hem
doga yiirliyiis yapanlar hem de doga yiirliylis yapmayanlar) bir yiiriiyiisiin ortalama stiresini
yaklagik 1.22 saat olarak ve buna karsin bir doga yiiriiyiisiin ortalama stiresini 2.39 saat olarak
belirtmislerdir. Boylelikle farkli kaynaklarda belirtilen 5-6 saatlik yiirliylis kavrami anlamini
kaybetmis durumdadir (Engin, 2018). Buna gore alt1 saat yerine sadece ii¢ saat, hatta aktif doga
ylriiytisciileri ortalama olarak 2.45 saat yiirliyiis yapmaktadir. Normal bir yiiriiyiis ise ortalama
sadece 1.22 saat slirmektedir. Doga yiiriiyiisii yapanlarin yaklasik %50’si, li¢ saatten daha az
bir siire yiiriimektedirler. Bunun yani sira Almanya’da yapilan anket sunuglarina gore
tempolu/normal yiiriiyiis, 6zel ekipman veya hazirlik gerektirmeyen olduk¢a spontane yapilan
bir aktivitedir. Doga yiiriiylisii ise rota planlama ve dogru ekipmanin temini seklinde bir miktar
hazirlik gerektirmektedir. Bu nedenle bir doga yiiriiyiisii nadiren kendiliginden ve tamamen
hazirliksiz olarak yapilmaktadir. Hazirlik olarak diisiiniildiigiinde, doga yiiriiyiisleri i¢in 6zel
ayakkabilarin kullanilmas: yeterlidir.

Doga yiiriiylisii hem zihinsel hem de fiziksel iyi hisssetmeyi destekleyen, farkli fiziksel
zorluk seviyelerine sahip bir serbest zaman aktivitesidir. Bir doga yiiriiylisiiniin karakteristik

ozellikleri su sekildedir (“Wanderverband”, 2020).
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e Bir saatten fazla siire gerekmesi,

e Uygun planlama siirecini kapsamast,

e Ozel altyapmin ve kendine has/uygun ekipmanin kullanilmasi seklinde siralanabilir.
Uzun Yiiriiyiislerin Diinii ve Bugiinii

Doga yiiriiyiisii, birkag¢ saat siiren uzun ylriiyiis sekli olarak tanimlanabilir. Gegmiste
ylriiylis normal bir seyahat sekliyken, glinlimiizde agirlikli olarak bir bos zaman aktivitesi ve
geligsmis tilkelerde bir spor ¢esidi olarak goriilmektedir. 19. yiizyillda demiryolu aginin
yayginlagsmasi, insanlarin yasadiklari bolgelerin disina ¢ikmalarmi ve bagka yerleri
kesfetmelerini miimkiin kilmistir. Tren ile 6nceden hayal bile edilemeyen mesafeler, ulagilabilir
hale gelmistir (“Planet-Wissen”, 2020). Ulasim teknolojilerinin gelismesi ile insanlar artik her
yere yiirlimek zorunda kalmadilar. Bu baglamda bilingli bir doga deneyimi olarak yliriiylis
yapmanin yolu da acgilmustir. insanlar pazar giinlerini artik kendi kdyiinde veya kasabasinda
gecirmesi gerekmiyordu. Boylelikle modern veya giiniimiizde tanimlanan anlamiyla doga
ylriiyiisii siireci baglamis oldu (“Eine kleine Geschichte des Wanderns”, 2021).

“Trekking” veya “Hiking” uzun yiiriiyiislere gore daha modern, sportif ve beklentilerin
daha fazla veya zorluk derecesinin daha yliksek oldugu anlamina gelse de ve bir spor olarak
goriinse de temelde ayni anlama gelmektedir. Bu iki kavram, temiz havada serbest zaman
gecirmenin aktif bir c¢esididir (“Planet-Wissen”, 2020). Tanim olarak bakildiginda Tiirkce
kaynaklar doga yiiriiylisiinii su sekilde tanimlamaktadir: Doga yiiriiyiisii, dogada giiniibirlik
(hiking) veya birkag giinliik (trekking) gergeklestirilebilen; sadece yliriiyiis amacl olabilecegi
gibi bagka bir doga sporu yapmak i¢in ara¢ da olabilen bir doga sporudur. Doga yiiriiyiisleri
fiziksel birer etkinlik olduklar1 kadar, kisinin kendisini ruhsal bir disiplin altina almasini da
gerektirmektedir (Aydingiin, 1997).

Doga/uzun yiiriiyiisiin ne oldugu ve basit¢e yiirlimekten ne kadar farkli olduguna dair
bircok tanim mevcuttur. Ancak prensip olarak, yaya olarak yapilan her sey yiiriiylis i¢in
onemlidir, yani yaya olma burada belirleyici faktordiir. Bu baglamda, yiiriiyiis ¢esitli bos zaman
aktivitelerini igerebilir: Gilintlibirlik turlar, bagajli ve bagazsiz uzun mesafeli yiiriiylisler
(trekking), dag yiirliylisleri, Nordic walking (batonlarla yapilan fitness trendi), hac ve
geocaching bunlar arasindadir. Diger cesitleri ise meditasyon yiiriiylist, ¢iplak ayakla yliriiyiis
veya ¢iplak yiirtiyiis vs. dir (“Eine kleine Geschichte des Wanderns”, 2021).
Sosyodemografik Ozellikleri

Doga yiirliylisleri siirdiiriilebilir ve saglikli bir yasam tarzin1 benimseyen insanlarin
tercih ettigi bir spor Uriinlidiir. Doga yiiriiyiisii serbest zaman aktivitesini tercih eden talep

kitlesinin belli bash 6zellikleri asagida siralanmistir (Braemer, 2008):
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e Yiiksek gelir gurubundakiler,

e Orta gelir grubundaki aileler ve ciftler,

e 50 yas tizeri kisiler,

e Dogaysi, tatil hissini sevenler

e Kamp malzemesi almak isteyen kisiler,

e Dogann iginde dinlendirici aktiviteler yapmak isteyenler.

Arastirmalarin verileri doga yiiriiyiisiine katilanlarin %50’sinden fazlasinin 48-50 yas
araliginda oldugunu ortaya koymaktadir. Boylece agirlikli olarak emekli bireylerin yiiriiyiis
yapanlar1 arasindaki oran azalirken 40-59 yas grubundakilerin orani agirliktadir (Braemer,
2008).

Amerika 6rnegine bakildiginda ABD'nin, Avrupa ve hatta Almanya'dakinden tamamen
farkli bir statiiye sahip oldugu goriilmektedir. Almanya’da niifusun sadece sekizde biri uzun
ylirliyiis turlar1 yapmaktadir. Yiriiyiis popiiler bir spor degil, tam tersine bir azinlik hobisidir
(Braemer, 2014). Tiirkiye’de de Kaplan ve Ardahan’in (2013) yaptig1 calismada doga yiiriiytisii
yapanlarin %52’sinin 45 yas ve lizeri oldugu tespit edilmistir. Yapilan arastirmalarda doga
ylirllylisii yapanlarin egitim seviyelerine bakildiginda ise %40’tan fazlasinin akademisyen
oldugu goriilmektedir. Doga yiirliylisii, yiiksek egitimli siniflarin giderek daha fazla hobisi
haline gelmektedir. Bu durum, yiiriiylis ve kafa (oturma) ¢alismasi arasinda yakin bir baglanti
oldugunu gostermektedir (“Wandermonitor”, 2019).

Tablo 1

Almanya’da Doga Yiiriiyiisiine Katilanlarin Sosyodemografisi

Yil 2019 08 06 03
Yas (Ortalama) 50 48 48
Yas arahig (%)

29’ a kadar 8,9 19 27 27
30-49’a kadar (2015%) 38,4 54 49 47
50 ve Ustii 52,1 26 24 27
Cinsiyet (kadinlarin % olarak orant 47,1 47 48 45
Egitim seviyesi (%)

Meslek Liseleri 26,8 15 14 25
Orta okul 22 31 32 27
Lise/Meslek Lisesi Mezunu 26,4 15 13 15
Universite veya Yiiksek Okul mezunu 45,8 39 41 34

Alman Doga Yiiriiyiisii Enstitiisii’ntin 2019°da yayimladigi ¢alismada (wandermonitor)
ortaya ¢ikan bir sonug ise doga yiiriiyiisii yapanlarin %60,7 nin diiz arazilerde yiiriiyiis yapmay1
ve 10 kisiden 8’inin giiniibirlik turlari tercih ettikleridir (“Wandermonitor”, 2019). Tiirkiye’de
de Kaplan ve Ardahan’in (2012) doga sporlar1 yapan bireylerin profillerini belirlemeye yonelik
yaptiklar1 ¢alismada, doga yiiriiylisii yapanlarin egitim seviyesine bakildiginda iiniversitede

44



okuyanlar ve/veya mezunlar ve iist gelir seviyesine (2000 TL) sahip olanlarin ¢ogunlukta
oldugu belirlenmistir (Kaplan ve Ardahan, 2013).

Almanya’daki cinsiyet dagilimi verilerine bakildiginda esit bir dagilim oldugu ve
kadinlarin doga yiiriiylisi yapanlar arasinda yaklasik %350’lik bir paya sahip oldugu
gozlenmektedir (Bkz: Tablo 1). Anket katilimcilari ciftler oldugu ve sorular1 genellikle
erkeklerin cevapladig1r ortaya c¢iktigindan, yiiriiylisciiler arasinda cinsiyetlerin esit olarak
dagildig1 varsayilabilir (Bkz: Tablo 1). Tiirkiye’de de Kaplan ve Ardahan’in (2013) yaptig1
caligmanin sonuglara gore doga yiiriiylistine katilanlarin 112’si erkek, 93’1 kadindir.

Grup ile yapilan doga yiiriiyiislerine ilgi azaliyor ve bu oran istatistiksel olarak
bakildiginda sadece %7 denk gelirken buda iiyelerin yarisina esdeger oluyor (Bkz: Tablo 2).

2008 arastirma sonuglarina bakildiginda saglik bilincinin arkasinda ve stres atma
arasinda bulunmaktadir. Boylelikle ilk siray1 giizel manzara, saglik bilinci, arkadas ¢evresinde
bir arada yiiriiyiis ve stres atma olarak siralanabilir. Siralama da %60 orani ile iigiincii siradadir
(Braemer, 2008).

Tablo 2
Almanya’da Doga Yiiriyiisii Yapanlarin Grup Biiyiikliikleri

Anketteki grup biiyiikliikleri

Kisi sayisi 1 2 3-4 5-6 7-10 11
Oran (%) 2008 3 35 32 11 11 8
2019 17,8 432 18 6,7 8,0 3,7

Tablo 2’de doga ylirliylisii yapanlarin bireysel olarak ve kiiciik gruplar halinde
ylrliylislerini ger¢eklestirdikleri ortaya cikmaktadir. Sonuglar topluluk deneyimine ilginin
azaldigim gostermektedir. 2008 arastirma sonuglarina bakildiginda yiirliylis yapanlarin
amagclari; giizel manzara, saglik bilinci, arkadas ¢evresi ile birlikte yliriiylis ve stres atma olarak
siralanabilir (Ardahan ve Yerlisu Lapa, 2011).

Ardahan ve Yerlisu Lapa (2011) ise genel doga sporlar1 yapanlarin kazanimlar1 farkli
bir sekilde listelenmektedir. Arastirmacilara gore bunlar; grup dinamiklerini 6grenme, liderlik,
giiven arttirma, kendini iyi hissetme ve yeni kisilerle tanisma vs. seklinde siralanmustir.

Motivasyonlar (Bireysel Wellness)

Giinliik ¢aligma ritminin ve tiiketimin hizlandig1 bir donemde, doga yiiriiyiisii yapmanin
caga uymadigi kanisina varilabilir. Buna ragmen doga ylirliylisleri daha fazla insana hitap
etmekte ve gilinliik ve is hayatinda bir denge unsuru olarak ortaya c¢ikmaktadir. Bu
baglamda/bunun icin dncelikle insanlarin neden doga yiirliyiislerine katilmak istediklerini/ya
da katildiklarin1 bu katilmanin arkasinda hangi motivasyonu yattigin1 veya dogaya c¢ikma
nedenlerinin bilmekte fayda vardir. Boylelikle planlanan ve hayata gegirilmek istenen parkurlar
talep eden/ya da doga yiiriiyiisii yapmak isteyenlerin beklentilerini karsilara durumda olacaktir.
Doga yiirliyligii motiflerini iki baslik altinda toplamak faydali olacaktir (Braemer, 2008).
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Tablo 3

Doga Yiiriiyiisii Motivasyonlar:

Doga Yiiriiyiisii Motivleri

08 06 03
Doga ve Manzara
Doga ve peyzajin tadini ¢ikarma 88 91 83
Dogal sezsizligi hissetme 65 61 63
Bitki ve hayvanlara duyulan ilgi (Fauna ve flora) 41 35 43
Yabanc1 yerlerin kesfi 60 57 60
Uzak maceralar 9 8 7
Kiiltiirel yerler 31 25 21
Beden ve Ruh
Saglik icin birseyler yapma 70 69 59
Yeniden hareketlenme 52 55 59
Yolda kendine geri donme/kendine gelme 39 43 24
Sportif performans 18 18 17
Is ve giinliik stresten kurtulma 53 52 44
Kendini bulma 24 22 24
Partneri veya arkadaslariyla beraber 62 71 54
Biiyiik gruplar halinde 6 7 13

“Alman Doga Yiiriiylisii Federasyonu’nun yaptig1 aragtirmaya (2019) gore doga sporlart
meraklilar1 i¢in en biliyllkk motivasyon agik havada olmak (%80,2) ve giinliik stresi
dengelemektir (%80,2). Dogay1 deneyimlemek (%79,6), eglence (%73,0), saglik ve zindelik de
(%65.8) 6nemli motivasyon faktorleridir. Bunun yani sira miicadele ruhu ve rahatlama hissi de
%50'lik rol oynamaktadir. Kadinlar ve erkekler arasinda motivasyon faktorleri konusunda
herhangi bir farklilik olmadig1 goériilmektedir” (“Wanderverband”, 2019).

Beklentileri

Doga yiirliylisii yapanlarin beklentilerini bilmek, doga yiirliylisii parkurlarinin veya
destinasyonlarinin sekilllendirilmesinde etkili olacaktir. Bir destinasyonun doga yiiriiyiisii
yapilmasi i¢in secilmesine yonelik kosullar Alman Doga Yiiriiylisii Enstitiisii’niin 2019 yilinda
yaptig1 arastirma ile belirlenmis ve Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 4
Yiiriiyiis Yapilan Bolge Secimini Etkileyen Faktorler

Bolge Se¢imini Etkileyen Faktorler

— 4

digerleri
Diger serbest zaman imkanlar) —— 133
Fisiksel yakinll  mm—— 13,5

Yol cesitliligi 220

Viiriyis p yapisi 23

Hava durumu 235

Bolgede misafirperverlik 253

Bolge icerisinde toplu tasima imkanlart 29,1

Gezilebilecek ve goriilebilecek yerler 326
Belirli bir yirtiyiis parkurunun olmast 382
Yirilyds yollarina yakin geceleme imkanlari 384
Erisebilirlik 393
Geri doniis imkanlari 39,4
Doga yiiriiyis dostu destinasyon 39,6
Yiirtyiis parkurlar kalitesi 44,4
Gesitlilik 46,6
Genel yiriiyiis imkani 59,1
Sessiz, kalabalik degil 59,2

Kaynak: “Wandermonitor”, 2019
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Yalova Hakkinda Genel Bilgi

Yalova, Tiirkiye’'nin kuzeybatisinda, Marmara Bolgesi’nin gilineydogu kesiminde yer
almaktadir. Ilin kuzeyinde ve batisinda Marmara Denizi, dogusunda Kocaeli, giineyinde Bursa
(Orhangazi-Gemlik) ve Gemlik Korfezi bulunmaktadir. Denizden yiiksekligi 2 metre olup en
yiiksek noktast 926 metredir. Yalova dogu kiyilarindaki diizliikler disinda, daglik bir araziye
sahiptir. Bélgenin giineyi, Izmit-Sapanca arasinda Kocaeli Siradaglari ile birlesen Samanl
Daglan ile kaplidir. Yalova ilinin kuzeyinden gilineybatisina kadar olan sinirlari Marmara
Denizi ile ¢evrilmistir. Ilde yazlar sicak ve kurak, kislar 1lik ve bol yagishdar.

Marmara Bolgesi ve 6zellikle Yalova hem zengin biyogesitliligi ve florasi hem de Istanbul gibi
biiylik sehre yakinligi nedeni ile floraya bagli serbest zaman aktiviteleri icin merkez olabilecek
bir konuma sahiptir. Yalova, toplam yiizol¢iimiiniin yaklasik %6011k kismi ile Tiirkiye’nin en
sik ormanlik alanina sahip illerinden biridir. Bunun yani sira her yas ve performansa uygun rota
seceneknekleri olusturulabilecek bir fiziki yapiya sahiptir. Yalova’y1 avantajl kilan en 6nemli
faktor, ulasim kolayligidir. Deniz otobiisii ile Yalova’ya ulasim Pendik’ten 40 dakika,
Yenikapi’dan ise 75 dakika’dir.

Sekil 1

Yalova’da bulunan turistik alanlar

Harita:10
YALOVA iLi -Altinova
TURISTIK ALANLAR i e
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Kaynak: “Yalova Ticaret ve Sanayi Odas1”, 2022

Yalova’da eko turizm, doga turizmi, saglik turizmi, deniz turizmi ve kiiltiir turizmi gibi
cesitli amaglarla yapilan turizm faaliyetlerine yonelik bir¢ok se¢enek bulunmaktadir (Sahin vd.,
2022). 2015 yilinda Marmara Kalkinma Ajansi’nin destegi ile Yesil Mavi Projesi kapsaminda
Yalova’nin doga yiiriiyiis parkurlarinin tespit edilmesi amaciyla bir ¢aligma yapilmistir (Yalova
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Ekoturizminde Trekking Parkurlari, 2022). Burada tespit edilen doga yiiriiylisleri parkurlar
Yalova merkezden uzakta baglamaktadir. Bunlar kolay parkurlari icerse de aileler igin
uygunlugu tartigilir. Buradan hareketle bu ¢alismada ¢ocuklu aileler i¢in yiiriiytis parkurlarinin
hangi sartlar1 yerine getirmesi ve nasil planlanmasi gerektigi tizerinde durulacaktir.

Bir ¢oziim olarak tiim ailenin doga yiiriiylisii yapabilmesi i¢in gerekli altyapim
olusturulmasi1 6nemlidir. Serbest zaman aktivitesi olarak doga yiirliylisii yapilabilmesi i¢in
yerlesim yerlerine yakin konumlandirilmalari, miimkiinse bu yiirtiyiislerin kapilarinin éniinden
baslamas1 ve doganin/yesil alanlara kadar kesintisiz yiiriiylis parkurlarinin devam etmesi
gerekmektedir.

Aileler i¢in yiiriiylis parkurlart kurgulanirken ¢ocuklarin bu fiziksel aktivite
tiiriine/serbest zaman gegirme c¢esidine farkli bir bakis agist ile baktiklarini unutmamak
gerekmektedir. Cocuklar, odak bir yiiriiyiis yeri veya yiiriiyiis siiresi ile degil, oyun ve eglence
ile ilgilenmekte ve yiirliylisii fazla ciddiye almamaktadirlar. Cocuklar i¢in doga ylirliylisiinii
cekici kilacak olan biiyiiklerin yonlendirmesi degil, bizzat kendileridir. Clinkii kesif yapmay1
severler ve merakhdirlar.

Burada aileler dendiginde 3. Jenerasyonun ya da biiyiiklerin unutulmamasi gerekir.
Ciinkli bu donemde hareket eksikligi nedeniyle oliimlerin oran1 %15 civarindadir (Global
Observatory for Physical Activity, 2022). Bunun yani sira bu yaslarda koordinasyon ve
kuvvetin azalmasi nedeniyle diisiisler/kazalar siklasmakta ve kemik kirilmalarina neden
olmaktadir. Yalova i¢in tasarlanan parkur bu yas gurubunun da ihtiyaclarin1 karsilar sekilde
tasarlanmistir/tasarlanacaktir.

Yiiriiyiis Parkurlarinin Ozellikleri

Basit parkurlar: Standart olarak yiiriiyiis parkurlar1 dairesel bir rota seklindedir ve bu
dairesel parkurlar fazla alternatif yollar veya dallar sunmamalidir. Dairesel yollarin avantaji,
arac ile gelinmis ise kendi araglarina tekrar binip geldikleri yere ulasmalarinin kolay olmasidir.
Almanya’da yapilan arastirma verilerine gore doga yiirliyiisleri kiigiik gruplar halinde
gerceklesmektedir (Braemer, 2021).

Dairesel parkurlar denildiginde bu parkurlarin  birbirinden bagimsiz olarak
kurgulanmas1 gerektigi akla gelmemelidir. Ornegin bir demet veya bir zincir halkas1 seklinde
de diizenlenebilir. Demet mantiginda birbirine benzeyen birkac dairesel rota, bir noktadan
baslar ve yliriiyiisciiye farkli manzara deneyimleri sunar. Bir zincir, bir dairesel rotadan digerine
gecebileceginiz temas noktalarinin yardimiyla iki veya daha fazla yiiriiylis yolunu birbirine
baglar (Braemer, 2021).

Deneyim agisindan yolun miimkiinse dar bir vadiden, goriis alan1 genis bir dag sirtindan,
cesitli agac tiirlerinin olusturdugu ormanlik alandan bir koridor veya su gecidi gibi iki farkli
peyzaj tiiriinde olmasi tercih edilmektedir. Gegitler, panoramik gegitler veya gol kiyilar1 gibi
ozellikle etkileyici peyzaj unsurlari, diger unsurlarla en azindan kisa bir siireligine tezat
olusturduklar takdirde gelistirilir.

Rota iizerinde, yiiriiyiis yapilan alana iliskin kisa ve 6z bilgiler iceren panolara yer
verilmelidir. Yiriiyilise katilanlarin panolar1 okuma istegi en fazla besinci panoya kadar stirer.
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Sadece sozlii olarak egitim parkurlarinin "macera parkurlaria" doniistiiriilmesi riskli olup
hayal kiriklig1 yaratabilmektedir.

Gece yliriiylislerinde kendinden aydinlatmali isaretler ve ara sira yapilan 151k gosterileri,
ylirliyligii unutulmaz kilacaktir. Bunun yani sira peyzaj konusunda farkli bir tema belirlenebilir.
Almanya’da eski doneme ait yasam tarzlar1 ve iiretim yontemlerinin resmedilmesi, tarihi sinir
yolu (6rn. Rennsteig) iizerinde bulunan demiryolu hatlar1 (6rn. Karaorman Demiryolu Triberg)
veya terk edilmis tas ocaklar1 (6rnegin, Mayen riiya yollar1 -Koblenz) bunlara 6érnek olarak
verilebilir.

Hafif Egim/Yiikseklik: Dik patikalar yiiriiyiisii hem yetiskinler hem de ¢ocuklar i¢in
yorucu hale getirmektedir. Cocuklarin istekleri her ne kadar gesitlilik arz etse de tiim ailenin
yapacag yiriytisler i¢cin sadece orta egimli yiirliylis parkurlari secilmelidir. Dik yollarda
yapilan yiiriiyiisler 6zellikle tecriibesiz tirmanicilar i¢in sadece yorucu olmakla kalmamakta,
ayn1 zamanda c¢ocuklarda heniiz olgunlasmamis olan kemik yapisina ve eklemlere de zarar
verebilmektedir. Dik yollara tirmanmak, diiz yolda (6zellikle yokus asagi) yliriiylise gore
dizlere ¢ok daha fazla yiik bindirmektedir. Dizleri zayif olan ya da agriyan bireylerin bu
parkurlarda ylriiylis yapmasi Onerilmemektedir. Ayrica e8imler ylriiylis siiresini de
uzatmaktadir. Yetigkinlerin her 300 m rakim farki i¢in yiiriiylis slirelerini ortalama bir saat
artirmalar1 gerekmektedir (Wandern mit Kindern, 2022).

Yas Gruplarina Gore Yiiriiyiis Uzunlugu Ve Molalar

Doga yiirliylislerinin uzunlugu ve mola siireleri konularinda yas gruplarina gore dikkat
edilmesi gereken belli bagli noktalar mevcuttur (Kompass, 2022). Cocuklarla doga yiiriiyiisii
yapmak, yogun bir planlama gerektirmektedir. Giinliik doga yiiriiylis parkur mesafesi
hesaplanirken “yas x 1.5 km” formiilii kullanilir. Ornegin alt1 yasindaki bir ¢ocuk yaklasik
dokuz kilometreyi yiirliyebilmektedir. Hesaplamada rakim farki da gbz Oniinde
bulundurulmalidir. Cocuklarla yiirtimek i¢in temel kural ise sudur: Yetiskinler i¢in 1,5 x normal
yluriime siiresi = ¢ocuklarla yaklasik yiirtime siiresi (Alpenverein, 2022).

Parkur yokus yukar1 veya yokus asag gittiginde, 100 metre yiiksekligin bir kilometreye
denk geldiginin dikkate alinmasi1 gerekmektedir. Alman Doga Yiiriiyiisii Dernegi bu konuda bir
kilavuz hazirlamistir. Bu kilavuz temel alinarak Tiirkiye i¢in serbest zaman kapsaminda doga
yirtiytis kiiltlirtiniin giinliik hayata adapte edilebilmesi i¢in genelin kullanabilecegi/hayata
gecirebilecegi yas gruplaria gore oneriler asagida sunulmustur (Kompass, 2022).

0,5 — 4 yas aralig1: Ebeveynlerin sirtinda ¢cocuk tagima aparati ile yapilan bir ila iki
saatlik yiirtiyiisler ilk agsama olarak goriilebilir. Burada 6nemli olan oyunlar i¢in molalarin uzun
tutulmasidir. Ayrica yagmurlu, riizgarh ve soguk havalarda, sirtta taginan bebeklerin ¢ok az
hareket 6zgiirliigline sahip olduklar i¢in ebeveynlerinden ¢ok daha hizli lisiimeye bagladiklar
da unutulmamali, asir1 sicak ve soguk havalara karsi tedbirsiz yola g¢ikilmamalidir. Dik
inislerde, iizerine basilan her tiimsegin ¢ocugun heniiz ¢ok gii¢lii olmayan kemik yapisina ve
hassas olan gozlerine olumsuz darbe/baski olusturabilecegi de dikkate alinmalidir.

4 - 6 yas aralifi: Bu yas araligindaki ¢ocuklarla kolay parkurlarda ii¢ ila dort saatlik
zaman aralig1 asilmamak kaydiyla yiirliylisler yapilabilir. Bu yas grubu i¢in, uzun siireli oyun
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oynayabilecekleri birgok molay1 i¢ine alan dinlenme alanlarinin bulundugu tur destinasyonlari
secilmelidir. Ancak yiiriime mesafeleri i¢in de yeterli zaman planlamasi yapilmalidir.

6 - 9 yas aralifi: Bu yas grubu halihazirda farkli arazi yapilarinda bagimsiz kolay
ylrliylisler yapabilir. Erken okul ¢aginda (6 - 10 yas) gerekli dayaniklilik ve kondisyon,
kademeli olarak arttirilabilir. Uygun molalarla daha dik yollar da dahil olmak {izere yliriiyiis
siirelerini bes saate kadar uzatmak miimkiindiir.

9 - 14 yas araligi: Bu yas grubu i¢in uygun molalarla, giinliik 5 ila 6 saatlik yiiriiyiis
siiresine ulagmak miimkiindiir. Buna karsin daha uzun aktivitelere katilma istegi bazen
azalabilir. Bu yas grubunu genellikle tur planlamasina ve ilgi ¢ekici tur destinasyonlarina dahil
ederek yiirliylis keyifli hale getirilebilir.

Ergenligin baslangici: Ergenlik cagindaki ¢ocuklar genellikle yiirliyiis i¢in istekli
degildirler veya tam tersine hedeflerini belirgin sekilde daha yiiksege tasimaktadirlar. Ergenlik
donemindeki gelismeler durum ne olursa olsun pek etkilenmez ve hatta durdurulamaz. Bu
nedenle ebeveynlerin ve egitimcilerin bu asamada tavsiye ve destek iceren bir anlayisina
donmeleri Onerilmektedir. Ayrica bu donemde genglerin akranlariyla birlikte olmalari,
ebeveynlerle yalniz kalmalarindan ¢ok daha eglenceli bir durum arz edecektir.

Kusursuz Yonlendirme Sistemi

Genel olarak yliriiylis parkurlarinin siradan yiiriiyiis parkurlarindan farkli olmasi icin
yiiksek standartta bir altyap: ile karakterize edilmesi gereklidir (Spazierwandern, 2022). lyi
diizenlenmis parklardan farkli olarak, ormanlar ve tarlalardan gecen dogal yollar, her iki yonde
de net yonlendirme isaretleri gerektirmektedir. Giivenli bir ylirliylis, 6zellikle deneyimsiz
ylirliyiisciiler i¢in bilmedikleri alanlara gidebilmelerinde tesvik edici bir unsurdur. Bu nedenle
parkurlar iizerinde isaretlemeler ve levhalar yer almalidir (Bkz.: Gorsel 1). Bu isaretler,
deneyimsiz yiirliylis¢iilerin de kolayca takip edebilmeleri ve giivenle yliriiyebilmeleri i¢in
birbirlerine yakin konumlandirilmahidir. Yol isaretlemeleri ayrica, bir yiirliylis yolunun
herhangi bir noktasindan baslangic noktasina kolaylikla geri doniis yolunu bulabilmenizi
saglamalidir. Baslangic noktalari, yol lizerindeki tabelalarda da goriinen, kolayca hatirlanan bir
isme sahip olmalidir (Bkz.: Gorsel 2).

Gorsel 1
Almanya’da Levhalandirma Ornekleri
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Kaynak: https://www.longroad.de/2020/07/26/wisper-trails-the-river-wisper-whispers-in-the-
wisper-valley-oder-wisper-gefluester ve https://www.schilder-
werbetechnik.de/schilder/beschilderung-wanderwege/

Gorsel 2

Isvicre’de Cocuklu Aileler I¢cin Planlanmis Doga Yiiriiyiisii Parkuru Ornegi

Kaynak: Lauras Lieblingspldtze Faltkarte, 2020

Bilgi tabelalar1, rotanin uzunluklar1 ve egimleri hakkinda daha ayritili bilgilerin yan
sira rotanin net ¢izimlerini icermektedir. Rotalar, yerlesim yerlerinin disinda
konumlandigindan, parkur hakkinda kisa bilgiler ve yonlendirmeler i¢eren bir 6n bilgilendirme
panosu, sehrin merkezinde bir yere de konulabilir. Parkur bilgilendirme panolarina navigasyon
ile ve/veya dogrudan erisimi saglanmalidir. Baslangi¢ bilgi panosunda parkur hakkindaki tiim
bilgilere yer verilmelidir. Parkur {izerinde her yerde baslangi¢ panosuna ulasma imkani
olmayabilir. Bu nedenle, yiiriiylis parkurlar1 i¢in bir yliriiyiis istikameti 6nerilmelidir, ancak bu,
yuriiylis parkurlarinin temel ag karakteri nedeniyle her iki yonde de isaretlenmis olmalar1
gercegini degistirmez. Yol boyunca bilgi isaretleri 6gretici olmaktan ¢ok gosterge niteliginde
olmalidir ve bilgiler az kelime kullanilarak net bir bigcimde verilmelidir. Parkura 6zel tasarim
kullanilarak ayirt edici bir 6zellik kazandirilabilir (Braemer, 2009).

Sonuc ve Oneriler

Sadece Almanya’da ailelere has 200 doga yiiriiylisii parkurunun oldugu
diistintildiiglinde Tiirkiye ve bu ¢alismanin alanini olusturan Yalova i¢in ne kadar biiylik bir
potansiyelin oldugu ortaya c¢ikmaktadir. Yalova destinasyonu, Istanbul gibi biiyiik bir sehre
yakinlig1 géz oniinde tutuldugunda insanlarin giiniibirlik dogada zaman gegirmek icin yer
arayisina hizli ulagim imkanlari ile yanit verecektir.
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Bu calismada, oncelikle pilot proje kapsaminda Yalova’da uygulanmasi i¢in gerekli
teorik alt yapimin saglanmasi, yapilacak calismalar i¢in bir ¢ikis noktasit olusturmasi ve
alanyazina katkida bulunulmasi amaglanmistir. Yalova sehrinin sahil kisminin bir boliimii
halihazirda yogun olarak kullanilmaktadir. Bu kisimda hareket etmek bazen imkansizlagmakta
ve yapilan fiziksel/serbest zaman aktivitesi sinirlt kalmaktadir (sadece sahil boyunca yavas bir
tempo ile yiirimek gibi). Bu yogunlugun sistematik olarak dagitilmasi, ¢ocuklu ailelere
rahatlayabilecekleri ve hareketliliklerini artirabilecek aktivite g¢esidinin sunulmasi ve bu
baglamda aileler i¢in tasarlanacak parkurlar 6nem arz etmektedir. Yalova sahilindeki yol tek
serit halinde devam etmektedir. Ayni yolu tekrar geri donmenin ¢ekiciligi yoktur. Bu nedenle
tasarlanan parkurlarin dairesel bir yapiya sahip olmasi dnemlidir (Braemer, 2009). Sehir
merkezinin ormana yakin olmasi potansiyeli dogru ve sistematik kullanildiginda Yalova hem
yerel halk icin hem de Istanbul veya yakin gevreden gelen giiniibirlik ziyaretgiler i¢in ilgi odag1
olacaktir.

Bunun yani sira 6zellikle cocuklu ailelerin hem de ileri yas grubunun kullanabilecegi bu
parkurlar siirdiiriilebilir bir saglik anlayisinin da temelini atacaktir. Aileler i¢in kurgulanmig
parkurlarin egitici yoniinlin de bulunmasi, ilkégretim 6grencileri i¢in de ilgi odagi olacaktir.
Ogrenciler bu parkurlarda hayati ve okulda Ogrendiklerini canli olarak inceleme ve
deneyimleme imkéan1 bulacaklardir.

Cocuklu aileler i¢in bir parkur kurgulandiginda su konulara dikkat etmek Onemli
olacaktir (Deutsche Alpenverein, 2009):

Parkurlar glivenli olmali: Aragtirmalarin sonuglar1 dikkate alindiginda doga yiirtiytisleri kiiciik
gruplar halinde halinde yapilmaktadir. Bu durum doga yiirliylisii yapilan yerlerin gilivenli
olmas gerektigi ihtiyacini da ortaya ¢ikarmaktadir.

Mesafeler kisa, molalar ¢cok sayida olmali: Pek ¢ok ¢ocuk yetigkinlerin diisiindiigiinden daha
dayanikli olsa bile, ¢ocuklarla yapilacak doga yiiriiyiislerin planlamasini aileler kendileri
yapmaktadir. Rotanin uzunlugu ve tasarimi da biiyiik 6l¢iide ¢ocuklarin tercihlerine bagh
olacaktir. Yiiriiylis hizin1 ve molalar1 her zaman grubun zayif halkasi belirlemektedir. Bu da
genellikle grubun en kiigiik iiyesidir. Cocuklar yliriiyiis esnasinda biiyiikler gibi sadece
ylirilylise odaklanmamakta, saga sola kosturarak daha fazla enerji harcamaktadirlar.

Cocuklara sorumluluk verilmeli: Yiiriiylis planlamasinda c¢ocuklarin da yetigkinler gibi
sorumluluk almalarina izin verilmelidir. Cocuklarin planlara dahil edilmesi, onlara
giivenildigini gosterir. Bu da onlar1 gururlandirir, motive eder ve cesaretlendirir. Bu nedenle,
yiyeceklerin bir kismini, bir ekipmani (6rnegin, diirbiin veya kamera) tasimalarina, hatta doga
yiirilyiisiinde ihtiya¢ duyacaklar1 malzemelere (Orn. fazla keskin olmayan bir ¢aki gibi)
kendilerinin sahip olmalarina izin verilmelidir.

Eglendirerek dogaya ilgi uyandirilmali: Yiiriiyiis esnasinda tarih kitabindan aktarmis gibi doga
hakkinda cocuklarla konusmak bir sonu¢ vermeyecektir. Bunun aksine heyecan verici
bulmacalar, ¢ocuk sarkilar1 veya doga macera oyunlar1 sayesinde, kiigiikleri dogadaki siiregler
hakkinda heyecanlandirmak ve bdylece eglenceli bir sekilde bilgi vermek daha yerinde
olacaktir. Ayrica bu anlatimlar, yetiskinlerin de flora ve fauna hakkinda bilgi edinmelerini
saglayacaktir.

52



Amagsiz yola ¢ikilmamali: Gergek bir yliriiyiisiin gercek bir hedefi olmalidir. Doga yiirtiyiisleri
sadece yolun bittigi ya da geri doniildiigii sikici, siradan bir aktivite degil, dort gozle beklenecek
bir seydir. Yiirliyiis yapilan parkur, hayal giiclinii harekete geciren, yiiriiyiisii yapilandiran ve
kiiciikleri oraya gitmeye motive eden bir destinasyonda olmalidir. Goller, barbekii alanlari,
oyun alanlar1, 6ren yerleri vb. 6zellikle ¢cocuklar i¢in uygundur.

Cocuklarla yapilan yiiriiyiigler, sadece yetiskinlerin katildiklarindan farklidir. Tiim
beklenmedik durumlara karsit miimkiin oldugunca hazirlikli olmak gereklidir. Cocuklarla doga
ylirliylisii yaparken dikkat edilmesi gereken durumlar ve oneriler asagida siralanmstir.

Giivenlik konusu dncelikli olmalidir. Iyi bir tur planlamasi olasi tehlikeleri dnleyebilir.

Cocuklarin talimatlar1 hizli bir sekilde unutabilecekleri ve ¢ogu zaman tehlikeli durumlarin
farkinda olamayacaklar1 dikkate alinmalidir.

Cocuklarin sadece gilivenli ve kontrol edilebilir arazilerde ilerlemelerine izin verilmelidir. Bu
sekilde yetiskinler onlar1 her zaman g6z 6niinde bulundurabilir, kontrolii saglayabilirler.

Tirmanma asamalarinda, kayma ve biiyilk adimlarin gerekli oldugu durumlarda, giivenlik
saglayabilmek ve olast kayma tehlikelerini 6nleyebilmek i¢in ¢ocuklarin hemen arkasindan
yiirtimelidir.

Iniglerde kayma veya diisme tehlikesi olabilecek durumlara kars1 cocuklarin elinden tutulmali
ve gerekirse bir ip ile glivenlik saglanmalidir.

Kritik noktalarda ¢ocuklarin ellerinden tutarak veya ip sayesinde gegmek yiirliyiisii glivenli hale
getirilebilir.

Ozellikle kiigiik cocuklarda vyiiriiyiislere dahil edilmisse, onlar1 korkutan durumlardan ve
eylemlerden ka¢iilmalidir. Kayalarin diisme riski olan alanlardan ve firtinali havalarda
disarida olmaktan kaginilmalidir.

Zor yollarda ¢ocuklar1 emniyete almak i¢in bir par¢a ip (9 mm capinda, 10 m uzunlugunda)
bulundurulmalidir.

Gorsel 3

Aileler i¢in Ornek Parkur ve Denge Koordinasyon ve Giic Istasyonu Onerisi

Kaynak: Deutscher Alpenverein, 2022
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Yalova sehri ve sosyodemografisi diisiiniildiigiinde yapilan parkurun biitiin aile
fertlerinin serbest zamanlarin1 aktiv olarak gegirebilecekleri bir forma sahip olmasi
gerekmektedir. Ileri yas grubundaki aile fertlerinin de denge ve koordinasyonlarini iyilestirecek
parkurlar Yalova Belediyesi tarafindan tasarlanmalidir. Yukaridaki gorselde boyle bir parkur
onerisinde bulunulmustur (Bkz. Gorsel 3).

Doga yiiriiylisii bir ekoturizm {iriinii olmaktan c¢ikarilmali ve insanlarin serbest
zamanlarini aktif olarak gecirebilecekleri mekanlari olugturmali ve insanlarin giinliik yasamima
adapta edilebilmelidir. Yapilacak akademik ¢alismalarda halki ne kadar fazla boyle tasarlanmis
ylriiylis parkurlarina ¢ekebiliriz ya da motive edebiliriz seklinde olmalidir.
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Abstract

Our research was carried out in order to understand the views of the Physical Education teachers working at the
Sports High School in the Incirliova district of Aydin, which is affiliated to the Ministry of National Education,
on communication skills. Our research is a case of study from qualitative research methods and has a holistic
single case patern. Easily accessible case sampling, one of the purposeful sampling methods used in qualitative
research methods, was used as a sample. Among the Physical Education teachers working in the High School
Sports in Incirliova district of Aydin province, 16 teachers who wanted to participate voluntarily were
determined as the sample group. Within the scope of our research, the data were collected by metaphor and
individual interview technique with semi-structured interview forms.The interviews held for 17-27 minutes
were recorded and the interviews were categorized under sub and up themes with descriptive analysis.Within
the scope of our research, while academic information, years worked, experiences and observations affect
physical education teachers positively, in bilateral relations gender is affect of communication in terms of
physical education teachers. While opinions were expressed in favor of the lack of expertise of physical
education teachers, it was understood that they were sufficient in problem solving skills. Suggestions were made
for physical education teachers to purge their ego, read books, attend seminars, constantly renew their personal
development, and access up-to-date information about other sports branches besides their fields of expertise..

Keyword: Physical Education Teacher, Communication Skill, Communication

Beden Egitimi Ogretmenlerinin iletisim Becerilerine Yonelik Goriisleri:

Bir Durum Calismasi

Ozet

Aragtirmamiz, Milli Egitim Bakanligina bagli Aydin ili Incirliova ilgesi Spor Lisesinde gorev yapmakta olan
Beden Egitimi 6gretmenlerinin iletigim becerilerine iliskin goriislerini anlamak amaciyla gerceklestirilmistir.
Arastirmamiz nitel aragtirma yontemlerinden durum galigmasi olup, biitiinciil tekli durum desenlidir. Nitel
aragtirma yontemlerinde kullanilan amacli 6rneklem yontemlerinden kolay ulasilabilir durum orneklemesi
drneklem olarak kullanilmistir. Aydin ili Incirliova ilgesi Spor Lisesinde gorev yapmakta olan Beden Egitimi
ogretmenlerinden goniillii olarak katilmak isteyen 16 6gretmen Orneklem grubu olarak belirlenmistir.
Arastirmamiz kapsaminda veriler metafor ve bireysel goriigme teknigi ile toplanmistir. Yari yapilandirilmis
goriisme forumlar1 17- 27 dakika siiresince yapilan goriismeler kaydedilip betimsel analiz ile goriismeler alt ve
ist temalar altinda kategorilestirilmistir. Arastirmamiz kapsaminda, beden egitimi égretmenlerinin akademik
bilgiler, ¢alisilan yil, yasanmigliklar, gozlemler olumlu etkilerken, cinsiyet ikili iliskilerde beden egitimi
ogretmenleri agisindan iletisimi etkilemektedir. Beden egitimi 6gretmenlerinin uzmanlik giiciiniin yeterli
olmamasi lehine goriis bildirilirken sorun ¢dzme becerilerinde yeterli olduklar1 anlasilmigtir. Beden egitimi
Ogretmenlerinin egodan arinmalari, kitap okumalari, seminerlere katilmalari, kisisel gelisimlerini siirekli
yenilemeleri, uzmanlik alan branglarinin disinda diger spor branglar: hakkin dada giincel bilgilere erismeleri
hakkinda onerilerde bulunulmustur.

Keywords: Beden Egitimi Ogretmeni, iletisim Becerisi, iletisim
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1. Introduction

In our study, the research problem, the importance of our research, the hypotheses and
limitations of our study were explained and the problems of our research was tried to be
revealed in a sequential manner. Possibilities within the educational environment are
implementation, observation and testing of determined and currently accepted activities.
Compared to the other branch teachers in the educational environment, physical education
teachers face many problems individually, socially and institutionally. The physical education
teacher, attitude the students towards, the problems and their mental thoughts are the most
important factors in eliminating the problems. Physical education teachers are the architects of
academic success as well as sportive success. Physical education teachers have an important
place in establishing a certain order in the educational environment, in the systematic
advancement of students and in the making of educational environment more productive in a
positive atmosphere.The physical education teacher should have knowledge about other sports
branches as well as specializing in a certain sport branch. They should apply current education
methods, have a bachelor's degree, have academic knowledge and experience of participating
in certain certificates, seminars, courses and symposiums, they should be actively in
accordance with the criteria on competence in the fields of theory and practice. (Agaoglu et al.,
2012).

The concept of communication is overcome the problems in our social life and to reflect
the experiences and the negativities encountered in a positive way.Communication is a
reciprocal process and it is directly related to the knowledge, experience, attitude and behavior
of individuals. Individuals with the rich communication skills and empathy can convey
themselves to the other party more accurately.If this skill is not developed, there may be a
disconnection in communication and the individuals cannot be transfer what they want to
convey correctly or they transfer them incorrectly, so communication will not be healthy and
may not take place.(Metin, 2011).

One of the most effective duties of physical education teachers is to have strong
communication skills. The fact that the workforce of physical education teachers is the
forefront shows that they have better communication skills while enabling them to understand
the individuals actively compared to other branch teachers.(Demirtas, 2010).

Schools are a process that obliges communication between student-teacher, teacher-
student, teacher-parent, parent-teacher and it is important so physical education teachers and
other branch teachers have communication skills. When healthy communication is not
established, individuals become dissatisfied with complacency (Cakmak & Aktan, 2016).
Nowadays many problems are encountered due to the lack of communication in the
schools.(Caligkan & Ayik, 2015). These problems appear as taking of precautions,
hopelessness, disappointment, negative feelings towards in the individual and the community
displaying unethical behaviors. (Cakmak & Aktan, 2016).

The aim of this research is to understand the current problems of physical education
teachers with their views on communication skills and to propose solutions in this context.

1.1 Problem Statements and Sub-Problem Statements
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What are teachers views on communication skills in physical education teachers?

Sub Problems

1. What are the communication skills that physical education teachers should have?

2. What are the effects of physical education teachers communication skills on students?

3. What are the opinion of physical education teachers about whether there are deficiencies in
communication skills?

4. What are the views of physical education teachers within the scope of improving their
deficiencies in communication skills?

5. What do physical education teachers compare communication at school? Why?
1.2 Purpose and Importance of the Research

It is aimed to understand the problems of administrators about communication skills by
taking the opinions of physical education teachers about the communication skills they should
have and to find solutions in order to solve the problems.

Our research is important in terms of revealing the perspectives of physical education
teachers on communication skills in line with the views of physical education teachers working
in Incirliova Sports High School. In this context aimed increasing the quality of physical
education lesson by eliminating the problems in the communication of physical education
teachers and setting an example for other physical education teachers.

1.3 Assumptions of the Research

1. The participants answered the interview questions seriously and sincerely without feeling
any pressure.

2. It is assumed that the interview questions prepared by the researcher and the content validity
of which were checked by the experts in the field, revealed the researched reality.

1.4 Limitations of the Research

The research is limited to the data (interview records and metaphor) obtained from the
teachers working at Incirliova High School of Sports in the 2021-2022 academic year.

2. Method

Our research is a case of study, which is one of the qualitative research methods, and it
is in a holistic single case design. The study group consists of 16 physical education teachers
who work at the High School of Sports in Aydin province Incirliova district in the 2021-2022
academic year and want to answer the interview questions voluntarily. In order to the physical
education teachers to be able to answer the questions sincerely, their names were not disclosed
and coded and kept by the researcher. In our research, easily accessible sampling technique,
which is one of the purposeful sampling methods was used in qualitative research. In our study
were used two different qualitative data acquisition tools (semi-structured interview forum and
metaphors).Based on the idea that the metaphors of physical education teachers put forward
about the communication skills that will also reflect their perspectives on communication skills
and physical education teachers were asked to produce metaphors related to school
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communication.For this purpose, physical education teachers were asked, "If I want to compare
the communication to something at school, what was it and Why? The answer to the question
has been sought.In order to increase the internal validity of our research within the scope of
validity and reliability, we created an interview forum and the concept within the scope of
literature research.In order to ensure the internal reliability of our study, the reliability of themes
in the codes was made with the "kappa" analysis. As a result of the analysis, the kappa value is
1.00 and this value shows that there is a great level of harmony in the codes (Landis and Koach,
1977). In order to determine the opinions of physical education teachers on communication
skills, open-ended semi-unstructured interview questions prepared by the researchers were
transformed into appropriate personal interview forms and applied to the participants. 5
questions were given to the physical education teachers in the forum and interviews were held
in approximately 17-27 minutes. The use of sound recordings was obtained from physical
education teachers in order to provide more accurate analyzes and faster data.During the
interview, the duration of the interview was reported to the physical education teachers and no
restrictions were made during this period. It has been promised that the information given
during the interview will be kept confidential, their names will not be disclosed, the data
obtained will be used within the scope of the research and will not be shared with other people
in order to enable them to respond comfortably to the physical education teachers. For this
reason, the interviews were stuck in a comfortable environment and an atmosphere of trust was
formed between the researchers and physical education teachers.The data obtained from the
physical education teachers with a voice recorder was converted into text. In addition, the
analysis of the audio recordings was examined according to the SWIK rule.The fact that the
physical education teachers produced metaphors about their views on communication skills
made it clear that physical education teachers revealed their thoughts against communication
skills. The data provided during the interview recordings was initially given codes (concept
status) and themes between these codes was determined.

The codes arranged below was used in the research.

S1: The physical education teacher who participated in the research 1.
S2: The physical education teacher who participated in the research 2.
S3: The physical education teacher participating in the research 3.

S4: Physical education teacher participating in the research 4.

S5: Physical education teacher participating in the research 5.

S6: The physical education teacher who participated in the research 6.
S7: The physical education teacher participating in the research 7.

S8: The physical education teacher who participated in the research 8.
S9: The physical education teacher who participated in the research 9.
S10: The physical education teacher who participated in the research 10.
S11: The physical education teacher who participated in the research 11.

S12: The physical education teacher who participated in the research 12.
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S13: The physical education teacher who participated in the research was 13.
S14: The physical education teacher who participated in the research 14.
S15: The physical education teacher participating in the research was 15.
S16: The physical education teacher who participated in the research was 16.
3.Results

Research data were obtained from the participants by two different methods. The first
of these methods is the information provided as a result of personal interviews with the study
participants. Secondly, it is the data obtained as a result of the metaphor analysis.

3.1Findings on Demographic Information
Table 1

Distribution of Physical Education Teachers' Socio-Demographical Information

Genger N %

6 37,5
Famale ’
Boy 10 62,5
Total 16 100
Age
25 -35 2 12,5
36-45 7 43,75
46-50 4 25,00
50 over 3 18,75
Total 16 100

Service Year

1-10 3 18,75
11-20 8 50,00
21-30 5 31,25
Total 16 100

As can be seen in Table 1, 37.5% of the participants (h= 6) were female and (n=10) 62.5% male
physical education teachers. The mean ages of the 16 physical education teachers (n=7) were
43.75% and the average of their years of service (n=8) was 50%.

3.2 Findings on Communication Skills Required by Physical Education Teachers

Table 2 shows the frequency and percentage distribution of compulsory communication skills
for physical education teachers.

Table 2

Opinions of Physical Education Teachers on the Communication Skills Required

No Commiati S $S S S S S S S SSSS S S S S n (%)
on Skills 1 2 3 45 6 7 8 9 10111213 14 15 16

1 Academic VoA VoA A N R A A N 14 875
information
Year worked v N N 3 18,75

3 Experiences v N N VI R A A A R Y 13 81,25
Observations S| NN N N 7 43,75
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In Table 2, the views of the participants on the themes; Academic information is 87.5%,
working year is 18.75, experience is 81.25, observations are 43.75. The opinions of the
participants on these issues are given below.

They communicates what wants to the student with an academic information visually (S1, 1).
Academic knowledge (S2,1).

Academic knowledge and skills are important(S3,1)

He should complete his academic knowledge with body language (S5, 1).

He should express himself academically well (S6,1).

The physical education teacher should be aware of the periodic characteristics of the children,
and the physical education teacher should have the authority to think academically in the
triangle of the student, teacher and parent (S7, 1).

The physical education teachers should definitely progress by having academic thinking (S9,1).
It should be definitely be an academic qualification (S10, 1).
They must be have the power of pronunciation academically (S11, 1).

While communicating with High School Students, they should have been academic equipment
and understand them (S12,2).

The physical education teachers must be completed his education at an academic level (S13,1).

They should be able to communicate academically with his group and students and have
knowledge of the field (S14, 1).

A teacher should be know academically what he should be give to which age group and he
should be competent in the field. Academic knowledge differs in primary, secondary and high
school. The physical education teachers should be approach students in that way when they
communicating (S15, 1).

He should be have an academic mindset (S16,1).

When I was a student it has not changed at all since the past (5S4, 2).
We have experience over time(S6,2).

I also worked in secondary school before here (S9, 2)

The physical education teacher does not have been any interlocutors and does not act as a person
(S1, 3).

The experiences in the countryside and provinces are changing (S3, 3)
Experiences (54, 3).

Experiences in recent years (S6, 3).

I am reacting to something you have experienced (S7, 3).

I have lived in the field (S9,3).

I lived on May 19 (S10, 3).
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People's experiences (S11, 3).

We have problems (S12, 3).

We experience a generation gap (S13,3).

Our experiences are necessarily happening (S14,3).

Experience in the family (S15,3)

There is a good memory I had with my student (S16, 3).

You will be watching stand-up on the field soon. Observe very well (P4.4).
I observed that the student profile has changed (S5,4).

Communication with students is very important because when I work with adolescents, I see
this (S7,4).

My student was not allowed to stay with anyone, I observed him for a certain period of time
(S8,4).

We observed that he gave absurd responses (S11,4).
Let him see if the other person is listening to him too (S14, 4).
By communiting with the child, I observed his life (15,4).

3.3 Findings Regarding the Effects of Physical Education Teachers Communication Skills
on Students

Table 3

Opinions of Physical Education Teachers on the Effects of Communication Skills on Stud

No Effects S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11S12 S13S14 S15 S16 N f

(%)
1. Gender factor NN Ny N NN N NN NN 13 81,5
2. Bilateral Relations ¥ v v v NN N N oW N 12 75,0

Table 3.they shows the frequency and percentage distribution of the effects of physical
education teachers' communication skills on students.

It is more difficult for a female student to express herself to a male teacher because the gender
is different and it is more difficult for a male student to express himself to a female
teacher(S1,1).

The concept of gender does not exist in any field in my opinion (S2, 1).

Since girls are a little more touchy, they may show a different approach in terms of gender (S3,
1).

There are differences in terms of gender, especially if you are a little young, girls see you as a
rival to them because they have a dislike for you with your make-up, clothes and attitudes. They
can more possessive and protect you like a child (S4,1).
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The gender factorchanges according to the student's profile. For example, in a gymnastics class,
a female student does a handstand and if there is a male teacher, she is more hesitant. In this
case, I think that the female teacher is more effective than the male teacher (S5,1).

In terms of gender, there is a difference between boys and girls, but there is one thing: our
approach to students can be changed according to the adolescence period. (S7, 1).

In our school, there is a young male teacher as a fight, and the girls always have it. (S8,1).

The profile structure of the high school student has changed After Covid, there are indisciplines
especially in the gender structure, male students communicate with the erkin teacher more
easily and the naive ones are more comfortable, female students cannot talk to the male teacher
more comfortably, but the female student I was a consultant got to know me over time, and I
have my thoughts about her. showed that I was right(S9,2).

Our adolescent students are more interested in male teachers in terms of gender, since we are
intertwined with people who do sports more and more actively (S10,1).

As a gender factor, in bilateral relations, female teachers are more effective in communicating
with male students, and male teachers in their communication with female students, which is
related to our culture and because our bilateral relations are more effective than cultures of other
nations (S12, 1-2).

I have problems in terms of gender, I think about how I can train female students, I feel more
comfortable when I coach male teams (S13, 1).

You cannot approach a female student as you approach a male student, which results in gender
differences (S14,1).

Fifteen years ago, there was no gender factor, but now it does (S15,1).

Physical education teacher is always in the foreground compared to other teachers in bilateral
relations (S1, 2).

The teacher should have good bilateral relations with the student (S2, 2).

The physical education teacher is both the janitor, the psychologist, the worker, the caretaker
and the listener of the school, because the students come and share with the physical education
teacher many things that they cannot share with many guidance teachers. the child can feel it
(S3, 2).

When they go down to the field, they say no, it wasn't like that, when they understand the
students and go to the lesson with them and have fun, they come out of the lesson and come
back to you. This definitely doesn't bounce. If you have established bilateral relations, your
communication with that student or student is more effective, but the situation is on the side,
my son, my daughter, when you say do this and do not interact with them. problems begin (5S4,
2).

In the sports high school, students come with special abilities. We explain what they need to do
in the lesson with bilateral communication, but the student does not want to do it (S5,2).
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We usually teach our lessons with a high tone of voice.We have a very fine line in bilateral

relations, if we miss that thread, students can abuse us and communication becomes bad (S8,
2).

Must be distant when communicating bilaterally (S 9.2)

As physical education teachers, we should not communicate with our students, as with our
behaviors in our social life and our bilateral relations (S11, 2).

The child was in a very bad situation, I saved the child by communicating bilaterally (S15,2).

In bilateral relations, sports high schol teachers and studensts are known to be in more effective
communication because they actively do sports and are always in the same environment
(S16,2).

3.4 Findings Regarding the Deficiency in Communication Skills of Physical Education
Teachers

Table 4

Opinions of Physical Education Teachers on the Presence of Deficiencies in Communication
Skills

No Deficiencies S $S § S S S S S S S S S S S S N %)
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1
1  Communication NG A B 3 18,75
your skillsnot enough,
, v
2 Troubleshooting 1 625
your skillsnot enough,
N , v 212,50
3 lin the field of teaching
too emotionaBehavior
4  Insufficient Expertise N N v oy 4 25,00

Power

Table 4 shows the frequency and percentage distribution of physical education teachers
regarding whether there are deficiencies in their communication skills.

Our teachers can act emotionally (S2, 3).

There is a lot of information, but it cannot sell, which is due to the lack of communication skills
(S3,1).

Y oung teachers may have communication problems and are not competent in their fields (S4,1-
4).

With the group of the physical education teacher, they cannot solve the existing problems
because of their ego (S5,2).

He cannot adequately convey the knowledge of physical education teachers other than sports
high schools (S7,3).

In general, the old generation teachers do not communicate, they play ball (S8,1).
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We know that we can behave emotionally, depending on the place, but the situation varies from
class to class (S10,3).

We have expertise, but we do not research, we do not follow current methods (S15,4).

Insufficient expertise of the new teacher and comparing himself/herself with experienced
teachers (S16,4).

3.5 Findings Regarding Improving Physical Education Teachers' Communication Skills
Deficiency

Table 5

Opinions of Physical Education Teachers on the Development of Deficiency in Communication
Skills

S S S S S S S S SSSS S S S S N (%)
s 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16
Communication
No your skills
development

1  Internet Resources N 1 625
2 Team work \ 1 625
3 Self vy v v J N v 7 4375

improvement
4  Ego cleansing ~ ~ ~ ~ 4 25,00
5  Seminars ~ N 3 18,75
6 Reading book NI, N N NN T 4375
7  Idea Exchange ~ 1 6,25
8  Analysis should be ~ 1 6,25

done
9 In-service training ~ 1 6,25
10 Experience ~ ~ 2 12,50
11 Courses ~ NG 20 12,50
12 Arger Management ~ 1 625

Training
13 Social relations ~ ~ 2 12,50
14  Get educated ~ 1 625
15 Try and make ~ 1 6,25
16 Meeting ~ 1 6,25

In Table 5, the frequency and percentage distribution of physical education teachers'
communication skills is given.

Regarding the development of physical education teachers' communication skills, 43.75% of
personal development and reading books, 25.00% of ego purification, 18.75% of seminars,
12.50% of experience, courses, social relations, 6.25% of them expressed their opinions on the
themes of internet resources, group work, exchange of ideas, analysis should be done, in-service
training, anger control training, getting training, trying and doing, interviewing.
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When we analyze the views of physical education teachers on the development of
communication skills, it is seen that personal development and reading books take the first place
with 47.75%. The opinions of the participants on this subject are given below:

He should improve himself and be aware of his own self-consciousness about personal
development for good field dominance (S1, 3).

He should read books and be open to personal development (S2, 3-6).

He will beat himself up and read a lot (S3, 6).

He should devote himself to personal development (5S4, 3).

First of all, he should improve himself (S 6, 3).

Reading(S9,6).

He should be open to personal development (S11, 3).

We need to read books (S11, 6).

Jazz reading a book(S12,6).

He should be open to personal development and the teacher should improve himself (S14, 1).
It is necessary to read (P15, 3).

They should be open to personal development, read books, and be intertwined with lots of
innovations (S16, 3-6).SS

3.6 Metaphors
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Table.6

Opinions of Physical Education Teachers on What They Liken Communication at School

Metaphor Metaphor S S § § § § § § S S S S S S S S N (%)

Code Name 123 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

01 Gym \ 1 6,25

02 Psychology ~ 1 6,25

03 Family N 1 6,25

04 Book ~ 1 6,25

05 Sun ~ 1 6,25

06 Shopping ~ 1 6,25

07 Love ~ 1 6,25
Bird

08 Bicycle N 1 6,25

09 Tzatziki N 1 6,25

10 Pomeg ~ 1 6,25
ranate

11 Radio N 1 6,25

12 Wall N 1 6,25

13 Society N 1 6,25
Analogue

14 _ Spring \ 1 6,25
Autumn

15 Synaptic ~ 1 6,25

Link
16 Attire N 1 6,25

In Table 6, if I asked physical education teachers to compare communication at school to
something, what would you compare it to? Why? Frequency and percentage distribution of the
sentence is given, it is seen that physical education teachers produced 16 metaphors. The
distributions in the categories in which my physical education teachers produced different
metaphors are (n=1, 6.25%)).
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Table 7

Categorical distribution of metaphors produced about the concept of communication

Category Metaphor code (SL) and Number of Teachers Number of
metaphors Generating Metaphors Metaphors
Orientation Synapsebond (SL2) 2
Bicycle (SL 9) 2
. Cacik (SL 8)
Complexity  pomegranate(SL 7) 4
Radio(SL 6) 4
Wall (SL 5)
Transparency  Sun(SL 12)
Spring-Autumn(SL 3) 2 2
Gym (SL 16)

Shop}[;illlg (SL 10) )

. Psychology (SL 15

Bilateral Family (SL 14)

Relations Book (SL 13) 8 5
Budgie (SL 11)
SocietyAnalogue (SL 4)
Outfit (SL 1)
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Table 7 shows the categories of metaphors produced by the teachers participating in the research
regarding the concept of communication. The metaphors created by the teachers regarding the
concept of "Communication" are discussed in 4 categories.

Category 1

When Table 7 is examined, there are 2 metaphors created by 2 teachers in the category of
"direction". Below are examples of teachers' metaphors belonging to this category.

There is a product, like the synapse in the brain, and we can communicate effectively by
touching these products, but we cannot communicate if we do not touch them (S2, 1)

I liken it to a bicycle, you make an effort, the faster you pedal on the bicycle and in human
relations, the faster you go, so is communication (S9,1)

Category2

When Table 7 is examined, there are 4 metaphors created by 4 teachers in the "Complexity"
category. Below are examples of teachers' metaphors belonging to this category.

I liken it to the radio, every head has a voice, there are many teachers and students, everyone is
different (S6,2).

I liken it to a wall, you are trying to give information to the student, you do not get feedback all
the time, so it is a wall (S5,2).

I say tzatziki because communication is bad and dishonest and that's why tzatziki(S8,2)

I liken it to pomegranate, assuming that we and our students are whole, there can be unity and
separation (S7,2).

Category 3

When Table 7 is examined, there are 2 metaphors created by 2 teachers in the "Transparency"
category. Below are examples of teachers' metaphors belonging to this category.

I liken the communication at school to spring and autumn because, like seasons, communication
can sometimes be a harbinger of something (S3, 3).

I liken it to the sun, because the sun is bright and bright, so there is light and brightness in our
communication (S12, 3).

Category 4

When Table 7 is examined, there are 8 metaphors created by 8 teachers in the "Bilateral
Relationships" category. Below are examples of teachers' metaphors belonging to this category.

I liken it to a dress because it is clean, neat and visually open rather than closed (S1,4).

Everyone is talking about something, but no one understands each other, everyone looks at it
from different perspectives at school, so I mean social phenomenon (S4,4).

There is a budgerigar chirping at school, and this is a pleasant situation.
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I mean shopping, I give something, the person in front of me buys, something like action and
reaction is shopping due to this (S10,4).

It becomes a book, my teacher, the book talks to us and gives us information, you are in a
mutual dialogue by reading (S13,4).

Since the playgrounds are the places that will provide the easiest communication, I mean the
gym as it will also be comfortable in communication (S16, 4).

I liken communication to family because we are like family, sometimes there are positive or
negative sides in our psychology, but we never break each other like family (S14, 4).

Communication is a psychology and individuals with a good psychology can transfer their
abilities more accurately and better, I liken it to psychology (S15,4).

4. Conslusion, Discussion And Recommendations

In the aforementioned part of the study, the findings obtained as a result of the research
were discussed in line with the findings of other relevant studies in the literature. In addition,
in this section, various recommendations were made in the light of the results of the study.

Conclusion and Discussion

Within the scope of our research, it was aimed to eliminate the deficiencies of the
physical education teachers, if any and to improve themselves academically, in this context to
set an example for other physical education teachers and other branch teachers. For this reason,
the opinions of physical education teachers by taking on their communication skills the data
obtained will be discussed under the headings

It has been observed that the average ages of 6 female and 10 male physical education
teachers among physical education teachers are between 36-45 years old and the average of
their service years is between 11-20 years.

Physical education teachers; The communication skills required by physical education teachers
and the effects of teachers' communication skills on students, the deficiencies of communication
skills and the development of teachers' communication skills were examined under 4 main
themes.

In the first theme, it was observed that physical education teachers concentrated on
academic knowledge and experience sub-themes under the headings of academic information,
experiences, years worked, and observation. When the literature is scanned, it has been seen
that our research, which is similar to many studies on communication, is related to the answers
given to the studies conducted by Giilsen (2020) and Tek (2008), who are similar studies.

In our second theme within the scope of our research, physical education teachers
differed on the gender factor, male teachers showed shyness towards female students and
female students showed shyness towards male physical education teachers, in the same way
that female teachers were shy in our work towards male students, and there was no significant
difference in communication between physical education teachers and students in terms of
gender. has been detected. Kili¢ (2013) stated in his study that there is a significant difference
in favor of female teachers in the gender factor of social studies teachers' communication skills.
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Olgun (2005), on the other hand, found that there was no significant difference in
communication skills of classroom teachers in providing equal opportunities in order to be
effective in communication in the classroom.

In our third theme within the scope of our study, it was determined that physical education
teachers' lack of expertise regarding whether there are deficiencies in their communication
skills is 25.00% and that their communication skills are not sufficient 18.75%.

In our last theme; Within the scope of the views on improving the deficiencies in physical
education teachers' communication skills, 43.75% personal development and reading books,
25.00% purification from ego, 18.75% seminars, 12.50% courses, experience, social relations,
6.25% internet resources, group work, exchange of ideas, analysis should be done, in-service
communication, social relations,

They expressed their opinions on the themes of getting training, trying and doing, interviewing.
It can be associated with the work of Ozer (2017) and Giilsen (2020) and the result of our
research that communication skills vary according to different variables.

Physical education teachers asked "What do you compare the communication at school
to? Why? It was seen that they produced 16 metaphors for the problem. The metaphors
produced by physical education teachers are gym, psychology, family, book, sun, shopping,
lovebird, bicycle, tzatziki, pomegranate, radio, wall, community analog, spring and autumn,
synapse bond, costume. 16 metaphors created by physical education teachers regarding the
concept of "Communication" were handled in 4 different categories: orientation, complexity,
transparency, and bilateral relations.

Suggestions

The physical education teachers, who have spent years in physical education teachers,
need to renew themselves with today's technology and use their communication skills more
efficiently by integrating them with their experiences.

Physical education teachers should be purified from their egos and be more productive
in bilateral relations, not self-centered, take a common decision by analyzing a lot of
information with the brainstorming method and apply this to all individuals in the school and
do what they need to do. By reading books, purifying their egos and attending seminars, they
make their social relations more productive in line with their personal development.

They should also have knowledge in bilateral relations and sports branches other than
their areas of expertise.
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ORJINAL MAKALE

Ozet

Arastirmanin amaci spor egitimi alan liniversite 6grencilerinin atilganlik diizeylerini incelemektir. Arastirmanin
modeli nicel, deseni ise kesitsel tarama olarak secilmigtir. Calismanin 6rneklemini 247 spor bilimleri fakiiltesi
ogrencisi olusturmustur. Ogrencilerin  demografik &zelliklerini belirlemek icin arastirmaci tarafindan
olusturulan “Kisisel Bilgi Formu”, atilganlik diizeylerini belirlemek icin ise “Rathus Atiganlik Envanteri’
kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 17.0 paket
programi kullanilmistir. Veri normal dagilim gosterip gostermedigi carpiklik ve basiklik (Skewness ve Kurtosis)
degerleri ile incelenmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Bu sebeple gerekli analizlerde
parametrik testlerden olan T- testi ve Anova Testi uygulanmigtir. Verilerin analizinde ayrica frekans, yiizde,
minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi ise p<0,05 olarak
belirlenmistir. Aragtirmanin bulgular1 tiniversite 6grencilerinin orta derecede ¢ekingen oldugunu gdstermistir.
Ayrica dgrencilerin atilganlik diizeyi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken, aktif
spor yapma degiskeni ve brans degiskeni ile atilganlik diizeyi arasinda anlamli farklilik mevcuttur. Elde edilen
bulgular cinsiyetin atilganlik {lizerinde belirleyici bir unsur olmadigini, aktif spor yapanlarin daha atilgan
oldugunu ve atletizmle ugrasan sporcularin belirli bir bransla ugrasmayan sporculara gére daha atilgan oldugunu
ortaya ¢ikarmustir.

Anahtar kelimeler: Atilganlik, Ogrenci, Spor, Universite

Investigation of Assertiveness Levels of University Students Receiving

Sports Education
Abstract

The aim of the research is to examine the assertiveness levels of university students who receive sports
education. The model of the research was selected as quantitative and the pattern was selected as cross-sectional
screening. The sample of the study consisted of 247 students of the faculty of sports sciences. The “Personal
Information Form” created by the researcher was used to determine the demographic characteristics of the
students, and the “Rathus Assertiveness Inventory” was used to determine their assertiveness levels. Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) 17.0 package program was used in the analysis of the obtained data.
Whether the data show a normal distribution was examined with Skewness and Kurtosis values and it was
determined that the data showed a normal distribution. For this reason, T-test and Anova Test, which are
parametric tests, were applied in the necessary analyzes. Frequency, percentage, minimum, maximum, average
and standard deviation values were also used in the analysis of the data. The level of significance as p<0.05 was
determined. The findings of the research showed that university students are moderately timid. In addition,
while there is no significant difference between the assertiveness level of the students and the gender variable,
there is a significant difference between the doing active sports variable and the branch variable. The findings
obtained revealed that gender is not a determining factor on assertiveness, those who do active sports are more
assertive, and athletes who are engaged in athletics are more assertive than athletes who are not engaged in a
particular branch. Based on the findings obtained, it can be said that actively playing sports, especially in the
field of athletics, has an important role in developing assertiveness. Therefore, the result of the study athletics
athlete himself who actively and respect for others regardless of gender, reveals that they will be more
advantageous to communicate and collaborate.

Keywords: Assertiveness, Student, Sport, University
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Giris

Alanyazinda atilganlik ile ilgili birgok tanimin yapildig1 ve atilganligi inceleyen birgok
caligmanin mevcut oldugunu gormekteyiz. Atilganlik daha ¢ok kisilerarasi iletisimin faydali ve
etkili bir ortamda artmasina olanak saglayan bir davranis tiirii olarak tanimlanmistir. Atilgan
bireyler ise, bulundugu ortamdakileri veya karsisindaki bireyleri aktif olarak dinleme
yetenegine sahip, dogru zamanda ve gerektiginde onlarla tartisma kurabilen ve farkli bireylerle
yardimlasma 6zelligi gostererek var oldugu ortamda is birligi saglayabilen kisiler olarak
tanimlanmaktadir (Dervisoglu, 2018; Horozoglu, 2019). Kavramsal agidan atilganlik kavrami
ilk kez Wolpe ve Lazarus (1966) tarafindan ortaya atilmistir ve atilganlik kavrami kisilerin
sadece i¢sel eylemlerinde degil farkli bireylerle ilgili davranis ve tutumlarinda da hosgorii ve
sayg1 ¢ercevesi icerisinde arkadagca bir yaklasimda bulunmasina dikkat cekmek maksadiyla
kullanilmigtir.  Geligmis toplumlarda bireylerin ruhsal, fiziksel ve sosyal sagliklarini
gelistirmenin sporla olan iligkisi kabul gérmekte ve toplum i¢inde atilganlik davraniginin
onemli oldugu bilinmektedir. Kagar, Yildirim ve Balkir (1980)’1n yaptig1 ¢alismanin sonuglari
bu goriisii desteklemektedir ¢linkii uygar toplumlardaki insanlarin yaklasik %70°1 bos
zamanlarin1 spora ayirmaktadir. Bunun nedeni, sporun sosyal becerilerin kazanilmasindaki
oneminin iyi bilinmesidir. Atilganlik davranist da bu sosyal becerilerin merkezi olarak
goriilmekte ve dolayisiyla arastirmacilar tarafindan c¢alisilmaktadir. Sosyal beceri alaninda
onemli bir etken olan atilganlik kavrami 6zellikle kisilerarasi iligkilerin beceri ve niceliginin
gelistirilmesinde temel bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir (Horozoglu, 2019; Kirschner ve
Galassi, 1983).

Atilganligin 6nemini ifade ettikten sonra sporun atilganlik iizerine etkisini ve sporun
atilganhig1 gelistirmedeki 6nemini ifade etmek uygun olacaktir. Bireyler egzersiz ve spor
yaptikca kendilerini daha saglikli hissetmektedirler. Nitekim onceki ¢alismalar da insan sagligi
ve spor arasinda pozitif bir iligkinin mevcut oldugunu bize gostermektedir (Yalgin ve Balci,
2013). Genel olarak spor kisilerin zihinsel, fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisimlerine katk1
saglamakta ve genel egitimin ayrilmaz bir pargas1 kabul edilmektedir (Goger, 2018; Heybet,
2010). Sporun bireylere sadece fiziksel anlamda katki sagladigini diisiinmek yanlis olacaktir.
Dolayistyla, spora katilmin kisilerin fiziksel, zihinsel, sosyal ve psikolojik yapilarim
gelistirdigi disiiniildiigiinde; atilganligin gelistirilmesinde de 6nemli bir etken oldugu 6ne
siiriilebilir. Nitekim onceki ¢alismalar bu diisiinceyi dogrulamaktadir (Goger, 2018; Suveren,
1991). Ornegin iki farkl1 calismada spora katilimin ve serbest zaman aktivitelerine katilimin
atilganlig1 olumlu etkiledigi belirtilmistir (Ashford, Biddle ve Goudas, 1993; Scholl, McAvoy
ve Smith, 1999). Spor becerileri ile atilganlik gibi kimi kisisel 6zellikler arasinda onemli
derecede iliskiler oldugunu belirten farkli bir ¢alisma da yine literatiirde mevcuttur (Riykman,
Butler, Thornton ve Lindner Marc, 1997).

Sporun atilganliga etkisi gilincel arastirmalarla da sorgulanmig fakat bu ¢caligmalarin bazi
siirliliklarinm oldugu kabul edilmistir. Ornegin Ros Morente, Miriam, Quesada Pallarés ve
Filella (2022)’nin atilganlik konulu g¢aligmasinda cinsiyet degiskeninin sonucu etkiledigi
belirtilmis fakat calismada kadin ve erkek katilimcilar arasindaki oranin heterojen oldugu
sOylenmistir. Gelecekte yapilacak caligmalar icin kadin ve erkek katilimci dagiliminin daha
yakin tutulmasi gerektigi bildirilmistir. Alex (2021)’in yapmis oldugu c¢alismada atilganlik
kavramimin farkli degiskenlerle iliskisi incelenirken farkli toplumlardan ve {iiniversite

76



ogrencileri gibi farkl diizeylerden 6grencilerin ¢alismalara dahil edilmesinin literatiire katki
saglayacagindan bahsedilmistir. De la Torre Gallardo, Suarez Manzano, Lopez Serrano ve Ruiz
Ariza (2021)’nin yaptig1 c¢aligmada, atilganlik ve spor arasindaki iliskinin incelenecegi
gelecekteki calismalara, haftada en az 2 saatten daha fazla spora katilan bireylerden olusan
orneklem gruplarmin dahil edilmesi gerektigi tavsiye edilmistir. Dolayisiyla, bu gibi dnerilerin
dikkate alindig1 bir ¢alismanin literatiirdeki bazi sinirliliklara iliskin ortaya koyacagi sonuglar
onemli hale gelmektedir. Mevcut ¢alismada bu sebeple kadin ve erkek 6grencilerin sayisi
homojen alinmis, aktif olarak haftada 2 saatten daha fazla spor yapan Tirk iiniversite
ogrencileri calismaya dahil edilmistir. Tiim bunlar da mevcut c¢alismanin O6nemini ifade
etmektedir.

Caligmanin amaci spor egitimi alan iiniversite Ogrencilerinin atilganlik diizeylerini
incelemektir. Tlgili literatiir 15131nda (Blaser ve Seiler, 2019; Egawa, Yamada ve Mizuno, 2021;
Lisinskiene, 2018), aktif spor yapmanin; cinsiyet ve brang degiskenlerinin &grencilerin
atilganlik diizeyini anlamli sekilde etkileyecegi diisliniilerek arastirmanin hipotezleri su sekilde
olusturulmustur:

Hia: “Spor egitimi alan iiniversite 6grencilerinin cinsiyeti ile atilganlik diizeyi arasinda
anlaml bir iliski vardir.”

Hig: “Spor egitimi alan liniversite 6grencilerinin aktif spor yapma durumu ile atilganlik
diizeyi arasinda anlaml bir iligki vardir.”

Hic: “Spor egitimi alan iiniversite 6grencilerinin bransi ile atilganlik diizeyi arasinda
anlamli bir iliski vardir.”

Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirmanin modeli i¢in nicel arastirma modeli, deseni i¢in de kesitsel tarama deseni
secilmistir.

Evren ve Orneklem / Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini Diizce Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goren
ogrenciler olusturmustur. Caligmanin Orneklemi ise rastgele oOrneklem se¢im teknigi
kullanilarak arastirmaya goniillii katilim saglayan 247 kisiden olugsmaktadir. Basit rastgele
ornekleme yonteminde tiim birimlerin se¢ilme sansi esittir ve uygulama esnasinda tiim birimler
listelenerek listeden rastgele yontemle birimler secilir (Kilig, 2013). Veri toplama siireci ise
2018 y1l1 Kasim ve Aralik aylari arasinda yiiz ylize gergeklesmistir.

Veri Toplama Araclart

Katilimcilarin gesitli demografik 6zelliklerini (cinsiyet, aktif spor yapma durumu ve
brang) belirlemek i¢in arastirmaci tarafindan olusturulan 3 soruluk “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmigtir. Katilimcilarin atilganlik diizeyini belirlemek i¢in ise Rathus (1973) tarafindan
gelistirilen ve Voltan (1980) tarafindan Tiirkgeye uyarlamasi yapilan “Rathus Atilganlik
Envanteri” kullanilmigtir.

77



Rathus Atilganlik Envanteri: Rathus (1973) tarafindan gelistirilen “Rathus Atilganlik
Envanteri” Voltan (1980) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Envanter iki sekilde
puanlanmaktadir. I1ki, -3’ten +3’e dogru siralanmis sekilde 6 likertli olarak kullanilmaktadir.
Alinacak toplam puan -90 ile +90 arasinda degismektedir. -90 en yiiksek ¢ekingenligi, +90 ise
en yiiksek atilganlig1 belirtmektedir. Ikinci puanlama sisteminde ise her maddeye 1-6 arasinda
puan verilmektedir. 3, 6, 7, 8, 10, 18, 20, 21, 22, 25, 27, 28 ve 29. maddeler (13 madde) olumlu
ifadeleri; 1, 2,4, 5,9, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 19, 23, 24, 26 ve 30. maddeler (17 madde) ise
olumsuz ifadeleri belirtmektedir. ifadeler sirasi ile 1-6 arasinda puanlanir ve olumlu ifadeler
ters cevrilir. Olumlu ve olumsuz ifadelerin toplamindan elde edilen puan envanterin toplam
puanini vermektedir. Mevcut ¢alismada ikinci puanlama sistemi kullanilmistir. Cekingenlige
dogru uzanan ug¢ 30 puan, atilganlia dogru uzanan ug¢ puan ise 180’dir. Puanlama yapilirken
atilganlik diizeyi; 30-80 puan arasi ¢ekingen, 80-130 puan arasi orta derecede ¢ekingen ve 130-
180 puan arasi ise atilgan 6zellik olarak ifade edilmistir. Voltan (1980), envanterin alfa tutarlilik
katsayisini 0.70, test-tekrar test giivenilirligini 0.92 olarak bulmustur. Mevcut caligmada ise alfa
tutarlilik katsayisi 0.75 olarak bulunmustur. Bu da 6l¢egin giivenilir oldugunu gostermektedir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde SPSS 17.0 paket programi kullanilmistir. Verilerin
normal dagilim gdsterip gostermedigi ¢arpiklik ve basiklik (Skewness ve Kurtosis) degerleri ile
incelenmis, verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Veriler normal dagilim
gosterdiginden gerekli analizlerde parametrik testlerden olan T- testi ve Anova Testi
uygulanmistir. Verilerin analizinde ayrica frekans, yiizde, minimum, maksimum, ortalama ve
standart sapma degerleri kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi ise p<0,05 olarak belirlenmistir.

Bulgular

Spor bilimleri alaninda 6grenim goren iiniversite 0grencilerinin atilganlik diizeyini
incelemek i¢in yapilan aragtirmanin bu boliimiinde 6grencilerin atilganlik diizeyinin normallik
testi, betimsel istatistik testi, T-testi ve Anova Testi sonuglarina tablolar halinde yer verilmistir.

Tablo 1
Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri (N=247)
Ozellikler N %
Cinsiyet Kadin 133 53,80
Erkek 114 46,20
Evet 159 64,40
Aktif Spor Yapma Hayir 88 35,60
Atletizm 14 5,70
Futbol 39 15,80
Brans Voleybol 13 5,30
Miicadele Sporlari 55 22,30
Diger Branglar 40 16,20
Yok 86 34,80

Tablo 1 incelendiginde ¢aligmaya katilanlarin % 53,8’inin kadin, % 46,2 sinin erkek
oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin % 64,4 {iniin aktif spor yaparken % 35,6’smin aktif spor
yapmadigt belirlenmistir. Ayrica katilimcilarin % 5,7’sinin atletizm, % 15,8’inin futbol, %
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5,3’{iniin voleybol, % 22,3 iiniin miicadele sporlari, % 16,2 sinin farkli branglar ile ilgilendigi
ve % 34,8’inin de herhangi bir brans ile ilgilenmedigi goriilmektedir.

Tablo 2

Katilimeilarin Atilganlik Olgeginden Aldigi Puanlara Ait Bilgiler
Olgek N Min Max X Ss
Atilganlik 247 60 177 117,64 19,87

Tablo 2’ye gore, atilganlik envanterinden alinan en diisiik puan 60, en yiiksek puan 177
ve ortalama puan 117,64 tiir.

Tablo 3
Atilganlik Olceginden Elde Edilen Puanlara Ait Normallik Testi
Test Skewness Kurtosis
Deger Std. Hata Deger Std. Hata
Atilganlik -, 198 ,155 ,120 ,309

Katilimcilarin Rathus Atilganlik Envanteri’nden aldigi puanlarin normal dagilim
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in normallik testi yapilmis ve carpiklik (Skewness) ve
basiklik (Kurtosis) degerlerine bakilmistir. Elde edilen degerlerin -1,5 ile +1,5 arasinda oldugu
goriilmiistiir ki carpiklik ve basiklik degerleri -1.5 ile +1.5 oldugu zaman normal dagilim oldugu
kabul edilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Tablo 4
Katilimcilarin Atilganlik Seviyesinin Cinsiyet Degiskenine Gore T-Testi Sonuglari

Puan Cinsiyet N X Ss Sd t p
Kadm 133 117.00 20.61
RAE Erkek 114 118.39 19.03 245 -549 583

Tablo 4’e gore katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile atilganlik puan1 arasinda istatistiksel
acidan herhangi bir anlamli farklilik yoktur (p>0,05).

Tablo 5
Katilimeilarin Atilganlik Seviyesinin Aktif Spor Yapma Degiskenine Gore T-Testi Sonuglari
Aktif Spor —
Puan Yapma N X Ss Sd t p
Yapiyor 159 120,10 19,88 "
RAE Yapmiyor 88 113,20 19,18 243 2,643 009
*p<0.05

Tablo 5’e gore katilimcilarin aktif spor yapma degiskeni ile atilganlik puani arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir fark mevcuttur (p<0,05).

Tablo 6
Katilimcilarin Atilganlik Seviyesinin Brans Degiskenine Gore Anova Testi Sonuglari

Puan Brans N X Ss f p Bonferroni
Atletizm 14 129,50 13,01 *
Futbol 39 120,33 22,05 2312 045 1>6
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RAE Voleybol 13 113,76 24,49

Miicadele 55 121,07 18,77
Diger 40 115,07 18,70
Yok 86 114,08 19,45

*p<0.05

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin brans degiskeni ile atilganlik puani arasinda
anlamh bir farklilik mevcuttur (p<0,05). Elde edilen anlamli farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek icin yapilan Bonferroni testinin sonuglari anlamli farkin atletizm ile
ugrasanlarla herhangi bir bransi olmayanlar arasinda olustugunu ve anlamliligin atletizm bransi
lehine gerceklestigini ortaya koymustur.

Tartisma ve Sonug¢

Spor bilimleri alaninda 6grenim goren iiniversite dgrencilerinin atilganlik diizeyini
incelemek amaciyla yapilan ¢alismanin bu boliimiinde, elde edilen veriler ilgili literatiir 15181nda
tartismaya calisilmistir.

Aragtirmanin 1. hipotezi (Hia: “Spor egitimi alan {iniversite 6grencilerinin cinsiyeti ile
atilganlik diizeyi arasinda anlamli bir iligki vardir.” dogrultusunda yapilan testin bulgusuna gore
(Tablo 4), spor bilimleri alaninda 6grenim goren {iniversite 6grencilerinin cinsiyeti atilganlik
iizerinde anlamli bir etkiye sahip degildir. Bu bulgu, cinsiyet faktoriiniin atilganlik diizeyini
etkilemedigini ortaya koymaktadir. Calismada elde edilen bulgu arastirmanin hipotezini
desteklememektedir. Ilgili literatiir incelendiginde, mevcut calismanin hipotezini
desteklemeyen fakat bulgulariyla tutarli olan farkli ¢aligma bulgularinin oldugu goriilmiistiir.
Omegin: Kiigiikkaragépz, Canbulat ve Akay (2013)’m 132 siuf Ogretmeni aday: ile
gerceklestirdigi ¢alismanin bulgulari, 6gretmen adaylarinin cinsiyet degiskeni ile atilganlik
diizeyi arasinda herhangi bir anlamli iliskinin olmadigimni ortaya koymustur. Emran Ozbulak,
Aypay ve Aypay (2011)’m yaptig1 ve ortaokul 6grencilerinin problem ¢ézme ve atilganlik
becerilerinin incelendigi ¢alismada, atilganlik diizeyinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklilik gostermedigi belirtilmistir. Yine ayni sekilde Polat, Uziim ve Mirzeoglu (2010)’nun
yaptig1 ¢caligmada da atilganlik ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik elde edilememistir.
Literatiirde, ¢alismanin bulgularina paralellik géstermeyen fakat hipoteziyle tutarli olan farkl
calismalar da mevcuttur. Ornegin Abakay, Alincak ve Al (2017)’m yapti1 ve iiniversite
ogrencilerinin beden algis1 ve atilganlik diizeylerinin incelendigi ¢alismada, atilganlik ile
cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik elde edilmistir. Ayn1 sekilde Karatas ve Tabak (2009)’1n
ve Mentes (2007)’in yapmis oldugu ¢alismanin sonuglar1 da cinsiyet ile atilganlik arasinda
anlaml bir farkliligin oldugunu ortaya koymustur. Literatiirde elde edilen ¢alismalar arasinda
tutarsizliklarin oldugu goriilmektedir ve bu tutarsizliklarin daha ¢ok veri toplama araglarinin,
orneklemlerin, yapilan analizlerin ve kiiltir (Emran Ozbulak vd., 2011) farklihgindan
kaynaklanabilecegi belirtilmistir. Ayrica yine bu tutarsizliklarin sosyolojik etkilere bagl
olabilecegini belirten arastirmalar da (Dingyiirek, Caglar ve Birol, 2010) mevcuttur.
Calismalara dahil edilen katilimcilar farkli yorelere, kiiltiirlere ve yaslara sahip olabilmektedir.
Hatta farkli alanlarda ve boliimlerde alinan egitimlerin de atilganliga etkisinin olabilecegi
distintilebilir. Dolayisiyla, atilganlik ile cinsiyet arasindaki iligskiyi incelerken daha fazla
degiskenin calismaya dahil edilmesi atilganlik ile cinsiyet arasindaki iligkinin daha net ortaya
konulabilmesi agisindan 6nemli goriilmektedir.
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Aragtirmanin 2. hipotezi (Hig: “Spor egitimi alan iiniversite 6grencilerinin aktif spor
yapma durumu ile atilganlik diizeyi arasinda anlamli bir iliski vardir.” dogrultusunda yapilan
testin bulgusuna gore (Tablo 5), spor bilimleri alaninda 6grenim gdren liniversite dgrencilerinin
aktif olarak spora katilimi atilganlik {izerinde anlamli bir etkiye sahiptir. Bu bulgu, aktif olarak
spor yapma faktOriiniin atilganlik diizeyini olumlu ve anlamli olarak etkiledigini ortaya
koymaktadir. Calismada elde edilen bulgu arastirmanin hipotezini desteklemektedir. Ilgili
literatiir incelendiginde mevcut calismanin hipotezini destekleyen farkli ¢alisma bulgularinin
oldugu gériilmiistiir. Ornegin: Etzel ve Mears (2004)’1n yapti81 ¢alismada beden egitiminin ve
rekreasyon aktivitelerinin atilganlik diizeyini gelistirdigi belirtilmistir. Gonener (2020)’in
yapmis oldugu ve spor egitiminin ortaokul §grencilerinin stres ve atilganlik diizeyine etkilerinin
incelendigi calismanin sonuglar1 spor egitiminin atilganlik diizeyini gelistirdigi belirtilmistir.
Yine ayni sekilde Newman (2003)’1n yapmis oldugu c¢alismada sporun atilganlik diizeyini
gelistirdigi belirtilmistir. Sporun belirli amaglar dogrultusunda yapilmasi kisilerin o amaca
ulagmak icin ¢aba gostermelerini gerektirir. Bu cabalar da yenmek ve yenilmek {izerine
kuruludur. Dolayisiyla spor ortaminda hem yenmek hem de yenilmek gibi bazi durumlar
olagandir. Yenmeyi ve yenilmeyi spor yoluyla 6grenen insan giindelik hayatta karsilastigi
olumsuz durumlara karsi tekamiil edebilmeyi 6grenebilmektedir. Kisi, rakibini yenmek icin
cogu zaman haklarin korunmasi gerektiginin bilincine varir ¢iinkii hi¢ kimse haksiz bir sekilde
yenilmek istemez. Dolayisiyla, spor ile 6rnegi verilen durumlarla karsilasan birey baskalarinin
da hak ve sorumluluklarina saygi duymay1 ve onlar1 korumay1 6grenir. Mevcut ¢aligmada elde
edilen bulgunun da tiim bu sebeplerle beklenen bir durum oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin 3. hipotezi (Hic: “Spor egitimi alan tiniversite dgrencilerinin bransi ile
atilganlik diizeyi arasinda anlamli bir iligki vardir.” dogrultusunda yapilan testin bulgusuna gore
(Tablo 6), spor bilimleri alaninda 6grenim goren iiniversite dgrencilerinin sporcusu oldugu
brang tiirleri atilganlik iizerinde anlamli bir etkiye sahiptir. Bu bulgu, brang faktoriiniin
atilganlik diizeyini etkiledigini ortaya koymaktadir. Calismada elde edilen bulgu arastirmanin
hipotezini desteklemektedir. ilgili literatiir incelendiginde mevcut calismanin hipotezini
destekleyen farkli ¢aligma bulgularinin oldugu gériilmiistiir. Ornegin: Heybet (2010)’in yapmus
oldugu c¢alismada elde edilen sonug basketbolcu sporcularin atilganlik diizeyinin sedanter
bireylere gore daha yiiksek oldugu yoniindedir. Cam, Ilknur, Cetin, Salman ve Cekin (2010)’in
yapmis oldugu calismada brang degiskeni spor tiirii olarak ele alinmis ve bireysel sporlarla
ugrasan katilimcilarin atilganlik diizeyleriyle takim sporlariyla ugrasan sporcularin atilganlik
diizeyleri arasinda farkliliklar tespit edilmistir. Literatiirdeki ¢alismalar ve mevcut ¢alisma bu
yoOniiyle benzerlik gostermektedir. Branslarin kendine 6zgii birtakim kurallar1 ve amaglari
mevcuttur. Bu kurallar ve amaglar sporcularin farkli sekillerde motive olmalarina, farkl
amaclar edinmelerine ve farkli davranislarda bulunmalarma yol agabilir. Ornegin bireysel
olarak yarigsan bir sporcudan ig birligi yapmas1 beklenmezken takim sporlariyla ugrasan bir
sporcudan is birligi konusunda beklenti oldukg¢a yiiksektir. Dolayisiyla bu iki farkli sporcu
atilganlik konusunda farkli davraniglar benimseyip bu davraniglari gelistirebilir ya da
gormezden gelebilir.

Calismada elde edilen bulgular genel olarak degerlendirilecek olursa, sporun ve
egzersizin zaten zihinsel saglik problemlerini onleyici ve gelistirici etkisinin oldugu yapilan
onceki calismalarla desteklenmektedir (Nixdorf, Frank ve Beckmann, 2016; Sabiston vd., 2016;
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Vella, Swann, Allen, Schweickle ve Magee, 2017). Dolayisiyla, mevcut ¢alismada elde edilen
bulgular da alanyazin ile tutarlilik gostermektedir. Fakat cinsiyet degiskeni ile atilganlik
arasindaki iligkiyi inceleyen caligsmalar arasinda celiskili sonuglar mevcuttur. Bu sebeple,
gelecekte yapilacak c¢aligsmalarin  orneklemlerini, degiskenlerini ve c¢alisma model ve
desenlerini farklilagtirmasi literatiire katki saglayacaktir. Bunlar mevcut ¢caligmanin Onerileri
olabilir.

Toparlamak gerekirse bu ¢alismanin bulgular katilimcilarin orta derecede ¢ekingen
oldugunu, cinsiyetin spor egitimi alan iiniversite Ogrencilerinde atilganlik diizeyini
etkilemedigini ve aktif spor yapmanin ve atletizm branginin atilganligi 6nemli 6l¢ilide artirdigini
gostermistir. Elde edilen bulgulara dayanarak, 6zellikle atletizm branginda aktif sekilde spor
yapmanin atilganligi gelistirmede onemli bir role sahip oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla
arastirmanin sonucu cinsiyet fark etmeksizin aktif sekilde atletizm yapan sporcularin hem
kendine hem de bagkalarina saygi duyma, iletisim kurma ve is birligi yapma konularinda daha
avantajli olabileceklerini ortaya koymaktadir.

Spor bilimleri alaninda 6grenim goren iiniversite 0grencilerinin atilganlik diizeyini
incelemek amaciyla yapilan ¢alismanin bu boliimiinde, elde edilen veriler ilgili literatiir 15181nda
tartismaya caligilmistir.

Aragtirmanin 1. hipotezi (Hia: “Spor egitimi alan {iniversite 6grencilerinin cinsiyeti ile
atilganlik diizeyi arasinda anlamli bir iligki vardir.” dogrultusunda yapilan testin bulgusuna gore
(Tablo 4), spor bilimleri alaninda 6grenim gdren iiniversite 6grencilerinin cinsiyeti atilganlik
tizerinde anlamli bir etkiye sahip degildir. Bu bulgu, cinsiyet faktdriiniin atilganlik diizeyini
etkilemedigini ortaya koymaktadir. Calismada elde edilen bulgu arastirmanin hipotezini
desteklememektedir. {lgili literatiir incelendiinde, mevcut ¢alismanmn hipotezini
desteklemeyen fakat bulgulariyla tutarli olan farkli ¢alisma bulgularinin oldugu goriilmiistiir.
Ormegin: Kiigiikkaragdz, Canbulat ve Akay (2013)mn 132 smf Ogretmeni aday: ile
gerceklestirdigi ¢alismanin bulgulari, 6gretmen adaylarinin cinsiyet degiskeni ile atilganlik
diizeyi arasinda herhangi bir anlamli iliskinin olmadigini ortaya koymustur. Emran Ozbulak,
Aypay ve Aypay (2011)’n yaptig1 ve ortaokul 6grencilerinin problem ¢dzme ve atilganlik
becerilerinin incelendigi ¢alismada, atilganlik diizeyinin cinsiyet degiskenine gére anlamli bir
farklilik gostermedigi belirtilmistir. Yine ayn1 sekilde Polat, Uziim ve Mirzeoglu (2010)’nun
yaptig1 calismada da atilganlik ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik elde edilememistir.
Literatiirde, ¢alismanin bulgularina paralellik géstermeyen fakat hipoteziyle tutarli olan farkl
calismalar da mevcuttur. Ornegin Abakay, Alincak ve Al (2017)’1in yaptig1 ve iiniversite
ogrencilerinin beden algis1 ve atilganlik diizeylerinin incelendigi ¢alismada, atilganlik ile
cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik elde edilmistir. Ayni sekilde Karatag ve Tabak (2009)’1n
ve Mentes (2007)’in yapmis oldugu calismanin sonuglart da cinsiyet ile atilganlik arasinda
anlamli bir farkliligin oldugunu ortaya koymustur. Literatiirde elde edilen ¢aligmalar arasinda
tutarsizliklarin oldugu goriilmektedir ve bu tutarsizliklarin daha ¢ok veri toplama araglarinin,
orneklemlerin, yapilan analizlerin ve kiiltir (Emran Ozbulak vd., 2011) farklihgindan
kaynaklanabilecegi belirtilmistir. Ayrica yine bu tutarsizliklarin sosyolojik etkilere bagli
olabilecegini belirten arastirmalar da (Dingyiirek, Caglar ve Birol, 2010) mevcuttur.
Calismalara dahil edilen katilimcilar farkli yorelere, kiiltlirlere ve yaslara sahip olabilmektedir.
Hatta farkli alanlarda ve boliimlerde alinan egitimlerin de atilganliga etkisinin olabilecegi
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diistintilebilir. Dolayisiyla, atilganlik ile cinsiyet arasindaki iligskiyi incelerken daha fazla
degiskenin ¢alismaya dahil edilmesi atilganlik ile cinsiyet arasindaki iliskinin daha net ortaya
konulabilmesi agisindan 6nemli goriilmektedir.

Arastirmanin 2. hipotezi (Hig: “Spor egitimi alan {iniversite 6grencilerinin aktif spor
yapma durumu ile atilganlik diizeyi arasinda anlaml bir iliski vardir.” dogrultusunda yapilan
testin bulgusuna gore (Tablo 5), spor bilimleri alaninda 6grenim goéren iiniversite 6grencilerinin
aktif olarak spora katilimi atilganlik tizerinde anlamli bir etkiye sahiptir. Bu bulgu, aktif olarak
spor yapma faktorliniin atilganlik diizeyini olumlu ve anlamli olarak etkiledigini ortaya
koymaktadir. Calismada elde edilen bulgu arastirmanin hipotezini desteklemektedir. Ilgili
literatiir incelendiginde mevcut ¢aligmanin hipotezini destekleyen farkli caligma bulgularinin
oldugu goriilmiistiir. Ornegin: Etzel ve Mears (2004)’1n yaptig1 calismada beden egitiminin ve
rekreasyon aktivitelerinin atilganlik diizeyini gelistirdigi belirtilmistir. Gonener (2020)’in
yapmis oldugu ve spor egitiminin ortaokul §grencilerinin stres ve atilganlik diizeyine etkilerinin
incelendigi caligmanin sonuglar1 spor egitiminin atilganlik diizeyini gelistirdigi belirtilmistir.
Yine aym sekilde Newman (2003)’1n yapmis oldugu calismada sporun atilganlik diizeyini
gelistirdigi belirtilmistir. Sporun belirli amaglar dogrultusunda yapilmasi kisilerin o amaca
ulagmak icin ¢aba gostermelerini gerektirir. Bu cabalar da yenmek ve yenilmek {izerine
kuruludur. Dolayisiyla spor ortaminda hem yenmek hem de yenilmek gibi bazi durumlar
olagandir. Yenmeyi ve yenilmeyi spor yoluyla 6grenen insan giindelik hayatta karsilagtigi
olumsuz durumlara kars1 tekamiil edebilmeyi 6grenebilmektedir. Kisi, rakibini yenmek icin
cogu zaman haklarin korunmasi gerektiginin bilincine varir ¢iinkii hi¢ kimse haksiz bir sekilde
yenilmek istemez. Dolayisiyla, spor ile 6rnegi verilen durumlarla karsilasan birey baskalarinin
da hak ve sorumluluklarina saygi duymay1 ve onlari korumay1 6grenir. Mevcut calismada elde
edilen bulgunun da tiim bu sebeplerle beklenen bir durum oldugu sdylenebilir.

Aragtirmanin 3. hipotezi (Hic: “Spor egitimi alan iiniversite 6grencilerinin bransi ile
atilganlik diizeyi arasinda anlamli bir iligki vardir.” dogrultusunda yapilan testin bulgusuna gore
(Tablo 6), spor bilimleri alaninda 6grenim goren {iniversite dgrencilerinin sporcusu oldugu
brans tiirleri atilganlik iizerinde anlamli bir etkiye sahiptir. Bu bulgu, brans faktoriiniin
atilganlik diizeyini etkiledigini ortaya koymaktadir. Calismada elde edilen bulgu arastirmanin
hipotezini desteklemektedir. ilgili literatiir incelendiginde mevcut calismanin hipotezini
destekleyen farkl1 calisma bulgularinin oldugu goriilmiistiir. Ornegin: Heybet (2010)’in yapmis
oldugu calismada elde edilen sonug¢ basketbolcu sporcularin atilganlik diizeyinin sedanter
bireylere gore daha yiiksek oldugu yéniindedir. Cam, ilknur, Cetin, Salman ve Cekin (2010)’in
yapmis oldugu calismada brang degiskeni spor tiirii olarak ele alinmis ve bireysel sporlarla
ugrasan katilimcilarin atilganlik diizeyleriyle takim sporlartyla ugrasan sporcularin atilganlik
diizeyleri arasinda farkliliklar tespit edilmistir. Literatiirdeki ¢calismalar ve mevcut ¢alisma bu
yonliyle benzerlik gostermektedir. Branglarin kendine 6zgii birtakim kurallart ve amaglari
mevcuttur. Bu kurallar ve amaglar sporcularin farkli sekillerde motive olmalarina, farkl
amaclar edinmelerine ve farkli davranislarda bulunmalarma yol agabilir. Ornegin bireysel
olarak yarisan bir sporcudan is birligi yapmasi beklenmezken takim sporlariyla ugrasan bir
sporcudan is birligi konusunda beklenti olduk¢a yiiksektir. Dolayisiyla bu iki farkli sporcu
atilganlik konusunda farkli davraniglar benimseyip bu davranislar1 gelistirebilir ya da
gormezden gelebilir.
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Calismada elde edilen bulgular genel olarak degerlendirilecek olursa, sporun ve
egzersizin zaten zihinsel saglik problemlerini 6nleyici ve gelistirici etkisinin oldugu yapilan
onceki ¢alismalarla desteklenmektedir (Nixdorf, Frank ve Beckmann, 2016; Sabiston vd., 2016;
Vella, Swann, Allen, Schweickle ve Magee, 2017). Dolayisiyla, mevcut ¢alismada elde edilen
bulgular da alanyazin ile tutarlilik gostermektedir. Fakat cinsiyet degiskeni ile atilganlik
arasindaki iliskiyi inceleyen caligsmalar arasinda celigkili sonuglar mevcuttur. Bu sebeple,
gelecekte yapilacak ¢alismalarin  6rneklemlerini, degiskenlerini ve ¢alisma model ve
desenlerini farklilagtirmasi literatiire katki saglayacaktir. Bunlar mevcut ¢alismanin onerileri
olabilir.

Toparlamak gerekirse bu calismanin bulgular1 katilimcilarin orta derecede ¢ekingen
oldugunu, cinsiyetin spor egitimi alan {niversite oOgrencilerinde atilganlik diizeyini
etkilemedigini ve aktif spor yapmanin ve atletizm branginin atilganligi 6nemli dl¢iide artirdigini
gostermistir. Elde edilen bulgulara dayanarak, 6zellikle atletizm branginda aktif sekilde spor
yapmanin atilganligi gelistirmede 6nemli bir role sahip oldugu soOylenebilir. Dolayisiyla
arastirmanin sonucu cinsiyet fark etmeksizin aktif sekilde atletizm yapan sporcularin hem
kendine hem de baskalarina saygi duyma, iletisim kurma ve is birligi yapma konularinda daha
avantajli olabileceklerini ortaya koymaktadir.
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Tabata Antrenmanlarimin Erkek ve Kadin Futbolcularda Fiziksel
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ORJINAL MAKALE

Ozet

Yiiksek yogunluk Interval antrenmanlari igerisinde tabata antrenmanlarinin popiilerligi artmaktadir. Tabata
antrenmanlarinin, futbol sezonu igerisinde erkek ve kadin futbolcularin, atletik performanslarinin iizerine etkisi
halen arastirilmaktadir. Bu aragtirmaya 22 erkek ve 22 kadin futbolcu goniillii olarak katilmistir. Erkek ve kadin
futbolcular rastgele tabata egitim grubu (TEG) ve kontrol grubu (KG) olarak ikiye ayrilmistir. Her iki takimdaki
futbolcularin diizenli olarak futbol antrenman programlar: devam ederken, TEG grubunun antrenmanlarina ek
olarak 8 hafta boyunca haftanin 5 giinii, 4 dakikadan olugan 4 set tabata antrenmani yaptirilmigtir. Erkek ve
kadimn futbolcularin tiimiine 6n test ve son test olarak, Yo-Yo Aralikli Toparlanma Testi-1, Illinois Ceviklik
Testi, Eurofit Durarak Uzun Atlama Testi, Izometrik Sirt Kuvveti Testi, Otur Eris Testi, 30 Metre Sprint Testi
uygulanmistir. Tabata egitim grubunda olan erkek ve kadin futbolcularin diger gruptakilerle oranla baz1 test
sonuglarinin pozitif yonde daha anlamli ¢iktig1r goriilmektedir. Tabata antrenmanlarmin erkek ve kadin
futbolcular iizerinde bazi fiziksel uygunluk diizeylerinin artisina katki sagladigi i¢in antrenman programlarinin
icinde alternatif antrenman modeli olarak kullanilabilir.

Anahtar kelimeler: Tabata antrenmani, Futbol, Dayaniklilik, Kuvvet, Ceviklik, Kadin.

The Effect of Tabata Training on Physical Fitness Variables in Male and

Female Footballers
Abstract

Tabata training is gaining popularity among high-intensity interval training. The effect of Tabata training on the
athletic performance of male and female football players during the football season is still being investigated.
22 male and 22 female football players participated in this research voluntarily. Male and female football players
were randomly divided into two groups as tabata training group (TEG) and control group (KG). While the
regular football training programs of the football players in both teams continued, in addition to the trainings of
the TEG group, 4 sets of tabata training were performed 5 days a week, consisting of 4 minutes, for 8 weeks.
Yo-Yo Intermittent Recovery Test-1, Illinois Agility Test, Eurofit Standing Long Jump Test, Isometric Back
Strength Test, Sit Reach Test, 30-meter Sprint Test were applied to all male and female football players as pre-
test and post-test. It is seen that some test results of male and female football players in the Tabata training
group are more significant in the positive direction compared to those in the other group. Tabata training can be
used as an alternative training model in training programs, as it contributes to the increase of some physical
fitness levels on male and female football players.

Keywords: Tabata training, Football, Endurance, Strength, Agility, Woman
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Giris

Son yillarda yarismaci takimlarda gorev alan teknik direktorler, teknik ekip tliyeleri ve
spor bilimcileri, futbolcularin bireysel performanslarini gelistirmenin yaninda yarigma
takviminin uzunlugu, sikligi (Schwellnus, 2016) gibi durumlar nedeniyle kuliip basarisi i¢in de
bireysel performans ile birlikte takimin oyun sistemini, taktiksel becerilerini gelistirmek
isterler. Bu yiizden yillik programinin igerisindeki taktik oyun, savunma ve hiicum
prensiplerinin ¢alisildig1 takim antrenman yiikleri ve miisabaka yiikleri futbolcu ig¢in
artmaktadir (Alemdaroglu, 2021). Bu yiikler gdz oniine alindiginda futbolcularin atletik
performanslarinin gelisimi i¢in karma antrenman veya yeni model antrenman gereksinimleri
ortaya ¢ikmaktadir. Futbolun fiziksel talepleri g6z 6niine alindiginda ytiksek yogunlukta bir¢ok
hareketin araliklarla tekrarlandigini goriiriiz. Spor bilimi son yillarda bu talebi karsilayacak
antrenman metotlar1 arayisi icindedir. Tabata antrenmanlari, bu fizyolojik beklentilere cevap
verebilecek, uzun sezonda sporculara farklilik yasatabilecek bir yontem oldugu
diistiniilmektedir.

Tabata antrenman1 ve c¢esitlendirilmis diger formlar1 yiiksek yogunluklu aralikli
antrenmani olan interval antrenmanlarinin popiiler yontemlerinden biri olarak gdsterilmektedir.
(Tabata, 2019; Olson, 2014) Japon bilim insan1 Izumi Tabata tarafindan 1996 yilinda ¢alisma-
dinlenme orani 2:1 olarak tasarlanmis ( Munandar, 2021) High Intensty Interval Training
(HITT) Yiiksek Yogunluklu Interval Antrenman bir antrenman modeli olan tabata, fizyolojik
olarak aerobik ve anaerobik dayanikliligi gelistirmek, yag yakimii saglamak, kan basimnci,
glikoz ve insiilini diizenleyebilecegi savunulmustur ( Olson, 2014). Her alana entegre edilmeye
calistlan ve popiiler olan tabata antrenmanlarinin futbol oyuncular tiizerindeki etkisi
arastiritlmaya devam etmektedir. 8 tekrarli egzersizin 4 dakika siirdiigii 20 saniye boyunca
yogun bir sekilde egzersizi ¢calisma 10 saniye diisiik stresli harekete devam ederek toparlanma
bir baska deyisle dinlenme olarak klasiklesmis tabata egitiminin futbol oyuncularinin fiziksel
uygunluk diizeylerine etkisini arastirmak i¢in erkek ve kadin futbolcularda bu g¢alismanin
yapilmasina karar verilmistir (Hall, 2015).

Yontem
Evren ve Orneklem / Calisma Grubu

Caligmaya erkek futbol takiminda amator ve profesyonel futbol ge¢cmisi bulunan 22
futbolcu ve Tiirkiye 3.liginde oynayan kadin futbol takiminda bulunan 22 futbolcu goniillii
olarak katilmistir. Erkek futbolcular rastgele (TEG) Tabata Egitim Grubu (yas: 21,444+2,30 y1l)
ve KG Kontrol Grubu (yas: 21,44+2,30 yil) olarak ikiye ayrilmistir. Kadin futbolcularda
rastgele ve ayni sekilde TEG ve KG olarak iki gruba ayrilmistir. Tiim futbolculara arastirma
hakkinda gerekli bilgiler verilmis, karisilacaklar riskler anlatilmis ve kendilerinden goniilli
olduklarin1 belirten bilgilendirilme onami alinarak Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
kurumsal etik ile ayni tutarlilikta, Helsinki deklarasyonuna uygun caligmalara baglanmistir.
Erkek ve kadin futbolcularin ve tiim gruplarin diizenli olarak futbol antrenman programlari
devam ederken, erkek ve kadin gruplarindan Tabata Egitim Grubunda olanlarin
antrenmanlarina ek olarak 8 hafta boyunca haftanin 5 giinii tabata antrenmani yaptirilmistir.
Setlerde secilen egzersizler, 20 saniye yiliksek yogunlukta yapilmis, 10 saniye toparlanmasi
istenmistir. 8 egzersiz bulunan her set, 4 dakika stirmiistiir. Giinliik 4 set tabata antrenmani
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yaptirilmistir. Setler aras1 2 dakika dinlenme verilmistir. Katilimcilara, tabata antrenmanlarina
baslamadan Once 0n test ve tabata antrenmani yapilan sekiz hafta sonunda son test olmak {izere
bazi fiziksel uygunluk testleri yapilarak gelisimleri takip edilmistir.

Tablo 1
Haftalik Tabata Antrenman Programi

Pazartesi Sah Carsamba Cuma Cumartesi
Squat Mountain climbers  Narrow stanley squat Plank Reverse lunge
Plank Right side plank Side lunges Plank jack Sumo squat

Froggers Left side plank Russian twist crunch plank /push up Squat lateral walk

Super dog Sumo squat Push up Knee crunch Push up

Lunges Push up/Plank Crunch Lunges Crob toe tuches
Jumping jack Bicycle crunch Spider crawl Squat Curtsy lunges
T-push up Sit-up Mountain climbers Lunge jump Dead bug
Pop squat Jumping jack Legs lift Mountain climber Mountain climber

Veri Toplama Araclart

Yo-Yo Aralikli Toparlanma Testi: Jens Bansgbo tarafindan gelistirilmistir. Iki versiyonu
olan bir saha testidir. Antrendrlerin sikg¢a tercih ettikleri testin 1.seviye versiyonu aerobik
sisteminin aktivasyonunu maksimuma ¢ikardig1 i¢in tercih edilmistir.(Unver, 2021; Dogru vd.,
2020). 20 metrelik bir alanda git gel seklinde 10 km/s hizla baslayan kosuyu beep sesi kontrol
etmektedir. Her 20 metre sonrasinda 5 metrelik dinlenme alan1 mevcuttur. Yo-Yo 1. Seviye On
test ve son testleri on kisilik gruplara ayrilarak saat 18.00 de ayni1 sahada yapilmigtir. Tiim
futbolculara Yo-Yo Test ile ilgili tiim detaylar aktarilarak, yasanabilecek olumsuzluklar ile ilgili
bilgilendirme yapilmistir. Test sonunda elde edilen mesafeler, MaxVO2 (mL / dak / kg) = IR1
mesafesi (m) x 0.0084 + 36.4 formiilii ile VO2max’a ¢evrilmistir (Bangsbo, 2008; Unver,
2021).

lllinois Ceviklik Testi: Futbolda ivmelenme, yon degistirme gibi hiza dayali becerileri
dlgmek icin arastirmacilar tarafindan kullanilmaktadir. I¢inde 5 tane tam doniisiin oldugu, 10
metre uzunlugunda 5 metre genisliginde alan icerisinde, baslangic noktasinda sporcunun yiiz
listli yatarak basladigi testi (Dogru vd., 2020). Antrenér kronometre ve diidiik ile ¢aligmay1
baslatir. Tiim Illionis testleri, ayn1 sahada ve aymi saatte yapildi. ki tekrar yaptirilarak, alman
en iyi derece kabul edildi.

Eurofit Durarak Uzun Atlama Testi: Futbolculardan atlama ¢izgisinin arkasinda ¢izgiye
basmayacak en yakin pozisyonda, ayaklarinin birbirine ¢ok yakin olmalar1 istenir. Amaci statik
kuvveti 6lgmek olan testte, dizler biikiilerek, 6ne dogru kollarin yardimi ile si¢rayarak yine
ayaklar bitisik sekilde yere konmak hedeflenir (Adam vd., 1987). Test iki kez yapild1 en 1yi
derece futbolcunun derecesi olarak belirlendi.

Tzometrik St Kuvveti Testi: Izometrik sirt kuvvetini belirlemek icin, sirt ve penge
kuvvetini belirlemek icin TAKEI TKK-5402 sirt bacak dinamometresi kullanilmistir. izometrik
sirt kuvvetin belirlenmesinde denek, dinamometrenin kendi sehpasindaki ayakliga ayaklarini
yerlestirerek pozisyon alir, dinamometrenin zinciri boyuna gore ayarlanir. sirt diiz olacak
sekilde Sporcu dinamometreye sehpasina ayaklarini yerlestirdikten sonra dinamometre zinciri
denegin boyuna gore ayarlanir. Denek, gévdesini hafif one biikerek bacaklarini gergin hale
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getirir. Denek, sirt1 diiz olacak vaziyette, elleriyle kavradigi dinamometre kolunu sirtindan gii¢
alarak yukar1 dogru ¢eker. 3 demesinin en iyi sonucu alinir (Uzun ve Eris, 2021).

Otur Eris Testi: Bu test uygulanirken denekten ¢iplak ayak ile kalmasi istendi. Sehpanin
karsina oturarak ayak tabanlarini sehpaya dayadi. Denekten sadece gdvdesini 6ne dogru biikiip,
kollarin1 biikmeden sehpanin {izerindeki metrenin en uzagina geriye esnetmeden uzanmast ve
bir iki saniye kalmasi istendi.2 denemenin en iyi skoru alinir.

30 Metre Sprint Testi: New Test Powertimer 300 model fotosel cihazi ile uygulanmistir.
Deneklerden 35 metrelik kosu yolunun tamaminin en yiiksek hizda kosulmasi istenmistir. 30
metreye konulan fotosel ile sporcunun en hizli 30 metre sprint derecesi alinmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada kontrol grubu ve tabata egitim grubundaki erkek ve kadin futbolculardan
elde edilen 6n test ve son test 6l¢iimleri SPSS 26 programina aktarilmis ve testler uygulanmistir.
Verilerin normalligi incelenmistir. Carpiklik ve basiklik degerleri -1,5 +1,5 referans araliginda
bulunmustur ve verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
Kontrol ve tabata egitim grubu erkek ve kadin futbolcularin 6n test ve son test Ol¢timleri
eslestirilmis (bagimli, paired) 6rneklem t test ile karsilastirilmistir. Kontrol ve tabata egitim
grubundaki erkek ve kadin futbolcularin son test l¢limlerinin cinsiyete gore karsilastirilmasi
bagimsiz orneklem t testi ile yapilmistir. Son olarak erkek ve kadin futbolcularin son test
Ol¢iimleri kontrol ve deney grubuna gore bagimsiz 6rneklem t testi ile karsilastirilmistir.

Bulgular

Tablo 2
Erkek ve Kadin Futbolcularin KG ve TEG Yo-Yo IR1 Testi On Test ve Son Test Ol¢iimlerinin
Karsilastirilmasi

Grup Olciim N X Ss t p
Ontest 11 46,08 2,17
Erkek KG Sontest 11 47,51 2,44 ->.87 0,00
TEG Ontest 11 44,94 1,76 872 0.00
Sontest 11 49,00 2,65
Yo-YoIR 1 -
KG Ontest 11 41,30 1,13 29.00 0.00
Kadm Sontest 11 42,48 1,03 ’ ’
Ontest 11 41,21 1,11
TEG Sontest 11 43,30 0,65 7,96 0,00

KG ve TEG erkek futbolcularin yo-yo testi on test ve son test Ol¢limleri anlamli
farklilagmaktadir (p<0,05). KG erkek futbolcularin yo-yo testi son test dl¢iimleri (47,51), 6n
test olgtimlerinden (46,08); ve TEG erkek futbolcularin yo-yo testi son test dl¢timleri (49,00),
on test Olclimlerinden (44,94) yiiksektir. Arastirmada KG ve TEG kadin futbolcularin yo-yo
testi On test ve son test Ol¢iimleri anlamh farklilagsmaktadir (p<0,05). KG kadin futbolcularin
yo-yo testi son test Olgiimleri (42,48), on test Olgiimlerinden (41,30); ve TEG kadin
futbolcularin yo-yo testi son test dl¢iimleri (43,30), 6n test Ol¢iimlerinden (41,21) yiiksektir.

Tablo 3
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Erkek ve Kadin Futbolcularin KG ve TEG Illionis Ceviklik Testi Ontest ve Sontest
Olgiimlerinin Karsilastiriimasi

Grup Ol¢ciim N X Ss t p
Ontest 11 15,76 0,48
Erkek KG Sontest 11 15,32 0,40 7,20 0,00
€ TEG Ontest 11 15,78 032 oo
Illinois Ceviklik Sontest 11 15,31 0,44 ’ ’
Testi Ontest 11 17,21 0,40
Kadin KG Sontest 11 16,89 0,30 4,78 0,00
Ontest 11 16,97 0,46
TEG Sontest 11 16,07 0,50 8,87 0,00

Tablo 2’ye gore erkek ve kadin futbolcularin KG ve TEG Illinois ¢eviklik testi 6n test
ve son test dl¢iimleri karsilastirilmistir. KG ve TEG erkek futbolcularin 6n test ve son test
Ol¢iimleri anlamli farklilagmaktadir (p<0,05). KG erkek futbolcularin son test Ol¢limleri
(15,32), on test Ol¢timlerinden (15,76); ve TEG erkek futbolcularin son test dlgiimleri (15,31),
on test Ol¢timlerinden (15,78) yiiksektir. Aragtirmada KG ve TEG kadin futbolcularin Illinois
ceviklik testi Oon test ve son test Ol¢limleri anlamli farklilagsmaktadir (p<0,05). KG kadin
futbolcularin son test Slgiimleri (16,89), on test Olglimlerinden (17,21); ve TEG kadin
futbolcularin Illinois ¢eviklik testi son test dlgtimleri (16,07), 6n test dlglimlerinden (16,97)
yuksektir.

Tablo 4
Erkek ve Kadin Futbolcularin KG ve TEG Durarak Uzun Atlama On Test ve Son Test
Olgiimlerinin Karsilastiriimasi

Grup Olgiim N e Ss . .
Ontest 11 2.09 0.14

Erkek K4 Sontest 11 2,04 0,03 1,29 0,22

TEG Ontest 11 2,03 0,09 a0 00

Durarak Uzun Sontest 11 2,27 0,14 s R

Atlama Ontest 11 1,77 0.09

Kadim Ka Sontest 11 1,97 0,04 -7,17 0,00
Ontest 11 1,78 0.12

TEG Sontest 11 2,14 0,12 -20,35 0,00

Futbolcularin KG ve TEG, durarak uzun atlama 6n test ve son test 6l¢iimleri tablo 3’de
karsilastirilmistir. KG erkek futbolcularin durarak uzun atlama 6n test ve son test dl¢iimleri
anlaml farklilasmazken (p>0,05); TEG erkek futbolcularin durarak uzun atlama 6n test ve son
test Olctimleri anlamli farklilasmaktadir (p<<0,05). Deney grubu erkek futbolcularin durarak
uzun atlama son test 6l¢iimleri (2,27), 6n test 6l¢cimlerinden (2,03) yiiksektir. KG ve TEG grubu
kadin futbolcularin durarak uzun atlama 6n test ve son test 6l¢iimleri anlamli farklilasmaktadir
(p<0,05). KG kadin futbolcularin durarak uzun atlama son test Slgiimleri (1,97), on test
Olctimlerinden (1,77); ve TEG kadin futbolcularin durarak uzun atlama son test olglimleri
(2,14), on test dlgiimlerinden (1,78) yiiksektir.

Tablo 5
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Erkek ve kadin futbolcularin KG ve TEG sirt kuvveti 6n test ve son test Glgiimlerinin
karsilastirilmast

Grup Ol¢iim N X Ss t p
Ontest 11 119,53 5,08

Bk KG %)I?tfsstt ﬁ 35,22 2"2‘3 -10,60 0,00

TEG Sontest T 125:42 6:39 -8,02 0,00

Sirt kuvveti . KG %:nz{:ezs:t i i §§:2§ z‘%g -5,75 0,00
kG Sontest 11 97:22 9:20 -10,56 0,00

Tablo 4’de erkek ve kadin futbolcularin KG ve TEG sirt kuvveti 6n test ve son test
Olgtimleri karsilagtirilmistir. KG ve TEG erkek futbolcularin sirt kuvveti 6n test ve son test
Ol¢iimleri anlamli farklilagmaktadir (p<0,05). KG erkek futbolcularin sirt kuvveti son test
Olctimleri (122,65), 6n test dlglimlerinden (119,53); ve TEG erkek futbolcularin sirt kuvveti son
test Olgtimleri (125,42), 6n test Ol¢iimlerinden (119,55) yiiksektir. Aragtirmada KG ve TEG
kadin futbolcularin sirt kuvveti 6n test ve son test dl¢iimleri anlamli farklilasmaktadir (p<0,05).
KG kadin futbolcularin sirt kuvveti son test dlgiimleri (96,72), 6n test dlglimlerinden (94,36);
ve TEG kadin futbolcularin sirt kuvveti son test dl¢iimleri (97,22), on test Olglimlerinden
(92,88) yiiksektir.

Tablo 6
Erkek ve Kadin Futbolcularin KG ve TEG Otur Eris Testi On Test ve Son Test Olgiimlerinin
Karsilastirilmasi

Grup Ol¢iim N Y Ss t p
Ontest 11 24,00 1,11
Erkek KG Sontest 11 24,93 1,16 1177 0,00
TEG Ontest 11 24,03 1,57 11,01 0,00
. . Sontest 11 25,29 1,33
Otur Eris Testi =
KG Ontest 11 21,28 1,77 787 0.00
Kadim Sontest 11 23,07 1,77 o ’
Ontest 11 21,82 1,63
TEG Sontest 11 24,22 1,52 12,58 0,00

KG ve TEG erkek futbolcularin otur eris testi on test ve son test dl¢limleri anlamli
farklilagsmaktadir (p<0,05). KG erkek futbolcularin otur eris testi son test dl¢iimleri (24,93), 6n
test 0lglimlerinden (24,00); ve TEG erkek futbolcularin otur eris testi son test 6lgtimleri (25,29),
oOn test 6l¢iimlerinden (24,03) yiiksektir. Arastirmada KG ve TEG kadin futbolcularin otur erig
testi On test ve son test dlglimleri anlamli farklilasmaktadir (p<0,05). KG kadin futbolcularin
son test Ol¢iimleri (23,07), 6n test dl¢iimlerinden (21,28); ve TEG kadin futbolcularin son test
Olctimleri (24,22), 6n test dl¢iimlerinden (21,82) yiiksektir.

Tablo 7
Erkek ve Kadi Futbolculari KG ve TEG 30 M Sprint Testi On Test ve Son Test Olgiimlerinin
Karsilastirilmasi

Grup Ol¢iim N X Ss t p
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Ontest 11 4,90 0.39

Erkek Ka Sontest 11 4,79 0.40 4,81 0,00

TEG Ontet 11 4,59 036 624 0.0

30 M Sprint Sontest 11 439 0.35 > ,

Testi (sn) Ontost T 6.54 033

Kadm KG Sontest 11 6,35 0.30 6,84 0,00
Ontest 11 6,41 0.30

e Sontest 11 6,04 0.16 584 0,00

KG ve TEG erkek futbolcularin 30 m sprint testi n test ve son test 6l¢timleri anlamli
farklilagsmaktadir (p<0,05). KG erkek futbolcularin 30 m sprint testi son test ol¢timleri (4,79),
on test Ol¢limlerinden (4,90); ve TEG erkek futbolcularin 30 m sprint testi son test dlglimleri
(4,39), 6n test Olctimlerinden (4,59) yiiksektir. Arastirmada KG ve TEG kadin futbolcularin 30
m sprint testi On test ve son test Olgiimleri anlaml farklilasmaktadir (p<0,05). KG kadin
futbolcularin 30 m sprint testi son test dl¢limleri (6,35), on test dlglimlerinden (6,54); ve TEG
kadin futbolcularin 30 m sprint testi son test 6lgiimleri (6,04), 6n test Ol¢limlerinden (6,41)

yuksektir.
Tablo 8
Son Test Ol¢iimlerinin Erkek ve Kadin Futbolculara Gére Karsilastirilmasi
Son Test ol¢iimleri Grup X Ss t p
KG Erkek 47,51 2,44 6,29 0.00
. Kadin 42,48 1,03
Yo-Yo IR1 Testi
TEG Erkek 49,00 2,65 6.93 0.00
Kadin 43,30 0,65 ’ ’
KG Erkek 15,32 0,40 10,24 0,00
.. - . Kadin 16,89 0,30
Illinois Ceviklik Testi
TEG Erkek 15,13 0,44 4.69 0.00
Kadin 16,07 0,50 - ’
KG Erkek 2,04 0,03 3.52 0,00
Kadin 1,97 0,04
Durarak Uzun Atlama
TEG Erkek 2,27 0,14 230 0.03
Kadin 2,14 0,12 ’ ’
Erkek 122,65 5,48
St K " KG Kadin 96,72 4,90 11,69 0,00
1t Ruvvett TEG Erkek 125,42 6,39 <34 0.00
Kadin 97,22 9,20 ’ ’
<G Erkek 24,93 1,16 201 0.00
Otur Eris Testi Kadin 23,07 L77
} TEG Erkek 25,29 1,33 73 0.09
Kadin 24,22 1,52 ’ ’
KG Erkek 4,79 0,40 10,23 0,00
. . Kadin 6,35 0,30
30 M Sprint Testi
TEG Erkek 4,39 0,35 13.93 0.00
Kadin 6,04 0,16 ’ ’

KG ve TEG’na ait tiim testlerden alinan son test 6l¢iimleri kadin ve erkek futbolcularda;
erkek futbolcular lehine farklilik gostermistir (p<0,05). KG grubundaki erkek ve kadin
futbolcularin otur eris testi son test dl¢timleri; erkek futbolcular lehine farklilik gosterirken



(p<0,05); TEG grubundaki erkek ve kadin futbolcularin otur eris testi son test 6l¢timleri farklilik
gostermemistir (p>0,05).

Tablo 9
Son Test (f)lgiimlerinin Kontrol Grubu ve Tabata Egitim Gurubuna Gore Karsilagtirilmasi
. . Kontrol Grubu Deney Grubu
Son test ol¢iimleri — —
X Ss X Ss p
i Erkek 47.51 2.44 49.00 2.65 0.18
Yo-Yo IRI Testi Kadm 42.48 1.03 43.30 0.65 0.03
. ) Erkek 15,32 0.40 15.13 0,44 0.28
Illinois Ceviklik Testi Kadm 16.89 0.30 16.07 0.50 0,00
Erkek 2.04 0,03 227 0.14 0,00
Durarak Uzun Atlama Kadin 1.97 0.04 2.14 0.12 0.00
St Kuvvei Erkek 122,65 5.48 125,42 6,39 0,28
u Kadm 96,72 4,90 97.22 9,20 0,87
, ) Erkek 24.93 1,16 2529 1,33 0,51
Otur Eris Testi Kadin 23,07 1,77 2422 1,52 0,11
. ) Erkek 479 0,40 439 035 0,02
30 M Siirat Testi Kadm 6.35 0.30 6.04 0.16 0,00

Yo-Yo IR1 Testi son test Olclimleri erkek futbolcularda KG ve TEG’na gore
farklilasmazken (p>0,05); kadin futbolcularda KG ve TEG grubuna gore farklilagmistir
(p<0,05). TEG kadin futbolcularin Yo-Yo IR1 Testi son test Ol¢iimleri (43,30), kontrol
grubundaki kadin futbolculardan (42,48) anlamli olarak yiiksektir. Illinois Ceviklik Testi son
test Olctimleri erkek futbolcularda KG ve TEG grubuna gore farklilagsmazken (p>0,05); kadin
futbolcularda KG ve TEG’na gore farklilagsmistir (p<0,05). TEG kadin futbolcularin Illinois
ceviklik testi son test Ol¢timleri (16,07), kontrol grubundaki kadin futbolculardan (16,89)
anlamli olarak ytiksektir. Durarak Uzun Atlama son test 6l¢iimleri erkek ve kadin futbolcularda
KG ve TEG’na gore; TEG lehine farklilik gostermistir (p<<0,05). Sirt Kuvveti Testi ve Otur Eris
Testi son test Olglimleri erkek ve kadin futbolcularda KG ve TEG’na gore farklilik
gostermemistir (p>0,05). 30 m Sprint Testi son test dlgiimleri erkek ve kadin futbolcularda KG
ve TEG’na gore; TEG lehine farklilik gostermistir (p<0,05).

Tartisma ve Sonug¢

Futbolun fizyolojik talepleri arasinda yiiksek yogunluklu aralikli aktivitelerin siklig
artmaktadir. Bu nedenle futbolcularin egitimlerinde HITT olarak anilan yiiksek yogunluklu
aralikli antrenmanlar, performans agisindan 6nemlidir. Tabata antrenmanlarinin tiim formlari,
HIIT antrenmani olarak belirtilmektedir (Olson, 2014). Calismada Tabata egitim grubundaki
erkek ve kadin futbolcularda aerobik dayaniklilik, ¢eviklik yetenekleri daha iyi gelismistir.
Erkek ve Kadin sporcularda tabata egitim grubunda olanlarin sprint siirelerinde iyilesme
gozlemlenmistir. 18-19 yas futbolcularda 8 haftalik yiiksek yogunluklu interval antrenmanlarin
aerobik dayaniklilik, siirat ve g¢evikligi olumlu yonde gelistirdigini bildirmistir (Akilveren,
2018). 18 yas futbolcularda 6 haftalik Tabata protokolii uygulanan deney grubunda siiratin,
teknik futbol antrenman programi uygulanan kontrol grubuna gore gelisim ve hizlanmanin daha
fazla oldugu goriildiigii belirtilmistir. Cevikligin, Tabata Protokolii uygulanan grupta olumlu
gelistigi, teknik antrenman grubunda ise yiiksek diizeyde olumsuz yonde gelistigi
gozlemlenmistir (Pehlivan, 2017). Tirkiye futbol liglerinden Bdlgesel Amatér Ligde
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takimlarinda gorev alan kalecilerde Tabata egzersizlerinin ¢eviklige etkisini incelemistir. Rutin
antrenmanlarina devam eden kalecilerin ¢evikliklerinde bir degisiklige rastlanilamamisken, 8
haftalik Tabata egzersizleri uygulanan kalecilerin ¢evikliklerinde gelisim gozlenmistir
(Akcadag, 2021). 20-21 yas profesyonel erkek futbolcularda yapilan baska bir ¢alismada sezon
ici yiiksek yogunluklu interval antrenmanlarin aerobik performansa etkisi arastirilmistir.
Teknik ve taktik becerilere dayali kontrol periyodunda futbolcular aerobik performans ve 40
metre sprint siirelerinde baslangic seviyelerini koruduklari, 10 haftalik yiiksek yogunluklu
interval antrenmanlar futbolcularda aerobik performansi 6nemli dlgiide iyilestirirken 40 metre
sprint siirelerini de azalttig1 rapor edilmistir.(Dupont vd., 2004). Literatiirde erkek futbolcularda
12 haftalik Tabata antrenmanlarinin hiz parametrelerine etkilerinin incelendigi goriilmektedir.
Tabata antrenmanlarinin erkek futbolcularda hiz ve siirat dayanikliligint artirmada 6nemli bir
rol oynadig1 ve kondisyonu destekledigi gortilmiistiir (Ajayaghosh, 2017). TFF 2. Lig takimi1
Anadolu Selgukspor U19 futbolcularinda 8 haftalik yiiksek yogunluklu interval antrenmanlarin
siirat, ¢eviklik ve ivmelenme parametrelerine etkisini arastiran bir calismada, yliksek
yogunluklu interval antrenman uygulanan grupta siirat ve ivmelenme 6zelliklerinin daha iyi
gelistigini, ¢cevikligin diistik diizeyde iyilestigini gézlemlendigi raporlanmistir (Goékkurt, 2019).
Mevcut ¢calisma sonuglarina benzer olarak ortaya konan ¢aligsmalar diginda literatiirde 6 haftalik
yiksek ve orta yogunlukta antrenmanlarin VO2Max degerindeki artisin, yiiksek yogunluklu
antrenmanlarda daha fazla oldugunu gérmiislerdir (Edge vd., 2005). Bir baska ¢alismada ise
profesyonel futbolcularda 8 haftalik yiiksek yogunluklu interval antrenmanlarin uygulandigi
deney grubunun Yo-Yo aralikli toparlanma testinde katedilen mesafeler, 10 metre ve 30 metre
sprint siireleri ve aerobik performanslarimin kontrol grubuna gore daha iyi oldugunu
bildirilmistir (Wong vd., 2010).

Erkek ve Kadin tabata egitim grubundaki futbolcularin bacaklarindaki gii¢ artisi,
calismada durarak uzun atlama ve izometrik sirt kuvvet testlerinin sonuc¢larinda izlenmistir.
Esneklik testinde erkek oyuncularda cok 6nemli degisme olmaz iken kadin futbolcularda tabata
egitim grubunda olanlarda anlamli farklilagsma goriilmiistiir. Amator futbolcularda Tabata
antrenmanlarinin motorik performansa etkisini arastiran bir akademik caligmada, bilim
insanlar1, bacak, sirt kuvveti ve durarak uzun atlama mesafesinde onemli degisiklikler
gozlemlemislerdir. Esneklik ve c¢eviklikte gozlenen gelisim onemli diizeyde bulunmadigini
belirtmislerdir (Afyon vd., 2021). Bir baska caligmada, aralikl1 yiiksek yogunluklu antrenman
protokolii uyguladig1r lisede 6grenim goren 34 kadin futbolcunun futbola 6zgli gii¢
dayanikliliklarindaki degisiklikleri test etmislerdir. Yiiksek yogunluklu aralikli antrenman
uygulanan deney grubunun, geleneksel antrenman uygulanan kontrol grubuna gore futbola
ozgii giic dayanikliliklar1 ve hizlar1 gelismistir (Siegler vd., 2003).

Genel olarak literatiirde tartisilan caligmalar, elde edilen sonuglara paralel elde
edilmistir. Yiiksek yogunluklu interval antrenmanlarin futbolcularda aerobik ve anaerobik
performanslarinin iyilestirilmesine katki sagladig1 goriilmektedir (Dupont vd., 2004). Calisma
da erkek ve kadin futbolcularin Tabata egitimi sonrasinda aerobik performans, siirat ve
cevikliklerinin arttig1, sprint siirelerinin diistiigli, bacaklarindaki gii¢ artisinin durarak uzun
atlama ve izometrik sirt kuvvetini destekledigi sonuglarla desteklenmistir.
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ORJINAL MAKALE

Ozet

Bu caligmanin amaci, 2018-2021 yillar1 arasindaki 3 sezonda Tiirkiye Futbol Siiper Ligi miisabakalarinda
miicadele etmis olan takimlarda yasanan teknik direktor degisiklikleri ve bunlarin takimlar itizerindeki
yansimalarinin neler oldugunun belirlenmesidir. Bu amagla c¢aligmamiz kapsaminda, Tiirkiye Futbol
Federasyonu’nun ve Transfermarkt’in resmi web sitesinde yer alan gegmis yillara ait veriler kullanilmistir. Elde
edilen veriler, Excel programinda tablo haline getirilmis ve sonuglar ayr1 ayri yorumlanmistir. Arastirma
verilerine gore, Siiper Ligde son 3 sezonda yer almis olan 23 takimda, 58’1 yerli, 11’1 yabanci olmak iizere
toplam 69 teknik direktoriin kisa ya da uzun siireli olarak takimlarda goérev yaptigi, bunlardan 10’u yerli, 2’si
yabanct teknik adamin ise gegici antrendr statiisii ile takimlarda calistigi, son 3 yillik periyotta bir sezonda
ortalama 23 teknik adamin gorev yaptigi, takim bagina ortalama 3 teknik direktdr diistiigii, teknik adam
degisiklerinin genellikle alt ve orta siralarda miicadele eden takimlarda daha fazla sayida yapildigi
goriilmektedir. Sonug¢ olarak, takimlarin hedefledikleri basarilar1 elde edebilmeleri i¢in teknik direktor
secimlerini takimin biinyesine uygun ve daha isabetli olarak yapmalarini, teknik adamlarla daha uzun siireli
calismalar1 gerektigini sdyleyebiliriz.

Anahtar kelimeler: Spor, Futbol, Teknik Direktdr, Yonetim

Investigation Of Attitude Levels Of Students Studying in The

Department Of Sports Management Towards Healthy Eating

Abstract

The aim of this study is to determine the coaching changes in the teams that competed in the Turkish Football
Super League in 3 seasons between 2018-2021 and their reflections on the teams. For this purpose, within the
scope of our study, data from the past years on the official website of the Turkish Football Federation and
Transfermarkt were used. The obtained data were tabulated in the Excel program and the results were interpreted
separately. According to the research data, a total of 69 coaches, 58 local and 11 foreign, in 23 teams that took
part in the last 3 seasons in the Super League, worked in the teams for short or long-term, 10 of them domestic
and 2 foreign. On the other hand, it is seen that the technical man works in teams with the status of temporary
coach, an average of 23 technical men have worked in a season in the last 3 years, an average of 3 coaches per
team, and coach changes are generally made more in teams that compete in the lower and middle ranks. As a
result, we can say that in order for the teams to achieve their targeted success, they need to make their selection
of coaches more accurately and in line with the team's structure, and to work with the technical staff for a longer
period of time.

Keywords: Sports, Football, Coach, Management

98


https://orcid.org/0000-0002-7889-8151
https://orcid.org/0000-0002-7889-8151

Giris

19. yiizyilda Ingilizler tarafindan gelistirilen futbol 20. yiizyilda tiim diinyaya yayilmis
en fazla ilgi duyulan ve en fazla taraftar1 olan popiiler bir spor dalidir. Futbol gliniimiizde
yarattig1 kiiltiir, grup aidiyeti ve yasam tarzi ile genis kitleleri pesinden siiriikleyen sosyolojik
bir olguya doniismiistiir. Bu olgu, futbolu kiiresel 6l¢ekte 250 milyon kisinin dogrudan katildig:
(oyuncu, teknik adam, calisan gibi) ve 1,4 milyar kisinin (taraftar ve seyirci gibi) ilgi gosterdigi
bir eglence aktivitesi konumuna tagimaktadir (Akgeyik, 2018).

Son yillarda hizli bir degisim gosteren diinya futbolunda, takim gelirlerinde de ciddi
Olciide artis meydana getirmistir. Buna bagli olarak her takim bu pastadan pay sahibi olabilmek
icin basarilt olma gayesi icerisindedirler. Bu durumunda sonucu olarak; futbol kiiltiirii de
basariya endeksli bir hal almaya baslamistir. Ancak; basar1 endeksli olan bu durum, yoneticiler,
futbolcular ve ozellikle teknik direktorler iizerinde biiylik bir baski olusturmustur (Egesoy,
2010).

Futbol takimlarinda meydana gelen basar1 ya da basarisizliklarinda, kuliip yonetimi,
futbolcu, medya ve taraftarlarin etkisi oldugu gibi teknik direktorlerinde etkisinin oldugu
distiniilmektedir. Konter (1996)’e gore, teknik direktorlerin psikolojik yapilari, iletisim
becerileri, teknik ve taktikse bilgileri, heyecan ve motivasyon diizeyleri basariya etki eden
faktorler arasinda yer almaktadir. Diinyada bir¢ok futbol takimi, yasamis olduklar1 en ufak bir
olumsuzlukta teknik direktor degisimi yapmaktadir. Kuliipler tarafindan yapilan bu degisikligin
temel sebebi olarak; kuliipte meydana gelen basarisizligin kisa bir siire igerisinde son bulacag:
diistincesidir.

Futbolun diger endiistrilerden en Onemli farklarindan biri rekabet¢i dengenin
siirdiiriilebilir sekilde yonetilmesi gerektigi ve herhangi bir isletme performansina gore kuliibiin
sportif performansinin, ¢ok net bir bicimde kisa, orta ve uzun vade seklinde tiim paydaslarin
degerlendirebilecegi sekilde puan tablosunda acik¢a yer almasidir. Performansin
degerlendirilmesindeki bu agiklik yonetici performansinin degerlendirilmesi noktasinda teknik
direktorleri, i diinyasindaki diger yoneticilere gore ¢ok daha kolay degerlendirilebilir,
elestirilebilir ve gorevlerine son verilebilir bir hale getirmektedir (Hautsh ve digerleri, 2001).

Kuliiplerin teknik direktor degisikligi konusunda siirsiz 6zgiirliige sahip olmasi, teknik
direktor degisikligini kuliibiin i¢inde bulundugu sportif performans problemlerinin
giderilmesinde ilk care olarak goriilmesine yol agmaktadir. Hatta son donemde kuliipler ile
anlasma yaptig1 duyurulan teknik direktorlerin bir giin sonra gorevine son verildigi pek ¢ok
ornek karsimiza ¢ikmaktadir (Esen, Or ve Uslu, 2019).

Son yillarda Tiirk futbolunun kanayan yarasi olan, teknik direktor degisiklikleri,
kuliiplerimizi maddi, yonetsel ve sportif basar1 agisindan zarara ugratmaktadir. Uzun siireli
teknik direktor istthdami Avrupa’nin 6nemli liglerindeki markalagmis kuliiplerde basarinin
gercek anahtarlarindan birisi olarak gézlemlenmektedir. Ulkemizde ise bu durum tersine bir yol
izlemekte kuliiplerimiz sik sik teknik adam degisikligine gitmektedirler. Teknik adamlar1, genis
capl etiid ¢aligmalarindan sonra goreve getiren kuliipler, teknik adam degisikligine ihtiyag
duymamaktadirlar. Oyuncu guruplarinin, teknik adamlarin ¢alisma sekilleri ve oyun stratejisi
ve kurgularindaki farkliliklara uyum saglamalari, belli bir siirece ihtiya¢ duyuldugundan,
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yapilan sik teknik adam degisiklikleri sportif basari1 lizerinde olumsuzluklara neden olmakta
kuliip hedeflerine ulasmay1 gii¢lestirmektedir (Coten, 2007).

Yontem

Bu ¢aligmada, 2018-19 ve 2020-21 futbol sezonlar1 arasindaki 3 yillik siirecte Tiirkiye
Profesyonel Futbol Siiper Ligindeki takimlarin yapmis olduklari teknik direktor degisiklikleri
ve bunlarin takimlarin klasmandaki dereceleri iizerindeki etkilerinin neler oldugunun
belirlenmesi  hedeflenmistir. Bu amagla c¢alismamiz kapsaminda, Tiirkiye Futbol
Federasyonu’nun bilgi bankasi ve Transfermarkt’ in resmi web sitelerinde yer alan ilgili
sezonlara ait veriler kullanilmistir. Yapilan ¢alismada, son ii¢ sezonda Siiper Ligde yer alan
takimlar ve bu takimlarin lig maglarinda aldig1r sonuglar neticesinde elde ettikleri ligdeki
dereceleri ve gorev verdigi yerli ve yabanci teknik direktor sayilari ile bunlarin gérev yaptigi
haftalar sampiyon olan, ilk 3 dereceyi elde eden ve kiime diisen takimlarin teknik direktor
sayilar1 ve yiizdeleri, ligde en ¢ok gorev yapan teknik direktorlerin dagilimlari, takimlarda
yasanan teknik direktor degisikliklerinin takimlarin ligi bitirme derecelerine gére dagilimlari
gibi durumlarin istatistiksel analizleri yapilmistir. Ayrica elde edilen verilerin, Ingiltere,
Ispanya, Italya, Almanya, Fransa gibi Avrupa’nin énemli futbol liglerindeki verileriyle bir
karsilagtirmasi1 da yapilmistir. Elde edilen veriler, Excel programinda tablo haline getirilerek
ayr1 ayri yorumlanmustir.

Bulgular
Tablo 1
2018-2019 Sezonu Teknik Adam Degisiklikleri ve Takimlarin Sportif Performans Verileri
Takimlar T.Direktor M.Sayis1  Puan  Ortalama G B M LigSras1
Galatasaray Fatih Terim 34 69 2.02 20 9 5 1
B.sehir Abdullah Avci 34 67 1.97 19 10 5 2
Besiktas Senol Giines 34 65 1.91 19 8 7 3
Trabzon Unal Karaman 34 63 1.85 18 9 7 4
Malatya Erol Bulut 29 38 1.31 10 8 11 8
Ali Ravel 5 9 1.8 30 2 57
F.bahge Fhillip Cocu 10 9 0.9 2 3 5 15
Erwin Koeman 5 5 1 1 2 2 17]
Ersun Yenal 19 32 1.68 6 8 3 6 1
Antalya Biilent Korkmaz 34 45 1.32 13 6 15
Konya Riza Calimbay 12 17 1.41 4 5 3
Aykut Kocaman 22 27 1.22 5 12 5 81
Alanya Mesut Bakkal 11 12 1.09 4 0 7 13
Sergen Yalgin 20 28 1.4 7 7 6 97
Kayseri Ertugrul Saglam 14 12 0.85 3 3 8 17
Hikmet Karaman 20 29 1.45 7 8 5 107
Rize Ibrahim Uziilmez 4 2 0.5 0o 2 2 11
Okan Buruk 28 38 1.35 9 11 8 11—
Sivas Tamer Tuna 11 11 1 2 5 4 17
Hakan Keles 23 30 1.30 8 6 9 1117
A.giicti Ismail Kartal 16 20 1.25 6 2 8 11
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Bayram Bektas 1 0 0 0 0 1 12|
Mustafa Kaplan 17 20 1.17 5 5 7 13}
K.pasa Kemal Ozdes 7 12 1.71 4 0 3 6
Mustafa Denizli 25 26 1.08 7 5 13 13)
flyas Oztiirk 2 1 0.5 0 1 1 14|
Goztepe Bayram Bektas 15 18 1.2 6 0 9 12
Kemal Ozdes 8 7 0.87 2 1 5 15
Tamer Tuna 11 12 1.09 3 3 5 15—
Bursa Samet Aybaba 27 28 1.03 5 13 9 15
Mesut Bakkal 7 9 1.2 2 3 2 16]
Erzurum Mehmet Altiparmak 6 2 0.33 0o 2 4 18
Mehmet Ozdilek 17 20 1.17 4 8 5 171
Hamza Hamzaoglu 10 13 1.3 4 1 5 17—
Akhisar Saffet Susi¢ 5 2 0.4 0o 2 3 18
Cihat Arslan 14 12 0.8 3 3 8 18—
Cem Kavcak 14 13 0.9 3 4 7 18—

2018-19 Sezonunda 5 takim teknik adam degisikligi yapmazken,7 takim 2, 6 takim 3
teknik adam degisikligi yapmistir. Avrupa kupasina katilma hakki elde eden Galatasaray,
Basaksehir, Besiktas ve Trabzonspor teknik adam degistirmeden sezonu tamamlamus,
Malatyaspor ise 2 teknik adamla sezonu bitirmistir. Bir alt lige diisen Bursaspor 2, Erzurumspor
ve Akhisar ise 3’er teknik adam degistirmistir. Teknik adam degisikligi yapan takimlardan
Malatyaspor, Alanyaspor, Sivasspor Konyaspor, Kayserispor(2. Teknik adam degisikligi
sonrast), Ezurumspor (2.teknik adam takimi 1. Teknik adamdan bir iist siraya ¢ikarmis,
3.teknik adam ayni1 siralamada kalmaistir), Fenerbahge (2.teknik adam takimi 1. Teknik adamdan
daha alt siraya diistirmiis, 3.teknik adam ayn1 siralamada kalmistir)degisiklik sonrasi ligi daha
iist sirada tamamlamistir. Ankaragiicli, Kasimpasa, Bursaspor, Goztepe (2.teknik adam takimi
1. Teknik adamdan daha alt siraya diistirmiis, 3.teknik adam 2. Teknik adamla ayni sirada
kalmistir).degisiklikler sonras1 alt siralara diismiis, Rizespor ve Akhisarspor’un klasmandaki
yerleri teknik adam degisikliklerine karsin degismemistir.

Tablo 2
2019-2020 Sezonu Teknik Adam Degisiklikleri ve Takimlarin Sportif Performans Verileri

Takimlar T.Direktor M.Sayis1 Puan Ortalama G B M Siralama
B.sehir Okan Buruk 34 69 2.02 20 9 5 1
Trabzon Unal Karaman 17 32 1.88 9 5 3 3
Hiiseyin Cimgir 15 27 1.8 7 6 2 21
Eddie Newton 1 3 3 1 0 0 2 —
Besiktas Abdullah Avct 18 30 1.66 9 3 6 7
Sergen Yalgin 15 31 2.06 10 1 4 37
Sivas Riza Calimbay 34 60 1.76 17 9 8 4
Alanya Erol Bulut 34 57 1.67 16 9 9 5
Galatasaray Fatih Terim 34 56 1.64 15 11 8 6
F.bahce Ersun Yenal 23 38 1.65 11 5 7 6
Z.Murat Gole 2 1 0.5 0 1 1 71
Tahir Karapinar 8 13 1.62 4 1 3 7—
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G.antep Marius 33 45 1.36 11 12 10 8
Sumudica

Antalya Biilent Korkmaz 11 11 1 3 2 6 15
Stjepan Tomas 6 3 0.5 0 3 3 16]
Tamer Tuna 17 31 1.82 8 7 2 91

K.pasa Kemal Ozdes 13 12 0.92 3 3 7 15
Tayfur Havutgu 5 3 0.6 1 0 4 15—
Fuat Capa 14 27 1.92 8 3 3 101

Goztepe Tamer Tuna 9 9 1 2 3 4 15
iThan Palut 24 30 1.25 8 6 10 111

G.birligi Mustafa Kaplan 9 6 0.66 1 3 5 17
Hamza 25 30 1.2 8 6 11 121
Hamzaoglu

Konya Aykut Kocaman 21 20 0.95 4 8 9 14
Biilent Korkmaz 13 16 1.23 4 4 5 137

Denizli Yiicel 1ldiz 7 8 1.14 2 2 3 13
Mehmet Ozdilek 15 16 1.06 4 4 7 121
Biilent Uygun 8 8 1 2 2 4 13}
Levent Kartop 4 3 0.75 1 0 3 14]

Rize Ismail Kartal 23 24 1.04 7 3 13 14
Unal Karaman 9 8 0.88 2 2 5 16|
M.Ali Karaca 2 3 1.5 1 0 1 157

Malatya Sergen Yal¢in 14 21 1.5 6 3 5 8
Kemal Ozdes 5 0 0 0 0 5 14|
Hikmet Karaman 10 8 0.8 2 2 6 16]

Kayseri Hikmet Karaman 7 3 0.42 0 3 4 18
Samet Aybaba 2 1 0.5 0 1 1 18—
Biilent Uygun 7 6 0.85 2 0 5 18—
Robert 17 22 1.29 6 4 7 171
Prosinecki

A.giicii Ayhan Atik 3 5 1.66 1 3 0 6
Metin Diyadin 3 3 1 1 0 2 12]
Metin Diyadin 2 0 0 0 0 2 17]
Mustafa Kaplan 7 3 0.42 0 3 4 17—
Ayhan Atik 1 1 1 0 1 0 17—
M.Resit Akcay 9 11 1.22 3 2 4 18]
1brahim 6 8 1.33 2 2 2 18—
Uziilmez

2019-20 Sezonunda 5 takim teknik adam degisikligi yapmazken,4 takim 2, 6 takim 3, 2
takim 4 ve 1 takim 6 teknik adam degisikligi yapmistir. Avrupa kupasina katilma hakki elde
eden Basaksehir ve Sivasspor teknik adam degistirmeden sezonu tamamlamis, Besiktas 2,
Trabzonspor 3 teknik adamla ¢alismistir. Diismenin uygulanmadigi bu sezonda diisme hattinda
yer alan Malatyaspor 3, Kayserispor ve Ankaragiicii ise 4’er teknik adam degistirmistir. Teknik
adam degisikligi yapan takimlardan Besiktas, Konyaspor, Goztepe , Genglerbirligi (2. Teknik
adam degisikligi sonrasi), Trabzonspor (2.teknik adam takimi 1. Teknik adamdan daha tist
siraya ¢ikarmis, 3.teknik adam 2. Teknik adamla ayni sirada kalmaistir), Antalyaspor (2.teknik
adam takimi 1. Teknik adamdan daha alt siraya diistirmiis, 3.teknik adam 2.Teknik adamdan
daha {ist siraya ¢ikarmistir), Kasimpasa( 2. Teknik adam 1. Teknik adamla ayn1 sirada kalmas,
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3. Teknik adam daha iist siraya ¢ikarmistir),Denizlispor(2. Teknik adam 1.teknik adamdan tist
siraya c¢ikarmis, 3. Teknik adam 2. den, 4. Teknik adam 3.teknik adamdan daha alt siraya
diisiirmiistiir), Rizespor (2.teknik adam takimi 1. Teknik adamdan daha alt siraya diistirmiis,3.
Teknik adam 2.teknik adamdan daha {iste ¢ikarmistir) ve Kayserispor(ilk 3 teknik adam ayni
sirada kalmis, 4.teknik adam {ist siraya ¢ikarmistir.)ligi daha iist siralarda tamamlamistir.

Ankaragiicli( 2. Teknik adam takimi 1. den daha alt siraya diistirmtis, 3. ve 4. Teknik
adamlar ayni sirada kalmis, 5 teknik adam alt siraya diistirmiis, 6. Teknik adam 5. Teknik
adamla aymi sirada kalmistir), Fenerbahge (2.teknik adam takimi 1. Teknik adamdan daha alt
siraya diisiirmiis,3. Teknik adam 2.teknik adamla ayni sirada kalmistir) ve Malatyaspor (2.
Teknik adam 1. Den, 3. Teknik adam 2. Den daha alt siraya diistirmiistiir)ligi daha alt siralarda
tamamlamistir.

Tablo 3
2020-2021 Sezonu Teknik Adam Degisiklikleri ve Takimlarin Sportif Performans Verileri

Takimlar T. Direktor M. Sayis1  Puan Ortalama G B M
Besiktas Sergen Yal¢in 40 84 2.1 26 6 8 1
Galatasaray Fatih Terim 40 84 2.1 26 6 8 2
F.bahce Erol Bulut 30 59 1.96 18 5 7 3
Emre Bel6zoglu 10 23 23 7 2 1 —
Trabzon Eddie Newton 7 5 0.71 1 2 4 19
Ihsan Derelioglu 1 1 1 0 1 0 177
Abdullah Avci 32 65 2.03 18 11 3 41
Sivas Riza Calimbay 40 65 1.62 16 17 7 5
Hatay Omer Erdogan 40 61 1.52 17 10 13 6
Alanya Cagdas atan 40 60 1.5 17 9 14 7
K.giimriik Senol Can 30 41 1.36 11 8 11 8
Francesco Farioli 10 16 1.6 4 4 2 8§ —
G.antep Martus Sumudica 14 25 1.78 6 7 1 3
Ricardo Sa Pinto 17 18 1.05 5 5 7 9]
Goztepe Ilhan palut 18 19 1.05 4 7 7 16
Unal Karaman 21 26 1.23 7 5 7 101
Konya Ismail Kartal 21 24 1.14 6 6 9 15
ilhan palut 18 26 1.44 6 8 4 117
B.sehir Okan Buruk 18 21 1.16 5 6 7 15
Aykut Kocaman 19 24 1.26 6 6 7 127
Rize Stejepan Tomas 19 21 1.10 5 6 8 16
Marmus Sumudica 7 3 0.42 0 3 4 16—
Biilent Uygun 13 20 1.53 6 2 5 137
K.pasa Mehmet Altiparmak 7 11 1.57 3 2 2 6
[rfan Buz 2 0 0 0 0 1 12]
Fuat Capa 19 19 1 5 4 10 15]
Senol can 10 15 1.5 4 3 3 1417
Malatya Hamza Hamzaoglu 25 30 1.2 7 9 9 10
[rfan Buz 12 14 1.16 3 5 4 15]
Antalya Tamer Tuna 6 8 1.33 2 2 2 8
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Ersun Yenal 32 35 1.09 7 14 11 16}
Kayseri Bayram Bektas 6 6 1 2 0 4 17
Samet Aybaba 8 4 0.5 0 4 4 21]
Dan Petrescu 8 9 1.12 2 3 3 167
Ugur Kulaksiz 6 12 2 4 0 2 16—
Hamza Hamzaoglu 6 4 0.66 0 4 2 19]
Yal¢in Kosukavak 5 1.2 1 3 1 177
Erzurum Mehmet Ozdilek 9 1 2 3 4 17
Hiiseyin Cimgir 4 0 0 0 0 4 21]
Mesut Bakkal 16 18 1.12 4 6 6 191
Yilmaz Vural 9 10 1.11 3 1 5 187
A.giicii Fuat Capa 7 2 0.4 0 2 5 19
Mustafa Dalct 15 16 1.06 5 1 9 20
Hikmet Karaman 18 20 1.11 5 5 8 197
G.birligi Mert Nobre 7 5 0.71 1 2 4 20
Mustafa kaplan 14 14 1 4 2 8 191
Mehmet Altiparmak 6 2 0.33 0 2 4 21]
Ozcan Bizati 13 17 1.30 5 2 6 201
Denizli Robert Prosinecki 8 5 0.62 1 2 5 21
Yal¢in Kosukavak 9 8 0.88 2 2 5 21—
Hakan Kutlu 13 12 0.92 3 3 7 21—
Ali Tandogan 7 2 0.28 0 2 5 21—

2020-21 Sezonunda 5 takim teknik adam degisikligi yapmazken, 8 takim 2, 3 takim 3,
4 takim 4 ve 1 takim 6 teknik adam degisikligi yapmistir. Avrupa kupasina katilma hakki elde
eden Besiktas ve Galatasaray teknik adam degistirmeden sezonu tamamlamis, Fenerbahge 2
teknik adamla calismistir. Bir alt lige diisen Ankaragiicii 3, Erzurumspor, Denizlispor ve
Genglerbirligi ise 4’er teknik adam degistirmistir. Gaziantepspor, Malatyaspor, Antalyaspor (2.
Teknik adam degisikligi sonras1), Kasimpasa

Tablo 4
Sezonda Siiper Ligde Gorev Yapmis Olan Teknik Direktor Sayilari

Sezon Yerli Yabanci Toplam
2018-19 30 3 33
2019-20 33 4 37
2020-21 36 8 44
ortalama 33 5 38

Ucg sezonda ortalama olarak 33’ii yerli, 5°i yabanci olmak {izere 38 teknik adam
takimlarda gorev yaparken, 2018-19 sezonunda 1’1 yabanci 3’1 yerli toplam 4, 2019-20
sezonunda 1’1 yabanci 6’s1 yerli toplam 7 ve 2020-21 sezonunda yine 1’1 yabanci 3’1 yerli
toplam 4 teknik adam gegici antrendr olarak takimlarda gorev almistir.

Tablo 5

Teknik Direktorlerin Gorev Aldiklar1 Sezon Sayilar

1 sezon gorev yapanlar 2 sezon gorev yapanlar 3 sezon gorev yapanlar
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Yerli Yabanci Toplam Yerli Yabanci Toplam Yerli Yabanci Toplam
30 7 37 9 4 13 17 0 17

Teknik adamlarin {i¢ sezonda ligde ¢alisma devamliliklarina bakildiginda ise; 17 teknik
adamin her 3 sezonda, 13 teknik adamin 2 sezonda ve 37 teknik adamin ise yalnizca 1 sezon
icerisinde kisa veya uzun siireli gorev yaptig1 ve en biiyiik grubu olusturdugu belirlenmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirmada, 2018 ve 2021 yillar1 arasinda 3. Sezonda Tiirkiye Futbol Siiper Ligi
miisabakalarinda miicadele etmis olan takimlarinda, meydana gelen degisiklikler ve bu
degisikliklerin takimlar tizerindeki yansimalarinin neler oldugu incelenmistir.

Arastirma bulgusu; 17 teknik adamin her 3 sezonda da yer aldigin1 gostermektedir. Bu
bulgu teknik direktorler ile kuliip yOnetimi arasinda yonetsel olarak anlasmazligin
yasanmadigin1 gostermektedir. Tastan ve Aktan (2021) futbol kuliiplerinde teknik direktor ve
kuliip yonetimi iliskisinin incelemisler ve sonug¢ olarak; kuliip yonetimi ve teknik direktorler
arasinda yonetsel anlagsmazliklarin olustugu tespit edilmistir. Mevcut arastirma bulgusu, Tastan
ve Aktan (2021) tarafindan ulasilan sonuglar ile benzerlik gostermemektedir.

Calismada, 37 teknik adamin ise yalnizca 1 sezon igerisinde kisa veya uzun siireli gérev
yaptig1 tespit edilmistir. Mevcut arastirma bulgusu yonetimde teknik acgidan istikrarin
olmadigimi gostermektedir. Tastan ve Alkan (2021) tarafindan yapilan arastirmada kuliipler
2020-2021 sezonunda 31 haftada toplam 28 teknik direktoriin degisimi yaptigi tespit edilmistir.
2018-19 sezonunda, Avrupa kupasina katilma hakki elde eden Galatasaray, Basaksehir,
Besiktas ve Trabzonspor teknik adam degistirmeden sezonu tamamlamistir. Bunun yaninda,
2019-20 Avrupa kupasina katilma hakki elde eden Basaksehir ve Sivasspor teknik adam
degistirmeden sezonu tamamlamistir. Ayrica, 2020-21 Avrupa kupasina katilma hakk: elde
eden Besiktas ve Galatasaray teknik adam degistirmeden sezonu tamamlamistir. Sozcii
(2021)’ye gore futbol kuliiplerinde basarinin saglanmasinda yonetsel agidan siirdiiriilebilir
sekilde istikrarin saglanmas1 6nemli bir faktor olarak goriilmektedir. Esen, Or ve Uslu (2019)
teknik direktor degisikliginin takim performansina etkisini incelemigler ve sonug olarak takim
performanslarinda istikrarli bir artisin meydana gelmedigini tespit etmiglerdir.

Tastan ve Aktan (2021)’a gore; 1997 ve 2017 yillar1 arasinda Tiirkiye ve Avrupa
liglerinde miicadele eden futbol takimlarinda meydana gelen teknik direktor degisiminin temel
sebebi olarak; yonetim, medya, taraftar, futbolcu gibi bir¢ok sebepten kaynaklandig ifade
edilmistir. Bunun yaninda Giindiiz ve Kayhan (2017)’a gore, futbol takimlarinin sportif agidan
basarisizliklar teknik direktorler ile iligskilendirdigi calismalarda alan yazinda yer almaktadir.
Mevcut arastirmada 3. Sezon boyunda Galatasaray yalnizda 1 teknik adam ile calisirken,
Basaksehir ve Besiktas toplam 3 kere teknik adam degisimi yapmistir. Yorulmazlar (2021)’a
gore, takimlarda meydana gelen bu degisimin sebebi olarak; teknik direktorlerin, piyasadaki
igsizlik sorunu oldugunu ifade etmistir.

Van Ours ve Van Tuijl (2016) tarafindan yapilan bir arastirmada; Hollanda ve
Almanya’da yer alan takimlarin teknik direktor degisimlerinden sonra takimlarin eskiye gore
daha iyi performans gosterdigi ancak, genel olarak takimlarin performanslarinda iyilesme

105



olmadig1 tespit edilmistir. Arastirmacilar tarafindan yapilan arastirmaya gore; teknik direktor
degisimi takimlarin performansina kisa vadede etki ettigi soylenebilir.

Futbol kuliipleri, teknik direktorler sayesinde miicadele ettikleri platformda, kisa bir
siirede basariya ulagmaya gayesi icerisindedirler. Bunun yaninda gerek oyuncularin tercihleri
gerekse de teknik tercihleri zaman zaman kuliip yonetimlerince elestirilmektedirler. Bu durum
ise teknik direktorler tarafindan kendilerinin yetki alanlarina miidahale olarak
algilayabilmektedirler. Tiim bunlarin yaninda teknik direktorlerin tercihleri, oyuncularin form
durumlar1 dikkate alinmadan yonetim tarafindan siirekli olarak oyuna dahil edilmesi de bir
baska anlasmazlik sebebi olarak diisiiniilmektedir. (Tastan ve Alkan, 2021).

Adler, Berry ve Doherty (2013) tarafindan 1997-2010 donemine iliskin verileri
kullanarak Amerikan Universite Futbol Ligi’nde antrendr degisikliginin takimin basarisina
etkisi arastirilmistir. Arastirma bulgulari, 6zellikle zayif performansi olan ekipler agisindan
teknik direktor degisikliginin bdyle bir degisiklige gitmeyen takimlara kiyasla basarty1 sinirl
da olsa olumlu yonde etkiledigine isaret etmektedir. Buna karsilik vasat diizeyde basar1 gosteren
kuliiplerde gerceklesen teknik direktor degisikliginin takim performansin1 olumsuz etkiledigi
gorilmiustiir.

Aragtirma verilerine gore, Siiper Ligde son 3 sezonda yer almis olan 23 takimda, 58’1
yerli, 11°1 yabanci olmak iizere toplam 69 teknik direktoriin kisa ya da uzun siireli olarak
takimlarda gorev yaptigi, bunlardan 10’u yerli, 2’si yabanci teknik adamin ise gegici antrendr
statlisii ile takimlarda calistig1, son 3 yillik periyotta bir sezonda ortalama 23 teknik adamin
gorev yaptigl, takim basina ortalama 3 teknik direktor diistiigii, teknik adam degisiklerinin
genellikle alt ve orta siralarda miicadele eden takimlarda daha fazla sayida yapildigi
goriilmektedir. Sonug olarak, takimlarin hedefledikleri basarilar1 elde edebilmeleri i¢in teknik
direktor se¢imlerini takimin biinyesine uygun ve daha isabetli olarak yapmalarini, teknik
adamlarla daha uzun siireli ¢aligsmalar1 gerektigini soyleyebiliriz.
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ORJINAL MAKALE

Ozet

Bu calismada antrendrlerin meslek etigi davraniglarinin sporcu iligkisi {izerine etkisi incelenmistir. Arastirmaya
yas ortalamasi 20,750£3,93 olan 136 kadin 96 erkek olmak iizere toplamda 228 sporcu katilmistir. Arastirmada
veri toplama araci olarak *’Antrenérliik Meslek Etigi Davranislart Olgegi’’ ve *’Antrendr Sporcu Iliskisi
Olgegi>’ kullanilmustir. Elde edilen verilerde homojeniteyi tespit etmek i¢in Skewness ve Kurtosis degerleri ve
Kolmogorov-Smirnov degerleri incelenmistir. Verilerin analizinde frekans, yiizde gibi betimleyici istatistikler
ile Mann Whitney U testi, Spearman Korelasyon analizi ve Regresyon analizi kullanilmistir. Elde edilen
bulgulara bakildiginda ise antrendr sporcu iligkisine iligkin toplam varyansin %42’sinin antrendrlerin etik
davranislari ile agiklandig1 ifade edilebilir. Antrendrlerin meslek etigi davranislar1 6lgegi toplam puani ile
antrendr sporcu iliskisi 6lgegi alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde iliski goriilmektedir.
Caligmada sporcularin cinsiyetlerine ve branslarina gore 6l¢ek puanlarinda anlamli farklilik goériilmezken
antrendrlerin cinsiyetlerine gore antrendr sporcu iliskisi 6l¢eginin baglilik alt boyutunda anlamli farklilik tespit
edilmistir. Sonug olarak; antrendrlerin meslek etigi davranislar: olumlu yonde arttik¢a antrendr sporcu iliskisi
de olumlu yonde artmaktadir.

Anahtar kelimeler: Spor, Etik, letisim

The Effect Of Professional Ethical Behaviors Of Coaches On Coach-

Athlete Relationship

Abstract

In this study, the effect of professional ethical behaviors of coaches on athlete relationship was examined. A
total of 228 athletes, 136 women and 96 men, with an average age of 20,750+3,93, participated in the study.
"Coaching Professional Ethical Behaviors Scale" and "Coach Athlete Relationship Scale" were used as data
collection tools in the study. Skewness and Kurtosis values and Kolmogorov-Smirnov values were examined
to determine the homogeneity in the obtained data. Descriptive statistics such as frequency, percentage, Mann
Whitney U test, Spearman Correlation analysis and Regression analysis were used to analyze the data.
Considering the findings obtained, it can be stated that 42% of the total variance related to the coach-athlete
relationship is explained by the ethical behaviors of the coaches. There is a positive and moderate relationship
between the total score of the professional ethical behaviors of coaches scale and the sub-dimensions of the
coach-athlete relationship scale. In the study, while there was no significant difference in the scale scores
according to the gender and branches of the athletes, a significant difference was found in the commitment sub-
dimension of the coach-athlete relationship scale according to the gender of the coaches. As a result; as the
professional ethical behaviors of coaches increase positively, the coach-athlete relationship also increases
positively.

Keywords: Sport, Ethics, Communication
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Giris

Spor etigi, genel anlamda sporun gelismesinde 6nemli rol oynayan sporun taraflarinin
gorev ve sorumluluklarini diiriistliik, adalet, agiklik, tarafsizlik ve saygi gibi evrensel degerler
dogrultusunda yerine getirmelerini kapsamaktadir (Dolasir, 2005). Sporun igindeki etik
kavramini hem saha i¢inde hem saha disinda sporcularina karsi agilama ve 6rnek olma goérevini
iistlenen antrendrlerin meslek etigine uygun davranmalarinin incelenmesi 6nem tagimaktadir
(Potrac, Jones ve Armour, 2002). Baz1 antrendrler oyuncularini aldatmaya, sertlige ve dopinge
yonlendirebilir, onlarin egitim hayatini goz ardi ederek antrenmami fazla yaptirabilir ve
sporcularina fiziksel veya zihinsel zararlar verebilir (Eitzen, 2012). Antrendrlerin meslek
etigine uygun davranislarindan bazilari; sporcularina fiziksel ve sozlii saldirida bulunmamak,
doping ve hileden uzak tutmak, seyirciler ve taraftarlar gibi sporun i¢inde olan paydaslara kars1
saygili olmak, taraftarlar1 tahrik etmemek, sporcularina karsi adaletli davranmaktir (Ozbek,
1999). Spor ortaminda katilimcilarin (sporcu, antrendr, ebeveyn, yoOnetici vs.) basariy1
yakalamada ve istenen performansi ortaya koymada énemli oldugu diisiiniilen etkili bir iletisim
siirecine sahip olmalar1 beklenebilir (Selagzi ve Cepikkurt, 2015). Olumlu iletigim siireglerinin
yasandig1 ve olumlu iligkilerin kuruldugu ortamda gergeklesen olumlu antrenor-sporcu iliskisi
sporcu motivasyonunu ve sporcu doyumunu artirmakla birlikte sporculara becerilerini
gelistirmek i¢in de uygun ortam saglamaktadir (Altintas, Kazak Cetinkalp ve As¢1, 2012). Bu
ortamda antrendriin gonderdigi mesajlart sporcunun nasil algiladigi ortak amaglarin
gerceklesmesi icin ¢ok Onemli goriinmektedir. Cilinkii negatif bir iletisim siirecinde antrendr
tarafindan gelen ve sporcular tarafindan algilanan agresif bir iletisim tarzi sporcu doyumunu,
sporcularin sportmence davranigini ve takim basari oranin1 olumsuz etkilemektedir (Kassing ve
Infate, 1999). Antrendrler kendilerinden ve mesleklerinin tanimindan beklenildigi gibi
davranmali, sporcular ile arasinda dogru ve olumu bir iliski kurmali, bu kurdugu iliskide hem
kendine hem de meslegine saygi ile hareket etmelidir (Potrac ve ark., 2002). Sporun
gelismesinde oldukg¢a 6nemli bir role sahip sporun temel tasi sayilan antrenorlerin mesleklerinin
gerektirdigi etik degerlere gore hareket etmeleri ve sporcu ile kurduklar: iletisim, sporcunun
yliksek performans elde edebilmesi i¢in 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu baglamda ¢alismanin
amaci antrenOrlerin meslek etigi davranislarinin sporcu iliskisi tizerine etkisinin incelenmesidir.

Yontem

Calisma Grubu

Yalova ilinde takim ve bireysel spor branglarinda aktif spor yapan (yas ort.
20,750+3,93) 136°s1 kadin 96’s1 erkek olmak tizere toplamda 228 sporcu katilmstir.

Veri Toplama Araclar

Antrendrlik Meslek Etigi Davramslart  Olgegi:  Antrendrlerin meslek  etigi
davranislarma uyma diizeylerini 6lgmek amaciyla Kayir ve Ozbek (2019) tarafindan gelistirilen
Olgegin maddelerinin degerlendirilmesi 5’li Likert tipi derecelendirme ile yapilmistir. Puan
araliklar1 belirlenirken (n-1/n= 5-1/5 =.80) hesaplamasindan yararlanilmistir. Boyutlardan
alinabilecek en az ve en ¢ok puanlar, profesyonellik boyutunda 9 ile 45 puan arasinda, saygi
boyutunda 4 ile 20 puan arasinda ve sorumluluk ve hosgorii boyutlarinda 3 ile 15 puan
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arasindadir. Olgek genelinde almabilecek en diisiik puan 19, en yiiksek puan ise 95’tir.
Puanlarin artmasi, antrendrlerin meslek etigi davraniglarina uyma diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir.

Antrendr Sporcu Iliskisi Envanteri: Envanter, Jowett ve Ntoumanis (2004) tarafindan
gelistirilmis “Evaluating the Coach-Athlete Relationship”in Tiirk¢e versiyonu gecerlik ve
giivenirlik ¢alismasi Altintas vd. (2012) tarafindan yapilmistir. Envanterin hem sporcu hem de
antrendr i¢cin 11°er maddeden olusan iki formu bulunmaktadir. Envanter puanlamasi, 7
degerlendirme basamagina gore yapilmakta olup (1:Kesinlikle katilmiyorum-7: Kesinlikle
katiliyorum), Yakinlik (4 madde), Baglilik (3 madde) ve Tamamlayicilik (4 madde) olarak ii¢
alt boyut icermektedir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analiz kisminda homojeniteyi tespit etmek i¢in Skewness ve
Kurtosis degerleri ve Kolmogorov-Smirnov degerleri incelenmistir. Verilerin analizinde
frekans, yiizde gibi betimleyici istatistikler ile Mann Whitney U testi ve iki 6l¢ek arasindaki
iliskiyi tespit etmek amaciyla Spearman Korelasyon analizi kullanilmistir. Ayrica regresyon

analizi kullanilmigtir. TiUm istatistiksel analizlerde anlamlilik degeri p<0.05 olarak
belirlenmistir. Verilerin analizinde SPSS 26.0 (Armonk, NY: IBM ) programi kullanilmastir.

Bulgular

Tablo 1

Katilimeilari Demografik Ozellikleri

Degisken N %

Erkek 136 59,6

Sporcularin Cinsiyeti
Kadin 92 40,4
Takim Sporlari 154 67,5

Yapmakta oldugu spor tiirii )

Bireysel Sporlar 74 32,5
Erkek 201 88,2

Antrendrlerin cinsiyeti
Kadin 27 11,8

Tablo 1’e gore, sporcularin 136 (%59,6)’ s1 erkek, 92 (%40,4)’ si kadin; 74 (%32,5)’ i
bireysel sporlar, 154 (%67,5)’ i ise takim sporlart oyuncusudur. Arastirmaya 201 (%88.2)
erkek, 27 (%11,8) kadin antrenor katilmistir.

Tablo 2
Antrenérlerin Meslek Etigi Davranislar1 Olgegi ve Antrendr Sporcu iliskisi Olgegi Ortalama

Puan Analizi

Olgekler N %+Ss

Antrenér-Sporcu Iliskisi Olcegi Yakinlik 228 4,494,672
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Baglilik 228 4,154,858
Tamamlayicilik 228 4,534,592

Antrenérlerin Meslek Etigi Davramslar: Olcegi Toplam Puan 228 83,16+10,62

Antrendrlerin - meslek etigi davramiglart  6lgegi  toplam puan ortalamasinin
(X=83,16+10,62) yiiksek oldugu goriilmektedir. Bununla beraber sporcularin gériislerine gore
antrendr sporcu iliskisi 6lgeginde en yiiksek puan ortalamasi tamamlayicilik (X=4,53+,592)
daha sonra ise yakinlik (X=4,49+,672) alt boyutunda yer almaktadir.

Tablo 3
Antrenérlerin Meslek Etigi Davranislart Olgegi ve Antrendr Sporcu Iliskisi Olgegi Regresyon

Analiz Sonuglari

Degisken B Std. Error B T p ikrili KJIs{mi
Sabit 25,299 3,472 - 7,287 ,000 - -
Yakinhk 8,923 1,296 ,565 6,885 ,000 ,780 418
Baghhk 1,722 ,882 ,139 1,952 ,052 ,689 ,129
Tamamlayicihk 2,342 1,202 ,131 1,953 ,052 ,671 ,129

Tablo 3’te yer alan analiz sonuglari incelendiginde antrendrlerin meslek etigi
davraniglar1 toplam puaninin, antrendr sporcu iliskisinin yakinlik boyutunun anlamli bir
yordayicist oldugu goriilmektedir [R=0.780, R2=0.418, F(3, 224)=124,132, p<0.01). Antrenor
sporcu iligkisine ait yakinlik alt boyutunun antrendrlerin etik davraniglarin1 %42lik varyans ile
aciklar durumda oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4

Antrenérlerin Meslek Etigi Davramslari Olgegi Toplam Puani ile Antrendér Sporcu Iliskisi
Olgegi Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglari

Olgek Yakinhk Baghhk Tamamlayicihik
r ,646 ,589 ,606
Etik Toplam p ,000% ,000* ,000*
n 228

Tablo 4 incelendiginde, antrendrlerin meslek etigi davraniglart 6lgegi toplam puani ile
antrendr sporcu iliskisi Olcegi alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde iliski
goriilmektedir (p<0.05).

Tablo 5
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Sporcularin Cinsiyetine Gére Etik Toplam Puan ile Antrendr Sporcu Iliskisi Olgegi Alt
Boyutlart Mann Whitney-U Testi Analiz Sonuglari

Sira Sira
Boyutlar Grup N Ortalamasi Toplami U P

Erkek 136 113,08 15379,00

Etik Toplam 6063,000 ,693
Kadin 92 116,60 10727,00
Erkek 136 118,57 16126,00

Yakinhk 5702,000 ,236
Kadin 92 108,48 9980,00
Erkek 136 119,11 16199,00

Baghhk 5629,000 ,191
Kadin 92 107,68 9907,00
Erkek 136 117,14 15931,50

Tamamlayicilik 5896,000 ,445
Kadin 92 110,59 10174,00

Tablo 5’e bakildiginda sporcularin cinsiyetine gore etik toplam puan ve antrendr sporcu
iliskisi 6lgegi alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemektedir
(p>0.05).

Tablo 6
Antrenériin Cinsiyetine Gore Etik Toplam Puam Ile Antrendr Sporcu Iliskisi Olgegi Alt
Boyutlart Mann Whitney-U Testi Analiz Sonuglari

Sira Sira
Boyutlar Grup N Ortalamasi Toplami U P
Erkek 201 111,55 22422.00
Etik Toplam 2121,000 ,065
Kadin 27 136,44 3684,00
Erkek 201 113,52 22817,00
Yakimhk 2516,000 ,521
Kadin 27 121,81 3289,00
Erkek 201 111,25 22362,00
Baghhk 2061,000 ,039
Kadin 27 138,67 3744,00
Erkek 201 112,00 22512,00
Tamamlayicilik 2211,000 ,105
Kadin 27 133,11 3594,00

Tablo 6 incelendiginde antrendriin cinsiyeti ile antrendr sporcu iliskisi Olgegi alt
boyutlarindan baglilik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriiliirken (p<0.05); etik
toplam puan, yakinlik ve tamamlayicilik arasinda anlamli bir farklilik goriilmemektedir
(p>0.05).

Tablo 7

Sporcularin branglarina gore etik toplam puani ve antrendr sporcu iligkisi 6lgegi Mann Whitney
U Analiz Testi Sonuglari
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Sira Sira

Boyutlar Grup N Ortalamasi Toplami U P

Takim 154 115,49 17786,00

Etik Toplam 5545,000 ,743
Bireysel 74 112,43 8320,00
Takim 154 114,30 17602,00

Yakihk 5667,000 ,945
Bireysel 74 114,92 8504,00
Takim 154 112,61 17341,50

Baghhk 5406,500 ,524
Bireysel 74 118,44 8764,50
Takim 154 118,72 18283,50

Tamamlayicilik 5047,500 ,148
Bireysel 74 105,71 7822,50

Tablo 7 incelendiginde sporcularin spor branslari ile etik toplam puani ve antrenor
sporcu iligkisi 6l¢egi alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik saptanmamaistir (p>0.05).

Tartisma ve Sonug¢

Antrendrlerin meslek etigi davranislarinin sporcu iligkisi iizerine etkisinin incelendigi
bu caligmada antrendrlerin meslek etigi davraniglart 6lgegi toplam puaninin, antrendr sporcu
iliskisinin yakinlik boyutunun anlamli bir yordayicisi oldugu goriilmektedir. Antrendr sporcu
iliskisine ait yakinlik alt boyutunun antrendrlerin etik davraniglarini %42’°lik varyans ile agiklar
durumda oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya katilan sporculara gore antrendrlerin meslek etigi davranislarinin yiiksek
diizeyde oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde Certel, Alkis ve Giirpinar’in (2018) yaptigi
caligmada da antrendr ve sporcularin 6lgege verdigi yanitlara gore antrenorlerin mesleki etik
ilkelere ortalamanin iistiinde uygun davrandiklar1 sonucuna ulasilmistir. Bu arastirmanin diger
bulgusuna bakildiginda ise antrendr sporcu iligkisi 6l¢eginde sporcularin baglilik boyutunda
kararsiz kaldiklari, yakinlik ve tamamlayicilik boyutuna ise biraz katildiklar1 belirlenmistir.
Antrendrlerin sporcular ile baglilik boyutunda iletisimlerinin daha diisiikk olmasinin nedeni
olarak, antrenorliigiin bir meslek olmasi ve s6zlesmelerinin belli donemleri kapsamasi ve elde
edilen bagariya gore isinde devamlilik saglama durumunun s6z konusu olmas1 onlara kaygi ve
stres yasatiyor olmasi sdylenebilir. Boyle bir durumda olan antrendr duygusalligl ve sporcuya
baglilig1 arka planda tutuyor olabilir.

Antrendrlerin meslek etigi davranislar 6lgegi toplam puani ile antrendr sporcu iliskisi
Olceginin yakinlik, baglhilik ve tamamlayicilik alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve orta
diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir. Buna gore antrendrlerin meslek etiginin gerektirdigi
davranislart sergileme durumlar arttik¢a antrendr sporcu iligkisi de olumlu yonde artmaktadir.
Canli, Canli ve Taskin (2021) yaptiklar1 caligma sonucunda, antrendr ve sporcu arasinda
karsilikl1 saygi, gliven ve deger vermeyi ifade eden yakinlik alt boyutu ile ahlaki karar almada
olumlu tutum ve davranis1 temsil eden adilce kazanmak alt boyutu arasinda pozitif dogrusal
iliskinin oldugunu ve bu iliskinin karsilikli olarak artmasi ile beraber sporcularin ahlaki karar
alma tutumlarinin da olumlu olarak artabilecegini belirtmislerdir. Sar1 ve Koleli (2020)
tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda antrendr kaynakli destekleyici ve kisitlayict giidiisel
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iklimin tiilkenmislik ve ahlaki karar alma tutumlari ile kismen iliskili oldugu belirlenmistir.
Giivendi ve Keskin’in (2020) ¢alismasinda sporcularin antrendrlerinden algiladiklart etik disi
davranis algisi arttik¢a saldirganlik ve 6fke diizeylerinin de arttig1 goriilmiistiir.

Sporcularin cinsiyetine gore antrendrlerin meslek etigi davranislar1 dlgegi toplam
puaninda ve antrenoOr sporcu iligkisi Olgegi alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik goriilmemektedir. Literatiirde Selagzi ve Cepikkurt (2015) tarafindan antrendr ve
sporcu iletisim diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilan ¢alismada, Keskin, Ozdemir ve
Tung (2018) tarafindan yapilan “lise spor takimlarinda antrendr sporcu iligkisinin incelenmesi”
baslikli ¢calisma sonucunda ve Varol ve Tiirkmen’in (2021) bocce ligi sporculart iizerinde
yaptiklar1 calismada cinsiyet degiskenine gore antrendr-sporcu iliski alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmamasi bu ¢alisma ile benzerlik gostermektedir. Atli,
Karadag ve Mirzeoglu (2022) tarafindan voleybol antrendrlerinin meslek etigi davraniglarina
iligkin antrendr ve sporcu goriislerinin incelendigi ¢calismada kadin voleybolcular calistiklari
antrendrlerini erkek voleybolculara gore daha profesyonel, saygili ve hosgoriilii bulduklar
sonucu calismamizin bulgusu ile farklilik gostermektedir.Van Ours ve Van Tuijl (2016)
tarafindan yapilan bir arastirmada; Hollanda ve Almanya’da yer alan takimlarin teknik direktor
degisimlerinden sonra takimlarin eskiye gore daha iyi performans gosterdigi ancak, genel
olarak takimlarin performanslarinda iyilesme olmadig1 tespit edilmistir. Arastirmacilar
tarafindan yapilan arastirmaya gore; teknik direktdr degisimi takimlarin performansina kisa
vadede etki ettigi sdylenebilir.

Antrenériin cinsiyetine gore antrendr sporcu iliskisi 6l¢egi baglilik alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Sporcularin 6lgege verdikleri yanitlara gore
kadin antrendrlerin baglilik alt boyutu ortalama puanlarinin erkek antrendrlerin ortalama
puanlarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durum da kadin antrenérlerin karsilik
beklemeden ve isteyerek sporcularina daha fazla baghilik gosterdigi sOylenebilir. Bu
arastirmada Antrendriin cinsiyetine gore antrendrlerin meslek etigi davranislar1 toplam
puaninda anlamli farklilik saptanmazken; Kayir ve Ozbek (2021) tarafindan antrendrlerin
meslek etigi davraniglarina iligkin antrendr ve sporcu goriislerinin incelendigi ¢alismada kadin
antrenorlerin, erkek antrendrlere gore meslek etigine daha uygun davrandiklart belirtilmistir.
Giivendi, Tiirksoy, Keskin, Altinci ve Sahin (2016), erkek antrenérlerin kadin antrendrlere gore
meslek etigine daha ¢cok uyduklarini belirtmistir.

Sporcularin branglarina gére antrendrlerin meslek etigi davranislar1 6l¢egi toplam puani
ile antrendr sporcu iliskisi 6l¢egi alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik goriilmemektedir.
Bu arastirma ile benzer olarak Selagzi ve Cepikkurt (2015) tarafindan antrenér ve sporcu
iletisim diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilan calismada ve Certel, Alkis ve Giirpinar’in
(2018) yaptig1 calismada antrendrlerin mesleki etik ilkelere uyma diizeyleri, sporcularin
bireysel, takim ve miicadele sporlart yapma durumlarina goére farklilasmaktadir. Kayir ve
Ozbek (2021) bireysel brans sporculari, takim branslarindaki sporculara gére antrendrlerinin
meslek etigine daha ¢ok uyduklarini belirtmistir.

Sonug olarak antrendrlerin meslek etigine yiliksek diizeyde uydugu diger bir ifade ile
antrenorlerin mesleki kurallara karsi olumlu tutum sergiledikleri goriilmiistiir. Calismada elde
edilen bir diger sonuca gore antrendrlerin meslek etiginin gerektirdigi davraniglara uymalari
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sporculart ile olan iletisimlerinin de artacagini gostermektedir. Antrendrlerin sporculariyla
aralarindaki etkili iletisimi arttirmak ve paylasimlarin arttirilmasi antrendrlerin meslek etigi
davraniglarina olan bagliliklar ile iligkili diyebiliriz.
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