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Abstract : The purpose of athlete nutrition is to maintain and to improve the health of the athlete and his/her performance.
Whrestling is a sport that requires speed, strength, quickness, reaction, flexibility, balance, muscular and cardiovascular
endurance, coordination. That is why nutrition is of great importance. The aim of this study is to evaluate the
nutritional information and habits of hearing impaired wrestling national team athletes and to contribute to managers,
athletes and coaches on athlete nutrition. The research was carried out with the survey model. The population of the
research is composed of athletes of the national wrestling team with hearing impairments. It was tried to reach the
whole universe on a voluntary basis and 64 people participated due to the pandemic conditions. In order to collect data,
a nutritional knowledge and habits questionnaire was applied together with the personal information form used in
scientific studies. In the analysis of the data, frequency and percentage distributions of the data were evaluated by using
SPSS 24. According to the results, it was observed that the average age of the participants was 21.50, they were between
the ages of 16-36, 48.4% were high school graduates and 35.9% were university graduates. It was determined that
96.9% of the participants did not smoke and 98.4% did not use alcohol. It has been found that 53.3% of wrestlers have
3 meals in a day, 18.8% have 2 meals and 1.6% have 5 meals with the lowest rate. It was found that 76.6% of the
participants had breakfast regularly, 85.9% had lunch regularly, and 96.9% had dinner regularly. Considering the
distribution of participants’' frequency of using vitamins and minerals, it was found that 43.8% uses vitamins and
minerals, and 28.1% uses them 2-3 days a week at most. It was also found that 65.6% of the participants does not use
protein powder, 50.0% does not consume sports drinks, when considering the distribution of energy and ergogenic
auxiliary consumption, 57.8% does not consume energy drinks, 100% did not consume ergogenic auxiliary, considering
the distribution of the timing of their consumption of the last meal before the match, 46.9% has 2 hours prior to the
match. It was observed that 43.8% of the participants mostly consumed liquid 1 hour before the match, consumed
water at the most 73.4% during the match, consumed a maximum of 67.2% water before the match, and consumed a
glass of water at the rate of 42.2%. It was found that the most consumed liquid of the participants one hour before the
match was tea and coffee with the rate of 42.2%. It is observed that the participants prefer not to do anything for
recovery with the highest rate of 21.9%. As a result, it can be said that the general nutritional information and habits
of the athletes participating in the study are positive. In addition, it is recommended that coaches and athletes should
be knowledgeable about this topic, receive training and have a dietitian at their National Team.

Keywords : Wrestling, eating habits, nutritional knowledge level.
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Isitme Engelli Giirescilerin Beslenme Bilgi ve Aliskanliklarmin Incelenmesi

Habipoglu ve Turasan (2022)

ISITME ENGELLI GURESCILERIN BESLENME
BILGI VE ALISKANLIKLARININ INCELENMESI

Ozet: Sporcu beslenmesinde hedef, sporcunun sagligiu korumak, iyilestirmek ve performansuu arttirmaktur.

Giires, stirat, kuvvet, cabukluk, reaksiyon, esneklik, denge, kassal ve kardiovaskiiler dayaniklilik,
koordinasyon isteyen bir spor dalidir. Bu nedenle beslenme ¢ok biiyiik énem tasir. Bu arastirmanin amact
isitme engelliler giires milli takumu sporculariin beslenme bilgi ve aliskanliklarimuin degerlendirilerek,
yonetici, sporcu ve antrenorlere sporcu beslenmesi konusunda katki saglamak amaclannustir. Arastirma,
tarama modeli ile gerceklestirilmistir. Arastirmann evrenini isitme engelliler giires milli takumi sporculart
olusturmaktadwr. Goniilliiliik esasina bagli olarak evrenin tiimiine ulasimaya c¢alisiimis ve pandemi
kosullarindan dolayt 64 kisi katilim saglanmustir. Veri toplamak amacwyla, kisisel bilgi formu ile beslenme bilgi
ve aliskanliklart anketi kullanulmustur. Verilerin analizinde SPSS 24 programu kullanilarak verilerin frekans ve
ylizdelik dagilimlart degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda katilimcilarin yas ortalamasinun 21,50 oldugu,
16-36 yas araliginda olduklari, %48,4°niin lise, %35,9'nun iniversite mezunu oldugu goriilmiistiir.
Katilimcilarin %96,9’unun sigara icmedigi, %98,4’iiniin alkol kullanmadigi tespit edilmistir. Katitlimcilarin
%53,3 ile 3 0giin, %18,8 ile 2 0giin, en diisiik oranda ise %1,6 ile 5 0giin tiikettikleri tespit edilmistir.
Katilimcilarin %76,6’un diizenli olarak kahvaltt yaptigi, %85,9’nun diizenli olarak égle yemegi, %96,9 nun
diizenli olarak aksam yemegi yedigi saptannustir. Katitimcilarin vitamin-mineral kullanma ve kullanma
stkligt dagilimlarina baktigimizda % 43,8’nin vitamin ve mineral kullandigt ve %28,1 ile en ¢ok haftada 2-3
gtin kullandiklar: goriilmiistiir. Katiimcilarin % 65,6’'nin protein tozu kullanmadigi, %50,0°nin de sporcu
icecekleri kullanmadigi, enerji ve ergojenik yardimc tiiketimi dagilimlarina bakildiginda % 57,8’nin enerji
icecegi kullanmadigi, %z100°niin ergojenik yardimct tiiketmedigi, ma¢ éncesi son 6giinii ne zaman
tiikketimlerinin dagiimlarina baktigimizda en yiiksek %046,9 ile 2 saat énce tiikettikleri tespit edilmistir.
Katilimcilarin % 43,8’inin en ¢ok maca 1 saat kala swvi tiikettikleri, mag swrasinda en ¢ok % 73,4 oraninda su
tiikettikleri, mag oncesi en fazla % 67,2 ile su tiikettikleri ve %42,2 oraminda bir bardak su tiikettikleri
gozlemlenmistir. Katilimcilarin maga 1 saat kala en ¢ok tiikettikleri besin ise % 42,2 ile cay - kahve oldugu
tespit edilmistir. Katilimcilarin toparlanmak icin en ¢ok % 21,9 oraninda toparlanma icin hicbir sey
yapmamau tercih ettikleri goriilmektedir. Sonug olarak ¢alismaya katilan sporcularin genel beslenme bilgileri
ve aliskanliklariin pozitif yonde oldugu soylenebilir, ilave olarak antrendrlerin ve sporcularin bu konuda
bilgili olmalart ve egitim almalart ve Milli Takimlarinda diyetisyen bulundurmalart da 6nerilmektedir.

Anabhtar kelimeler: Giires, beslenme aliskanliklari, beslenme bilgi diizeyi.

on yillarda bilgiye ulagsma ve dijital imkanlarin
gelismesi ve artmasi ile bilhassa profesyonel
diizeyde miicadele veren sporcularda, basari
siralamasi, tst diizey performans saglamada ¢ok
kiiciik farklarla ortaya ¢itkmaktadir (Kaynar, Seyhan &
Bilici, 2021). Bu sebepledir ki profesyonel diizeyde
miicadele veren sporcularin  performanslarin
artiracak ve etkileyecek biitiin olasiliklar1 diisiinmeleri

ve uygulamalar1 gerekmektedir. Bu uygulamalardan

en Onemlilerinden biride sporcu beslenmesi olarak
karsimiza cikmaktadir (Basoglu & Giines, 2018).

Beslenme; biiylimenin ve gelismenin saglanabilmesi
ve saglikh olarak yasayabilmesi i¢in insan viicudunun
alarak

ihtiyag besin

kullanabilmesidir (Sedek & Tan, 2014; Lori, Mary &

duydugu ogelerini
Debbie, 2020; Siiel, Sengiir & Turasan, 2021). Saglikl
ve zinde bir viicut icin bireyin giinliik olarak almasi
gereken kalori miktarinin %55-60"1 karbonhidrat-
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lardan, 9b25-30’'u yaglardan ve 9013-20’si de
proteinlerden karsilanmalidir (Ziilal, 2002; Bayraktar

& Zorba, 2020).

Sporcu beslenmesi, performans sporu yapan
bireylerde yas, cinsiyet, yaptigi antrenman, fiziksel
uygunlugu ve yarisma periyodunda diizenli ve yeterli
miktarda besin oOgelerini belirli ve yeterince alinip
viicudun saghgimi korumak ve desteklemek icin
tiiketmesidir  (Eniseler, 20009;

Kingsley & Belski, 2017).

Devlin, Leveritt,

Glintimiizde, sporcularda yanlis ve yetersiz beslenme
aligkanliklarinin goriildiigii bilinmektedir. Bu yanlis
beslenme

sonucu sporcularda kemik mineral

yogunlugunda azalma, yeme bozuklugu,
kardiyovaskiiler rahatsizliklarin artmasi ve psikolojik
sorunlarinda meydana geldigi ortaya konulmustur.
Bunlarin yani sira kaslarda, viicut dayaniklihiginda ve
kuvvetinde azalmalar goriilmiistiir (Spronk, Heaney,
Prvan & O’Connor, 2015; Thomas, Erdman & Burke,

2016; Ozener, Karabulut, Kocahan & Bilgic, 2021).

Sporcu beslenmesi ile ilgilenen tiim branglardaki
sporcu, antrendr ve yonetici gibi sporun icinde olan ve
gelismesi igcin ugrasan biitin kesimler sporcu
beslenmesi konusunda yeterli bilgi ve birikime sahip
olmaylp bu konuya da yeterince destek ve bilgi
saglamamaktadirlar (Goral, Saygin & Karacabey,
2010). konusundaki  bilgi

eksikliginin son yillarda sporun tiim paydaslarindaki

Sporcu  beslenmesi

kisilerce  gerekliligi, faydast1 ve  sporcularin
performansini artirmaya ve gelistirmeye sagladig
destegin 6neminin anlasiimaya ve degerlendirilmeye
alindig1 gozlemlenmistir (Kerksick, Wilborn, Roberts,
Smith-Ryan, Kleiner, Jager & Kreider, 2018; Giines,

2005).

Bu bilgiler dogrultusunda sporcu beslenmesinin
sporcularin {ist diizey performans saglamasinda
onemli bir rolii oldugu anlasilmaktadir. Cok sayida elit
diizeyde sporcularin beslenme bilgi diizeylerini
degerlendirmeye yonelik bircok ¢alisma olmasina
ragmen (Jusoh, Low Fook Lee, Tengah, Azmi &
Suherman, 2021; Acar, Saygin & Salman, 2021; Gizem,
Akgoz, Yalan & Col, 2021; Yilmaz, Kumartagh &

Kogyigit, 2020; Yarar, Gokdemir, Eroglu & Ozdemir,

Habipoglu ve Turasan (2022)

2011) isitme engelli giiresciler ile ilgili calisma

bulunmamaktadir. Bu c¢alismada isitme engelli
giirescgilerin ~ beslenme  bilgi ve aligkanliklar
degerlendirilmis olup, sporcuya, yOneticiye ve

antrenore bu konuda katki sunmak amaglanmistir.

Bu calisma, arastirma tarama modeli ile tasarlanmig
olup, arastirma Isitme Engelliler Giires Milli Takimi
sporcularinin  beslenme bilgi ve aligkanliklarin
belirlemek amaciyla yapilmustir. Calismaya Isitme
Engelliler Giires Milli Takimi kampinda bulunan 16-36
yas arasi 64 sporcu goniillii olarak katilarak destek
olmustur. Cahismanin etik kurul raporu Nigde Omer
Halisdemir Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulundan 2022/10 protokol kodu
ile alinmustir.

Isitme engelli sporcularin beslenme bilgi ve
aligkanliklarinin belirlenmesinde daha once bilimsel
calismalarda kullamlan (Oztiirk, 2006; Siiel vd., 2006)
13 kisisel bilgi sorusu ve 20 beslenme aliskanlig:
sorusu olmak tizere toplam 33 sorudan olusan anket
formu kullanilmistir. Sporculara oOncelikle anketin
amact ve kapsamu ile ilgili aciklamalar yapilmus,
sorular1 dikkatli okumalar1 ve kendileri i¢in en uygun
cevabl isaretlemeleri istenmistir. Anket yiiz yiize

olarak uygulanmustir.

Katilimcilara uygulanan anket sorularini analiz etmek
icin IBM SPSS 24 programi kullanilmis, olgiim
sonuglari frekans ve yiizde analizleri degerlendirilerek
tespit edilmistir.

Aragtirmaya istirak eden katihimcilarin  yas
ortalamasinin 21,50 yil ve yaslarin dagiliminin 16 ile
36 yil araliginda oldugu tespit edilmistir.

Katihmalarin Ogrenim Durumlari ve Ogiin
Tiiketim Durumlarina Goére Dagilimlars.

Ogrenim f %  Ogin f %
Tlkokul 1 1,6  10gin 2 3,1
Ortaokul 9 141 20gin 13 203
Lise 31 48,4 30gin 37 57,8
Universite 23 359 4 Ogin 1 17,2
5 Ogiin 1 316
Toplam 64 100,0 Toplam 64 100,0
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Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin en gok %48,4 ile
lise mezunu olduklari ve en az %41,6 ile ilkokul mezunu
olduklar1 tespit edilmistir. Katihmcilarin giinliik 6gtin
tiiketim durumlarina gore en ¢ok %757,8 ile giinliik 3
ogin tiikettikleri ve en az %1,6 ile giinlik 5 6giin
tiikettikleri tespit edilmistir.

Katilimcilarin Sigara Kullanimi ve Alkol
Kullanimi Degiskenlerine Gore Dagilimlari.

Sigara f %  Alkol f %
Evet 2 3,1 Evet 1 1,6
Hayir 62 96,9 Hayr 63 984
Toplam 64 100,0 Toplam 64 100,0

Tablo 2 incelendiginde katiimcilarin %96,9'unun
sigara kullanmadiklar1 ve
kullandiklari
0098,4’tintin alkol kullanmadiklar1 ve %71,6’simin ise
alkol kullandiklart tespit edilmistir.

%3,1'inin ise sigara

tespit  edilmistir. ~ Katihmcilarin

Giirescilerin Ogiin Bazinda Diizenli Yeme
Degiskenlerine Gore Dagilimlari.

Ogiin Diizenli Yeme f %
Kahvalti Evet 49 76,6
Hayir 15 23,4
Ogle Yemegi Evet 55 85,9
Hayir 9 14,1
Aksam Yemegi Evet 62 96,9
Hayir 2 3,1
Toplam 64 100,0

Tablo 3 incelendiginde katiimcilarin %76,6’sinin
diizenli olarak kahvalti yaptigi, %85,9’'unun diizenli
olarak 6gle yemegi, %96,9’'unun diizenli olarak aksam
yemegi yedigi tespit edilmistir.

Katiimecilarin Ogrenim Durumlari ve Ogiin
Tiiketim Durumlarina Goére Dagilimlari

Ara Ogiin f %
Kusluk 6 9,4
ikindi 19 29,7
Gece 26 40,6
Ara Ogiin Tiikketmem 13 20,3
Toplam 64 100,0

Tablo 4 incelendiginde katihmcilarin en ¢ok %
40,6’smin  geceleri ara ©gin tikettigi ve en az
%09,4’tiniin kusluk vakti ara 6giin tiikettikleri tespit
edilmistir.

Habipoglu ve Turasan (2022)

Giirescilerin Vitamin-Mineral Tiiketimi ile
Kullanma Sikliklarinin Dagilimlar.

Vitamin- f %  Vitamin- f %
Evet 28 43,8 Hergin 8 125
Hayir 24 37,5 Haftada 2-3 18 281
Bazen 12 18,8 Arasira 15 23,4
Mag 6ncesi 4 6,3
Mag giinii 1 1,6
Mag sonrast 5 78
Toplam 64 100,0 Toplam 51 79,7

Tablo 5 incelendiginde katimcilarin vitamin-mineral
kullanma ve kullanma
baktigimizda %

kullandigr ve 9%28,1 ile en ¢ok haftada 2-3 giin

sikligt  dagilimlarina

43,8’'inin vitamin ve mineral

vitamin-mineral kullandiklar1 tespit edilmistir.

Katiimcilari Protein Tozu ile Sporcu
Igeceklerini Tiiketim Durumlarina Gore

Dagilimlari.
Protein Tozu f %  Sporcu f %
Her giin 6 9,4  Her giin 7 10,9
Haftada 2-3 6 9,4 Haftada 2-3 9 14,1
Ara sira 7 10,9 Arasira 8 125
Mag giinii 2 3,1 Mag 6ncesi 1 1,6
Mag sonrast 1 1,6 Mag giinii 4 6,3
Kullanmiyorum 42 65,6  Mag sonrasi 3 4,7
Kullanmiyorum 3 50,0
Toplam 6 100, Toplam 6 100,0

Tablo 6 incelendiginde katiimcilarin protein tozu
kullanim durumlarina gore en ¢ok % 65,6’sinin
protein tozu kullanmadigi ve en az diizeyde ise %1,6
ile ma¢ sonrasi protein tozu kullandiklar1 tespit
edilmistir. Sporcu icecekleri kullanim durumlarina
gore katilimalarin en ¢ok 9%750,0’sinin  sporcu
iceceklerini kullanmadiklari ve en az diizeyde ise %1,6
ile mag oncesi sporcu igecekleri kullandiklari tespit
edilmistir.

Katihmcilarin Enerji Icecegi ile Ergojenik
Yardimci Titketme Durumlarina Gore

Dagilimlari.
Enerjiicecegi f %  Ergojenik f %
Haftada 2-3 3 4,7  Evet o 0,0
Ara sira 9 14,1  Hayir 64 100,0
Mag 6ncesi 10 15,6
Mag giini 3 47
Mag sonrasi 2 3,1
Kullanmiyorum 37 57,8
Toplam 64 100,0 Toplam 64 100,0
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Tablo 7 incelendiginde katihmcilarin enerji ve
tliketimi
bakildiginda % 57,8’inin enerji icecegi, %100,0’tiniin

ergojenik yardimci dagilimlarina

ergojenik yardimci kullanmadig tespit edilmistir.

Katilimailarm Mag Onii Ogiin Tiiketim
Saatleri ile Maga Bir Saat Kala Tiiketim
Degiskenlerine Gore Dagilimlari.

Mag Oncesi f %  Maga1Saat f %
1 saat 6nce 10 156 Cay-kahve 27 42,2
2 saat once 30 46,9 Meyve suyu- 6 9,4
3 saat 6nce 22 34,4 Su-Maden 20 31,3
4 saat once 2 3,1  Hicbir sey 1 17,2
Toplam 64 100,0 Toplam 64 100,0

Tablo 8 incelendiginde mag éncesi son 6giinii en ¢ok
%046,9 ile mactan 2 saat 6nce ve en az %3,1 ile magtan
4 saat once tiikettikleri tespit edilmistir. Katihmcilarin
maga 1 saat kala ne tiikettiklerine bakildiginda en ¢ok
%042,2 ile gay-kahve tiikettikleri ve en az %09,4 ile
meyve suyu-kolali icecek tiikettikleri tespit edilmistir.

Katilimcilarin Mag Oncesi En Son Ne
Zaman Siv1 Tiikettiklerine Gore Dagilimlart.

Mag¢ Oncesi Son Siv1 f %
1 dakika 1 1,6
5 dakika 6 9,4
10 dakika 4 6,3
15 dakika 1 1,6
20 dakika 1 1,6
30 dakika 19 25,0
40 dakika 1 1,6
1 saat 28 43,8
2 saat 3 4,7
Toplam 64 100,0

Tablo 9 incelendiginde katilimcilarin en ¢ok %43,8
‘inin en ¢cok magca 1 saat kala siv1 tiikettikleri ve en az
91,6 ile 40 dakika, 15 dakika, 20 dakika ve 1 dakika
kala mag oncesi sivi tiikettikleri tespit edilmistir.

Katilimcilarin Mag Esnasinda Sivi Tiiketim

Dagilimlari.
Mac Esnasinda Tiiketilen Sivi f %
Su 47 73,4
Maden suyu 1 1,6
Gay 7 10,9
Meyve suyu 5 7,8
Bir sey tiiketmem 4 6,3
Toplam 64 100,0

Habipoglu ve Turasan (2022)

Tablo 10 incelendiginde katilimcilarin mag esnasinda
en ¢ok % 73,4 oraninda su tiikettikleri ve en az %1,6
ile maden suyu tiikettikleri tespit edilmistir.

Katiimcilarin Mag Oncesi Sivi Tercihleri ile
Tiiketilen Miktar Degiskenlerinin

Dagilimlari.
Tiikettigi Siv1 f %  Miktar f %
Cay 4 6,3  1bardak cay 3 4,7
Kahve 6 9,4 2 bardak cay 1 1,6
Maden suyu 1 1,6  1bardak 5 7,8
Soda 1 1,6 3 bardak 1 1,6
Su 43 67,2 1bardak soda 1 1,6
Higbir sey 9 14,1 1 bardak 1 1,6
1 bardak su 27 42,2
2 bardak su 14 21,9
3 bardak su 1 1,6
4 bardak su 1 1,6
Kullanmayan 9 14,1
Toplam 64 100,0 Toplam 64 100,0

Tablo 11 incelendiginde katilimcilarin mag¢ oncesi en
cok 9% 67,2 oraninda su tiikettikleri ve en az %1,6 ile
meyve suyu ile soda tiikettikleri tespit edilmistir.
Katilimcilarin mag oncesi tiiketilen sivi miktarlar
incelendiginde en c¢ok %942,2 ile 1 bardak su
tiikettikleri ve en az %31,6 ile 2 bardak cay, 3 bardak
kahve, 1 bardak soda, 1 bardak meyve suyu, 3 bardak
su ve 4 bardak su tiikettikleri tespit edilmistir.

Katilmailarin Mag Sonrasi Toparlanma
I¢in Ne Yaptiklarina Gore Dagilimlari.

Mag Sonrasi Toparlanma f %
Gay 4 6,3
Su 1 1,6
Yirtiyts 5 7,8
Meyve yemek 2 3,1
Masaj 8 12,5
Kahve 3 4,7
Jogging kosusu 8 12,5
Cikolata yemek 1 1,6
Dinlenme 13 20,3
Ergojenik yardimcilar 1 1,6
Hareket etmek 4 6,3
Higbir sey yapmam 14 21,9
Toplam 64 100,0

Tablo 12 incelendiginde katihmcilarin mag¢ sonrasi
toparlanmak icin en ¢ok % 21,9 oraninda toparlanma
icin hicbir sey yapmamay: tercih ettikleri ve en az
%1,6 ile toparlanmak icin su tiiketimi, cikolata
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tilketimi ve ergojenik yardimcilar tiiketmeyi tercih
ettikleri tespit edilmistir.

Glinimiizde sporun endistriyel ve kazanch bir
duruma gelmesinden dolayi, spora olan alaka ve
ilginin artmasi ile sporcu beslenmesi Onem
kazanmistir. Diizenli ve gerekli besin alan sporcularin
hem normal hayatlarindaki hem de profesyonel spor
yasamlarindaki gelisimlerinde beslenmenin ¢ok
onemli ve gelistirici faydalar1 bulunmaktadir. Bu
durumda sporcunun performansini olumlu veya
olumsuz olarak etkileyen onemli etmenlerden biri
beslenme yoluyla karsimiza ¢ikmaktadir (Siiel, Sahin,
Karakaya & Savucu, 2006; Tawfik, Koofy & Moawad,

2016).

Calismaya katilan sporcularin  %48,4’tintin  lise
mezunu, %35,9’'unun iiniversite mezunu, en diisik
oranda ise % 1,6 ile ilkokul mezunu oldugu tespit
edilmistir. Yildirim ve Sahin (2019) yapmis olduklar1
calismalarinda sporcularin  %74,8’inin  {iniversite,
%17,7’inin lisansistii ve %8,1’inin ise lise egitimine
sahip oldugunu belirtmislerdir. Yapilan bu calismada
sporcularin incelenen calismadaki sporculara gore

egitim seviyelerinin daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Calismaya katilan sporcularin 9%96,9’uniin sigara
alkol

(2018)

calismada voleybolcularin

icmedigi, %98,4’tintin kullanmadig:
yapmig

0096 oraninda alkol

saptanmistir.  Tepecik oldugu
tiiketmediklerini belirtmistir. Yilmaz, Ibis & Sevindi
(2007) yaptiklar1 calismada sporcularin %60,0'1nin
alkol, %53,0’tiniin sigara, kullandigini saptamiglardir.
Bu calismada giires sporcularinin incelenen
calismalardaki sporculara gore ¢ok daha az miktarda
sigara ve alkol kullandiklar1 belirlenmistir. Bu durum
giirescilerin gevresel etkenlerden az etkilenmeleri ve
daha ¢ok dikkat

kaynaklandig: diistiniilmektedir.

sagliklarina etmelerinden

Galismaya katilan sporcularin %76,6’sinin  diizenli
olarak kahvalti yaptigi, %85,9'unun diizenli olarak
ogle yemegi yedigi ve %096,9'unun diizenli olarak
aksam yemegi yedigi saptanmistir. Calismaya katilan
sporcularin giinlik 6giin kullaniminda ise en ¢ok

Habipoglu ve Turasan (2022)

%56,3 ile 3 6glin, %18,8’inin 2 6giin, en dusiik ise
%1,6 ile 5 6gtin oldugu, ara 6gtinleri en ¢cok %40,6 ile
gece tiikettikleri saptanmistir. Calisma sonuglarina
bakildiginda sporcularin genellikle giinde 3-4 0giin
tiikettikleri goriilmiistiir. Ayhan vd.,(2021) futbolcular
yapmis  olduklari
¢alismalarinda futbolcularin ana 6giin olarak en ¢ok

ve  voleybolcular  iizerine
%194,7 ile 3 6glin tiikettiklerini ve voleybolcularinda
%70,8 ile en ¢ok 3 6glin tiikettiklerini saptamuslardir.
Habipoglu (2020), voleybol sporcularinin beslenme
bilgi ve aligkanliklarina yonelik yaptigi calismada
%37,25'1
beslenirken, %28,43tiniin 3 6giin beslenirken, en az

sporcularin giinde en c¢ok 4 0glin
01,96 ile 1 6giin beslendikleri tespit edilmistir.
Yesilkaya & Kagar (2020) yaptiklari galisma da 6giin
tiketme durumlarina gore kadin futbolcularin
%59,7’si 3 0giin, %31,9'u 2 6giin, %8,4’1 4 6glin ve
daha fazla tiikettiklerini
Gokdemir,
branslardaki elit sporcular ile yaptiklari ¢alismada;

saptamiglardir.  Yarar,

Froglu & Ozdemir (2011), cesitli
sporcularin %56,9’'unun 3 6giin, %37,1'inin 4 ve {izeri

0gtin, %06,0’snin 2 6giin yaptigl saptanmustir.
Calismamiz literatiirdeki calismalar ile benzerlik

gostermektedir.

Calismaya katilan sporcularin en ¢ok %40,6 ile gece
ara 0glin tiikettigi en az ise %09,4 ile kusluk vakti ara
ogun tikettikleri gorilmistiir. Nas (2021) yapmis
oldugu calismasinda futbolcularin ve basketbolcularin
giinde en ¢ok 4 6glin beslendiklerini tespit etmistir.
Habipoglu (2020) kadin voleybolcular {izerine yaptigi
calismada en ¢ok %76,47’sinin ikindi vakti ara 6giin
tiikkettigini gozlemlemistir. Alpar'in (2011) viicut
gelistirme sporcular1 {izerine yaptigi calismada
bireylerin ii¢ ana 6giin yemek yedikleri, %70’inin
kusluk vaktinde ve %72’sinin ikindi vakti ara 6gtin
tiikettiklerini saptamistir. Bu calisma sonuglari ile
literatiirdeki calismalar benzer olup sporcularin 6giin
atladiklar1 ve ara 6giin zamanlarinin sporcunun

tercihine gore farklilik gosterebildigi saptanmistir.

Calismaya katilan sporcularin %43,8’inin en ¢ok
0028,1 ile haftada 2-3 giin vitamin kullandig,
0065,6’sinin  protein tozu kullanmadigi, %750,0’nin
sporcu icecegi kullanmadigl, %57,8’inin enerji icecegi
kullanmadigi ve 9%100,0’'nlin ergojenik yardimci
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kullanmadig1 saptanmustir. Zidan, Badrasawi &
Samuh (2021) Filistinli sporcular iizerine yaptiklari
calismada %89,4’inlin  vitamin tiiketmedigini,
%96,5’'inin amino asit kullanmadigini ve %96,5’inin
protein tozu tiiketmediklerini saptamislardir. Ayhan
vd., (2021) futbolcular ve voleybolcular {izerine
yapmis olduklar1 calismalarinda ergojenik yardimci
kullanma durumlarina gore futbolcularin %j52,6’sinin
ve voleybolcularda %70,8’inin ergojenik destek tirtinii
kullanmadiklarin1  saptamuglardir.  Oztiirk, Kalkan,
Durmaz, Pehlivan, Oziipek & Bakmaz (2020)
yaptiklari ¢alisma da tiniversiteli sporcu 6grencilerinin
%71,’inin beslenme destek tirtinii kullanmadiklarini
ve %69,3’tiniin bazen vitamin takviyesi, %61,5inin
takviyesi  aldiklarini

Tepecik (2018) yapmis oldugu

ise bazen amino asit
saptamuislardir.
calismada voleybolcularin %095 oraninda destek
tirtinii kullanmadiklarin1 ve ma¢ sonrasinda sporcu
icecegi vb. icecek tiiketme durumlarinda ise %98
oraninda tercih etmediklerini saptamistir. Kayatiirk
(2017) calismasinda aikidocularin %76,6’sinin destek
tirtinii kullanmadiklarini bildirmistir. Yine Kirbas &
Kurt (2015) sporcularin % 52,5'inin vitamin, %
86,3'iniin ergojenik yardimci ve %71,3'Uniin de
protein kullanmadig1 tespit edilmistir. Yarar vd.,
(2011)  yaptiklar1  caligmalarinda  sporcularin
%055,7'sinin beslenme destek tirtinii kullanmadiklarini
saptamiglardir. Bu calisma sonuglari ile literatiirdeki
calismalar benzer olup, diizenli olarak uygulanan
yeterli ve dengeli bir beslenme anlayisi ve faydali besin
secimleriyle beslenme destek {iriini kullanimina
viicudun  besin

gerek  duymadan, ihtiyaclari

karsilanabilecegi diistintilmektedir.

Calismaya  katilan  sporcularin  9%46,9'unun
antrenman veya miisabaka 6ncesi son 6glinii en ¢ok 2
saat once yedigi, %42,2’sinin maga 1 saat kala cay-
kahve tiikettigi, %43,8’'inin magtan 1 saat énce sivi
tiikettigi ve %73,4’tiniin mag esnasinda ya da devre
arasinda su tiikettikleri tespit edilmistir (Bkz. Tablo 9,
10, 11). Katilmcilarin mag 6ncesi en ¢ok %67,2’sinin
su tiikettikleri ve miktar olarak en ¢ok %42,2’sinin 1
bardak su tiikettikleri tespit edilmistir. Katilimcilarin
%21,9’'unun mactan sonra toparlanma igin hicbir sey

yapmadiklar1 tespit edilmistir. Nas (2021) yapmis

Habipoglu ve Turasan (2022)

futbolcularin  %33,3’tiniin
miisabakadan 15 dakika ©nce sivi tiikettiklerini

oldugu calismasinda

basketbolcularin ise miisabakadan %47,7 ile 1,5 saat
once tiikettiklerini tespit etmistir. Habipoglu (2020)
yaptig1
0088,22’sinin antrenman veya miisabaka ¢ncesi son

voleybolculara c¢alismada  sporcularin
0gunii 2 saat ve oncesinde tiikettigini, %86,27’sinin
ma¢ esnasinda veya devre de su tiikettigini ve
0028,43’tintin toparlanma icin dinlenme yaptigini
tespit etmistir. Bezci, Eskici, Pak, Sahin & Giinay
(2018) taekwondo
davraniglarini

sporcularinin ~ beslenme

degerlendirdikleri  ¢alismalarinda
antrenman oncesi 0giiniinde %47 oraninda higbir
degisiklik yapmadiklari, antrenman esnasinda
0068,2’sinin bol su tiikettikleri ve antrenman sonunda
normal tlikettiklerini

%60,4 tintin ogiinlerini

saptamiglardir.

Tepecik (2018) voleybolcular {izerine yapmis oldugu
galismasinda antrenman oncesi sivi alimmin %71
oraninda dikkat ettigini saptamustir. Miisabaka dncesi
sivi aliminda ise en ¢ok %71 oraninda 1-2 litre
tiikettiklerini, miisabaka sonrasinda en ¢ok %44 ile 1-
2 litre tiikettiklerini saptamistir. Ince (2017) yapmig
oldugu calismasinda basketbolcularin susadiklarinda
tiikettikleri sivi degiskenine gore en cok %35,4 ile su
ve %17,4 ile de maden suyu tiikettiklerini saptamistir.
Miisabaka 6ncesi ne zaman su tiiketilmeli degiskenine
gore ise en ¢ok %66,7 ile 15 dakika kala oldugunu, son
ogunlerini %76,5 ile 3-4 saat kala tiikettiklerini ve
0088,2’sinin de antrenman oncesi sivi alimina dikkat
ettiginin saptamistir.

Bagka bir calismada ise sporcularin antrenman
sirasinda en ¢ok su (%77,5), sporcu icecegi (%09,9) ve
meyve suyu (%6,6) tiikettigi tespit edilmistir (Yarar
vd., 2011). Giiven, Ozdemir & Ersoy (2009), kosu
sporcular1 ile yaptiklar1 calismada; sporcularin
miisabaka sirasinda en ¢ok su (%37,5), meyve suyu
(%31,1), (%21,9) tiikettigi

bulunmustur. Goktas (2010) yaptigi caligmasinda

ayran veya st
sporcularin en ¢ok %354,1 ile antrenmandan en erken
2 saat Once tiikettiklerini saptamigtir. Bu calisma
sonugclari ile literatiirdeki ¢alismalar incelendiginde,
sporcularin ¢ogunlugu antrenman donemlerinde sivi

olarak su tiikettikleri tespit edilmistir. Ancak
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sporculara antrenman veya miisabaka boyunca
sporcularin su tiiketimine ek olarak karbonhidrat
icerikli tiketmeleri  de

sporcu iceceklerini

Onerilmektedir.

Sonu¢ olarak yapilan bu calismada isitme engelli
giirescilerin beslenme bilgi ve aligkanliklarinin pozitif
yonde oldugu soylenebilir. Calismada sporcularin
alkol
tiiketimlerinin ¢ok az oldugu, diizenli olarak giinliik

saghgt olumsuz etkileyen sigara ve

ogiunlerini tiikettikleri, ara 0giin alimma dikkat
ettikleri, mag¢ Oncesi, ma¢ esnasi ve ma¢ sonrasinda

sivi  tliketimlerini diizenli olarak uyguladiklar
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Abstract : The aim of this study is to compare and evaluate the psychomotor outcomes stated in the 4™ grade Physical
Education and Game Class Curriculum and the 5™ grade Physical Education and Sports Class Curriculum, which were
prepared by the Ministry of National Education and came into force in 2018, regarding readiness. To make comparisons,
expert opinions were consulted initially to determine the psychomotor outcomes stated in the 4™ grade Physical
Education and Game Curriculum and the 5™ grade Physical Education and Sports Curriculum. Then, the psychomotor
outcomes for these two classes were compared regarding readiness and the evaluation of suitability of the outcomes
with the content and teaching principles was carried out. Document analysis technique, one of the qualitative analysis
methods, was used for this study. It was found that 4 outcomes within the 4™ grade Physical Education and Game
Lesson psychomotor outcomes supported 5 outcomes within the 5" grade Physical Education and Sports Lesson
psychomotor outcomes for content relations and teaching principles. It was determined that 2 outcomes within the 4
grade Physical Education and Game Lesson psychomotor outcomes did not comply with the 2 outcomes within the 5™
Grade Physical Education and Sports Lesson psychomotor outcomes regarding content and teaching principles. It was
also found that one of the psychomotor outcomes within the 4 grade Physical Education and Game Lesson, did not
have a corresponding outcome within the 5™ grade Physical Education and Sports Lesson psychomotor outcomes. It is
important that the psychomotor outcomes in the 4 grade Physical Education and Game Curriculum to meet the 5
grade Physical Education and Sports Course psychomotor outcomes regarding readiness, for the students to succeed
the outcomes in the next level more easily. Considering the contribution of physical education and sports to student
development at all education levels, it is thought that physical education and game lessons in primary school should be
carried out by physical education and sports teachers.
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4. SINIF BEDEN EGITIMI VE OYUN DERSI ILE 5. SINIF
BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSI PSIKOMOTOR
KAZANIMLARININ HAZIRBULUNUSLUK

ACISINDAN DEGERLENDIRILMESI

Ozet: Bu calismanin amaci, Milli EGitim Bakanligi tarafindan hazirlanan ve 2018de yiiriirliide giren 4. stnif beden
egitimi ve oyun dersi 6gretim programi ile 5. sinif beden egitimi ve spor dersi 6gretim programu icerisinde
yer alan psikomotor kazarmumlarin “hazirbulunusluk” agisindan karsilastirilarak degerlendirilmesidir.
Karsilastirma yapilirken oncelikle uzman goriislerine basvurulmus ve 4. sinif beden egitimi ve oyun dersi
ogretim programu ile 5. sinif beden egitimi ve spor dersi 6gretim programu icerisinde yer alan psikomotor
kazarumlar belirlenmistir. Daha sonra, bu iki sinif igin verilmis olan psikomotor kazanimlar hazirbulunusluk
acisindan karsilastirdmis ve kazanimlarin igerik ve ogretim ilkelerine uygunlugu degerlendirilmistir.
Arastirma i¢in nitel analiz yontemlerinden dokiiman incelemesi teknigine basvurulmustur. Kazanimlarin
karsiulagtirilmast sonucunda; 4. siniftaki beden egitimi ve oyun dersi psikomotor kazamumlart arasinda yer
alan 4 kazaminun, 5. sinif beden egitimi ve spor dersi psikomotor kazanimlart arasinda yer alan 5 kazaninu
icerik iliskileri ve égretim ilkelerine uygunluk acisindan destekledigi bulunmustur. Ilkokul 4. sinif beden
egitimi ve oyun dersi psikomotor kazanimlart arasinda yer alan 2 kazanimn ortaokul 5. sinif beden egitimi
ve spor dersi psikomotor kazanumlar: arasinda yer alan 2 kazamum ile icerik ve dgretim ilkeleri agisindan
uyum gostermedigi belirlenmistir. Ilkokul 4. sif beden egitimi ve oyun dersi psikomotor kazanumlart
arasinda yer alan 1 kazanimunda ortaokul 5. sinif beden egitimi ve spor dersi psikomotor kazanimlart arasinda
karsiligi olmadig goriilmiistiir. Ilkokul 4. stif beden egitimi ve oyun dersi égretim programinda yer alan
psikomotor kazanumlarin ortaokul 5. sinf beden egitimi ve spor dersi psikomotor kazanimlarmt
hazirbulunusluk agisindan karsilamast 6grencilerin bir ilist kademede yer alan kazarumlart daha kolay
gerceklestirmesi acisindan onemlidir. Beden egitimi ve sporun biitiin kademelerdeki 6grenci gelisimine katkist
goz oniinde bulundurularak ilkokulda yer alan beden egitimi ve oyun dersinin beden egitimi ve spor
ogretmenleri tarafindan ytirtitiilmesi gerektigi diistiniilmektedir.

Anabhtar kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Ogretim Programi, Kazamim Degerlendirme

dayali olmadan bilgi {iretimini hedefleyen cagdas bir

gitim, insanlar1  belirlenen amaglar

dogrultusunda yetigtirme siirecidir  (Fidan, egitimi gerektirmektedir (Karakaya, Devecioglu,

2012). Glinimiiz diinyasinda egitimin baslca

amaci; okuma, anlama, yorumlama konusunda

kendini gelistirmis; bilgi {ireten, karsilastiklari

sorunlara ¢oziimler bulan ve bilimsel acidan

disiinebilen  bireyler  yetistirmektir. icinde
bulundugumuz ¢ag ile birlikte bilimin hizli bir sekilde
ilerlemesinden dolay1 birey ve toplumun gelecegi;
bilgiye ulasma, bilgiyi {iretebilme ve bilgiyi kullanma
becerilerine baghdir. Bu becerilerin elde edilmesi ve

yasam boyu devamliliginin saglanmasi, ezberlemeye

Coban ve Karademir, 2011).

Egitim kalitesinin artirllmasi ve yenilenmesi egitim
kurumlariin 6ncelikli amaglarindan birisidir. Okul
catis1 igerisinde veya disarisinda belirlenmis planlar
dogrultusunda bireylere kazandirilmasi hedeflenen ve
bir dersin nasil Ogretilecegiyle ilgili var olan tiim
etkinlikler Ogretim programi icerisinde yer alir
(Demirel, 2007). Ogretim programlari; her bir ders
icin 6grencilerin ulasmasi hedeflenen genel amaglari,
bu amaglara bagh olarak Ogrencinin edinmesi
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belirten
kazanimlar ile bu kazanimlarin siire¢ igerisinde

hedeflenen bilgi, beceri ve tutumlari
ogrencilere aktarilirken faydalanilacak 6gretim ve
degerlendirme, yontem, teknik ve stratejilerine iligskin
aciklama, yonlendirme ve uyarilarin tiimiinii igine alir

(Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2022). Bireylere hangi

istendik  davraniglarin  nasil ve ne sekilde
kazandirilacagr  egitim  programlar1  igerisinde
bulunmaktadir. Bu nedenle egitimin niteligi

hazirlanan egitim programlarina baglidir (Altunbakir
ve Pehlevan, 2019).

Bireyleri fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal
yonleriyle bir biitiin olarak yetistirmek cagdas
egitimin temel ilkelerindendir (Yamaner, 2001,
Isikgoz, 2015). Cagdas egitimin hedeflerine ulasmasi
tek basina zihinsel egitimle degil bununla birlikte
fiziksel egitimle olmasi daha miimkiindiir (Kangalgil,
Hiiniik ve Demirhan, 2006). Ogrencilerin fiziksel ve
zihinsel acidan gelisimine katki verecek en 6nemli
derslerden biri Beden Egitimi ve Spor Dersi
[BESDJ’dir. Harekete olarak

hedefleyen BESD; genel egitimde yer alan vazgegilmez

bagh ogrenmeyi
bir unsurdur ve genel egitimin amaclarina ulagsmasina
bireyin devinissel ve fiziksel gelisimi araciligiyla katki
saglar (Tel, Bozkurt ve Celayir, 2016). Yenilenen
ogretim programinda yer verildigi sekli ile BESD,
ogrencilerin gelisim ozelliklerine dikkat ederek
onlarin, bireysel veya sosyal ortamda saglikli, mutlu,
iyi ahlakli ve dengeli bir kisilik gelistirmelerine ve
yansitmalarina yardimci olur (Avsar, 2009; MEB,
2018a; MEB, 2018b). Genel egitimin bir parcasi olan
BESD; c¢ocuklarin fiziksel gelisim, hareket-beceri
gelisimi, sinir-kas koordinasyon gelisimi, kisisel ve
sosyal uyum saglamasi agisindan oldukca 6nemlidir
(Bucher ve Koenig 1983, aktaran Giillii, Arslan, Gorgiit
ve Ugras, 2011). Darst, Pangrazi, Sariscsany ve
Brusseau (2012), BESD 0gretim programinin tim
ogrenciler igin gilinlikk aktivite yapma basarisi,
kisilestirilmis bir fiziksel seviyenin basarilmasi ve
yasamlarinin geri kalaninda kullanilabilecek fiziksel

fiziksel
katkilarin
belirtmiglerdir. Palivec (2005), bireyin gelisiminde

aktivitelerde gerekli olan becerilerin

gelistirilmesine ~ verdigi Onemini

BESD etkinliklerine karsi tutumlarin erken yasta

Filiz, Karakiitiik ve Ustiin (2022)

olustugunu, bundan dolay1 ilkokul kademesinde
gocuklarin nitelikli BESD 6gretim programi ve etkin
beden

desteklenmesinin Onemini ifade etmistir. BESD’nin

egitimi ve spor uzmanlarli tarafindan
uzmanlar aracilig1 ile destekleniyor olmasi, cocuklarin
fiziksel

diizeylerinin artmasmin yam sira fiziksel etkinlik

gelisiminin, kapasitelerinin ~ ve  bilgi
iceren programlarin dogru bir sekilde planlamasini
saglayacaktir (Bal’Sevich, 2005). Bu durum ilkokulda
yer alan BEOD’nin 6nemini ortaya koymaktadir.
etkileyen BEOD’nin
tilkemizde sinif 6gretmenleri yerine beden egitimi ve

Bireyin gelecek yasamim

spor alaninda formasyon sahibi olan beden egitimi ve
spor Ogretmenleri tarafindan verilmesi 6grencilerin
nitelikli bir egitim almalar1 agisindan gereklidir.

flkogretimde 1. siiftan 8. simfa kadar devamliligim
siirdiiren BESD, ilkokulda Beden Egitimi ve Oyun
Dersi [BEOD] (Ko¢ ve Tekin, 2011), ortaokulda ise
BESD olarak yer almaktadir. BEOD ile BESD 6gretim
programinda 6grencilere kazandirilmasi hedeflenen 7
farkli beceri yer almaktadir. Bunlar; “Dayaniklilik,
Cabukluk, FEsneklik, Hareketlilik, Koordinasyon,
Kuvvet, Ritimdir” (MEB, 2018a; MEB, 2018b).

BEOD o0gretim programi incelendiginde; dersin
ilkokul 1-4. smiflarda 6grenim goren Ogrencilerin
“oyun oynama, fiziki etkinliklere katilma ve bu
siireclerde bedensel, zihinsel, kisisel, duygusal ve
sosyal becerilerini” gelistirmelerine katki sunacak tiim
egitim siireglerini

icine almaktadir. Bu egitim

siireglerinde  Ogrencilerin  “yas  diizeyi, hazr
bulunusluklari, ilgileri, beklentileri, yoresel ozellikler”
dikkate

vurgulanmaktadir (MEB, 2018b; Yavuz, Oziidogru ve

gibi  etkenlerin alinmasinin ~ 6nemi
Kayapinar, 2019). BEOD 6gretim programinin amaci
ise ogrencilerin “oyun ve fiziki etkinlikler yolu ile
yasamlart boyunca kullandiklar1 temel hareketler,
aktif ve saglikli yasam becerileri, kavramlar1 ve
birlikte iligkili
becerilerini gelistirerek bir sonraki egitim diizeyine
ifade

edilmektedir (Ko¢, 2016). Bu amaca ek olarak bu

stratejileri ile bunlarla yasam

hazirlanmalarinin ~ saglanmas1”  seklinde
dersin 6grencilerin “hareket yetkinligi, aktif ve saglikli
yasam aligkanliklarinin altyapisinin  olusturulmast;

oyun ve fiziki etkinliklerde kendini tanima, bireysel
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sorumluluk, kendine giiven ve zaman yoOnetimi
becerilerini; oyun ve fiziki etkinliklerde iletisim
becerileri, igbirligi, adil oyun (fair play), sosyal
sorumluluk, liderlik, dogaya duyarhlik ve farkliliklara
saygl Ozelliklerini gelistirir” gibi muhtemel faydalar:
da beraberinde getirecegi ongoriilmektedir (MEB,
2018b).

BESD o0gretim programinin yapist incelendiginde
BESD, ortaokul 5-8. siniflarda okuyan 6grencilerin
“fiziksel etkinliklere ve spora katilmalarina ve bu
siireclerde bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal
becerilerini” gelistirmelerine katki saglayacak tiim
egitim siireglerini igerir. Bu egitim siirecinde
ogrencilerin “yas diizeyi, hazirbulunugluklary, ilgileri,
dikkate alarak

ogrencilerin yasiyla fiziksel 6zelliklerine uygun olan

beklentileri”  gibi  etkenlerin
fiziksel etkinliklere ve sportif faaliyetlere katilacaklar:
sekilde planlanmasi gerekliligini vurgulamaktadir.
BESD 6gretim programinin amaci ise Ogrencilerin
“hayatlar1 boyunca kullanacaklar1 hareket becerileri,
aktif ve saglikli hayat becerileri, kavramlar1 ve
stratejileri ile birlikte 6z yonetim becerileri, sosyal
becerileri ve diisinme becerilerini” de gelistirerek
sonraki
hazirlamaktir. Bunlarin yani sira, “fiziksel etkinliklere

ogrencileri  bir Ogrenim  diizeyine
ve sportif faaliyetlere diizenli olarak katilim, beden
egitimi ve sporla ilgili kiiltiirel birikim, iletisim
becerileri, is birligi, adil oyun (fair play), sosyal
sorumluluk, liderlik, dogaya duyarllik ve farkhliklara
sayg1” amaclar (MEB,

2018a). BEOD ile BESD 0Ogretim programlarinin

ozelliklerinin ~ gelismesini

amaclarina ve yapilarna bakildiginda her iki
programda hazirbulunusluk kavraminin 6nemini
vurgulamaktadir.

Egitim-0gretim siireci icerisinde 6nemli bir yere sahip
olan hazirbulunusluk 6grenme-6gretme sisteminin
onemli bir girdisidir (Bloom, 1995, aktaran Harman ve
Celikler, (1996)’a gore
hazirbulunusluk, bireyin zihinsel ve fiziksel agidan bir

2012). Basaran
isi yapabilecek olgunluga erismesidir (Basaran, 1996,
aktaran Tiirkyllmaz, 2018). Bu nedenle egitimde yeni
bir davranis degisikligi olusturmak 6grencinin
hazirbulunusluk diizeyi ile yakindan ilgilidir. Yenilmez
ve Kakmaci (2008) ise hazirbulunuslugu bir hedefi

Filiz, Karakiitiik ve Ustiin (2022)

gerceklestirmek igin biligsel, duyussal ve psikomotor
olarak ifade
etmislerdir. Psikomotor hazirbulunusluk belirli bir

yonlerden hazir olma durumu
hareketi gerceklestirmek i¢in hazir olma durumunu
ifade eder. Bir hareketi gerceklestirirken birey bilissel
ve duyussal acidan hazir olsa dahi psikomotor agidan
hazir degilse teoride var olan bilgisini uygulamaya
geciremez ve 6grenme eksik kalir (Karakas, 2017). Bu
durum psikomotor hazirbulunusluk diizeyinin

Oonemini ortaya koymaktadir.

Hazirbulunugluk,  6grenme-0gretme  siirecinde
amaclanan hedefleri gerceklestirmeyi kolaylastiran
onemli bir unsurudur. Fiziksel hareketlerin yogun
oldugu derslerin egitiminde hazirbulunusluk, 6zellikle
psikomotor beceriler tizerinde kritik bir yere sahiptir.
Clnkii yeni 6grenilmesi hedeflenen her becerinin
gerceklesmesi icin o  becerinin  hazrlayicisi
konumunda olan bir becerinin 6grencide var olmasi
gerekmektedir (Afacan, 2019). Fiziksel hareketlerin en
yogun oldugu derslerden biri de BESD’dir. BESD
acisindan ortaokul donemi; ogrencilerin ilkokul
doneminde gelistirdikleri temel ve birlestirilmis
hareket becerilerini, gesitli spor dallarina hazirlayict
oyun ve etkinliklerle pekistirerek spora 0zgii
yeteneklere altyapi olusturduklari bir dénemdir MEB,
2018a; MEB, 2018b; Isikgoz, 2015). Bu kritik gecis
doneminde ortaokula gecen Ogrencilerin BESD
Ogretim programinda yer alan 5. sinif psikomotor
kazanimlarini dogru sekilde yapabilmesi icin ilkokul
BEOD ogretim programinda yer alan 4. smif
sonraki

zemin olusturup olusturamayacagi

psikomotor  kazanimlarinin  6grencinin
ogrenmelere
tizerine bir degerlendirmenin yapilmasi, BEOD ile
BESD

kazandirilmas: hedeflenen (dayaniklilik, cabukluk,

ogretim programinda ogrencilere
esneklik, hareketlilik, koordinasyon, kuvvet, ritim)
alana 0zgii becerilerin Ogretiminde biiyilk Onem

tasimaktadir (MEB, 2018a; MEB, 2018b).

Alan yazin incelendiginde BEOD &gretim programi
(Aydemir 2021; Kazu ve Aslan) ile BESD 06gretim
(Altunbakir  ve
Pehlevan, 2019; Aydin, Temel ve Kangalgil, 2022;

programimin  degerlendirildigi

Caglayan ve Aggon, 2021; Isikgdz, 2015; Ozcan ve
Mirzeoglu, 2014) ve 6gretim programlarinda var olan
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kazanimlar (Alincak, Ayan ve Abakay, 2015; Havadar
ve Tasdan, 2015) ile psikomotor kazanimlar agisindan
degerlendirmelerde bulunulan bir¢ok calisma yer
almaktadir (Celik, 2022). Bu
¢alismalarin yani sira 6grencilerin hazirbulunusgluk

2010; Yaymak,
diizeyleri ile ilgili yapilan ¢alismalar da literatiirde yer
almaktadir (Celik, 2010; Harman ve Celikler 2012;
Tiirkyllmaz, 2018). Fakat alan yazinda 4. sinif BEOD
ile 5. stmif BESD 0Ogretim programinda yer alan
psikomotor kazanimlarin hazirbulunusluk agisindan
incelenmesini iceren c¢alismalarin yer almadig

gorilmistir. Bu  calismada  karsilastirmali
degerlendirmeler yapilarak 4. smif BEOD &gretim
programinda yer alan psikomotor kazanimlar, 5. sinif
BESD ogretim programinda yer alan psikomotor
kazanimlart hazirbulunusluk agisindan destekler
nitelikte midir?” sorusuna cevap aranacaktir. Bu
baglamda 4. stnif BEOD ile 5. sinif BESD psikomotor
kazanimlarinin hazirbulunusluk agisindan detayh
analizinin  yapildigit bu c¢alisma kazanimlarin
degistirilmesi, gelistirilmesi ve eksik taraflarinin

belirlenmesi acisindan 6nemlidir.

Bu arastirma ile 2018 yilinda yirirlige giren
ilkogretim 4. simif BEOD ile 5. simif BESD 6gretim
programinda yer alan psikomotor kazanimlarin

hazirbulunugluk acisindan karsilagtirilarak
degerlendirilmesi amaglanmigtir. 4. siif BEOD
Oogretim  programinda yer alan  psikomotor

kazanimlarin 5. sinif BESD 6gretim programinda yer

alan  psikomotor  kazanimlarin  Ogrencilerin
hazirbulunusluklarini ~ destekleyip  desteklemedigi
incelenmistir.

Milli Egitim Bakanligi [MEB] ilkogretim 4. sinif Beden
Egitimi ve Oyun Dersi [BEOD] ile 5. sinif Beden

Egitimi ve Spor Dersi [BESD] psikomotor
kazanimlarinin hazirbulunusluk agisindan
karsilastirllmasinda  nitel —arastirma  yaklagimi

benimsenmistir.

CGalismada, Temel Egitim Genel Midurligiiniin,
19/01/2018 tarihli ve 7 sayili karariyla kabul edilen,

Filiz, Karakiitiik ve Ustiin (2022)

2018-2019 Ogretim yilindan itibaren uygulanan MEB
flkokul BEOD (1-4. Siniflar) 6gretim programi ve
19.01.2018 tarihli ve 6 sayil karariyla kabul edilen,
2018-2019 Ogretim yilindan itibaren uygulanan MEB
Ortaokul BESD (5-8. Smuflar) o6gretim programi
incelenmistir.

Verilerin toplanmasinda dokiiman analizi yapilmistir.
Yildirim ve Simsek (2018) tarafindan olgu ve olaylar
hakkinda bilgi iceren yazili dokiimanlarin incelenmesi
seklinde ifade edilen dokiiman analizi, galismanin
amaci dogrultusunda kaynaklara ulasim ve verilerin
Veriler MEB
flkdgretim 4. siif BEOD ile 5. siif BESD 6gretim
pogrami ve MEB’in BEOD ile BESD etkinlik kilavuzu
incelenerek elde edilmistir. Dokiimanlar MEB’in resmi

degerlendirilmesini kapsamaktadir.

web sayfasindan indirilerek her iki belgenin orijinal
kaynaklar olmasi saglanmistir. Calismada kullanilan
dokiimanlar (resmi O0gretim programlari ve etkinlik
kilavuzlar1)) kamuya aciktir ve elde edilmesinde
kisilere veya kurumlara zarar verilmesi stz konusu
degildir. Buna bagh olarak dokiimanlar etik ilkelere
zarar vermeyecek sekilde elde edilerek kullanilmustir.

Verilerin analizinde betimsel analiz yontemine

basvurulmustur. Betimsel analizde veriler daha
onceden belirlenen temalara gore sistematik ve acik
daha

betimlemeler agiklanir, yorumlanir ve neden-sonug

bir bigcimde betimlenir, sonra yapilan
iligkilerine bagh olarak birtakim sonuclar elde edilir
(Yildirim ve Simsek, 2018). Verilerin analizi yapilirken
oncelikle MEB Ilkégretim 4. sinif BEOD ile 5. simf
BESD Ogretim programinda yer alan kazanimlar
alaninda uzman olan 12 6gretim iiyesinin goriislerine
bagvurularak  psikomotor  olan  kazanimlar
belirlenmistir. Ilkokul 4. simifta 7 adet ve Ortaokul 5.
sinifta 7 adet olmak tizere toplam 14 psikomotor
kazanim belirlenmis ve Milli Egitim Bakanhiginin
BEOD ile BESD FEtkinlik Kilavuzunda yer alan
birlikte tablolarda

sunulmustur. Daha sonra 4. sinifta psikomotor olan

kazanimlar agiklamalar1 ile

bu kazanimlar, 5. siftaki psikomotor kazanimlar ile
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hazirbulunusluk acgisindan karsilastirilirken
kazanimlarin igerik ve 6gretim ilkelerine uygunlugu
sonraki

bolimlerinde bulgular ve bulgulara dayali olarak

degerlendirilmistir. Calismanin  bundan

yapilan degerlendirmeler yer almaktadir.

Filiz, Karakiitiik ve Ustiin (2022)

Arastirmanin bu boliimiinde 4. sinif Beden Egitimi ve
Oyun Dersi [BEOD] ile 5. sinif Beden Egitimi ve Spor
Dersi [BESD] 0gretim programinda yer alan
psikomotor kazanimlara ve agiklamalarina asagida
bulunan tablolarda yer verilmistir (MEB, 2018a; MEB,

2018b; MEB, 2018c; MEB, 2018d).

Hazirbulunusluk Acisindan Ust Simifa Temel Olusturan 4. Sinif BEOD ile 5. Sinif BESD Psikomotor

Kazanimlari ve Aciklamalar1

4. Smif Psikomotor Kazanim

Kazanim 1: “Yer degistirme hareketlerini artan kuvvet, hiz ve ceviklikle
yapar.”

*Agiklama: “Ogrenciler cesitli yer degistirme hareketlerini istenilen
hedef dogrultusunda, dogru formda, kuvvet diizeyi daha yiiksek ve hizl
bir bicimde yaparlar. Bu yiizden oyun ve etkinlikleri gerceklestirirken
ogrencilerden kosma, atlama, sigrama, yuvarlanma vb. yer degistirme
hareketlerini kesintisiz bir sekilde ve daha kisa bir zamanda, farkl
yonler kullanarak ve giiglii bir bigimde yapmalar1 hedeflenir.”

Kazanim 2: “Kuralli takim oyunlari oynar.”

Aciklama: “Ogrencilere yer degistirme, dengeleme ve nesnelerin
kontroliinii iceren temel hareket becerilerini gerektiren farkli oyunlar
sunularak, bu oyunlarda konulan kurallarin nedenlerinin farkina
vararak yeni kurallar belirleyerek, bu duruma gore oyunlar oynamalar1
saglanmalidir.”

Kazanim 3: “Oyunlarda dengeleme gerektiren hareketleri etkili
kullanir.”

Aciklama: “Ogrenciler bu seviyede oyunlar yaparken atlama-konma,
itme-gekme, agirhk aktarimi, baglama-durma vb. dengeleme
hareketlerini oyunun hedefleri dogrultusunda uygun ve istenilen sekilde
kullanma 6zelligini gelistirme imkan: elde eder.”

5. Sinif Psikomotor Kazanim

Kazanim 1: “Yer degistirme hareketlerini alan ve efor farkindaligim
gostererek uygular.”

*Agiklama: “Ogrenciler gelisim ozelliklerine gére cesitli yer degistirme
hareketlerini istenilen bicimde, daha kisa siirede, cevik ve kuvvetli
olarak gergeklestirebilirler. Bu nedenle 6grencilerden yapilacak etkinlik
ve oyunlarda yer degistirme hareketlerini bireysel olarak, eslesme
yaparak, grup ile birlikte farkli hiz seviyelerinde, farkli yollart
kullanarak gerceklestirmesi istenmelidir.”

Kazanim 2: “Birlestirilmis hareket becerilerini c¢esitli oyun ve
etkinliklerde gosterir.”

Aciklama: “Ogrenciler her {ic hareket becerisini birlestirebilecekleri
oyun ve etkinlikleri artan dogrulukta yapabilirler. Bu sebeple belirlenen
ti¢ hareketi, viicut ve alan farkindaligini dikkate alarak, efor ve hareket
iligkileri ile eglestirebilecekleri farkh aktivite ve oyunlar tasarlanarak,
ogrencilerden oyunlarin amaglarina uygun, gitivenli ve koordineli
uygulamalar istenmelidir.”

Kazanim 3: “Dengeleme gerektiren hareketleri viicut ve alan
farkindaligini gostererek uygular.”

Aciklama: “Ogrenciler cesitli dengeleme hareketlerini amaca uygun
olarak istenilen formda yapabilirler. Bu nedenle &grencilerin farkl
viicut bolumlerini (iki destek noktasi; iki ayak, tek destek noktast; tek
ayak, ti¢ destek noktasi; iki ayak bir el vb.) kullanabilecekleri duragan
ve hareketli denge egzersizleri ve viicut agirhk aktarimini bulunduran
egzersizler gerceklestirmelidir.”

Kazanim 4: “Temel cimnastik hareketlerini yapar.”

Agiklama: “Ogrencilere, cimnastik bransinda ait temel diizeyde
hareketleri igeren cesitli calismalar gergeklestirmesi i¢in imkanlar
sunulmahdir. Bu cahgmalarda duruslar (ters bank, diiz bank, cephe,
kartal, planor vb.), yuvarlanmalar (6ne ve geriye), viicut transferi
(cember, kartvil vb.), yon degisikligi (180° ,360° dontsler), gecisler
(uzun oturustan geriye omuz gecisi vb.), baglantilar (farkli adimlar)
bulunmalidir. Bu ¢alismalar esnasinda dgretmen, uygulama yapilirken
ogrencilere temel hareketi yapmasi icin gerekli olan destegi vermeli ve

birbirine destek vermesi saglanmalidir.”

*Tablolarda yer alan actklamalar ilgili 6gretim programu icin MEB resmi internet sitesinden indirilen kilavuzlardan alinmustir.

ULUSLARARASI BEDEN EGiTiMi SPOR VE TEKNOLOJILERI DERGISI | 15



Psikomotor Kazanimlarin Hazirbulunusluk Ac¢isindan Degerlendirilmesi

Filiz, Karakiitiik ve Ustiin (2022)

(Devami) Hazirbulunusluk Acisindan Ust Sinifa Temel Olusturan 4. Sinif BEOD ile 5. Stmf BESD

Psikomotor Kazanimlari ve Agiklamalari

4. Smif Psikomotor Kazanim

Kazanim 5: “Oyunlarda nesne kontrolii gerektiren hareketleri
etkili kullanir.”

Aciklama: “Nesne kontrolii esnasinda nesnelerin firlatma, yakalama,
vurma, uzun sapl aragla vurma vb. hareket becerilerinin viicut, alan
farkindahgi, efor, hareket iligkileri ile eglestirerek bir hareket dizini
tasarlanmalidir. Ornek olarak, uzun sapli aragla 6grencilerden birinin
attigr topu (iliski farkindaligi: insan-eg), acisal olarak (viicut
farkindahgi), ileriye dogru ve yiikseklik seviyesi orta olarak (alan
farkindahgr: seviye-yon) giiclii ve hizli bir sekilde (efor farkindahg:
kuvvet-zaman) firlatmay! amaglayan etkinliklere yer verilmelidir.”

Tablo 1’de 4. sinif psikomotor kazanimlar1 arasinda
yer alan “yer degistirme hareketlerini artan kuvvet,
hiz ve ceviklikle yapar” kazanimi 5. sinif psikomotor
kazanimlar1 arasinda yer alan “yer degistirme
hareketlerini alan ve efor farkindahigini gostererek

uygular” kazanimina hazirbulunusluk acisindan
altyapi olusturabilecek nitelikte oldugu
distiniilmektedir. Dikkat c¢eken konu “ceviklik”

becerisinin kazanimlar icerisinde 6grenciden yapmasi
beklenirken bu becerinin BEOD 6gretim programinda
yer alan alana 0zgli  beceriler icerisinde
flkokul 4.
kazanimlari arasinda yer alan “kuralli takim oyunlari
oynar”

kazanimlari arasinda yer alan “birlestirilmis hareket

bulunmamasidir. siif  psikomotor

kazanimi Ortaokul 5. smmf psikomotor
becerilerini cesitli oyun ve etkinliklerde gosterir”
kazanimina altyap1 olusturabilecek nitelikte oldugu
distiniilmektedir. Tablo 1’e bakildiginda, 4. siif
psikomotor kazanimlari arasinda yer alan “oyunlarda
dengeleme gerektiren hareketleri etkili kullanir”
kazanimiy, 5. sinif psikomotor kazanimlari arasinda yer
alan “dengeleme gerektiren hareketleri viicut ve alan
farkindaligini gostererek uygular” kazanimma ve
“temel cimnastik hareketlerini yapar” kazanimina
(ters bank, diiz bank, cephe, kartal, planor duruslari,
one geriye yuvarlanmalar, yon degisiklikleri,
baglantilar, gecisler, viicut transferi vb.) altyapi
olusturabilecek nitelikte oldugu diistiniilmektedir.

5. Sinif Psikomotor Kazanim

Kazanim 6: “Nesne Kkontrolii gerektiren hareketleri viicut
farkindalig: ve hareket iligkilerini gostererek uygular.”

Agiklama: “Ogrenciler cesitli ekipmanlar ve viicudun farkli boliimlerini
kullanarak nesne kontrolii gerektiren hareketleri istenilen formda ve
amaca uygun olarak yapabilirler.”

Bir diger 5. smif psikomotor kazanimi olan
“dengeleme gerektiren hareketleri viicut ve alan
farkindaligin1 gostererek uygular” kazanimi, 5. sinif
psikomotor kazanimlar1 arasinda yer alan “temel
cimnastik hareketlerini yapar” kazanimina (ters bank,
diz bank, cephe, kartal ve planor duruslarina, 6ne
geriye yuvarlanmalar, yon degisiklikleri, baglantilar,
gecisler, viicut transferi vb.) altyapr olusturabilecek

nitelikte oldugu diistiniilmektedir (Tablo 1).

Ust smiflardaki kazammlara temel olusturdugu
distiniilen ve 4. smif psikomotor kazanimlar
arasinda yer alan

gerektiren hareketleri etkili kullanir” kazanimu, 5. sinif

“oyunlarda nesne kontrolii

psikomotor kazanmimlari arasinda yer alan “nesne
kontrolii gerektiren hareketleri viicut farkindaligi ve
hareket iligkilerini gostererek uygular” kazanimina
altyapi olusturabilecek nitelikte
dustiniilmektedir (Tablo 1).

oldugu

Tablo 2’de 4. siif psikomotor kazanimlari arasinda
yer alan “Ozgilin, danslar yapar” kazanimi 5. simnif
psikomotor kazanimlari arasinda yer alan “verilen
ritim ve miizige uygun adimlar1 uygular” kazanimina
ogretim ilkeleri ve icerik iliskisi acisindan ters
diismektedir. Ilkokul 4. sinifta yer alan kazamm
Ortaokul 5. sinifta yer alan kazanimi altyapi olusturma
acisinda destekler nitelikte olmadig diistiniilmektedir.
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Hazirbulunusluk Agisindan Ust Simifa Temel Olusturmayan 4. Siif BEOD ve 5. Stmf BESD Psikomotor

Kazanimlari ve Aciklamalari

4. Siif Psikomotor Kazanim

Kazanim 4: “Ozgiin, danslar yapar.”

Acgiklama: “Yoresel danslar, halk danslari ve yaratici danslarin
icerisinde farkh ritimleri (2/4, 3/4, 4/4, 6/8, 9/8lik dl¢iiler) dinleyip,
ogrencilerin dans edebilmeleri icin cahsimahdir. Farkh kiiltiirlerin
ge¢mislerini i¢inde bulunduran ve farkh kiiltiirleri temsil eden dans
aktivitelerine kiigiik gruplar ile yer almalar saglanmalidir. Ogrencilerin
fiziksel uygunlugu gelistirmeyi amaclayan temel aerobik adimlar farkh
ritimlerle 6gretilmelidir.”

Kazanim 6: “Kiiltiiriimiize ve diger Kkiiltiirlere ait halk danslarim
yapar.”

Aciklama: “Ogrencilere kendi kiiltiirel degerlerimizi olusturan halk
danslarimiz tamtildiktan sonra, evrensel anlamda diinyada 6nemli bir
yere sahip olan c¢esitli kiiltiirlere ait halk oyunlarindan O6rnekler
gosterilmelidir. Bu 6rnekleri sunarken ogretim ilklerinden yakindan
uzaga ilkesi dogrultusunda, tilkemize en yakin komsu {ilkelerden
baglanarak digerlerine gecilmesinin dogrulugu dile getirilir. Bunun yani
sira sinifta, 6grencilerden gesitli kiiltlirlere ait halk danslarini igeren
Ornekleri tantyip, uygulamasinin yapilacag: “farkh kiiltiirler giinii” ya da
“haftas1” yapmalari da istenebilir.”

Bir diger 4. sinif psikomotor kazanimlari arasinda yer
alan “kiiltiirimiize ve diger kiiltiirlere ait halk
danslarin1 yapar” kazanimi 5. smif psikomotor
kazanimlari arasinda yer alan “yakin cevresine ait halk
danslarini uygular” kazanimini altyapt acisindan
destekler nitelikte olmadig1 dustiniilmektedir. Bu iki
kazanim halk danslarini yapar ve uygular gibi fiillerle

tanimlanmis olsalar da 6nce yakin ¢evre daha sonraki

5. Sinif Psikomotor Kazanim

Kazanim 5: “Verilen ritim ve miizige uygun adimlar1 uygular.”

Aciklama: “Ogrencilerden cesitli ritimleri (2/4, 3/4,4/4,6/8, 9/8
olciiler) dinledikten sonra, basit dans adimlarini yavas ve hizli formda
yapmalari istenmelidir. Bu adimlar yapilirken bireysel olarak, eslesme
yaparak ve grupla birlikte yer degistirmeler, gegisler ve yon kullanimlar:
6nem arz etmektedir.”

Kazanim 7: “Yakin cevresine ait halk danslarini uygular.”

Aciklama: “Ogrencilerden okulun bulundugu yoreye ait, miizik
egliginde halk danslar1 uygulamalar1 istenmelidir. Okullarmin
bulundugu yoreye ait, 6grencilerin gelisim seviyelerine uygun, basit bir
sekilde yapilabilecek halk danslari, adimlari (6r. U¢ Adim, Cayda Cira,
Silifke’nin Yogurdu vb.), el tutuslar1 yapilmalidir.”

asamada diger kiiltiirler seklinde ele alinmasi daha
uygun olabilir. Halk danslarinda kullanilan terminoloji
ve kavramlar agisindan da uygulamak fiili yerine bir
gosteri sanat1 olmasi nedeniyle de sergiler seklinde de
kullanilabilir (Tablo 2).

Hazirbulunusluk Agisindan Ust Simifta Karsihg1 olmayan 4. Sinif BEOD Psikomotor Kazanimlari ve

Aciklamalar1

4. Siif Psikomotor Kazanim

Kazanim 7: “Kiiltiiriimiize ve diger kiiltiirlere ait cocuk oyunlarim

oynar.”

Tablo 3'te 4. sinif psikomotor kazanimlari arasinda
yer alan “kiiltiriimiize ve diger kiiltiirlere ait cocuk

oyunlarini oynar” kazanimimin altyapt karsilig

5. Siuf Psikomotor Kazanim

Aciklama: “Ogrencilere {ilkemizin kiiltiirel degerlerini yansitan cocuk
oyunlarimizi duyurmak, tanitmak ve bazi yorelerde unutulmus olan bu
oyunlarm uygulamalarini arttirmak amaglanmaktadir. Ogrencilerden
yoOremize ait ve ulusal diizeyde var olan gocuk oyunlarimizi aragtirmasini
yaparak bunlarin kurallarini 6grenerek arkadaglarina tanitmalari ve daha
sonra onlara uygulatmalari istenmelidir. Bunun yani sira benzer
uygulamalar, farkl kiiltiirlere ait cocuk oyunlari igin de istenmelidir.”

bir
kazanimlari arasinda rastlanmamustir.

olabilecegi kazanima 5. smif psikomotor

ULUSLARARASI BEDEN EGiTiMi SPOR VE TEKNOLOJILERI DERGISI | 17



Psikomotor Kazanimlarin Hazirbulunusluk Ac¢isindan Degerlendirilmesi

flkokul 4. sinif Beden Egitimi ve Oyun Dersi [BEOD]
ile Ortaokul 5. sinif Beden Egitimi ve Spor Dersi
[BESD] psikomotor kazanimlari hazirbulunusluk
acisindan karsilagtirilmistir.

flkokul 4. sinif BEOD kazamimlar: arasinda yer alan
“yer degistirme hareketlerini artan kuvvet, hiz ve
geviklikle yapar” kazanimi Ortaokul 5. smif BESD
kazanimlar1 arasinda yer alan “yer degistirme
hareketlerini alan ve efor farkindahigini gostererek
uygular” kazanimina hazirbulunusluk agisindan
altyapr olusturur nitelikte oldugu diistiniilmektedir.
Dikkat ¢eken konu “ceviklik” becerisinin kazanimlar
icerisinde Ogrenciden yapmast beklenirken bu
becerinin BEOD 6gretim programinda yer alan alana
ozgli becerilere dahil edilmemis olmasidir. MEB’in
2018 yilinda hazirladigi BEOD 6gretim programinda;
“Dayaniklilik, Cabukluk, FEsneklik, Hareketlilik,
Koordinasyon, Kuvvet, Ritim” olmak iizere yedi adet
alana 6zgii beceriye yer verilmistir (MEB, 2018a; MEB,
2018b). Ogrenciden yapilmas: beklenen ceviklik
becerisinin BEOD alana 0zgii becerilerine dahil
edilmesinin  gerektigi distiniilmektedir. Bu iki
kazanimin birbirini destekler nitelikte olmasi onceki
ogrenmeler ile 6grencinin hazirbulunusluk diizeyinin
yiiksek olmast sonraki o6grenilmesi hedeflenen
becerilerin kolay ve saglam bir sekilde edinilmesine

katki saglayacag1 ongoriillmektedir.

flkokul 4. sinif BEOD kazamimlar: arasinda yer alan
yer alan “kuralli takim oyunlari oynar” kazanimi
Ortaokul 5. stnif BESD kazanimlari arasinda yer alan
“birlestirilmis hareket becerilerini cesitli oyun ve
etkinliklerde gosterir” kazanimina altyapi olusturdugu
diistiniilmektedir. ilkokul 4. smfta ogrencilere yer
degistirme, dengeleme ve nesne kontrolii gerektiren
hareketleri iceren oyunlardaki kurallar1 anlamasi ve
yeni kurallar olusturup oyunlarda uygulamasi
beklenirken bunun yani sira Ortaokul 5. sinifta
hareket

birlestirebilecekleri oyun ve etkinlikleri (renkli istop

ogrencilerin her g becerisini
oyunu vb.) artan dogrulukta ve koordineli bir sekilde
yapabilmeleri hedeflenmektedir. Ayrica 6grencinin
kuralli takim oyunlar1 oynamayi 6grenmesi farklh

Filiz, Karakiitiik ve Ustiin (2022)

etkinlik ve derslerde de bireysel veya grup halinde
kurallar koyabilmekle beraber baskalarinin koydugu
kurallara saygi duymay1 6grenmesi agisindan énemli
oldugu disiiniilmektedir.

flkokul 4. sinif BEOD kazamimlar1 arasinda yer alan
“oyunlarda dengeleme gerektiren hareketleri etkili
kullanir” kazanimi, Ortaokul 5. sinif BESD kazanimlari
arasinda yer alan “dengeleme gerektiren hareketleri
viicut ve alan farkindaligini gostererek uygular”
altyapi nitelikte
distintilmektedir. Ayrica bu iki kazanim 5. sinif BESD

kazanimina olustur oldugu
kazanimlar1 arasinda yer alan “temel cimnastik
hareketlerini yapar” kazanimina altyapi olusturdugu
diisiiniilmektedir. ilkokul 4. simifta Ogrenciler oyunlar
oynarken dengeleme hareketlerini (atlama-konma,
itme-cekme, agirhik aktarimi, baslama-durma vb.)
oyunun amacima uygun olarak istenilen diizeyde
Ortaokul 5.
viicutlarinin farkl boliimlerini kullanarak (iki destek
noktasi; iki ayak, tek destek noktasi; tek ayak, i
destek noktasi; iki ayak bir el vb.) statik ve dinamik
denge calismalar1 ve viicut agirlik aktarimini igeren

yapabilmeleri, sinifta  dgrencilerin

calismalar yapabilmeleri hedeflenmektedir. Bu iki
kazanimda yer alan becerilerin olusmasi da

hazirbulunusluk  agisindan  temel  cimnastik
hareketlerine (ters bank, diiz bank, cephe, kartal ve
planor duruslari, yuvarlanmalar, viicut transferi, yon
degistirme, gecisler ve baglantilar) altyapi olusturur
nitelikte oldugu distiniilmektedir. Kazanimlarin
birbirini destekler nitelikte olmasi kazandirilmasi
hedeflenen becerinin 6grenci tarafindan daha kolay
ogrenilmesine ve beceriye doniistiiriilmesine katki

saglayacagi ongoriilmektedir.

flkokul 4. sinif BEOD kazamimlari arasinda yer alan
“oyunlarda nesne kontrolii gerektiren hareketleri
etkili kullanir” kazanimi, Ortaokul 5. sinif BESD
kazanimlari arasinda yer alan “nesne kontroli
gerektiren hareketleri viicut farkindaligi ve hareket
iligkilerini gostererek uygular” kazanimina altyapi
olustur nitelikte oldugu diisiiniilmektedir. ilkokul 4.
sinifta 6grencilerin efor, viicut ve alan farkindaligini,
hareket iligkileri kavramlariyla eslestirerek bir hareket
dizini olusturulmasi hedeflenirken (6rnek olarak
arkadasinin attigi topu badminton raketi ile orta
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yiikseklikte ve ileriye dogru firlatmay1r iceren
etkinlikler) Ortaokul 5. snifta 6grencilerden farkh
ekipmanlar ve viicutlarinin farkli boliimlerini
kullanarak nesne kontrolii iceren hareketleri istenilen
diizeyde ve amaca uygun yapmasi hedeflenmektedir.
Kazanimlarin Dbirbirini destekler nitelikte olmasi
onceki Ogrenmelerin sagladigi avantaj ile beraber
ogrenci, yeni kazandirilmasi hedeflenen becerinin
ogrenilmesinde hazir durumdadir ve kisa siirede
ogrendigi beceriyi istenilen diizeyde sergileyebilecegi

diistiniilmektedir.

Galisma bulgularini destekler nitelikte olan ¢alismalar
literatiirde yer almaktadir. Caglayan ve Aggon (2021)
BESD ogretim programinin temel felsefi ve genel
amaclarina yonelik o6gretmen  gorisleri adl
calismasinda, 6gretmenlerin BESD’de 06grencilerin
hareket taktiklerini
uygulamalarinin 6grencilerin bireysel farkliliklarina
olarak

amaclanan seviyeye ulasacagini disiindiiklerini ve

becerileri,  strateji  ve

ve hazirbulunusluk diizeylerine bagh
ogrencilerin var olan ©6n Ogrenmelerinin sarmal

yapida  ilerlemesinden  dolay1  Ogrenmelerin
yapilanmasi i¢in 6nemli olacagini ifade etmislerdir.
Havadar ve Tasdan (2015) Kars, Ardahan ve Igdir
illerindeki ilkogretim kademesinde calisan beden
egitimi ve spor 0gretmenlerinin 4. ve 5. sinif BESD
ogretim programlari hakkindaki goriislerini inceledigi
calismalarinda 4. ve 5. sinifta yer alan hedef ve
kazanimlarin birbiri ile tutarli olma alt boyutunda
ogretmenlerin ¢ogunlukla olumlu goriis bildirdigini
belirtmistir. Celik (2010)’in matematik dersine yonelik
hazirlanan hazirbulunusluk 6gretim programinin
ilkogretim  Ogrencilerinin matematik kaygilarini,
tutumlarini, psikomotor becerilerini ve basarilarini
nasil etkiledigini arastirmig ve ilkdgretim matematik
dersinde oOgrencilerde var olan  hazirbulunusluk
diizeylerini artirmayr hedefleyen bir programin
yapilmasinin, 6grencilerin matematik dersinde yer
alan psikomotor becerilerin Ogretiminde etkili
oldugunu ifade etmistir. Hazirlanan hazirbulunusluk
ogretim programi kullanilarak islenen matematik
derslerinin psikomotor becerilerin olumlu yonde
etkiledigini ve etkinliklere yer verilmesinin matematik

ogretimine keyif ve eglence getirdigini, bu duruma
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bagli olarak da 6grenmelerin etkili ve istendik bicimde
olmasinin saglandigin: belirtmislerdir.

flkokul 4. sinif BEOD kazamimlar: arasinda yer alan
“Ozglin, danslar yapar” kazanimi Ortaokul 5. simnif
BESD kazanimlari arasinda yer alan “verilen ritim ve
miizige uygun adimlari uygular” kazanimina 6gretim
ilkeleri ve icerik iligkisi acisindan ters distiigi
diisiiniilmektedir. Ilkokul 4. sinifta 6grencilerden
yoresel, halk danslar1 ve yaratici danslar1 farkh
ritimlerde dinleyip dans etmesi istenirken Ortaokul 5.
siifta Ogrencilerden 6nce okulunun bulundugu
yoreye ait olan gelisim ozelliklerine uygun basit halk
danslar1 adimlar1 ve el tutuslarii
hedeflenmektedir. BEOD ile BESD
programinda yer alan bu kazanimlar 6gretim

yapmasl
ogretim

ilkelerinden yakindan uzaga ilkesine ve basitten zora
ilkesine uygun degildir. Yakindan uzaga ilkesine gore
ogrencinin once okuluna yakin olan cevredeki halk
danslarini yapmasi istenip daha sonra uzak gevreye ait
olan yoresel danslar1 yapmasi istenmelidir. Basitten
zora ilkesine gore ise Ogrencinin 6nce basit olan
adimlamalar ve tutuslar1 6grenip daha sonra dans
istenmelidir. Bu

etmesi iki  kazanimin yer

degistirmesinin  6grenciye kendisinden yapmasi

istenen  kazanimlar1  beceriye  doniistiirmesi

konusunda kolaylik saglayacagi diistiniilmektedir.

flkokul 4. sinif BEOD kazamimlari arasinda yer alan
“kiiltiirimiize ve diger kiiltiirlere ait halk danslarini
yapar” kazanimi kendi icerisinde yakindan uzaga
ilkesine uygundur fakat 4. siniftaki bu kazanim
Ortaokul 5. stnif BESD kazanimlari arasinda yer alan
“yakin gevresine ait halk danslarini uygular” kazanimi
ile yakindan uzaga ilkesi acisindan ters distiigi
dustiniilmektedir. Yesilyurt (2020), yaptigi calismada,
ogrenilmesi hedeflenen konu ile ilgili 6n kosul
olusturan kazanimlarin gerceklesme seviyesinin
yilksek olmasi yeni konunun  Ogreniminin
gerceklesmesi agisindan 6nem arz ettigini belirtmistir.
Ayrica bu iki kazanim benzer beceriler kazandirmay1
hedeflerken 4. stnif BEOD 6gretim programinda “Aktif
ve Saglkli Hayat” 6grenme alanina dahilken 5. sinif
BESD 0Ogretim programinda “Hareket Yetkinligi”
ogrenme alanina dahil edilmistir. Her iki kazaniminda

psikomotor beceri yoniiniin daha baskin olmasi ve
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buna bagh olarak da psikomotor becerilerin agirlikh
olarak yer aldig1 “Hareket Yetkinligi” 6grenme alanina
dahil daha

distiniilmektedir.

edilmesinin uygun olacagi

flkokul 4. smif BEOD kazamimlar1 arasinda yer alan
“kiiltiirimiize ve diger kiiltiirlere ait cocuk oyunlarini

oynar”
degerlerimizi yansitan ¢ocuk oyunlarimizi tanitmak ve

kazanimi1 ile {ilkemiz kiiltiirini ve
bazi yorelerde unutulan veya unutulmaya yiiz tutmus
bu oyunlarin uygulamalarini artirarak tilke kiiltiiriine
tekrar kazandirmak amaglanmaktadir. Ortaokul s.
sinif BESD kazanimlari arasinda da ¢ocuk oyunlarinin
altyap1
verilebilmesinin,

olusturdugu benzer kazanimlara yer

ogrencinin  gecmiste  edindigi
beceriyi pekistirerek unutmamasina ve edindigi bu
beceriyle baglantili yeni bir beceriyi hazirbulunusluk
diizeyi yliksek oldugu icin daha kolay 6grenmesine yol

acacagi ongoriilmektedir.

Galisma bulgularini destekler nitelikte olan ¢alismalar
literatiirde yer almaktadir. Havadar ve Tasdan (2015),
BESD iliskin
ogretmenlerin gorislerini incelendigi ¢alismasinda,

Ogretim  programinin icerigine
beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin BESD 6gretim

programi  degerlendirme Olceginde yer alan

programin temasi (icerigi) ile ilgili maddelere
verdikleri cevaplar dogrultusunda 0Ogretmenlerin,
mevcut programin igerigini “Ogretim ilkelerinden
basitten zora ve yakindan uzaga ilkelerine uygunlugu
acisindan  degerlendirdiklerini ve Ogretmenlerin
cogunlugunun programin temasi (icerigi) hakkinda
olumlu goriis bildirdiklerini belirtmistir. Alincak, Ayan
(2015) yaptig1
ogretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersine

ve Abakay'in galismada, smif

iliskin degerlendirmeleri bu derste karsilasilan

problemler ve ¢6ziim  Onerileri  agisindan
incelenmistir. Arastirma sonucunda dersin 6gretim
programinda konu, icerik ve uygulama ile ilgili uyum,
yetersizlik ve sosyo-ekonomik gerceklikten uzaklik
gibi sorunlar ile karsilasildigi; okul, okulun cevresi,
siiflar, fiziksel kosullarin yetersiz olmasi, siniflardaki
ogrenci sayist ve ders ogretmenlerin nitelikli ve
donanimli olmamasi gibi sorunlar ve bu sorunlarin
gerekliligi ~ sonucuna

¢ozlilme  kavusturulmasi

varmiglardir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin
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biiyiik cogunlugu 6gretim programinda yer alan konu
bitiinligi ve uygulamadaki uyumsuzluklarin
giderilmesi gerektigini, icerigin 6grenci diizeyine gore
diizenlenmesi gerekliligini vurgulamiglardir (Alincak,
Ayan ve Abakay, 2015). Ogrenci diizeyine gore
dizenlenen igeriklere sahip olan bir 06gretim

programi,  ogrencilerin  hedeflenen  becerileri
kazanmalarina ve buna baglh olarak da sonraki
ogrenmelerin  altyapilarinin  olusmasina zemin
hazirlayacagi diistiniilmektedir. Kazu ve Aslan (2014)
yaptig1 calismada, oyun ve fiziki etkinlikler dersine
iligkin  O0gretmen

CGalismada; dersin 6gretim programinda yer alan

goriislerini  incelemislerdir.
kazanimlarin 0grenci gelisim o6zelliklerine uygun
olmadigi O6gretmenler tarafindan belirtilmis ve bu
durumun tersi olarak ise 6gretmenlerin bazilarinin
Ogretim  programinin,
uygun

gogunlugunun,

ogrencilerin  gelisim

ozelliklerine oldugunu gordiiklerini ve
Ogretmenlerin hazirlanan  ders
kitaplarinin 6grencilerin diizeyine uygun olmadigini
distindiiklerini belirtmislerdir (Kazu ve Aslan, 2014).
Yaymak (2022), giizel sanatlar liselerinde 11 ve 12.
simif  ogrencilerinin  baglama egitimi  dgretim
programinin incelenmesi baslikl tez calismasinda 11.
sinifa giden oOgrencilerin baglama dersi 6gretim
programu igerisinde olan “sekiz birimli usuller ve
tezene vuruslar1” {initesinde olan 9/8, 10/8 ve 12/8’lik
bilesik usullerin baglamada tezene vuruslar ile
gosterilmesine iliskin kazanimlara beklenilen diizeyde
ulagilamadigini ve Ogrencilerin lise kademesine
istenilen hazirbulunusluk diizeyiyle gelmemelerini bu
durumunun nedenlerinden biri olarak belirtmistir.
Ogrencilerin  hazirbulunusluk  durumlari, tezene
vuruglart gibi psikomotor kazanimlarin agirlikta
oldugu becerilerin  dgrenilmesinde  dnemlidir.
Psikomotor becerilerim yogun olarak kullanildig
derslerden birisi de beden egitimi ve spor dersleridir.
BESD 0Ogretim programinda yer alan psikomotor
becerilerin  Ogrenilmesi degerlendirildiginde ise
ogrencinin Onceki 6grenmeleri ile yeni hedeflenen
becerinin 6grenilmesine altyapr olusturuyor olmasi,
kazanimlarin 6grenciye daha kisa siirede ve kalict
Ogrenme saglamasi agisindan Onem arz ettigi

sOylenebilir.

ULUSLARARASI BEDEN EGiTiMi SPOR VE TEKNOLOJILERI DERGISI | 20



Psikomotor Kazanimlarin Hazirbulunusluk Ac¢isindan Degerlendirilmesi

Kazanimlarin karsilastirilmasi sonucunda; ilkokul 4.
siniftaki BEOD psikomotor kazanimlari arasinda yer
alan 4 kazanimin, Ortaokul 5. sinif BESD psikomotor
kazanimlar1 arasinda yer alan 5 kazanimi igerik
iligkileri ve ogretim ilkelerine uygunluk agisindan
destekledigi belirlenmistir. Bu durum BEOD ile BESD
ogretim programinin amaclarina uygundur. Ilkokul 4.
siif BEOD psikomotor kazanimlari arasinda yer alan
2 kazanimin Ortaokul 5. sinif BESD psikomotor
kazanimlari arasinda yer alan 2 kazanimi igerik ve
ogretim ilkeleri acisindan desteklemedigi
saptanmistir. Kazanimlarin icerik iligkileri ve 6gretim
ilkelerine uygun olmamasi, saglam ve ©nceki
ogrenmelerle iligkilendirilememesi, anlamh ve kalici
ogrenmeyi olumsuz etkileyecegi diistiniilmektedir.
flkokul 4. simif BEOD psikomotor kazammlar:
arasinda yer alan 1 kazaniminda ortaokul 5. sinif BESD
psikomotor kazanimlari arasinda karsiligi olmadigi
goriilmiistiir. Ortaokul 5. sinifa gegen Ogrencinin
gecmiste Ogrendigi beceriler {izerine yeni beceriler
eklemesi

ogrencinin gelisimi agisindan oldukca

Onemlidir.

BEOD 0Ogretim programi ile siirdiiriilen biitiin
ilkokul
kademesinde oyun ve fiziki etkinlikler yolu ile hareket

caligmalar birbirini ~ tamamlayarak
yetkinligi ve aktif saghkli hayat aligkanliklarinin
altyapisini olusturur. BESD 06gretim programi ile
yapilan biitiin calismalar ise ortaokul kademesinden
itibaren hayatlarinin icerisinde devaml var olacak ve
kullanacaklar1 hareket becerileri ile aktif ve saglikl
hayat becerilerini, kavram ve stratejilerini gelistirerek
sonraki egitim diizeyine hazir duruma getirmeyi
hedefler. Ogretim programlarindaki kazanimlarin
iligkileri
nitelikte
hazirbulunusluk diizeyini artirabilir. Kazanilmasi

birbirlerine igerik ve oOgretim ilkeleri

acisindan  uygun olmast  6grencinin
hedeflenen bir becerinin 6gretilmesinde, bu becerinin
hazirlayicist niteliginde bir becerinin 6grenilmis
siirecinde

katki

Hazirbulunugluk seviyesinin belirlenmesi; bireysel

olmasi Ogretme-6grenme Ogrencinin

gelisimine buytik oranda saglar.

farkliliklar1 tespit etme, bireylerde var olan bilgi ve
beceri (motorik oOzelliklerini) diizeyinin ortaya
ctkarilmasi, tespit edilen eksikliklerin diizeltilmesi
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amactyla  yapilacak  calismalarin  planlanmasi
acgisindan son derece onemlidir. BEOD ile BESD’de
dikkate

faaliyetleri

ogrencilerin  hazirbulunusluk  diizeyleri

alinmadan  gerceklestirilen  egitim
ogrencide psikomotor becerilerin gelisimini olumsuz
etkileyecegi  gibi

bunun yani sira Ogrencide

dikkatsizlik ve
ogrenmeyi olumsuz etkileyen durumlarin olugmasina

giidiilenememe, isteksizlik  gibi
da neden olur. Motorik ozellikleri agisindan gerekli
gelismiglik seviyesine ulasan ve egzersize katilan
ogrencinin performansini tamamlamasi daha kolay
olacaktir. Buna bagh olarak calisma igerisinde olan
ogrencilerin, onlar1 ¢alisma konusunda motive eden
yontemler kullanmasi oldukca dnemlidir (Dogru ve
BESD, psikomotor
agirhikta oldugu ve birbirine bagh olarak gelistiren

Ucan, 2021). ogrenmelerin
bir¢ok teknik becerinin kazandirildig: bir siiregtir. Bu
durum 6grencilerin  hazirbulunusgluk diizeylerin
yiiksek olmasimin BESD acisindan Onemini ortaya

koymaktadir.

Tespit edilen sorunlarin ¢oziimiine yonelik oneriler
sunlardir;

BEOD ogretim programi ile BESD 0gretim
programinda yer alan psikomotor kazanimlar
ogrencilerin hazirbulunusluk seviyelerine katki
verecek sekilde tekrar diizenlenmelidir.

BEOD oOgretim programi ile BESD 0gretim
programinda yer alan psikomotor kazanimlar
ogretim ilkelerine uygun hale getirilmelidir.

Calisma, BEOD 0Ogretim programi ile BESD
Ogretim programinda yer alan psikomotor

kazanimlarla smirlidir, bilissel ve duyussal olan

kazanimlarda hazirbulunugluk acisindan
degerlendirilebilir.
Okul oOncesi, ilkokul, ortaokul ve lise
kademelerinin biitiin diizeylerinde yer alan
kazanimlar hazirbulunugluk agisindan
degerlendirilebilir.

Ortaokul 5. sinif BESD 6gretim programinda yer
alan kazanimlarin Ogretiminde, 6grencilerin
hazirbulunugluk  diizeylerinin ne seviyede

oldugunu 6l¢cmek icin nicel bir calisma yapilabilir.
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BEOD ve BESD 6gretim programlarinda yer alan

psikomotor ~ kazanimlarin  hazirbulunusluk

acisindan karsilagtirllarak degerlendirmesi ile
sinirlh tutulan bu calisma, 6grenci gelisimini
biitiinciil bir sekilde ele almay1 ve dgrenmelerin
transferini saglamak amaciyla farkli branslarda
uygulanabilir.
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Abstract : This study aims to compare and evaluate the cognitive acquisitions in the primary school 4™ grade physical
education and game and the secondary school 5™ grade physical education and sports classes’ curriculum prepared by
the Ministry of National Education (MEB) in the context of readiness. The study is a document review made in the form
of evaluation and interpretation of the findings during and after the literature review. The document analysis technique
was used and the "Physical Education and Sports and Physical Education and Game Curriculum” published by the
Ministry of National Education in 2018 was inspected to collect data. To make the comparisons, the outcomes in the
Primary School 4" grade physical education and game and the Secondary School 5™ grade physical education and
sports classes’ curriculum were classified into cognitive, psychomotor and affective learning areas by referring to expert
opinion. Then, the 4™ grade cognitive outcomes and the 5™ grade cognitive outcomes were compared in the context of
readiness. As a result of the comparison of the outcomes, it was seen that 3 outcomes in the 4™ grade corresponded to
and complemented each other in the 5™ grade, while it was seen that g of the 51 grade cognitive outcomes did not have
any theoretical equivalent in the 4™ grade cognitive outcomes. It was also found that 3 outcomes were not appropriate
for the basic-to-complex principle of teaching principles. It was seen that 2 outcomes in the 4" grade did not have a
complementary outcome in the 5™ grade. The performance of the physical education and sports teachers teaching at
primary schools 4™ grade physical education and game lessons is considered important in developing students and in
transferring field-specific skills better.
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Bilissel Kazanimlarin Hazirbulunusluk Acisindan Degerlendirilmesi

Karakiitiik, Filiz ve Ustiin (2022)

OGRENCILERIN HAZIRBULUNUSLUKLARI
BAGLAMINDA 4. SINIF BEDEN EGITIMI VE OYUN
DERSI ILE 5. SINIF BEDEN EGITIMI VE SPOR
DERSI BILISSEL KAZANIMLARININ
KARSILASTIRILARAK DEGERLENDIRILMESI

Ozet: Bu calismanin amact Milli Egitim Bakanligi (MEB) tarafindan hazirlanan ve 2018 de yiiriirliige giren Ilkokul

4. sinif beden egitimi ve oyun dersi ile Ortaokul 5. sinif beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinda yer
alan bilissel kazamumlarin hazirbulunusluk baglaminda karsuastirilarak degerlendirilmesidir. Calisma
literatiir taramast esnasinda ve sonrasinda bulgularin degerlendirilmesi ile yorumlanmasi seklinde yapilnus
bir dokiiman incelemedir. Bu ¢calismada; Milli Egitim Bakanliginin 2018 yilinda yayinladigt “Beden Egitimi
ve Spor” ile “Beden Egitimi ve Oyun Dersi” 6gretim programlart dokiiman analizi teknigi kullanilarak bilissel
kazammlar karsilastirilarak degerlendirilmistir. Karsilastirma yapulirken éncelikle Ilkokul 4. suf beden
egitimi ve oyun dersi ile Ortaokul 5. sinif beden egitimi ve spor dersi 6gretim progranunda yer alan
kazarumlary uzman gortigiine basvurularak bilissel, psikomotor ve duyussal 6grenme alanlarina gore
ayrunustir. Daha sonra 4. sinif bilissel kazamumlar ile 5. sinif bilissel kazanimlar hazirbulunusluk baglaminda
karsilastirilmistir. Kazanumlarin karsilastirmalart sonucunda 4. siniftaki 3 adet kazaninun 5. sinifta karsiligt
oldugu ve birbirini tamamladigt goriiliirken 5. sinif bilissel kazanimlarindan 9 tanesinin 4. suf bilissel
kazarumlarda bir altyapt karsiiginin olmadigi goriilmektedir. Ayni zamanda 3 tane kazamnun 6gretim
ilkelerinden basitten-karmasiga ilkesine uygun olmadigi gériilmektedir. Ilkokul 4. stniftaki 2 tane kazanimin
da 5. sinifta tamamlayict bir kazanimi olmadid goriilmektedir. Ayrica Ilkokul 4. siuf beden egitimi ve oyun
derslerinin beden egitimi ve spor égretmenleri tarafindan icra edilmesi, 6grenci gelisim ve alana 0zgii
becerilerin daha iyi aktarilmast bakimindan 6nemli goriilmektedir.

Anabhtar kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Ogretim Programi, Kazamim Degerlendirme

gevrelerine

kapsamdadir. Ogretim  programi ise  egitim

gitim sistemi, sistemin yiiriitildigi toplumun '
ayrilmaz bir parcasidir, Egitimin temel amag, programindan daha dar kapsamli ve ayrintihidir. Bir

bireyleri cevrelerini kontrol edebilecek veya dersle ilgili olan tiim ayrintilar (yas grubu, sinif diizeyi

vb.) 6gretim programinda yer alir.

uyum  saglayabilecek  yeteneklerle

yetistirip, o bireyleri hayata hazirlamaktir. Bu agidan
distniildiigiinde egitim programlarinin temelini
olusturan unsurlar; toplumun ihtiyaclar: ve toplumun
karakteristik ozellikleriyle bagdasan; egitim verilecek
ogrencilerin; yasi, ihtiyaglari, bilgi, beceri ve
tutumlaridir

olusturulurken  bu

(Dogan, 2019). Programlar

unsurlarin g6z  oniinde
etmektedir.

daha

bulundurulmast 6nem arz Egitim

programi ylizeysel ve genistir, genel

Okullarda verilecek olan egitimin sistematik bir

bicimde gerceklestirilmesi  oldukca  Onemlidir.
Sistematik bir sekilde gerceklestirilecek olan egitimin
onemli unsurlarinin basinda 6gretim programlar:
gelir. Ogretim programlan “Bir dersle ilgili 6Gretme-
ogrenme stirecinde nelerin, nicin ve nasil yer alacagini
gosteren bir kilavuz, baska bir deyisle bu nitelikte bir
proje plant” olarak tammlanmustir (Ozcelik, 1998). Bu

tanimdan hareketle 6gretim programlarinin, egitim-
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ogretim siirecinin okullardaki belirleyicisi olarak
disiiniilebilir.

Ogretim programlarinda, toplumda ihtiya¢ duyulan
degisme gereksinimi, daha Onemlisi de en az
toplumda meydana gelen degisiklikler oranindaki bir
degisme gereksinimi duymaya devam edilecegini
ortaya koymaktadir. Her sey degisirken ve gelisirken
egitim ve dgretim programlarinin giincellenmemesi,
degismemesi olanaksiz bir durumdur. Egitim
sisteminin ve egitim programlarinin da diger
kurumlarda oldugu gibi zamani geldik¢e degismesinin
ve gelismesinin beklenen bir durum oldugu
sOylenebilir. Ayrica Ogretim programlarinin cagin
gereksinimleri dogrultusunda gelismesine devam
etmesinin yani sira, giincellestirilen 6gretim
programlarinin yalnizca toplumdaki gelisime ve
degisimlere degil toplumun egitim siirecini
anlamadaki gelismelere de yanit vermesinin bir
gereksinim  oldugunu  sodylemek  miimkiindiir
(Danigman ve Karadag, 2015). Bu durumdan hareketle
ogretim programlari; siirekli bir degisim ve gelisim
icerisinde olan bu dénemde, cagin gereksinimlerine

uygun olarak giincellenmelidir.

Egitim faaliyetleriyle bireye istendik yonde

kazandirilmasi amagclanan davraniglar, 6gretim

ifade
Ogretim  programinin

programlarinda  “kazanim”
edilmektedir.

onemli bir unsuru olmakla beraber Ogrencilerin

kavramiyla
Kazanimlar

egitim-0gretim siireci sonunda edinecekleri tutum,
beceri, bilgi ve degerleri ifade etmektedir. Bu sebeple
kazanimlarin belirlenmesinde, 6grencilerin gelisim
diizeyleri,

ogretim  programinin amagclar1  ve

programin icerigi dikkate alinmaktadir (Yildiz, 2021).

Egitim sistemlerinin bir ¢ok tilkede cagdas bir anlayis
olan yapilandirmact egitim anlayisina  gore
diizenlenmesinin amaci; o toplumun insanlarinin,
bilimsel diisiinme ve problem ¢ézme gibi becerilerinin
gelistirilmesidir. Ulkemizde de egitim alaninda koklii
degisimler 2006 yilinda yapilmistir. Egitim-Ogretim
programlari yapilan bu koklii degisimle birlikte cagdas
bir anlayis olan yapilandirmaci yaklasima uygun hale
getirilmeye baslanilmigtir. Yapilandirmaci yaklagim

anlayisina gore diizenlenen 6gretim programlarinda,

Karakiitiik, Filiz ve Ustiin (2022)

genel egitimin bir kolu olan beden egitimi ve spor
dersleri de yapilandirmaci anlayisa gore dizayn
edilmistir. Beden egitimi ve spor dersi; dgrencinin
sportif etkinliklere katilimini, bedensel ve ruhsal
yonden egitimini, kuvvet, beceri ve dayaniklilik gibi
temel motorik ozelliklerinin gelismesini 6nemli bir
sekilde destekler (Harmandar, 2004; Ozmen, 1999
akt. Glicoglu ve Savas, 2020). Ayrica beden egitimi ve
spor dersi yalnizca psikomotor Ogrenme alani
boyutuyla degil duyussal, biligsel ve sosyal 6grenme
alanlarinda da bireyi gelistirmeyi amaclar. ilkokulda
beden
ogrencilerin becerilerini ve davraniglarini pozitif

egitimi ve oyun dersi faaliyetlerinde

anlamda  gelistirmede, olumlu  davranislar
kazanmalarini saglamada, sporu bir yasam bicimi
seklinde devam ettirmelerinde ve sagliklarini
korumalarini 6grenmeleri agisindan biiyiikk 6nem
tasimaktadir. Bu durumdan hareketle beden egitimi
ve oyun derslerinin flkokul 6gretim programlarinda
gerektigi kadariyla yer verilmesi ve bu durumun son
derece 6nemli oldugu bilinmelidir (Yenal, 2009, akt.
Cildir, 2019). Beden egitimi ve oyun dersinin énemi
dersin

distnildiigiinde program  cergevesinde

ongoriilen kazanimlar (alaninda uzman) beden
egitimi ve spor ogretmenleri tarafindan davranisa

donistiirtlebilir.

Beden egitimi ve spor dersi Ogretim programi;
ogrencilerin yasamlarinda kullanabilecekleri temel,
Ozellesmis spora 0zgli hareket becerileri, fiziksel
etkinliklere 6zgii bilgileri, duygusal ve toplumsal
ozellikleri kazanmalari, saglik igin gerekli olan fiziksel
etkinliklere yasam boyu etkin katilim saglamalar1
amaciyla hazirlanmistir (MEBD, 2018). Temel motorik
ozellikler, tabanda yani spora yonelmeden ve bir brans
se¢gmeden once yapilacak calismalar acisindan oldukca
onemlidir. Bu yas grubu c¢ocuklari motorik
ozelliklerinin gelisimini saglamak {izere; onlarda
calisma istegi uyandirmada, calisma stirekliligini
saglamada, onemli ve ilk adim olarak, baslangicta
yapilmasi gerekenlerin neler oldugu tizerinde
durulmasi, tartisilmast ve sonuglariin deneysel
calisma ile desteklenmesi 6nemlidir (Dogru ve Ugan,
2021). Ozellikle dersin bilissel gelisim, duyussal

gelisim ve psikomotor gelisim alanlarindaki degisim
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ve gelisim seviyeleri goz oniinde bulunduruldugunda
ders kazanimlarinin en yiiksek seviyede saglanmasi
icin ogretim yontem ve tekniklerinin zamaninda,
sekilde
gerekmektedir (Giigoglu ve Savas, 2020). Yerinde ve

yerinde ve dogru bir uygulanmast
dogru bir bicimde kullanilan 6gretim yontem ve
tekniklerinin 6gretim programinin saglikh bir sekilde

yiiriitiilmesi agisindan 6nemli oldugu sdylenebilir.

belirli
etkinliklerini yerine getirmek i¢in bireyde 6n kosul

Hazirbulunugluk  kavramu, Ogrenme
yani Ogrenmeye altyapt olusturan davranislarin
kazanilmis olmasi anlamina gelir. Yeni bir kavram
ogrenilirken veya bir ders islenirken 6grencinin
zihinsel, fiziksel ve duygusal olarak o dersi veya yeni
ogrenilecek kavrami 6grenmeye hazir hale gelmesine
ya da eger zihinsel, fiziksel ve duygusal olarak hazirsa
bu duruma ne diizeyde hazir oldugunun O6lciisiine
hazirbulunusluk denir. Hazirbulunusluk kisaca, bir
davranisi, bir isi, bir 6gretiyi yapmaya bilissel, sosyal,
duyussal ve psikomotor yonlerden hazir bulunma
durumudur. Hazirbulunusluk seviyesi, belirli bir
konuya girerken bireyin, 6grencinin ne bildigidir ve
konuyla ilgili 6n bilgi ve konuyla ilgili tutumunu icerir
(Yenilmez ve Kakmaci, 2008). Eger bir 6grencinin
derse olan hazirbulunusuk seviyesi yiiksek ise dersle
ilgili olan 6grenme faaliyetleri de ayni oranda hizh
olacagi diistiniilebilir. Ogrencinin derse olan &n kosul
ogrenmeleri bir alt sinifinda yer alan kazanimlarla
iligkilendirilebilir. ~ Yani  &grencide ©6n  kosul
ogrenmeleri olusturan kazanimlar bir alt sinifta yer
almig ise Ogrenci o derse karsi olan ©on kosul
ogrenmeleri gerceklestirmis ve yeni 6grenecegi bilgiye
hazirdir seklinde diistiniilebilir.

Okuma yazmaya ve okula baglamaya hazirlik olarak
nitelendirilen hazirbulunugluk kavrami giiniimiizde
“Ogrenmeye hazir olma” seklinde ifade edilmektedir.
Hazirbulunusluk diizeyinin dogru bir bicimde tespit
edilmesi, okulun basladigi ilk giinlerden itibaren
gocugun okul hayatina yonelik, onun kisisel
ozelliklerine hitap edecek sekilde, ona kilavuzluk
yapilmasini saglar. Cocugu, dogru sekilde yonlendiren
bir rehberlik pogrami sayesinde cocuk gelecegini
planlama ve gelecegini programlama agisindan bilgi

ve beceriler ile donatilmis olur. Ogrencilerin okulda
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basarili  olabilmeleri icin bilissel, sosyal ve
motivasyonel becerilere ihtiyaglar1 vardir. Bu
beceriler,  bagkalarinin  duygularim1  kavrama,

yonergeleri anlama ve dikkatini odaklama, kendi
duygu ve davranislarim1 kontrol etme, akranlariyla
olan sosyal etkilesimlerini diizenleyebilme ve isbirligi
yapabilme gibi durumlar1 kapsar (Yapici, 2004,
Tanribuyurdu, 2012; Oktay, 2013, aktaran Tekin ve
Kogyigit, 2020).

Hazirbulunusluk egitim-0gretim faaliyetleri
siirecinde onemli bir yere sahiptir ve 0grenme
Ogretme sisteminin son derece énemli bir girdisidir.
Egitimde yeni davramis degisikliklerinin ortaya
¢ikarilabilmesi 6grencinin hazir bulunusluk diizeyine
baglidir. Bu nedenle 6grenci elde edecegi yeni davranis
veya davraniglar icin gerekli olan 6n kosul 6grenme
niteligindeki  bilissel, psikomotor ve duyussal
davraniglara sahip olmalidir (Altunbakir ve Pehlevan,
2019). Bu 6n kosul 6grenme davraniglarina sahip olan
ogrenciler; Ogrenme siireclerinde daha aktif ve

ogrenmeye daha yatkin olurlar.

Biligsel acidan hazir olma durumu, hem o 6grenme
durumu ile ilgili gerekli olan yetenege hem de yeni
ogrenmeyle ilgili daha Onceden sahip olunmasini
gerekli kilan davraniglara sahip olmay1 kapsar.
Ogrenmelerin birbiriyle baglantili oldugu alanlarda bu
girdi, daha da onemlidir. Biligsel hazirbulunuslukta
ogrenmeyle ilgili gerekli yetenege ve yeni 6grenmeyle
ilgili 6n kosul davraniglara sahip olmak, biligsel
yonden o 6grenme durumuna hazir olmak anlamina
gelir. Yani yeni bir bilginin 6grenilmesi bir bagka
bilginin hali hazirdaki mevcudiyetine baghdir (Tuna
ve Kagar, 2005). Yapilandirmaci egitim yaklasima
gore Ogrenenlerin daha 6nceki yasantilari, 6grenme
stilleri, hayata karsi bakis agilar1 ve 6grenenlerin
hazirbulunusluk  diizeyleri  6grenmelerine  yon
gosteren etmenlerdendir (Ertiirk, 1998; Basar, 2001;
Sasan, 2002 aktaran Turagoglu ve Kartal, 2014).

Biligsel 6grenme alani ile ilgili hedef ve davranislari,
siiflara bolerek alti basamaktan olusan Biligsel Alan
Taksonomisi Benjamin Bloom tarafindan 1956 yilinda
geligtirilmistir. Bloom taksonomisi olarak bilinen bu
taksonomi giliniimiize kadar en yaygin sekilde
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kullanilan taksonomiler arasinda yer almustir.

Bloom’un Taksonomisi; alti basamaktan
olusmaktadir. Bunlar; Bilgi, Kavrama, Uygulama

Analiz, Sentez ve Degerleme seklindedir (Bloom,
1956).

Zaman  icerisinde = Bloom’'un  bilissel alan

taksonomisine bazi elestiriler yapilmis ve bu
taksonominin gozden gecirilme ihtiyaci dogmustur.
Bloom’un eski bir 6grencisi olan Lorin W. Anderson
21. ylizyll 6grenci ve 6gretmenlerine uyarlamak ve
Bloom taksonomisini gelistirmek amaciyla bir calisma
grubu kurmustur. 2001 yilinda Anderson ve
Bloom

alan

tamamlanarak

arkadaslar1  tarafindan “Yenilenmis

Taksonomisi” adiyla Bloom’un biligsel

taksonomisinin galismalari
yayinlanmistir. Bu taksonomiye gore bir sonraki
kademede yer alan davranisin kazandirilabilmesi igin
onceki kademedeki becerilerin kazandirilmis olmasi
gerekmektedir. Herhangi bir kademe, kendinden bir
sonraki kademenin 6n kosulu olarak kabul edilir

(Anderson ve Krathwohl, 2001).

Tablo 1'de 1995-2000 yillar1 arasinda Bloom’un
taksonomisini gelistirmek ve diizenlemek amaciyla
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yapilan calisma sonunda Bloom’un bilissel alan
siniflamasina  derin bir degisiklik getirilmemekle
beraber, bazi onemli farkliklar ortaya c¢ikmustir.
Anderson ve Krathwohl, (2001) tarafindan revize
edilen ve giincellenen yeni taksonominin farkhliklarini
ti¢ grupta incelemistir. Bunlar; Terimsel, Yapisal ve
Amagcsal degisimlerdir. Eski ve
taksonomi asagidaki Sekil 1’de verilmistir (Forehand,

giincellenmis
2010; Arl, 2013).

DEGERLENDIRME

OLUSTURMA
SENTEZ DEGERLENDIRME
ANALIZ COZUMLEME
UYGULAMA UYGULAMA
KAVRAMA ANLAMA
BILGI HATIRLAMA
iSIM FORMUNDAN FIiL FORMUNA

Yenilenmis Bloom Taksonomisi (Forehand,
2010).

Yenilenmis Bloom Taksonomisinin Biligsel Stire¢ Boyutu

Beceriler

Basamaklar Ozellikler

Hatirlamak flgili bilgiyi uzun siireli bellekten alma, tamma ve geri
cagirmadir.

Anlamak Sozli, yazih ve grafik ile olusturulan gorsellerden veya
mesajlardan yorum yaparak anlam ¢ikarma, olusturmaktir.

Uygulamak Yiirtitme, yonergeleri uygulama veya bilgileri kullanarak stireci
tamamlayabilmektir.

Coziimlemek Bir biitinti, materyali onu olusturan parcalara ayirma,
farklilastirma, diizenleme ve iligkilendirme yoluyla parcalarin
birbirleriyle ve genel bir yap1 veya amag ile nasil iligkili
oldugunu belirlemektir.

Degerlendirmek Kontrol ve elestiri yoluyla 6lgiit ve standartlara dayalt
yargilarda bulunmak, karar ya da kararlar vermektir.
Yenilenen taksonomide bir basamak geride yer almaktadir.
Bundan daha karmasgik ve daha fazla beceri gerektiren bir tist
basamak daha bulunmaktadir.

Yaratmak / Tutarh veya islevsel bir biitiin ortaya ¢ikarmak igin 6geleri bir

Yaraticihk araya getirmek; Uretme, planlama veya iiretme yoluyla 6geleri

(Olugturmak) yeni bir model veya yap1 iginde yeniden diizenlemek veya

tasarlamaktir.

Kaynak: Anderson ve Krathwohl, 2001; Forehand, 2010

Betimle, Tanimla, Etiketle, Listele, Eslestir, isimlendir, Geri
Cagir, Kaydet ve Yaz...

Simiflandirma, Karsilastirma, Tanimlama, Agiklama, Ornekler
Verme, Tahmin Etme, Ozetleme ve Kendi Sozleri ile Anlatma...

Uygulama (Katilma), Gosterme, Hesaplama, Degistirme,
Yiirtitme, Gergeklestirme, Uyarlama, Tahmin Etme, C6zme,
Aktarma ve Kullanma... fiillerini kapsar.

Analiz etme, Niteliklendirme, Parcalara ayirma, Karsilastirma,
Celigkileri veya karsitliklar: bulma, Semalastirma, Tanimlama,
Orneklendirme, Biitiinlestirme, Baglama, Vurgulama, Biitiin
olarak diigiinme...

Deger bicme, is birligi yapma, Elestirme, Tespit etme, Yargida
bulunma, Varsayim olusturma, Degerlendirme, Dogrulama,
Yansitma, Gozden Gegirme, Destekleme ve Ozetleme.

Insa etme, Yaratma, Tasarlama, Gelistirme, Filme yapma, icat
etme, Yapma, Degistirme, Planlama ve Programlama ...
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Okullardaki egitim ve Ogretim ile ilgili tim
faaliyetlerinin genel amaci; o iilkenin gelecegini
olusturan bireylerin bilgi, davranis ve beceri olarak
saghkli ve wverimli bir bicimde gelismeleri ve
yetismelerinin saglanmasidir. Beden egitimi ve spor
dersinin 6gretiminde de dersi alan 6grencilere saglikl
ve verimli bir bigimde bilgi, beceri ve davranis
kazandirmak i¢in uygulanan o6gretim programinin
ogrenme Ogretme faaliyetlerini olusturan; hedef ve
kazanimlar, igerik (tema), 6grenme-0gretme stiregleri
ve Olcme ve degerlendirme asamalari 0grenci,
Ogretmen ve cevre sartlar1 ile uyum icerisinde
olmalidir (Havadar ve Tastan, 2015). Yeni ve

giincellenmis egitim-6gretim programlarinda
yapilandirmaci yaklasimla birlikte igerik diizenleme
yaklagimlarindan sarmal yapi temele alinmistir.
Siireklilik, sarmal yapinin temel ilkesidir ve bu sarmal
yapiya gore konular ayni basliklarda ve farkl
derinliklerde

“hazirbulunusluk” kavrami yeni

stireklilik  gosterir. Bu nedenle
egitim-6gretim
programlar1 agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.
Ciinkii herhangi bir kademede edinilecek kazanimlar
daha alt kademelerdeki kazanimlarla dogrudan
iligkilidir ve onlarin {izerine yapilandirihr (MEBb,
2018). Literatiirde Ilkokul BEOD &gretim programi
(Aydemir 2021; Kazu ve Aslan) ile Ortaokul BESD
ogretim programinin degerlendirildigi (Altunbakir ve
Pehlevan, 2019; Aydin, Temel ve Kangalgil, 2022;
Caglayan ve Aggon, 2021; Isikgdz, 2015; Ozcan ve
Mirzeoglu, 2014) ve 6gretim programlarinda var olan
kazanimlar (Alincak, Ayan ve Abakay, 2015; Havadar
ve Tasdan, 2015) ile ilgili calismalar mevcuttur. Bu
calismalarin yani sira Ogrencilerin hazirbulunusluk
diizeyleri ile ilgili yapilan ¢alismalar da literatiirde yer
almaktadir (Canbulat, 2017; Celik, 2010; Kuruoglu,
2016; Harman ve Celikler 2012; Tiirkyllmaz, 2018).
Fakat alan yazinda ilkokul 4. smif BEOD ile Ortaokul
5. sinif BESD 6gretim programinda yer alan bilissel
kazanimlarin

hazirbulunugluk agisindan

incelenmesini iceren calismalarin yer almadigi

goriilmektedir. Bu  calismada  karsilastirmal

degerlendirmeler yapilarak ilkokul 4. siuf BEOD
ogretim programinda yer alan bilissel kazanimlarin,
Ortaokul 5. stnif BESD 6gretim programinda yer alan
kazanimlar1 derse  olan

biligsel ogrencinin

Karakiitiik, Filiz ve Ustiin (2022)

hazirbulunma durumu bakimindan destekler nitelikte

midir?”  sorusuna cevap aranmistir.  Ayrica
ogrencilerin hazirbulunusluk diizeyleri ile akademik
basari, beceri ve tutum gibi degiskenler arasinda
dogrusal iliskiler
dustiniilmektedir. Bu durumdan hareketle bu
calismada Ilkokul 4. smuf BEOD dersi bilissel
siif BESD bilissel

kazanimlarina hazirbulunusluk baglaminda 6n kosul

pozitift  yonli oldugunu

kazanimlarinin  Ortaokul 5.

ogrenme olusturup olusturamamasinin arastirilmasi
amaclanmustir.

Milli Egitim Bakanlig [MEB] ilkokul 4. siif “Beden
Egitimi ve Oyun Dersi [BEOD]” ile Ortaokul 5. sinif
“Beden Egitimi ve Spor Dersi [BESD]” 06gretim
programindaki biligsel kazanimlarin “Yenilenmis
Bloom Taksonomisi’ndeki biligsel alan basamaklarina
gore incelendigi bu calisma nitel tiirde ve tarama
modelindedir. Tarama modelinde, var olan bir durum,

oldugu sekilde tanimlanmaya c¢alisilir (Karasar, 2014).

Tarama  modeli, egitim alaninda  yapilan
aragtirmalarda en ¢ok kullanilan  modeldir
(Buyiikoztirk, vd., 2019). Nitel arastirmalarda

gozlem, goriisme, dokiiman incelemesi gibi teknikler
kullanilarak olay veya olgular dogal ortami icerisinde
gercekci ve biitiinciil bir sekilde ortaya konmaya
calisilir (Yildirim ve Simsek, 2018). Nitel tiirde olan bu
calismada da veriler dokiiman incelemesi teknigi ile
toplanmistir. Dokiiman incelemesi, arastirilacak konu
hakkinda bilgi iceren yazili kaynaklarin analizini
kapsamaktadir. Dokiiman incelemesinde veriler, var
olan kayit ve belgelerin incelenmesiyle elde edilir
(Karasar, 2016, aktaran Yildiz, 2021).

Milli Egitim Bakanlhg [MEB] ilkokul 4. siif “Beden
Egitimi ve Oyun Dersi [BEOD]” ile Ortaokul 5. sinif
“Beden Egitimi ve Spor Dersi [BESD]” biligsel
kazanimlarmin igerik ve 6gretim ilkeleri acisindan
yaklagimi

karsilastirllmasinda  nitel — arastirma

benimsenmistir.

Calismada, Temel Egitim Genel Midurligiiniin,
19.01.2018 tarihli ve 7 sayili karariyla kabul edilen,
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2018-2019 Ogretim yilindan itibaren uygulanan MEB
flkokul BEOD (1-4. Smiflar) 6gretim programi ve
19.01.2018 tarihli ve 6 sayili karariyla kabul edilen,
2018-2019 Ogretim yilindan itibaren uygulanan MEB
Ortaokul ve Imam Hatip Ortaokulu BESD (5-8.
Siniflar) 6gretim programlari incelenmistir

Verilerin toplanmasinda dokiiman analizi yapilmigstir.
Yildirim ve Simsek (2018) tarafindan olgu ve olaylar
hakkinda bilgi iceren yazili dokiimanlarin incelenmesi
seklinde ifade edilen dokiiman analizi, galismanin
amaci dogrultusunda kaynaklara ulasim ve verilerin
degerlendirilmesini kapsamaktadir. Veriler MEB
flkokul 4. smif BEOD ile Ortaokul 5. siif BESD
ogretim programi ve MEB’in BEOD ile BESD Etkinlik
Kilavuzu incelenerek elde edilmistir. Dokiimanlar
MEB’in resmi

web sayfasindan indirilerek her iki belgenin
orijinal kaynaklar olmasi saglanmistir. Calismada
kullamilan dokiimanlar (flkokul 4. sinif BEOD 6gretim
programi, Ortaokul 5. sinif BESD 6gretim programi)
kamunun erisimine agiktir ve elde edilmesinde kurum
ya da kisilere zarar verilmesi s6z konusu degildir. Bu
durumdan hareketle dokiimanlar etik ilkelere zarar
vermeyecek bir bigimde elde edilmis ve kullanilmistir.
Yani calismadan elde edilen veriler kurumlardan veya
kisilerden bagimsiz olup etik ilkeler cergevesinde
bilimsel arastirma yontemlerine uygun sekilde
incelenmistir.

Karakiitiik, Filiz ve Ustiin (2022)

Verilerin analizinde betimsel analiz yOntemine

bagvurulmustur. Betimsel analizde veriler daha
onceden belirlenen temalara gore sistematik ve acik
daha

betimlemeler agiklanir, yorumlanir ve neden-sonug

bir bicimde betimlenir, sonra yapilan
iligkilerine bagh olarak birtakim sonuglar elde edilir
(Yildirim ve Simsek, 2018). Verilerin analizinde MEB
flkokul 4. Simf BEOD ile Ortaokul 5. Smif BESD
Ogretim programinda yer alan kazanimlar; once
aragtirmact tarafindan siniflandirilmig bu
siniflandirma, Beden Egitimi ve Spor alaninda
akademisyen olarak gorev yapan uzman (12
Akademisyen) goriislerine bagsvurularak bilissel
ogrenme alani igerisine giren kazanimlar listesine son
sekli verilmistir. 4. sinifta 8 adet ve 5. sinifta 16 adet
olmak tizere toplam 24 bilissel kazanim oldugu
belirlenmistir. Daha sonra 4. sinifta biligsel olan bu
siiftaki  biligsel

hazirbulunusluk agisindan 6n  kosul 6grenmeler

kazanimlarin 5. kazanimlara
olusturup olusturamamasi, kazanimlarin igerik ve
ogretim ilkelerine uygunlugu degerlendirilmistir

Arastirmanmin bu béliimiinde Ilkokul 4. smif Beden
Egitimi ve Oyun Dersi [BEOD] ile Ortaokul 5. sinif
[BESD] o6gretim
alan biligsel kazanimlara ve

Beden Egitimi ve Spor Dersi
programinda yer
aciklamalarina asagida bulunan tablolarda yer
verilmistir (MEB, 2018a; MEB, 2018b; MEB, 2018c;
MEB, 2018d).

Ust Sinifa Temel Olusturan 4. Sinif BEOD ve 5. Sinif BESD Bilissel Kazanimlari ve Aciklamalari

4. Siif Bilissel Kazanim

“B0O.4.1.2.2. Oynadig1 oyunlarin icindeki hareket becerilerini
tamimlar.”

Aciklama: “Ogrencilere farkl gevrelerde katilabilecekleri farkli oyunlar
sunularak, bu oyunlar1 oynayabilmek igin gerekli olan hareket
becerilerinin ve beceri gruplarinin neler oldugunu sdylemeleri
istenmelidir.”

5. Smif Bilissel Kazanimlar

“BE.5.1.2.1. Oyun ve etkinliklerde kullandig1 temel hareket
kavramlarim agiklar.”

Agiklama: “Ogrencilere temel hareket kavramlari agiklamir ve her
ogrenciden verilen hareket kavramlarina uygun birer 6rnek bularak
gostermesi hedeflenir. Ogrencilere cesitli ortamlarda katilabilecekleri
farkli oyunlar sunulur ve bu oyunlari olugturan agirlikh olarak hareket
becerilerinin neler oldugunu sylemeleri hedeflenir.”

*Tablolarda yer alan actklamalar ilgili 6gretim programu icin MEB resmi internet sitesinden indirilen kilavuzlardan alinnustir.
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(Devami) Temel Olusturan 4. Sinif BEOD ve 5. Simif BESD Biligsel Kazanimlari ve Aciklamalari

4. Sinif Biligsel Kazamim

5. Sinif Biligsel Kazanimlar

“B0.4.1.2.3. Oyun ve fiziki etkinliklerde
arkadaglarinin performanslarim1 degerlendirir.”

kendisinin ve

“BE.5.1.2.9. Oyun ve etkinliklerde kendisinin ve arkadaslarimin
performanslarim degerlendirir.”

Aciklama: “Ogrencilerden, dahil olduklar1 oyun ve fiziki etkinliklerde
“ortaya konulan” ile “gosterilmesi beklenen” performans arasindaki
farki Dbelirleyerek arkadaglarimin ve kendisini performanslarini
degerlendirmeleri istenmelidir. Degerlendirme sonuglarim arkadaglari
ile paylasmalari, bu sayede ogrencilerin ortaya koydugu bu
degerlendirmenin sonucundan hareketle oyun ve fiziki etkinlikler
sirasinda performanslarinda neleri gelistirmesi gerektiginin farkina
varmalari saglanmahdir.”

Aciklama: “Ogrencilerden oyun ve etkinliklerde kendisinin ve
arkadaglarinin performanslarini degerlendirmek igin gézlem yapma,
olctitleri anlama, gozlenenler ile dlgiitleri karsilagtirma ve sonuca varma
gibi davranislar gostermeleri beklenmelidir.”

“B0.4.2.2.5. Oyun ve fiziki etkinliklerde zamanim etkili kullanir.”

“BE.5.1.2.4. Oyun ve etkinliklerde zamam etkili kullanmanin
onemini fark eder.”

Aciklama: “Beden  Egitimi ve Oyun dersinde yapilan
etkinlikler/uygulamalar sayesinde 6grencilerin ders ici ve ders disinda
zamani etkili kullanma 6zellikleri gelistirilmelidir.”

Aciklama: “Ogrencilere oyun ve etkinliklere katthmi arttirmak ve
performanslarim  gelistirmek i¢in zaman yonetiminin 6neminden
bahsedilmelidir. Hedef belirleme, plan yapma ve uygulamada (etkinligin
baglangic ve bitis siiresi) zamam etkili kullanmak igin firsatlar
yaratilmaldir.”

Tablo 2’ye bakildiginda 4. sinifta yer alan “BO.4.1.2.2.
Oynadigi oyunlarin icindeki hareket becerilerini
tanimlar.” ve 5. Sinifta yer alan “BE.5.1.2.1. Oyun ve
etkinliklerde kullandigi temel hareket kavramlarini
kazanimlarinin  birbirini

aciklar.” karsiladigr ve

birbirini tamamlar nitelikte oldugu goriilmektedir.

Bunun yaninda 4. sinifta yer alan “BO.4.1.2.3. Oyun ve
fiziki etkinliklerde
performanslarini degerlendirir.”ve 5. sinifta yer alan

kendisinin ve arkadaslarinin

“BE.5.1.2.9. Oyun ve etkinliklerde kendisinin ve

arkadaslarinin ~ performanslarini  degerlendirir.”

kazanimlarinin  birbirini karsiladigi ve birbirini
tamamlar nitelikte oldugu goriilmektedir. Yine Tablo
2’ye bakildiginda 4. Sinifta yer alan “BO.4.2.2.5. Oyun
ve fiziki etkinliklerde zamanu etkili kullanir.” ve 5.
siifta yer alan “BE.5.1.2.4. Oyun ve etkinliklerde
zamam etkili kullanmamin Onemini fark eder.”
kazanimlarinin  birbirini karsiladigi ve birbirini

tamamlar nitelikte oldugu goriilmektedir (Tablo 2).

Ust Sinifa Temel Olusturmayan 4. Sinif BEOD ve 5. Sinif BESD Biligsel Kazanimlari ve Aciklamalari

4. Smuf Biligsel Kazanim

“B0O.4.1.3.1. Cesitli stratejileri ve taktikleri kullanarak oyunlar
tasarlar.”

Agiklama: “Ogrencilere istenilen sonuca/hedefe ulasmada cesitli
strateji ve taktigi kullanabilecekleri oyunlar sunulmaldir. Daha sonra
ise ogrencilerden kendilerine sunulan 6rneklerden yola ¢ikarak, farkl
strateji ve taktikleri kullanabilecekleri gesitli oyun ve fiziki etkinlikler
olusturmalari istenmelidir.”

5. Siuf Biligsel Kazanmimlar

“BE.5.1.3.1. Oyun ve etkinliklerde hiicuma yonelik strateji ve
taktikleri gosterir.”
“BE.5.1.3.2. Oyun ve etkinliklerde savunmaya yonelik strateji ve
taktikleri gosterir.”

Agiklama: “Ogrencilerden ¢esitli oyun ve etkinliklerde istenilen sonuca
ulasmak i¢in viicut aldatmasina, yon, diizey ve hiz degistirmeye yonelik
bireysel savunma ve hiicum taktiklerini uygulamalar1 istenmelidir.
Oyun ve etkinliklerde viicut aldatmasi, yon ve hiz degistirmeye yonelik
hiicum taktikleri ele alinir. Oyun ve etkinliklerde y6n ve hiz degistirmeye
yonelik savunma taktikleri ele alinir.”
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(Devamu) Ust Simifa Temel Olusturmayan 4. Stif BEOD ve 5. Siif BESD Bilissel Kazanmimlar: ve

Agiklamalari

4. Siif Bilissel Kazanim

“B0.4.2.2.1. Fiziksel uygunlugunu gelistirecek uygun programlar
tasarlar.”

Aciklama: “Ogrencilere fiziksel uygunluk seviyelerini yiikseltecek
yiiksek ve orta siddetli fiziki etkinlik i¢in haftahk etkinlik sikhig1, siddeti,
siiresi ve etkinlik cesitlerini iceren kolay programlar yaptirilmali,
yapilan bu programlar1 uygulamalari ve uygulamalarinin yazili kaydini
tutmalar1 istenmelidir. Olusturulan bu kayitlardaki bilgilerden yola
gikarak bilgi isleme, degerlendirme ve yansitma yapmalari
saglanmalidir.”

“B0.4.2.2.2. Saghgim korumak i¢in giinliik ve haftalik beslenme
listesi hazirlar.”

Aciklama: “Ogrencilere yeterli ve diizenli beslenmeyle ilgili olan bilgiler
hatirlatilmalidir. Oyun ve fiziki etkinlikler sirasinda 6grenciden istenilen
performans diizeyine ulasmak i¢in beslenmenin ne derece 6nemli
oldugu tartisgimahdir. Ogrencilerden saghgmi korumak ve diizenli bir
bicimde katildiklar1 etkinliklere uygun olarak giinlik ve haftalik
beslenme listelerini hazirlayip sinifta tartismalari istenmelidir.”

Tablo 3’e bakildiginda 4. smifta yer alan “BO.4.1.3.1.
Cesitli stratejileri ve taktikleri kullanarak oyunlar
tasarlar.” ve 5. smifta yer alan “BE.5.1.3.1. Oyun ve
etkinliklerde hiicuma yonelik strateji ve taktikleri
gosterir, BE.5.1.3.2. Oyun ve etkinliklerde savunmaya
yonelik strateji ve taktikleri gosterir.” kazanimlari
karsilastirlldiginda daha st diizey biligsel beceri
gerektirirken becerilerin (BO.4.1.3.1. Cesitli stratejileri
ve taktikleri kullanarak oyunlar tasarlar; Yenilenmis
Bloom Taksonomisinde en {iist diizey beceri olan
sinifta

“Olusturma” basamaginda yer alir.) 4.

verilmesi; 5. smifta verilen kazanmmin daha alt
basamak bilissel beceri gerektiren (BE.5.1.3.1. Oyun ve
etkinliklerde hiicuma yonelik strateji ve taktikleri
gosterir, BE.5.1.3.2. Oyun ve etkinliklerde savunmaya
yonelik strateji ve taktikleri gosterir; Yenilenmis
Bloom Taksonomisinde “Anlama” basamaginda yer
alir) bir durum olmasi kazanimin 6gretim ilkelerinden
basitten-karmasiga  ilkesine  uygun  olmadig1
goriilmektedir. Bir diger kazanim olan ve 4. sinifta yer
alan “BO.4.2.2.1. Fiziksel uygunlugunu gelistirecek
uygun programlar tasarlar” ve 5. simifta yer alan
“BE.5.2.2.3. Katiudigi fiziksel etkinliklerin, fiziksel
uygunluguna olan etkilerini aciklar.” kazanimlari

karsilastirlldiginda daha {ist diizey biligsel beceri

5. Smif Bilissel Kazanimlar

“BE.5.2.2.3. Katildig: fiziksel etkinliklerin, fiziksel uygunluguna
olan etkilerini agiklar.”

Agiklama: “Ogrencilerin egitim-6gretim yili icinde (tercihen baginda ve
sonunda) saglkla ilgili fiziksel uygunluk diizeyleri Ol¢tilmelidir.
Ogrencilerden bu olciimler igerisinde yer alan ve katldiklar1 bu
etkinliklerin fiziksel uygunluklarina olan etkilerini agiklamalari
istenmelidir.”

“BE.5.2.2.4. Fiziksel etkinliklerde ne zaman ve nasil beslenmesi
gerektigini aciklar”

Aciklama: “Ogrencilere fiziksel etkinliklerden en erken 2 saat dnce
beslenmelerinin, etkinlikler uzadig1 takdirde sivi tiiketmelerinin ve
etkinlik sonrasinda harcadiklar1 kalori ve diger besin unsurlarinin
viicuda tekrar alinmasinin 6nemi vurgulanmaldir.”

(BO.4.2.2.1.  Fiziksel
uygunlugunu gelistirecek uygun programlar tasarlar;

gerektirirken  becerilerin
Yenilenmis Bloom Taksonomisinde en iist diizey
beceri olan “Olusturma” basamaginda yer alir.) 4.
smifta verilmesi; 5. sinifta verilen kazanimin daha alt
basamak bilissel beceri gerektiren (BE.5.2.2.3.
Katildig1 fiziksel etkinliklerin, fiziksel uygunluguna
olan  etkilerini  agiklar;  Yenilenmis  Bloom
Taksonomisinde “Coziimleme” basamaginda yer alir)
bir durum olmasi kazanimin 6gretim ilkelerinden
basitten-karmasiga  ilkesine  uygun  olmadig:
goriilmektedir. Tablo 3’e bakildiginda 4. sinifta yer
alan “BO.4.2.2.2. Saglhigimi korumak icin giinliik ve
haftalik beslenme listesi hazirlar.” ve 5. sinifta yer alan
“BE.5.2.2.4. Fiziksel etkinliklerde ne zaman ve nasil
beslenmesi  gerektigini  aciklar”  kazanimlari
karsilastirlldiginda daha st diizey biligsel beceri
(BO.4.2.2.2.

korumak icin giinlikk ve haftalik beslenme listesi

gerektirirken  becerilerin Saghgini
hazirlar; Yenilenmis Bloom Taksonomisinde en {ist
diizey beceri olan “Olusturma” basamaginda yer alir.)
4. smifta verilmesi; 5. sinifta verilen kazanimin daha
alt basamak bilissel beceri gerektiren (BE.5.2.2.4.
Fiziksel etkinliklerde ne zaman ve nasil beslenmesi
Yenilenmis Bloom

gerektigini aciklar;
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Taksonomisinde “Coziimleme” basamaginda yer alir)
bir durum olmasi kazanimm &gretim ilkelerinden

uygun
goriilmektedir. Tablo 3 yorumlanirken kazanimlarin

basitten-karmasiga ilkesine olmadigi

Yenilenmis Bloom Taksonomisine gore hangi

Karakiitiik, Filiz ve Ustiin (2022)

basamakta olduklar1 aciklanmigtir. Bu durum sadece
Tablo 3’e 6zgiidiir ve Tablo 3’teki kazanimlar 6gretim
ilkelerinden  basitten-karmasiga ilkesine uygun
olmamasi dikkate alinarak calisma bu dogrultuda

ilerletilmistir.

Ust Simifta Karsiligi Olmayan 4. Stmf BEOD Biligsel Kazanmimlari ve Aciklamalar

4. Smuf Biligsel Kazanim

“B0.4.2.2.9. Oyun ve fiziki etkinliklerde karsilagtigi problemleri Aciklama: “Ogrencilere farkli oyunlar oynatarak, oyunlarda 6grenciden

¢ozer.”

istenilen sonuca ulagsmay1 engelleyen durumlarin farkina varmalari ve bu
durumlara bireysel ve grup halinde ¢6ziim {iretmeleri hedeflenir.
Ogrencilerden tirettikleri ¢oziimleri arkadaslari ile paylasmalart istenir.”

“B0.4.2.3.4. Uluslararas1 miisabakalarda basarii olmus Tiirk Aciklama: “Ogrencilere 6nemli spor organizasyonlarinda iilkemizi temsil

sporcularimi arastirir.”

Tablo 4’e bakildiginda 4. sinifta yer alan “B0O.4.2.2.9.
Oyun ve fiziki etkinliklerde karsilastigi problemleri
cozer.” ve “BO.4.2.3.4. Uluslararast miisabakalarda

basarit  olmus Tiirk sporcularvu —arasturir.”

eden sporcularimizi arastiracaklari ev 6devleri ve proje calismalari verilip
bagarili olmus Tiirk sporcularim arastirmasi istenir.”

kazanimlarina 5. sinifta yer alan tamamlayic1 ve
pekistirme amagl kullanilabilecek kazanim veya
kazanimlar olmadigi goriilmektedir.

Alt Smifta Karsiligi Olmayan 5. Sinif BESD Biligsel Kazanimlari ve Agiklamalari

5. Smuf Biligssel Kazanimlar

“BE.5.1.2.5. Oyun ve etkinliklerde farkh iletisim yollarini kullanir.”

“BE.5.2.2.2. Katildig: etkinliklerde fiziksel etkinlik diizeyini 6lcer.”

“BE.5.2.2.5. Fiziksel etkinliklerde kendisinin ve bagkalarinin

giivenligine etki eden durumlar aciklar.”
“BE.5.2.2.6. Fiziksel etkinliklerde kendisinin ve bagkalarimin
saghgina etki eden durumlari agiklar.”

“BE.5.2.2.7. Fiziksel etkinliklerde ilkyardimin genel amaclarini ve
uygulamalarim bilir.”

“BE.5.2.3.2. Atatiirk’iin sporla ilgili soyledigi sozleri aciklar.”

“BE.5.2.3.3. Yakin cevresine ait halk danslarimi tanir.”

Agiklama: “Oyun ve etkinliklerde saglikli bir bigimde iletisim kurmak igin
gerekli olan sozli (etkili mesaj gonderme, etkili dinleme, ben ve biz dili
kullanma), gorsel (jest ve mimikler, beden dili, vurgular vb.) ve yazil
iletisim yollarin kullanmalari igin imkanlar sunulur.”

Aciklama: “Ogrenciler giinlik tutma (fiziksel aktiviteler ile ilgili),
adimsayar ile glinlik atilan adim sayisini belirleme, etkinliklerde
dakikadaki kalp atim hizini takip etme gibi fiziksel etkinlik diizeyi gozlem
yollarini denemeleri istenir.”

Aciklama: “Ogrencilerin fiziksel etkinlik sirasinda sagliga etki eden
konularin 6nemi hakkinda tartismalar1 istenip giivenlige etki eden
durumlari agiklamalari hedeflenir.”

Aciklama: “Ogrenciler fiziksel etkinlik ve oyun esnasinda burun
kanamasi, arkadagi ile ¢arpisma ve burkulma gibi durumlarla
kargilagabilirler. Bu sebeple 6grencilerin ilk yardimin tanimy, ilk yardimin
onemi, ilk yardimin genel amaglar1 ve {lk yardimin temel kurallarini

bilmeleri hedeflenir.”

Agiklama: “Ogrencilerden “Milli Bayramlarimiz ve Atatiirk” haftasinda
Atatiirk’in spor ve sporculara neden ¢nem verdigini agiklamalari
istenmelidir. Ogrencilerden “Milli Bayramlar ve Atatiirk” haftasinda
Atatiirk’in spora ve sporcuya neden énem verdigini aragtirmalari ve sinif
icinde tartigmalart istenir.”

Acgiklama: “Ogrencilere okulun bulundugu yéreye ait halk danslarmin
miizigi, kiyafetleri ve figiirleri hakkinda bilgi sunulmalidir. B6lgenin halk
danslarnin gesitliligine iliskin 6rnek uygulamalara yer verilip. Yakin
cevresine ait halk danslarini tanimalari saglanir.”
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(Devami) Alt Sinifta Karsiligi Olmayan 5. Siif BESD Bilissel Kazanimlari ve Agiklamalari

5. Smif Biligssel Kazanimlar

“BE.5.2.3.4. Geleneksel ¢ocuk oyunlarini tanir.”

“BE.5.2.3.5. Olimpik kavramlari bilir.”

Tablo 5’e bakildiginda 5. sinifta yer alan “BE.5.1.2.5.
Oyun ve etkinliklerde farkl iletisim yollarun kullanir”
kazanimina; “BE.5.2.2.2. Katildigi etkinliklerde fiziksel
etkinlik diizeyini 6lger” kazanimina;
Fiziksel etkinliklerde
gtivenligine etki eden durumlart agiklar ve BE.5.2.2.6.
Fiziksel etkinliklerde
sagligina etki eden durumlart agiklar.” Kazanimlarina;

“BE.5.2.2.5.
kendisinin ve baskalarinin

kendisinin ve baskalarinin

“BE.5.2.2.7. Fiziksel etkinliklerde ilkyardimin genel
amaclarini ve uygulamalarini bilir.” Kazanimina;
“BE.5.2.3.2. Atatiirk’iin sporla ilgili soyledigi sozleri
actklar.” Kazanimina; “BE.5.2.3.3. Yakin cevresine ait
halk danslarint tamr.” Kazanimima; “BE.5.2.3.4.
Geleneksel c¢ocuk oyunlarini tanir.” Kazanimina;
“BE.5.2.3.5. Olimpik kavramlar bilir.” kazanimina 4.
siifta altyapi olusturacak en azindan birer kazanim

olmadigi goriilmektedir.

flkokul 4. siuf “Beden Egitimi ve Oyun Dersi [BEOD]”
ile Ortoakul 5. sinif “Beden Egitimi ve Spor Dersi
[BESD]” o0gretim programinda yer alan biligsel
kazanimlar igerik ve ogretim ilkelerine uygunluk
acisindan karsilastirilarak degerlendirilmistir.

Kazanimlarin karsilastirilmasi sonucunda; 4. simif
beden egitimi ve oyun dersi bilissel kazanimlarindan 3
tanesinin (Tablo 2) 5. sinif beden egitimi ve spor
dersindeki bilissel kazanimlara temel olusturabilecegi,
katki
saglayabilecegi degerlendirilmektedir. Yani 4. siniftaki

ogrencilerin hazirbulunugluklarina

3 tane kazanimin 5. sinifta kargiligi oldugu ve birbirini

Aciklama: “Ogrencilere temel ve birlestirilmis fiziksel hareket
becerilerini iceren ve artik iilkemizde geleneksellesen cocuk oyunlarindan
ornekler segilerek sunulur. Bu sekilde bir taraftan 6grenciler temel
becerilerini geligtirirken diger taraftan da kendi kiiltiirel degerlerini
tanimalar1 ve sahip ¢ikmalar: hedeflenir.”

Aciklama: “Ogrencilere modern olimpiyat oyunlarinin = smiflamasi
(paralimpik, yaz ve kis oyunlar1), olimpik sembol (mesale ve slogan,
halkalar) ve simgelerin (mars, yemin, bayrak, Madalya, maskot vb.) ne
anlama geldigini ve bu simgelerin igerigini 6grenebilecegi etkinlikler
sunulup 6grencilerin bu kavramlari bilmeleri hedeflenir.”

tamamladigi  gortilmektedir. Bu  tamamlama
sayesinde, Ogrenci 5. sinifta iken alacagl egitim
icerigine  yabanciik  ¢ekmeyecegi  sOylenebilir.
Ogrencini 6n kosul 6grenmeleri zaten hafizasinda
mevcut olacagi icin dersi 6grenme asamasinda zorluk
¢cekmeyecegi ongortilebilir. Birbirini tamamlayan ve
birbirine altyapi olusturabilecek olan bu kazanimlar
sonraki

hazirbulunusluk baglaminda avantaj saglayacagini

Ogrenciye  bir siif  kademesinde

soylemek mimkindiir. Bu durumun 6gretim
programinin amacina uygun oldugu gibi 6gretim
ilkelerine de olumlu anlamda hizmet etmis oldugu
sOylenebilir.

Kazanimlarin karsilagtirilmasi sonucunda; 5. sinif
beden egitimi ve spor dersi biligsel kazanimlarindan 9
tanesinin (Tablo 5) 4. smnif beden egitimi ve oyun
dersindeki bilissel kazanimlarda bir altyapi (6n kosul
ogrenme) olusturabilecek bir kazanimimin olmadigi
Altyap1

O0grenme) olmamasi bir sonraki sinif kademesinde

goriilmektedir. karsiliginin ~ (6n  kosul
sorun yaratabilecegi diisiiniilmektedir. Bu yiizden bu
kazanimlarin 4. sinifta altyapr karsiigi (6n kosul
ogrenme) olusturabilecek kazanimlara yer verilmesi
onemli goriilmektedir. Bu sayede 6grenci bir sonraki
sinif kademesinde iken zorluk c¢ekmeden yeni

ogrenmeler gerceklestirilebilecegi sdylenebilir.

3 tane kazanimin (Tablo 3) Ogretim ilkelerinden

basitten-karmasiga  ilkesine  uygun  olmadig1
goriilmektedir. Yani kazanimlar karsilastirildiginda
daha {ist diizey biligsel beceri gerektirirken becerilerin

4. smifta verilmesi; 5. smifta verilen kazanimin daha
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alt basamak biligsel beceri gerektiren bir durum
olmasi kazanimin ogretim ilkelerinden basitten-
karmasgiga ilkesine uygun olmadigi goriilmektedir.
Kazu ve Aslan, (2014); Zorluoglu, Sahintiirk ve
Bagriyanik (2017) calismalarinin  sonuclar1  bu
calismayla paralellik gostermektedir. Kazu ve Aslan
beden egitimi dersindeki kazanimlarin 6grencinin yas
ve gelisim seviyelerine uygun olmadigini ifade
etmiglerdir. Aynmi sekilde Zorluoglu, Sahintiirk ve
Bagriyanik Fen Bilimleri dersindeki kazanimlarin
Bloom Taksonomisine gore analizi iizerine yapmis
olduklar1 calismada daha tist diizey bilissel siireg
gerektiren becerilerin daha alt basamakta oldugu
seklinde benzer sonuclara ulasmislardir. Biligsel
ogrenme stirecinde belirli zorluk derecelerine gore
siniflamalar mevcuttur. Bu siiflamalar
dogrultusunda 6grencilere aktarilan bilginin zorluk
derecesi kademeli ve planl bir sekilde artirilmalidir.
Ogrencinin yas! ve simf kademesi biiyiidiikce derste
ogrenciye verilmesi gereken bilginin zorlugu de yas ve
olacak sekilde

artirllmalidir. Fakat zor olan ve bilissel 6grenme

sinif  derecesiyle dogru orantili
siireclerinde (Bloom, 1956) daha ileri bir basamak olan
bilginin daha diisiik yas ve siif seviyesinde verilirken
kolay olan ve biligsel 6grenme siireclerinde (Bloom,
1956) daha alt basamakta yer alan bir bilginin daha
yiikksek yas ve sinif seviyesinde verilmesi 6gretim
ilkesine uygun olmadigi goriilmektedir. Bu uygun
olmama durumu, o&grencinin bilissel 0grenme
siireclerini olumsuz yonde etkileyecegini soylemek
durumun

miimkiindiir. Bu duizeltilmesi  igin

kazanimlarin  smif kademeleri igerisinde yer
degistirilmesi daha uygun olacag1 diistintilmektedir.
Boylelikle kazanimin, basitten-karmasiga ilkesine

uygun hale getirilmesi saglanabilir.

flkokul 4. siniftaki 2 tane kazanimin (Tablo 4) da 5.

sinifta  tamamlayict  bir  kazanimi  olmadigi
gorilmektedir. Yani 4. siifta yer alip 5. siifta
pekistirme amagch kullanilabilecek bir kazanim
bulunmadigi goriilmektedir. Ogrenci daha &nceden
hafizasinda olan bir bilgiyi ne kadar fazla tekrar ederse
o bilgi Ogrencinin zihninde o kadar fazla kalict
olacaktir. Bu yiizden 4. sinifta yer alan biligsel

kazanima, 5. sinifta karsilik gelecek ve tamamlayic

Karakiitiik, Filiz ve Ustiin (2022)

olacak bir kazanim eklenirse daha uygun olacagi
soylenebilir. Ogretim programinda ele alinan sarmal
yapt ve sinif kademesi artikca bilissel anlamdaki
becerilerin kademesinin yani Yenilenmis Bloom
Taksonomosinin Biligsel Siire¢ Boyutu'na gore (Tablo
1) de ayni oranda artmasi gerektigi diisiiniiliirse bu
kazanimlara 5. smifta tamamlar nitelikte olacak
kazanimlar eklenmesi uygun olacag: soylenebilir. Bu
sayede 6grencinin zihninde var olan bilgi birikimini
daha iyi pekistirmis olacagi sdylenebilir.

Arastirma sonuglarina gore gelistirilen Oneriler
asagida verilmistir.

Calismada elde edilen birbirini tamamlayan ve
birbirine ©6n kosul 6grenme olusturabilecek
kazanimlarin sayisinin daha fazla olmasi 6gretim
programinin amacina daha iyi hizmet edecegini
soylemek miimkiindiir. Bu durumdan hareketle bu
kazanim sayilarinin arttirilmasi (sayisal anlamda
degil, nitelik anlaminda), yani 6n kosul Ogrenme
davranisi olusturabilecek kazanimlara daha cok yer

verilmesi Onerilmektedir.

Calismada elde
Taksonomisine gore daha {ist diizey biligsel beceri

edilen ve Yenilenmis Bloom

gerektiren davraniglarin daha alt smif diizeyinde

olmast  Ogretim  ilkelerine uygun olmadigi

bulgusundan hareketle; bu kazanimlarin Beden
Egitimi ve Spor egitimi alaninda uzman Kkisilerce
degerlendirilip O6gretim programinin igerisinde yer

alan bu kazanimlarin giincellenmesi 6nerilmektedir.

Bu calismada 4. sinif BEOD ile 5. sinif BESD 6gretim

programinda yer alan biligsel kazanimlarin

hazirbulunusluk baglaminda karsilagtiriimasi
yapilmustir. Programda yer alan kazanimlarin igerik ve
ogretim ilkelerine uygunlugu degerlendirilmistir. Bu
calismadan farkl olarak 5. sinif, 6. sinif, 7. siif, 8.
sinif, 9. sinif, 10. sinif, 11. sinif ve 12. sinif BESD biligsel
kazanimlarina da uygulanabilir. Bu sayede (5. sinif-6.
smif), (6. siif-7. sinif), (7. stmf-8. smif), (8. sinif-g.
sinif), (9. smif-10 .smif), (10. smif-11. smif), (11. smf-
12. sinif) birbirini takip eden ardisik siniflarin BESD
kazanimlar1

bilissel hazirbulunugluk baglaminda

degerlendirilebilir.
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Calisma 4. simif BEOD ve 5. smmf BESD biligsel
kazanimlarindan farkli olarak 4. sinif BEOD ve 5. sinif
BESD duyussal kazanimlar ve 4. sinif BEOD ve 5. sinif
BESD psikomotor kazanimlarin hazirbulunusluk
baglaminda degerlendirilmesine yonelik calismalar
yapilabilir.

Ayrica Tablo 5’e bakildiginda 5. smifta yer alan
“BE.5.2.3.5. Olimpik kavramlar1 bilir” kazanimina 4.
siifta altyapr olusturacak bir kazanim olmadigi
goriilmekle birlikte 5. smif o6grencisinin olimpik
kavramlarini bilmesinin ya da bilmemesinin gerekli
olup olmadigi da Beden Egitimi ve Spor Egitimi
alaninda uzman kisilerce tartisilmasi 6nerilmektedir.

Beceri testleri hazirlanarak (bilissel, duyussal,

psikomotor kazanimlar1 0lgebilecek) kazanimin
ogrencide ne olciide karsilik bulduguna yonelik nicel

bir calisma yapilabilir.

flkokul kademesinde
Derslerinin alaninda uzman beden egitimi ve spor

Beden Egitimi ve Oyun

Alincak, F., Ayan, S. ve Abakay, U. (2015). Sinif 6gretmenlerinin
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Siuf Ogretmenlerinin Goriisleri (Yiiksek Lisans Tezi).
Bartin Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii.

Aydm, E. Temel, A., ve Kangalgil, M. (2022). Ge¢misten
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ogretmenleri tarafindan icra edilmesi, 6grenci gelisim
ve alana 0zgli becerilerin daha iyi aktarilmasi
Bu dogrultuda
derslerin alaninda uzman Beden Egitimi ve Spor

acisindan onemli goriilmektedir.

ogretmenleri tarafindan icra edilmesi 6nerilmektedir.

Bir baska dikkat ¢ekici nokta olan alt siniftan {ist sinifa

geciste beden egitimi ve oyun dersi biligsel

kazanimlarindan st sinifta karsiligi olmayan kazanim
sayisinin fazla olmasidir. Gelisim diizeyleri acisindan
bakildiginda fiziksel aktivitenin daha yogun olarak ele
alinmasi ve programa yansitilmasi beklenirken biligsel
ve duyussal kazanimlarinda ihmal edilmeden st
kademelere hazirlamada ele alinmasi sayisal olmasada
icerik olarak birer karsiliginin olmasi gerektigi bu
konuda bir ¢alisma yapilmasi 6nerilmektedir.

Calisma, Beden Egitimi ve Spor dersinin disinda farkl
brans derslerine de uygulanabilir. Bu sayede ayni veya
benzer konularin belirli bir smnif diizeyinde farkh

dersler icerisinde iligkili olarak incelenmesi

saglanabilir.
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