EURASIAN JOURNAL OF Research Article/
HEALTH SCIENCES Arastirma Makalesi

e-ISSN 2651-3501

Correspondence: Yasemin ATESEYAN

Eurasian JHS 2023; 6(1): 1-10 E-mail: ygsimrn@hotmail.com

The Evidence-Based Practice Competencies of Nursing Students

Yasemin ATESEYAN', Zeynep GUNGORMUS?*
'0ccupational Health and Safety Unit, Mersin University Hospital, Mersin, TURKEY

2Department of Public Health Nursing, Faculty of Health Sciences, Gaziantep Islamic Science and Technology University, Gaziantep,
TURKEY

ORCIDS: 20000-0001-6866-2287, "'0000-0002-3761-8184
ABSTRACT

The purpose of this research was to evaluate the evidence-based knowledge, skill and behavioral competencies of
nursing students. The sample of this cross-sectional study consisted of 435 nursing students. The socio-demographic
characteristics form and “The Evidence-based Practice Evaluation Competence Questionnaire” were used with
regards to the data collection process. With regards to the evidence-based practice questionnaire which was applied
to nursing students; the knowledge sub-dimension mean score was 18.6 + 2.9, the skill sub-dimension mean score
was 19.1+ 2.9, the attitude sub-dimension mean score was 46.9 + 6.7, and the total point average was found to be 84.7
+9.1. In comparing the descriptive features and the evidence-based practice scale; the knowledge sub-dimension
who were aged 21-22, whose family income was higher than their expenses, vocational high school graduate and
fourth-grade students’; the skills sub-dimension who were second-grade students’; the attitude sub-dimension who
in women, single individuals, second-grade students and find their profession suited for their field of interests; the
scale total score averages who in women, single individuals, second—%rade students, and find their profession suited
for their field of interests were found significantly higher (p<0.05). There is a positive and significant relationshi
between the skills and attitude sub-dimensions, and between the knowledge and attitude sub-dimensions (p<0.001§).
In this study, the sub-dimensions of knowledge, skills, attitude and the total score averages of the evidence-based
practice scale were found to be above average in nursing students.
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Hemsirelik Ogrencilerinin Kanit Temelli Uygulama Yetkinlikleri
0z

Buarastirmaninamaci, hemsirelik 6grencilerininkanitadayalibilgi, becerive davranis yeterliliklerinidegerlendirmektir.
Kesitsel tipteki bu calismanin 6rneklemini 435 hemsirelik 6grencisi olusturmustur. Veri toplama strecinde sosyo-
demografik ozellikler formu ve “Kanita Dayali Uygulama Yetkinlik Anketi” kullanilmistir. Hemsirelik 6grencilerinde
kanita dayall uygulama anketi, bilgi alt boyutu ortalama puani 18,6 + 2,9, beceri alt boyutu ortalama puani 19,1+ 2,9,
davranis alt boyutu ortalama puani 46,9 £ 6,7, toplam puan ortalamasi 84,7 + 9,1dir. Tanimlayici 6zellikler ile kanita
dayali uygulama ¢lgedinin karsilastirilmasinda; 21-22 yas araliginda, ailesinin geliri giderinden fazla olan, meslek lisesi
mezunu ve dordincu sinif 6grencilerinin bilgi alt boyutu; ikinci sinif 0grencilerinin beceri alt boyutu; kadin ve bekar
bireylerde, ikincisinif dgrencilerinde ve mesleginiilgialanlarina uygun bulan bireylerde davranis alt boyutu; kadinlarda,
bekar/bekar bireylerde, ikinci sinif 6grencilerinde ve meslegini ilgi alanina uygun bulan bireylerde olcek toplam puan
ortalamalari anlamli olarak yliksek bulunmustur (p<0.05). Beceri ve davranis alt boyutu, bilgi ve davranis alt boyutu
arasinda pozitif yonlt anlamli bir iliski vardlr?p<0,001). Arastirmada hemsirelik 6grencilerinde kanita dayall uygulama
olceqinin bilgi, beceri, davranis alt kimeleri ve toplam puan ortalamalari ortalamanin Gzerinde bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Hemsirelik, Kanit, Kanita Dayali Uygulama, Ogrenci Hemsire.
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INTRODUCTION

Evidence-based practice (EBP) is recognized as the key
to healthcare quality (Algahtani et al., 2020). Global trends
in nursing education have shown a paradigm shift from
traditional models to outcome or competency-based
models. Nursing education institutions in various countries
propose EBP as the core factor related to competency within
the nursing practice. Therefore, efforts to increase the
effectiveness of the EBP curriculum at the level of nursing

undergraduate education are underway (Oh and Yang, 2019).

Students struggle to integrate evidence-based practice
into the clinical setting, despite the development of their
competence in evidence-based practice (Lam & Schubert,
2019). The World Health QOrganization Current Strategic
Unit (2010) stated that improving outcomes for families and
communities depends on whether nursing services are
supported by EBP. (Hickman et al., 2018).

In the 1970s, the inception of acknowledging the nursing
profession as a research-based profession in England
increased the participation of nurses in research activities
and enabled the usage of research data in patient care
(Yurtsever and Altiok, 2006). The Millennium Development
Goals set by the United Nations (UN) in 2000 have become
a manifesto for nurses worldwide calling them to action. In
Turkey, The Nursing Regulation which was enacted in 2010
states that "nurses should plan, apply, evaluate and maonitor
the given care based on evidence”(Republic of Turkey Ministry
of Health, 2010). In 2012, the International Council of Nurses
(ICN) designated the concept of “Bridging the Gap Between
Research and Practice” as its theme of the year to emphasize
the importance of EBP in healthcare services and assigned
nurses a set of duties to achieve this goal. In order to carry
out these duties and achieve these goals, it is recommended
for the nurses to actively participate in the regulation process
of health-related policies, to prepare health action plans
nationally and internationally, and use the acquired evidence
within the service of patient care (Republic of Turkey Ministry
of Health, 2010).

WHO (2016) provides a framework for the development,
implementation and evaluation of nursing in order to

contribute towards the improvement of global health. In this
framework, providing a trained, competent and motivating
workforce; optimizing policy development, establishing
and maintaining an effective leadership, management and
governance and the importance of providing an effective
evidence-based nursing care is emphasized in order to
maximize the potential of nurses (Pickler, 2020). In this
context, in order to show that nurses are currently solving
a wide range of health problems and that they stand at the
center of nursing practices, WHO declared the year 2020
as the year of "Nurses: A Leading Voice - Nursing for World
Health" with the theme of "The Year of The Nurse'(Kiiclk et
al., 2017).

Nursing undergraduates, the future healthcare professionals,
have a fundamental driving role related to the integration
and usage of EBP in healthcare. It is important to note that
undergraduate nursing students learn about EBP and begin to
apply it throughout the relevant course, continue to develop
it by integrating their skills into lifelong learning processes
and nursing care (Cardoso et al., 2021).

In order to increase the use of EBP in nursing care, necessary
concepts and skills should be obtained by nurses at an
early age in their careers (Ryan, 2016). Universities are the
leading institutions in terms of providing EBP education
and developing related skills. They are in the best position
to provide the necessary knowledge, skills and attitudes
which nurses need regarding evidence-based patient care.
Researching students' EBP experiences in clinical practice
and clinical projects in the undergraduate curriculum will
contribute to the development and improvement of the
EBP-based curriculum. Therefore, this study, which aims
to evaluate the knowledge, skills and attitudes of nursing
students towards EBP, will contribute to the development
and to a better evaluation of EBP teaching as a part of nursing
education in Turkey.

MATERIAL AND METHOD
Research Type, Universe and Sample

The universe of the research consisted of 747 students
studying at Gaziantep University, Faculty of Health Sciences,
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Department of Nursing in the 2016-2017 academic year. It
was planned to include the entire population in the study,
and the minimum sample size was not determined. Students
who agreed to participate in the research and filled out the
data collection tools completely were included in the study.
Therefore, the sample comprised of a total of 435 students,
111 from the first year, 132 from the second year, 114 from the
third year and 78 from the fourth year.

The Time and Place of the Study

The study was conducted between September 2016 and
July 2017. The Nursing Department where the study was
conducted has five professors, five assistant professors,
two lecturers, and six research assistants at that time. There
were no courses related to a specific EBP given to nursing
students. These deficiencies are tried to avercome with the
course of "Research and Biostatistics in Nursing". In addition,
students are encouraged by their advisors to engage in
scientific work and participate in various congresses and
symposiums.

Data Collection

Inthe datacollection stage, a7itemdescriptive questionnaire
form (age, sex, marital status, grade, the economic situation
of the family, graduated high school, suitability of the
profession to personalinterests)prepared by the researchers
and The Evidence-based Practice Evaluation Competence
Questionnaire which contained 25 items (EBP-COQ) were
used.

The Evidence-based Practice Evaluation Competence
Questionnaire (EBP-C0Q): Developed by Martinez et al.
(2013) and with its validity and credibility verified by Yildiz
and Glngormis (2016), the EBP-COQ, has a 5-point Likert
type design (Strongly disagree=1... Strongly agree=5) and
consists of 25 items and 3 sub-dimensions. The minimum
and maximum score distributions that can be obtained from
the scale are within the range of 6-30 in the sub-dimensions
of knowledge and skills, 13-65 in the sub-dimension of
attitudes and within the range of 25-125 in total. Negative
items are reversely scored. Questions 1to 13 constitute the
sub-set of attitudes while the questions 14-19 are comprised
of the sub-dimension of skills, and finally, the questions 20-

—3

25 make up the sub-dimension of knowledge. High scores
indicate that the evidence-based practice competencies
of students are high. The internal consistency reliability
coefficient of the scale is between 0.52 and 0.80 in the study
of Martinez et al., and between 0.550 and 0.908 in the study
of Yildiz and Glingérmiis (Ruzafa-Martinez et al., 2013; Yildiz &
Glngdrmiis, 2016). In this study, Cronbach-Alfa values were;
for total score: 0.768, for sub-dimensions: 0.743 to 0.765.

Analysis of Data

The data obtained in the study has been analyzed via the
SPSS 22.0 software. The data showed a normal distribution.
The statistical analysis of the data was carried out by the
usage of the frequency test, the independent sample t-test
in paired groups and the ANGOVA test in comparison of three
or more groups. The Scheffe correction method was used for
the p value in pairwise comparison between groups after the
ANOVA test. Correlation analysis was performed between the
sub-dimensions of the scale and the total score averages.

The Ethical Aspect of the Research

The appeal for the ethical approval of the study was made to
the Gaziantep University Clinical Research Ethics Committee,
and afterwards, the Ethics Committee Approval(Decision No:
2016/221 date: 15.08.2016) was obtained. The verbal consent
was taken from the students who participated in the study.

RESULTS

When descriptive features and evidence-based practice
scale sub-dimensions and total score were compared; It
was determined that the knowledge sub-dimension mean
score differed significantly by age groups and that the
students aged “21-22" (19.2+2.6) had a high knowledge score
mean. Similarly, it was determined that the knowledge sub-
dimension mean score differed significantly according to
the grade of the students, and further analysis showed that
this difference was due to the "third grade” and "fourth grade"
students, and the knowledge score averages of the "fourth
grade" students (19.3+2.5) were the highest. There was also
a significant difference between the economic status of the
family and the knowledge sub-dimension. This difference
stemmed from those who had their "family income to be
higher than their expenses' and those who had "a family
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income which was lower than their expenses", and those with
"a family income which was higher than their expenses" had
the highest average score (19.7+3.3). There is a significant
difference between the knowledge sub-dimension of the scale
and the high school from which the student graduated, and the
difference was found between the graduates of "Science high
school" and "Anatolian high school”, "Anatolian high schoal"
and "Vocational high school", and "Vocational high school" and
"General high school". It was determined that "Vocational high
school" graduates had the highest mean score (20.4+2.5). It
was found that there was a significant difference between
the suitability of the profession for the field of interest and
the knowledge sub-dimension, with further analysis, it was
identified that this difference was due to those who expressed
the words of "not sure" and "not suitable", and those who said
‘not suitable" had a higher average score (19.2+2.7) (p<0.05)
(Tablet).

It was determined that there was a significant difference
between the skill sub-dimension of the scale and the grade
levels, which was based upon the "second grade" and "third
grade" students, and the mean score of the "second grade"
students (19.6+3.1) was high (p<0.05)(Table 1).

It was determined that there was a significant difference
between the attitude sub-dimension of the scale and the
sexes of the students which meant that the mean scores
of the “female students” were higher (47.5+6.6). It was
determined that there was a significant difference between
the attitude sub-dimension of the scale and marital status,
and that the mean scores of single students (47.0 + 6.6)
were found to be higher. A significant difference was found
between the attitude sub-dimension and the classes, and
it was stated that this difference was caused by the "first
grade" and "second grade" students, and the "second grade"
and "third grade" students, and the average of the "second
grade" students was higher (48.5+5.9). It was determined that
there was a significant difference between the suitability of
the profession for the field of interest and the attitude sub-
dimension. Upon further analysis, this difference was found
to be due to those who made the statements of "not sure" and
"suitable’, and those who expressed "suitable", had a higher
average score (47.9+6.9)(p<0.05)(Table 1).
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It was found that there was a significant difference between
the EBP-COQ scale total score average and the sex of
students, and that the total mean score of “female students”
(85.4+9.3) was found to be higher. It was stated that there
was a significant difference between the mean total score
and marital status, and the mean score of those who were
"Single" (84.9+9.0) was higher. A significant difference was
determined between the total mean score and the classes,
and this difference was between "first grade" and "second
grade', "second grade" and "third grade’, "third grade" and
"fourth grade" students, and "second grade students" students'
mean scores (86.9+8.5) were found to be high. It was found
that the significant difference between the suitability of the
profession for the field of interest and the scale total mean
score was due to those who stated "not sure” and "suitable’,
and those who expressed "suitable” had the highest total score
(86.2+9.8) (p<0.05)(Table 1).

The findings of the study are as follows; weak level between
skill and attitude sub-dimensions of EBP-COQ scale(r=0.292),
very weak level between knowledge and attitude (r = 0.130),
moderate level between scale total score and knowledge
sub-dimension (r = 0.405), scale total score and skill sub-
dimension (r=0.523), a very high level and positive correlation
between scale total score and attitude sub-dimension (r =
0.896)(p<0.01)(Table 2).

In the study, the lowest EBP-COQ scale score was 52.0 +
9.1, while the highest was 124.0 + 9.1, and the average total
score was 84.7 + 9.1. According to the average score of the
knowledge sub-dimension score of 18.6 + 2.9, the skill sub-
dimension score of 19.1+ 2.9, and the attitude sub-dimension
score of 46.9 + 6.7, it was determined that the knowledge,
skills and attitudes of nursing students regarding evidence-
based practices were “above average”.

DISCUSSION

To the best of our knowledge, there is no available study
which evaluates the knowledge, skills and attitudes of nursing
students about EBP by embodying them with a scale. The
findings of this study were compared with other studies which
were conducted with nurses and nursing students.
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Table 1. Comparison of the EBP-COOQ total and sub-dimensions with the socio-demographic characteristics of the students

Descriptive Characteristics Total and sub-dimensions of the EBP-C0Q (X+SD)
N-% Knowledge Skill Attitude Total
Age 19-20 Age 266-61.1 18.3+3.0 18.9+2.9 46.7+6.4 84.0+8.6
21-22 Age 169-38.9 19.1+2.6 19.4+2.9 472470 85.749.9
Statistical t=2.763 t=1.534 t=0.719 F=1.894
analysis
p=0.006 p=0.126 p=0.473 p=0.06
Sex Female 322-74.0 18.6+3.0 19.2+3.0 475+6.6 85.4+9.3
Male 113-26.0 18.7+2.4 18.8+2.7 45.1£6.5 82.7+8.3
Statistical t=0.561 t=1.260 t=3.396 t=2.697
analysis
p=0.575 p=0.208 p=0.001 p=0.007
Marital status Married 6 -1.4 16.8+2.2 17.5+1.0 39.8+9.3 741£1.3
Single 429-98.6 18.6+2.9 19.1+2.9 470+6.6 84.9+9.0
Statistical t=1.544 t=1.388 t=2.626 t=2.863
analysis
p=0.123 p=0.166 p=0.009 p=0.004
Grade 1. years m-25.5 18.4+3.0 18.923.1 45.9+6.9 83.3+9.1
2 .years 132-30.3 18.7+2.8 19.6+3.1 48.5+5.9 86.9+8.5
3. years 14-26.2 18.1+3.0 18.5+2.6 45.6+6.8 82.3+9.0
4 . years 78-17.9 19.3£2.5 19.5+2.7 475+6.7 86.4+9.4
Statistical F=2.877 F=3.369 F=5.199 F=7.185
analysis
p=0.036 p=0.019 p=0.002 p=0.000
The economic Little 149-34.3 18.2+2.7 19.1£2.9 46.8+6.4 84.3+8.5
situation of the
family Equal 259-59.5 18.7+2.9 19.1+2.9 46.8+6.8 84.749.3
Much 27-6.2 19.7+3.3 19.3+3.3 47774 86.8+10.7
Statistical F=3.173 F=0.052 F=0.230 F=0.873
analysis
p=0.043 p=0.950 p=0.795 p=0.418
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Graduated high  Science 2553 19.8+2.8 18.4+2.8 447475 83.1+11.9
school
Anatolian 307-70.6 18.4+3.0 19.1£2.9 46.9+6.6 84.6+9.0
Common 92-21.1 18.642.4 19.3+3.0 47.2+6.7 85.3+9.3
Vocational 13-3.0 20.4£2.5 18.9+3.6 46.6+6.2 86.0+7.9
Statistical F=3.428 F=0.542 F=0.888 F=0.454
analysis
p=0.017 p=0.654 p=0.447 p=0.715
Suitability of Not suitable 57-13.1 19.2+2.7 19.0+2.9 45.8+6.0 84.2+7.8
the profession
to personal Not sure 184-42.3 18.2+2.8 18.9+2.7 46.1+6.5 83.3+8.6
interests
Suitable 194-44.6 18.842.9 19.3+3.2 47.9+6.9 86.2+9.8
Statistical F=4.352 F=1.013 F=4.201 F=4.869
analysis
p=0.013 p=0.364 p=0.016 p=0.008
Table 2. Analysis of the correlation between EBP-COOQ total and sub-dimensions point averages
Total and sub-dimension of the EBP-COQ Knowledge Skill Attitude

Skill r=0.310,p=0.514
Attitude r=0.130 p=0.007
Total r=0.405 p=0.000

r=0.292 p=0.000 =

r=0.523 p=0.000 r=0.896 p=0.000

In this study, the average score of nursing students on the
sub-dimension of knowledge with regards to EBP was found
to be “above average”. In accordance with our data, Koota
et al. (2019) also found the level of knowledge of emergency
nurses regarding EBP above average. When we look at other
studies, they emphasized that education is important in terms
of encouraging nurses to engage in EBP, but they stated that
nurses lack knowledge regarding how to conduct the relevant
research and how to evaluate the results (Aydin et al., 2015;
Emiroglu et al., 2005). In a study where the effects of the EBP
program over the competencies and perceived barriers of
nurses were measured, it was reported that the knowledge
and skills of the nurses were improved by about 40% after

the program (Van der Goot et al., 2018). For developing EBP
knowledge, small group studies, article reviews, criticism and
conceptual understanding approaches are deemed important
(Hickman et al., 2018). Therefore, in our study, it is thought that
the fourth grade students have increased their EBP knowledge
averages with the effect of more active participation in the
pratices within the internship program.

It was determined that the nursing students' skill sub-
dimensions score averages for EBP were above the average.
In a study, nurses stated that their EBP skills were insufficient
and that they did not use the best evidence in clinical practice
(Saunders et al., 2016). In other studies where the nurses’
EBP skills' were evaluated; it was stated that the nurses
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had difficulty with regards to understanding the statistical
analysis process of the researches, interpreting the results,
accessing the research results and using these results/
findings in the care (Aydin et al., 2015; Emiroglu et al., 2005;
Kelleci et al., 2008). In a study, the students stated that the
development of their knowledge and skills which were related
to the research depended on taking part in a research project
and carrying out the study accompanied by a consultant
(Akin & Ege 2008). Moreover, in another study where nursing
students were exposed to the EBP course, it was stated that
there was a significant improvement in the EBP skills of the
students (DuGan, 2019). In this study, taking the research
methods course in the second grade and participating in a
research project was found to have a positive effect over the
nursing students with regards to the related skills.

The mean score of the attitude sub-dimensions of nursing
students was found to be “above average”. Many studies have
stated that - unlike our study - nurses' EBP attitude was below
average and that they did not always perform their care in
accordance with EBP (Kirk & Nilsen, 2016; Person et al., 2013;
Sampson et al.,2014). It was found that 80.6% of the nurses
in the study of Kelleci et al. (2008) and 82.8% of the midwives
and nurses in the study of Aydin et al. (2015) that patient care
and practices were based on evidence. In other studies which
evaluated the attitude of nurses after the training on EBP, it
was stated that there wasanimprovementin the EBP attitudes
of nurses (DuGan, 2019). It is important for the information
to be transformed into practice through continuous and
guided EBP learning in both clinical and classroom settings
(Iradukunda & Mayers, 2020). In this study, we see the positive
effects of taking the research methods course by the nursing
students and their involvement in a research project during
their undergraduate education on EBP attitude.

When the descriptive features were compared with the sub-
dimensions of knowledge, skills and attitudes, the score
averages on the knowledge sub-dimension were found to be
higherinthe 21-22age group, invocational high school students
and in students who come from families whose income is
higher then their expenses. The majority of the studentsin the
age bracket of 21-22 years and above are made up of fourth
year students, while the second and third year students make
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up the minority. It is assumed that the knowledge levels of
the students in this age group are high because of the fact
that these students took a course on research methods. The
higher level of knowledge of single students may be due to the
fact that they are able to spend mare time on their studies due
to having fewer responsibilities in their private lives. Students
who come from families whose income is higher than their
expenses access learning materials and sources mare easily;
since having adequate financial means and not having to
worry about money issues allow students to enjoy a more
comfortable lifestyle as students spend more time on their
studies. These factors are thought to affect the knowledge
levels of students. The fact that the knowledge sub-dimension
point average of vocational high school graduates was higher
was a surprising and unexpected result of the study.

In the study conducted, we see that the average scores
of fourth year students (19.3 + 2.5) in the knowledge sub-
dimension are higher and that the average scores of second
year students in the sub-dimensions of skills (19.6 + 3.1) and
attitudes (48.5 + 5.9) are higher in comparison to students
from other groups. In a study conducted for nursing students,
final year students think that it is important to do research
in terms of nursing practices. It was determined that 52.8%
of the students used the research results in practice and
22.2% of them were doing research (Akin & Ege, 2008). We
believe that the reason why second year students have higher
score averages in the sub-dimensions of skills and attitudes
in comparison to fourth year students may be that the fourth
year students spend more time at the clinic and they are more
exposed to obstacles with regards to implementation of EBP
and that they do not focus anywhere near as much as they
should on work-oriented practices that bring about results
and they avoid taking responsibility for evidence-based
patient care, by choosing the easy way through preferring
traditional-conventional clinical practices. In contrast, second
year students are enthusiastic in terms of engaging in patient
rounds, they are not yet aware of traditional practice and they
are willing to apply theory to practice on account of their not
having witnessed obstacles with regards to implementing
EBP.

In the study, the average scores of female and single students
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in the attitude sub-dimension were found to be higher. When
the studies on male student nurses are reviewed, it is seen that
the male students do not like the nursing profession and that
they chose this profession merely because of post-graduation
employment prospects, the majority seeing themselves
becoming managers or academicians after graduation (Kog et
al., 2020). We assume that the reason why the average scores
of female students in the knowledge category are higher
than those of male students is related to the male students’
perceptions of the nursing profession.

In the survey, 44.6% stated that the profession matched their
personal interests. The knowledge score averages of those
not finding the nursing profession suited to their personal
interests were found to be higher. However, the attitude sub-
dimension scores and the total score averages were found to
be higher for those who find the nursing profession suited to
their occupational interests. A study by Ozdelikara, Agacdiken
and Aydin (2016) emphasized that students who voluntarily
chose their profession were much more enthusiastic about
their profession, they enjoyed a higher level of job satisfaction
and they exhibited more professional attitudes, discovering
their own talents and potentials. Based on these results, it
can be inferred that the suitability of the chosen profession to
one’s field of interest is effective in providing evidence-based
healthcare in a clinical setting, and that choosing a profession
which matches one’s personal interests matter in terms of
professional development.

A significant difference was found between the total score
average of the EBP-COQ and the "Female", "Single" and "Second
grade" students. In the study, we can reach the conclusion

that the “second grade”, “single” and “female” students are
more competent in EBP.

When we look at the correlations between the sub-dimensions
of the EBP-COQ and the total mean scores; there was a positive
relationship between skill and attitude, knowledge and attitude
sub-dimensions and all sub-dimensions of the scale and total
mean scores. Information positively affects EBP (Algahtani et
al., 2020). Similar to the findings of this study, it was stated that
the nurses' having sufficient knowledge about the research
positively affected their ability to use the research findings
in practice. In addition, nurses who report that they have
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sufficient skills use research findings by transforming these
findings into attitudes in patient care (Emiroglu et al., 2005).
In our study, it is emphasized that having sufficient knowledge
and skills about the EBP increases the EBP attitude.

Evidence-based pratice competencies of nursing students
were found to be “above average” in this study. As in other
areas of the nursing department, it is necessary for the
curriculum for research education to be designed in a way
to involve both theory and practice (Oh EG & Yang, 2019).
Another study, emphasized the need to provide research
education with an integrated approach spanning four years at
the undergraduate level in order to provide students with EBP
skills. The ability of the first year student to access and use the
literature; the ability of the second year student to develop
the ability to access to the evidence in the literature related to
clinical problems; the ability of the third year student who had
clinical practice experience to ask questions about clinical
problems, interpret evidence and use them in the clinic;
and finally, the fourth year student is expected to be ready
to obtain skills in critical reading and evaluating research
reports and articles, interpreting their findings and putting
them into practice (Burns & Foley, 2005). In a study, the areas
where students felt partly sufficient was that of interpreting
the research reports (70.8%), using their findings in clinical
practice (65.3%)and conducting research (54.1%)(Akin & Ege,
2008). Inthe faculty where this study was conducted, students
take the course of “Epidemiological Research Methods” in the
first half of the second year and “Research and Biostatistics
in Nursing” in the second half of their second year and while
participating in a research project. At the university where the
study was conducted, the students are regularly supervised
by the department professors during their internships. They
are encouraged to identify clinical problems, systematically
review problems, interpret research findings, and put their
findings into practice over time in the clinical setting. We
assume the students”high EBP-COQ average scores may have
resulted from these practices.

In the study, the knowledge, skills and attitudes of the nursing
students regarding evidence-based pratice competencies
were found as above the average. Universities, nurse leaders
and policy makers have important roles in equipping nursing
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students and even nurses with adequate knowledge, skills,
and attitude regarding EBP. The innovative healthcare system
requires a patient-centric care based on scientific evidence
to achieve high-quality care and efficiency. The Institute of
Medicine(IOM)highlights, EBP as one of the core competencies
for healthcare providers, where 90% of all clinical evidence is
based on scientific evidence (Institute of Medicine Committee
on the Robert Wood Johnson Foundation Initiative on the
Future of Nursing, at the Institute of Medicine, 2011). In our
country, no such center exists in order to quide nursing
students on EBP. Faculties and hospitals should cooperate
in order to establish such a center. A working group which
conducts scientific studies should be created and students
should actively take responsibility in these groups. Aninternet
program which will be accessible to the students should be
created that includes the results of systematic research, and
which will be able to present clinically specific practices in
a practical way. Also, in order to increase the dissemination
and prevalence of this information, it isimportant to print EBP
journals which are updated periodically.

CONCLUSION

The findings of this study, which we think will contribute
significantly to the literature, have been discussed with
the evidence-based practice competencies of the nursing
students, who are the future nurse candidates. Considering
the results of the research; consultancy should be provided
in order to support and encourage disadvantaged groups of
students on knowledge, skills and attitude with regards to
EBP. Theoretically and practically, coursesin order to increase
"EBP Competence” should be added to the undergraduate
curriculum and should be extended over four years. The
department professors should guide nursing students during
the integration of EBP into nursing care and monitor how
much of the clinical practices which were executed by the
students had the quality of being evidence-based. It is also
recommended that students should take part in research
projects and participate in scientific activities in order to
increase their EBP competence.

The results cannot be generalized to all students, since
the study was conducted only with nursing students at one
university. It is recommended that these findings regarding
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students' knowledge, skills and attitudes about EBP should
be further validated by future studies which involve nursing
students in different universities.
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ABSTRACT

Res(sJiratory syncytial virus (RSV) is a viral pathogen that causes respiratory system infections in childhood. In this
study, we aim to examine the role of Platelet to lymphocyte ratio (PLR)and Platelet to Lymphocyte and monocyte ratio
(PLT/LY+MO) values in the prediction of RSV infection and in the differentiation of upper and lower respiratory tract
RSV infections. Complete blood counts and RSV Antigen test results of 76 patients, between the age of 0 and 12 were
investigated retrospectively. PLR values are calculated using Platelet Count/Lymphocyte Count formula, whereas
PLMR values are calculated using Platelet Count{Lymphoc;Fte Count+Monocyte Count. Out of 76, 32 patients were
diagnosed as having RSV infection due to RSV antigen test. The percentage lymphocyte and monocyte as well as the
platelet count were significantly higher in RSV positive group. Monocyte eercentage in lower respiratory tract RSV
Infection was si?nificantly lower compared to upper respiratory tract RSV infection. Our study revealed that blood

arameters like lymphocyte and monocyte percentage and platelet count may be an important clue for the clinician
or RSV infection and also, play a role as a quide before advanced techniques. In addition, percentage of monocyte
can be useful to detect the lower respiratory tract involvement in RSV infection.

Key words: Lymphocyte, Platelet, Platelet to Lymphocyte Ratio, Respiratory Syncytial Virus.

Respiratuvar Sinsityal Viriis Enfeksiyonunda Platelet Lenfosit Orani
0z

Respiratuar sinsityal virlis(RSV), cocukluk caginda solunum sistemi enfeksiyonlarina neden olan viral bir patojendir. Bu
calismada Trombosit/lenfosit orani (PLR) ve Platelet/Lenfosit oraninin (PLT/LY+MO) RSV enfeksiyonunun én tanisinda
ve Ust-alt solunumyolu RSV indfeksiyonlarinin ayrimindaki roltnu incelemeyiamacladik. 0-12 yas arasi 76 hastanin tam
kan sayimi ve RSV Antijen test sonuclari geriye dénuk olarak incelenmistir. PLR degerleri Trombosit Sayisi/Lenfosit
Sayisi formal kullanilarak hesaplanirken, PLMR dederleri Trombosit Sayisi/Lenfosit Sayisi+Monosit Sayisi kullanilarak
hesaplanmistir. RSV antijen test sonugclarina gore 76 hastanin 32'sine RSV enfeksiyonu teshisi konmustur. RSV pozitif
grupta lenfosit ve monosit ylzdesi ile trombasit sayisi anlamli derecede yuksek bulunmustur. Alt solunum yolu RSV
enfeksiyonunda monasit yuzdesinin ise Ust solunum yolu RSV enfeksiyonuna gére anlamli derecede disuk oldugu
saptanmistir. Calismamiz lenfosit ve monosit ylzdesi ile trombosit sayisi gibi kan parametrelerinin RSV enfeksiyonu
icin klinisyene bir ipucu verebilecegini ve ayrica ileri teknikler 6ncesinde yol gosterici rol oynayabilecegini ortaya
koymustur. Ek olarak, monasit ylzdesinin, RSV enfeksiyonunda alt solunum yolu tutulumunu saptamak icin faydali
olabilecegi sonucuna variimistir.

Anahtar kelimeler: Lenfosit, Platelet, Platelet Lenfosit Orani, Respiratuvar Sinsityal Viris.
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INTRODUCTION

Respiratory Syncytial Virus (RSV) is a member of the
Paramyxoviridae family that causes respiratory tract
infections in children, particularly in infants. It primarily
causes lower respiratory tract infections in children
under the age of two (e.g., bronchiolitis, pneumonia). The
incubation period ranges from 2 to 8 days. Beginning with
coryza, mild cough, fever, lethargy, and decreased appetite,
the symptoms of the infection progresses to noisy, raspy
breathing and a wheezy cough. Physical examination may
reveal a prolonged expiratory phase, wheezing, tachypnea,
dyspnea, and tachycardia. The diagnosis is based on the
patient's history and physical examination findings. RSV can
be identified by rapid tests or viral isolation. For infants, nasal
wash is one of the methods used to obtain the specimen.
Although rapid antigen testing is commercially available, it
is generally not recommended due to its ineffectiveness in
diagnosis. Furthermore, the virus's genetic material can be
identified using RT-PCR, which is usually more sensitive than
antigen testing or viral culture. RSV virus can be identified
using viral cultures, however, cultures are expensive and
time consuming (Dawson-Caswell et al., 2011; Handforth
et al.2000; McCarthy et al.2003; Leung et al., 2005;
Ruubsamen-Waigmann H et al., 2003; Centers for Disease
Control and Prevention, 2018; Gern JE, 2008; Respiratory
Syncytial Virus Testing, 2018).

This research is aimed to examine how PLR (Platelet to
lymphocyte ratio) and PLT/LY+MO (Platelet to Lymphocyte
and monocyte ratio) values are affected by RSV infection and
as well as to determine whether there is a difference between
upper and lower respiratory track RSV infections.

MATERIAL AND METHOD

The study was carried out in 2021 and 76 patients aged O to
12 admitted to the TOBB ETU Faculty of Medicine Department
of Pediatrics between 2013 and 2020 with respiratory tract
symptoms were included, retrospectively. Thirty-two patients
among 76 were pre-diagnosed with RSV infection and had
further laboratory investigations. Patients with clinical
symptoms and X-ray findings consistent with bronchitis,
bronchiolitis, and pneumonia were classified as having a

lower respiratory tract infection, while others had an upper
respiratory tract infection.

Blood samples were collected into 2-mL (K2) EDTA vacutainer
tubes (Becton Dickinson, USA) for CBC and into 85-mL
SSTTM Il Advance vacutainer tubes (Becton Dickinson, USA)
for serological analysis. All whole blood samples were kept at
room temperature (18-25°C) until testing and were processed
within 30 minutes from venipuncture. Sera were separated
after centrifugation at 4500 rpm for 10 minutes, stored at
2-8°C and analysed for CBC and RSV antigen on the same day.

CBC was analyzed using Sysmex XT2000i (Sysmex Co.,
Japan). Lymphocyte count and percentage (LY#, LY%)
monocyte count and percentage (MO #, MO%), leukocyte
count (LEU#)and platelet count (PLT #) were evaluated.

RSV antigen was detected by using one step combo card test
(CerTest RSV+Adenovirus Resp., Biotec S.L., Zaragoza,Spain)
whichis a qualitative colored chromatographic immunoassay
for the simultaneous detection of RSV and Adenovirus from
nasal swab, nasopharyngeal wash or aspirate specimens.
Internal procedural controls are included in the tests. The
green lines appearing in the control lines (C) are internal
controls, which confirm sufficient specimen volume and
correct procedural technique. The tests were done within 30
minutes after the collection of nasal swabs.

PLR values are calculated using Platelet Count / Lymphocyte
Count formula, whereas PLMR values are calculated using
Platelet Count / Lymphocyte Count + Monocyte Count.

Mean, median and standard deviation (SD) values for LY#,
LY%, MO#, MO0%, LEU#, PLT# and PLR, PLMR are calculated
individually for each group.

The distribution of the data was tested using Kolmogorov-
Smirnov test. Appropriate statistical tests were used
according to the distribution characteristics of the data.
Comparisons of two groups were made either by using t test
forindependent samples where the data distributed normally
or by using Mann-Whitney U test if the data distribution was
not normal. Chi-square test was used for comparisons of
frequency distributions.
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Since the study was planned retrospectively, it was carried
out with the study and ethical aspect approval of the
Medical Director of TOBB ETU Health Education Application
and Research Center (3417/2022).

RESULTS
Thirty-two patients out of 76, were found to have

RSV infection due to a positive RSV antigen test result. The
data of the patients were shown in the Table 1.

Table 1. Comparison of parameters for RSV (+) and RSV
(-)groups

RSV (-) RSV (+) T Sig.

(n=44) (n=32) (2-tailed)
LY# t 4,28 +2,18 5,46 +2,29 -1,968 0,053
LY%t 4159 +17,32 54,48 +15,88 -3,239 0,002
MO#t 114 +0,63 1,27 + 0,48 -0,678 0,500
MO%t 10,44 +3,62 13,03 4,28 -2,672 0,009
LEU#t 1115 +4,98 10,02 + 2,84 1,300 0,198
PLT#t 332,54 131,86 395,77 £116,11 -2,097 0,039
PLT/LYt 91,33 + 46,47 83.11+36,48 0,634 0,528
PLT/ 70,75 37,21 065,44 +26,14 0,468 0,641
(LY+MONO) t

Additionally, the parameters were also examined to see
whether there is a difference between RSV positive patients
with upper respiratory tract infections and those with
lower respiratory tract infections. Six patients had upper
respiratory infections, compared to 26 who had lower
respiratory infections. Patients with lower respiratory tract
RSV infection had considerably lower monocyte percentages
than those with upper respiratory tract RSV infection
(t=3,13, p=0,0004)(Table 3). We could not find any significant
difference for PLR and PLMR in RSV infection.

Table 3. Comparison of parameters for upper and lower
respiratory tract RSV infections.

t Mean + SD, Student’s t test

The mean age of the patients who were RSV negative was
greater than those who tested positive for RSV. Regarding
gender, there was no difference between the groups (Table
2). The RSV positive group had significantly higher CBC
values in terms of LY% (t=-3,239 p=0,002), MO% (t=-2,672
p=0,009), and PLT# (t=-2,097 p=0,039), whereas the other
parameters (LY#, MO#, LEU#, PLR and PLMR) were similar.

Table 2. Demographic characteristics of groups

RSV (+) RSV (-) p
(n=32) (n=44)
Age (Months) 13,6+28,4 21,1£23,8 0,010*
Gender 18 : 14 25:19 0,961**

(Male:Female)

Upper Lower torZ p
respiratory respiratory
tract tract
(n=6) (n=26)
LY# t 4,77+191 5,557+ 2,35 -0,77 0444
LY%* 54,05 58,75 -0,77 0,440
(31,10 - 67,60) (16,30 - 535)
MO#t 1,60 £ 0,55 118 + 0,44 1,99 0,055
M0%t 17,27+ 3,76 11,98 +3,73 3,13 0,004
LEU#* 8,87 9,09 -0,72 0,469
(6,05-13,57) (5,44 -17,67)
PLT#{ 365,67+9869 402,92 +118,16 -071 0,480
PLT/LY* 73,86 75,21 -0,29 0,772
(58,99-17,55)  (25,04-203,76)
PLT/ 52,63 63,90 0 1,000
(LY+MONO)*  (4587-891)  (22,68-139,69)
t Mean = SD, Student's t test
DISCUSSION

Our datarevealed similarresultswhen comparedto other viral
infections. However, the lymphocyte percentage, monocyte
percentage, and platelet counts are higher in the RSV
positive group when compared to the RSV negative group.
These values may be useful where advanced diagnostic RSV
methods are not available.

Tayman et al. aimed to investigate the effect of eoasinophil
count, serum eosinophilic cationic protein (ECP) level, and

*Mann—Whitne¥Utest o Chi—sguare test dergipark.gov.tr/avrasyashd
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ECP/ eosinophil level in determined viral upper respiratory
tract infection. They emphasized that asthma attacks are
induced by viral infections, especially by RSV and found that
inflammatory markers such as ECP levels, eosinophil count,
and ECP/eosinophil ratio were not affected by the severity and
causes of the attacks (Tayman C et al, 2010).

Tatli Gunes showed that in children with recurrent wheezing
attacks, total eosinophil count, IL-13, and Ig E levels were
similar in RSV positive and negative group. Serum IL-4 and
IFN gamma levels were detected higher in RSV negative group
(Tatli Gunes B, 2010).

In a study on children under the age of 2.5 with confirmed
RSV infection, O'Donnel et al. discovered that children with
RSV infection have significantly lower lymphocyte counts as
well as higher absolute neutrophil and monocyte counts when
compared to the control group (O'Donnell DR et al., 2002; 34).

De Weerd et al. investigated T cell subclasses in the
peripheral blood of bronchiolitis patients. They examined
T cell redistribution during RSV infection using data from
18 children under the age of 2 who had RSV-bronchiolitis.
The control group consisted of 13 patients who did not have
respiratory infection symptoms. The absolute counts of the
CD8+T cells and the absolute counts of natural killer cells were
significantly lower in the RSV positive group compared to the
control group. The total count of lymphocytes, monocytes,
neutrophils and T cell subsets did not significantly differ in
RSV infection (De Weerd Wet al., 1998).

Hervas et al examined the data from 2384 patients with acute
bronchiolitis to see if there were any clinical, management,
or outcome differences between RSV positive and negative
bronchiolitis. RSV rapid antigen test and/or virus culture were
detected positive in 1495 of all cases. Leukocyte count was
lower in RSV positive group, however, CRP and neutrophil
percentage were not significantly different between the
groups (Hervas D et al.,2012).

Gokce et al reported that MPV may be utilized for the diagnosis
of RSV bronchiolitis due to the data of 184 children with acute
bronchiolitis. However, they concluded that MPV is not a
reliable marker in specifying the cause of acute bronchiolitis
(Gokce S, 2019).

CONCLUSION

As a conclusion, although we could not find any difference for
PLR and PLMR in RSV infection, our study revealed that the
total blood count parameters like lymphocyte and monacyte
percentage and platelet count may be an important clue for
the clinician for RSV infection and also play a role as a quide
before advanced techniques. In addition, percentage of
maonocyte can be useful to detect the lower respiratory tract
involvement in RSV infection.
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ABSTRACT

As part of the fight against the Covid-19 pandemic, the vaccination program with the CoronaVac vaccine started on January 14,
2021. Due to the decrease in the amount of neutralizing antibodies after immunization with two doses of CoronaVac vaccine,
a booster dose was planned and applied in many countries. This study aims to demonstrate the efficacy of heterologous and
homologousboostervaccinesagainst symptomatic Covid-19 after two doses of CoronaVac vaccine.The study was carried out with
51,302 people who received a booster dose after two doses of CoronaVac vaccine in Cankiri between July 1, 2021 and December
31,2021. Cases that were PCR positive within 14 days after the booster dose were excluded from the study, considering that the
vaccine did not have enough time for antibody formation. Pearson Chi-Square Analysis was used for the relationship between
cateqorical variables.Case incidence was 4.6% in people with CoronaVac booster dose and 1.2% in people with BNT162b2 mRNA
booster dose (p<0.05). Homologous booster doses 139.9 persons/100.000; It was observed that 23.4/100.000 people died at
heterologous booster doses (p<0.05). When mortality rates were analyzed according to booster dose type, no statistically
significant difference was found (p=0.328).In our study, the incidence was 1.16% in the heterologous booster vaccine group and
4.61% (p<0.05)in the homologous vaccine group, and the findings support other studies. The heterologous vaccine shows that it
reduces the likelihood of developing symptomatic disease and death compared to inactivated booster-dose vaccination. In our
study, in accordance with the literature, symptomatic morbidity and mortality rates were found to be lower in the heterologous
vaccinated group than in the homologous vaccinated group.

Key words: Covid-19 Vaccines, Immunization, SARS-CoV-2.
iki Doz Coronavac Asisi Sonrasi Heterolog Veya Homolog Rapel Dozun Etkinligi, Cankir1 Ornegi
0z

Covid-19 pandemisiile miicadele kapsaminda, CoronaVac asisiile asilama programi 14 Ocak 2021 tarihinde baslamistir.
Iki doz CoronaVac asisi ile bagisiklama sonrasi notralize edici antikor miktarindaki azalma nedeniyle rapel doz
uygulamasi planlanmis ve birgok Glkede uygulanmistir. Bu calisma, ikidoz CoronaVac asisi sonrasi semptomatik Covid-
19'a karsi heterolog ve homolog rapel doz asilarin etkinligini gostermeyi amaclamaktadir. Arastirma 1 Temmuz 2021ile
31 Aralik 2021 tarihleri arasinda Cankiri'da iki doz CoronaVac asisi sonrasi rapel doz alan 51.302 kisi ile gerceklestirildi.
Rapel dozdan sonra 14 gun icerisinde PCR pozitif olan vakalar, asinin antikor olusumu igin yeterli zaman olmadig
kabul edilerek calisma disi birakildi. Kategorik degiskenler arasindaki iliski icin Pearson Ki-Kare Analizi kullanildi.
CoronaVac rapel dozu olan kisilerde vaka insidansi %4,6 ve BNT162b2 mRNA rapel dozu olan kisilerde 7%1,2 bulundu
(p<0,05). Homolog rapel dozlarda 139,9 kisi/100.000; Heterolog rapel dozlarda 23,4/100.000 kisinin dlduga gérald
(p<0,05). Rapel doz tipine gdre 6liim oranlari incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi (p=0,328).
Calismamizda heterolog rapel asi grubunda insidans %1,16, homolog asi grubunda ise %4,61(p<0,05) bulunmustur
ve bulgular diger calismalari desteklemektedir. Heterolog asl, inaktif rapel doz asilamaya gére semptomatik hastalik
gelistirme ve vefat olasiligini azalttigini gostermektedir. Calismamizda literatirle uyumlu olarak heterolog asili grupta,
homolog aslili gruba gore semptomatik hastalik ve 6lim orani daha dusuk bulunmustur.

Anahtar kelimeler:Bagisiklama, Covid-19 asilari, SARS-CoV-2.
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GIRIS

Inaktive edilmis tam virion SARS-CoV-2 asisi (CoronaVac;
Sinovac Life Sciences) bircok Ulkede Covid-19a karsi as
programlarinda kullaniimaktadir. CoronaVac asisinin Faz 3
randomize calismalari cesitli Gilkelerde yapilmistir. Tki doz
CoronaVac asisi semptomatik Covid-19a karsi etkinlikleri
ilk 6 ay icerisinde Tlrkiye'de %83,5 (Tanridver ve ark. 2021),
Brezilyada %50,7 (Palacios ve ark. 2020) ve Silide %65,9(Jara
ve ark. 2021) olarak gdsterilmistir. Ulkemizde ise Covid-19
pandemisi ile micadele kapsaminda, 14 Ocak 2021 tarihinde
saglik calisanlariile asilama baslamis devaminda 65 yas (izeri
bireyler ile siireg devam etmistir (Bayram ve ark. 2021) (Sekil

1).

* Saglik kurumlarinda calisanlar
* Yasli, engelli, koruma evleri gibi yerlerde caliganlar
* 65 yag listli bireyler

* Hizmetin strdiriilmesi igin éncelikli sekttrler
* 50-64 yag aras bireyler

* Kronik hastaligi olan kisiler
* 17-49 yay arasi bireyler

Sekil 1. Asi uygulanacak grup siralamasi (T.C. Saglik Bakanligi
2021)

lki doz CoronaVac asisi ile bagisiklama sonrasi yapilan
seropozitiflik calismalarinda, 6zellikle yasli bireylerde antikor
dlzeyinin azalmasi ve toplam seropozitiflik oraninin dislk
oldugu bildirilmistir (Yigit ve ark. 2022). Pandemi doneminde
strec ilerledikce yeni ¢ikan mutasyonlarin etkisiyle antikor
miktarindadisUs, vakave dlumlerde artis goriimesinedeniyle
bircok tlkede rapel dozlarin uygulanmasi planlanmistir (Xu ve
ark. 2021). Ulkemizde de 1 Temmuz 2021 tarihi itibari ile ikinci
dozun Gzerinden 3 ay gecen saglik calisanlari ve 50 yas Gzeri
bireylerde rapel dozlar yapiimaya baslanmistir. Rapel dozlar
icin kisilere homolog asi (CoronaVac) veya Glkemizde Nisan
2021 tarihide kullanima baslanan Mesajci Ribonukleik Asit
(mRNA) asisi olan BNT162b2 (BNT162b2, Pfizer - BioNTech)

kisilerin tercihlerine sunulmustur.

Bu calismada, iki doz CoronaVac sonrasi heterolog ve
homolog rapel doz asilarinin semptomatik Covid-19%a karsl
etkinligini gésterilmesi amaclanmistir.

MATERYAL VE METOD

Bu galisma, 1 Temmuz 2021 - 31 Aralik 2021 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir. Cankiri  Karatekin  Universitesi  Etik
Kurulundan 24.04.2022 tarihli, 25 toplanti numarali etik
kurul raporu ile calismanin uygulanabilirligi konusunda etik
acidan sakinca olmadigina dair izin alinmistir. Etik kurul onayi
sonrasi Covid-19 ¢alismalarinda, T.C. Saglik Bakanligi Covid-19
Bilimsel Arastirma Degerlendirme Komisyonuna ¢alisma izni
basvurusu yaplimistir. Oguzhan Aykurt-2022-02-05T19_37_15
form numarall arastirma basvurusu T.C. Saglik Bakanhd
tarafindan onaylanmistir. Etik kurul ve bilimsel arastirma
onaylar alinmasinin ardindan, ¢alismanin uygulanabilmesi
icin Cankirt 11 Saglik Mudrlagine basvuru yapilmis ve Gankiri
Il Saglik MUdiirluga Bilimsel Arastirma Izin Komisyonu karari
ile arastirmaya izin verilmistir.

Calisma Orneklemi: iki doz CoronaVac asisi sonrasi 1 Temmuz
2021 - 31 Aralik 2021 tarihler arasinda Gglncu rapel doz
asisini olmus ve Gankiri ili ikametli kisilerden olugmaktadir.
Calismanin 6rneklem secimi Sekil 2de gosterilmistir.

Asilanma Verisi: Bireylerinasidurumlari Asi Takip Sisteminden
(ATS), PCR sonuglari Halk Saghdi Yonetim Sisteminden (HSYS)
alinmistir. Rapel dozun zerinden 14 gin gecmeyen PCR
pozitif vakalar, notralize edici antikor olusumuigin yeterli stre
olmadigi kabul edilerek calisma disi birakilmistir. Vefat eden
hastalar, Covid-19 tanisiyla HSYSden dosyalari incelenerek
degerlendirilmistir.

Istatistiksel Analiz: Veriler IBM SPSS Statistics for Windows,
Version 25.0. (IBM Corp. Armonk, NY: USA. Released 2017)
programi ile kayit altina alinarak istatistiksel olarak analiz
edilmistir. Nicel verilerin normal dagiima uygunlugu basiklik
ve carpiklik degerleri ile dedgerlendirilmistir. Carpiklik
degeri-1,103 ile 0,109 arasinda; basiklik degeri -0,785 ile
-0,935 arasinda bulunmustur. Literatirde -15 ile +15
arasinda olmasi durumunda normal dagiim gdsterdigi
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2 doz CoronaVac
Asisiyapilan

53.344 kigi

Rapel BNT162b2

[ |
Rapel CoronaVac

Aqisayapilan Aqsiyapilan RapelOlmayan
fa e
29 852 kisi 21.450 kisi 2042 kis
|
PCR {-)f Test PCR {-)f Test
vermemis PCR (+) vermemis PCR [+)
29,474 kisi 378 kisi 20,354 kisi 1.096 kisi
Rapel dozdan Rapel dozdan Rapel dozdan Rapeldozdan
sonragecensire sonragegensire sonragegensire sonragecensire
=14 z0n <14 gin »>14 zin <14 zin
345 kisi 33 kisi 989 kisi 107 kisi

Sekil 2. Orneklem secimi

kabul edilmektedir (Tabachnick & Fidell, 2019). Tanimlayici
istatistiksel yontemler ylizde olarak gosterilmistir. Kategorik
degiskenler arasindaki iliski icin Pearson Ki-Kare Analizi
kullanilmistir. istatistiksel analizler %95 giiven araliginda
(p=0,05) olarak gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Gankiri il Saglik Mudirlagi ATSden alinan verilere gére
31.12.2021 tarihi itibari ile Cankir ilinde toplam iki doz
CoronaVac asisl 53.344  devaminda
CoronaVac rapel dozu olan kisi sayisi 21.450 BNT162b2 rapel
dozu olan kisi sayisi 29.852dir (Tablo 1).

olmus Kisi sayisl

Tablo 1. Cankiri ilinde iki doz CoronaVac asisi sonrasi rapel

doz durumu
ASI KiSi SAYISI YUZDE
CoronaVac rapel 21.450 %40,2
Biontech rapel 29.852 %56,0
Rapel olmayan 2.042 %3,8
TOPLAM 53.344 %100

Rapel dozu CoronaVac asisi ile asilanmis kisilerde, 1 Temmuz
2021 - 31 Aralik 2021 tarihleri arasinda toplam 983 PCR
pozitif semptomatik vaka saptanmistir. Alti aylik stre iginde
vaka insidansi %4,6 olarak gorilmustir. BNT162b2 asisi ile
rapel doz uyqulananlarda ise toplam 345 PCR pozitif vaka
saptanmis olup, vaka insidansi ise %1,2 olarak belirlenmistir.
Rapel doz cesitliligi ile 6 aylik slre icinde semptomatik PCR
pozitifligi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
mevcuttur (p<0,05)(Tablo 2).

Tablo 2. Cankiri ilinde rapel doz asi olanlarin PCR (+) olma

durumu
ASI PCR(+) INSIDANS TOPLAM
YUZDE
CoronaVac rapel 989 %4,6 21.450
Biontech rapel 345 %12 29.852
TOPLAM 1.334 %2.6 51.302

T Temmuz 2021 - 31 Aralik 2021 tarihleri arasinda rapel doz
asisini olmus toplam 46 hasta ex olmustur. Bu hastalarin 9
tanesi rapel doz asisi sonrasi, 14 gln icerisinde PCR pozitif
saptanmasi nedeniyle ¢alisma disinda birakilmis ve 37 hasta
bu galismaya dahil edilmistir (Tablo 3).
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Tablo 3. Cankiri ilinde rapel doza gére PCR (+) ve ex vaka

durumu
ASI PCR (+) VAKA EX VAKA TOPLAM
SAYl YUZDE SAYI YUZDE  SAYI
CoronaVac rapel 989 %741 30 %811 21.450
Biontech rapel 345 %259 7 %189 29.852
TOPLAM 1.334 %100 37 %100 51.302

Mortalite hizlarina bakildigi zaman homolog asilanan kisilerde
139,9 Kisi/100.000; heterolog asilanan kisilerde 23,4/100.000
kisinin ex oldugu gortlmektedir. Rapel doz cesidine gore
mortalite hizlar incelendiginde istatistiksel olarak anlamli
farklilik saptanmistir (p<0,05)(Tablo 4).

Fatalite hizlarinda ise homolog rapel doz olan bireylerde %3,
heterolog rapel dozu olanbireylerde %2 olarak saptanmaktadir
(Tablo 4). Rapel doz tirtne gore fatalite hizlari incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli

(p=0,328).

bir farklilik saptanmamistir

Tablo 4. Cankiriilinde rapel doza gére mortalite ve fatalite hizi

ASI MORTALITE HIZI  FATALITE HizI
(Yiiz binde)
CoronaVac rapel 139.9 %3,0
Biontech rapel 23,4 %2,0
TOPLAM 72,1 %2.8
*p=0,000 *p=0,328
TARTISMA

Calismamizda, rapel doz asilamaya gére PCR pozitif Covid-19
hastalidina yakalanma oranlari homolog as! olan grupta daha
fazlaoldugunugorildi. CostaClemensveark.(2022)CoronaVac
ile homolog rapel doz asl olan bireylerde notralize antikor
dlzeyi 12,4 kat, heterolog BNT162b2 ile rapel doz asl sonrasl
notralize antikor dizeyi 152 kat artis oldugu saptanmistir
(Costa Clemens ve ark. 2022). Keskin ve ark. (2022) spike
proteine karsi olusan antikor dizeyi homolog asida 1,7 kat

artarken, heterolog asida 46,6 kat artis oldugunu bildirmistir
(Keskin ve ark. 2022). Bizim ¢alismamizda, heterolog asilanan
grupta insidans %116, homolog asllanan grupta insidans
%4,61 (p<0,05) gorilmis ve rapel dozu BNT162b2 asisi ile
olan kisilerde hastalia yakalanma ve semptomatik gecirme
olasiliginin homolog gruba gére daha da distiqgu ve literatur
ile uyumlu oldugu goralmastdr.

Salzberger ve ark. (2021), asilama 6ncesi birgok tilkede 65 yas
Uzeri bireylerde hastaligin fatalite hizinin cok yiiksek oldugunu
ve yas arttikca fatalite hizinin arttigini gostermistir (Salzberger
ve ark. 2021). Bu calismada BNT162b2 asisi ile rapel dozu olan
toplumda gérilen Covid-19 hastaligina bagh mortalite hizi,
hastaliga yakalanma ile dogru orantili olarak homolog rapel
aslya gore disik oldugu belirlenmistir (p<0,05). Bu kapsamda
ulkemizde asilama galismalarinin 6zellikle riskli grupta bulunan
saglik calisanlari ve 65 yas ve Uzeri bireylerden baslamasi
nedeniyle érneklemde 65 yas (zeri birey yogunlugunun fazla
olmasina ragmen fatalite hizinin diger ¢alismalara gore dislk
olmasl, asinin alimu engellemedeki etkisini gostermektedir.
Ancak fatalite hizlarinda rapel doz asi cesitlerine gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmazken, heterolog
rapel doz olanlarda bunun daha distk oldugu goériimustar.
Vefat eden bireylerin komorbid hastaliklari, yaslari, yogun
bakimtedavisurelerigibibircok degiskene bagli olabilecegiicin
bunlarla ilgili daha ayrintili calisma yapiimasi gerekmektedir.

Calismanin gdcd ve sinirflamalari

Calismamizin en dénemli guct orneklemin buyUkligu ve
tek noktadan takip edilmesidir. Ancak mortalite ve fatalite
hizlarini hesaplamada ozellikle ex olan vakalarin komorbid
hastaliklarinin farklihdi, yas dagilimmin net yapilamamasi ve
asl sonrasl notralizan antikor dizeylerinin bilinmemesi en
onemli sinirlayici faktorler arasinda gelmektedir.

SONUG

Bu calismanin verileri 1siginda, pandemi sdrecinin devam
etmesi ve yeni mutasyonlarin saptanmasi gibi durumlar
nedeniyle rapel dozlar ile klinik arastirmalara ihtiyag vardir. iki
doz CoronaVac asisi sonrasl, rapel doz tercihlerinde heterolog
BNT162b2 asisi
yakalanma ve mortalite hizina 6nemli ¢lgude etki ettigini

ile asilamanin  semptomatik hastaliga

gbstermektedir.
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TESEKKUR

Pandemi slrecinde 6zveriyle calisan tim saglik ¢alisanlarina
tesekkdrlerimi sunarim.

CIKAR CATISMASI
Calismada herhangi bir gikar catismasi bulunmamaktadir.
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ABSTRACT

This study was conducted to determine the knowledge and practices of individuals living in Cankiri province regarding rational
drug use. The study is descriptive and its population consists of individuals living in Cankiri Province. Individuals aged 18 years
and older, who do not have cognitive, affective and communication problems, were included in the study. The research was
completed with 437 participants. The research sample was determined by the convenience sampling method, which is one
of the non-random sampling types. The data were collected by using the face-to-face interview technique between June and
August 2021 with the data collection form. When the distribution of the knowledge and practices of the participants on rational
drug use was examined, it was determined that 29.7% of them tended to prescribe drugs unnecessarily, 27.4% of them self-
administered antibiotics, and 40.5% of them did not read the instructions for use of the drug. When the rational drug knowledge
and practices of the participants were compared with the sociodemographic characteristics; Self-use of antibiotics was found
to be associated with age, gender, marital status, education level and presence of chronic disease (p<0.05). In our study, it
was observed that the knowledge and practices of the society on rational drug use were insufficient, and rational drug use
decreased with the decrease in education level. According to the results of our study, it is recommended to organize awareness
trainings on rational drug use for individuals living in Cankirl.

Key words: Health, Rational Medication, Society.

Toplumun Akilci ilag Kullanimina iliskin Bilgi ve Uygulamalarinin Belirlenmesi: Gankiri li Ornegi
0z

Bu calisma, Cankiri lli'nde yasayan bireylerin akilcrilag kullaniminailiskin bilgi ve uygulamalarinin belirlenmesiamaciyla
yaplimistir. Calisma, tanimlayici 6zellikte olup, evrenini Cankiri llinde yasayan bireyler olusturmaktadir. Arastirmaya
18 yas ve Uzerindeki, bilissel, duyussal ve iletisim problemi olmayan bireyler dahil edilmistir. Arastirma 437 katiimci
ile tamamlanmistir. Arastirma orneklemi tesadlfi olmayan drnekleme turlerinden olan kolayda 6rneklem metodu
ile belirlenmistir. Veriler, veri toplama formu ile Haziran- Agustos 2021 tarihleri arasinda, yuz yuze gortisme teknigi
kullanilarak toplanmistir. Katilimcilarin akilci ilag kullanimina yanelik bilgi ve uygulamalarinin dagiimiincelendiginde,
7%29,7'sinin gereksiz yere ilag yazdirma egiliminde oldugu, 7%27,4Unun kendi kendine antibiyotik kullandigi, %40,5nin
ilacin kullanma talimatini okumadigi belirlenmistir. Katilimcilarin akilci ilag bilgi ve uygulamalari sosyodemgrafik
ozelliklerle karsilastirldiginda; kendi kendine antibiyotik kullanmanin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim dizeyi ve
kronik hastalik varligi ileiliskili oldugu bulunmustur (p<0,05). Calismamizda toplumun akilcr ilag kullanimina yonelik
bilgi ve uygulamalarinin yetersiz oldugu, ozellikle egitim seviyesinin azalmasiyla birlikte akilci ilag kullaniminin da
azaldigr gortlmastar. Calismamizdan ¢ikan sonuclara gore Cankiri llinde yasayan bireylere, akilc ilag kullanimina
iliskin farkindalik egitimlerinin dizenlenmesi onerilmektedir.

Anahtar kelimeler:Akilci ilag, Toplum, Saglik.
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GiRiS

Diinya Saglik Orgtitd (DS0) 1985 yilinda diizenlenen toplantida
akiler ilag kullanimini “hastalarin klinik ihtiyaclarina uygun
ilaclari, kisisel gereksinimlerini karsilayan dozlarda, yeterli
bir stre boyunca, kendilerine ve topluma en az maliyet ile
kullanmalari” olarak ilk kez tanimlanmistir (DSO 1985). Tibbi ve
teknolojik gelismeler ile ilag sanayisindeki gelismeler, genis
kitlelerin saglik hizmetlerinden yararlanmasina, ila¢ talep ve
tlketiminin artmasina neden olmustur. Ekonomik Kalkinma
ve s Birligi Orgitiniin (OECD) verilerine gdre, Dinyada
ilag harcamalari, saglik harcamalari icerisinde Gnemli yer
kaplamaktadir (OECD 2021).

llaglarin  saglik sistemi icindeki @nemi onlarin akilci
kullanimini zorunlu hale getirmektedir. ilaclarin  dogru
kullanimi hastaliklardan koruyucu ve tedavi edici 6zellige
sahip iken, akilct olmayan ilag kullanimlari insan hayatini
ciddi anlamda tehdit eden bir halk saghdr problemi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Ozkan ve Aca 2020). istenmeyen ilag
etkilesimleri, hastaligin tedavi slresinde uzama, hastanin
tedaviye uyumunda bozulma, tedavide basarisiz olma,
toplumun ilaclarin zararli etkilerini yasamalari ve tedavideki
maliyetin artmasi akilci olmayanilag kullaniminin sonuglaridir.
Bu durum temel ilaclara ulasilabilirligi zorlastirmakta ve
ilaglara karsi direncin olusmasina neden olmaktadir. Sonug
olarak saglik hizmeti sunumunun ekonomik ve sosyal
maliyetini arttirmaktadir (Altindis 2017, Beggi ve Asik 2019,
Dagtekin ve ark. 2018).

Turkiye ilac ve Tibbi Cihaz Kurumunun (TITCK), Tirkiye
llag Pazari Gozlem Raporu-8e gore Tiirkiyede 2015 yilinda
tlketilen ilag kutusu sayisi 2,1 milyar ve 18,08 milyar TL satis
degerinde iken; 2020 yilinda bu miktar 2,27 milyar kutu ve
50,39 milyar TLlik satis degerine ulasmistir. Ulkemizde
2020 yilinda tedavi gruplarina gore ila¢ tuketimini %22,03
antiinlamatuvarlar ve antiromatikler, %17,60 antitrombotikler
ve %1719 aneljezik grubu ilaclar olusturmaktadir. Bunun yani
sira elden satilan ila¢ gruplarinda %34,80 oranla aneljezikler
ilk sirada yer almaktadir. (TITCK 2021).

llag kullanimina karar veren hekim, ilaci saglayici eczac, ilaci
uygulayan saglik personeli ve tedaviyi uygulayan hasta ya
da hasta yakini; akilci ilag kullaniminda sorumluluk tasiyan

taraflaridir. Bu nedenle ilacin Gretiminden toplum tarafindan
kullanilmasina ve atiklarinin imha edilmesine kadar olan
stirecin her asamasinin dogru yonetilmesi gerekir. (Altindis
2017; Yimaztirk 2013). Akilel ilag kullaniminda 6zellikle
hastalar dnemli rol oynamaktadir. Uzmanlara danisiimadan
ilagc temin edilmesi ve kullaniimasi, benzer hastaliklari
yasayanlardan ilag tavsiyesi alinmasi ya da 6nerilmesi, evde
bulunan ilaglarin kullanilmasi, hekimin recgete ettigi ilaglarin
zamaninda ve miktarinda alinmamasi gibi sorunlar sikca
yasanan hasta kaynakli sorunlara érnek olusturmaktadir.
(Barutgu ve ark. 2017).

Turkiye'nin farkl illerinde toplumun akilcr ilag kullanimina
yonelik calismalar olmasina ragmen (Ekenler ve Kogoglu
2016; Ugman ve Uysal 2021; Macit ve ark. 2019; Deniz 2019;
Kilig 2020; Oral 2021) Cankiri ilinde bu konu ile ilgili yapiimis
bir calismaya rastlanmamistir. ilaclar, bireysel ve toplumsal
dUzeyde hastaliklarin énlenmesi ve hastaliklarla mucadele
konusunda blylk 6neme sahip teknolojik rinler oldugu igin
bu degerlikaynagin akilcrkullanimi esastir (Ekenler ve Kogoglu
2016). Arastirma Cankiri ilinde yasayan bireylerin akilci ilag
kullanimina iliskin bilgi ve uygulamalarinin belirlenmesi
amaclyla gergeklestirilmistir.

MATERYAL VE METOD
Arastirmanin Tirii

Bu arastirma, toplumdaki bireylerin akilci ilag kullanimina
iliskin bilgi tutumlarini belirlemek amaciyla tanimlayici ve
kesitsel arastirma modeline gére yapilmistir.

Arastirma Evreni ve Orneklemi

Arastirmamizin evrenini  Cankiri ilinde yasayan bireyler
olusturmaktadir. Arastirmaya 18 yas ve Uzerindeki, bilissel,
duyussal ve iletisim problemiolmayan bireyler dahil edilmistir.
Arastirma orneklemi tesadUfi olmayan drnekleme turlerinden
olan kolayda 6rneklem metodu ile belirlenmistir.

Orneklem biiyikliigiiniin tespiti icin Power analizi yapilmistir.
Arastirma evrenini 216.362 kisi ve calisma grubunda ornek
genisligi 437 kisi olarak alindiginda, I. Tip hata miktari 0.05
olarak alinarak, Power analizi sonucu gu¢ 0.987 olarak
hesaplanmistir. Bu sonug 1siginda arastirmamiz 437 katilimei
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ile tamamlanmistir.
Verileri Toplama Araglari

Arastirmamizda Tanici Ozellikler Formu ve Akilel ilag
Kullanimina lliskin Bilgi ve Uygulamalar Formu kullaniimistir.
Veri toplama formlari, arastirmacilar tarafindan literatlr
dogrultusunda hazirlanmistir (Barutcu ve ark. 2017; Deniz
2019; Hatipoglu ve Ozyurt 2017; Dagtekin ve ark. 2018).

Tanici Ozellikler Formu: Formda; katilimeilarin yasi, cinsiyeti,
medeni durumu, egitim durumu ve kronik hastaliga sahip
olma durumunu sorgulayan 5 soru bulunmaktadir.

Akilcl lac Kullanimina lliskin Bilgi ve Uygulamalar Formu:
Bilgi ve uygulamalar formunda; katilimcilarin artan ilaglarini
degerlendirme durumu, ilag tavsiyesi alma durumu, ilaglarin
kullanma talimatini okuma durumu, kullandigi ilaclarin yan
etkisini bilme durumu, kendi kendine antibiyotik kullanma
durumu vb. sorgulayan 16 soru bulunmaktadir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yapilabilmesi icin Gankiri Karatekin Universitesi
Etik Kurulundan13.7.2020 ve 20 karar nolu yaziliizin alinmistir.
Katiimcilara calismanin amaci ve katihm durumlarinin
gonllilik esasina dayali oldugu bildirildikten sonra yazili
onamlari alinmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizinde SPSS (Statistical Package for Saocial
Sciences)26.0 paket programi kullaniimistir. Verilerin normal
dagilima uygun olup olmadigi Skewness, Kurtosis degerleri
ve Kolmogorov-Smirnow testleri ile belirlenmis ve verilerin
normal dagilima uygun olmadi§i saptanmistir. Istatistiksel
analizde nonparametrik testler kullaniimistir. Bireylerin
Tanici Ozellikleri ile Akilc llag Kullanimina iliskin Bilgi ve
Uygulamalari arasindaki farklar sayi, ylzde, Kruskal Wallis H
ve Mann-Whitney U testleri kullanilarak degerlendirilmistir.
Istatistiksel farkliligin belirlenmesinde p degeri 0,05n altinda
olan degerler anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan bireylerin %44,6's1 18-29 yas arasinda
olup, %57,9'u erkek ve %42,Ti kadindir. %41,2'sinin egitim
durumu ortadgretim dizeyindedir ve %54,9u evlidir.

Bireylerin %76,9'u kronik hastaliga sahip dedgildir.

Tablo 1. Katilimcilarin Akiler ilac Kullanima Yonelik Bilgi ve
Uygulamalarinin Dagilimi

n % N %

Artan ilaclarini degerlendirme durumu  Evinde hi¢ kullanilmamis/ yarim
kalmis ilag kutusu sayisi

Kullanmak Uizere 150 343 Higyok 108 24,1
saklama
Eczaneye verme 99 22,7 1-5kutu 148 33.9

Isteyen tanidiklara 23 53  6-10kutu 95 207

verme

Cope atma 165 378 10 kutudan 86 19,7

fazla

Evde bulundurulan ilaclarin tekrar Evinde son kullanim tarihi gectidi
kullaniimasi durumunda bilgi aldigi kisi icin atilan yillik ortalama ilac kutu

saylsl

Saglik profesyoneli 321 735 Hic 134 30,7
atilmamakta

Tanidik / Komsu / 27 6.2 1-3kutu 129 29,5

Akraba

Kimseden bilgi almam 89 20,4 4tenfazla 174 39,8

Kullandigi ilacin yan etkilerini bilme Gerekli olabilecedi distncesiyle

durumu hasta olmadan ilag yazdirma
durumu

Bilen 228 52,2 Yazdiran 130 29,7

Bilmeyen 209 478  Yazdirmayan 307 70,3

llaglarin  prospektisiini  okuma Komsu/yakina ilag tavsiyesiverme

durumu durumu

Okuyan 260 59,5 Bulunan 107 24,5

Okumayan 177 40,5 Bulunmayan 330 55

Kendi kendine antibiyotik kullanma Komsu/yakindan ilag tavsiyesi

durumu alma durumu
Kullanan 120 275  Alan 87 19.9
Kullanmayan 317 72,5  Almayan 350 80,1
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Katiimcilarin akilci ilag kullanima yonelik bilgi ve uygulamalar
incelendiginde; %37,81nin daha 0Onceki tedaviden artan
ilaclar cope attigl, %34,3'Unln gerektiginde kullanmak Uzere
sakladig belirlenmistir. %41,4Untn evinde hi¢ kullaniimamis
ya da yarim kalmis ilag kutu sayisinin 5ten fazla oldugu,
7%39,8'inin son kullanma tarihi gectigiicin yillik ortalama 3'ten
fazla ilag kutusunu attigi saptanmistir. Bireylerin %73,5'inin
evde bulunan ilaglarin tekrar kullaniimasi durumunda saglk
profesyonelinden (hekim, hemsire ve eczaci) bilgi aldigini
belirtirken, %20,4'0 bilgi talebinde bulunmadigini belirtmistir
(Tablo1).

Katiimcilarin - %29,7sinin  gerekli olabilecegi dustincesiyle
hasta olmadan ila¢ yazdirma edgiliminde oldugu, %24,5nin
komsu ya da yakinina ilag tavsiyesinde bulundugu, %19,9unun
komsu ya da yakinindan ilag tavsiyesi aldigi belirlenmistir.
Katiimcilarin %27,5'inin kendisi ya da ev halkinin daha énceki
tedavisinden artan antibiyotik grubu ilaglari sakladigi ve benzer
hastalik sikayetlerde kullandigi belirlenmistir. Arastirmaya
katilan bireylerin; %47.8'inin kullanilan ilacin yan etkilerini
bilmedigi ve %40,5nin ilaclarin prospektisini okumadig
tespit edilmistir (Tablo 1).

Katiimcilarin - tanitici  ozellikleri ile akilcr ilag bilgi  ve
uygulamalari karsilastirildiginda, kendisi ya da ev halkinin daha
onceki tedavisinden artan antibiyotik grubu ilaglar saklama
ve benzer hastallk sikayetlerinde kullanma durumu arasinda
istatistiksel acidan anlaml fark oldugu tespit edilmistir.
Yas gruplari arasinda 50 yas Usti bireylerin (p=0,00), kadin
cinsiyetin (p=0,023), evli olanlarin (p=0,030), kronik hastalija
sahip olmayanlarin (p=0,00) ve ilkdgretim editim dizeyinde
olanlarin (p=0,001) digerlerine gore kendi kendine antibiyotik
kullanma egiliminde olduklari saptanmistir (Tablo 2). Kullanilan
ilacin yan etkisini bilme durumu ile yas, medeni durum ve
kronik hastaliga sahip olma arasinda anlamli fark olmadig
goralmistir (p>0,05). Kadinlarin erkeklere gére ilag yan
etkilerini daha gok bildikleri (p=0,012) belirlenmis olup egitim
dlzeyi azaldikca ila¢ yan etkisi bilme oranlarinin da azaldigi
goralmastir  (p=0,001). Prospektls okuma durumunun
cinsiyet ve medeni durum arasinda anlamli fark olusturmadig
gorlmustar (p>0,05). Yas gruplari arasindan 30-49 yas arasl
bireylerin, yliksekdgretim mezunu olanlarin ve kronik hastaliga

sahip olmayanlarin ilag prospektisli okudugu; 50 yas Ustd

bireylerin (p=0,028), ilkdgretim egitim dizeyinde olanlarin
(p=0,001) ve kronik hastaliga sahip olanlarin (p=0,010) ilaglarin
prospektisini okumadiklari saptanmistir (Tablo 2).

Gerekli olabilecegdi dislncesiyle hasta olmadan ilag yazdirma
durumu ile yas, medeni durum ve kronik hastaliga sahip
olma arasinda anlamli bir fark olmadigi belirlenirken (p>0,05);
kadinlarin (p=0,003) ve ilkogretim mezunu bireylerin (p=0,022)
digerlerine gore daha ¢ok hekimden ila¢c yazmasi talebinde
bulundugu saptanmistir (Tablo 3).

Komsu ya da yakinina ilag tavsiyesinde bulunma ya da ilag
tavsiyesi alma durumlarinin yas, cinsiyet ve egitim dizeyi ile
anlamli bir fark olusturmadigi goriimastr (p>0,05). Evli olan
bireylerin bekar bireylere gore daha ¢ok komsu ya da yakindan
ilag tavsiyesi aldigi (p=0,048) kronik hastaliga sahip olan
bireylerin olmayanlara gore daha fazla oranda ilac tavsiyesi
aldigi (p=0,012) ve ilag tavsiyesi verdigi (p=0,029) saptanmistir
(Tablo 3).

TARTISMA

Akilerilag kullanimi; halk saghgini korumayi, hastalik durumunu
iyilestirmeyi ve beraberinde kaynaklarin da dogru taketimini
getirmektedir. Akilcr ila¢ kullaniminin  saglanabilmesinde
hic kuskusuz en blyuk taraf, saghk hizmetini kullanan
toplumdur. Calismamizda toplumun akilci ilaca yonelik bilgi ve
uygulamalari Gzerinde durulmustur.

Arastirmamizdaki  katiimcilarin ~ yarisi yarisindan

geng,
fazlasl erkek ve yarisina yakininin egitim duzeyi ortaokul
dizeyindedir. Katilimcilarin Ggte biri kronik hastaliga sahiptir.
Arastirmamizda akilci ilag kullanima ydnelik katiimcilarin
bilgi ve uygulamalari incelendiginde; katilimcilarin yarisina
yakininin evinde hic kullanilmamis ya da yarim kalmis ilag kutu
sayisinin fazla oldugu, katilimcilarin (igte birinden fazlasinin
artanilaclari cope attigi, igte birinden fazlasinin, gerektiginde
dortte

kullanilmayan ilaclari eczaneye verdigi belirlenmistir. ilhan ve

kullanmak Uzere ilaglari sakladigl, birinin ise
arkadaslarinin 2014'te akilci olmayan ilag kullanim davranislari
Uzerine vyaptiklari calisma ile Barutcu ve arkadaslarinin
2017 yiinda vatandaslarin akilci ilag kullanimi, bilgi ve tutum
degerlendirmesine  yonelik calismalarinda  katiimcilarin
ilaclar yUksek oranda kullanmak Uzere sakladiklari ve ¢cope

attiklari, daha dlsUk oranla eczaneye gaturdukleri sonucuna
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Tablo 2. Katiimcilarin tanitici 6zellikleri ile akilci ilag bilgi ve uygulamalarinin karsilastiriimasi

Demografik Ozellikler Kendi Kendine Antibiyotik Yan Etki Bilme Prospektiis Okuma
Kullanma Durumu Durumu Durumu

Yas Evet Hayir Bilen Bilmeyen Okuyan Okumayan

29 yas ve alti 45(%231) 150(%76,9) 107(%54,9) 88(%45,1) 120(%61,5) 75(%38,5)

30-49 yas 37%22,6) 127(%71,4) 88(%53,7) 76(%48,3) 104(%63,4) 60(%36,6)

50 ve iistii 38(%48,7) 40(%51,3) 33(%42,3) 45(%577) 36(%46,2) 78(%53,8)
KW=21,503 p=0,000 KW=3,748  p=0,154 KW=7128 p=0,028

Cinsiyet

Kadin 109(%59,2) 75(%40,8) 61(%33,2) 123(%66.8) N2(%60,9) 72(%39,1)

Erkek 19(%47,0) 135(%53,0) 59(%23,3) 194(%76,7) 148(%58,5) 105(%41,5)
U=209875 p=0,023 U=204355 p=0,012 U=227240 p=0,618

Egitim Durumu

iIkdgretim 57(%38.0) 93(%62,0) T(%47,3) 79(%52,7) 72(%48,0) 78(%52)

Ortadgretim 43(%23.9) 137(%76.1) 96(%53,3) 84(%486,7) 115(%63.9) 85(%36,1)

Yiiksekogretim 20(%18,7) 87(%81.3) 61(%57,0) 46(%43,0) 73(%68,2) 34(%31,8)
KW=13,617  p=0,001 KW=2,5023 p=0,001 KW=13,020 p=0,001

Medeni Durum

Bekar 44(%22,3) 153(%77,7) M(%56,3) 86(%43,7) 123(%62,4) 74(%37,6)

Evli 76(%31,7) 164(%68,3) N7(%48,8) 123(%51,2) 137(%57,1) 103(%42.9)
U=21434,0 p=0,030 U=218445 p=014 U=223745 p=0,257

Kronik hastalik

Hayir 181(%53.9) 155(%46,1) 76(%22,8) 260(%77,4) 211(%62.8) 125(%372)

Evet 47(%46,5) 54(%53,5) 44(%43,8) 57(%56,4) 49(%48,5) 52(%51,5)
U=134140 p=0,000 U=15723,5 p=0,196 U=14544,5 p=0,010

p<0,05 istatistiksel olarak anlamli farklilik; KW: Kruskal Wallis H testi; U: Mann Whitney U testi
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Tablo 3. Katilimcilarin tanitici 6zellikleri ile akilci ilac bilgi ve uygulamalarinin karsilastiriimasi

Demografik Ozellikler Gerekli olabilecegi diisiincesi ilag tavsiyesi alma durumu ilag tavsiyesi verme durumu
ile ilag yazdirma durumu

Yas Evet Hayir Alan Almayan Veren Vermeyen
29 yas ve alti 53(%27,2) 142(%72.8) 31(%15,9) 164(%84,1) 43(%22.1) 152(%77,9)
30-49 yas 47(%28,7) NA%N,3) 35(%21,3) 129(%78,7) 43(%26.,2) 121(%73,8)
50 ve iistii 30(%38,5) 48(%81,5) 21(%26.9) 57(%731) 21(%26.9) 57(%73.1)
KW=3,534  p=0,171 KW=4,575  p=0,102 KW=1,140  p=0,566
Cinsiyet
Kadin 69(%37,5) 115(%62.,5) 36(%19.6) 148(%80,4) 50(%27,2) 134(%72.8)
Erkek B1(%24,1) 192(%75,9) 51%20.2) 202(%79.8) 57(%22,5) 196(%77,5)
U=20159,5 p=0,003 U=231280 p=0,878 U=221950 p=0,266

Egitim Durumu

iIkdgretim 57(%38.0) 93(%62,0) 33(%22,0) NM7%78,0) 42(%28,0) 108(%72,0)

Ortadgretim 4h(%24,4) 136(%75,6) 40(%22,2) 140(%77.8) 42(%28,0) 138(%76.,7)

Yiiksekogretim 29(%27) 78(%72.9) 14(%13,1) 93(%86,9) 23(%21,5) 84(%78,5)
KW=7,651  p=0,022 KW=4,132  p=0127 KW=1645  p=0,439

Medeni Durum

Bekar 58(%29,4) 139(%70.,6) 31(%15,7) 166(%84,3) 43(%21,8) 154(%78,2)
Evli 72(%30,0) 168(%70,0) 56(%23,3) 184(%76,7) 64(%26,7) 176(%73.3)
U=23508,0 p=0,899 U=21844,0 p=0,048 U=22436,0 p=0,242

Kronik hastalik

Hayir 95(%28,3) 261(%7,7) 58(%17,3) 278(%82,7) 74(%622,0) 262(%78,0)
Evet 35(%34,7) 66(%65,3) 29(%28,7) T2A%7,3) 33(%32,7) 68(%67.3)
U=158855 p=0,219 U=15025,0 p=0,012 U=151610 p=0,029

p<0,05 istatistiksel olarak anlamli farklilik; KW: Kruskal Wallis H testi; U: Mann Whitney U testi
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ulasilmistir. Artan ilaclari uygun olmayan sekilde atmak;
bireylerin sagligini, cevrenin saghgini ve ilag harcamalarini da
olumsuz etkilemektedir. Ayni zamanda evde ihtiyac olmadigl
halde bulundurulan ilaglar, hem zehirlenmeler gibi ciddi
saglik sorunlara yol acabilir hem de uygunsuz saklamaya bagli
ilacin etkinliginin azalmasl ya da yok olmasi durumu ortaya
cikabilmektedir (Akici ve Kalaga 2013). 12 Temmuz 2019da
yayinlanan sifir atik yénetmeliginde “Evlerden kaynaklanan
atik ilaclar, I Sifir Atik Yénetim Sistemi Planinda toplama
noktasi olarak belirlenmis olan ilag satisl yapilan yerlerde ve
atik getirme merkezlerinde toplanir.” ibaresi bulunmasina
ragmen toplumun ilaglari ¢ope attigi gérilmektedir (T.C.
Cevre ve Sehirlik Bakanhigl, 2019). Sifir Atk yonetmeliginin
toplum tarafindan daha fazla uygulamaya gecirilebilmesi igin;
okullar, sosyal platformlar, alisveris merkezleri ve halk egitim
merkezleri gibi ortak kullanim alanlarinda egitici materyallerin
bulundurulmasi ve bilgilendiriimelerin yapiimasinin  etkin
olabilecegini disinmekteyiz.

Calismamizda katilimcilarin Ggte birinin gerekli olabilecedi
dUsUncesiyle hasta olmadan ila¢ yazdirma egiliminde oldugu
belirlenmistir. Literatlre bakildiginda ¢alisma sonuglarimizla
benzer sonuglara ulasiimistir (Barutgu ve ark. 2017; Hatipoglu
ve Ozyurt 2016; Macit ve ark. 2019). Calismamizda gerekli
olabilecegidusuncesiyle hasta olmadan hekimdenilag yazmasi
talebinde bulunmadurumununkadinlardaveilkogretimmezunu
bireylerde daha fazla oldugu saptanmistir. Calismamizda
katiimcilarin gogunun evdeki artan ilaclari kullanirken, saglik
profesyonellerinden bilgi aldigini sdylemesine ragmen, beste
birinin kendi kendine ilag kullandigi saptanmistir. Literattrdeki
diger calismalar da toplumun kendi kendine ila¢ kullanma
davranislarinin oldugunu destekler yéndedir (Barutcu ve ark.
2017; Ekenler ve Kogoglu 2016; Deniz 2019; Hatipodlu ve Ozyurt
2016; Macit ve ark. 2019). Artan ilaglarin kullanimiyla ilgili
ilkogretim dlzeyinden baslayarak her asamada edgitimlerle
farkindaligin ~ saglanabilecegini  dlisUnmekteyiz.  Ayrica
topluma acik alanlarda ve sinevizyonlarda carpici gorsel
iceriklerin yayimlanmasi farkindaligin artmasini saglayacaktir.
Calismamizda katiimcilarin dértte birinden fazlasinin da kendi
kendine antibiyotik kullandigi belirlenmistir. Calismamizda
kendi

bireylerde,

kendine antibiyotik kullanma egilimlerinin  yasli

kadinlarda, evli olanlarda, kronik hastaliq

olmayanlarda ve ilkdgretim editim duzeyinde olanlarda

daha fazla oldugu belirlenmistir. “Akilct flag Kullanimi Ulusal
Eylem Plani 2014- 2017" icerisinde, eczanelerde recetesiz ilag
satisinin oncelikle antibiyotikler olmak Uzere yasaklanmasi
ve e-regete sistemi ile uyumlastirilarak takibinin saglanmasi
karar alinmistir (T.C. Saglik Bakanligi, 2014). Ginimizde
recete ile antibiyotik alinmasi zorunlu olmasina karsin,
calismamizdaki bireylerin kendilerinin ve birlikte yasadigi
aile Uyelerinin bitirmedikleri antibiyotik dozlarini, kendi
kendilerine tukettiklerinin belirlenmesi sonucuna dayanilarak,
bu eylem planinin gereksiz antibiyotik kullanimini tamamiyla
sonlandiramadigini séyleyebiliriz. Antibiyotiklerin bilingsizce
tuketilmesi, ciddi bir halk saghgr problemidir. Bilingsiz
antibiyotik kullaniminin; antibiyotiklere direng gelismesi,
antibiyotiklerin bireylerin karaciger bébrek fonksiyonlarina
zarar vermesi gibi ciddi saglik sorunlarina yol acabilmesinin
yaninda ekonomiye de zarari vardir (Altindis 2017; Beggi ve
Asik 2019; Dagtekin ve ark. 2018).

Hastalik varliginda ilag tedavisine baslama kararini hekim
dortte
komsu ya da yakinina ila¢ tavsiyesinde bulundugu, beste

vermelidir.  Calismamizda  katiimcilarin birinin
birinin ise komsu ya da yakinindan ila¢ tavsiyesi aldigi
belirlenmistir. Ekenler ve Kogoglunun 2016'da bireylerin akilc
ilac kullanimiyla ilgili bilgi ve uygulamalarini inceledikleri
arastirmada; bireylerin akraba tavsiyesine gére ilag kullanma
oranlarinin %66 oldugu gorilmustir. Mensah ve arkadaslari
2019da Ganada yaptiklar calismalarinda ila¢ tavsiyesi alma
oranini %32,7 olarak bulmuslardir. Calismamizda komsu ya da
yakinina ilag tavsiyesinde bulunma ya da ilag tavsiyesi alma
durumlarinin; kronik hastaligi olan bireylerin olmayanlara gére
daha fazla oranda ilag tavsiyesi aldigi ve ilag tavsiyesi verdigi
saptanmistir. Busonucun, kronik hastalik varliginda gogunlukla
coklu ilag kullaniminin olusturdugu ilac yan etkilerinden
rahatsizlik duyma ile iliskili olabilecegini distinmekteyiz.
Arastirmaya katilan bireylerin; yarisina yakininin ilaglarin
prospektlsini okumadigri ve ilaglarin yan etkilerini bilmedigi
tespit edilmistir. Ulger'in 2021de yaptigi calismada bireylerin
dortte birinin prospektlis okumadigl, Ekenler ve Kocoglunun
2016'da yaptiklari calismada; bireylerin dértte birinin kullandigi
ilacin yan etkilerini bilmedigi ortaya konulmustur. Diger
Ulkelerde oldugu gibi bizim Ulkemizde de hala akilci ilag
kullaniminin yeterli diizeyde olmadigi gérilmistir (Elisabeth
ve Permanasari 2019; Mensah ve ark. 2019; Mohanta ve Manna
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2015).
SONUG

Calismamizin sonucunda Cankirrilinde yasayan bireylerin akilci
ilac kullanimina yonelik bilgi ve uygulamalarinin yetersiz oldugu
gorulmuastar. Cankiri ilinde akilci ilag kullanimina yonelik bitin
taraflarinin dahil oldugu surekli egitimlerin diizenlenmesi; ilan
panolarinda, afislerde farkindaligi artirmaya yonelik bilgilerin
paylasiimasi ve toplumun akilci ilaca yonelik bilgi, tutum ve
uygulamalarinin stirekli élgtlmesi onerilebilir.

TESEKKUR

Calismamiza katkl saglayan Cankiri ilinde yasayan bireylere
tesekklr ederiz.

YAZARLIK KATKISI

Fikir/Kavram: NS, NCSC; Denetleme: DZS; Veri Toplama ve/
veya Islemesi: NS, Analiz/Yorum: NS, NCSC; Makale Yazimi:
NS, NCSC; DZS

CIKAR CATISMASI
Calismada herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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ABSTRACT

This study was carried out to reveal the relationship between coronavirus fear and the attitudes towards holistic complementary
andalternative medicine methodsusedin the preventionand treatmentof coronavirus as wellasto determine the complementary
and alternative medicine methods used. The research, which was conducted with descriptive and correlational design, was
carried out between March-May 2021 with 455 participants who met the inclusion criteria living in Gaziantep. The data of
the study were collected using the Coronavirus (COVID-19) Fear Scale (FCV-19S), the Holistic Complementary and Alternative
Medicine Scale (HCAMO) and the Descriptive Characteristics Form prepared by the researchers. The data were evaluated with
the SPSS 23.0 package program. There was a significant positive correlation between the participants' moderate coronavirus
fear and the total scores on the coronavirus fear scale and the attitude scale towards holistic complementary and alternative
medicine (r=0.145)(p<0.05). In addition, it was found that the participants focused on herbal teas, onion/garlic, B, C vitamins and
multivitamin consumption. It has been observed that coronavirus fear affects people's use of alternative methods.

Key words: Alternative Treatment Methods, Attitude, Coronavirus, Fear, Nursing.

Koronaviriis Korkusu, Hastaliktan Korunma ve Tedavisinde Biitiinsel Tamamlayici

ve Alternatif Tip Kullanimina iligkin Tutumu Etkiler Mi?
0z

Bu calisma, koronaviristen korunma ve tedavisinde kullanilan bltunsel tamamlayici ve alternatif tip yontemlerine iliskin
tutumlar ile koronaviris korkusu arasindaki iliskiyi ortaya koymak ve kullanilan yéntemlerin neler oldugunu belirlemek
amaclyla yapilmistir. Tanimlayici ve iliski arayici tasarimla yapilan arastirma, Gaziantep ilinde yasayan ve ¢alismaya dahil edilme
kriterlerini tasiyan 455 bireyin katiimiyla Mart-Mayis 2021 tarihlerinde gerceklestirilmistir. Arastirmanin verileri, Koronaviris
(COVID-19) Korkusu Olcedi (C-19K0), Biittinsel Tamamlayici ve Alternatif Tibba Karsi Tutum Olcedi (BTATO) ve arastirmacilar
tarafindan hazirlanan Tanitici Ozellikler Formu kullanilarak toplanmistir. Veriler SPSS 23.0 paket programiyla degerlendirilmistir.
Katiimcilarin orta diizeyde koronaviriis korkusu yasadiklari ve Koronaviriis Korku Olgedi ile Biitiinciil Tamamlayici ve Alternatif
Tibba Karsi Tutum Olgedi toplam puanlari (r=0.145) arasinda pozitif yonde anlamli derecede bir iliski tespit edilmistir (p<0,05).
Ayrica katiimcilarin bitki ¢aylari, sogan/sarimsak, D, C vitaminleri ve multivitamin tlketimine agirlik verdikleri belirlenmistir.
Koronavirls korkusunun, insanlarin alternatif yontem kullanimini etkiledigi gordimastar.

Anahtar kelimeler: Alternatif Tedavi Yontemleri, Hemsirelik, Korku, Koronavirls, Tutum.
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Koronavirus salgini ile micadelede Ulkelerin sahip olduklari
hastane, laboratuvar, test kitleri, yatak ve calisan sayisi,
koruyucu ekipmanlar gibi gostergelerdeki yetersizlikler
vakanin, 6lum sayisinin ve yasanan korku seviyesinin
2021).
yakinlarini kaybetme, enfekte olma ya da vir(isU bir baskasina

artmasina neden olmaktadir (Uzun Insanlarin
bulastirma, issiz kalma (Biger ve ark. 2020) ve damgalanma
(Kupietz ve ark. 2021) gibi sorunlara maruz kalmalari yasanan

korkuyu daha da siddetlendirmektedir.

Yogun calismalara ragmen koronavirlse karsl kesin
bir tedavinin olmayisi (Uguz ve Eskut 2020) dinyada ve
Ulkemizde alternatif tedavi yontemlerine basvurular
yayginlastirmaktadir (Celik ve ark. 2021). Binlerce yildan beri
hayatimizda olan tamamlayici ve alternatif tedavi yontemleri,
gecmiste akut ya da kronik hastaliklarin tedavisinde
kullanilirken ginimdzde ise gerek hastaliklarin olusmasini
onlemek gerekse mevcut tibbi tedaviyi desteklemek amaciyla
kullaniimaktadir.  Koronaviris korkusundan dolayr sagligi
koruma algisinin yiksek olmasi ve ayni zamanda koronavir(s
tedavisinde kullanilan ilaglarin guvenligi ile ilgili yasanan
sliphelerbireylerinalternatif tedaviyontemlerineyénelimlerini
arttirmistir (Unver ve ark. 2022). Yapilan bir calismada,
0, C ve

inflamasyonun azalmasi, nefes darliginin gerilemesi ve

B12 vitaminlerinin  ylksek dozda verilmesinin
virisun baskilanmasinda etkili oldugu belirtilmesine ragmen
(Arslan 2021) koronaviriisten korunmada etkili bir besin veya
gida takviyesi bulunmamaktadir (Yasar ve Aytekin 2021).

Alternatif tedavi yontemlerinden care beklentileri, Gzerinde
onemle durulmasi gereken bir sorundur (Sahin 2017). Bu
noktada bireylerin koronaviris korkularinin, tamamlayici ve
alternatif tibba karsi tutumlarinin, tamamlayici ve alternatif
tibbin bilimsel gecerliligi ve butinsel saglik hakkindaki

inanclarinin ~ degerlendirilmesi ~ 6nemlidir. Bu nedenle

arastirmanin amaci, koronavirtsten korunma ve tedavisinde
kullanilan blttnsel tamamlayici ve alternatif tip yontemlerine
iliskin tutumlar ile koronavirls korkusu arasindaki iliskiyi
ortaya koymak ve kullanilan yontemlerin neler oldugunu

belirlemektir. insanlarin  korku diizeyini azaltmak ve

dogru yontemleri segmeleri  konusunda aydinlatmak

saglik profesyonellerinin  énemli  gorevlerindendir.  Bu

sebeple calismamizin literatlre 6nemli katki saglayacagi
disunulmektedir.

Arastirma sorulari: Bireylerin,
1. Koronavirls korkusu ne dizeydedir?

2. Butiinsel tamamlayici ve alternatif tibba karsi tutumlari ne
dlzeydedir?

3. Tamamlayici ve alternatif tibbin bilimsel gecerliligi
hakkindaki inanclari ne dizeydedir?

4. Buttnsel saglik hakkindaki inanglari ne dlizeydedir?

b. Koronaviristen korunmak ve tedaviye destek olmasi
amaciyla kullandiklari alternatif yontemler nelerdir?

MATERYAL VE METOD
Arastirmanin Tipi
Bu arastirma, tanimlayici ve iliski arayici tipte yapilmistir.
Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma, Mart-Mayis 2021 tarihleri arasinda Gaziantep ilinde
ydratulmastar.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Gaziantep ilinde yasayan bireyler

olusturmustur. Arastirmanin  érneklemi ise, “Pandemi
Sirecinde Bireylerin Koronaviris (COVID-19) Korkusu: Corum
Ornedi” (Nevzat 2020) baslikli calisma referans alinarak
G-power programi ile hesaplanmistir (a=0,05, 1-B= 0,95,
effect size d=0.42) ve 6rneklem bayukligi 292 birey olarak
bulunmustur. Arastirma sonuglarinin  glgclendirilmesi ve
genellenebilmesi icin calismamizda 455 bireye ulasiimistir.
Arastirmaya; gonullt, Tirkce bilen, internet ve akilli telefon

kullanabilen, 15 yas ve Ustu bireyler dahil edilmistir.
Veri Toplama Araclari
Tanitici Ozellikler Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan tanitici 6zellikler formu
iki bolimden olusmaktadir. Birinci bolimde bireylerin sosyo-
demografik 6zelliklerini sorgulayan 7 soru, ikinci bolimde ise
koronavirsten korunma ve tedavisiigin uygulanan alternatif
yontemleri sorgulayan 18 soru yer almaktadir.
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Koronaviriis (COVID-19) Korkusu Olgedi (C-19K0)

Ahorsu ve ark. (2020) tarafindan gelistirilmis olan élgegin
ilkemizde gecerlilik glvenirligi Bakioglu ve ark. (2020)
tarafindan yapiimistir. Olcek, tek boyutlu ve 7 maddeden
olusmaktadir. Maddelerin her biri, 51 Likert tipinde
yanitlanmaktadir  (1=Kesinlikle  katiimiyorum-5=Kesinlikle

katiliyorum). Olcekte ters madde bulunmamaktadir.
Olcekten 7-35 arasinda puan alinabilmektedir. Puanin
artmasi koronaviris korku dizeyinin ‘yuksek' oldugunu
gostermektedir. Olcedin  Turkce gegerlilik guvenilirlik
calismasinda, Cronbach Alpha degeri (a=,82)dir (Bakioglu ve

ark. 2020). Bu arastirmada ise (o=,86) olarak belirlenmistir.

Biitiinsel Tamamlayici ve Alternatif Tibba Karsi Tutum
Olgegi (BTATO)

Hyland ve ark. (2003) tarafindan gelistiriimis olan 6lgegin
Ulkemizde gecerlilik gUvenirligi Erci (2003) tarafindan
yapilmistir. Olcek toplamda 11 maddeden ve 2 alt boyuttan
olusmaktadir. TAT (Tamamlayici ve Alternatif Tip) alt boyutu
(2.,4.,6.,8..9.11. maddeler), tamamlayici ve alternatif tibbin
bilimsel gegerliligi hakkindaki inanclarla, BS (Butinsel
Saglik) alt boyutu (1.,3.,5.,7.,10. maddeler) ise bitlnsel saglik
hakkindaki inanclarla ilgilidir. Olgegin 2.,4.,6. ve 9. maddeleri
olumsuz olarak puanlanmaktadir. Yanitlar, kesinlikle
katiliyorum (1)-kesinlikle katilmiyorum (6) arasinda degisen
61 Likert tipi olarak hazirlanmistir. Olgekten 11-66 arasinda
puan alinabilmektedir. Olgedin puani distiikce tamamlayici
ve alternatif tibba karsi pozitif tutum artmaktadir. Olgedin
toplam puanina, TAT ve BS alt boyutlarina ait Cronbach Alpha
degerleri sirasiyla; a=,72, a=,62, o=60'tir (Erci ve ark. 2007).
Bu arastirmada ise Cronbach Alpha dederleri ayni sirayla;

=73, a=72, a=70 olarak belirlenmistir.
Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri, Mart-Mayis 2021 tarihleri arasinda
online olarak toplanmistir. Veri toplama araglari Google
forma aktarilip arastirmanin linki olusturulmustur. Hazirlanan
link e-mail ve sosyal medya Gzerinden bireylere gonderilmis
ve orneklem DblyUkligine ulasincaya kadar kartopu
orneklemeyle devam edilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizi SPSS 23.0 paket programi ile yapilmistir.
Arastirmanin verileri degerlendirilirken kategorik degiskenler
igin frekans dagilimi (sayi, ylzde), sayisal degiskenler igin
tanimlayiciistatistikler(ortalama, standart sapma)verilmistir.
Normallik dagiimi Shapiro Wilks testi ile yapilmistir. Normal
dagilan iki grup arasinda fark olup olmadigina bagimsiz
orneklemler t testi ile, ikiden fazla grup arasinda fark olup
olmadigina ise tek yonll varyans analizi ile bakilmistir. Ayrica
iki sayisal degisken arasindaki iliskinin incelenmesinde
Pearson korelasyon analizinden yararlaniimistir. Anlamlilik
icin p<0,05 kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Gaziantep Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan
etik kurul izni (Karar No: 2020/400, Tarih: 10.02.2021)
alinmistir. Arastirma verilerini toplamaya baslamadan 6nce
bireylere, arastirmanin yapiima amaci, suresi ve arastirma
sureci aciklanarak “Aydinlatilmis  Onam” etik ilkesine
uyulmustur. Ayrica 15-17 (3 kisi) yas arasindaki bireylerin
ailelerinden izin alinmistir. Bu calisma Helsinki Bildirgesi
ilkelerine uygun olarak yapilimistir.

Arastirmanin Sinirhiliklar

Arastirma verileri online olarak toplandigindan internet
erisimi olan katiimcilarin érneklemi olusturmasi arastirmanin
sinirhihgidir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan bireylerin %59,3'4 21-30 yasinda, 7%75,2'si
kadin, %6530 bekar, %657si lisans mezunu, %44,2'si
saglk sektorinde calismakta, %33,01 65 yas Ustl bireyle
yasamakta, %47,30 kronik hastaligl olan bireyle yasamakta,
%14,9'unun %55,2'sinin
yakinlarinda koronavirtise yakalanan olmustur (Tablo 1).

kronik hastaligi  bulunmakta,

C-19K0 toplam puani kadinlarda (18,5746,35), lisans
(18,21+6,39) ve (zeri (18,91+6,02) mezunlarda; BTATO toplam
puani kronik hastaligi olanlarda (33,1345,61); TAT alt boyut
ortalamasi 41-65 yas arasinda (24,50+4,26) ve kronik hastaligi
olanlarda (24,28+4,76), anlamli derecede daha yUksektir
(p<0,05)(Tablo 1).
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Tablo 1. Bireylerin Tanitici Ozellikleri ile C-19KO ve BTATO Toplam Puan, TAT ve BS Alt Boyut Puan Ortalamalarinin

Karsilastiriimasi

Tanitici Ozellikler (n=455) S(%) C-19K0 BTATO TAT BS
orttss orttss orttss orttss
15-20 43(9,5) 18,12+6,44 33,42+4,04 24,12+4,18 9,3045,01
Yas 21-30 270(59,3) 18,16+6,09 31,56+5,84 22,40+4,04 9,16+4,74
31-40 118(25,9) 17,88+6,77 31,70+6,29 22.19+4,94 9,51+4,99
41-65 24(5,3) 17,79+8,11 32,33+4,39 24,50+4,26 7,83+4,34
istatistiksel Analiz (F/p) 0,067/0,977 1,366/0,253 3,858/0,010 0,819/0,484
Cinsiyet Kadin 342(75,2) 18,57+6,35 31,69+5,67 22,60+4,27 9,09+4,81
Erkek 13(24,8) 16,53+6,34 32,20+6,02 22,69+4,63 9,5144,81
istatistiksel Analiz (t/p) 2,960/0,003 -0,826/0,409 -0,198/0,843 -0,810/0,418
Medeni Durum Bekar 297(65,3) 18,15+6,25 32,10+5,73 22,91+4,09 9,19+5,08
Evli 158 (34,7) 17,90+6,69 31,27+5,79 22,07+4,78 9,20+4,27
istatistiksel Analiz (t/p) 0,401/0,689 1,469/0,143 1,881/0,061 -0,022/0,982
Lise ve alti 60(13,2) 15,97+6,71 32,43+5,09 23,30+4,37 9,13+4,71
Egitim Durumu
Lisans 299(65,7) 18,21+6,39 31,84+5,95 22,51+4,29 9,33+5,00
Lisansiistii 96(21,1) 18,91+6,02 31,34+5,58 22,53+4,57 8,81+4,24
istatistiksel Analiz (F/p) 4,189/0,016 0,669/0,513 0,843/0,431 0,428/0,652
Saglik sektorii 201(44,2) 18,16+6,28 31,5845,71 22,51+4,08 9,07+5,02
Calisilan Sektor
Saglik sektorii disi M(24,4) 17,70+6,61 32,0045,91 22,58+4,49 9,42+4,52
Calismiyor 143 (31,4) 18,2046, 44 32,0145,75 22,81+4,64 9,20+4,74
istatistiksel Analiz (F/p) 0,234/0,791 0,307/0,736 0,210/0,81 0,193/0,825
65 yas listii bireyle Evet 150 (33,0) 17,22+6,12 31,98+5,55 22.87+4,25 9,10+4,67
yasama
Hayir 305(67,0) 18,47+6,50 31,73+5,86 22,49+4,40 9,23+4,87
istatistiksel Analiz (t/p) -1,962/0,50 0,427/0,670 0,871/0,384 -0,276/0,782
Kronik hastaligi olan Evet 215(47,3) 18,63+6,14 32,16+5,86 22,90+4,33 9,26+4,90
bireyle yasama
Hayir 240(52,7) 17,55+6,59 31,5045,65 22,36+4,36 9,13+4,72
istatistiksel Analiz (t/p) 1,798/0,073 1,235/0,218 1,332/0,183 0,272/0,786

I,  AEEEEEEEEEE——— dergipark.gov.tr/avrasyasbd



Karacan, Sapc¢i & Giingormiis

Gebelik durumu/Gebeyle Evet 37(8,1) 19,27+7,51 32,13+6,22 22,67+3,88 9,45+5,14
birlikte yagsama
Hayir 418(91,9) 17,95+6,29 31,78+5,72 22,61+4,39 9,17+4,78
istatistiksel Analiz (t/p) 1,196/0,232 0,352/0,725 0,081/0,935 0,348/0,728
Kronik hastalik Var 68 (14,9) 19,04+7,24 33,13+5,61 24,28+4,76 8,85+5,51
Yok 387(85,1) 17,89+6,24 31,58+5,76 22,33+4,22 9,26+4,68
istatistiksel Analiz (t/p) 1,235/0,220 2,051/0,041 3,448/0,001 -0,637/0,524
Yakinlarinda koronaviriise Yakalanan 251(55,2) 18,18+6,22 32,07+5,95 22,78+4,49 9,29+4,65
yakalanma
Yakalanmayan 204 (44,8) 17,92+6,63 31,6045,62 22,43+4,19 9,08+5,00
istatistiksel Analiz (t/p) 0,427/0,670 1,037/0,300 0,853/0,394 0,468/0,640
Toplam X £ SS 18,06+6,40 31,82+5,76 22,62+4,36 9,20+4,81
(Min-Max) (7,00-35,00) (14,00-57,00) (7.00-34,00) (5,00-30,00)
C-19K0 toplam puani 18,06+6,40 iken BTATO toplam puani koronaviriiste hastalik etkilerini azaltmak (32,61+4,82),

31,8245,76, TAT alt boyut ortalamasi 22,62+4,36, BS alt boyut
ortalamasi 9,20+4,81dir (Tablo 1). Calismada C-19K0, BTATO,
TAT ve BS alt boyutlarinin Cronbach’s Alpha degerleri sirasiyla;
0,86, 0,73, 0,72 ve 0,70 bulunmustur.

Arastirmaya katilan bireylerin, %65,3'U alternatif yontemin
tibbi tedavi kadar etkili oldugunu dusinmekte, %50,Ti
alternatif yontemleri risksiz bulmakta, %b5b,Ti alternatif
yontem kullaniminin tibbi tedaviye gore daha ucuz oldugunu
icin
kullanmakta, %6157 hastallkk olusmadan dnce alternatif
744,01 hastalik
etkilerini azaltma nedeniyle alternatif yontem kullanmaktadir
(Tablo 2).

distinmekte, %70,51 alternatif yontemleri kendisi

yonteme basvurmakta, koronavirtste

C-19K0 toplam puani, alternatif yéntemin tibbi tedavi kadar
etkili oldugunu distinmeyenlerde (19,08+6,52) ve alternatif
yéntemleri kendisi icin kullananlarda (18,46+6,48) anlamli
derecede daha yiksektir (p<0,05)(Tablo 2).

BTATO toplam puani, alternatif yéntemin tibbi tedavi kadar etkili
oldugunu distinmeyenlerde (33,93+4,37), alternatif yontemleri
riskli bulanlarda (34,58+4,99), alternatif yontemleri kendisi
(33,06+5,26), anne-babasi (32,34+6,04), esi (32,09+5,63) ve
cocuklari(32,10+5,85)icin kullanmayanlarda, alternatif yontemi
hastalk olusmadan &nce kullanmayanlarda (32,71+5,30),

duygusal iyilesme saglamak (32,1745,63) istemeyenlerde
anlamli derecede daha yUksektir (p<0,05)(Tablo 2).

TAT alt boyut ortalamasi, alternatif yontemin tibbi tedavi
kadar etkili (24,50+3,83),
alternatif yontemleri riskli bulanlarda (24,94+3,7), alternatif

oldugunu  distinmeyenlerde
yontem kullaniminin tibbi tedaviye gore maliyetsiz oldugunu
distnenlerde (22,76+3,71), alternatif yoéntemleri kendisi
(24,15x4,39), anne-babasi (23,05+4,62), esi (22,95+4,24) igin
kullanmayanlarda, alternatif yontemi hastalik olusmadan
once kullanmayanlarda (23,52+4,36), koronaviriiste hastalik
etkilerini azaltmak (23,67+4,16), duygusal iyilesme saglamak
(22,91+4,31) istemeyenlerde anlamli derecede daha ylksektir
(p<0,05) (Tablo 2). BS alt boyut ortalamasi koronaviriis
hastaligl iyilestikten sonra tekrar yakalanmak istemeyenlerde
(11,29+7,48) anlamli derecede daha yuksektir (p<0,05)(Tablo 2).

Bireylerin %97,4Gnun koronaviristen korunmak igin maske
taktigl ve kisisel hijyen kurallarina uydudu, %44,4Gnan
7%275'nin
koronavirlsten korunmak icin burun temizliginde tuzlu su

alternatif yontemleri internetten 6grendidi,

kullandigl,  %371inin koronavirtsten korunmak igin agiz
temizliginde tuzlu su kullandigi, %48,8'inin koronavirtsten
korunmak amaciyla bitki caylari tukettigi, %11,0'in bagisiklik
sistemini guclendirmek igin D vitamini kullandigi saptanmistir
(Tablo 3).
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Tablo 2. Alternatif yéntem tutumlari ile C-19K0, BTATO, TAT VE BS'nin Karsilastiriimasi

Alternatif Yontem Tutumlari (n=455) S(%) C-19K0 BTATO TAT BS
ortiss ortiss ortiss ortiss

Alternatif yontemin Diisiinen 297(65,3) 1753+6,28 30,69+6,09 21,62+4,29 9,07+4,79

tibbi tedavi kadar etkili

oldugunu diigiinme Diisiinmeyen 158(34,7) 19,08+6,52 33,93+4,37 24,50+3,83 9,43+4,84

istatistiksel Analiz (t/p) -2,473/0,014  -6,538/0,000 -7,323/0,000 -0,759/0,448
Riskli 66(14,5) 18,41£6,00 34,58+4,99 24,94+3,70 9,64+5,94

Alternatif yontemleri riskli

bulma Risksiz 228(50,1) 17,64+6,47 30,40+6,54 20,98+4,49 9,42+4,99
Bilmiyor 161(35,4) 18,63+6,46 32,69+4,08 23,99+3,42 8,70+3,94

istatistiksel Analiz (F/p) 2,960/0,003 -0,826/0,409 -0,198/0,843 -0,810/0,418

Kullanilan alternatif Daha ucuz 190(55,1) 18,46+6,68 31,08+6,33 21,72+4,4] 9,36+4,99

yontemlerin tibbi tedaviye

gore maliyeti Daha pahali 32(9,3) 19,47+7,26 31,63+8,23 21,09+4,55 10,44+7,09
Maliyetsiz 123(35,7) 17,42+6,18 32,72+4,98 22,76+3,7 9,95+4,87

istatistiksel Analiz (F/p) 1,605/0,202 2,692/0,069 3,210/0,042 0.867/0,421

Bu yontemlerin kullanildigi kisiler*

Kendisi Evet 321(70,5) 18,46+6,48 31,29+5,88 21,97+4,18 9,31+4,91
Hayir 134(29,5) 1711£6,11 33,06+5,26 24,15+4,39 8,91+4,55
istatistiksel Analiz (t/p) 2,056/0,060  -3,022/0,000 -4,989/0,000 0,817/0,414
Anne/baba Evet 200(44,0) 18,19+6,09 31,1445,32 22,06+3,92 9,08+4,47
Hayir 255(56,0) 17,96+6,64 32,34+6,04 23,05+4,62 9,28+5,05
istatistiksel Analiz (t/p) 0,387/0,699 -2,225/0,027 -2,441/0,015 -0,454/0,650
Es Evet 87(19,1) 18,03+6,53 30,63+6,17 21,20+4,56 9,42+4,51
Hayir 368(80,9) 18,07+6,37 32,09+5,63 22,95+4,24 9,14+4,87
istatistiksel Analiz (t/p) -0,047/0,962 -2,139/0,033 -3,403/0,001 0,495/0,621
Cocuklar Evet 97(21,3) 17,46+6,27 30,7545,29 21,88+3,96 8,86+4,24
Hayir 358(78,7) 18,22+6,43 32,10+5,85 22,814, 44 9,28+4,95
istatistiksel Analiz (t/p) -1,040/0,299 -2,056/0,040 -1,874/0,062 -0,761/0,447
Cevresi Evet 148(32,5) 18,18+6,92 31,41+6,02 22,09+4,07 9,32+5,14
Hayir 30767,5) 18,0046, 14 32,00%5,62 22,87+4,46 9,13+4,64
istatistiksel Analiz (t/p) 0,278/0,781 -1,019/0,309 -1,790/0,074 0,396/0,692
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Alternatif yonteme basvurulan agamalar (Hastalik dncesi / sirasi / sonrasi)*

Once (Korunmak igin) Evet 280(61,5) 18,36+6,30 31,25+5,96 22,05+4,25 9,20+4,77
Hayir 175(38,5) 17,58+6,54 32,71+5,30 23,52+4,36 9,18+4,87
istatistiksel Analiz (t/p) 1,252/0,21 -2,649/0,008 -3,552/0,000 0,025/0,980
Sirasinda Evet 63(13.8) 17,28+6,64 32,01£7,16 21,74+4,75 10,26+5,58
Hayir 392(86,2) 18,18+6,36 31,78+5,51 22,76+4,27 9,02+4,65
istatistiksel Analiz (t/p) -1,039/0,299 0,246/0,8086 -1,719/0,086 1,681/0,097
Sonrasinda Evet 47(10,3) 19,80+8,43 33,12+7,46 21,82+4,34 1,29+7,48
Hayir 408(89,7) 17,86+6,10 31,66+5,52 22,711+4,35 8,95+4,34
istatistiksel Analiz (t/p) 1,536/0,131 1,304/0,198 -1,314/0,189 2,107/0,040

Koronaviriis siirecinde alternatif yontem kullanma nedeni*

Koronaviriiste hastalik Evet 200(44,0) 18,54+6,49 30,80+6,63 21,28+4,23 9,52+5,30
etkilerini azaltmak Hayir 255(56,0) 17,69+6,31 32,61+4,82 23,67+4,16 8,94+4,36
istatistiksel Analiz (t/p) 1,407/0,160 -3,244/0,001 -6,033/0,000 1,276/0,203
Duygusal iyilesme Evet 89(19.6) 18,33+5,92 30,34+6,06 21,40+4,32 8,94+5,30
saglamak

Hayir 366(80,4) 17,.99+6,51 32,17+5,63 22,91+4,31 9,25+4,68
istatistiksel Analiz (t/p) 0,449/0,654 -2,697/0,007 -2,960/0,003 -0,551/0,582
Hastane/doktora gitmeyi Evet 28(6.2) 18,07+8,46 31,92+5,48 22,89+3,86 9,03+5,41
riskli bulmak

Hayir 427(93.8) 18,06+6,25 31,80+5,78 22,60+4,38 9,20+4,77
istatistiksel Analiz (t/p) 0,005/0,996 0,107/0,915 0,342/0,732 -0,181/0,856
Koronaviriise karsi her Evet 17(3,7) 17,76+7,13 33,58+5,86 23,58+2,09 10,0045,14
seyi yapmis olmak

Hayir 438(96,3) 18,07+6,38 31,745, 75 22,58+4,4] 9,16+4,79
istatistiksel Analiz (t/p) -0,196/0,845 1,294/0,196 1,830/0,081 0,703/0,483

* Birden fazla segenek isaretlenmistir.
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Tablo 3. Bireylerin Evrensel ve Alternatif Yontemlere iliskin Ozelliklerin Dagilimi

Evrensel ve Alternatif Yontemler ve Ogrenim Kaynaklarina iliskin Ozellikler N %
Maske 443 974
Koronaviriisten korunmak igin uyulan kurallar* Kisisel hijyen 443 974
Sosyal mesafe 410 90,1
Higbiri g 0.7
internetten 202 Iy
Cevremdekiinsanlardan 180 39,6
Koronaviriisten korunmak igin kullamlan alternatif Saglik personelinden 118 259
yontemlerin dgrenildigi kaynaklar*
Tv 99 21,8
Sosyal medya 136 29,9
Diger 100 22,0
Tuzlu su 125 275
Koronaviriisten ~ korunmak  amaciyla  burnun Sirkelisu n 15,6
temizliginde kullanilan maddeler*
Sarimsakli su/Alkolli su/Camasir suyu 31 6.9
Higbiri 293 B4.4
Tuzlu su 169 371
Koronaviriisten korunmak amaciyla agiz ici temizligi Sirkeli su 132 29,0
i¢in kullanilan maddeler*
Sarimsakli su/Alkolli su/Camasir suyu 28 6.1
Higbiri 219 48,1
Sirke icmek 96 211
Sumak icmek 81 17,8
Tursu ve tursu suyu tiketmek 153 33.6
Bitki caylari tiiketmek 222 48,8
Sogan/Sarimsak tliketmek 217 477
Koronaviriisten ~ korunmak  amaciyla  yapilan Kelle paga yemek 98 215
uygulamalar*
Sicak icecekler icmek 163 35.8
Glines altinda uzun slre durmak 56 12,5
Sicak suyla banyo yapmak 96 211
Diger** 16 315
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D vitamini 50 11,0
Multivitamin 42 9.2
C vitamini 39 8,6
Koronaviriis siirecinde bagisiklik sistemini B vitamini 26 5,7
giiclendirmek icin kullanilan vitamin/ilaglar *
Mineraller 21 4,6
Omega 3 14 3.1
Propolis 1 2.4
Sabucus Nigra/Analjezikler/Folik asit 10 22
E vit/Selenyum/Ginseng/Kolojen 8 1.6

*Birden fazla segenek isaretlenmistir. **Camasir suyu igmek/Camasir suyu gibi Griinleri solumak/Bagisiklik sistemini gliglendirmek igin 0zon tedavisi

uygulatmak/Viicuda dezenfenktan enjekte etmek

Koronavirls Korku Olcegi ile Butiincil Tamamlayici ve
Alternatif Tibba Karsi Tutum Olcegi toplam puani (r=0,145)
ve BS alt boyut puani (r=0,166) arasinda pozitif yonde anlamli
derecede bir iliski bulunmaktadir (p<0,05)(Tablo 4).

Tablo 4. C-19K0, BTATO, TAT ve BS Alt Boyutlari Arasindaki
lliskinin Incelenmesi

BTATO TAT BS
C-19K0 (r) 0,145* 0,008 0,166*
TARTISMA

Koronaviris korkusu hireylerin  tibbi tedavinin yaninda
tamamlayici ve alternatif tedavi yéntemlerine yénelimini
de artirmistir (Kalayci ve ark. 2020). Bu calismada ilk kez
koronavirus korku duzeyi ile bitinsel tamamlayici ve alternatif
yontem kullanimiarasindaki iliskiye bakilmis ve koronaviristen
korku duzeyi arttikca alternatif yontem kullaniminda artis
olabilecegi 6n gorulmastr.

Arastirmaya  katilan  bireylerin ~ tamamina  yakininin

koronavirGsten korunmak icin maske, mesafe, hijyen
kurallarina dikkat ettikleri belirlenmistir. DSO (2020), viriisiin
bulasmasini onlemek icin alinmasi gereken kisisel 6nlemleri;
sosyal mesafe ve hijyene dikkat etmek, maske takmak
seklinde siralamistir.  Onlemlere uymanin  zorunlu hale
getirilmesi ve cezai yaptirim ile guclendirilmesinin bireylerin
davranisini - énemli  dlcude

etkiledigini  distnmekteyiz.

Calisma sonucumuzun koronavirlisten korunmak igin onemli
kurallardan olan maske-mesafe, hijyen mottosu ile paralellik
gastermesi pandemi surecinde énerilen tedbirlerle korunma
adina sevindiricidir.

Calismamizda bireylerin  ¢odunlugu, hastalik olusmadan
once kendilerini koronavirsten korumak ve vicut direncini
artirmak amaciyla alternatif yontemler  kullandiklarini
belirtmisglerdir. Yapilan bir ¢calismada bireylerin gida takviyesi
kullanma nedenlerinin basinda bagisiklidi guclendirme ve
koronaviriisten korunma yer almistir (Tari Selguk ve Sahin
2021). KoronavirGsten korunmada (cli motto kadar, bagisiklik
sisteminin gcld olmasinin énemine yapilan vurgular bireylerin
bagisiklik sistemini guclendirmeye yénelik arayis icerisine

girmelerini saglamistir.

Koronavirusten korunmakigin kullanilan alternatif yontemlerin
ogrenildigi kaynaklar incelendiginde; bireylerin cogu, alternatif
yontemleriinternet kaynagindan ogrendiklerini belirtmislerdir.
Literatlrde bireylerin dncelikli bilgi kaynaginin internet/sosyal
medya oldugunu belirten benzer c¢alisma yer almaktadir
(Wang ve ark. 2020). Bireylerin koronavirlis siirecinde
sosyal izolasyonu saglamak amaciyla zamanlarinin biyUk
cogunlugunu evlerinde gecirmeleri ve koronavirus ile ilgili
detayli bilgi almak istemeleri, internetten yararlanmalarina ve
internet kullanim oranlarinda artisa neden olmustur. Bu durum
koronavirls gibi yaygin konusulan bir konuda bireylerin bilgi
edinmelerinde sosyal medyanin ne kadar onemli oldugunu
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destekler niteliktedir.

Koronavirlsin vicuda en yogun giris noktalar agiz ve
burundur. Bu nedenle, koronaviristen korunmak igin insanlar
maske kullanmina ek olarak, agiz ve burun temizliginde
farkli yontemlere basvurmuslardir. Bu calismada bu amacla
bireylerin tuzlu ve sirkeli su kullandiklar saptanmistir.
Hipokratn ‘sirkenin sagliga faydali olabilecegini® belirttigi o
glnlerden beri elma sirkesinin saghgr korumada etkili oldugu
ve kullanildigi bilinmektedir (Gokirmakli ve Budak 2019).
Paralel olarak yapilan bir calismada katilimcilar arasinda
kisisel bakimda sirkeli su ile agiz gargarasi yapmak 6ne ¢ikan
uygulamalardir (Isik ve Can 2021). Sirkenin icerigindeki organik
asitler, amino asitler, fenolik ve melanoidinler gibi bilesiklerin
antimikrobiyel, antioksidan, antienfeksiyon etkilerinin oldugu
ve cesitli saglik uygulamalarinda kullanildig bildirilmektedir
(Ycel Sengul ve Kilig 2019). Tuz antiseptik 6zelliginden dolayi,
tarihdncesindengunumdize kadar gida, tatlandirici, koruyucuve
tedavi edici olarak kullanilmistir (Cetin 2016). Sirkenin ve tuzun
antimikrobiyal etkilerinin bilimsel olarak desteklenmesinin
bireyler arasinda kullanimini yayginlastirdigini distnmekteyiz.

Karonavirlsten korunmak amaciyla ozellikle bitki caylar,
sogan/sarimsak, tursu/tursu suyu ve sicak iceceklerin
tuketimine agirlik verilmistir. Ayrica bireylerin bir kismi da
sirke ve sumak suyu tikettiklerini bildirmislerdir. Bu calisma
sonucuna paralel sekilde; sumak (Isik ve Can 2021; Ugar ve ark.
2020), sogan, yesil sebzeler ve C vitaminiiceren meyveler(Ugar
ve ark, 2020), limon suyu, sirkeli su (Isik ve Can 2021), nane,
paca corbas, sifali bitkiler (Kaplan ve ark. 2020), sarimsak
(Hamulka ve ark. 2020) gibi gida maddelerinin yogun sekilde
tuketildigi belirtilmistir. Sumak ve sogan bitkisinin virsin
hicre icine girisine engel oldudu, diger yesil sebzelerin ve C
vitamini iceren meyvelerin beslenmenin temel tasl olarak
kabul edildigi belirtiimektedir (Ugar ve ark. 2020). Koronavirts
strecinde sokaga ¢ikma yasaklarinin olmasi ve hastanelerin
bulas acisindan riskli olmasindan dolayl bireylerin evde
kendi ¢ozimlerini Gretmeye calistiklar ve kolay erisilebilir
olmasi, dUstuk maliyetli olmasl ve dogalin zararsiz olacag
disUncesinin alternatif yontemleri kullanmalarinda etkili
oldugunu distnmekteyiz.

Calismamizda bireylerin - koronavirlise Kkarsi  bagisiklik

sistemlerini guclendirmek icin vitamin/ilag takviyesi aldigi

ve en fazla D, C vitaminleri ve multivitaminler tikettikleri
belirlenmistir. Cinde yapilan bir calismada katilimcilarin
%37, 7sinin koronavirtse yonelik vitamin takviyesi kullandigi
(Zhao ve ark. 2020), baska bir galisma da ise koronavir(isten
korunmada en ¢ok D, C vitaminleri ve multivitamin kullanildigi
belirlenmistir (Hamulka ve ark. 2020). D vitaminin sitokin
salinimini baskilayarak, C vitamininin ise antioksidan ézelligi
nedeniyle koronavirise karsi koruyucu oldugu tahmin
edilmektedir (Bakan ve ark. 2020). Fakat gida ve vitamin
takviyelerinin koronaviristen koruduguna yonelik bilimsel
kalitesi ylksek calismalar bulunmamaktadir. Bu nedenle besin
destek drtnlerinin kullanim sekli ve saglida olan etkilerinin
bilimsel calismalarla ortaya konmasi gerekmektedir.

Bu calismada, 21-40 yas arasinda olanlarin tamamlayici ve
alternatif tibbin bilimsel gecerliligi hakkindaki inanclarinin
(TAT) daha yogun oldugu belirlenmistir. DSO bireylerin,
geleneksel ve alternatif tip uygulamalarina yonelmesinde
kitle iletisim araclarinin ve internetin etkisini vurgulamaktadir
(DSO 2013). 21-40 yas grubundaki bireylerin internet kullanim
oraninin yiiksek olmasi (TUIK 2021) bizleri bu grubun alternatif
yontemler hakkinda daha fazla bilgiye ulastiklarini ve kullanimi
acisindan da daha pozitif tutum sergiledikleri sonucuna
ulastirmaktadir.

Arastirmamizda literatlire (Gencer 2020) benzer sekilde
koronavirls korkusu kadinlarda daha yUksek bulunmustur.
Sosyal izolasyon sireciyle kadinin evde bakim rolinin
artmasi, aile ici catismalarin artmasi, Greme ve cinsel saglik
hizmetlerine erkeklerden daha fazla ihtiya¢ duydugu halde
yeterince faydalanamamasi, saglik is gictunde ¢ogunlugu
olusturmasi (ozellikle hemsireler), yakinlarini kaybetme
korkusu, ailelerini koruma endisesi, yiyecek maddelerinin
tukenmesi korkusu gibi durumlar ile kadinlarin yiksek korku

yasadiklar dusunllmektedir.

Literatlrde egitim seviyesi dustukge, koronaviris korku
diizeyininyUkseldigini gdsteren galismanin(Wang ve ark. 2020)
aksine, bucalismadatersibirdurumsaptanmistir. Egitimdizeyi
ile karonavirs korkusu arasinda farkli sonuclarin bulunmasi,
calismalardaki katiimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerinden
kaynaklanmis olabilir. Nitekim egitim sosyo-demografik
0zelliklerden bir tanesidir. Diger sosyo-demografik 6zelliklerin
agirhgina gore sonuclarin degisiklik gostermesi beklenen bir
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durumdur. Bu sonug, herkese koronavirus ve etkileriyle ilgili
bilinglendirme yapmanin énemini goéstermektedir.

Bu calismada, kronik hastaligi olan ve alternatif yontem
kullanmayan bireylerin butincdl tamamlayici ve alternatif
tibba ve bilimsel gecgerliligine karsi negatif tutum sergiledikleri
belirlenmistir. Yapilan ¢alismalarda farkli kronik hastaliklara
sahip bireylerin cesitli geleneksel ve tamamlayici tip
yontemlerini kullandiklari sonucuna ulasiimistir (Araz ve Harlak
2006; Atan 2018). Calisma sonucumuz yapilan arastirmalarin
bulgulariyla gelismektedir. Bunun nedeni ise ¢alismamizdaki
7%85,Tinin

alternatif yontemlerin bilimsel olarak kanitlanmamis olmasi

bireylerin kronik hastaliginin  bulunmamasi,

ve bireylerin sagliklarini tehlikeye atmak istememeleri olabilir.

Alternatif ve tamamlayici tip uygulamalari, immin sitemi
glclendirmek, hastaliklardan korunmak ve hastaliklari kontrol
altina almak, ila¢ yan etkilerini azaltmak gibi nedenlerle
kullanilabilmektedir (Solmaz ve Altay 2019). Bu galismada,
alternatif yontemlerin tibbi tedavi kadar etkili olmadigini
dUsUnenlerde koronavirts korkusu daha yliksek bulunmustur.
Bu bilgiler 1siginda alternatif yéntem kullanan bireylerin
kendilerini daha glvende hissettikleri, tim onlemleri aldiklarini
dUsUndukleri ve bunlara bagl olarak korku seviyelerinin distk
oldugu sonucuna varilabilir.

Bu calismada alternatif yontemin riskli ve etkili olmadigini
disUnenlerde tamamlayici ve alternatif tibba karsi negatif
tutum gorulmektedir. Farkl olarak yapilan bir calismada
bireylerin yarisina yakini alternatif ve geleneksel yontemleri
yararli olarak kabul etmislerdir (Araz ve ark. 2012). Calismamiza
katilan bireylerin egitim seviyelerinin yliksek olmasindan dolay!
grup kaynakl farkli sonuclar elde ettigimizi disinmekteyiz.
Bilimsel olarak alternatif yontemlerin yarar ve zararlarinin tam
olarak agiklanmamis olmasi egitim seviyesi ylksek Kisilerin bu
yontemlere bakis acisini etkilemektedir.

Geleneksel ve alternatif tedavi yontemlerinde kullanilan
drtnlerin Gcretleri Sosyal Guvenlik Kurum (SGK) tarafindan
odenmemektedir. Dolayisiyla  bu yontemlerin  maliyeti
kullanacak kisiler tarafindan karsilanmaktadir. Ulkemizde
yapllan bir calismada gelir dlzeyinin alternatif yontem
kullanimini etkiledigi gésterilmistir(Araz ve ark. 2007). Fakat bu
calismada alternatif yontemin maliyeti ile koronovirls korkusu

ve batuncll tamamlayici tip kullanimi arasinda anlamli fark

bulunmamistir. Calismamizdaki bireylerin cogunun alternatif
yontemlere istedikleri zaman ulasabilecekleri ekonomik glce
sahip olmalarinin bu sonucu elde etmemize neden oldugu
distnulmektedir.

Bu calismada alternatif tedaviye negatif tutumu olan
Kisilerin vitamin/ilag takviyeleri kullanimina da negatif
tutum gosterdikleri gortlmektedir. Yapilan bir calismada
alternatif tedaviye pozitif tutum gosterenlerin vitamin/ilag
takviyesi aldiklari gozlenmektedir. Ozellikle D, C vitaminlerinin
koronavirlse Kkarsi etkili korumaya sahip oldugu dusincesi

kullaniminr arttirmistir (Macit 2020).

Bu calismada bireyler; orta duzeyde koronaviris korkusu
yasamakta, bitlncul tamamlayici ve alternatif tibba karsl
olumsuz tutum sergilemekle birlikte alternatif yontemin
bilimsel gecerliligi hakkinda negatif inanclara sahiptirler ve
bltlnsel sagliga pozitif bakmaktadirlar. Bireylerin koronaviris
korkusu arttikca tamamlayici ve alternatif tibba ve battncl
sagliga karsl negatif tutumlari da anlamli dizeyde artmaktadir.
Bu negatif tutumlara ragmen bireylerin yaklasik yarisi
koronavirls slrecinde en az bir kez tamamlayici ve alternatif
yontem kullanmistir. Bu sonuclarin koronaviris korkusundan
kaynaklandigi dustntlmektedir. Nitekim Kalayci ve ark. (2020)
yaptigl calismada koronavirls salgin slrecinde geleneksel
yontemlerin etkin rol oynadigi belirtiimektedir. Umutsuzluk,
caresizlik, farkli beklentiler, bilgisizlik ve sosyal baskilar
bireyleri tedavi yontemleri disinda arayislara itmekte ve bu
faktorlerin batincil tamamlayici ve alternatif tip kullanimina
yonelimi artirabilecedi distntlmektedir.

SONUG ve ONERILER

Bu arastirmada, bireylerin orta diizeyde koronaviris korkusu

yasadiklari, salgin surecindeki belirsizlikler karsisinda
virtstn bulasmasini engellemek ve bulas durumunda tedavi
olmak amaciyla alternatif tibba yoneldikleri, en fazla bitki
caylarl, sogan/sarimsak, tursu/tursu suyu, sicak icecekler
gibi gida aranleri, D, C vitaminleri ve multivitaminler
tukettikleri belirlenmistir. Ayrica bireylerin kullandiklar bu
yontemleri internet ve gevresindeki insanlardan 6grendikleri

belirlenmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda; koronavirts salgini déneminde
bireylerin korku ve endise duzeylerini azaltacak destekleyici
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girisimlerin - uygulanmasl, devlet yonetimleri tarafindan;
alternatif yontem kullanimina yonelik toplumsal egitim
faaliyetleri baslatilmasi, bireylerin yanlis bilgiye maruz kaldigi
ve bu nedenle yogun korku ve endise yasadigi sosyal medya
platformlarinin - belirlenmesi, bu ortamlara muidahalelerin

yapilmasi 6nerilmektedir.
YAZARLIK KATKISI

EK;  Verilerin
Degerlendirilmesi: EK, ES; Makalenin Taslaginin Hazirlanmasi:
EK; Son Okuma ve Dlzeltmeler: ZG, EK.

Calisma Tasarimi:  ZG, Toplanmasi  ve

CIKAR GATISMASI

Calismada herhangi bir gikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
FINANSAL DESTEK

Yazar tarafindan finansal destek alinmamustir.
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ABSTRACT

The polycystic ovary syndrome is an endocrine disease which is seen among women who are within the age range of reproduction, a disease
which its frequency is increasing day by day and the root cause of which is unknown. Insulin resistance, high blood glucose levels and lipid
profile changes can be seen in women who have polycystic ovary syndrome. Nutrition and lifestyle changes are the basis of treatment.
However, an optimal diet has not yet been defined. It is thought that body weight loss provided by energy-restricted diets may alleviate
some symptoms in women with polycystic ovary syndrome. The effects of some herbal supplements on polycystic ovary syndrome are being
investigated. One of these supplements is berberine. Berberine is a bioactive compound which is obtained via the extraction of various
plants and which has been used in traditional Chinese medicine for a long time. There are studies showing that berberine is effective on many
diseases such as insulin resistance, diabetes, obesity, cancer and infertility. There are many studies examining the effect of this compound
within the treatment of the polycystic ovary syndrome. The use of berberine in the treatment of the polycystic ovary syndrome appears to
be safe and promising. In this review, it is aimed to give information about the possible effects of berberine regarding the treatment of the
polycystic ovary syndrome.

Key words: Berberine, Nutrition, Polycystic ovary syndrome.

Polikistik Over Sendromunun Beslenme Tedavisinde Berberinin Yeri

0z

Polikistik over sendromu treme cagindaki kadinlarda gérilen, sikligi giin gectikce artan ve temel nedeni tam olarak bilinmeyen endokrin bir
hastaliktir. Polikistik over sendromu olan kadinlarda insulin direnci, ylksek kan glukoz seviyeleri ve lipit profil dedisiklikleri gortlebilmektedir.
Tedavinintemelinde beslenme ve yasam tarzi degisiklikleri yer almaktadir. Ancak su ana kadar optimal bir diyet tanimlanmamistir. Enerji kisitli
diyetler ile sadlanan vicut agirligr kaybinin polikistik over sendromlu kadinlarda bazi belirtileri hafifletebilecegi distuntlmektedir. Birtakim
bitkisel takviyelerin polikistik over sendromu tzerine etkileri arastiriimaktadir. Bu takviyelerden biri de berberindir. Berberin geleneksel Cin
tibbinda uzun zamandir kullanilan, gesitli bitkilerin ekstraksiyonu ile elde edilen biyoaktif bir bilesiktir. Berberinin insilin direnci, diyabet,
obezite, kanser ve infertilite gibi bircok hastalik Gzerinde etkili olduguna dair arastirmalar mevcuttur. Bu bilesigin polikistik over sendromu
tedavisinde etkisini inceleyen birgok calisma bulunmaktadir. Palikistik over sendromu tedavisinde berberin kullanimi glvenli ve umut verici
olarak gozikmektedir. Bu derleme ile polikistik over sendromu tedavisinde berberinin olasi etkileri hakkinda bilgi verilmesi amaclanmistir.

Anahtar kelimeler:Berberin, Beslenme, Polikistik over sendromu.
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GIRIS

Ureme cagindaki kadinlarda olarak gardlen

yaygin
polikistik over sendromu (PCOS) ovulatuar disfonksiyon,
hiperandrojenizm ve polikistik over morfolojisi ile karakterize
bir hastaliktir (Azziz ve ark. 2016). Bu sendromun temel nedeni
bilinmemektedir. infertilite, hirsutizm, obezite ve anovulatuar
siklus PCOS'lu bireylerde siklikla gorilmektedir. Ayrica
akne, alopesi, obezite, akantozis nigrikans, oligomenore
ve amenore eslik edebilmektedir (Yiimaz ve ark. 2009;
Williamson ve ark. 2001). PCOS metabolik sendrom, lipit
profil degisiklikleri, hipertansiyon ve diyabet gelisme riskini
arttirabilmektedir (Lentscher ve Decherney 2021). Prevalansi
kullanilan tani kriterlerine gore farklilik gostermekle beraber
cesitli Ulkelerde yapilan calismalarda %4 - %20 arasinda
oldugu gosterilmistir (Deswal ve ark. 2020). Yapilan bir
meta-analizde Ulusal Saglik Enstittleri (NIH), Rotterdam ve
Androjen Fazlaligi-PCOS Dernegdi (AE-PCOS) kriterlerine gore
prevalansin sirasiyla %6, %10 ve %10 (Bozdag ve ark. 2016);
yakin zamanli bir meta-analizde ise %7, %12 ve %10 oldugu
bildirilmistir (Skiba ve ark. 2018). Tiirkiye'de yapilan ¢alismada
ise busiklik sirasiyla %6.1, %19.9 ve %15.3 olarak bulunmustur
(Yildiz ve ark. 2012).

PCOS'un tedavisinde yasam tarzi midahalesi her zaman
onerilen ilk yaklasim olmalidir (Rodriguez Paris ve ark.
2020). Yasam tarzi miidahalesi olarak beslenme tedavisinin,
egzersizin ve bilissel davranisgi terapinin kombine sekilde
uygulandigi PCOS'lu hastalarda dizensiz yeme davranisinda
onemli gelismeler saglanacad bildirilmistir (Jiskoot ve ark.
2022). Optimal bir diyet tanimlanmamis olmakla beraber
(Rodriguez Paris ve ark. 2020) ozellikle dislk glisemik
indeksli besinleri iceren enerjisi azaltiimis bir diyet, dizenli
uyku aliskanhgr ve gunlik fiziksel aktivite yasama dahil
edilmelidir (Yang ve ark. 2021; Szczuko ve ark. 2021; Patten
ve ark. 2020). Diyet bilesenlerinden bagimsiz olarak enerji
kisith diyetler ile saglanan agirlik kaybinin PCOS'Iu kadinlarda
klinik durumu iyilestirdigi gosterilmistir (Szczuko ve ark.
2021). Diyette tekli doymamis/trans yag oranini arttirarak
daha fazla bitkisel protein tuketerek hayvansal protein ve
yuksek glisemik indeksli besin alimini azaltarak PCOS riskinin
azaldigl gosterilmistir (Noormohammadi ve ark. 2021). Bu

mudahalelerin yani sira bazi bitkilerin nutrasotik takviye
olarak kullanimi da arastiriimaktadir (Szczuko ve ark. 2021;
Rondanelli ve ark. 2020). Berberin de PCOS'un tedavisinde
etkili oldugu distn(len bitkilerden biridir (Rondanelli ve ark.
2020).

Berberin ve Saglik Yararlari

Berberis vulgaris, Berberis aristata, Berberis chitria ve
Berberislycium gibi gesitli bitkilerin ana bileseniolan berberin
bir izokinolin alkaloiddir (Neag ve ark. 2018; Zhang ve ark.
2021). Ayrica Annonaceae, Berberidacea, Menispermaceae,
Papaveraceae, Ranunculaceae ve Rutaceae qibi bitki
familyalarinda ve cinslerinde de tespit edilmistir (Neag ve
ark. 2018). Berberin suda ¢ézinmeyen, kati, sari renkli bir

bilesiktir ve aci bir tada sahiptir (Gaba ve ark. 2021).

Geleneksel Cin tibbinda ¢ok uzun yillardir kullanilan berberin

ve tlrevlerinin alzheimer, parkinson, kanser, diyabet,

obezite ve bazi kardiyovaskiler hastaliklar Gzerinde cesitli
biyolojik yolaklar vasitasiyla etkili oldugu bildirilmistir. Ayrica
antiinflamatuar, antibakteriyel, antiviral, antihipertansif ve

hipolipidemik aktiviteleri de mevcuttur (Gaba ve ark. 2021).

Berberinin  terapotik faydasi zayif emilim ve dlsuk

biyoyararlanim nedeniyle olumsuz etkilenebilmektedir.
Berberinin hidrofobikligi nedeniyle gastrointestinal sistemde
yeterince emilememekte ve vicutta kullanilamamaktadir. Bu
yuzden farmasotik bir preparat olarak gelistirilirken cesitli
yapisal modifikasyonlar yapilmasi gerekmektedir (Gaba ve
ark. 2021). Ayrica viicuttaki etkinligini arttirmak igin klomifen
(CC), siproteron asetat (CPA) ve letrozol (LET) ile beraber
bir ekstrakt olarak da kullaniimaktadir (Li ve ark. 2018).
Berberinin ana metabolitleri cogunlukla safra ve idrar yoluyla

atilmaktadir (Ma ve ark. 2013).
Berberinin PCOS Uzerindeki Olasi Etkileri
insiilin Direnci Uzerine Etkileri

PCOS'lu kadinlarin pek cogunda insilin direnci gérilmekle
beraber hastalar uzun vadede tip 2 diyabet riski altindadirlar
(Li ve ark. 2018). insiilin direnci PCOSun patogenezinde
onemli bir rol oynamaktadir (Ong ve ark. 2017). Sekil 1de
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Sekil 1. PCOS patogenezinde insiilin direncinin rolii (Ong ve ark. 2017).

PCOS'un patogenezinde insilin direncinin roline yer
verilmistir. Hiperinstlinemi hipotalamik-hipofiz-yumurtalik
aksini bozarak hiperandrojenizme ve ovulatuar disfonksiyona
yol acabilir. Artan insulin seviyesi 6n hipofizden luteinize
edici hormon (LH)Jun salimmini artirabilir. insilin direnci
SHBG dlzeyinin azalmasina, serbest androjen miktarinin
ve teka hicrelerinde androjen sentezinin artmasina neden
olabilir. Bu etkiler hirlikte PCOS'ta hirsutizm, akne ve
alopesi ile tanimlanan hiperandrojenizme katkida bulunur.
Hiperinsulinemi ayrica, ovulasyon ve menstrial siklustaki
degisikliklerle ortaya c¢ikan ovulatuar disfonksiyon ile
sonucglanan kicuk olgunlagsmamis folikullerin sayisini da
artirabilir (Ong ve ark. 2017).

Berberinin PCOS Uzerindeki etkileri pek cok calismada ele
alinmistir (Zhang ve ark. 2020; Li ve ark. 2018; Xie ve ark.
2019). Berberinin PCOS'lu hastalarda instlin direncine etkisini
arastiran bir meta-analizde insulin direncini hafifletmede,
glikolipid metabolizmasini iyilestirmede, Greme ve endokrin
durumu tzerinde berberin ve insilin duyarlilastirici ajan olan
metformin arasinda anlamli bir fark olmadigi bildirilmistir (Li
ve ark. 2018). Berberin ve metforminin karsilastirldigi baska
bir calismada, insulin direncini ve dislipidemiyi iyilestirmede
berberinin daha etkili olabilecedi gosterilmistir (Wei ve ark.
2012). Berberin PISK/AKT aktivasyonu ve MAPK yolunun
baskilanmasi araciligiyla GLUT4 yukari regulasyonuyla

baglantili bir mekanizma yoluyla PCOS patolojisini ve inslin
direncini azaltma potansiyeline sahiptir (Zhang ve ark. 2020).

Hormon Profili Uzerine Etkileri

PCOSta cevresel ve genetik faktorlerin yani sira endokrin
faktorler de etkili olmaktadir. PCOSlu kadinlarda siklikla
ylksek testosteron, LH, LH/FSH (folikiil uyarict hormon)
orani, anti-mllerian hormon (AMH) ve dsiik seks baglayic
hormon globilin (SHBG) seviyeleri gorilmektedir (De Leo ve
ark. 2016).

PCOS'lu kadinlarda berberinin androjen dizeylerini ve LH/
FSH oranini diisirmede metforminden daha etkili olabilecegi
gosterilmistir (Wei ve ark. 2012). Yapilan bir calismada
berberin ile tedaviyi takiben androstenedion seviyesinde
onemli dlcide disis gozlenirken, FSH ve LH seviyesinde
onemli bir degisiklik gézlenmemistir (Mirzaee ve ark. 2021).
Ayrica SHBG seviyesini yUkselttigi ve total testosteron
hormonu dizeyini azaltti§gi bildirilmistir (Wei ve ark. 2012;
Rondanelli ve ark. 2021). PCOS olusturulmus ratlarda yapilan
bir calismada berberin verilen gruplarda testosteron ve LH
seviyelerinin dstigu gorismustir (Lu ve Lin 2020).

Antropometrik Olgiimler Uzerine Etkileri

PCOS'un tedavisinde vicut agirhg yénetimi 6nemlidir (Lim
ve ark. 2019). Yakin zamanli bir meta-analizde PCOS'u
kadinlarda berberinin vicut adgirhgini azaltmada o6nemli
bir etkisinin olmadigi, bel cevresi ve beden kutle indeksi
Uzerindeki bulgularin ise celiskili oldugu, bel-kalgca oranini
ise azalttigi gosterilmistir (Mirzaee ve ark. 2021). Berberinin
vicut agirligini, beden kitle indeksini (BKI), bel cevresini
ve bel-kalga oranini azalttigini gosteren calismalar da
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bulunmaktadir (Asbaghi ve ark. 2020; Wei ve ark. 2012;
Rondanelli ve ark. 2021). Yakin zamanli bir meta-analizde
berberin takviyesinin bel-kalca orani distrdagund, diger
antropometrik dlgumler Gzerinde énemli bir etkisi olmadigini
gdstermistir (Amini ve ark. 2020). Ug ay siireyle 1000 mg/giin
berberin takviyesi verilen PCOS'lu kadinlarin vicut agirligi,
BKI, bel cevresi ve bel-kalca orani azalmistir. Berberinin viicut
kompozisyonu Uzerinde iyilestirici etkisi oldugu gértlmektedir
(Mishra ve ark. 2022).

intestinal Mikrobiyota Uzerine Etkileri

Disbiyozisin PCOS gelisiminde potansiyel bir patojenetik
faktor olabilecedi one sirllmustir (Yurtdas ve Akdevelioglu
2020). PCOS'lu ratlar Gzerinde yapilan bir galismada, berberin
tedavisinden sonra mikrobiyotada Firmicutes azalirken,
Bacteroidetes'in arttigi gozlemlenmistir. Dolayisiyla bagirsak
mikrobiyotas! icin 6nemli bir gosterge olan Firmicutes/
Bacteroidetes orani da azalmistir. Bu da berberinin bagirsak
mikrobiyotasinin yapisini diizenleyerek PCOS'taki patolojik
durumu iyilestirmede etkili olabilecegini géstermektedir (Shen
ve ark. 2021). Baska bir galisma ise PCOS'u ratlarda 4 hafta
boyunca berberin uygulamasiyla bagirsak mikrobiyotasinin
bilesiminin, ¢esitliliginin azaldigini ve herhangi bir metabaolik
ya da Ureme fenotipinde hicbir gelisme saglamadigini
bildirmistir (Zhang ve ark. 2019). Bu geliskili sonuglar intestinal
mikrobiyotanin PCOS'taki rolinl aydinlatmak igin daha fazla
sayida randomize kontrolli c¢alismaya ihtiyac oldugunu
gostermektedir.

inflamasyon Uzerine Etkileri

[L-17a ve IL-6 gibi proinflamatuar sitokinlerin PCOS olusumunu
indukledigi belirtilmistir (Kuang ve ark. 2020). Berberinin total
antioksidan kapasiteyi arttirdidi, oksidan seviyesini azalttigl
bilinmektedir (ileritirk ve ark. 2021). mTOR sinyal yolag
aktivasyonunun oksidatif hasari arttirabilecegi, berberin
takviyesinin  mTOR ekspresyon seviyesini azaltabilecegi
gosterilmistir. Baylelikle berberin PCOS'lu bireylerde faydall
olabilir (Kuang ve ark. 2020). Ayrica iki ay boyunca glinde 2
tane berberin tableti(550 mg/tablet)verilen PCOS'lu kadinlarda
timor nekrozis faktor-a (TNF-a) ve C-reaktif protein (CRP) gibi
inflamatuar belirteclerin seviyeleri dismustir (Rondanelli

ve ark. 2021). PCOSlu ratlar (zerinde yapilan calismada

tim dozlarda verilen berberinin (0,25-1g/kg) IL-6 ve TNF-a
dlzeylerini azaltarak inflamasyonu hafiflettigi bulunmustur
(Lu ve Lin 2020).

Fertilizasyon Uzerine Etkileri

Berberin ve embriyogenez iliskisi altinda yatan mekanizmalar
bilyik dlgiide net degildir. Miao ve Cui'nin (2022) PCOS'lu ratlar
Uzerinde yaptiklari calismada berberinin embriyo kalitesini
etkilemedigi ancak embriyonik hicreler Gzerinde ROS/kaspaz-
3'e bagl apoptozu ve nikleer faktori kappa B (NF-kB) aracili
proinflamauar faktorleri azalttigi bildirilmistir. Berberinin
PCOS'lu kadinlarda canlidogum araniniiyilestirebilecegine dair
saglam bir kanit bulunamamustir (Xie ve ark. 2019). Baska bir
calismada ise in vitro fertilizasyon tedavisinden dnce berberin
kullanan infertil kadinlarda gebelik sonuclarinin iyilestigi
bildirilmistir (Mirzaee ve ark. 2021). Berberinin PCOS'u ratlarda
over morfolojisini dUzelttigi, htcre canliigini ve apoptoz
inhibisyonu PISK/AKT yolu araciligiyla sagladigi gosterilmistir
(Zhang ve ark. 2020; Yu ve ark. 2021). Ayrica berberin PCOS'ta
LHCGR ve CYP19ATi yukar regiile ederek ovulasyonu, oavp3
ve LPAR3'U asagi reqglle ederek embriyonun tutunmasi igin
gerekli olan endometrial reseptiviteyi iyilestirebilir (Sekil 2)
(Wang ve ark. 2021).

Berberinin Giivenligi ve Yan Etkileri

Berberinin oral kullaniminin farelerdeki glvenli dozu olan 20.8
g/kg; toksik dozu 41.6 g/kg olarak belirlenmistir. Bu bilgiden
yola cikilarak insanlardaki kullaniminda guvenli limit 2.97 g/
kg; tavsiye edilen doz ise 15 mg/kg olarak bildirilmistir (Kheir
ve ark. 2010). Yapilan galismalarda berberinin kullanim dozu
giinde 1.5 grama kadar ulasmaktadir (Wu ve ark. 2016; Live ark.
2013). Berberinin klinik kullanimindaki dozlarinda herhangi bir
toksisite belirtilmemistir (Zhang ve ark. 2008). Bunun sebebi
oral uygulama ile alinan berberinin biyoyararlaniminin disuk
olmast olabilir (Kheir ve ark. 2010).

Berberininbaziilaglarileetkilesimegirerekilagmetabolizmasini
degistirebileceqi belirtilmis olup bu konudaki calismalar cok
kisithdir (Aminive ark. 2020). Cok sik olmamakla beraber bazen
yan etkileri gortlmektedir. Bu yan etkiler arasinda bulanti,
kusma, diyare ve konstipasyon gibi gastrointestinal bulgular
yer almaktadir. PCOS'lu gen¢ ve premenopozal dénemdeki
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Sekil 2. Berberinin PCOS'ta ovulasyon ve endometrial reseptivite tizerindeki olasi etki mekanizmasi (Wang ve ark. 2021).

kadinlarda yapilan ¢alismalar dogrultusunda berberin glvenli
kabul edilmektedir ancak uzun sureli etkileri hentz net degildir
(Wei ve ark.2012; Li ve ark. 2013; Wu ve ark. 2016; Rondanelli ve
ark. 2020).

SONUG

Berberin sagliga yararlari nedeniyle uzun yillardir pek
cok hastallk Gzerinde kullanilan bir bilesiktir. Kan glukozu,
ins(lin direnci, inflamatuar belirtecler, bazi hormon seviyeleri
veover morfolojisiUzerindekiolumluetkilerindendolay PCOS'lu
bireylerde de kullanimi son zamanlarda artis gostermektedir.
Ayrica su ana dek calismalarda ciddi bir yan etkisinin
gorulmemis olmasl umut vericidir. Berberin takviyesinin tek
basina ya da kombinasyonlar halinde rutin kullaniminin gvenli
olup olmadigi ve kullanilacak doz miktarinin belirlenmesi
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ABSTRACT

Obesity is one of the most common health problems of our day which affects the whole world. Obesity has also been associated
with many diseases such as cardiovascular diseases, cancer types and diabetes. Vitamin D is an endogenously synthesized
vitamin in the body and plays a role in many bodily tasks such as protecting the bone tissue and maintaining the process
of calcium-phosphorus homeostasis. Vitamin D deficiency is a common problem due to many factors such as insufficient
exposure to sunlight and malnutrition. Vitamin D deficiency has been associated with numerous disorders such as cardiovascular
diseases, arterial hypertension, dyslipidemia, type 2 diabetes, cancer, multiple sclerosis, depression, dementia, psychiatric
diseases, and others. Various hypotheses have developed suggesting the role of vitamin D deficiency in the pathogenesis of
obesity. In general, studies have reported an inverse relationship between obesity and serum vitamin D levels.

Key words: Obesity, Vitamin D, Vitamin D deficiency.

D Vitamini Eksikligi ve Obezite lliskisi
0z
Obezite, ginimizin en yaygin saglik sorunlarindan olup tim dinyay! etkilemektedir. Obezite, kardiyovaskiler hastaliklar,
kanser tlrleri, diyabet gibi birgok hastalik ile de iligkili bulunmustur. D vitamini, vicutta endojen olarak sentezlenen bir vitamin
olup kemik dokusunun korunmasi, kalsiyum-fosfor homeostazinin saglanmasi gibi birgok gorevde rol oynamaktadir. D vitamini
eksikligi, glines 1sigina yeterince maruz kalmama, yetersiz beslenme gibi bircok faktdre bagl olarak yaygin gortlmektedir.
D vitamini eksikligi kardiyovaskiler hastaliklar, arteriyel hipertansiyon, dislipidemi, tip 2 diyabet, kanser, multipl skleroz,
depresyon, demans, psikiyatrik hastaliklar ve digerleri gibi cok sayida bozuklukla iliskilendirilmistir. Obezitenin patogenezinde

D vitamini eksikliginin rolinG distnddren gesitli hipotezler gelismistir. Genel olarak ¢alismalarda obezite ve serum D vitamini
dUzeyleri arasinda ters bir iliski oldugu bildirilmistir.

Anahtar kelimeler:Obezite, D vitamini, D vitamini eksikligi.
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GiRI$
1980 yilindan bu yana dinya genelinde asiri kilolu ve obezite
prevalansi iki kat artmis olup dinya nifusunun Ggte biri asiri
kilolu/obez olarak siniflandiriimaktadir (Chooi ve ark. 2019).
Obezite vicudun hemen hemen tim fizyolojik fonksiyonlarini
olumsuz etkilemekte ve diyabet, kardiyovaskiler hastalik,
cesitli kanser turleri ve kas iskelet sistemi hastaliklari gibi
bircok hastaligin gelismesinde etkili oldugundan Gnemli
bir halk saghg tehdidi olusturmaktadir (Chooi ve ark.
2019).
diyabet, anjina ve artrit ile iliskili bulunurken Hindistanda

Obezite, Cin, Rusya gibi Ulkelerde hipertansiyon,

hipertansiyon ile iliskilendirilmektedir (Mayoral ve ark. 2020).
Obezite, yasam kalitesini, is verimliligini ve saglik hizmetleri
maliyetlerini olumsuz etkileyerek Ulke ekonomilerine yik
olusturmaktadir (Chooi ve ark. 2019).

Obezite, kisaca vicut yaginin dengesiz dagilimi ve asiri
sekilde birikimi olarak tanimlanmaktadir (Mayoral ve ark.
2020). Obezite, dncelikle sinirli bir kriter olan beden kitle
indeksine (BKI, kg/m2) gére siniflandirimaktadir (Mayoral ve
ark. 2020). Daha 6nce Quetelet indeksi olarak adlandirilan
BKI, beslenme ve obezite durumunu gésteren bir 8lciidiir.
BKI, bireyin kg cinsinden agirliginin metre cinsinden boyunun
karesine bélinmesiyle hesaplanmaktadir. DSO (Diinya Saglik
Orguitd), BKi degerlerine gore bireyler <18.5 kg/m? zayif; 18.5-
24.9 kg/m? normal; 25.0-29.9 kg/m? hafif sisman; 30.0-34.9
kg/m? 1. derece obez; 35.0-39.9 kg/m? 2. derece obez ve >40
kg/m? 3. derece obez olarak siniflandirimaktadir (SO, 2010).

1. D Vitamini

D vitamini, kemik dokusunun korunmasi ve ayrica kalsiyum

ve fosfor minerallerinin  homeostazi i¢in gereklidir.
Reseptaorleri, insan vicudunun her yerinde bulunmaktadir.
Vicut D vitamini esas olarak endojen sentez sonucu
olustugundan, glnumuzde genellikle vitaminden cok bir
hormon olarak kabul edilmektedir. D vitamininin aktif
formu olan 1,25-dihidroksivitamin D (1,25(0H)2D), kalsiyum
emilimini, osteoklastik kemik rezorbsiyonunu ve osteoblast
fonksiyonunu uyarirken kollajen tip 1 Gretimini azaltir, PTH
(paratiroid hormonu) sekresyonunu azaltir, kas fonksiyonunu
artirir ve hicre farklilasmasini, inslin salgisini ve bagisiklik

sistemini uyarir (Vranic ve ark. 2019).

lleri derecede D vitamini eksikligi osteomalazi ve rasitizme
neden olmaktadir. Daha az siddetli D vitamini eksikligi ise
kemik donglsinun artmasina ve dolayisiyla kemik kirilma
riskinin artisina neden olmaktadir.  25-hidroksivitamin
D (25(0H)D)nin 50 nmol™ veya 20 ng/mL' in altinda bir
serum konsantrasyonu olarak tanimlanan D vitamini
eksikligi, (Pereira—Santos ve ark. 2015; Vrani¢ ve ark.
2019), kardiyovaskiler hastaliklar, arteriyel hipertansiyon,
multipl skleroz, tip 2 diyabet, dislipidemi, kanser, demans,
depresyon, psikiyatrik hastaliklar gibi cok sayida bozuklukla
iliskilendirilmistir (Milic ve ark. 2015; Vrani¢ ve ark. 2019).

2. D Vitamini ve Obezite iliskisi

Obezite, vicutta asin miktarda yag olarak tanimlanir ve
dinya capinda 6énemli bir saglik sorununu temsil eder.
Artmis adipozite, ozellikle abdominal obezite ve duslk
plazma D vitamini konsantrasyonlari arasindaki ters iligki
hakkinda bircok olasi aciklama vardir, ancak su ana kadar bu
hipotezlerin higbiri bu iliskiyi tam olarak agiklayamamaktadir.
Bu nedenle, cesitli mekanizmalarin D vitamini, obezite ve
obezite ile ilgili hastaliklar arasindaki etkilesim Gzerinde etkili
oldugu bildirilmektedir (Vrani¢ ve ark. 2019).

DisUk plazma D vitamini seviyesi, genellikle bagirsakta
kalsiyum emiliminin bozulmasina ve plazma kalsiyum
seviyelerinin dismesine neden olmaktadir. Sonug olarak
artmis kemik yapim-yikim dongustne ve bozulmus kemik
mineral yogunluguna yol agmaktadir. Bununla birlikte, obez
bireyler, zayif bireylerden daha yuksek bir kemik mineral
yogunluguna ve ayrica daha fazla kortikal kalinliga ve kortikal
doku mineral yogunluguna sahiptir (Evans ve ark. 2015). D
vitamini rezervuarinin obez bireylerde daha yiksek olmasi
kemik dongusunun korunabilecegini distindtrmektedir. Ayni
zamanda 0strojen, leptin ve adiponektin gibi hormonlar da
D vitamini eksikligini telafi edip kemik mineral dansitesinin
artmasina yol agabilmektedir (Walsh ve ark. 2017).

DUstk D vitamini olumsuz saglik davranislariyla iligkili
olabilmektedir. Son zamanlarda D vitamini eksikligi metabolik
sendrom, kanser ve otoimmun, psikiyatrik ve ndrodejeneratif
hastaliklar gibi ¢ok sayida bozuklukla iliskilendirilmistir
(Autier ve ark. 2014). D vitamini eksikligi viseral yaglanma ile
iliskili oldugundan viseral yaglanma ile iliskili dismetabolik
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durumun bir biyobelirteci olarak kullanilabilmektedir.
Bununla birlikte D vitamini reseptorleri ile dizenlenen
genlerin - ekspresyonundaki  degisiklikler nedeniyle, bu
hastaliklarin gelisimi ve ilerlemesindeki bagimsiz roll de géz
ardi edilmemelidir. Ayrica, D vitamini eksikligi olan bireylerde,
kronik dustk dereceli inflamasyon Uzerinde olasi anti-
inflamatuar etkilerin olmamasi, obezite ile iliskili metabolik
bozukluk riskinde artisa yol acabilmektedir (Vrani¢ ve ark.

2019).

Yapilan bir meta-analiz calismaya gore, D vitamini dlzeyleri
ile beden kiitle indeksi (BKI) arasinda zayif ama anlamli bir
negatif iliski bulunmustur. Bu iliski gelismis Glkelerde her iki
cinsiyette, gelismekte olan ulkelerde ise sadece erkeklerde
gozlenmistir (Saneei ve ark. 2013). Karampela ve arkadaslari
(2021) BKi'deki (1 kg/m?) her birim artis, yas, cinsiyet ve diger
karistirici faktorlere gore ayarlandiktan sonra 25(0H)D'de
%1,15'ik bir dustsle iliskilendirmistir (Karampela ve ark.
2021). Yapilan bir baska meta-analizde D vitamininin BKi ile
ters iliskili oldugu ve bu iliskinin tip 2 diabetes mellituslu
(DM2) hastalarda daha glicli oldugu bildirilmistir. Ayrica Tip 2
diyabetli hastalardan BKI'si >30 kg/m? olanlarda artigin daha
ylksek oldugu gorilmustir (Rafig ve ark. 2018). Golzarand ve
ark. yag kutlesi ve yag kutlesi yuzdesi ile D vitamini seviyesi
arasinda negatif iliski saptamislardir (Golzarand ve ark. 2018).

Genel olarak yapilan galismalardan elde edilen sonuglar,
obezite dlgtmleri ile D vitamini seviyeleri arasinda negatif bir
iliski oldugunu gostermektedir. Dlstk D vitamini dizeyleri
tzerinde obezitenin rolinin oldugunu gosteren bazi kanitlar
mevcuttur (Karampela ve ark. 2021). Yapilan bir meta-
analizde fazla kilolu ve obez bireylerde, enerji kisitlamasi ve/
veya egzersiz sonrasi vicut agirlhgr ve yag katlesi ylzdesinin
25(0H)D'de anlamli artiglar sagladigi saptanmistir (Pannu
ve ark. 2016). Ancak bu konuda incelenen calismalarin sayi
bakimindan yetersiz ve heterojen olmasi sebebiyle bu konuyu
aydinlatmak igin daha fazla ¢alismanin yapilmasina ihtiyag
vardir.

Bariatrik cerrahi, obezite tedavisinde cesitli cerrahi
prosedurleri icermektedir ve vicut agirligr kaybi konusunda
diger yaklasimlardan daha fazla etkinlik gostermektedir
(Arterburn ve Courcoulas, 2014). Bariatrik cerrahi (Roux-

en-Y gastrik bypass) gegirmis, morbid obez 344 hastay
iceren 10 prospektif gbzlemsel calismanin meta-analizi,
25(0H)D seviyelerinin cerrahi operasyondan sonra onemli
derecede degismedigini, kalsiyum ve paratiroid hormon
dlzeyinin azaldigini gostermistir. Bununla birlikte, D vitamini
ve kalsiyum takviyesine ragmen, operasyon sonrasi kemik
kaybini gosteren kemik mineral yogunlugunun 6nemli élgtde
azaldigi bildirilmistir (Liu ve ark. 2016). Baska bir meta-
analizde obez olup cerrahi operasyon gecirmeyen kontrollere
kiyasla bariatrik cerrahi operasyonu geciren bireylerdeki D
vitamini durumundaki degisiklikler incelenmistir (Kalani ve
ark. 2017). Kontrol grubunda D vitamininde daha yiiksek bir
artis egilimi bulunmaktadir. Ancak, calismaya dahil edildikten
12 ve 24 ay sonra kontrol ve bariatrik cerrahi grubu arasinda
baslangica kiyasla 25(0H)D'nin yiizde degisiminde anlamli
bir fark gozlenmemistir. Yakin tarihli bir meta-analizde,
kemik metabolizmasi ve ilgili komplikasyonlarla ilgili olarak
gastrik bypass ile sleeve gastrektomi karsilastiriimistir. Bu
meta-analiz, tip mide ameliyatina kiyasla gastrik bypasstan
sonra dolasimdaki 25(0H)D ve kalsiyumun onemli 6lglde
daha dusUk oldugunu, bu prosedurlerden sonra BKI ve kemik
mineral yogunlugunun benzer oldugunu bildirmektedir. Dahil
edilen galismalarin cogunda ek D vitamini ve kalsiyum dozlar
bildirilmemis ve postoperatif takip stresi 12 aydir (Tian ve
ark. 2020). Tip mide ameliyati kisitlayici bir operasyonken
gastrik bypass ise hem kisitlayici hem de emilim engelleyici
bir operasyondur. Bu bulgular, malabsorptif bariatrik
cerrahi sonrasi mevcut D vitamini destek stratejilerinin
yetersiz oldugunu ve yeniden gozden gegirilmesi gerektigini
distndirmektedir (Karampela ve ark. 2021).

3. Obez Hastalarda Diisiik 25-Hidroksivitamin D Nedenleri

D vitamininin hacimsel dilisyonu gunimdzde kabul edilen
D vitamini serum seviyeleri ile BKi arasindaki ters iliskinin
en olasi mekanizmasidir. Obez ve zayif bireylerde benzer
miktarlarda D vitamini olmasina ragmen, asiri kilolu
bireylerde D vitamini daha buylk bir hacme dagilir ve bu
durum serum konsantrasyonlarinin - dismesine neden
olmaktadir. Yani 25(0H)D, obezitede artan serum, kas, yag
ve karaciger kompartmanlarina baskin olarak dagilmaktadir
(Walsh ve ark. 2017). Drincic ve arkadaslari, obez ve zayif
bireyler arasindaki serum artis farkini ortadan kaldirmak
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icin D vitamini takviyesinin vicut boyutuna gore ayarlanmasi
gerektigini one slUrmektedir. Ayrica calismalarinda, obez
grupta D vitamini takviyesi sonrasi 25(0H)D yanitinin yaklasik
%30 daha disik oldugunu saptamislardir (Drincic ve ark.
2013).
kontrol grubunda plazma, omental ve subkutan dokudaki D

Carelli ve arkadaslari hem obez bireylerde hem de

vitamini konsantrasyonunu élgmusler ve plazma D vitamini
ile subkutan ve omental yag kompartmanlarindaki D vitamini
konsantrasyonlari arasindaki iliskinin her iki grup arasinda
benzer oldugunu saptamislardir. D vitamininin bu iki yag
dokusu arasindaki dagiim modelinin benzer olmasi, yag
dokusunun D vitamini icin bir rezervuar gorevi gorddgund
gostermektedir (Carelli ve ark. 2017).

Dustk 25(0H)D igin baska olasi mekanizma, bozulmus hepatik
25-hidroksilasyondur. Targher ve arkadaslari, obezitede
cok sik gordlen bir durum olan non-alkolik yagh karaciger
(NAYKH)
bozuldugunu bildirmistir. Ayrica azalmis 25(0OH)D serum

hastaligi olan hastalarda 25-hidroksilasyonun

konsantrasyonlarinin, histolojik olarak kanitlanmis karaciger
yaglanmasi, iltihaplanma ve nekrozun ciddiyeti ile yakindan
iliskili oldugunu bulmuslardir (Targher ve ark. 2007). Bununla
birlikte, son zamanlarda NAYKH, kronik karaciger hastaliginin
en yaygin sekli ve karaciger sirozunun onemli bir nedenidir.
Obezite ve metabolik sendrom ile glcli bir sekilde iliskili
oldugundan, bu durum ile disiik 25(0H)D arasindaki iliskiyi
dogrulamak ve D vitamini takviyesinin olasi olumlu etkisini
degerlendirmek icin genis randomize, plasebo kontrolld
calismalara ihtiyag vardir (Milic ve ark. 2015).

Ayrica, obez bireylerde dustk serum D vitamini dizeylerinin
adipoz dokuda degisen D vitamini metabolizmasindan
kaynaklanip kaynaklanmadigini aydinlatmak icin yapilan bir
calismada, normal kilolu ve obez bireyler arasinda D vitaminini
metabolize eden enzimlerin gen ekspresyonunda bir fark
oldugu belirtilmistir. Ayni calismada adipoz dokunun D vitamini
metabolizmasina dahil olabilecegi ve sadece yagda ¢ozinen
besinleri pasif olarak depolamadigi 6ne strulmustur. Ek olarak
25-hidroksilaz enzimini kodlayan sitokrom P450 2J2 geninin
ekspresyonunda %71 ve zayif bireylere kiyasla obez grubun
subkutan adipoz dokudaki 1a-hidroksilaz enzimini kodlayan
sitokrom P450 27B1 ekspresyonunda %49 oraninda anlamli
bir azalma bulunmustur (Wamberg ve ark. 2013; Gangloff ve

ark. 2016). Bu enzimler, belirli hidroksilasyon adimlarinda
veya prohormonlarin biyoaktif forma donlstirilmesinde
rol oynadigindan, onlari kodlayan gende bir azalmanin
gbzlemlenmesi, D vitamini biyoaktif formunun bir eksikligini
ve vlcutta azaltimis bir etkiyi gostermektedir. Ayrica,
1,25(0H)2D'nin (biyoaktif bir form) inaktivasyonundan sorumlu
enzimi kodlayan sitokrom P450 24ATin ekspresyonundaki fark,
obez ve normal agirlik gruplari arasinda gézlenmemis, bununla
birlikte, vicut agirligl kaybindan sonra bu genin ifadesi %79
oraninda artmistir. Vicut agirhgr kaybindan sonra, D vitamini
inaktive edici genlerin artmasi ve obezitede biyoaktive edici
genlerin azalmasi, adipoz dokunun D vitamini metabolizmasina
dahil oldugunu dastndurebilir. Gen ekspresyonu farkliliklarinin
degistirilmis D vitamini metabolizmasina neden olup olmadigi
konusu tartismalidir. Ek olarak, D vitamini yerel adipoz doku
metabolizmasinin dolasimdaki 25(0H) seviyelerini ne kadar
etkiledigi konusunda daha fazla arastirma gerekmektedir.
Ayrica, adipoz dokuda biyoaktive edici enzimlerin olmamasi,
obez bireylerin hedef konsantrasyonlara ulasmak icin daha
ylksek dozlarda D vitaminine ihtiyag duymasinin tek nedeninin
hacimsel seyreltmenin olmadigini gdstermektedir (Gangloff ve
ark. 2016).

Insan viicudundaki D vitamininin tahminen %80-90' giines
ISIgl aktivasyonu ile deri sentezinden kaynaklanir. Dustk
konsantrasyonda 25(0H)D genellikle dolasimdaki D vitamini
formudur (Pereira-Santos ve ark. 2015) ve bu distklik normal
Kilolu bireylere gére obez bireylerin daha dusuk fiziksel aktivite
ve acik hava etkinliklerine katiim ve farkli giyim aliskanliklari
nedeniyle dahaaz glinesisiginamaruz kalmalariile agiklanabilir
(Gangloff ve ark. 2016; Walsh ve ark. 2017). Bununla birlikte,
cografi ve kultarel farkliliklar nedeniyle giinese maruz kalma,
bazi gruplarda D vitamini sentezini ve dolayisiyla serum
dlzeylerini etkileyebilir. Olumsuz beslenme aliskanliklari
obezitede yaygindir ve bu da daha disUk D vitamini alimina
yol acabilir. Diyet kaynaklari insanlarda toplam D vitamini
alimina kiigik katkida bulunmaktadir (Wamberg ve ark. 2015).
Ayrica, Walsh ve arkadaslari, diyetle D vitamini aliminin obez
ve normal kilolu kisiler arasinda farklilik gostermedigini
bildirmistir. Bu nedenle, distk D vitamini seviyelerine kiguk
katkisl tamamen g0z ardi edilemese de diyet blyUk olasilikla
iliskisiz bir faktordur (Walsh ve ark. 2016).
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Son zamanlarda, D vitamininin sadece bir sonug olmaktan
ziyade obezitenin patogenezinde rol oynayabilecegi hipotezini
destekleyen bazi calismalar ve deneysel veriler olmustur.
Bazi deneysel veriler, D vitamini eksikligine bagl olarak artan
paratiroid hormonu seviyesinin, adipositlerde daha fazla
kalsiyum girisi ile lipogenezi destekledigini gostermektedir
(Pereira-Santos ve ark. 2015). Daha olasi bir baska hipotez, D
vitaminininaktifformuolan1,25(0H)D'nin, Dvitaminireseptorleri
tarafindan modle edilen eylemler yoluyla adipogenezi inhibe
ettigidir (Pereira-Santos ve ark. 2015). Blumberg ve ark.
(Blumberg ve ark. 2006), 3T3-L1 preadipositlerinde, 1,25(0H)
0 varliginda D vitamini reseptorlerinin adiposit uyaran
transkripsiyon faktért C/EBPB'yi azaltarak farklilasmayi inhibe
ettigini gostermistir. Ayrica, calismaya gore 1,25(0H)2D3,
WNTI0B ekspresyon seviyelerini ve adipogenezi baskilayan
B-katenin nukleer seviyelerini korumaktadir. Anti-adipojenik
ve anti-obezite etkileri olan D vitamini icin WNT/B-katenin
yolu bir araci olarak rol oynamaktadir (Lee ve ark. 2012).

D vitamini eksikliginin obezite patogenezindeki roll, yag
dokusunun D vitamini eylemleri icin dogrudan bir hedef
olusturdugu  gercegine  dayanarak  arastinimaktadir.
Adipositlerin  biyolojik olarak aktif 1,25(0H),D'nin  lokal
sentezinde rol oynayabilecegi disintlmektedir (Ding ve ark.
2012). Dvitamini, gen ekspresyonunu diizenleyen ve adipositler
uzerinde c¢ok sayida karmasik etki uygulayan coklu sinyal
yollarinda hareket eden cok yonlU bir hormondur. Kanitlar,
0 vitamininin adipoz doku farklilasmasini ve blyumesini
birden fazla mekanizma ile dizenledigini gostermektedir: (a)
adipojenik transkripsiyon faktort genlerinin ekspresyonunu
baskilayarak preadiposit farklilagsmasinin inhibisyonu; (b)
insulin ile induklenen gen-2'nin ekspresyonunu artirarak
yag asidi sentezinin inhibisyonu; (c) yag asidi sentazinin gen
ekspresyonunu baskilayarak vakuollerde lipid birikiminin
azaltiimasi ve (d) olgunlasan preadipositlerin apoptozunun
indiiklenmesi  (Earthman ve ark. 2012). Anti-adipojenik
D vitamini eksikligi, obeziteye yol acan yad dokusunun
genislemesiyle iliskilendirilmektedir (Karampela ve ark. 2021).

Ek olarak D vitamini, yag dokusunu da etkileyen hicre igi
surecler icin 6nemli olan kalsiyum metabolizmasinin Kilit
dlzenleyicisidir. Ayrica kalsiyum, artan yag oksidasyonu

ve ayrica azalan lipid emilimiyle fekal yag atiliminda artis
ile iliskilidir, her ikisi de negatif enerji dengesine katkida
bulunmaktadir (Gonzales ve ark. 2012). Bu nedenle D vitamini
eksikligi, PTH ve kalsiyum Uzerindeki etkileri ile vicut agirhg
artisi ve asiri yag birikimi ile iliskilendirilebilmektedir.

4. D Vitamini Takviyesi

D vitamini takviyesi ile adipozite ile iliskili hastaliklarin
yonetimi ile ilgili celiskili sonuclar bildirilmektedir. Bazi
calismalar, D vitamini takviyesinin, vicut agirliginin azaltiimasi
ve vicut kompozisyonu Uzerinde higbir etkisi olmadigini
gostermistir (Wamberg ve ark. 2013; Kapmann ve ark. 2014).
Bu bulgular, distk D vitamini konsantrasyonunun obezite
ile iligkili olmasina ragmen, iliskinin ¢ift yénld olmadigini
gbstermektedir. D vitamini tedavisi, daha yuksek trigliseritler,
toplam ve LDL kolesteral konsantrasyonlari ve daha disuk
HOL konsantrasyonu gibi olumsuz lipit profilinin yénetiminde
tutarsiz bulgular géstermistir. Cift kor, plasebo kontrolll
randomize bir klinik calisma, obez hastalarda artmis
25(0QH)D'nin lipit profili Gzerinde highir etkisinin olmadigini
gdstermistir (Wamberg ve ark. 2013).

SONUC VE ONERILER

Meta-analizlerden elde edilen kanitlar, tim yas gruplarinda
artan vicut agirhgr (fazla kilolu veya obezite) ile azalmis D
vitamini durumu (yetersizlik/eksiklik) arasinda strekli bir iliski
oldugunu gostermistir. Distk D vitamini konsantrasyonu,
adipoz dokuda bulunan D vitamini reseptorlerinin tam olarak
kesfedilmemis etkileri nedeniyle obezitenin bir nedeni olabilir.
Ek olarak yapilan ¢alismalarin gogunda D vitamini takviyesinin,
dzellikleviicutadirhigive BKiolmak izere goguyadlanmaslgiimi
Uzerinde herhangi bir etkisinin olmadidini bildirirken baz
calismalarda vicut yag dagilimi Gzerinde potansiyel faydali bir
etkiye isaret edilmistir. Vicut agirhdi kaybi, D vitamini eksikligi
de dahil olmak Uzere bir dizi bozuklukta iyilesmeye yol acar.
Hem obeziteye bagl dismetabolik durumu hem de D vitamini
eksikligini etkileyeceginden, saglikli beslenme ve egzersizi
tesvik ederek yasam tarzi iyilestirmelerini hedeflemek ilk
tedavi secenegi olmalidir. Son olarak, deneysel calismalar
obezitenin D vitamini dizeylerini olumsuz etkileyebilecegini,
ayni zamanda yag dokusu blyUmesi ve vicut yag birikiminden
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D vitamini eksikliginin sorumlu olabilecegini gostermistir. Altta
yatan patofizyolojik mekanizmalar karmasiktir ve D vitamini ile
yag dokusu arasindaki etkilesime 1sik tutmak icin daha fazla
arastirmaya ihtiyag vardir.
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ABSTRACT

Flavonoids are bioactive components that protect plants from harmful factors. It has been found that flavonoids,
which are abundant in vegetables, fruits and cereals, have many important properties, including anti-inflammatory,
antioxidant, antidiabetic, antihypertensive, antimicrobial. Because of these properties, flavonoids are important in
the prevention and treatment of non-communicable chronic diseases such as cardiovascular diseases, diabetes,
obesity, especially cancer. Inrecent years, with the increasing demand for natural herbal treatments and the increase
in cancer-related deaths, the effects of flavonoids on cancer have become a frequently researched topic in studies.
In this review, the effects of flavonoids on the course and development of cancer have been examined.

Key words: Antioxidant, Cancer, Flavonoids, Oxidative stress.

Flavonoidlerin Kanser Gelisimi ve Seyri Uzerine Etkileri
0z
Flavonoidler, bitkileri zararli etkenlere karsi koruyan biyoaktif bilesenlerdir. Sebze, meyve ve tahillarda bol miktarda
bulunan flavonoidlerin; antiinflamatuar, antioksidan, antidiyabetik, antihipertansif, antimikrobiyal olmak Uzere
bircok dnemli dzelliklere sahip olduklari saptanmistir. Bu 6zellikleri nedeniyle flavonoidler, kanser basta olmak Gzere
kardiyovaskuler hastaliklar, diyabet, obezite gibi bulasici olmayan kronik hastaliklarin 6nlenmesinde ve tedavisinde
onem tasimaktadir. Son yillarda dogal bitkisel tedavilere artan talep ve kansere bagli élimlerin artmasi ile birlikte

flavonoidlerin kanser Uzerindeki etkileri calismalarda siklikla arastirilan bir konu haline gelmistir. Bu derlemede,
flavonoidlerin kanser gelisimi ve seyri Gzerindeki etkilerini ele alan galismalar incelenmistir.

Anahtar kelimeler: Antioksidan, Flavonoidler, Kanser, Oksidatif stres.
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Diinya Saglik Orgiitti (DSO), her alti éliimden birisinin kanser
nedeniyle meydana geldigini ve kanserin hastaliga bagl
olimlerin en 6nde gelen nedenlerinden birisi oldugunu
bildirmistir (WHO, 2022). Amerikan Kanser Toplulugu, kanser
riskini azaltmak icin sebze, meyve ve tam tahillar gibi bitkisel
besinlerce zengin bir diyet dnermektedir (Rock ve ark., 2020).
Bitkiselbesinler;vitaminler, mineraller, lifler ve fitokimyasallar
olmak (zere bircok biyoaktif bilesen icermektedir. Bu
bilesenler diyabet, kardiyovaskiler hastaliklar ve bazi kanser
turleri gibi beslenmeye badli kronik hastaliklarin 6nlenmesi
ve tedavisinde 6nemli rol oynamaktadir. Bu olumlu etkileri
nedeniyle ginimuzde bitkilerin terapotik amaclarla kullanimi
pek cok arastirmanin konusu olmustur. Gelisen teknoloji,
beraberinde kimyasal ilag Gretimini ve kullaniminiarttirmistir.
Bununla birlikte, ilaclarin gesitliyan etkileri nedeniyle tedaviye
uyumun distk olmasi, gesitli bitkiler ve bitkisel Grlnlerin

tedavi amaciyla kullaniimasina duyulan ilgiyi artirmistir
(Mohammed ve ark., 2020).

Fitokimyasallar, bitkilerin kendilerine has renk, koku ve
tatlarinin olusmasinda gorevli, besin olarak tuketildiklerinde
sagliga faydali etkileri olan sekonder bitki metabalitleri olarak
adlandirnimaktadir (Demir ve Akpinar, 2020). Literatlrde
Uzerinde en c¢ok durulan ve dogada en sik rastlanan
fitokimyasal grubu polifenollerdir.

Polifenoller/Fenolik Bilesikler

Paolifenoller, diger adi ile fenolik bilesikler; patojen varligi,
ultraviyole 1sin maruziyeti, kotd iklim kosullari gibi olumsuz
bitkiler
mekanizmasinda garevli biyoaktif bilesenlerdir. Ginimize

durumlarda tarafindan sentezlenen savunma
kadar 8000den fazla fenolik bilesik tanimlanmistir (Di
Lorenzo ve ark., 2021; Cimen ve ark., 2020). Dogal polifenoller;
sebze, meyve, baklagiller, tahillar, tohumlarin yenilebilir bitki
kisimlarinda, ayrica kirmizi sarap ve kakao gibi besinlerde

bulunmaktadir (Baido ve ark., 2017).

Polifenollerin insan saghgl uzerine etkilerini inceleyen in
vivo ve in vitro galismalarda, polifenollerin antimikrobiyal,
antitrombotik, antiinflamatuar, antialerjik ve antioksidan
ozellikleri belirlenmistir (Cimen ve ark., 2020; Baiao ve ark.,
2017; Ganesan ve Xu, 2017).

Paolifenoller genel olarak flavonoidler ve flavonoid olmayanlar
olarak iki sinifta incelenmektedir. Bu iki sinif da kendi icinde
alt gruplara ayrilmaktadir (Di Lorenzo ve ark., 2021).

Flavonoid olmayan polifenoller; fenolik asitler, stilbenler
ve lignanlar olarak U¢ grupta incelenmektedir. Bunlardan
fenolik asitler, benzoik asit ve sinamik asit olarak iki alt gruba
ayrilmistir. Fenolik asitler; kahve, ¢ay gibi icecekler yaninda
erik, yaban mersini, kivi, elma ve kiraz gibi meyvelerde
bulunmaktadir. Stilbenlerin en bilinen grubu resveratroldar.

FENOLIK EiLESiKLERiN
SINIFLANDIRILMASI
- 3:;;1[2“ fﬂ:i'!l: FLAVONOIDLER STILBENLER LIGNANLAR

BENZOHE

KALKONLAR

FLAVONOLLER

FLAVOKLAR

FLAVANONLAR

FLAVANOLLER

[ZOFLAVONLAR

ANTOSIY ANILIN

LI,

Sekil 1. Fenolik Bilesiklerinin Siniflandiriimasi (Baido ve ark., 2017den uyarlanmistir).
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Kirmizi sarap ve fistik tdrevleri stilben icermektedir. Lignanlar
ise keten tohumu, baklagiller, tahillar ile bazi meyve ve
sebzelerde bulunmaktadir (Baido ve ark., 2017; Ganesan ve
Xu, 2017).

Fenolik  bilesiklerin  yarisindan  fazlasini ~ flavonoidler

olusturmaktadir. ~ Flavonoidler;  kalkonlar,  flavonoller,
flavonlar, flavanonlar, flavanoller, izoflavonlar, katesinler
ve antosiyanidinler olmak Uzere bir dizi alt grupta ele
alinmaktadir. En ¢ok ¢alisilan polifenol grubunun flavonoidler

oldugu bilinmektedir (Baido ve ark., 2017).
FLAVONOIDLER

Flavonoidler; iki benzen halkasi (A ve B) ve bu halkalari
birbirine baglayan heterosiklik piran halkasindan (C) olusan
ve temel olarak C6-C3-C6 konfiglrasyonuna sahip bitki
sekonder metabolitleri olmakla birlikte, bitkilerin basta
fotosentez yapan hucrelerinde olmak Uzere tim bitki
kisimlarinda meydana gelen en yaygin fenolik bilesikler
grubudur (Kumar ve Pandey, 2013). Flavonoidlerin bitki
fizyolojisindeki temel gorevi savunmaolup, gigeklerin renkleri
ve kokularindan sorumludurlar. Flavonoidler, bitkiyi zararli
UV isinlarindan, siddetli stres ortamlarindan korumakta ve
bu gibi durumlarda sentezleri artmaktadir (Forni ve ark.,
2021). Flavonoidlerin faaliyetleri, kimyasal yapilarina gore
degiskenlik gostermektedir. Flavonoidler hidroksilasyon
ve polimerizasyon dereceleri gibi cesitli faktorlere gore
siniflandiriimaktadir (Kumar ve Pandey, 2013).

59

Sekil 2. Flavonoidlerin Genel Yapisi (Kumar ve Pandey, 2013)
Flavonoller

Flavonoller, bitkilerde dogal olarak bulunurlar. Bitkilerde
en yaygin bulunan flavonoller; kuersetin, kaempferol, rutin,
fisetin ve myricetindir (Tahir ve ark., 2021).

Uziim, ahududu, portakal, limon, turp yapraklari, rezene,
biber tohumlari, Briksel lahanasi, kuzukulagi ve siyah fasulye
gibi bitkiler flavonol igerigine sahiptir (Zakaryan ve ark.,2017).

Flavanonlar

Narenciye flavonoidleri olarak da bilinen flavanonlar;
meyvenin 0zellikle beyaz olan i¢ kabugunda ve zar kisminda
bulunmaktadir ve aci tattan sorumludur. Naringenin ve

hesperidin, flavanonlarin en bilinen tarleridir.

Diyet kaynaklar; portakal, limon, kumkuat, bergamot,
greyfurt gibi meyvelerdir. Flavanonlar, flavonoidler arasinda
biyoyararlanimi en ylksek gruptur (Suna ve Ayaz, 2019;
Barreca ve ark., 2017).

FLAVONOIDLER
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Flavonoller Flavanonlar
Quersetin Naringenin feoflavonlar
Kaemplerol Hesperidin Genistein
lsorchamnetin Naringin Draidiein
Rutin Eriodyetiol Glycitein
Myricetin Sillybin

Antosivaninler

Flavonlar Flavonaller Deélphinidin
Apigenin Epicatechin- Malvidin
Luteolin gallae Peonidin
Tangeritin Catechins Cyanidin
Petunidin

Sekil 3. Flavonoidlerin Siniflandiriimasi (Di Lorenzo ve ark., 2021den uyarlanmistir).
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izoflavonlar

Izoflavonlar, soya fasulyesi basta olmak Gzere baklagillerde
bulunan bir flavonoid alt sinifidir. izoflavonlar antioksidan,
antimikrobiyal ve antiinflamatuar etkilere sahiptir. izoflavonlar,
karsinojenez streclerini onlemeye yonelik faaliyetlerde rol
alirlar. Dolayisiyla, anti-kanser ozelliktedir. (Yu ve ark., 2016).

Flavonlar

Flavonlar, dogal pestisit gorevine sahip flavonaidlerdir. Bitkileri
zararl boceklere, hastaliklara ve UV isinlarina karsi korumada
gorevlidir. Apigenin ve luteolin, en bilinen flavon cesitleridir.
Diyet kaynaklari; maydanoz, zeytin, kivi, enginar, papatya cayi
ve siyah cay, bezelye gibi besinlerdir. Sebzelerde tahillara
oranla daha fazla bulunmaktadir. Flavonlarin biyoyararlanimi
diger flavonoid tiirlerine kiyasla daha azdir (Hostetler ve ark.,
2017).

Flavon-3-oller/Katesinler

Katesinler, flavonoidlerin en karmasik gruplaridir. Katesin

ve epigallokatesingallat en  bilinen  flavon-3-ollerdir.
Diyetle flavonoid aliminin neredeyse %85ini katesinler

olusturmaktadir.

Siyah ve yesil cay, diyetle alinan toplam katesinin 6nemli bir
bolimuni olustururken elma, cikolata gibi besinler de katesin
icermektedir. (Kuhnle, 2018; Lei ve ark., 2016).

Antosiyaninler

Antosiyaninler, kirmizi-turuncu ve mavi-mor renklerden

sorumlu, biyoyararlanimi zayif olan, antiinflamatuar ve
antioksidan ozelliklere sahip flavonoid gesididir (Wallace
ve Giusti, 2015).

durulan antosiyaninlerdir. Antosiyaninler; gz hastaliklar,

Delfinidin ve siyanidin, (zerinde en ¢ok

kardiyovaskuler  hastaliklar, kanser gibi hastaliklarin
onlenmesinde ve tedavi edilmesinde etkilidir. Bir arastirmada,
antosiyaninlerin 6nemli derecede oksijen radikali absorbe
etme kapasitesine sahip oldugu ve inflamasyon belirteclerini

azalttig gosterilmistir (Lee ve ark., 2017).

FLAVONOIDLER VE KANSER

Diinya Saglik Orgiitii, kanseri anormal hiicrelerin kontrolsiizce
blylyerek ve cogalarak, vicudun herhangi bir dokusunda
baslayabilen ve yayilim gGsterebilen bir hastalik olarak
tanimlamistir. Kanser, bulasici olmayan hastaliklara bagli
olumlerin en 0onde gelen nedenlerinden olup kanser
gelisiminin 6nlenmesiigin sebze ve meyvelerin bol tiketilmesi
onerilmektedir (WHO, 2022).

Kansergelisimininaltindayatantemeletmenlerdenbirisikronik
inflamasyondur. inflamatuar siireclerin kronik hale gelmesi,
timordn blyumesine katkida bulunmakta ve kanserin gelisme
ve ilerleme riskini arttirmaktadir (Greten ve Grivennikov, 2019).
Kanser gelismesindeki bir diger neden ise hicrelerin apoptoza
karsl direnc gostermesidir. Hicreler normal sartlar altinda
mitokondri yoluyla apoptozu gergeklestirebilmekte, ancak
kanser hucreleri apoptozdan kacabilmektedir. Oksidatif stres
de kanser gelisimine katkida bulunan etkenlerdendir. Oksidatif
stres, reaktif oksijen tlrlerinin artmasi ve bu artisa ragmen
antioksidan sistemin yetersiz kalmasi sonucu olusmaktadir.
Oksidatif stres zaman icerisinde kanser riskini arttirmakta ve
inflamasyonu tetiklemektedir (Zhao ve ark., 2021).

Kanser gelisiminin altinda yatan bir diger neden DNA
hasaridir. ONA hasari, hlcrede mutasyonlarin  meydana
gelmesini  kolaylastirir. Mutasyon, kanserin gelismesi ve
kanser hucresinin hayatta kalmasi igin gereken ozelliklerin
DNA
hasarl, mutasyonlarin artmasina bagli olarak kanser ile

kazanilmasinda gereklidir.  Tim bu nedenlerle
sonuclanmaktadir. Flavonoidler, antioksidan ve antikanser
aktiviteleri ile kanserin 6nlenmesi, gelismesi ve tedavisinde
onemli etkilere sahiptir (Gold-Smith ve ark., 2016; Senga ve

Grose, 2021).
Flavonoidler ve Antikanser Aktiviteleri

Flavonoidler inflamasyon belirteglerini azaltarak, reaktif
oksijen tarlerini temizleyerek, hiicre blyimesini ve metastaz
sureclerini inhibe ederek, apoptozu indUkleyerek ve timor
hicrelerinin poliferasyonunu engelleyerek antikanser etki
gostermektedir (Forni ve ark., 2021).
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Flavonoidler ve Kronik inflamasyon

Kronik inflamasyon, kanser gelisimi ile iliskilendirilmektedir.
Cesitli inflamatuar hastaliklarin uzun donemde beraberinde
karsinojenez sireglerini baslattigi bilinmektedir (Forni ve
ark., 2021). Bir calismada, bir flavonoid olan taxifolinin akciger
hasarina sahip albino fareler Uzerindeki etkisi arastiriimistir.
Sigara dumani ve araba egzozuna maruz birakilan albino
farelere 14 gln boyunca oral taxifolin takviyesi uygulanmistir.
Uygulama sonrasinda farelerdeki akciger hasarinin iyilestigi,
taxifolinin antioksidan sinyal yollarini uyararak inflamasyonu
baskiladigi gorilmustr (Islam ve ark., 2021).

Flavonoidler ve Oksidatif Stres

Oksidatif stres, kanserin tim evrelerinde yer almaktadir.
Kanser hicreleri daha yuksek seviyelerde reaktif oksijen
trleri(ROS)igermektedir. Bunun nedeni, hiicrenin antioksidan
sisteminin yetersiz ve verimsiz bir hale gelmesidir. Oksidatif
stres, timor hicrelerinin proliferasyonunun artmasina neden
olmaktadir (Forni ve ark., 2021). Antioksidanlar, oksidatif stresi
azaltarak terapGtik etki géstermektedir. Flavonoidler, ylksek
antioksidan kapasiteleri nedeniyle anti kanser aktiviteye sahip
besin bilesenlerindendir. Artan kanitlar, flavonoidlerin ROS
seviyelerini baskilayarak karsinojenezi engelleyebilecegini
gostermektedir (Slika ve ark., 2022). Flavonoidlerin oksidatif

strese karsl koruyucu etkileri saptamak amaciyla yuratilen
bir c¢alismada Chrysin flavonoidi kullaniimistir.  Calisma
kapsaminda siganlara 30 gun sire ile oral Chrysin takviyesi
verilmistir. Calisma sonucunda Chrysin'in stiperoksit dismiitaz
ve katalaz gibi enzimleri aktive ederek oksidatif stresin

komplikasyonlarini énledigi goralmistar (Yuvaraj ve ark., 2021).
Flavonoidler ve Apoptoz

Apoptoz, hiicrenin genetik materyali tarafindan kontrol edilen
programlanmis hiicre 6limudir (Khan ve ark., 2020). Apoptoz
inhibisyonu, karsinojenez stireglerinin altinda yatan énemli bir
sorundur (Forni ve ark., 2021). Ana sinyal proteini (kaspaz 8)
ve TNF ailesi reseptér proteinlerinin baslattigi dissal yolak ve
Bcl-2 ailesi proteinlerinin, kaspaz enzimlerini (kaspaz 9, 3, 6
ve 7) aktive ettigi, mitokondri giidiimlG i¢sel yolak olmak iizere
apoptozun iki ana sinyal yolagi vardir (Kopustinskiene ve ark.,
2020). Onkojenik genler, pro-apoptotik proteinlerive kaspazlari
inhibe ederken, aktive edilmis anti-apoptotik proteinlerin
ekspresyonunu arttirmaktadir. Flavonoidler, icsel ve dissal
apoptotik sinyal vyolaklari UGzerinde etkili olabilmektedir.
Ornegin; Daidzein flavonoidinin, igsel yolakta etkili ve Bcl-2
gen ailesinin bir Gyesi olan Bak proteininin regtlasyonu yoluyla
apoptozu indiikledigi gortlmastir (Park ve ark., 2013). Bir
narenciye flavonoidiolan Naringenin'in hepatoseliler karsinom
hicrelerinde apoptozu indikledigi ve hiicre biyimesiniinhibe
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Sekil 4. Flavonoidlerin igsel ve digsal apoptotik yollardaki hedefleri

(Kopustinskiene ve ark., 2020den uyarlanmistir. Kirmizi oklar flavonoidlerin etkilerini géstermektedir.)
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ettigi bildirilmistir (Arul ve Subramanian, 2013). Naringenin
ile yapilan bir baska calismada ise Naringenin'in prooksidan
aktivite gosterdigi ve timor hicrelerinin biraktigl hasar
arttirdigi gdzlenmistir (Toricelli ve ark., 2021).

Literaturde flavonoidlerin antikanserojenik etkilerini arastiran
pek ok calisma yer almaktadir (Batra ve Sharma, 2013;
Amawi ve ark., 2017; Slika ve ark., 2022). Bu c¢alismalarda,
flavonoidlerin DNA hasarini, oksidatif stresi, inflamasyonu,
timor hicrelerinin  poliferasyonunu ve baytimesi inhibe
ederek, ayrica apoptozu indlkleyerek anti kanser aktiviteler
gosterdigi belirlenmistir.

Yesil cay, flavonoidlerin antikanserojenik etkilerine dair
yapilan arastirimalarda siklikla ele alinmistir. Igerigindeki
epigallokatesingallat flavonoidinin  birgok kanser tirine
karsi koruyucu oldugu dasUnulmektedir. Yesil cayin meme
kanseri Uzerine koruyucu etkilerini arastiran randomize,
cift kor, plasebo kontrolli bir calismada, postmenapozal
dénemdeki saglikli 1075 kadin katilimciya 12 ay boyunca
epigallokatesingallat iceren katesin takviyesi verilmistir
(Samavat ve ark., 2017). Bu uygulama sonrasinda kadinlarda
mamografik yogunlugun azaldii tespit edilmistir. Calisma
yesil  cayin
distndirmektedir.

bulgulari, kemopreventif  etkileri  oldugu

Bir fitodstrojen ve flavonoid olan izoflavon icerikleri nedeniyle

soyall besinlerin 0zellikle meme kanseri tedavisindeki
etkinlikleri arastinimistir. Bir kohort calismasinda, diyetle
izoflavon aliminin tim nedenlere bagh olimlerle iligkisi
incelenmistir. Calisma kapsaminda Kuzey Amerikada yasayan
6235 meme kanserli kadin yaklasik 10 yil boyunca takip edilmis
ve bu takip sirasinda 1224 6lum bildirilmistir. Diyetle izoflavon
alimi en yuksek olan kadinlarin tim nedenlere bagli mortalite
oraninda %2Tlik bir disus gozlenmistir. Calisma sonucunda
izoflavon alimi mortalite riskinin

diyetle azalmasiyla

iliskilendirilmistir (Zhang ve ark., 2017).

Flavonoidlerin antikanserojenik etkileri Gzerine yapilan baska
bir calismada ise Myricetin flavonoidi ele alinmistir. Calisma
kapsaminda Myricetin flavonoidinin lésemi Uzerindeki etkisi
incelenmistir. Calisma sonucunda; Myricetin’in lésemi dahil
olmak Uzere pek cok kanser turd ile iliskilendirilen IMDPH gen
ekspresyonunu inhibe ettigi ve bu yolla ldsemi hicrelerinin

apoptozunu indikledigi saptanmistir (Pan ve ark., 2016). Bu
bulgular flavonoidlerin antitimaor ozelliklere sahip oldugunu
desteklemektedir.

SONUG

Kardiyovaskuler hastaliklar, diyabet, kanser gibi inflamatuar
ve oksidatif sreclerin eslik ettigi pek cok hastaligin
onlenmesinde ve tedavisinde flavonoidler &énemli yere
sahiptir. DSO'niin hastaliga bagl olimlerin en énemli ikinci
nedeni olarak tanimladigi kanser kronik inflamasyon, oksidatif
stres, DNA hasarl ve apoptoz inhibisyonu ile karakterize
bir hastaliktir.

apopotozu indlkleyici, timor hicrelerinin poliferasyonunu

Flavonoidler; antiinflamatuar, antioksidan,
onleyici ve inhibe edici etkileri nedeniyle kanserin 6nlenmesi
ve tedavisinde etkili olan biyoaktif bilesenlerdir. Literatlrdeki
calismalar flavonoidlerin antioksidan azellik gostermekle
beraber bazi durumlarda prooksidan 6zellik gosterebilecegini
de ortaya koymustur. Kesin kanitlar icin daha kapsamli
calismalara ihtiyac duyulmaktadir.

Amerikan Kanser Toplulugu, kanseri 0Onlemeye yonelik
olarak bitkisel besinlerin agirlikta oldugu bir diyet modeli
ile beslenilmesini, islenmis et ve kirmizi et tuketiminin
sinirlandiriimasi ve basit karbonhidratlar yerine kompleks
karbonhidratlarin tercih edilmesini dnermektedir. Akdeniz
Diyeti, Amerikan Kanser Toplulugunun oOnerilerine uyan ve
flavonoid icerigi yUksek bir diyettir. Bu baglamda, kanserden
korunmak icin Akdeniz diyetine uygun bir beslenme modeli

onerilebilir.
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