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Genc Basketbol ve Voleybol Sporcularinin Somatotip Ozellikleri ve Bazi
Performans Test Sonuclarimin Karsilastirilmasi

Recep Fatih KAYHAN?, ibrahim ERDEMIR?

Ozet Anahtar Kelimeler

Amag: Bu calismada, geng basketbol ve voleybol sporcularinin antropometrik 6zellikleri ile kuvvet, Antropometri,
esneklik, sigrama, geviklik, denge ve siirat performanslarinin karsilastirilmasi amaglandi. Atletik Performans,
Yontem: Arastirmaya yas ortalamast 13 olan toplam 20 kiz basketbolcu ve yas ortalamasi 12 olan Fiziksel Uygunluk.

toplam 27 kiz voleybolcu katildi. Calismaya katilan 47 sporcu kiiciik ve bilyiik grup olmak iizere iki
gruba ayrildi. Takimlar basketbol biiyiikler (BB)-voleybol biiyiikler (VB) ve basketbol kiigiikler (BK)-
voleybol kiigiikler (VK) seklinde degerlendirildi. Caligmamizda yer alan sporculara antropometrik
Olglimler ve performans testleri uygulandi. Calismada elde edilen verilere Kolmogorov-Smirnov ve
Shapiro Wilk normallik testleri uygulandi ve normal dagildigi goriilen verilerin ikili
kargilagtirmalarinda p<0,05 anlamlilik diizeyinde Independent Sample t-testi kullanildi.

Bulgular: Somatokart incelendiginde basketbol takimmda 11 sporcunun mezomorfi-endomorfi, 7
sporcunun ektomorfi-endomorfi, 2 sporcunun ektomorfi-mezomorfi viicut tipine sahip oldugu
goriiliirken, voleybol takiminda 18 sporcunun ektomorfi-endomorfi, 8 sporcunun mezomorfi-
endomorfi, 1 sporcunun ektomorfi-mezomorfi viicut tipine sahip oldugu goriildii. Kiigiik ve biiyiik
gruplar arasindaki karsilastirmalarda iki grupta da el kavrama kuvveti, dikey sigrama, top firlatma, uzun
atlama, denge, sprint ve ¢eviklik degerleri arasinda anlamli fark oldugu goriiliirken, esneklik degerleri
arasinda anlamli fark olmadigi goriildii. Asimetri indeksi degerlerinde ise biiyiik kategorisindeki
sporcular arasinda anlaml fark goriilmezken, kiigiik kategorisindeki sporcular arasinda anlamli fark
oLy 0 1 X . § . . Génderi Tarihi: 12.06.2022
Sonug: Basketbolcularin viicut yapisinin kasli ve genis oldugu, voleybolcularin viicut yapisinin ise ince Kabul Tarihi: 15.12.2022
ve uzun oldugu belirlendi. Performans degerlerinde; kuvvete, giice, dengeye, siirate ve ¢eviklife dayaliy 1.+ aym T arihi; 15:12:2022
becerilerde basketbolcularin baskin oldugu goriildii. Ayrica uzuv asimetrilerine bakildiginda

sporcularin farkli degerlere sahip oldugu goriilse de her iki takimin simetri ylizdesi dikkate aldiginda poj- 10.18826/useeabd.1215395
normal uzuv simetrisine sahip olduklar1 ve yaralanma riski tagimadiklar1 saptandi.

Comparison of Somatotype Characteristics and Some Performance Test
Results of Young Basketball and Volleyball Athletes

Yavin Bilgisi

Abstract Keywords

Aim: The purpose of this study was to compare the anthropometric characteristics of young basketball Anthropometry,
and volleyball players with their performance in terms of strength, flexibility, jumping, agility, balance, Athletic Performance,
and speed. Physical Fitness.

Methods: The study included 20 female basketball players aged 13 on average and 27 female volleyball
players aged 12 on average. The 47 participants in the study were divided into two groups: small and
large. Basketball majors (BB)-volleyball majors (VB) and basketball minors (BK)-volleyball minors
(VB) were assigned to the teams (VK). The athletes in our study were subjected to anthropometric
measurements and performance tests. The Kolmogorov-Smirnov and Shapiro Wilk normality tests
were used on the study's data, and the Independent Sample T-test was used at the =0.05 significance
level for pairwise comparisons of the normally distributed data.

Results: When the somatocard is examined, it is discovered that 11 basketball players have
mesomorphy-endomorphy, 7 have ectomorphy-endomorphy, and 2 have ectomorphy-mesomorphy
body type, whereas 18 volleyball players have ectomorphy-endomorphy, 8 have mesomorphy-
endomorphy, and 1 has ectomorphy-mesomorphy body type. seen. When hand grip strength, vertical
jump, ball throwing, long jump, balance, sprint, and agility values were compared between small and
large groups, there was a significant difference in both groups, but there was no significant difference
in flexibility values. There was no significant difference in the asymmetry index values between the
athletes in the big category, but there was a significant difference between the athletes in the small
category.
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Conclusion: Basketball players' body structures were found to be muscular and wide, whereas Received: 12.06.2022
volleyball players' body structures were thin and long. Basketball players were found to be dominant Accepted: 15.12.2022

in skills based on strength, power, balance, speed, and agility. Furthermore, when the limb asymmetries  Online Published: 15.12.2022
were examined, it was discovered that the athletes had different values, but when the symmetry
percentage of both teams was considered, it was discovered that they had normal limb symmetry and
were not at risk of injury. DOI:10.18826/useeabd.1215395
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GIRIS

Giliniimiizde sporcularin basarili olabilmesinde gerekli olan performans diizeyini etkileyen faktorlerin
incelenmesi ve etkili olan bu faktorlerin ne denli etkisinin oldugunun bilinmesi spor bilimlerinde
arastirilan konularin basinda gelmektedir (Basu vd., 2019; Caéi¢ vd., 2019; Pefia vd., 2019).

Tiim spor dallarinda temel amag yapilan spor dalimin gerektirdigi motorik 6zellikleri siirekli olarak
gelistirmek ve bu yolla sporcunun performansimi arttirmaktir. Antrenman biliminin temelinde de
performansin st diizeye c¢ikarilmast ve performans seviyesinin {ist seviyede korunmasi
hedeflenmektedir (Barlow vd., 2014). Bu nedenle sporcularin performanslarinin hangi seviyede
oldugunun bilinmesi miidahale edebilmek agisindan spor bilimcilere veya antrendrlere yardimci
olmaktadir.

Bir sporcunun performansinin belirlenmesinde, motorik 6zelliklerin yan1 sira morfolojik 6zellikler
de g6z Oniinde bulundurulmalidir. Yapilan birgok calismada fizyolojik ozelliklerin sporcularin
performanst tizerinde etkili oldugu kanitlanmigtir. Sporcunun sahip oldugu fizyolojik yapi, yapilan spor
dalinin gerektirdigi o6zellikleri karsilamiyorsa istenilen performansin sergilenmesi de miimkiin
olmamaktadir. Bu nedenle yapilan spor dalinda iyi bir bagar1 yakalayabilmek i¢in 6ncelikle spor dalina
uygun viicut tipine sahip olunmasi gerektigi diisiiniilmektedir (Wilber & Pitsiladis, 2012; Marta vd.
2013; Massidda vd., 2013).

Sporcunun, yaptigi spor dalinda optimal performans sergileyebilmesi i¢in 6nemli gostergelerden
biri olan fiziksel yapi; kuvvet, gii¢, esneklik, siirat, dayaniklilik ve ¢abukluk gibi diger performans
Ogeleriyle birleserek sporcunun performansina olumlu katkilar saglamaktadir (Barlow vd., 2014). Bu
dogrultuda viicut tipinin belirlenmesinin ¢ocuklarin spor dallarina yonlendirilmesinde, olduk¢a 6nemli
oldugu sdylenebilir. Cocuklarin viicut tipinin belirlenmesi gelecekte sececekleri spor dalina olan
uygunlugunu gostererek o spor dalinda performans elde etmek agisindan avantaj saglayacaktir
(Sanchez-Munuz, 2007).

Bu baglamda sporcu gruplariin antropometrik 6zellikleri, viicut yapisi ve motor performanslari ile
ilgili bir¢ok arastirma yapilmig ve incelenen ¢alismalarda farkli fiziksel beceriye sahip spor dallarindaki
sporcularin viicut tipleri belirlenerek yaptiklar1 spor dalina uygun antropometrik gereksinimler
belirlenmeye ¢alisilmistir (Carter, 2005). Bu ¢alismalarda, farkli spor dallar ile ilgilenen sporcularin
viicut yapilarinda farkliliklarin oldugu da belirtilmistir (Gualdi-Russo & Zaccagni, 2001; Bayios, 2006).

Insanlarin fiziksel yapilar1 birbirinden farkli oldugundan yapilan calismalarin sonucunda, insan
yapisi, karakteristiklerine gore siniflandirilmigtir. Bu siniflandirmalardan biri de belirli Slgiimler
sonucunda viicudu kasli, yagl ve ince (zayif) olarak ayiran somatotip viicut tipleridir (Salvo vd., 2007).
Yukarida da belirtildigi gibi spor dallarinin gerektirdigi farkli enerji metabolizmalar1 géz Oniine
alindiginda sadece viicut tipine bakarak sporcunun performansinin belirlenmesi olanaksizdir. Bu
nedenle sporcularin somatotip degerlerinin belirlenmesi ve performans testlerinin uygulanmas ile
giivenilir degerlerin ortaya ¢ikacagi ve tiim bu sonuglarinda alana katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Bu kapsamda basketbol ve voleybol gibi hizli gegislerin oldugu sporlar dallarinda fizyolojik yap1
ve motor performansin birlikte incelenmesi sporcu se¢iminde kullanilabilecek bazi temel kriterlerin
belirlenmesinde, antrenman programlarinin bu dogrultuda dizayn edilmesinde ve bu iliski g6z o6niinde
bulundurularak amaca uygun hareket etmede antrendrlere, spor bilimcilere veya kondisyonerlere katki
saglayacaktir.

Arastirmanin 6nemi dogrultusunda bu calismada geng basketbol ve voleybol sporcularinin
antropometrik &zellikleri ile kuvvet, esneklik, sigrama, geviklik, denge ve siirat performanslarinin
karsilagtirilmas1 amaglanmistir.

MATERYAL VE YONTEM
Arastirmanin Modeli

Nicel aragtirma deseninde kurgulanan bu ¢calismada, deneysel yontem kullanilmistir. Bu dogrultuda geng
basketbol ve voleybolcularin fiziksel 6zellikleri ile performans parametreleri belirlenerek iki takim
arasindaki fark incelenmistir (bkz. Sekil 1).
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Basketbolcu Voleybolcu

Somatotip, Pence Kuvveti, Esneklik, Dikey
Sigrama, Top Firlatma, Uzun Atlama,
L Simetri Indeksi, Denge, Siirat ve Ceviklik J

Sekil 1. Calisma modeli

Arastirma Grubu
Arastirmaya yas ortalamasi 13£1,62 olan toplam 20 kiz basketbolcu ve yas ortalamasi 12+2,00 olan
toplam 27 kiz voleybolcu katildi. Caligmaya katilan 47 sporcu kiigiik ve biiyiik grup olmak iizere iki
gruba ayrildi. Takimlar basketbol biiyiikler (BB)-voleybol biiyiikler (VB) ve basketbol kiiciikler (BK)-
voleybol kiigiikler (VK) seklinde degerlendirildi. Bu degerlendirme kriterleri yaslarina gére ve grup
igerisindeki kisi sayisina gore belirlendi. Calismaya dahil edilme kriterleri;

+  Basketbol veya voleybol spor dalinda lisansli sporcu olmak,

*  Cinsiyeti kiz olmak,

e  10-16 yas arasinda olmak,

*  Yaptiklar1 spor dalinda en az iki y1l spor gegmisine sahip olmak,

»  Herhangi bir fiziksel engelin olmamasi,

e Caligmaya goniilli katilim gostermek.

Arastirma Teknigi ve Protokol
Calismamizda yer alan sporculara antropometrik dlgtimler ve performans testleri uygulandi. Testlerden
once sporcularin fiziksel aktiviteye katilmamis olmasina dikkat edildi. Tiim Sl¢limler Recep Tayyip
Erdogan Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi spor salonunda gerceklestirildi. Her bir sporcunun test
sonuclart 6l¢iim formlarina yazilarak kaydedildi. Testlerden once asagidaki hususlar g6z Oniinde
bulunduruldu:

+  Olgiimlere sadece goniillii sporcular katildi. Sporculara testlerden dnce, testlerin icerigi ve amaci

hakkinda bilgi verildi.

*  Testlerden 6nce sporculara 1sinma hareketleri (15 dk) yaptirildi.

*  Tiim sporcularn testlere, spor kiyafeti ile katilmasina dikkat edildi.

*  Her iki takiminda aymi yerde ve ayni saatte 6l¢iilmesine (14:00-17:00) dikkat edildi.

*  Tim ol¢timler iki kez tekrarlandi ve en iyi dereceler dikkate alindi.

Veri Toplama Araclari
Viicut Kiitle Indeksi: Boy ve kilo Slgiimleri sonrasinda sporcularin viicut kiitle indeksi formiil
kullanilarak hesaplandi.
VKI = Agirhik (kg) / Boy (m?)

Deri Alti Yag Olgiimleri: Deri alti yag kivrini dl¢iimii, 5 bolgeden (Biceps, Triceps, Subscapula,
Subrailiac ve Medial Baldir) skinfold caliper (Holtain, UK) 6l¢tim aleti ile yapildi. Bagparmak ve isaret
parmagi ile deri altindaki yag deri ile birlikte tutularak kaliper ile 6l¢lim alindi. Tiim sporcularin
Ol¢iimleri sag taraftan yapildi.
Cap ve Cevre Olgiimleri: Cap dl¢iimleri icin hassaslik derecesi 0,01cm olan kumpas kaliper, cevre
Olclimleri icin hassaslik derecesi 0,lcm olan biikiilebilir elastik olmayan mezura kullanildi
(Antropometrik Set Holtain, UK). Cap Ol¢limlerinde humerus epikondiil ve femur epikondiil 6lgiimleri,
¢evre Olgiimlerinde baldir (calf) ve fleksiyonda biceps 6lglimleri alindi.
Viicut Yag Yiizdesinin Hesaplanmast: Olgiimler sonrasinda Durnin Womersley formiilii kullanilarak
viicut yag yiizdesi hesaplandi. Durnin—Womersley Formiili;

*  Kadin 16 yas alt1: Viicut Yogunlugu = 1,1369 — 0,0598 * log (SF)

*  Kadin 16-19 yas: Viicut Yogunlugu = 1,1549 — 0,0678 * log (SF)
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* Log = (biceps+triceps+subscapula+spinailiaca).
Somatotipin Hesaplanmasi: Somatotipin belirlenmesinde yapilan 10 (agirlik, boy uzunlugu, biseps ve
baldir ¢evresi, humerus ve femur ¢api, triseps, subskapula, suprailiak ve baldir deri kivrimi) 6l¢iimden
elde edilen degerler Heath-Carter yontemi kullanilarak hesaplandi. Heath-Carter Y ontemi;
Endomorfi = 0,1451(X) — 0,00068(X2) + 0,0000014(X3) — 0,7182
»  X=trisepst+subskapular+suprailiak deri kivrim kalinliklari
Mezomorfi = 0,858 (E) + 0,601 (K) + 0,188 (A) + 0,161 (C) — 0,131 (H) + 4,5
*  E= Humerus epikondil (cm), K= Femur epikondil (cm), A= Biseps ¢evre — (triseps deri
kivrim1/10) (mm), C= Baldir ¢evresi (baldir deri kivrim1/10) (mm), H= Boy uzunlugu (cm)
Ektomorfi: RPI: Boy (cm)/ 3VAgirhk
*  RPI>40,75 ise Ektomorfi = 0,732*RPI — 28,58
38,25 < RPI < 40,75 ise Ektomorfi = 0,436*RPI — 17,63
* RPI 38,25%¢ esit veya kiiciik ise ektomorfi 0,1 olarak hesaplanir.
Kavrama Kuvveti Olgiimii: Kavrama kuvveti Sl¢iimiinde el dinamometresi ile kullamldi (Jamar
Hidrolik). Olgiimler sporcular oturur pozisyonda kol 90 derece biikiilii sekilde her iki el icin
gerceklestirildi ve sonuclar kg olarak kaydedildi.
Esneklik Olgiimii: Esneklik 6l¢iimiinde otur-eris testi (Baseline Sit & Reach Deluxe) kullanilds.
Dikey Sicrama Olgiimii: Sporcularin dikey sigrama testleri jump metre (Takei Jump Meter, Japonya)
ile yapildi ve cm cinsinden kaydedildi.
Top Firlatma Olgiimii: Sporcular zemine yerlestirilmis metrenin {izerindeki baslama ¢izgisinde sirt1
doniik sekilde bekler ve elleriyle tuttuklar1 3 kg agirligindaki saglik topunu bas iistiinden geriye dogru
firlatir. Topun diistiigii ilk nokta cm cinsinden kaydedildi.
Hop Test: Olgiimler uzun atlama icin hazirlanmis yer cetveli ile yapildi ve degerler cm cinsinden
kaydedildi. Uzun atlama Slglimleri ¢ift ayak, sag tek ayak ve sol tek ayak atlama olarak ger¢eklestirildi.
Tek bacak sicrama testinden sonra iki bacak arasindaki fark, ekstremite simetri indeksi (LSI) ile
belirlendi.
Asimetri Indeksinin Hesaplanmasi: Sporcularim uzun atlamadaki asimetri indeksleri asagidaki formiile
gore hesaplanmigtir (Myer vd., 2011). Asimetri indeksindeki %85°lik skor normal uzuv simetrisini
gosterirken, %85’in altinda alan skorlar yaralanma riskini gosterir (Gaunt ve Curd, 2001).
Asimetri Indeksi = Baskin/Baskin Olmayan * 100
Y Balance Olgiimii: Sporcular, 45° ac1ile Y seklinde yerlestirilen metrenin merkezinde (ortasinda) tek
ayak iizerinde bekler ve diger ayaginin parmak ucu ile her bir metre {izerindeki mekanizmay1 sirayla
ileri dogru ittirebildigi yere kadar ittirir. Test her iki bacak i¢in uygulandi ve degerler cm cinsinden
kaydedildi.
Mutlak Erisimin Hesaplanmasi: Y Balance testi sonrasinda skorlar sag ve sol bacak i¢in ayr1 ayri
hesaplanmaktadir. Hesaplamalar i¢in kullanilabilen ii¢ farkli yontem bulunmaktadir. Calismamizda
mutlak erisim mesafesinin belirlendigi formiil kullanildi:
Mutlak erigsim mesafesi (cm) = (Erisim 1 + Erisim 2 + Erigim 3) / 3
Ceviklik (5-0-5) Olgiimii: 15 metrelik belirlenmis bir alanda 10 metrelik kosu alanina ek olarak 5
metrelik bir araligin gidis gelis siiresi fotosel (Sinar Telemetrik Kronometre) cihazi kullanilarak
belirlendi ve sn cinsinden kaydedildi.
Siirat Olgiimii: Sporcularin 20 metre (m) siirat degerleri fotosel (Sinar Telemetrik Kronometre) cihazi
kullanilarak 6l¢iildii ve sn cinsinden kaydedildi.

Verilerin Analizi

Calismada elde edilen verilerin istatistiksel analizi, Windows i¢in SPSS ve JASP istatistik paket
programlart ile yapildi. Oncelikle Kolmogorov-Smirnov (K-S) ve Shapiro Wilk normallik testleri ile
verilen normal dagilip dagilmadigi Dbelirlendi. Normal dagildigi goriilen verilerin ikili
karsilastirmalarinda 0=0,05 anlamlilik diizeyinde Independent Sample t-testi kullanildi. Ayrica her bir
degiskenin ortalamalar1 ve standart sapmalar1 hesaplanarak tablo ile gosterildi.
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BULGULAR

Tablo 1. Basketbolcularin ve voleybolcularin VKI ve VY'Y degerleri
Degisken Grup n X +Ss. Min. = Maks
Basketbol Biiytikler 11 21,85 +2,57 17,39 £ 26,41
VKi Basketbol Kiigiikler 9 20,79 £ 2,06 18,49 + 24,37
Voleybol Biiyiikler 14 21,16 £ 3,21 17,39 + 28,48
Voleybol Kiigiikler 13 19,06 + 4,18 14,53 +£ 28,41
Basketbol Biiytikler 11 23,43 £2,58 19,95 + 27,12
VYY Basketbol Kiigiikler 9 23,94 +3,17 17,72 +£29,70
Voleybol Biiyiikler 14 24,60 = 1,78 2235+ 28,15
Voleybol Kiigiikler 13 24,07 £+ 6,40 14,18 + 37,35

Ss: Standart sapma, Min: Minimum, Maks: Maksimum. VKIi:

Viicut Kitle Indeksi, VYY: Viicut Yag Yiizdesi.
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Sekil 2. Basketbolcularin somatotip viicut tipi haritasi.

Sekil 3. Voleybolcularin somatotip viicut tipi haritast.

Somatokart incelendiginde basketbol takiminda 11 sporcunun mezomorfi-endomorfi, 7 sporcunun
ektomorfi-endomorfi, 2 sporcunun ektomorfi-mezomorfi viicut tipine sahip oldugu goriliirken (Sekil
2); voleybol takiminda 18 sporcunun ektomorfi-endomorfi, 8 sporcunun mezomorfi-endomorfi, 1
sporcunun ektomorfi-mezomorfi viicut tipine sahip oldugu gorildii (bkz. Sekil 3).

Tablo 2. Biiyiikler kategorisindeki basketbolcularin ve voleybolcularin performanslariin karsilagtirilmasi

. BB (n=11) VB (n=14)
Degisken X & Ss. X  Ss. t P

Baskin El Penge Kuvveti (Kg) 31,2744,13 22,07+5,24 4,770 0,000*
Baskin Olmayan El Penge Kuvveti (kg) 28,64+3,96 20,57+4,78 4,505 0,000*
Esneklik (cm) 49,2747,77 43,29+8,99 1,752 0,093
Dikey Sigcrama (cm) 35,36+3,07 28,50+3,46 5,167 0,000*
Top Firlatma (cm) 738,27+137,10  437,07+91,95 6,569 0,000*
Cift Ayak Uzun Atlama (cm) 164,45+15,15 119,64+11,98 8,268 0,000*
Tek Ayak (Baskin) Uzun Atlama (cm) 148,64+11,25 103,64+8,41 11,460  0,000*
Tek Ayak (Baskin Olmayan) Uzun Atlama (cm) 140,45+24,30  102,21+10,86 5,277 0,000*
Asimetri indeksi (%) 108,72+20,60 101,93+8,13 1,132 0,269
Baskin Ayak Denge Mutlak Erisim (cm) 70,79+5,51 62,07+6,67 3,491 0,002*
Baskin Olmayan Ayak Denge Mutlak Erigim (cm) 71,76£5,12 64,29+7,83 2,733 0,012*
Sprint 20 m (sn) 3,51+0,29 3,93+0,10 -5,061 0,000*
505 Ceviklik (sn) 2,58+0,16 2,97+0,17 -5,934 0,000*

p<0,05, BB: Basketbol biiyiikler, VB: VVoleybol biiyiikler, Ss: Standart sapma.

Arastirmaya katilan basketbol ve voleybolcularin performans test sonuglarinin grup degiskenine gore
anlaml fark gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda; Baskin el kavrama
kuvveti, Baskin olmayan el kavrama kuvveti, Dikey sigrama ortalamalari, Top firlatma, Cift ayak uzun
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atlama, Tek ayak (baskin) uzun atlama, Tek ayak (baskin olmayan) uzun atlama, Baskin ayak denge
mutlak erisim, Baskin olmayan ayak denge mutlak erisim, 20 metre siirat ve Ceviklik Test sonuglarina
gore biiyiikler kategorsindeki voleybolcularin ve basketbolcularin ortalamalari arasinda farkliliklar
oldugu tespit edilmigtir. Asimetri indeksi ve Esneklik ortalamalar1 agisindan gruplar arasindaki
istatistiksel agidan anlamli bulunmad: (bkz. Tablo 2).

Tablo 3. Kiigiikler kategorisindeki basketbolcularin ve voleybolcularin performanslarinin karsilagtiriimasi

BK (n=9) VK (n=13)

Degisken X +Ss. X +Ss. t P
Baskin El Penge Kuvveti (kg) 24,56+3,36 15,3844,43 5,244  0,000*
Baskin Olmayan El Penge Kuvveti (kg) 22,89+3,14 14,15+4,45 5,063  0,000*
Esneklik (cm) 41,44+3,64 39,00+4,14 1,428 0,169
Dikey Sigrama (cm) 32,22+3,46 25,31+4,97 3,600 0,002*
Top Firlatma (cm) 491,78+88,53  286,54+104,98 4,794  0,000*
Cift Ayak Uzun Atlama (cm) 151,67+13,57  116,08+23,84 4,030  0,001*
Tek Ayak (Baskin) Uzun Atlama (cm) 126,11+9,92 90,00£19,58 5,073  0,000*
Tek Ayak (Baskin Olmayan) Uzun Atlama (cm) 118,44+9,58 95,38+21,87 2,955  0,008*
Asimetri indeksi (%) 106,64+5,80 95,56+12,92 2,398  0,026*
Baskin Ayak Denge Mutlak Erisim (cm) 69,4145,37 55,67+4,52 6,493  0,000*
Baskin Olmayan Ayak Denge Mutlak Erigim (cm) 69,33+7,36 56,49+4,44 5,119  0,000*
Sprint 20 m (sn) 3,74+0,13 4,21+0,38 -3,576  0,002*
505 Ceviklik (sn) 2,914+0,22 3,33+0,27 -3,864 0,001*

p<0,05, BK: Basketbol kiigiikler, VK: Voleybol kiigiikler, Ss: Standart sapma.

Aragtirmaya katilan basketbol ve voleybolcularin performans test sonuglarinin grup degiskenine
gore t-testi karsilastirmasi sonucunda; Baskin el kavrama kuvveti, Baskin olmayan el kavrama kuvveti,
Dikey sigrama, Top firlatma, Cift ayak uzun atlama, Tek ayak (baskin) uzun atlama, Tek ayak (baskin
olmayan) uzun atlama, Asimetri indeksi, Baskin ayak denge mutlak erisim, Baskin olmayan ayak denge
mutlak erigim, 20 metre siirat, Ceviklik (505) sonuglarina gore biiyiikler kategorsindeki voleybolcularin
ve basketbolcularin ortalamalari arasinda farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Esneklik ortalamalari
acisindan gruplar arasindaki istatistiksel agidan anlamli bulunmadi (bkz. Tablo 3).

TARTISMA

Olgiimlere gore basketbolcularin genelde mezomorfi-endomorfi yapida oldugu, bazilarmin ise
ektomorfi yapida oldugu belirlenirken (bkz. Sekil 2); voleybolcularin genelde ektomorfi-endomorfi
yapiya sahip oldugu saptandi (bkz. Sekil 3). Basketbolcularda bazi sporcularin somatotiplerinin farkl
olmasinin nedeninin basketboldaki bolgesel farkliliklardan kaynaklandigi diistinilmektedir. Ayrica
voleybolcularin oyuna 6zgii becerileri basarili bir sekilde gerceklestirebilmeleri i¢in uzun ve ince yapida
olmalari, basketbolcularin ise istenilen viicut yapisinin daha kasli ve genis olmasi iki takim arasinda
olusan bu farkin nedeni olarak gosterilebilir.

Benzer olarak; Gryko vd. (2018) basketbolcularin mezomorfi viicut tipine sahip oldugunu
belirtmistir. Canli (2017) gen¢ basketbolcularda somatotipin mezomorfi-endomorfi oldugunu ifade
etmistir. Gutnik vd. (2015)’de gen¢ basketbolcularin somatotip karakterinin mezomorf-endomorf
oldugunu saptamistir. Basketbolcularin somatotip yapisini inceleyen diger ¢alismalarda da benzer
bulgulara rastlanmistir (Toriola vd., 1985; Carte vd., 2005). Grgantov vd. (2017) geng voleybolcularin
somatotipinin ektomorfi-endomorfi oldugunu saptamistir. Busko vd. (2013) voleybolcularin viicut
fiziginin ektomorfik oldugunu bildirmistir. Zary vd. (2010)’de geng¢ voleybolcularin somatotipinin
ektomorfi oldugunu saptamistir. Voleybolcularin somatotip yapisini inceleyen diger calismalarda da
benzer bulgulara rastlanmistir (Duncan vd., 2006; Vishaw vd., 2010; Petroski vd., 2013).

Sporcularin el kavrama kuvvetleri arasinda basketbolcular lehine anlamli fark oldugu tespit edildi.
Bu farkin nedeninin basketbolcularin antrenmanlarda ve miisabakalarda topu yakalarken, siirerken ve
firlatirken siirekli bilek ve parmak fleksor kaslarini kullanmalarindan kaynaklandigr diisiiniilmektedir.
Benzer olarak; ayni spor dallarini karsilastiran Khan vd. (2019) basketbolcularin kavrama kuvvetinin
voleybolculardan daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Basu vd. (2019) ¢aligmasinda iki sporcu grubu
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arasinda basketbolcular lehine anlamli fark oldugunu saptamistir. Kaplan (2016)’da benzer olarak
basketbolcular lehine anlamli fark oldugunu bildirmistir.

Sporcularin esneklik degerleri arasinda anlaml bir fark olmadig tespit edildi. Bunun nedeninin
sporcularin yapmis olduklar1 antrenmanlarda esneklik ¢aligmalarinin yer almasindan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Benzer olarak; ayni spor dallarini karsilastiran Basu vd. (2019) basketbolcularin
esnekliklerinin daha iyi oldugunu belirtmistir. Caligmamizdan farkli olarak; Silva vd. (2019) ayn1 iki
sporcu grubu arasinda voleybolcular lehine anlamli fark oldugu saptanmistir. Nalbant (2019)’ da
voleybolcular Iehine anlamli fark oldugu saptanmustir.

Sporcularin dikey sicrama degerleri arasinda basketbolcular lehine anlamli fark oldugu tespit
edildi. Bu farkin nedeninin basketbolcularin antrenmanlarda yogun olarak sigramaya yonelik egzersizler
yapmasindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Incelenen calismalarda ¢alismamizin aksine; aym iki
grubu inceleyen Basu vd. (2019) dikey sicrama testi sonucunda patlayici kuvvetlerin voleybolcular
lehine anlamli oldugunu saptamistir. Battaglia vd. (2019)’de dikey sicrama degerlerini karsilastirmig ve
voleybolcular lehine anlaml fark oldugunu gérmiistiir. Caéié vd. (2019) voleybolcularm dikey sigrama
degerlerinin basketbolculardan daha iyi oldugunu belirlemistir.

Sporcularin top firlatma degerleri arasinda basketbolcular lehine anlaml1 fark oldugu tespit edildi.
Bu farkin nedeninin basketbolcularin say1 yapabilmesi i¢in antrenmanlarda ve miisabakalarda potaya
dogru top atmalarindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Benzer olarak; ayni iki grubu inceleyen
Battaglia vd. (2019) bas iistii geri top firlatma degerlerinin basketbolcular lehine anlamli oldugunu
belirtmistir. Silva vd. (2019)’de iki sporcu grubu arasinda basketbolcular lehine anlamli fark oldugunu
saptamistir. Calismamizdan farkli olarak; Selmanovi¢ vd. (2013) voleybolcularin bag {istii geriye top
firlatma degerlerinin basketbolculardan daha iyi oldugunu saptamaistir.

Sporcularin uzun atlama degerleri arasinda basketbolcular lehine anlamli fark oldugu tespit edildi.
Bu farkin nedeninin, basketbolcularin pliometrik tiirii ¢aligmalar yapmasindan kaynaklandig
diisiiniilmektedir. Benzer olarak; ayni iki grubu inceleyen Silva vd. (2019) basketbolcular lehine anlaml
fark oldugunu saptamistir. Nalbant (2019)’da durarak uzun atlama degerlerinin basketbolcularda daha
yiiksek oldugunu saptamistir. Calismamizdan farkli olarak; Caéi¢ vd. (2019) voleybolcularin uzun
atlama degerlerinin basketbolculardan daha iyi oldugunu belirtmistir.

Biiyiik kategorisindeki sporcularin asimetri indeksi degerleri arasinda fark yokken, kiiciik
kategorisindeki sporcularin asimetri indeksi degerleri arasinda basketbolcular lehine anlamli fark oldugu
tespit edildi. Sporcularin bacaklar1 arasindaki kuvvet farkinin antrenman ve performans 6zellikleriyle
ilgili oldugu diisiiniilebilir. Benzer olarak ayni iki grubu inceleyen Mendonca vd. (2022) voleybolcularin
asimetri indekslerinin daha yiiksek oldugunu saptamistir. Fort-Vanmeerhaeghe vd. (2013)’de
voleybolcularin asimetri indekslerinin basketbolculardan daha yiiksek oldugunu belirtmistir.

Sporcularin denge degerleri arasinda basketbolcular lehine anlamli fark oldugu tespit edildi.
Basketbolcularin spor dalina 6zgii ileri-geri kosular1 yon degistirmeleri, ani durmalar1 ve hizlanmalari,
rakip ile girdikleri miicadelelerde ayakta kalmaya ve topu kaybetmemeye ¢aligmalarinin statik dengeye
sahip olmalarinda etkili oldugu diisiiniilebilir. Benzer olarak; iki grubu karsilastiran Gokdemir vd.,
(2012) basketbolcularin denge degerlerinin daha iyi oldugunu bulmustur. Calismamizdan farkli olarak
Mondal vd. (2016) voleybolcularin denge degerlerinin basketbolculardan daha iyi oldugunu belirtmistir.
Tabrizi vd. (2013)’de denge performanslarinda voleybolcularin, basketbolculara gore daha iyi oldugunu
belirtmistir.

Sporcularin sprint degerleri arasinda basketbolcular lehine anlamli fark oldugu tespit edildi. Olusan
bu farkin nedeninin basketbol oyunu geregi sporcularin antrenmanlarda siirekli hiicum ve savunma
tekniklerini uygulamasimdan kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Benzer olarak; aym iki grubu inceleyen
Silva vd. (2019) sprint degerlerinde iki sporcu grubu arasinda basketbolcular lehine anlamli fark
oldugunu saptamigtir. Selmanovi¢ vd. (2013)’de basketbolcularin sprint degerlerinin anlamli olarak
daha iyi oldugunu belirtti. Calismamizdan farkli olarak; Caéi¢ vd. (2019) voleybolcularin 20 m sprint
degerlerinin basketbolculardan daha iyi oldugunu saptamustir.

Sporcularin ¢eviklik degerleri arasinda basketbolcular lehine anlamli fark oldugu tespit edildi.
Olusan bu farkin nedeninin basketbolcularin geviklik becerisini gelistirici programlar uygulamasindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Benzer olarak; ayni iki grubu inceleyen Pefia vd. (2019) ceviklik
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degerlerinde basketbolcular lehine anlamli fark oldugunu saptamistir. Calismamizdan farkli olarak;
Basu vd. (2019) voleybolcularin geviklik degerlerinin basketbolculardan daha iyi oldugunu belirtmistir.
Obour vd. (2019)’de ceviklik degerlerinde voleybolcular lehine anlamli fark oldugunu saptamistir.

SONUC

Sonug olarak basketbolcularin viicut yapisinin kasli ve genis oldugu, voleybolcularin viicut yapisinin
ise ince ve uzun oldugu belirlendi. Performans degerlerinde; kuvvete, giice, dengeye, siirate ve ¢eviklige
dayal1 becerilerde basketbolcularin baskin oldugu goriildii. Ayrica uzuv asimetrilerine bakildiginda
sporcularin farkli degerlere sahip oldugu goriilse de her iki takimin simetri yiizdesi dikkate aldiginda
normal uzuv simetrisine sahip olduklar1 ve yaralanma riski tagimadiklar1 saptandi. Bu dogrultuda
basketbol ve voleybol sporcularinin yapmis olduklart antrenman igerigine ve sporcularin eklem yapisina
bagh olarak; viicut tipi, kuvvet, gii¢, siirat ve g¢eviklik 6zelliklerinin spor dallar1 arasinda farklilik
gosterdigi sdylenebilir. Ayrica basketbolcularda ve voleybolcularda bazi degerlerin beklenenden farkli
olmasi antrenman modellerinin farkliligina ve sikligina baglanabilir.
Bu kapsamda ¢alismamizda, sporcularin farkli spor dallarinda basarili olduklari farkli somatotip oranlari
belirlenmistir. Bu dogrultuda belirlenen bu 6zellikler sporcular i¢in segilecek olan antrenman y6ntemleri
i¢in belirte¢ olarak kullanilabilir. Ayrica ¢alismamiz, spor dallarinda baskin olarak kullanilan motorik
ozelliklerde gelisimsel bir degisimin oldugunu gostermistir. Bu degisimde, spor dalinin gerektirdigi
ozelligi kendilerine 6zgili antrenmanlar ile sekillendirmesiyle agiklanabilir.
e  Caligmamizin sonuglari, antrenman siirecinin daha dogru ve amaca odakli yonetimi igin bir
temel olusturabilir.
* Belirlenen morfometrik parametreler, spor dallarina sporcu se¢iminde faydali belirtegler
olabilir.
¢ Calismamizin sonuglari benzer c¢aligmalar yapilarak diger spor dallarindaki sporcularin
karsilastirilmasiyla desteklenebilir.
*  Yaralanma Onleme amaciyla sporcularin sezon oncesi asimetri degerlerinin belirlenmesinde
calisma verilerimiz referans olarak kullanilabilir.
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