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Honey treatment in infected extravasation wound with Esherichia Coli in a child with

Acute Lymphoblastic Leukemia

Akut Lenfoblastik Losemi tamsi ile izlenen bir cocuk hastada EsherichiaColi ile

enfekteektravazasyon yarasinin bal ile tedavisi
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ABSTRACT

Extravasation-related wound development is not rare in intensive care unit. Frequently,
current wound care materials could not be supplied due toplam lack of reimbursment. Honey
has long ben used in wound care. Honey is highly effective in wound with bacterial

colonization due to rich antimicrobial content, high osmotic pressure, low pH, high glucose
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content and hydrogen peroxide formation. We presented a case in which infected
extravasation wound was successfully treated with honey in order to emphasize that honey,
readily available and inexpensive agent, could be used in wound care.

Keywords: honey, acute lymphoblastic leukemia, extravasation, wound

OZET

Yogun bakim {initesinde ekstravazasyona bagli yara olusumu nadir degildir. Tedavide
kullanilan giincel yara bakim iriinleri, kurum 6demesi olmamasi nedeniyle siklikla temin
edilememektedir. Bal ise yiizyillardir yara bakiminda kullanilan bir {iriindiir. Bal igerdigi
antimikrobiyal maddeler, yliksek ozmotik basing, diisiik pH, yiiksek seker icerigi, hidrojen
peroksit olusumu nedeniyle bakteriyel kolonizasyon olan yaralarda oldukga etkilidir.

Bu yazida, enfekte ekstravazasyon yarasmin bal ile basarili bir sekilde tedavi edildigi
hastamizi, gilincel yara bakim tedavisinde ucuz ve kolay temin edilen bir ajan olan balin
rahatlikla kullanilabilecegine dikkati ¢ekmek amaci ile sunduk.

Anahtar kelimeler: bal, akut lenfoblastik 16semi, ekstravazasyon, yara

GIRIS

Cocuk yogun bakim {initesinde basing {ilseri, ekstravazasyon hasaria bagl iilserler, cerrahi
yaralar, epidermal soyulmalar ve inkontinans iligkili dermatite bagli yaralar sik olarak
goriilmektedir. Yogun bakim iinitesinde ekstravazasyon hasarina bagl yara insidansi %0.1-
6.5 arasinda degismektedir. Ekstravazasyon hasar1 siklikla intravendz kateterlere bagli olup,

ciddi doku hasarina ve nekroza neden olmaktadir (1).
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Yaradaki nekrozun ortadan kaldirilmasi i¢in cerrahi debridman veya kimyasal debridman
onerilmektedir. Cerrahi debridman saglam dokuya zarar verilebilir. Kimyasal debridmanda
hidrosorb jel, hidrokolloid o6rtii, hidrosorb jel igeren oOrtiiler kullanilmaktadir (2). Kimyasal
debridmanda kullanilan iiriinlerin ¢ogu maliyetin yliksek olusu ve kurum 6demesinin
olmamasi nedeniyle temin edilememektedir. Enfekte yaralarda sistemik antibiyotik tedavisi
ile beraber piiylin uzaklastirilmas1 onemlidir. Enfekte yaralarin tedavisinde giimiis iyonu
iceren yara bakim iirlinlerinin kullanilmasi olduk¢a yaygindir (2). Bir baska yontem ise
negatif basingl yara tedavisidir. Bu tedavi vacuum assisted closure (VAC) tedavisi olarak da
bilinmektedir. Doku 6demini azaltmasi, doku perflizyonunu arttirmasi, eksuda olusumunu
azaltmas1 ve granulasyon dokusunun olusumunu saglamasi nedeni ile tercih edilebilir (3).
Ancak bu tedavi yonteminin maliyeti yliksektir. Bal; ylizyillardir yara bakiminda kullanilan
bir iiriindiir. igerdigi antimikrobiyal maddeler, yiiksek ozmotik basing, diisiik pH, yiiksek
seker icerigi, hidrojen peroksit olusumu nedeniyle bakteriyel kolonizasyon olan yaralarda
oldukea etkilidir (2).

Bu yazida enfekte ekstravazasyon yarasinin bal ile ucuz ve basarili bir sekilde tedavi edildigi

hastamizi, bal ile yara bakiminin etkinligine dikkati cekmek amaci ile sunduk.

OLGU SUNUMU

Akut lenfoblastik 16semi tanisi ile takip edilen 3,5 yasindaki erkek hasta, genel durumunda
kotiilesme nedeniyle ¢cocuk yogun bakim iinitesine yatirildi. Gelisinde mutlak nétrofil sayisi
400/mm3, prokalsitonin 200 ng/dL olan hastaya sepsis tanist ile meropenem ve amikasin
tedavisi baglandi. Takibinde kan kiiltiiriinde Escherichia coli iiremesi saptandi. Yatiginin
5.giiniinde hastanin sol koldaki periferik vendz kateter yerinde kizariklik tespit edildi. Hastada

amikasinin inflizyonu yapilirken gelisen ekstravazasyona bagl cilt nekrozu gelistigi
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diistiniildii. Hastanin sol 6n kolunda 2x2 c¢cm ebadinda, kenarlar1 masere, 1.7 cm tiinellesme
izlenen, yiizeyi nekroze goriinlimde, bol miktarda piiriilan akinti gériilen ekstravazasyona
bagli yara mevcuttu (Resim la-1b). Yaraya bagli agr1 skalas1 6 olarak hesaplandi. Yara
yerinden alinan kiiltiirde Escherichia coli iiremesi tespit edildi. Sistemik antibiyoterapiye
devam edildi. Plastik cerrahi konsiiltasyonunda yaraya negatif basin¢h yara (VAC) tedavisi

onerildi, ancak maliyetli bulundugu i¢in uygulanmadi.

Resim la: Tedavinin 1. giiniinde yarada gozlenen yogun piiy goriiniimii

Resim 1b: Tedavinin 1. giiniinde yaradaki tiinel olusumuna ait goriiniim
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Yaranin tedavisi i¢in enfekte yaralarda piily miktarini azaltma, nekroz ¢oziicii, antienfektif
ozelligi olmasi ve ucuz olmasi nedeniyle bal kullanilmasi uygun goriildii. Bal olarak
piyasadan temin edilen hakiki stizme ¢igek bali kullanildi (balparmak, slizme ¢igek bali, 90
gr). Bal kullanimdan 6nce sterilize edilmedi. Serum fizyolojik ile yaraya mekanik debritman
yapildiktan sonra, serum fizyolojik ile 1slatilmis ve bal siiriilmiis gazli bez yara igine tiinel
icini de kapsayacak sekilde yerlestirildi. Giin i¢inde kirlendik¢e pansuman degistirildi.
Tedavinin 2. giiniinde piiriilan sekresyon belirgin olarak azaldi ve pansuman 48 saatte bir
yapildi. Tedavinin 4. giiniinde pily gelisi tamamen diizeldi, 12. giiniinde canli kanamali doku
gozlendi ve nekroz tamamen kayboldu. Tedavinin 35. giiniinde tlinel kapandi. Tedavinin 40.
giinliinde granulasyon dokusu cilt ylizeyine kadar olustu (Resim 2). Tedavinin 30. giiniinde
hipertrofik nedbe olusumu nedeniyle 5 giin glimiis nitrat ile kimyasal koterizasyon uygulandi.
Tedavinin 50. giiniinde cilt biitlinliigii olustu (Resim 3).

Resim 2: Tedavinin 40. giiniinde granulasyon dokusunun cilt yiizeyine kadar olustuguna dair

gorunim
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Resim 3: Tedavinin 50. giiniinde cilt biitiinliigliniin olustuguna dair gériiniim

TARTISMA

Bal yiizyillardir yara tedavisinde kullanilmasina ragmen etki mekanizmasina dair ¢alismalar
son yillarda 6nem arz etmistir (2).Diyabetik ayak yaralari basta olmak iizere bircok enfekte
yaranin tedavisinde bal kullanilmaktadir (4). Hastamizda enfekte, yogun piliy olusumu
gozlenen yara mevcuttu. Tedavide antibakteriyel etkisi yaninda ucuz ve kolay temin edilebilir
olma 6zelligi nedeniyle bal tercih edildi.

Yara tedavisinde yaranin nemli kalmasi Onemlidir. Yaranin antiseptik o6zelligi olan

sollisyonlarla kurutulmasi kesinlikle onerilmemektedir. Bal 6zel jelimsi yapisi nedeniyle
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yaranin nemli kalmasini saglayarak iyilesmeyi hizlandirir. Pansumanin altinda sulandirilmig
bal filmi olusturur ve pansumanin yara yatagia yapigsmasina engel olur. Boylece pansuman

degisimi sirasinda epitelize olan dokunun zarar gérmesini 6nler (2).

Bal ozmotik etki ile siviyr yara dokusundan ceker, 6zellikle akintis1 fazla olan yaralarda
etkilidir (2). Hastamizda yogun piiy olusumu mevcuttu. Tedavinin 1. giiniinde pansumani
yogun pl olusumu nedeniyle giinde 6 kez degisirken, tedavinin 3. giinlinde piiygelisi
tamamen diizeldi.

Balin diger bir etkisi yaradaki nekrozu ¢ozerek kimyasal debridman saglamasidir. Yaradaki
eksuda nedeniyle balin diliie olmasi ile glukozoksidaz enzimi aktive olmakta ve hidrojen
peroksit liretimi artmaktadir. Hidrojen peroksit olusumu diisiik seviyede oldugundan saglam
doku hasar1 gelismeden antienfektif ve doku debridmani etkisi gerceklesmektedir (5).
Hastamizin yarasinda goriilen nekroz cerrahi debridman gerekmeden bal ile kisa siirede
¢OzUilmistiir.

Bal ayni zamanda asidik pH yapisi sayesinde hemoglobinden oksijen salimimini arttirarak
granulasyon olusumunu ve yara iyilesmesini hizlandirmaktadir. Antibakteriyel etkiye ilaveten
bal inflamasyonu azaltmakta ve immun cevabi stimule etmektedir (6). Hastamizda bal
tedavisinin 40. giiniinde granulasyon dokusu olusumu tamamlandig goriildii.

Bal 6zellikle enfekte yaralarda oldukca etkilidir. Bal igerdigi antimikrobiyal maddeler, yiiksek
osmotik basing, diisiik pH, yiiksek seker icerigi, hidrojen peroksit olusumu antibakteriyel
etkiye neden olan esas faktorlerdir. Yiiksek osmotik etki ve viskoz ozellikleri bakteriyel
dehidratasyona ve eradikasyona neden olmaktadir. Balin bakteriyostatik ve bakterisidal etkisi
ayni zamanda igerdigi tetrasiklin deriveleri, peroksidler, yag asitleri, askorbik asit, terpenler,
benzil alkol ve benzoik asit gibi fitokimyasal maddeler ile de iliskilidir (6).Baz1 ballarda

antienfektif etki saglayan 6zel maddeler de bulunabilmektedir. Manuka bali Yeni Zelanda’da
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iiretilen bir baldir ve igeriginde antibakteriyel etkiye neden olan metilglioksal ve leptosin
bulunmaktadir (7). In vitro calismalarda bu maddelerin metisilinrezistan Staphylococcus
aureus, Pseudomonas aeruginosa ve Escherichia coli ’ye kars1 etkili oldugu saptanmustir (8).
Hastamizda yara yerinden alinan kiiltiirde Escherichia coli tiremesi mevcuttu. Bu nedenle bal
tercih edildi. Yapilan calismalarda hematoloji onkoloji hastalarinda gelisen enfekte yaralarda
bal ile olumlu sonuglar alindig1 belirtilmistir (9).

Son yillarda balin emdirildigi yara bakim {iriinleri popiiler hale gelmistir (10). Medikal bal
preparatlar1 gama 111 ile sterilize edilmektedir. Yiiksek 1sida sterilizasyon glukozoksidaz
enziminin aktivitesini bozmaktadir (2). Hastamizda sterilize edilmemis, piyasadan temin
edilen, siizme cicek bali kullandik. Balin diisiik pH degeri, notral pH’da yasayan bir¢ok
mikroorganizmanin iiremesini engellemektedir. Bu nedenle hastamizda kullandigimiz bal
steril edilmemistir.

Sonug¢ olarak bal, nekroz c¢oziicli, ozmotik, nemlendirici, antioksidan, antienfektif 6zellikleri
yaninda maliyet olusturmamasi nedeniyle giincel yara bakim tedavisinde rahatlikla

kullanilabilir.
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