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Editérden Okuyucuya...

Degerli Turkiye ButtncUl Psikoterapi Dergisi okuyuculari, altinci yilin ilk sayisini ilginize sunuyoruz. Ruh saglhdi profes-
yonellerine yonelik, ruh saglidi profesyonellerinin mesleki bilgi ve deneyimleri kapsaminda hazirladiklari makalelerden
olusan, okuyucuda yeni ufuklar agan bir sayi ile karsinizdayiz. Psikoterapi Enstitlsiu diinyada gelismekte olan ¢agdas
psikoterapi kuramlarini Tirkiye'ye tanitacak egitimler diizenleyerek alanlarinda yetkin psikoterapistler yetistirmekte-
dir. Bu badlamda Tiirkiye'de onemli bir ihtiyaci karsilamaya ¢alismaktadir. Bu bilgi birikimini ayrica yayinlarla Trkiye'ye
tasimaktadir. Bu yayinlarin bir kismi kitap, bir kismi ise dergide makaleler seklinde yayinlamaktadir.

Turkiye BitincUl Psikoterapi Enstitlst Dergisi, ruh saghdr alanindaki uzmanlarin ve egitimcilerin bilgi, beceri ve de-
neyimlerini sunduklari, bu bilgilerin yayilmasina olanak taniyan bir platform olusturmayi amaglamistir. Bu gercevede
2023 yilinin ilk sayisi olan 11. Sayisinda zengin ve ogretici icerik sunmaktadir. Bu sayida Ug arastirma makalesi, bir
olgu sunumu, iki derleme ve bir diizeltme makalesi olmak tizere 7 makale sunulmaktadir. Bunlardan birincisi Duygu
CANKAYA CADIRCIOGLU tarafindan kaleme alinan “Suga Siirtiklenen Cocuklarda Bilissel Davranisgi Ofke Kontroli:
Bir Grup Calismasi isimli galismadir. Makalede ceza infaz kurumunda kalan 15-18 yas araligindaki 8 erkek ergenle ger-
ceklestirilen grup calismasi ve grup galismasinin ergen davraniglarindaki etkisine yonelik dnemli bulgular sunulmak-
tadir. Ikinci makale Gékge GOKAL ve Hanife KAHRAMAN tarafindan kaleme alinan “Birinci Derece Yakini Olen Ye-
tiskinlerde Anlami Yeniden Yapilandirmanin Baglanma Stili, Tinsellik ve Psikolojik Saglamliga Gore Yordanmasi” isimli
tez calismasindan Uretilen makaledir. Makalede Birinci derece yakini dlen yetiskinlerin anlami yeniden yapilandirma
duzeylerinin demografik verilere gére nasil olduguna bakilmistir. Ayrica Birinci derece yakini 6len (anne, baba, kardes,
gocuk, es, sevgili/nisanl) yetiskinlerin baglanma stili, tinsellik dizeyi, psikolojik saglamlik dizeyi ve sosyodemografik
degiskenler anlami yeniden yapilandirma diizeyini nasil etkiledigine bakilmistir. Uglincti Arastirma makalesi ise Heval
KARAKOG ve Cebrail KISA tarafindan hazirlanan “COVID-19'un Anksiyete, Olim Korkusu ve Obsesif Kompdilsif Bo-
zukluguna Olan Etkisi” baslikli tezden Gretilmis makaledir. Makalede Olim korkusu, obsesif kompulsif bozukluk dii-
zeyinin ve anksiyete dlizeyinin cinsiyete gore farklilastigi gortlmisttr. Ayrica Covid-19 fobisinin psikolojik etkilerinin
kadinlarda, erkeklerden daha yiksek hissedildigi bulgusuna ulagmislardir. Ayrica makalede COVID-19 pandemisi ve
6lim korkusu arasindaki baglantiya da bakilmistir. Sayida, dérdiincii calisma Haydeh FARAJI ve Ahmet Ertan TEZ-
CAN tarafindan kaleme alinan "Dinsel, Cinsel, Temizlik OKB Alt Tipleri Olan Ergen Hastada Psikofarmakolojik Tedavi
ve Bilissel Davranisgi Tedavi Birlikteligi: Bir Olgu Sunumu” baslikli olgu makalesidir. Makalede Ergen bir danisanin
farmakolojik ve bilissel davranisci tekniklerle yir(tllen tedavi siireci ele alinmaktadir. OKB'de farmakolojik tedavinin
yani sira biligsel ve davranisci terapinin semptomlar énemli 6lctide azalttigi bulgusuna ulasiimistir. Makalede OKB'nin
terapi protokoll agisindan faydali bilgiler sunulmaktadir.

Sayinin besinci ve altinci makaleleri derlemelerdir. Besinci sirada Sema GULTEKIN ARAYICI “Kanser Hastalarinda
Grup Psikoterapisi Uygulamalari: Terapi Manueli Ornegi” baslikli derleme makale yer almaktadir. Makalede Kanser
hastalarinin psikolojik iyi olus hallerini artirmaya yonelik bir grup terapisi 6rnegdi yer almaktadir. Bu 6rnek calisma-
nin kanser hastalarina yonelik calismalarda faydali bir model olacagi diistindlmektedir. Altinci makalede Burak SEN-
SOZ'tn kaleme aldigi “Terk Depresyonu Kuraminin Tiirk KiltiirG agisindan incelenmesi” baslikli makaledir. Makalede
SENSOZ James Masterson'un entegratif kuraminin 6zellikle psikopatolojlerin olusumunda merkeze aldigi ayrisma ve
bireylesme sorunlarini ve streclerini Turk kulttrd agisindan yorumlamistir.

Son olarak Clineyt OKCU'nun daha énce Dergimizde yayinlanmig "Olim Farkindaligi ve Ruh Saghigi Arasindaki iligki-
nin incelenmesi” baslikli tezinden Uretilmis makalesinin diizeltmesi yer almaktadir. Makaleye tez danismani Meryem
KARAAZIZ'in ismi eklenerek yayinlanmistir.

Son olarak siiregte dzveri ile derginin yayimlanma siirecini takip eden Tahir OZAKKAS hocama tesekkir ederim.
Keyifli okumalar dilerim...
F. Zehra ERCAN
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