ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI
Spor ve Performans
Arastirmalari Dergisi

Journal of Sports and Performance Researches

e-ISSN: 1309-8543
Volume/Cilt; 13 Issue/Sayt: 3
Aralik / December 2022



ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI

SPOR VE PERFORMANS ASARTIRMALARI DERGISI
e-ISSN: 1309-8543

2022 Sayr: 3

Ondokuz Mayis Universitesi adina sahibi /
Owner on behalf of Ondokuz Mayis University
Prof. Dr. Yavuz UNAL

Rektdr / Rector

Yazi i§leri Miidiirii / Responsible Manager
Prof. Dr. Murat ELIOZ
Dekan / Dean

Editdr / Editor
Dr. Mehmet CEBI

Editdr Yardimcisi / Rssistant Editor
Dr. Hamza KUCUK
Dr. Muhammet Hakan MAYDA

ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITY
JOURNAL OF SPORTS AND PERFORMANCE RESEARCHES
e-ISSN: 1309-8543
2022 Sayr: 3

ingilizce Dil Edit6rii / English Language Editor
Dr. Aydan ERMIS

Mizanpaj / Layout
OMU Yayin Koordinatorliigi

Mizampaj Edit6rii/ Layout Editors
Ozlem TEKINER

Katkida Bulunanlar / Contributors
Derya YAVUZ
Glilstim DEMIR

Kapak Tasarimi/ Cover Design
Abdussemet YAPALIKAN




YAYIN KURULU / EDITORIAL BOARD

Dr. Ahmet MOR - Sinop Universitesi

Dr. Ajlan SAC - Trakya Universitesi

Dr. Ali Kerim YILMAZ - Ondokuz Mayis Universitesi

Dr. Bade YAMAK - Ondokuz Mayis Universitesi

Dr. Bilal DEMIRHAN - Bartin Universitesi

Dr. D. Ozge Yiiceloglu KESKIN - Ondokuz Mayis Universitesi
Dr. Egemen ERMIS - Ondokuz Mayis Universitesi

Dr. Erol DOGAN - Ondokuz Mayis Universitesi

Dr. Erkut TUTKUN - Uludag Universitesi

Dr. Faruk ALBAY - Tokat Gaziosmanpasa Universitesi
Dr. Gllgah SEKBAN - Kocaeli Universitesi

Dr. Hakan KOLAYIS - Sakarya Universitesi

Dr. Hirm{z KOG - Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Dr. Izzet ISLAMOGLU - Ondokuz Mayis Universitesi

Dr. Levent BAYRAM - Ondokuz Mayis Universitesi

Dr. Levent CEYLAN - Sivas Cumhuriyet Universitesi

Dr. Mehmet CEBI - Ondokuz Mayis Universitesi

Dr. Mehmet IMAMOGLU - Sinop Universitesi

Dr. Menderes KABADAY! - Ondokuz Mayis Universitesi
Dr. Murat ELIOZ - Ondokuz Mayis Universitesi

Dr. M. Ceyhun BIRINCI - Ondokuz Mayis Universitesi
Dr. Necati CERRAHOGLU - Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Dr. Osman IMAMOGLU - Ondokuz Mayis Universitesi
Dr. 0. Ering KUZUCU - Ondokuz Mayis Universitesi

Dr. Ozgiir BOSTANCI - Ondokuz Mayis Universitesi

Dr. Resul CEKIN - Amasya Universitesi

Dr. Soner CANKAYA - Ondokuz Mayis Universitesi

Dr. Saban UNVER - Ondokuz Mayis Universitesi

Dr. Tuba KIZILET - Marmara Universitesi

Dr. Tiilin ATAN - Ondokuz Mayis Universitesi

Dr. Yavuz Selim AGAOGLU - Tokat Gaziosmanpasa Universitesi
Dr. Yener AKSOY - Ondokuz Mayis Universitesi

Dr. Yildirim KAYACAN - Ondokuz Mayis Universitesi

Dr. Yiicel MAKARACI - Karaman Universitesi

Yayin Periyodu ve Tiirli /Publication Type and Periods
SPD 4 ayda bir, yilda 3 sayi yayinlanan yerel sireli yayindir

JSPR is published 3 times a year

Yazisma Adresi / Corresponding Address
Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiltesi
Kurupelit Kamps( - 55139 - Atakum / SAMSUN

Tel: +90362 3121919 - 5633
Fax: +90362 457 69 24
e-mail: spd@omu.edu.tr




DANISMA KURULU / SCIENTIFIC ADVISORY BOARD

Prof. Dr. M. Yalgin TASMEKTEPLIGIL
(Merhum, Onursal Dergi Kurucu Editéra)

Dr. Ajlan SAG, Trakya Universitesi

Dr. A. Ahmet DOGAN, Kirikkale Universitesi

Dr. A. Kerim YILMAZ, Ondokuz Mayis Universitesi
Dr. Ali KIZILET, Marmara Universitesi

Dr. Bade YAMAK, Ondokuz Mayis Universitesi

Dr. Bilal DEMIRHAN, Bartin Universitesi

Dr. D. Ozge Yiiceloglu KESKIN, Ondokuz Mayis
Universitesi

Dr. Egemen ERMIS, Ondokuz Mayis Universitesi

Dr. Erkan DEMIRKAN, Hitit Universitesi

Dr. Erol DOGAN, Ondokuz Mayis Universitesi

Dr. Erkut TUTKUN, Uludag Universitesi

Dr. Erman ONCU, KTU

Dr. Gazanfer DOGU, Abant izzet Baysal Universitesi
Dr. Giil CAVUSOGLU, Ondokuz Mayis Universitesi
Dr. Giiner GICEK, Hitit Universitesi

Dr. Halil SAROL, Kirikkale Universitesi

Dr. Hamza KUCUK, Ondokuz Mayis Universitesi

Dr. Hiirm(iz KOG, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Dr. Ibrahim YILDIRAN, Gazi Universitesi

Dr. Izzet ISLAMOGLU, Ondokuz Mayis Universitesi
Dr. Levent BAYRAM, Ondokuz Mayis Universitesi
Dr. Mehmet GUNAY, Gazi Universitesi

Dr. Mehmet Akif ZIYAGIL, Mersin Universitesi

Dr. Mehmet TURKMEN, Mus Alparslan Universitesi
Dr. Mehmet GEBI, Ondokuz Mayis Universitesi

Dr. Menderes KABADAYI, Ondokuz Mayis Universitesi

Dr. Muhammet Hakan MAYDA, Ondokuz Mayis
Universitesi

Dr. Murat ELIOZ, Ondokuz Mayis Universitesi

Dr. Murat GOKALP, Ondokuz Mayis Universitesi

Dr. Murat KALDIRIMCI, Atatiirk Universitesi

Dr. Mustafa OZDAL, Gaziantep Universitesi

Dr. M. Ceyhun BIRINCI, Ondokuz Mayis Universitesi
Dr. Nurtekin ERKMEN, Selguk Universitesi

Dr. Osman IMAMOGLU, Ondokuz Mayis Universitesi
Dr. O. Ering KUZUCU, Ondokuz Mayis Universitesi
Dr. Ozgiir BOSTANCI, Ondokuz Mayis Universitesi
Dr. Ozgiir OZKAYA, Ege Universitesi

Dr. Serkan HAZAR, Sivas Cumhuriyet Universitesi
Dr. Seydi Ahmet AGAOGLU, Ondokuz Mayis
Universitesi

Dr. Soner CANKAYA, Ondokuz Mayis Universitesi
Dr. Suat KARAKUCUK, Gazi Universitesi

Dr. Saban UNVER, Ondokuz Mayis Universitesi

Dr. Tuba KIZILET, Marmara Universitesi

Dr. Tdilin ATAN, Ondokuz Mayis Universitesi

Dr. Vedat ERIM, Ondokuz Mayis Universitesi

Dr. Velittin BALCI, Ankara Universitesi

Dr. Yavuz Selim AGROGLU, Gaziosmanpasa Universitesi
Dr. Yener AKSOY, Ondokuz Mayis Universitesi

Dr. Yildinm KAYACAN, Ondokuz Mayis Universitesi
Dr. Zafer GIMEN, Gazi Universitesi




VI

ICINDEKILER

Arastirma Makalesi/Research Article

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Bireysel Girisimcilik ve Liderlik
Davranislarina iliskin Oz Algilarinin incelenmesi .................. 231-244
Investigation of Perceptions of Leadership Behaviors and Perceptions of Individual
Entrepreneurship of Faculty of Sport Sciences Students
Dogukan Batur Alp GULSEN, Aydiner Birsin YILDIZ

Futbolcularin Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin Bazi Degiskenler A¢isindan
[ Y= 1) T 245-256
An Investigation of the Psychological Robustness Levels of Football Players in Terms
of Some Variables

Sitki OZBEK, Onur AKYUZ

Bosu Denge ve Kuvvet Egzersiz Programinin Addlesan Kadin Voleybolcularin
Viicut Kompozisyonu, Anaerobik Gii¢ ve Denge Yetenegine Etkisi..... 257-274
The Effect of Bosu Balance and Strength Exercise Program on Body Composition,
Anaerobic Power and Balance Ability in Adolescent Female Volleyball Players
Kenan OKLUDIL, Emre SERIN

Kadinlar Siper Liginde Oynayan Futbolcularin Mevkilerine Gore Sakatlanma
DUrUMIArININ INCELENMEST ... v vttt et it e e e eeennss 275-284
Comparison of Mechanical Sway and Perceived Exertion Level During Different
Push-Up Exercises
izzet ISLAMOGLU

Effect of High Intensity Interval Training on Heart Function and Effort
CapacityinAthleteChildren.........ccoiiiiiiiii e 285-296
Sporcu Cocuklarda Yogun Aralikli Yiklenmelerin Kalp Fonksiyonlari ve Efor
Kapasiteleri Uzerine Etkisi

Durmus Samet KOSEMEN, Ozlem KRYABEY, Kadir BABROGLU

Okan TUGRAL, Deniz DEMIRCI

Defansif ve Ofansif Sporcularin Sporda Saldirganlik ve Ofke Egilimlerinin
Karsilagtirilmast . . ... e 297-306
Comparison of Aggression and Anger Tendencies of Defensive and offensive
Athletes in Sports

Recep Nur UZUN, Mehmet BAYANSALDUZ, Mehmet GUL, Tolga SAHIN




Adolesan Futbolcularda Esneklik ve Durarak Uzun Atlamanin ivmelenme
(U 2Ty TN O 307-316
The Effect of Flexibility and Standing Long Jump on Acceleration in Adolescent
Soccer Players

ibrahim Halil SAHIN, Omer KRHRAMAN, Maya BUDAK, Turgut KAPLAN

The Effects of Different Recovery Methods on Blood Pressure and Heart Rate
Variability in Hearing-Impaired Athletes................ccoooiiiiin e, 317-332
The Effect of Probiotic Supplement and Microbiota in Performance in Athletes

Ali Kamil GUNGOR, Hiiseyin TOPCU, Ramiz ARABACI, Senay SAHIN

Rddlesan Sprinterlerde Akuatik Kuvvet ve Gii¢ Antrenmaninin Sirat

PerformansiNa EtKisi .........viiiriiii it 333-352
The Effect of Aquatic Strength and Power Training on Speed Performance in
Adolescent Sprinters

Mustafa KARADUMAN, Mehmet Akif ZiYAGIL

Beden Egitimi Ogretmenleriile Diger Brans Ogretmenlerinin iletisim Becerileri
ve Ozyeterlilikerinin INceleNMEeSi........oveveiiiieiie i, 353-363
Examination of Communication Skills and Self-Efficiency of Physical Education
Teachers With Other Branch Teachers

M. Vakif DURMUSOGLU, Bade YAMAK




	_Hlk62647120
	_Hlk62773294
	_Hlk62647120
	_Hlk62773294
	_Hlk120527722
	_Hlk62773294
	_Hlk62773294
	_Hlk62647120
	_Hlk62773294
	_Hlk62773294
	_Hlk121959000

