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Karate Kumite Sporcularimin Sportmenlik Yénelimleri'

Ayse Meryem Yazar?, Mesut Siileymanogullari®, Gokhan Bayraktar®

Bu caligmada Tiirkiye Karate Federasyonu biinyesinde lisansli olarak miicadele etmekte olan
Karate-Kumite sporcularmin sportmenlik yonelim diizeyleri farkli degiskenler agisindan
incelenmigtir. Arastirmanin evrenini 2022 yilinda Tirkiye Karate Federasyonu biinyesinde
lisansli olarak miicadele etmekte olan Karate-Kumite sporculari, drneklem grubunu ise olasilikli
ornekleme yontem ile belirlenen 75’1 kadin, 50si erkek olmak tizere toplam 125 Karate-Kumite
sporcusu olusturmaktadir. Veri toplamak amaciyla ‘Kisisel Bilgi Formu’ diginda Vallerand ve
ark. (1997) tarafindan gelistirilen; Sezen-Balgikanlt (2010) tarafindan ise Tiirk kiiltiiriine
uyarlanan ‘Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelim Olgegi’ kullanilmustir. Sporcularin sportmenlik
yonelim diizeyleri ile cinsiyet, yas, spora baglama yasi, millilik ve egitim durumu arasindaki
farklilagmay1 belirlemek amaciyla Bagimsiz Orneklem T Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) ve Scheffe ¢oklu kargilagtirma testi kullanilmistir. Arastirma sonrasinda ‘Kurallara
ve Yonetime Saygi’ alt boyutunda bu spor dalinda spora baslama yasi 8-10 olan sporcularin
sportmenlik yonelim diizeylerinin spora baslama yasi 7 yas ve altinda olan sporcularin
diizeylerinden daha yiiksek oldugu; ayrica yine ayni alt boyutta milli sporcularin sportmenlik
yonelim diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Sonug olarak bu ¢aligma sonrasinda
Karate Kumite sporcularinin sportmenlik ydnelim diizeylerinin demografik ve sportif
degiskenlerce farklilastigi soylenebilir. Bu arastirmanin antrendrlere, yoneticilere, ebeveynlere,
sporculara ve arastirmacilara bilgi ve kaynak anlaminda katki saglayacagi diistiniilmektedir.
Anahtar Kelimeler:  Baglilik, Fair Play, Sorumluluk, Saygi

Ozet

Sportspersonship Orientations of Karate Kumite Athletes

In this study, the sportspersonship orientations levels of Karate-Kumite athletes, who are
competing under license within the Turkish Karate Federation, were tried to be examined in
terms of different variables. The universe of the research consists of Karate-Kumite athletes
who are competing under license in the Turkish Karate Federation in 2022, and the sample
group consists of a total of 125 Karate-Kumite athletes, 75 women and 50 men, who were
determined by random sampling method. In order to collect data, apart from the 'Personal
Information Form' the 'Multidimensional Sportspersonship Orientation Scale' developed by
Vallerand et al. (1997) and adapted to Turkish culture by Sezen-Balgikanli (2010) was used.
Independent Sample T Test, One-Way Analysis of Variance (Anova) and Scheffe multiple
comparison test were used to determine the difference between the sportsmanship orientation
levels of the athletes and their gender, age, sporting age, nationality and educational status. After
the research, in the sub-dimension of 'Respect for Rules and Management', it was found that the
sportspersonship orientation level of the athletes whose starting age is 8-10 in this sport branch
is higher than the level of the athletes whose starting age is 7 years and below; in addition, in
the same sub-dimension, it was found that the sportsmanship orientation levels of national
athletes were higher. As a result, after this study, it can be said that the sportspersonship
orientation levels of Karate Kumite athletes differ by demographic and sportive variables. It is
thought that this research will contribute to coaches, managers, parents, athletes and researchers
in terms of information and resources.

Abstract

Key Words: Commitment, Fair Play, Respect, Responsibility

Yazar, A.M., Siileymanogullari, M. & Bayraktar, G. (2022). Karate Kumite sporcularinin sportmenlik

Al yonelimleri. International Sport Science Student Studies Journal, 4(2), 51-59.

1 8-10 Haziran 2022 tarihleri arasinda I. Uluslararas1 Sosyal Bilimler Kongresi (USBK-2022)’nde bildiri olarak sunulmustur.

2 Agri ibrahim Cegen Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii (Yiiksek Lisans Ogrencisi), Agr1, Tiirkiye, E-mail: aysemeryemyazar8@gmail.com
3Agr1 ibrahim Cegen Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Agri, Tiirkiye, E-mail: msuleymanogullari@agri.edu.tr

4Agr1 [brahim Cegen Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Agri, Tiirkiye, E-mail: gbayraktar@agri.edu.tr
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1. Giris

Spor, insanlarin kisith yasamlarindan siyrilip bambaska yerlerde birbirine benzemeyen farkli
inaniglardan ve fikirlerden bireylerle iletisimlerini ve etkilesimlerini saglar. Bu yoniiyle sporun,
dostluklara temel olusturdugu ve sosyallesmeyi sagladigi savunulabilir. Spor, fiziki aktivitelerin
tamami seklinde degerlendirilmesine ek olarak kisilerin bireysellik ya da toplumsallik algisinin
olusmasini da saglamaktadir.

Literatiir tanimina gore spor, kisinin zihinsel ve bedensel faaliyetleri ile karsisindaki kisiye, dogaya,
mesafe ve zaman agisindan esdeger kosullardaki direng halidir. Sporun 6zilinde karsilikli ¢aba faktorii
vardir. Spor, bireylerde ve topluluklarda normlara saygili, biitiinciil sulhu benimsemis insanlarin ve
faydal1 iletisimlerin olugsmasina vesile olan bir vasitadir (Glirpinar ve Giiven, 2011).

Materyal kullanmadan karsilikli ¢abay1 ifade eden Karate, kara (Bos) ve te (El) kelimelerinin
birlesiminden olusmustur. Kara kelimesi ‘Sonu goriinmeyen bosluk’ seklinde de agiklanabilir.
Glinlimiizdeyse karate; bos, silahsiz, materyalsiz el anlamini tasir. El, karatede yumruk haldeyken
gliciin; agik haldeyken iiretkenligin, erdemin, barisin ve dostlugun sembolii olmustur. Karate Do’da
yer alan ‘Do’ ‘Yol’ anlamina gelmektedir. ‘Do’ miicadele sanatinin etik boyutunu ifade eder. Her
karate ka (Karate 6grencisi) karakterini miikemmel kilmak i¢in etik bir yolculuk i¢indedir (Okazaki
ve Stricevic, 1987).

Karate caligmalari ti¢ baslik altinda gergceklesmektedir. Bunlar; Kihon, Kata ve Kumite’dir (Okazaki
ve Stricevic, 1987). Kihon, karatenin temel tekniklerinin uygulanmasi ve tekrar edilmesi igin
kullanilan terimdir. Altyap1 hareketlerinin ¢alisildigi kisimdir. Tekniklerin istenilen seviyeye
gelebilmesi, refleks haline doniismesi i¢in yapilan bu ¢alismalar, bireysel ya da gruplar halinde
uygulanabilmektedir. ~ Sayisiz ~ kombinasyonlarin  ¢alisildigt  bu  bolimde  tekniklerin
miikemmellesmesi i¢in sabir ve 6zveriyle sik tekrar yapilir. Bu tekrarlarin amaci, ¢aligilan teknigin
bir dnceki teknikten daha nitelikli olmasini saglayacak bir ugrasin olmasidir. Kihon’u karatenin
alfabesi olarak kabul etmek mimkiindiir (Alpay, 2013; Nakayama, 1987).

Kata, sporcunun, kendisine yonelik 360 derece alandan gelebilecek ataklara karsi oncelikle kendini
koruma amacl blok teknikleriyle karsilik vermesi ve devaminda savunmaya yonelik yaptig1 teknik
hareketlerin olusturdugu bir bdliim, biitiindiir. Temel tekniklerin dogru uygulanisinin, teknikler arasi
gecisin ve miicadele ruhunun yaninda siirat, giic ve denge onemli kriterlerdir. Katay1 olusturan
hareketlerin etkili ve dogru anlatimi, uygulayicinin kabiliyetiyle birlestiginde ortaya sanatsal bir
performans ve gorsel bir biitiinliik ¢ikar (Alpay, 2013; Okazaki ve Stricevic, 1987).

Kumite, Kihon ve Kata uygulamalarinda 6grenilen tekniklerin kisi ya da kisilere yonelik kontrollii
sekilde uygulandig1r caligmalar biitiiniidiir. Karatenin zengin teknikleri, Kumite c¢alismalarinda
rekabet ve miicadele ruhuyla uygulanir. Kumite caligmalari, sporcularin seviye becerilerine gore
ilerledikce serbest ve 6zgiir hale gelen miicadele bicimine doniisiir (Kanazawa, 1986).

Literatiir incelendiginde sportmenlik kavraminin son 30 yildir siklikla ele alindigi sdylenebilir.
Sportmenlik, spordaki anlami ile incelendiginde yasamin her kulvarinda tarafsiz, dogru ve ortak
haklara 6zen gosteren eyleme dokiilmesi kaginilmaz olan esas ahlaki agiklar. Sportmenlik, ev
ortaminda ebeveynler ile temeli olusturulup egitim kurumlarinda ve topluluklarda 6ziinii sergileme
gerekliligi bulunan hayat denetimidir. Sportmenlik salt spordaki baglantilari tertipleyen bir fikir degil,
kiiltiirel deger seklinde de incelenmelidir. Sportmenlik, bir hayat tarzidir. Sporun biitiin alanlarinda
kendini gosteren fikir ve tavirdir. Tiirkiye halkmnin ruhuna niifuz eden ‘Ergin kisi’ ‘Insami kamil’
dedikleri duygu ve davranislardir (Tel ve ark., 2014). Bu arastirmada, sporun tanimlarinda siklikla
alt1 ¢izilen sportmenlik kavrami eli alinmistir. Sosyal yasantinin ve sporun dnemli yapi taslar1 olan
ahlakin, etigin, sayginin, adaletin ve erdemin degerinin ve 6neminin unutuldugu giiniimiizde bu
degerlerin spor 6zelinde hatirlatilmasinin anlamli bir ¢aba oldugu diistintilmektedir.

2. Yontem
Bu ¢alismada, nicel aragtirma yontemlerinden biri olan ve katilimcilarin arastirmaya konu olan olay
ya da olguya iligkin goriislerinin alindig1 tarama (survey) modeli kullanilmistir. Tarama modelleri,
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cok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin
tiimii ya da ondan alinacak bir grup ilizerinde yapilan arastirmalarda kullanilir (Karasar, 2015).

2.1. Calisma Grubu: Bu arastirmanin evrenini 2022 yilinda Tiirkiye Karate Federasyonu biinyesinde
lisansh olarak miicadele etmekte olan Karate-Kumite sporculari, 6rneklem grubunu ise olasilikli
ornekleme yontemi ile belirlenen 75’1 kadim, 50’si erkek olmak iizere toplam 125 Karate-Kumite
sporcusu olusmaktadir.

2.2. Veri Toplama Araci: Arastirmada veri toplama amaciyla tarama yonteminde kullanilan anket
tekniginden yararlanilmistir (Nachmias ve Nachmias, 1996). Veri toplamak amaciyla aragtirmaci ve
uzman goriisii ile olusturulan ‘Kisisel Bilgi Formu’ disinda Vallerand ve arkadaslari (1997) tarafindan
gelistirilen ve Sezen-Balgikanli (2010) tarafindan Tirk kiltiiriine uyarlanan ‘Cok Boyutlu
Sportmenlik  Yoénelim Olgegi’ kullanilmistir.  Anketler uygulanmadan &nce katilimcilar
bilgilendirilmis ve gegerli veriler degerlendirilmek {izere analiz programina aktarilmistir. ‘Sosyal
Normlara Uyum’, ‘Kurallara ve Yonetime Saygi, ‘Sporda Sorumluluklara Baglilik’ ve ‘Rakibe Saygi
olmak iizere toplam 4 alt boyut ve 20 maddeden olusan 6lgek, 5°li likert tipindedir. Olgekten
alinabilecek en diisiik puan 20 iken en yiiksek puan ise 100’diir; puan ortalamasi yiikseldikce
sportmenlik yonelim diizeyi artmaktadr.

Sezen-Balgikanli (2010) tarafindan tarafindan Tiirk kiltlirline uyarlanan Olgegin gecerligi ve
giivenirligi saglanmis ve alt faktorler i¢in Cronbach’s Alpha degerleri: Faktor 1 (Sosyal Normlara
Uyum) 0,86; Faktor 2 (Kurallara ve Yonetime Saygi) 0,83; Faktor 3 (Sporda Sorumluluklara Baglilik)
0,91; Faktor 4 (Rakibe Saygi) 0,82°dir. Bu ¢aligmadaki Cronbach's Alfa giivenirlik katsayilari ise:
Faktor 1 (Sosyal Normlara Uyum) 0,76; Faktor 2 (Kurallara ve Yonetime Saygi) 0,73; Faktor 3
(Sporda Sorumluluklara Bagllik) 0,82; Faktor 4 (Rakibe Saygi) 0,78 olarak tespit edilmistir. I¢
tutarlilik degerinin gegerli kabul edilebilmesi i¢in kritik alfa degerinin .70 ve tizeri bir degerde olmast
gerekmektedir (Ozdamar, 2004).

2.3. Analiz

Calisma kapsaminda sporcular tarafindan doldurulan anket formlari SPSS 26 istatistik paket
programina aktarilmistir. Verilerin normallik varsayim analizi sonrasinda alt boyutlarda elde edilen
carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri -1.5 ~ +1.5 (Tabachnick ve Fidell, 2013)
araliginda oldugundan veri setinin normal bir dagilima sahip oldugu tespit edilmistir. Bu sebeple,
caligmanin istatiksel analizlerinde parametrik testler kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde
betimsel istatistikler (frekans, aritmetik ortalama, yiizdelik dagilim, standart sapma); sporcularin
sportmenlik yonelim diizeyleri ile cinsiyet, yas, spora baslama yasi, millilik ve egitim durumu
arasindaki farklilasmay1 belirlemek amaciyla Bagimsiz Orneklem T Testi, Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) ve Scheffe ¢coklu karsilastirma testi kullanilmistir. Elde edilen sonuglar ise p <.05
onem diizeyine gore degerlendirilmistir (Bursal, 2019; Biiytikoztiirk ve ark., 2012).
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3. Bulgular
Tablo 1.
Katilimcilarin demografik ozelliklerinin dagilimlar
Degiskenler Kategori n %
o Kadin 75 60.0
Cinsiyet Erkek 50 40.0
18 yas ve alt1 41 32.8
Yas 19-21 yas o 46 36.8
22 yas ve lizeri 38 30.4
[lkogretim 33 26.4
Egitim Diizeyi Lisans 83 66.4
Lisanstistii 9 7.2
7 yas ve alt1 44 35.2
Spora Baglama Yasi 8-10 yas o 42 33.6
11 yas ve iizeri 39 31.2
S Evet 95 76.0
Millilik Durumu Hayir 30 24.0

Tablo 1 incelendiginde, aragtirmaya 75 kadin (%60) ve 50 erkek (%40) olmak {izere toplam 125
Karate-Kumite sporcusunun katilim sagladigi goriilmektedir. Yas gruplarmin birbirlerine yakin
oranlarda oldugu goriilen tabloya gore katilimcilarin ¢ogunlugu (%66,4) lisans egitim diizeyindedir

ve biiylik oranda (%76) milli sporcudur.

Tablo 2.
Sportmenlik yonelim alt boyutlar: puanlarinin cinsiyete gére Bagimsiz Orneklem T-Testi sonuclart
Alt Boyutlar Kategori n X ss t p
Sosyal Normlara Uyum Kadn 75 4.218 .8706 -1.004 317
Erkek 50 4.368 .7220

Kurallara ve Yoénetime Saygi Kadn 7 4.445 5624 784 317
Erkek 50 4.360 .6439

Sporcu Sorumluluklarmna Kadin 75 4.592 5417 -.569 570

Baghlik Erkek 50 4.648 5338

Rakibe Saygr Kadin 75 3.648 .8535 -.863 .390
Erkek 50 3.792 .9987

Arastirmaya katilim saglayan sporcularin cinsiyetleri ile sportmenlik yonelim diizeyleri arasinda
istatistiki olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bu kategoride her iki cinsiyetteki
katilimcilarin puan ortalamalariin birbirine yakin oldugu Tablo 2’de goriilmektedir.
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Tablo 3.
Sportmenlik yonelim alt boyut puanlarinin yas degiskenine gore Anova test sonuglari
Alt Boyutlar Kategori n X Ss f p
a‘;sgr";‘]' Normlara 18 yas ve alt 41 4.170 9182
19-21 yas 46 4.239 .8950 1.182 310
22 yag ve lizeri 38 4.442 .5445
18 yas ve alt1 41 4.287 7114
Kurallara ve Yonetime
Saygl 19-21 yas 46 4.404 .6014 1.987 141
22 yas ve lizeri 38 4,552 4038
sporcu 18 yas ve alt1 41 4.624 .5295
Sorumluluklarina 19-21 yas 46 4.521 5880 1.377 256
Baghhk 22 yas ve iizeri 38 4.715 4710
18 yas ve alt1 41 3.668 .8574
Rakibe Saygi 19-21 yas 46 3.660 .9445 289 749
22 yag ve iizeri 38 3.800 .9495

Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin yaglari ile sportmenlik yonelim diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilagma olmadig1 ancak tiim alt boyutlarda 22 yas ve iizeri grubu puan ortalamalarinin diger tiim
grup ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.
Sportmenlik yonelim alt boyut puanlarimin egitim diizeyi degiskenine gére anova test sonuglart
Alt Boyutlar Kategori n X ss f p
Hkégretim 33 4,224 .8613
Sosyal Normlara Uyum t:::zzustu 83 4,291 .8146 122 .885
9 4,355 .7055
ko gretim 33 4,303 .6784
Kurallara ve Yonetime Lisans 83 4,455 5736 773 464
Saygi Lisansiistii 9 4.400 4582
[lkogretim
Sporeu - gr 33 4581 .6151
Sorumluluklarina Lisans 83 4,619 5157 149 862
Bagllik Lisanstisti 9 4.688 4702
Hkégretim 33 3.757 .8569
Rakibe Saygi Lisans 83 3.677 9727 120 887
Lisanstisti 9 3.777 5142

Sporcularin sportmenlik yonelim diizeyleri ile egitim diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir

farklilik olmadig1 Tablo 4’te goriilmektedir.
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Tablo 5.
Sportmenlik yonelim alt boyut puanlarinin spora baslama yasi degiskenine gére Anova test sonuglart
Alt Boyutlar Kategori n X Ss f p Fark
7 yas ve alt1 44 4.186 .9648
Sosyal Normlara Uyum  8-10 yas 42 4452 7259 1454 238 -
11 yas ve iizeri 39 4.194 .7026
7 yas ve alt1 @ 44 4409  .6440
Kurallara ve Yonetime
Saygl 8-10 yas @ 42 4571 4890 1.454 .043* 2>1
11yasveiizeri® 39  4.241 .6090
sporcu 7 yas ve alt1 44 4.622 5442
Sorumluluklarina 8-10 yas 42 4604 5436 012 .988 -
Baghhk 11 yas ve lizeri 39 4.615 .5358
7 yas ve alt1 44 3.650 .9352
Rakibe Sayg 8-10 yas 42 3900 8112 1.550 216 -
11 yas ve iizeri 39 3.559 9767
p<.05

Analiz sonuglar1 ‘Kurallara ve Yonteme Saygi’ alt boyutunda sporcularin sportmenlik yonelim
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilig isaret etmektedir. ANOVA sonrasi yapilan Scheffe post-hoc
analizi incelendiginde 8-10 yas arast sporcularin diizeylerinin 7 yas ve altindaki sporcularin
diizeylerinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 6.
Sportmenlik yonelim alt boyut puanlarimin millilik durumuna gore bagimsiz orneklem t-test sonuglar
Alt Boyutlar Kategori n X ss t P
Sosyal Normlara Uyum Evet 95 4.332 7874  1.328 .187
Hayir 30 4.106 .8878
Kurallara ve Yénetime Evet 95 4471 5193 1675  .043*
Saygi Hayir 30 4.220 .7689
Sporcu Sorumluluklarina Evet 95 4.602 5615  -454 .651
Baghhk Hayir 30 4653 4576
Rakibe Saygi Evet 9 3743 go2g 817 415
Hayir 30 3.586 9811
p<.05

Tablo 6’da yer alan veriler, ‘Kurallara ve YoOnetime Saygi’ alt boyutunda milli sporcularin
sportmenlik yonelim diizeylerinin daha yliksek oldugunu gdstermektedir.

4. Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirmada ¢alismanin 6rneklem grubunu olusturan Karate Kumite sporcularinin sportmenlik
yonelimleri ile cinsiyet, yas, e8itim diizeyi, spora baslama yasi ve millilik durumlar1 arasindaki
farklilagma incelenmistir. Analizler sonrasinda katilimcilarin ‘Kurallara ve Yonetime Saygi’ alt
boyutunda spora baslama yas1 8-10 yas arasinda olan sporcularin sportmenlik yonelim diizeylerinin
spora baglama yas1 7 yas ve altindaki sporcularin diizeylerinden daha yiiksek oldugu bulgulanmistir.
Literatiir taramasi1 sonrasinda Elik (2017), calismasinda kural ve yonetime saygi alt boyutunda
amator futbolcularin sportmenlik diizeyleri ve alt boyutlarinin spor yasi degiskenine gore anlaml
diizeye farklilik tespit ederken Kulaber (2021), kurallara ve yonetime saygi alt boyutunda spor lisesi
ogrencilerinin spor yapma y1li degiskeni ile sportmenlik diizeyleri arasinda istatistiki agidan anlamli
bir farklilik oldugunu raporlamistir. Arastirmamizin bulgulariyla ortiismeyen diger calismalarda ise
Moral (2020), takim sporcular1 ve bireysel sporcularin sportmenlik diizeylerinin spora baglama yas1
kapsaminda herhangi bir farklilik olusturmadigini; Kulaber (2021), spor lisesi 6grencilerinin spor
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yapma y1l1 degiskenine gore; sosyal normlara uyum, sporda sorumluluklara baglilik ve rakibe saygi
alt boyutlarinda istatistiki agidan anlamli bir farkliligin olmadigini; Varlik (2021), lisansli olarak
spora devam eden Ogrencilerin spor yast degiskenine goére sportmenlik yonelimlerinin
farklilasmadigini; benzer sekilde Moral (2020) ve Cavdar (2019) da spor yasi degiskenine gore,
sportmenlik yonelim diizeylerinin anlamli sekilde farklilasmadigini raporlamislardir.

Bu arastirmadaki analiz sonuglar1 ‘Kurallara ve YoOnetime Saygi’ alt boyutunda milli sporcularin
sportmenlik yonelim diizeylerinin daha yiiksek oldugunu isaret etmektedir. Literatiir taramasi
sonrasinda Yazici’nin (2021) ¢alismasi sonrasinda elde edilen milli sporcularin daha diiriist ve
kurallara/yonetime kars1 daha saygili olduklar1 sonucu bizim arastirma sonucumuzla ortiismektedir.
Diger taraftan, Ozkan (2021), millilik degiskenine gdre hentbolcularmn, sportmenlik ydnelimi 6l¢egi,
sosyal normlara uyum, kurallar ve yonetime saygi, sporda sorumluluklara baglilik ve rakibe saygi,
alt boyutlarina ait puan ortalamalarinin anlamh diizeyde farklilasmadigini; Moral (2020) ise takim
sporculart ve bireysel sporcularin sportmenlik diizeylerinin millilik durumuna gore bir farklilik
gostermedigini belirtmislerdir.

Sonug olarak bu ¢aligmanin evrenini olusturan Karate Kumite sporculariin sportmenlik diizeylerinin
spora baslama yas1 ve millilik durumuna gore istatistiksel olarak farklilastig1 tespit edilmistir. Bu
sonuclara gore sportmenlik yonelimi agisindan sosyokiiltiirel yapi, cevresel faktorler, akademik
siiregler ve bireysel gelisim gibi unsurlarin spora erken baglama kriterine gére daha etkin olabilecegi
diistiniilmektedir. Diger taraftan, milli takim diizeyinde yonetici, antrendr, egitmen ve mentdrlerin
sporcularin sportmenlik diizeylerine olumlu katkilar sundugu, bu sebeple milli sporcularin nispeten
daha sportmen bir anlayisla miicadele ettikleri one stiriilebilir.

Bu arastirma sonrasinda, erken donemde sporculara, antrendrlere ve yoneticilere sportif ahlak, etik
ve fair play konulu egitimlerin verilmesi; sporculara gerektiginden fazla sorumluluk yiikleyerek fair
play anlayisindan uzaklastiracak davranislardan kaginilmasi dnerilmektedir. Ayrica bu ¢alismada
kullanilan bagimsiz degiskenler disinda farkli degiskenlerin ele alinarak sporcularin sportmenlik
yonelim diizeylerinin incelemesinin; sportmenlik yonelimi envanterlerinin baz1 degiskenlere gore
zamana bagli degisimini incelemek adina boylamsal ¢alismalarin yapilmasinin veya bu konularin
farkli desenlerde c¢alisilmasinin bir ¢esitlilik saglayabilecegi; bu konunun farkli kiiltiirlerde
calisilmasinin karsilastirmali bir tartismaya olanak taniyabilecegi diisiiniilmektedir.
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ENGLISH EXTENDED SUMMARY

Introduction: Sport is a state of resistance under equivalent conditions in terms of mental and
physical activities of the person and the person, nature, distance and time (Giirpinar & Giiven, 2011).
Karate, which expresses mutual effort without using materials, is formed from the combination of the
words kara (Empty) and te (Hand). The word ‘black’ can also be explained as 'the void with no end'
and 'Do' means 'Way' (Okazaki & Stricevic, 1987). Karate also means an empty, unarmed,
materialless hand (Okazaki & Stricevic, 1987). Karate exercises are carried out under three headings:
Kihon is Kata and Kumite (Okazaki & Stricevic, 1987). Sportspersonship is the control of life that
needs to be established with parents in the home environment and exhibit its essence in educational
institutions and communities. Sportspersonship is not just an idea that organizes connections in sports,
it should also be examined as a cultural value. It is an idea and attitude that manifests itself in all areas
of sports (Tel, Yaman, & Altan, 2014). In this research, the concept of sportspersonship, which is
often underlined in the definitions of sports, has been discussed. Today, when the value and
importance of morality, ethics, respect, justice and virtue, which are the important building blocks of
social life and sports, are forgotten, it is thought that it is a meaningful effort to remind these values
in sports. Method: In this study, the survey model, which is one of the quantitative research methods
was used (Karasar, 2015). The universe of the research consists of Karate-Kumite athletes who are
competing under license in the Turkish Karate Federation in 2022, and the sample group consists of
125 Karate-Kumite athletes, 75 female and 50 male, determined by the probability sampling method.
In order to collect data, 'Personal Information Form' and the 'Multidimensional Sportspersonship
Orientation Scale' developed by Vallerand et al. (1997) and adapted to Turkish culture by Sezen-
Balgikanli (2010) was used. The scale, which consists of 20 items and a total of 4 sub-dimensions,
‘Compliance with Social Norms', 'Respect for Rules and Management, 'Commitment to
Responsibilities in Sports' and 'Respect to the Competitor', is in a 5-point Likert type. While the lowest
score that can be obtained from the scale is 20, the highest score is 100. As the mean score increases,
the level of sportspersonship orientation increases. Valid questionnaire forms filled by the athletes
within the scope of the study were transferred to the SPSS 26 statistical package program. Since the
skewness and kurtosis values obtained in the sub-dimensions after the normality assumption analysis
of the data were in the range of -1.5 ~ +1.5 (Tabachnick & Fidell, 2013), it was determined that the
data set had a normal distribution. For this reason, Independent Sample T Test, One-Way Analysis
of Variance (ANOVA) and Scheffe multiple comparison test were used. The results obtained were
evaluated according to the significance level of p <.05 (Bursal, 2019; Biiyiikoztiirk et al., 2012).
Results and Conclusion: After the research, in the sub-dimension of 'Respect for Rules and
Management', it was found that the sportspersonship orientation level of the athletes whose starting
age is 8-10 in this sport branch is higher than the level of the athletes whose starting age is 7 years
and below; in addition, in the same sub-dimension, it was found that the sportspersonship orientation
levels of national athletes were higher. As a result, after this study, it can be said that the
sportspersonship orientation levels of Karate Kumite athletes differ by demographic and sportive
variables. It is thought that this research will contribute to coaches, managers, parents, athletes and
researchers in terms of information and resources.
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Bisiklet Sporcularinin Etkinlik Secimini Etkileyen Faktorlerin incelenmesi

Orgun Ocakoglu?

Bu aragtirmada yol veya dag bisikleti miisabakalarina katilan sporcularin, etkinlik segimlerine
etki eden faktorleri incelemek, iilkemizde son yillarda artan bisiklet yariglarinin planlama ve
pazarlama stratejilerini belirlemede yol gosterici olmak ve benzeri ¢alismalara da kaynak
teskil etmek amaclanmstir. Arastirmanin 6rneklemini olasiliga dayali olmayan kolayda
ornekleme yontemi ile ayrim yapilmaksizin ¢aligmaya katilmayir kabul eden 18 yasindan
biiyiik, 2022 yilinda en az 1 kez dag veya yol bisikleti yarisina katilmis, 411 bisiklet sporcusu
olusturmustur. Veri toplama aract olarak benzer c¢alismalarda kullanilan 6lgeklerin
ifadelerinden yararlanilarak olusturulan 6lgme modelinden faydalanilmistir. Olgme modelinin
gecerlik, giivenirlik testleri ve katilimer verilerinin analizi igin SPSS 26 ve AMOS 23 paket
programlari, arastirma hipotezlerinin testi igin ise yapisal esitlik modellemesi kullanilmistir.
Sonug olarak bisiklet sporcularmin etkinlik tercihlerinde; etkinligin konumu, etkinlik alanina
ulasim kolayligi, etkinlik bolgesinin konaklama imkanlari, yarisma parkurunun zorluk
derecesi, etkinligin imaj1 ve bilinirligi, etkinlige onceki yillarda katilmig olmak, etkinlik
sponsorlarimin tammirlii, sosyallesme imkani, arkadas ¢evresi ve bisiklet gruplarinin pozitif
yonlii etkisi oldugu, dagitilacak promosyonel odiillerin ise etkisinin bulunmadigi tespit
edilmigtir.

Anahtar Kelimeler:  Bisiklet sporu, Etkinlik secimi, Yarisma tercihi

Ozet

Examination of the Factors Affecting Event Selection of the Cyclists’

In this research, it is aimed to be a guide in determining the planning and marketing strategies
of cycling events that have increased in our country in recent years by examining the factors
affecting the event selection of cyclists participating in road or mountain bike competitions.
The sample of the study consisted of 411 cyclists over the age of 18 who agreed to attend in
the study with the non-probabilistic convenience sampling method, participated in a mountain
or road bike race at least once in 2022. SPSS 26 and AMOS 23 package programs for validity
and reliability tests of the measurement tool and analysis of participant data, (SEM) structural
equation modelling was used to test the research hypotheses. As a result, in the event selection
of the cyclists; the location of the event, easy access to the event area, the potential of
accommodation of the event area, the challenging competition track, the image and reputation
of the event, participation to the event in previous years, the popularity of the event sponsors,
the opportunity to socialize, the environment of friends and cycling groups have a positive
effect, the promotional awards to be distributed are found to have no effect.

Key Words: Cycling, Event selection, Competition preference

Abstract

Almti: Ocakoglu, O. (2022). Bisiklet sporcularmim etkinlik secimini etkileyen faktorlerin incelenmesi.
International Sport Science Student Studies Journal, 4(2), 60-69.
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1. Giris

Toplumsal bir olgu olarak karsimiza g¢ikan spor kavrami, bireylerin serbest zaman etkinlikleri
igerisinde her gecen giin daha da 6nemli bir yer tutmaktadir. Spor olgusunun ana kahramanlarini Spor
yapanlar olustursa da; izleyiciler, teknik kadrolar, hakemler, etkinlik diizenleyen girisimciler,
yoneticiler, federasyonlar, sponsorlar gibi diger unsurlarin spor endiistrisinin 6nemli 6geleri oldugu
bilinmektedir (Aycan ve ark., 2009).

Spor endiistrisi; sadece izleyicilerin, etkinlik diizenleyicilerin ve sponsorlarin degil, spor yapanlarin
da gereksinimlerini karsilayarak tatmin etmek durumundadir. Shank (2004); “spor etkinlikleri spor
endiistrisinin Kalbiyse, sporcular da bu kalbin atmasini saglayan kandir” diyerek spor yapanlarin
Oonemi ortaya koymus ve spor endiistrisinin onlarsiz varliginmi siirdiiremeyecegini ileri stirmistiir.
Serbest zamanlarinda spor yapan, spor miisabakalarina katilan, hatta hayatlarin1 spor yaparak
kazananlarin, yarismalara katilimini arttirmaya iliskin ¢abalar, etkinlik diizenleyicilerinin gelecek
hedeflerini belirleyebilmeleri agisindan olduk¢a degerlidir (Ocakoglu, 2020b). Sporcularin
katilacaklar1 etkinlikleri tercih ederken hangi degiskenleri dikkate aldiklarini belirleyebilmek,
etkinlik diizenleyicileri igin hayati bir konudur (Trenberth ve Garland, 2007). Ciinkii sporcularin
miisabakalara katilim kararlarmi etkileyen degiskenlerin anlasilmasi, etkinlik diizenleyicilerinin
uygulayacagi tiim stratejik spor pazarlamasi siireglerinin temelini olusturmaktadir (Shank, 2004).
Sporcular yarigmalarm tartismasiz en onemli 6geleridir. Ulkemizde ve diinyada yapilan spor
etkinliklerinin devamliligi, katilima yani sporcularin varligina baglidir. Etkinliklere katilim gosteren
sporcu sayist zaman igerisinde etkinligin taninirhi@ina, bilinirligine, popiiler olmasina, imajina,
gelirine ve sonraki yillardaki varligina direk etki etmektedir (Ocakoglu, 2020b). Bu arastirmada yol
veya dag bisikleti miisabakalarina katilan sporcularin, etkinlik tercihleri incelenirken; alan yazinda
yer alan ve daha 6nceki ¢aligmalarda ortaya ¢ikan fiziksel ¢evre, etkinligin ¢ekiciligi ve sosyallesme
faktorlerinin etkisini agiklamak amaglanmistir. Calismanin, tilkemizde son yillarda artan bisiklet
yarig1 etkinliklerinin planlama ve pazarlama stratejilerini belirlemede yol gosterici olacagi ve benzeri
calismalara da kaynak teskil edecegi diistiniilmektedir.

Fiziksel Cevre

Newland ve Aicher (2018), spor katilimcilarinin etkinlik se¢imi konulu ¢alismalarinda, katilimcilarin
yarismanin konumuna ve ulasim kolayligina; Boonsiritomachai ve Phonthanukitithaworn (2018),
yarigma Yyerinin 6zelligi ve ¢ekiciligi baslikli arastirmalarinda, sporcularin miisabaka parkurunun
ozelligine; Atlas ve ark. (2018), sporcularin etkinlik segimine etki eden faktorlerle ilgili
aragtirmalarinda, rekreatif amagh katilim saglayan sporcularin, yarismanin yapilacagi yerin neresi
olduguna, bolgenin kiiltiirel-dogal-gastronomi 6zelliklerine bakarak katilim karar1 verdiklerine
dikkat ¢ekmislerdir. Wu ve Liu (2017), Koronios ve ark. (2016a) ile Jogaratnam ve Kim (2015)
yaptiklart ¢alismalarda yarismanin diizenlenecegi yere kolay ulasim saglanmasinin, uzaktan gelenler
icin konaklama olanaklarinin ve yarigma parkuru 6zelliklerinin miisabaka tercihinde etkili oldugunu
tespit etmislerdir. Sonug olarak ilgili alan yazin ¢ergevesinde olusturulan arastirma hipotezleri;

H1: Etkinligin yapilacagi konum (il-ilge-kasaba-koy vs.) bisiklet sporcularmmin etkinlik segimini
pozitif yonde etkiler.

H2: Etkinligin yapilacagi konuma kolay ulasim olmasi bisiklet sporcularinin etkinlik segimini pozitif
yonde etkiler.

H3: Etkinligin yapilacagi konumdaki konaklama imkdnlarimin yeterliligi bisiklet sporcularinin
etkinlik se¢imini pozitif yonde etkiler.

H4: Etkinligin yapilacagi yarisma parkurunun zorlugu bisiklet sporcularinin etkinlik se¢imini pozitif
yonde etkiler.

Etkinligin Cekiciligi

Aicher ve ark. (2018), spor etkinliklerindeki tiiketici davraniglarin1 analiz ettikleri ¢alismalarinda,
sporcularin secim yaparlarken etkinligin imajinin ve bilinirliginin etkili oldugunu séylemislerdir.
Boonsiritomachai ve Phonthanukitithaworn (2018), yarisma yerinin dzelligi ve gekiciligi baglikli
arastirmalarinda, dagitilacak promosyonel 6diillerin ve etkinlik sponsorlarinin; Atlas ve ark. (2018),
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sporcularin etkinlik segimine etki eden faktorlerle ilgili arastirmalarinda, etkinlige daha 6nce katilmis
olmanin yani gegmis deneyimin ve promosyonel ddiillerin dikkate aldigini tespit etmislerdir.

Wu ve Liu (2017), sporcularin etkinliklere katilim niyetleri tizerine yaptiklari incelemede etkinlik
imajinin ve gegmis deneyimin; Shapiro ve ark. (2016), spor etkinliklerindeki tiiketici algilar1 ile ilgili
caligmalarinda, promosyonel 6diil ¢esitliliginin ve sponsorlarin tanmirliginin; Kaplanidou ve Gibson
(2010), etkinligin bilinirligi ve miisabaka ile ilgili gegmis deneyimin sporcular tarafindan se¢im
yapma noktasinda etkili oldugu sonucuna ulagmislardir. Sonug olarak ilgili alan yazin gerg¢evesinde
olusturulan arastirma hipotezleri;

H5: Etkinligin imaj bisiklet sporcularimin etkinlik secimini pozitif yonde etkiler.

H6: Etkinligin bilinirligi bisiklet sporcularinin etkinlik se¢imini pozitif yonde etkiler.

H7: Etkinlige dnceki yillarda katilmis olmak bisiklet sporcularmmin etkinlik secimini pozitif yonde
etkiler.

H8: Etkinlikte dagitilacak promosyonel édiiller bisiklet sporcularinin etkinlik se¢imini pozitif yonde
etkiler.

H9: Etkinlik sponsorlarinin taninirligini bisiklet sporcularinin etkinlik secimini pozitif yonde etkiler.
Sosyallesme

Ocakoglu (2020b) ile Atlas ve ark. (2018), sporcularin etkinlik se¢cimine etki eden faktorlerle ilgili
arastirmalarinda, sporcularin yeni insanlarla tanisarak sosyallesme ve mevcut arkadas ¢evrelerini
genigleterek sosyal ortamlarini arttirma nedenlerine sahip olduklarini ortaya koymuslardir. Newland
ve Aicher (2018) ile Lopez ve Garate (2011), spor etkinliklerine katilimda sosyallesmenin énemine
dikkat ¢ekmislerdir.

Ocakoglu (2020Db) ile Reverte ve Perez (2018), sporcularin etkinlik segiminde arkadas ¢evresinin ve
gruplarin etkisinin; Hrusova (2019), Hammer ve Podlog (2016) ile Koronios ve ark. (2016a) ise
sosyallesme imkaninin, arkadas ¢evresinin ve gruplarin etkisinin oldugu goriisiine ulasmislardir.
Sonug olarak ilgili alan yazin gerg¢evesinde olusturulan aragtirma hipotezleri;

H10: Sosyallesme imkani bisiklet sporcularinin etkinlik se¢imini pozitif yonde etkiler.

H11: Arkadas ¢evresi bisiklet sporcularinin etkinlik se¢imini pozitif yonde etkiler.

H12: Bisiklet gruplar: bisiklet sporcularinin etkinlik segimini pozitif yonde etkiler.

2. Yontem

2.1. Arastirma Modeli

Arastirmanin kavramsal modelinin olusturulmasinda ve hipotezlerin belirlenmesinde; giris kisminda
belirtilen alan yazindaki birtakim caligmalardan faydalanilmistir. Arastirma modeli Sekil 1’de
gosterilmistir.

Konum
Fiziksel Kolay Ulagim
Cevre Konaklama Imkani

Parkurun Zorlugu

Imaj

inirTik Miisabaka
Etkinligin 2‘6'2'; 'Dene — secimini
Cekiciligi SIS 27eney, etkileyen

Promosyonel Odiiller
Sponsor Tanimirligi

faktorler

vVYyvy

Sosyallesme imkam
Sosyallesme | Arkadas Cevresi
Bisiklet Gruplari

Sekil 1. Arastirma Modeli
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2.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin  Orneklemini olasiliga dayali olmayan kolayda oOrnekleme yontemi ile ayrim
yapilmaksizin ¢alismaya katilmayi kabul eden, 2022 yili igeresinde en az 1 kez dag veya yol bisikleti
yarisina katilmig, 18 yasindan biiylik, 411 sporcu olusturmustur. Arastirmada, 2008 Helsinki
Deklarasyonu’nun insan arastirmalari etik standartlarina uygun sekilde hareket edilmistir.

2.3. Verileri Toplama Siireci

Gegmiste var olan veya varligl hala devam eden durumlari oldugu gibi betimleyen; evreninde ¢cok
sayida eleman bulunan ve genel bir yargiya ulagsmak i¢in evrenden alinan bir érneklem iizerinde
yapilan bu nicel aragtirmada kullanilmis olan veriler elektronik ve basilt anket yontemi ile kesitsel
olarak toplanmistir (Ocakoglu, 2020a).

2.4. Veri Toplama Araclar:

Arastirma modeli kapsaminda one siiriilen degiskenlere yonelik fiziksel ¢evreye iliskin 4 ifade
Ocakoglu (2020b), Aicher ve Newland (2017), Kaplanidou ve Vogt (2010) ile Zabkar ve ark. (2010);
etkinligin ¢ekiciligine iliskin 5 ifade Aicher ve ark. (2018), Newland ve Aicher (2018), Kaplanidou
ve Gibson (2010) ile Chi ve Qu (2008); sosyallesmeye iligkin 3 ifade Ocakoglu (2020b),
Malchrowicz-Mosko ve ark. (2019) ile Rauter ve Topic (2013) ¢alismalarindan uyarlanmistir. Bir
6lgme modeli olusturmak amaciyla 5°1i Likert tipinde derecelendirilmis 12 ifadeye, gecerlik ve
giivenirlik testleri uygulanmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirma modelinin analizinde SPSS 26 ve AMOS 23 paket programlarindan yararlanilmigtir.
Olgegin gecerlik-giivenirlik testleri icin; A¢imlayici Faktdr Analizi (AFA), Dogrulayict Faktor
Analizi (DFA), Kompozit Giivenirlik (CR), Ayirt Edici Gegerlik, Korelasyon Katsayilari, Ortalama
Aciklanan Varyans (AVE), Yapisal Uyum lyiligi ve Cronbach’s Alpha sonuglarina bakilmis; hipotez
testleri i¢in ise Yapisal Esitlik Modeli (YEM) yol analizi kullanilmastir.

3. Bulgular

3.1. Tammlayic Istatistik Bulgular

Tablo 1’e gore aragtirmaya katilan sporcularin 302’si (%73.5) erkeklerden, 109’u (%26.5)
kadinlardan olusmaktadir. Katilimeilarin 206’sinin (%50,1) 18-30 yas araliginda, 138’inin (%33.6)
31-44 yas aralifinda ve 67’sinin (%16.3) 45 yas ve stii oldugu; 297’sinin (%72.3) yol bisikleti,
114’Unilin de (%27.7) dag bisikleti bransiyla ilgilendigi goriilmektedir. Lise mezunu 77 sporcu
(%18.7), 6n lisans mezunu 199 sporcu (%48,4), lisans mezunu 103 sporcu (%25.1) ve lisansiistii
mezuniyete sahip 32 sporcu (%7.8) aragtirmaya katilim gostermistir.

Tablo 1.

Katilimcilarin demografik ozellikleri

Degiskenler Gruplar f %

Cinsiyet Erkek 302 73.5
Kadin 109 26.5
18-30 yas aralig1 206 50.1

Yas 31-44 yag aralig1 138 33.6
45 yag ve iistii 67 16.3
Lise 77 18.7

Egitim Durumu On lisans 199 48.4
Lisans 103 251
Lisansiistii 32 7.8

Brans Yol bisikleti 297 72.3
Dag bisiklet 114 21.7

Toplam 411 100

3.2. Gegerlik-Giivenirlik Test Bulgular:

Faktor analizi birbirleriyle iliskili olan veri setlerini, birbirinden bagimsiz daha az sayidaki yeni veri
setlerine doniistiiren istatistik tekniklerinden biridir. Veri setinin faktorlenebilirligine uygunlugunu
tespit etmek i¢in Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett’s kiiresellik testi uygulanmaktadir
(Ocakoglu, 2020a). KMO ol¢iimii 0 ile 1 arasinda degisim gosterirken; tatmin edici bir faktor
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analizinde test degerinin 0,500’den biiyiik olmas1 beklenmektedir (Alpar, 2014). Bartlett’s kiiresellik
testinde (Bartlett’s Test of Sphericity) anlamlilik diizeyi olarak ifade edilen p degerinin 0,05’ten
kiiciik olmasi, korelasyon matrisinin 6zdes bir matris olmadigini1 gosterirken; p<.001 durumu ise
caligmaya saglikli bir bigimde devam edilebilecegine isaret eder (Alpar, 2001). Buna gore Tablo 2°de
hesaplanmig KMO=.886 ve Bartlett’s kiiresellik testi p=.000 degerleri veri setinin faktor analizine
uygunlugu gostermektedir.

Tablo 2.
KMO ve Bartlett’s kiiresellik testi degerleri
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Orneklem Uygunluk Olgiisii 0.886
ki-kare (x?) 1498.564
Bartlett's Kiiresellik Testi serbestlik derecesi (df) 422
anlamlilik (p) 0.000

Agimlayici Faktor Analizi (AFA) isleminde, verilerin faktor yapist varimax rotasyonu kullanilarak
temel bilesenler yontemiyle analiz edilmistir. Faktor yiik degerleri 0.714 ile 0.911 arasinda
degismekte olup, arastirmada yer alan 3 faktoriin toplam varyansin %72.4’{inli agikladigr tespit
edilmistir (Tablo 3).

Tablo 3.

Agimlayict Faktor Analizi test degerleri
# Faktor Yiikii Oz Deger Aciklanan Varyans
1 0,861
2 0,763
3 0,902 4912 26.112
4 0,792
5 0,810
6 0,792
7 0,881 6.714 29.918
8 0,900
9 0,799
10 0,823
11 0,714 2.004 16.370
12 0,911

Tablo 4°te veri setine uygulanan Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) sonucunda; 12 maddeli, 3 boyutlu
yapinin, faktor yiiklerinin ve kompozit giivenirlik (composite reliability-CR) degerlerinin .700°den,
ortalama aciklanan varyans (average variance extracted-AVE) degerlerinin de .500’den biiyiik oldugu
hesaplanmistir. Bu yap1 gecerliligi degerlerine bakilarak biitiin faktorlerin uyusum gecerliligini
sagladigimi sdylemek miimkiindiir. Arastirma modelinin faktorlerine iliskin giivenirligi gdsteren
Cronbach’s Alpha katsayis1 .700’den biiyiiktlir ve bu da i¢ tutarlili§i saglamaktadir (Hair ve ark.,
2010; Karasar, 2014; Kline, 2011).

Tablo 4.

Dogrulayici Faktor Analizi test degerleri
Faktorler Madde Sayis1  Faktor Yiikleri CR AVE MSV Cronbach’s Alpha
Fiziksel Cevre 4 0.763-0.902 0.874  0.734  0.332 0.918
Etkinligin Cekiciligi 5 0.792-0.900 0916 0.722  0.404 0.894
Sosyallesme 3 0.714-0.911 0.798  0.748 0.218 0.869

Tablo 4’te maksimum paylasilan varyansin karesi (maximum squared variance-MSV) degerlerinin,
ortalama agiklanan varyans (average variance extracted-AVE) degerlerinden kii¢iik oldugu; Tablo
5’te AVE’nin karekokiiniin, faktorler arasi korelasyondan biiyiik oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar
biitiin degiskenlerin ¢aligma i¢in ayirt edici gecerlilik gereksinimlerini sagladigr gostermektedir (Hair
ve ark., 2010; Kline, 2011).
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Tablo 5.
Korelasyon katsayilari ve aciklanan varyanslarin karekok degerleri
Faktorler 1 2 3
Fiziksel Cevre 0.812
Etkinligin Cekiciligi 0.798 0.831
Sosyallesme 0.764 0.801 0.840

Tablo 6’da yapisal uyum iyiligini belirlemek icin yapilan analiz sonucunda, 6l¢gme modelinin kabul
edilebilir aralikta oldugu anlasgilmaktadir (Hair ve ark., 2010; Kline, 2011).

Tablo 6.

Uyum iyiligi test degerleri
Uyum indeksleri Kabul Edilebilir Aralik Ol¢me Modeli
x? [ sd 2<x?/sd<3 2.16
RMSEA .05 <RMSEA < .08 0.06
AGFI .85 < AGFI < .90 0.88
GFlI 90 <GFI<.95 0.94
CFI 90<CFI<.95 0.92
NFI .90 <NFI < .95 0.91

3.3. Yapisal Esitlik Modellemesi Bulgular:

Yapisal esitlik modellemesi kapsaminda yapilan bu arastirmaya iliskin olarak 6lgme modelinin
dogrulanmas1 i¢in gerceklestirilen analizler neticesinde, modellenen degiskenlerin gozlenen
degiskenler tarafindan agiklanabildigi goriilmektedir. Arastirma modeline ait hipotezleri test
edebilmek i¢in standardize edilmis yol katsayilar1 (Std B) ve t degerlerinden yararlanilmigtir.

Tablo 7.

Hipotezlerin yapisal esitlik modellemesi test degerleri
Hipotezler Std p t p Sonug
H1: Konum 0.186 2.011 0.044 Kabul
H2: Kolay Ulagim 0.304 1.998 0.020 Kabul
H3: Konaklama imkani 0.212 3.778 0.032 Kabul
H4: Parkurun Zorlugu 0.401 3.042 0.000 Kabul
H5: Imaj 0.606 5.474 0.000 Kabul
H6: Bilinirlik 0.501 3.142 0.000 Kabul
H7: Gegmis Deneyim 0.684 8.222 0.042 Kabul
H8: Promosyonel Odiiller 0.198 1.069 0.762 Ret
H9: Sponsor Taninirligi 0.334 4.906 0.018 Kabul
H10: Sosyallesme Imkani 0.443 3.969 0.041 Kabul
H11: Arkadas Cevresi 0.102 6.124 0.000 Kabul
H12: Bisiklet Gruplar1 0.898 3.618 0.000 Kabul

Tablo 7°de yer alan bulgulara gore, p>.05 degerine sahip olan H8 hipotezi kabul edilmeyerek
reddedilmistir. Buna gore etkinlikte dagitilacak promosyonel ddiillerin etkinlik se¢iminde istatistiksel
olarak anlamli bir etkisinin olmadig1 goriilmektedir. H1, H2, H3, H4, H5, H6, H7, H9, H10, H11 ve
H12 hipotezlerinde ise p<.05 oldugundan; bu hipotezler kabul edilmistir.

4. Tartisma ve Sonug¢

Newland ve Aicher (2018), spor katilimcilarinin etkinlik se¢cimi konulu calismalarinda;
Boonsiritomachai ve Phonthanukitithaworn (2018), yarigsma yerinin 6zelligi baslikli aragtirmalarinda;
Kulczycki ve Halpenny (2014), bisiklet sporcularinin tercihlerine iliskin ¢calismalarinda, sporcularin
yarigmanin yapilacagi yerin konumuna bakarak katilim karar1 verdiklerini belirtmislerdir. Arastirma
sonucunda kabul edilen H1 etkinlik konumu hipotezi, daha 6nce sporcular arasinda yapilan bu
caligmalarla paralellik gostermis ve bisiklet sporcularinin da kararlarinda etkinlik konumunun 6nemli
oldugunu ortaya koymustur. Ocakoglu (2020b), Bunning ve Gibson (2016) ile Kaplanidou ve Vogt
(2010) etkinligin yapilacag: bolgeye kolay ulasim saglanabiliyor olmasinin sporcularin se¢iminde

onemli bir yer tuttugunu tespit etmislerdir. Arastirmada kabul edilen H2 kolay ulasim hipotezine gore
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bisiklet sporculari, etkinligin yapilacagi alana kolay ulagsmanin etkinligin tercih edilme noktasindaki
onemini Ol¢ege verdikleri cevaplarla gostermislerdir. Arastirma sonucunda kabul edilen H3
konaklama imkdni hipotezine gore, bisiklet sporcularinin konaklama imkdnlarini goz Onilinde
tutuklar1 ve miisabaka se¢imini buna gore yaptiklar1 anlagilmistir. Wu ve Liu (2017), Hallman ve ark.
(2010) ile Bernthal ve Sawyer (2004) sporcular {izerinde yaptiklar1 ¢alismalarda benzer sonuglara
ulagmis ve konaklama imkanlarinin dikkate alindigina vurgu yapmislardir. Buning ve Gibson (2016)
ile Lough ve ark. (2016), yol bisiklet¢ileri iizerine; Getz ve McConnell (2014), yol ve dag
bisikletcileri tizerine; Lamont ve Kennely (2012), triatlon sporcular iizerine gerceklestirdikleri
caligmalarda, rekabet¢i ve zorlu yarisma parkurlarinin sporcularin etkinlik se¢ciminde etkili oldugu
sonucuna ulagsmislardir. Bu arastirmada kabul edilen H4 parkurun zorlugu hipotezi, Onceki
caligmalar1 destekler sekilde parkur zorlugunun bisikletcilerin seciminde etkili oldugunu ortaya
koymustur.

Arastirma sonucunda bisiklet sporcularinin se¢im yaparken, etkinligin imajini ve bilinirligini dikkate
aldiklar tespit edilmistir. Kabul edilen HS etkinlik imaji ve H6 etkinlik bilinirligi hipotezleri dnceki
caligmalarla paralellik gostermistir. Buning ve Gibson (2016), bisikletgilerle ilgili aragtirmalarinda;
Aicher ve Brenner (2015), bireylerin etkinlige katilma kararlar1 konulu ¢aligmalarinda; Koo ve ark.
(2014) ile Hallmann ve Breuer (2010), etkinlik imaj1 hakkindaki aragtirmalarinda, etkinlige duyulan
giivenin, etkinlik itibarinin, bilinir ve taninir olmanin énemine vurgu yaparak, katilimcilar tizerinde
olumlu bir etki yaratmanin imaja olan katkilarindan bahsetmislerdir. Wu ve Liu (2017), sporcularin
etkinliklere katilim niyetleri; Lee ve Kang (2015), spor etkinliklerine tekrar katilim; Wicker ve ark.
(2012), etkinlige tekrar katilimla ilgili tiiketici niyeti iizerine yaptiklar1 incelemelerde, sporcularin
gecmis deneyimlerinin etkili oldugunu ortaya koymuslardir. Kabul edilen H7 ge¢mis deneyim
hipotezi, bisiklet sporcularinin etkinlik tercihinde, o etkinlige dnceki yillarda katilmis olmanin yani
gecmis deneyimin se¢im yapmada etkili oldugunu gdstermistir.

Arastirma sonucunda reddedilen H8 promosyonel odiiller hipotezine gore, bisiklet sporcularin
dagitilacak promosyonel ddiilleri etkinlik se¢imi sirasinda dikkate almadiklari anlagilmistir. Bu sonug
alan yazindaki diger caligmalarla farklilik gostermistir. Boonsiritomachai ve Phonthanukitithaworn
(2018) ve Alexandris (2016) yaptiklari caligmalarda dagitilacak promosyonel ddiillerin etkisinde s6z
etmislerdir. Alonso ve ark. (2016), spor etkinliklerinde sponsorluk ve imaj; Shapiro ve ark. (2016),
etkinlik tiiketicilerinin algilari; Choi ve ark. (2011), spor festivallerindeki sponsor etkisi; Lee ve Cho
(2009), spor etkinliklerindeki markalar ve sponsorlugun onemi konulu c¢alismalarinda, spor
etkinliklerine sponsor olan markalarin katilimcilar tizerindeki etkisine vurgu yapmiglardir. Arastirma
sonucunda kabul H9 sponsor faninirligi hipotezi 6nceki ¢alismalarla benzerlik gostermis ve bisiklet
sporcularinin etkinlige sponsor olan markalarin tanmirligina bakarak tercihlerini yaptiklari
anlagilmistir. Hrusova (2019), spor etkinligi katilimi; Poczta ve Malchrowicz-Mosko (2018), modern
spor etkinliklerinde siirdiiriilebilir gelisim; Fotiadis ve ark. (2016), spor etkinliklerinde motivasyonel
kararlar; Hill ve Green (2012), spor tesislerinde sosyallesme; Chen (2009), etkinlik katiliminda
cinsiyetler aras1 farkliliklar; Downward ve Riordan (2007), sosyallesme ve spor etkinlikleri; Green
ve Jones (2005), soyal kimlik ve spor etkinlik turizmi {izerine yaptiklar1 arastirmalarda, sporcularin
sosyallesme imkénlarin1 géz Oniine alarak etkinlik se¢imi yaptiklarini belirtmislerdir. Arastirma
sonucunda kabul edilen H10 sosyallesme imkdni hipotezine gore bisiklet sporcularinin etkinlik
seciminde sosyallesme olanaklarin1 dikkate aldigi tespit edilmistir. Koronious ve ark. (2016b),
bisikletcilerin motivasyonu; Getz ve McConnel (2014), yol ve dag bisikletgilerinin etkinlik katilim
motivasyonlari; Rauter ve Dopic (2011), bisiklet etkinligi katilimcilari; Snelgrove ve Wood (2010),
bagis amach bisiklet etkinligi katilimi; Moens ve Scheerder (2004), spora katilimda sosyal kararlar
konulu ¢aligmalarinda, sporcularin arkadas ¢evreleri ile bisiklet gruplarindan etkilenerek tercihlerini
yaptiklar1 sonucuna ulasmislardir. Kabul edilen HI1 arkadas ¢evresi ve HI12 bisiklet gruplari
hipotezleri dnceki ¢aligmalara benzer sonuclar ortaya koyarak; bisiklet sporcularinin hem arkadas
cevresi hem de bisiklet gruplarinin yonlendirmesi ve etkisi ile yarisma etkinligi tercih ettigini ortaya
koymustur.
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Sonug olarak, yol veya dag bisikleti miisabakalarina katilan sporcularin, etkinlik se¢cimlerine etki eden
faktorlerin incelendigi ve iilkemizde son yillarda artis gosteren bisiklet yarislarinin planlama ve
pazarlama stratejilerini belirlemede yol gosterici olarak, benzeri calismalara da kaynak teskil etmenin
amaclandig1 bu ¢alismada, bisiklet sporcularinin etkinlik tercihlerinde; fiziksel ¢cevreye ait etkinligin
konumu, etkinlik alanma ulagim kolayligi, etkinlik bolgesinin konaklama imkanlari, yarisma
parkurunun zorluk derecesi; etkinligin ¢ekiciligine ait etkinliin imaj1 ve bilinirligi, etkinlige dnceki
yillarda katilmis olmak, etkinlik sponsorlarinin taninirligs; sosyallesmeye ait sosyallesme imkanlari,
arkadas cevresi ve bisiklet gruplarmin pozitif yonlii etkisi oldugu; etkinligin c¢ekiciligine ait
dagitilacak promosyonel ddiillerin ise etkisinin bulunmadigi tespit edilmistir.
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ENGLISH EXTENDED SUMMARY

Introdustion: Sports industry have to satisfy the needs of not only spectators, event organizers and
sponsors, but also sports players. Shank (2004) underlined the importance of those who do sports by
saying "if sporting events are the heart of the sports industry, then the athletes are the blood that
makes this heart beat" and argued that the sports industry cannot survive without them. Efforts to
increase the participation of those who do sports in their leisure time, participate in sports
competitions and even earn their life by doing sports, are very valuable in terms of determining the
future goals of the event organizers (Ocakoglu, 2020b). It is a vital issue for event organizers to be
able to determine which variables that the athletes consider when choosing the events they will
participate in (Trenberth & Garland, 2007). In this research, while examining the event selection of
the cyclists participating in road or mountain bike race; it is aimed to explain the effects of physical
environment, attractiveness of the event and socialization factors in the literature and emerged in
previous studies. It is thought that the study will guide in determining the planning and marketing
strategies of cycling race events that have increased in recent years. Method: In creating the
conceptual model of the research and determining the hypotheses, previous studies in the literature
were used. The sample of the study consisted of 411 athletes over the age of 18, who accepted to
participate in the study with the non-probabilistic convenience sampling method, participated in a
mountain or road bike race at least once in 2022. Data collection tool items was adapted from previous
research and includes 4 statements related to the physical environment and 5 statements about the
attractiveness of the event and 3 statements about socialization. In order to create a measurement
model, validity and reliability tests were applied to 12 statements graded in a 5-point Likert type.
SPSS 26 and AMOS 23 package programs were used in the analysis of the research model. For the
validity-reliability tests of the scale; Explanatory Factor Analysis (EFA), Confirmatory Factor
Analysis (DFA), Composite Reliability (CR), Differential Validity, Correlation Coefficients,
Average Explained Variance (AVE), Goodness of Structural Fit and Cronbach's Alpha results were
examined; Structural Equation Model (SEM) path analysis was used for hypothesis testing. Findings:
In the Exploratory Factor Analysis (EFA) process, the factor structure of the data was analyzed using
the principal components method with varimax rotation. Factor loading values ranged between 0.714
and 0.911 and it was determined that 3 factors in the study explained 72.4% of the total variance. By
looking construct validity values (factor loads and composite reliability (CR) values greater than
0.700 and the average variance extracted (AVE) values greater than 0.500) it is possible to say that
all factors provide convergent validity. Cronbach's Alpha coefficient, which shows the reliability of
the factors of the research model, is greater than 0.700. Maximum squared variance (MSV) values
are smaller than average variance extracted (AVE) values. The square root of AVE is greater than the
correlation between factors. These results show that all variables met the discriminant validity
requirements for the study. As a result of the analysis made to determine the goodness of structural
fit, it is understood that the measurement model is in the acceptable range. Discussion and Result:
In this research, it is aimed to be a guide in determining the planning and marketing strategies of
cycling events that have increased in our country in recent years by examining the factors affecting
the event selection of cyclists participating in road or mountain bike competitions. As a result of the
research, the event selection of the cyclists; the location of the event, easy access to the event area,
the potential of accommodation of the event area, the challenging competition track, the image and
reputation of the event, participation to the event in previous years, the popularity of the event
sponsors, the opportunity to socialize, the environment of friends and cycling groups have a positive
effect are found. The promotional awards to be distributed are found to have no effect. All these
results except promotional awards, have parallel result with previous researchs in literature.
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U14 Yas Kategorisinde Kadin Basketbolculara Uygulanan Sekiz Haftahk
Fonksiyonel Kuvvet Antrenmanlarinin Bazi Fiziksel Uygunluk
Parametrelerine Etkisinin Incelenmesi
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Bu aragtirmanin amact; basketbol sporcularina sezon dncesi sekiz haftalik fonksiyonel kuvvet
antrenmanin uygulanmasi sonrasinda bazi fiziksel uygunluk parametreleri iizerine etkisinin
incelenmesidir. Yas ortalamalari deney grubu (n=10) 13,7 = 0,4 y1l; kontrol grubu (n=10) 13,6
+ 0,5 olarak saptanmustir. Sekiz haftalik siirecte ilk ve son haftalarda 20 m ve 30 m Siirat,
One Uzun Atlama, 1 Dakika Mekik, Modifiye Sinav, Dikey Sicrama, 25 Metre V Cut (kat)
Yén Degistirme, Illinois ve Ceviklik (T Test) degerleri tespit edilmistir. Kontrol ve deney
grubu mikro dongiide basketbol bransina 6zgii teknik ve taktik antrenman yaparken deney
grubuna ayrica fonksiyonel kuvvet antrenman programu uygulanmistir. Veriler Karigik
Olgiimlerde ANOVA ile degerlendirilmistir. Gruplarin kendi iginde 6n-son test degerleri
karsilastirildiginda 20 m ve 30 m Siirat, One Uzun Atlama, 1 Dakika Mekik, Modifiye Smav,
Dikey Sigrama, 25 Metre V Cut (kat) Yon Degistirme ve Ceviklik (T Test) degerleri her iki
grup lehine istatistiksel agidan anlamli bir farklilik goriiliirken deney grubu degerlerinde daha
fazla degisim bulunmaktadir (p<.05). Sonug olarak; fonksiyonel kuvvet antrenmanlarinin 20
m Siirat, One Uzun Atlama, 1 Dakika Mekik ve Modifiye Smav, Dikey Sigrama, 25 Metre V
Cut (kat) Yon Degistirme, {llinois Ceviklik (negatif etki) ve Ceviklik (T testi) degerlerine
biiyiik etki saglarken 30 m Siirat degerlerine orta derecede etki etki sagladigi goriillmektedir.
Basketbol, Fiziksel Uygunluk, Fonksiyonel Kuvvet Antrenmani, Kadin

Investigation of the Effects of Eight-Week Functional Strength Training
Applied to Female Basketball Players in the U14 Age Category on Some

Physical Fitness Parameters

The purpose of this research; The aim of this study is to examine the effect of eight-week functional
strength training on basketball players before the season on some physical fitness parameters. The mean
age of the experimental group (n=10) was 13.7 + 0.4 years; control group (n=10) was found to be 13.6
+ 0.5. In the first and last weeks of the eight-week period, 20 m and 30 m Speed, Forward Long Jump,
1 Minute Shuttle, Modified Push-ups, Vertical Jump, 25 m V Cut (floor) Change of Direction, Illinois
and Agility (T Test) values were determined. While the control and experimental groups were doing
technical and tactical training specific to the basketball branch in the micro cycle, the experimental group
was also given a functional strength training program. Data were evaluated with Mixed Measures
ANOVA. When the pre-post test values of the groups were compared, the 20 m and 30 m Sprint, Forward
Long Jump, 1 Minute Shuttle, Modified Push-up, Vertical Jump, 25 m V Cut (floor) Change of Direction
and Agility (T Test) values were in favor of both groups. While there is a statistically significant
difference, there is more variation in the experimental group values (p<.05). As a result; 20 m Speed,
Forward Long Jump, 1 Minute Sit-up and Modified Push-ups, Vertical Jump, 25 m V Cut (floor) Change
of Direction, lllinois Agility (negative effect) and Agility (T-test) values of functional strength training,
while 30 m Sprint It is seen that it has a moderate effect on the values.

Basketball, Female, Functional Strength Training, Physical Fitness
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SHAMSI, SEYMEN, GURYEL, CAKTO, Y UKSEL; Ul4 Yas Kategorisinde Kadin Basketbolculara Uygulanan Sekiz Haftalik
Fonksiyonel Kuvvet Antrenmanlarinin Bazi Fiziksel Uygunluk Parametrelerine Etkisinin Incelenmesi

1. Giris

Basketbolun mevcut gelisim seviyesi géz onlinde bulunduruldugunda, uluslararas1 ve ulusal spor
alanlarinda rekabet arttik¢a basketbolcularin beceri gereksinimleri de artmaktadir (Asadi, Villarreal
ve Arazi, 2015). Basketbol oyunculari kas kuvveti, kaslarin kasilma hizina ve dengeye biiyiik 6l¢iide
bagli olan ¢evikligin bilesenleri miisabaka igerisinde bulunan sprint, ayaklarin kayma adimiyla yer
degistirmesi, sicrama, topsuz kosular, yon degistirme ve hizli hareketlenme ve yavaslama gibi ardigik
yogun eylemler gerceklestirir (Hoffman, vd., 1991; Hoffman, vd., 1996). Bransa 6zgii becerilerin
basarili bir sekilde ileri diizeye tasinmasinda fitness ve egzersiz programlarinda fonksiyonel
uygulamalarinin yer almast gerekmektedir (Mclnnes, vd., 1995). Basketbolda elit oyuncularin
degerlendirilmesinde deneyim, viicut kompozisyonu, dayaniklilik, anaerobik gii¢ ile aerobik gii¢
arasindaki denge bir¢ok faktore oranla birincil 6neme sahiptir (Hoffman, 2003; Scheller & Rask,
1993). Ayrica basketbolun igeriginde ani yon degistirmelerin yer almasindan dolay1 kuvvet, denge ve
esnekligin antrenman programlarina kombine bir sekilde dahil edilmesi énerilmektedir (Ozer, 2019).
Kadin basketbol oyuncular1t miisabaka esnasinda toplam sprintlerinin %352 'sinde hizl1 yon degisikligi
ile kisa sprintler yapmakta, bu da ¢evikligin yaygin roliinii dogrulamaktadir. Ek olarak, oyuncular
sprintler sirasinda atlamalar veya diger yiiksek yogunluklu hareketler ger¢eklestirmektedirler (Conte,
vd., 2015). Basketbolda 6zellikle yon degistirme sirasinda (yavaslama-yon degistirme-hizlanma) iyi
bir germe kisaltma dongiisii (SSC) gerektiren aralikli yiiksek yogunluklu aktiviteler icermektedir
(Castagna, vd., 2009; Morio, vd., 2011). Basketbolcularin optimal performans igin fiziksel
uygunlugun gelistirilmesinin 6nemli oldugu goriilmektedir (Bakirct ve Kiling, 2014). Kas kuvvetinin
arttirllmasi bir antrenman sirasinda viicudun iist ve alt ekstremiteleri arasindaki baglant1 gibi bir¢ok
islevin (hareket, kinetik enerji transferi, viicuda yansiyan agirligin desteklenmesi, omurga ve sinir
koklerinin korunmasi) yerine getirilmesinde Onemli rol oynamaktadir (Shirey, vd., 2012).
Fonksiyonel antrenmani asil islevsel kilan ise var olan performans parametrelerini sportif yetkinlige
basarili bir sekilde aktarimini saglamaktir (Young, 2006). Fonksiyonel Antrenmani; tipki néromotor
antrenmanlar gibi denge, koordinasyon, mobilite, ¢eviklik ve propriyoseptif beceriler igeren bir
antrenman yontemi olarak tanimlamaktadir (Stenger, 2018). Fonksiyonel antrenman gergek yasam
aktivitelerinin belirli fizyolojik taleplerini taklit etmekle birlikte sporla ilgili biligsel faktorler,
fizyolojik performansi ve ardindan fizyolojik ve néromotor adaptasyonlari katki saglamaktadir (Ives
& Shelley, 2003). Fonksiyonel antrenman; klasik direng ve kuvvet antrenmanlarindan daha efektif
oldugu, bununda ¢ok eklemli ve farkli diizlemlerde yapilmasindan kaynaklandigi goriilmektedir
(Silva, et al., 2014). Fonksiyonel antrenman daha fazla stabilite ve kas motor kontroliiniin yaninda
performansin miisabakaya aktariminda etkin rol listlenmektedir (Beckham, 2010). Bu dogrultuda
geng basketbolcularin temel teknik gelisimlerine katki saglamak amaciyla bu ¢aligma planlanmustir.

2. Yontem

Bu caligmada arastirma modeli olarak deneysel model benimsenmistir. Deneysel model, degiskenler
arasinda olusturulan neden sonug iliskisini test etmeye yonelik arastirmalardir (Giirbiiz ve Sahin,
2014).

2.1. Calisma Grubu

Arastirmada deney grubuna basketbol+fonksiyonel kuvvet antrenmani (n=10; 13,7 = 0,4 y1l, 163,2
+ 4,9 cm, 55,09 + 5,82 kg), kontrol grubuna ise sadece basketbol antrenmani (n=10; 13,6 £ 0,5 yil,
168,5 £ 4,4 cm, 59,99 + 7.4 kg) uygulanmistir. Calismamizda son 4 yilin1 basketbol bransinda aktif
bir sekilde yer alan saglikli goniillii katilimcilar yer almaktadir. Calismaya katilan bireylere oncelikli
olarak yapilacak aragtirmaya ve alinacak dl¢limlere dair yazili ve s6zlii agiklamalar yapilmistir. Bu
caligmaya katilmayr kabul eden kisilerden “Goéniilli Onam Formu’ ve “Veli Onam Formu”
alimmustir. Testten Once, her katilimciya sahada 15 dakikalik agamali bir standart 1sinma uygulandi.
Tiim testler ayn1 giinde yapildi ve arastirmacilar tarafindan denetlenerek kaydedildi. Gruplarin
belirtilen 6zelliklerine uygun antrenman protokolii uygulanmistir.

2.2. Veri Toplama Siireci

20 ve 30 Metre Sprint: Sprint parkuru boyunca baslangi¢ ¢izgisine, 20 m ve 30 m mesafelere fotosel
(fitspeed) yerlestirildi. Katilimeilar, baslangi¢ ¢izgisinin 0,3 m gerisinden yiiksek ¢ikis pozisyonunda
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baslayarak iic defa en yiiksek tempoda kosmalar1 saglandi. Her deneme arasinda 5 dakikalik bir
dinlenme araligina izin verildi ve sonuglar veri formuna saniye, salise cinsinden kaydedildi (Y1ldiz
ve Fidan, 2018; Loturco, vd., 2016).

T Test Ceviklik Testi: Katilimcilarin g¢eviklik performanslari; basketbol sahasinda parke zemin
iizerinde 4 huni ile parkur olusturulduktan sonra bilgisayar baglantili Fotosel Sistemi (Newtest
Powertimer 300-series) kullanilarak test edildi. Katilimcilar, baglangi¢ noktasinin (A) 30 cm
gerisindeki ¢izgi iizerinden teste baslamalar1 saglandi. “A” noktasindan “B” noktasina dogru siiratle
kosarak, “B” noktasindaki huninin etrafindan saga donmeleri istendi. Testin devaminda, “B”
noktasindan “C” noktasina, oradan da “D” noktasina dogru ilerledikten sonra “D” noktasindan “B”
noktasina dogru siiratli bir sekilde kostular ve buradan doniis yaparak “A” noktasinda testi bitirdiler
(Resim 1.). Her deneme arasinda 5 dakikalik bir dinlenme araligia izin verildi ve sonuglar veri
formuna saniye, salise cinsinden kaydedildi (Harmanci, vd., 2020; Yildiz, vd., 2017).

! In !
Cs & >

45Tm 45Tm

9,14m

A S
e ;hk_ Ol Baslangic
T - Bitis

Resim 1. T Test Ceviklik Testi (Harmanci, vd., 2020)

[llinois Ceviklik Testi: Katilmcilarm g¢eviklik performanslari; basketbol sahasinda parke zemin
iizerinde 6 huni ile parkur olusturulduktan sonra bilgisayar baglantili Fotosel Sistemi (Newtest
Powertimer 300-series) kullanilarak test edildi. 10 m uzunlugunda, 5 m genisliginde 2 huni ve 5
metrelik hunilerin yerlestirildigi yerden orta kisma dogru 2,5 m igeriye aralarinda 3,3 m mesafe
olacak sekilde diiz bir hat {izerine dizilmis 4 huniden Illinois ¢eviklik testi olusturuldu (Sekil 2.). Test
uygulamasinda, 10 metreye yerlestirilen huniye kadar hizla kosularak bir 180° doniisle birlikte orta
hatta en ugtaki huniye kadar siiratle ilerlendikten sonra orta hattaki huniler arasinda slalom yapilarak
tekrardan en ugtaki huniye gelinmesi saglandi. Daha sonra orta hattin saginda yer alan huniye kadar
kosuldu. Bu noktada 180° doniisle birlikte bitis ¢izgisine siiratle ulagilmasi istendi. Baslangig
noktasinda yer alan fotoselin 30 cm gerisinden gogiis yere temas edecek sekilde yiiziistii yatar
pozisyonda, ayaklar bitisik, eller omuz hizasinda yanda ve yerle temas durumunda iken c¢ikis
yapmislardir. Katilimcilarin baglangigtaki viicut pozisyonundan en hizli bir sekilde yerden kalkmalari
ve kosmalar1 ve sonrasinda bitiste yer alan fotosele kadar tiim parkuru tamamlamalar1 saglandi. Test
2 kez uygulandi. Her deneme arasinda 5 dakikalik bir dinlenme araligina izin verildi ve sonuglar veri
formuna saniye, salise cinsinden kaydedildi. (Boge, Kaplan ve Taskin, 2022; Daneshjoo, vd., 2013;
Hazir, vd., 2010;).
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e

>

Baglangig

Resim 2. illinois Ceviklik Testi ( Mor, vd., 2022)

Dikey Sigrama Testi: Fitjump marka dikey si¢rama olger cihazi1 zemine yerlestirildikten sonra cihazin
on kisminda yer alan fotoelektrik anahtar sensoriinden yaklagik 30 cm uzaga katilimcilarin
ayaklarmin orta noktasina gelecek sekilde sagital diizlemde konumlandirilma saglandi. Katilimcinin
ayaklar omuz genisliginde agik pozisyonda iken dizler gergin ve eller bel kismina avug i¢leri asagi
bakacak sekilde temas halinde iken komutla birlikte devaminda dizler biikiilerek dikey yukari
sigramasi istendi. Sicrama sirasinda ellerin temasi viicuttan kesilmedi. Dikey yukar1 sigrama sonrast
yere ¢ift ayak ayni anda temas etmesi saglandi. Fitjump'tan elde edilen sigrama yiiksekligi ve ugus
stiresi sonuglart cihaz monitoriinde goriildii. Test 2 kez uygulandi. Her deneme arasinda 5 dakikalik
bir dinlenme araligina izin verildi ve sonuglar veri formuna saniye, salise cinsinden kaydedildi (Y1ldiz
ve Fidan, 2020).

1 Dakika Modifiye Sinav Testi: katilimcilar mat tizerinde yliziistii uzanarak, arka kol ile omuz eklemi
arasinda 45 derecelik ac1 olusturacak sekilde iist ekstremite konumlandirilarak ellerin zemine temas
edecegi kisim belirlendi. El parmaklar1 agik, bacaklar birbirine paralel, dirsekler fleksiyonda, kalca
ve govde gergin olacak sekilde sinav vaziyeti alindi. Katilimcilarin dizleri ve ayak parmak uglari yere
temas ederken dirsekler ekstansiyon getirilerek govde ve kalca gergin durumda yukari itilmesi
saglandi. Tekrardan baslangi¢c durumuna gelerek hareket formu 1 dakika boyunca uygulandi. Teknige
uygun tekrar sayilar1 kayit altina alinarak veri formuna islendi (Wood ve Baumgartner, 2004).

1 Dakika Mekik Testi: Katilimcilar testin baslangicinda sirtlistii (supine) mat lizerine uzanmisg
durumda iken ayaklar omuz genisliginde ve dizler 90° fleksiyondadir. Uzman bir yardimci
katilimcinin ayak tabaninin mattan kalkmamasi i¢in direng saglamistir. Ellerini gégiis kafesi tizerinde
capraz bir sekilde tutmalari istendi. Uzmanin “basla” komutu ile katilimcilar aktif olarak gdvdelerine
45° fleksiyon yaptirirlar ve tekrar baslangi¢ konumuna donerler. Hareket formu 1 dakika boyunca
uygulandi. Teknige uygun tekrar sayilar1 kayit altina alinarak veri formuna islendi (Mirzaei, vd.,
2013; Ashok, 2008)

One uzun atlama: Katilimeilar durarak uzun atlama performanslari; basketbol sahasinda parke zemin
iizerinde belirlenen baslangi¢c cizgisinin hemen onilinde ayaklar birbirine yakin olacak sekilde
konumlanmiglardir. Katilimeilar dizlerini biikiilii vaziyette, gdvde hafif 6ne dogru biikiilii konumda
iken ileriye dogru sigramalari ve sigrama esnasinda ayn1 zamanda kollarini yukariya dogru savurarak
baslangi¢ noktasindan miimkiin olan en uzak noktaya ¢ift ayak yere temas edecek sekilde atlamalari
istendi. Test 2 kez uygulandi. Baslangi¢ cizgisi ile yere temas eden nokta arasit metre ile Olgtilerek
veri formuna islendi (Uymur ve Miiniroglu, 2019).

25 metre V Cut (kat) Siirat: Fitspeed marka fotoselli zaman Slger sistemi ile 25 metre V Cut (kat)
stirat kosu stireleri belirlendi (Y1ldiz ve Fidan, 2018). Katilimcilardan, 25 metre uzunluktaki parkurda,
baslangic ve bitis cizgileri arasinda ve her biri 45° derecelik agiyla yonlendirilmis 5 m’lik mesafeyle
yerlestirilmis ikili huniler arasinda 0,7 m bosluk birakilarak olusturulan sekiz adet huninin
kullanildig1 4 temas alanindan olusan parkur adet alanin yer aldig1 parkurda stirat kosusu yapmalari
istendi. Katilimcilar yiliksek c¢ikis teknigiyle baslangi¢ ¢izgisinde bulunan fotosellerinin 50 cm
gerisinden ¢ikis yaparak hunilerle tespit edilmis dort adet bolgedeki hunilerin arasinda yer alan
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cizgiye basmak kosuluyla yon degistirerek parkuru bitirmeleri saglandi. Test 2 kez uygulandi. Her
deneme arasinda 5 dakikalik bir dinlenme araligina izin verildi ve sonuglar veri formuna saniye, salise
cinsinden kaydedil (Gonzalo-Skok, vd., 2015a; Gonzalo-Skok, vd., 2015b). Sekiz Haftalik
Antrenman Protolii; Deney grubu haftada 3 giin (Pazartesi, Carsamba, Cuma) 8 hafta boyunca
fonksiyonel antrenman uygulamislardir. Deney ve kontrol grubu ayrica basketbol kombine teknik,
taktik ve sut antrenmanlarini 8 haftalik siiregte haftada 3 giin (Sali, Persembe, Cumartesi) olarak
kapsam ve siddeti paralel olmak kosuluyla katilmiglardir.

Tablo 1.
Uygulanan Antrenman Programi
Hafta Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma Cumartesi
Basketbol
. Basketbol . . . .
A- Fonksiyonel ; A- Fonksiyonel Baskethol Teknik A- Fonksiyonel —Teknik ve
Teknik ve . .
1. ve2. Kuvvet Taktik Kuvvet ve Taktik Kuvvet Taktik
Antrenmani Antrenmant Antrenmani Antrenmani Antrenmant  Antrenmanit
cetbol Basketbol
B- Fonksiyonel Basketbo B- Fonksiyonel Baskethol Teknik B- Fonksiyonel —Teknik ve
Teknik ve . .
3.ved. Kuvvet Taktik Kuvvet ve Taktik Kuvvet Taktik
Antrenmani Antrenmant Antrenmant Antrenmant Antrenmant  Antrenmani
Basketbol Basketbol
C-Fonksiyonel asketbol Fonksiyonel Baskethol Teknik C- Fonksiyonel —Teknik ve
Teknik ve . .
5. ve6. Kuvvet Taktik Kuvvet ve Taktik Kuvvet Taktik
Antrenmani Antrenmant Antrenmani Antrenmani Antrenmant  Aptrenmani
Basketbol Basketbol
C- Fonksiyonel asketbol Fonksiyonel Baskethol Teknik C- Fonksiyonel —Teknik ve
Teknik ve . .
7.ve 8. Kuvvet Taktik Kuvvet ve Taktik Kuvvet Taktik
Antrenmani Antrenmant Antrenmani Antrenmani Antrenmant  Aptrenmani

A- Fonksiyonel Kuvvet Antrenmani (1. ve 2. Hafta): Katilimcilar 10 istasyonun yer aldigi dairesel
antrenman protokolii uygulatilmistir. Her bir istasyonda 30 sn siireyle hareket paterni yapilarak tim
istasyonlar tamamlanmistir. Istasyonlar aras1 30 sn dinlenme verilmistir. Toplamda 3 set uygulandi.
Setler arasi 1-2 dakika dinlenme siiresi verilmistir. Sinav, kendi viicut agirlig1 ile skuat, halat sallama
(her bir halatin agirligt 10 kg), 6ne hamle (lunge), ip atlama, mekik, balyozla kamyon lastigi dovme
(5kg), kamyon lastigi yerden kaldirma, ters mekik, kutu iizerine sigcrama (40 cm) performanslari
istasyon olarak uygulanmistir. Sperlich, vd., (2017) nin dinlenme protokolii ve istasyon modellemesi
g0z oniinde bulundurulmustur.

B- Fonksiyonel Kuvvet Antrenmani (3. ve 4. Hafta): Katilimcilar 10 istasyonun yer aldig1 dairesel
antrenman protokolii uygulatilmistir. Her bir istasyonda 30 sn siireyle hareket paterni yapilarak tim
istasyonlar tamamlanmistir. Istasyonlar aras1 30 sn dinlenme verilmistir. Toplamda 3 set uygulandi.
Setler aras1 1-2 dakika dinlenme siiresi verilmistir. Plank, Sinav sonrasi ayaklar iizerinde dogrularak
yukartya dogru kollar1 savurarak sigrama (Burpees), saglik topunu duvara ¢ift elle firlatma (5 kg),
Bulgarian split skuat, dambillar ellerle kavranarak zeminde sinav hareketi uygulamasi sonrasi her bir
eldeki dambilin bilateral sekilde ¢ekis hareketinin uygulanmasi, ip atlama, Stipermen durusu, halat
sallama (her bir halatin agirlig1 10 kg), mekik, TRX- 45 derece gogiise ¢ekis performanslari istasyon
olarak uygulanmustir. Sperlich, vd., (2017) tarafindan hazirlanan dinlenme protokolii ve istasyon
modellemesi gz oniinde bulundurulmustur.

C- Fonksiyonel Kuvvet Antrenmant (5.,6.,7. ve 8. Hafta): Katilimcilar 10 istasyonun yer aldigi
dairesel antrenman protokolii uygulatilmistir. Her bir istasyonda 30 sn siireyle hareket paterni
yapilarak tiim istasyonlar tamamlanmstir. Istasyonlar arasi 30 sn dinlenme verilmistir. 5. ve 6.
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haftalarda toplamda 3 set uygulandi. 7. ve 8. hafta ise 4 set lizerinden yapilmistir. Setler aras1 1-2
dakika dinlenme siiresi verilmistir. Saglik topunu duvara ¢ift elle kontrol edilerek tek el firlatma (5
kg), cift ayak ilizerinde ip atlama, Ab Roller ile mekik, balyozla kamyon lastigi dovme (5 kg), ters
mekik, kutu lizerinden sigrama (40 cm), TRX- dizler {izerinde sinav, halat sallama (her bir halatin
agirhgr 10 kg) dinamik plank, TRX- 45 derece gogilise ¢ekis, performanslar1 istasyon olarak
uygulanmistir. istasyon modellemesi ve dinlenme protokolii tercih edilmistir (Sperlich, vd., 2017).
Basketbol Teknik ve Taktik Antrenmani: Deney ve kontrol grubundaki katilimcilar haftada ii¢ giin
diizenli basketbol antrenmanlarina sekiz hafta boyunca katilmistir. Basketbol antrenmani her giin 90
dakikalik bir siire boyunca gerceklestirildi. Antrenman teknik-taktik driller, sut drilleri, savunmadan
hiicuma gegcisler, hiicumdan savunmaya gecisler ve top siirme drillerini igermektedir. Bu antrenman
yapilarinda kisa HIIT (Yiiksek Yogun Aralikli Antrenman; 1; 3-6) ve uzun HIIT (Yiiksek Yogun
Araliklt Antrenman; 1-2; 1) uygulandi. Antrenman kapsaminda ayrica 1x0, 2x0, 3x0 ve 1x1, 2x2,
3x3, 4x4, 5x5 varyasyonlar1 yer almistir (Schelling & Torres-Ronda, 2013).

2.3. Analiz

Veriler Windows i¢in MS Excel (2007) tabloma programinda diizenlendi. Istatistiksel analizler
Windows i¢in SPSS (18.0) programinda yazilmistir. Bu arastirmada istatistiksel analiz hesaplamalari
icin karigik 6l¢limlerde ANOVA testi kullanilmistir. Caligmanin deneysel desenli olmasindan dolay1
grup i¢i ve gruplar aras1 hesaplamalar yapilmistir (Tabachnick, vd., 2007). Istatistiksel islemlerden
once ANOVA varsayimlar1 olan normal dagilim, homojenlik ve bagimsiz gézlem varsayimlari
kontrol edilmistir. Normal dagilim varsayimi i¢in basiklik- carpiklik degerleri kontrol edilerek ve
elde edilen degerlerin -1.5 ile +1.5 arasinda olmasi beklenmektedir (Tabachnick & Fidell, 2013). Elde
edilen verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Ikinci varsayim homojenlik varsayimi ve
Levene’s test degerleri ile tespit edilmistir (Tabachnick & Fidell, 2013). Elde edilen bulgular
dagilimm homojen oldugunu gostermektedir. Son varsayim ise bagimsiz gozlem varsayimidir.
Arastirmacilarin bagimsiz gozlem varsayimini sagladigi tespit edilmistir. Calismada elde edilen
bulgularin etki biiytikliigli hesaplamasi i¢in Cohen’s d formulasyonu tercih edilmistir (Cohen, 1992).
Formulasyona gore d=0.20 kiigiik etki, d=0.50 orta etki ve d=0.80 biiyiik etki olarak belirlenmistir
(Tabachnick & Fidell, 2013). Elde edilen bulgular dagilimin homojen oldugunu gdstermektedir. Son
varsayim bagimsiz gozlem varsayimidir ve arastirmacilarin bagimsiz gozlem varsayimini sagladigi
belirlenmistir. Arastirmada elde edilen bulgularin etki biiylikliigi hesaplamasi igin Cohen’s d
formulasyonu kullanilmistir (Cohen, 1992). Formulasyona gore d=0.20 kiigiik etki, d=0.50 orta etki
ve d=0.80 biiyiik etki olarak belirlenmistir. Anlamlilik diizeyi p < 0.05 olarak degerlendirilmistir.
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3. Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde verilerin karisik 6l¢iimlerde Anova bulgular1 raporlanmastir.

Tablo 2.
Karisik olgiimlerde Anova (gruplar ici) bazi fiziksel uygunluk degerleri
Grup
F p d
Deney Kontrol
20 Metre Sprint On Test 3.55+.24 3.59+.08
0 26.39 .00* .80
(sn.ss) Son Test 3.43+.20 3.52+.07
i On Test 5.18 £.56 5.07 £.28
30 Metre Sprint n les 22.94 00* 40
(sn,ss) Son Test 4.97 +.49 5.00 £.31
T-nCeV1khk Test On Test 11.35+.75 11.53 +.47 41.09 00* 80
(sn.ss) Son Test 10.84 +.51 11.02 .46
?1/ gut .(Kat) yon On Test 7.83+.42 7.76 £.18 32.73 00* 80
egistirme(sn,ss) g Test 7.55+31 7.64+.16
}#2;0(1;23/11(111( On Test 17.50 £1.10 17.02 £.75 1577 00* 1.18
! Son Test 17.70 £1.20 18.08 +£1.02
%nl;;:-y Sigrama On Test 27.60 £3.50 27.10 £2.08 33.82 00* 1.04
Son Test 31.70 £4.37 29.40 +£3.78
81:;:)Uzun Atlama  On Test 177.80 £12.00 182.30 £21.07 709 02% 262
Son Test 181.70 £10.73 184.50 +£21.82
1 Daklllizz\1 l\t/lodlflye On Test 28.10 £4.25 27.80 £3.68 37.96 00* 113
Smav Ade Son Test 33.90 £5.86 30.80 +4.69
)lb\(lj)ea}[klka Mekik On Test 28.90 +£3.60 29.50£3.92 68.44 00* 1.25
Son Test 34.90 +£5.70 32.60 +£3.50
* p<.05

Arastirmaya katilan deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test 20 metre sprint (F. 20= 26.39.
p<.05). 30 metre sprint (F. 20= 22.94. p<.05). T-test degerleri (F(. 20= 41.09. p<.05). V (cut) kat
yon degistirme (F(1. 20= 32.73. p<.05). Illinois ceviklik testi (Fq. 20= 15.77. p<.05). dikey sigrama
(F. 20= 33.82. p<.05). yatay sigrama (F1. 20= 7.09. p<.05). 1 dakika modifiye sinav adet (F. 20=
37.96. p<.05) ve 1 dakika mekik adet (F. 20= 68.44. p<.05) degerleri istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilasmistir. Etki alani agisindan incelendiginde 20 metre sprint d=.80 ile biiyiik etkiye;
30 metre sprint d=.40 ile orta etkiye; T-test ¢ceviklik degerleri d=.80 ile biiyiik etkiye; V (cut) kat yon
degistirme degerleri d=.80 ile biiyiik etkiye; illinois geviklik testi degerleri d=1.18 ile (negatif yonde)
biiyiik etkiye; dikey sigrama degerleri d=1.04 ile biiyiik etkiye; one uzun atlama degerleri d=2.62 ile
biiyiik etkiye; 1 dakika modifiye sinav degerleri d=1.13 ile biiyiik etkiye ve 1 dakika mekik degerleri
d=1.25 ile biiyiik etkiye sahiptir.
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Tablo 3.
Karisik 6l¢iimlerde Anova (gruplar arasi) bazi fiziksel uygunluk degerleri

Grup
Deney Kontrol F P d

20 Metre Sprint (sn,ss) 3.43£.20 3.52+.07 .80 40 .60
30 Metre Sprint (sn,ss) 4.97 £.49 5.00 +.31 .04 .85 .07
T-Ceviklik Test (sn,ss) 10.84 +£.51 11.02 £.46 .56 A7 37
V cut (Kat) yon 7.55+31 7.64+.16 00 95 36
degistirme(sn,ss)

?slrllns‘:)s Ceviklik Test 17.70 £1.20 18.08 +1.02 o1 91 34
Dikey Sigrama (cm) 31.70 +4.37 29.40 £3.78 .89 .36 .56
One Uzun Atlama (cm) 181.70 £10.73 184.50 +£21.82 23 .64 16
L?eiklka Modifiye Sinav 33.90 +5.86 30.80 +4.69 74 40 58
1 Dakika Mekik Adet 34.90 £5.70 32.60 £3.50 22 .65 49

* p<.05

Katilimcilarin gruplar arasi son test 20 metre sprint (F1. 20= .80, p>.05), 30 metre sprint (F(. 20)= .85,
p>.05), T-test ¢eviklik (F1. 20= .56, p>.05), V (cut) kat yon degistirme (F. 20= .00, p>.05), illinois
ceviklik testi (F. 20= .01, p>.05). dikey sicrama (F1. 20= .89 p>.05), 6ne uzun atlama (F. 20=.23,
p>.05), 1 dakika modifiye sinav adet(F1. 20= .74. p>.05) ve 1 dakika mekik adet (F. 20)= .22. p>.05)
degerleri istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik belirlenmemistir. Etki alani acisindan
incelendiginde 20 metre sprint d=.60 ile orta etkiye; 30 metre sprint d=.07 ile kii¢iik etkiye; T-test
ceviklik degerleri d=.37 ile orta etkiye; V (cut) kat yon degistirme degerleri d=.36 ile orta etkiye;
illinois ¢eviklik testi degerleri (negatif yonde) d=.34 ile orta etkiye; dikey sigrama degerleri d=.56
ile orta etkiye; one uzun atlama degerleri d=.16 ile kii¢iik etkiye; 1 dakika modifiye sinav degerleri
d=.58 ile orta etkiye ve 1 dakika mekik degerleri d=.49 ile orta etkiye sahiptir.

4. Tartisma ve Sonug¢

Calismamizin siireci sonunda bulgulardan elde edilen verilere gore; katilimcilarin grup i¢inde 6n-son
test degerleri karsilastirildiginda 20 m ve 30 m Siirat, One Uzun Atlama, 1 Dakika Mekik ve Modifiye
Smav, Dikey Sigrama, 25 Metre V Cut (kat) Yon Degistirme, Illinois ve T Test Ceviklik degerleri
her iki grup lehine istatistiksel agidan anlamli bir fark goriiliirken deney grubu degerlerinde daha fazla
degisim bulunmaktadir (p<.05). Deney grubunda goriilen degisimin uygulanan 8 haftalik fonksiyonel
kuvvet antrenmami programindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Borukova’nin (2020) yapmis
oldugu calismada, n= 63; 13 £ 0,7 y1l (erkek) ve n=66; 13 £ 0,5 y1l (kadin) yas ortalamasina sahip
129 basketbolcunun fiziksel diizeylerinin belirlemistir. Erkek basketbolcularda 20 metre siirat, dikey
sigrama ve one ¢ift ayak uzun atlama degerlerinin kizlara oranla daha yiiksek degerlere sahip oldugu
ifade etmektedir. Panagoulis, vd., (2018) tarafindan sezon i¢i tamamlayici néromiiskiiler kuvvet
antrenmanlarinin erken ergenlik dénemindeki futbolcularda (futbol antrenmani + kontrol grubu;
n=14, 11,4 = 0,57 yil, futbol antrenman1 + biitiinlestirici néromiiskiiler kuvvet antrenmani deney
grubu n=14, 11,2 £ 0,5 yil ) etkisi inceledikleri ¢alismada, sekiz haftalik siirecte haftada 3 giin
biitiinlestirici néromiiskiiler antrenman uygulamalari sonunda deney grubunda 10-20 m sprint, dikey
sigrama ve yon degistirme ceviklik degerlerinde anlamli diizeyde gelisme goriiliirken kontrol
grubunda 10 m siirat degerlerinde iyilesme ve 20 m siirat, yon degistirme ¢eviklik degerlerinde
anlamli gelisme gozlemlenmemistir. Cengizel, vd., (2020) tarafindan (n=14; 14,6 + 0,5 y1l) geng
erkek basketbolcularda 4 aylik basketbol antrenmaninin hiz, ¢eviklik ve sigrama {izerine etkisinin
inceledigi ¢alismada, siire¢ sonunda One uzun atlama, dikey sigrama, 20 m siirat ve ceviklik
performanslarinda belirgin bir artis oldugunu tespit etmislerdir. Hopper, vd., (2017) tarafindan
yapilan aragtirmada, n=23; 12,17 £ 0,94 yil yas ortalamasina sahip kadin netball oyuncularin 6
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haftalik néromiiskiiler antrenman (pliometrik ve direng egzersiz) uygulamasi sonucunda 5 m, 10 m
ve 20 m sprint siiresini ve 505 yon degistirme siiresini azalttigi goriilmiistiir (r > 0.4, p < 0.05).
Aschendorf, vd., (2019) tarafindan 5 haftalik basketbola 0zgii yiiksek yogunluklu interval
antrenmanin (HIIT) gen¢ bayan basketbolcularda aerobik performans iizerindeki -etkilerinin
incelendigi arastirmada, 24 kadin basketbolcu ( n=24; 15,1 £ 1,1 y1l) Antrenman grubu (n = 11) rutin
takim basketbol antrenmanlarma ek olarak basketbola 6zgii 10 HIT (yiliksek siddetli aralikli
yiiklenme) programini uygulamistir. Kontrol grubu ise (n = 13) takim basketbol antrenmanlarina
katilmistir. Her iki grupta dikey sicrama ve One uzun atlama degerlerinde anlamli degisim
goriilmemistir. Demirarar, vd., (2021) tarafindan yapilan ¢alismada, yas ortalamast 12,89 + 0,28 yil
olan, 26 erkek goniillii basketbol oyuncusu dahil oldugu 8 haftalik siispansiyon (TRX) antrenmanlari
ile birlestirilmis basketbol antrenmanlarinin sonucunda dikey sigrama yetisinde istatistiksel olarak
anlamh farklar olustururken, ¢eviklik yetisine etkisi olmadigi belirlemislerdir. Arede, vd., (2018)
tarafindan yiiriitiillen ¢calismada, 16 yas alt1 alt elit erkek basketbolcularda sezon i¢i 8 hafta boyunca
kombine kuvvet ve kondisyon programina katilan sporcularda dikey si¢grama ve sprint 6zelliklerinde
anlaml1 diizeyde gelisme oldugunu bildirmektedirler. Wibowo, vd., (2020) tarafindan yapilan 13-15
yas arasinda degisin 24 goniillii basketbolcuya 6 hafta boyunca haftada 3 kez fonksiyonel kuvvet
antrenmani uygulamalar1 sonunda c¢eviklik degerlerinde anlamli degisim oldugunu ifade
etmektedirler. Bogdanis, vd., (2007) tarafindan yapilan ¢aligmada, yirmi yedi kadin basketbolcu (14,7
+ 0,5 yil) rastgele bir dzel basketbol antrenman grubuna (OB, n = 10), 6zel basketbol antrenman1 +
kondisyon antrenman grubuna (OB+Kondisyon, n = 10) ayrildi. Ayrica kontrol grubu (n = 7)
caligmada dahil edilmistir. 4 haftalik antrenman periyodunda haftada 5 giin gruplara uygun antrenman
programi yaptirilmustir. - Siire¢ sonunda 30 saniye mekik degerlerinde OB ve OB+KON gruplarinda
benzer oranda artis goriilmiistiir. Trajkovi¢, vd., (2017) tarafindan ilkokul ¢ocuklarinda 12 hafta
boyunca uygulanan saglik topu antrenmaninin sonunda sinav ve mekik skorlarinda 6n ve son testler
arasinda anlamli fark oldugunu ifade etmektedirler (p<0.05). Bavli ve Topgu’nun (2021) yapmis
oldugu calismada, geng voleybolcularda (n=12; 15,7+0,9 y1l) 6 haftalik kondisyon antrenmanlarinin
sonunda deney grubunda sinav, mekik ve 6ne uzun atlama degerlerinde anlamli fark goriilmiistiir.
Uslu, vd., (2021) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, yas ortalamasi 16.94 + 1.16 olan 56 kadin
voleybolcu katilmistir. Deney grubu (n = 28) 12 hafta boyunca haftada 4 giin ortalama %60-90
yogunlukta voleybol antrenmanina dahil edilirken, kontrol grubu (n=28) spor yapmamis ve giinliik
yasamlarina devam etmislerdir. Siire¢ sonunda deney grubunda Katilimcilarin 12 haftalik egitim
programi dncesi ve sonrasi, deney grubunda dne uzun atlama, 60 saniye mekik, 60 saniye sinav, dikey
sigrama, pro ¢eviklik ve 20 m Sprint testlerinde (p <0.05) pozitif yonde anlamli bir artis bulunurken
kontrol grubunda anlamli degisim saptanmamustir. Literatiirle ¢alismamizin sprint, ¢eviklik, dikey
sigrama, sinav, mekik ve 6ne uzun atlama degerlerindeki degisimler paralellik gostermektedir. Ancak
basketbol bransinda spesifikligin ortaya koyuldugu yas gruplarinda fonksiyonel kuvvet antrenman
uygulamalarina dair etkinin gozlemlendigi ¢alismalarin tam manasiyla sayisinin kisith olmasi géze
carpmaktadir. Ayrica fonksiyonel kuvvet yaklasimlarinin uygulanabilirligi yonelik agamalarin
bilin¢lendirilmesi gerekmektedir. Lesinski, vd., (2016) tarafindan yapilan ¢aligmada serbest agirlik
antrenmaninin geng sporcularda kas giicii 6l¢timleri lizerinde en biiyiik etkileri (ES = 2,97) {irettigini,
bunu makine temelli ve serbest agirlik antrenmani (ES = 1.16), fonksiyonel antrenman (ES = 0.62)
pliometrik antrenman (ES = 0.39) ve makine tabanli antrenmanin (ES = 0.36) takip ettigini ifade
etmektedir. Serbest agirlik antrenmaninin izole veya kombinasyonlar1 diizlemli hareketlerle iliskili
daha yiiksek serbestlik derecelerini kontrol etmek icin gerekli olan gdvde ve uzuv eklemlerinin
katkisinin yaninda bir¢ok grubunun stabilizasyonuna destek verdigi ifade edilmistir. Sonug olarak;
calismada grup i¢i degerlendirmede degisim deney ve kontrol grubu lehine olmakla birlikte
degisimler deney grubunda biraz daha 6ne ¢ikmaktadir. Gruplar arasi1 agidan degerlendirildiginde
anlamli gelismenin olmadig: gériilmektedir. Fonksiyonel kuvvet antrenman uygulamalarinin grup i¢i
degerlendirmede illinois Ceviklik (negatif yonde), 20 Metre Sprint, T-test Ceviklik, V (cut) Kat Yon
Degistirme, Dikey Sicrama, One Uzun Atlama, 1 Dakika Modifiye Smnav, 1 Dakika Mekik
degerlerinde biiyiik etki ve 30 Metre Sprint siirelerinde orta etki olusturdugu tespit edilmistir.

78

International Sport Science Student Studies (14S), 2022, Volume 4, Issue 2, https://dergipark.org.tr/tr/pub/ids



SHAMSI, SEYMEN, GURYEL, CAKTO, Y UKSEL; Ul4 Yas Kategorisinde Kadin Basketbolculara Uygulanan Sekiz Haftalik
Fonksiyonel Kuvvet Antrenmanlarinin Bazi Fiziksel Uygunluk Parametrelerine Etkisinin Incelenmesi

Kaynakc¢a

Arede, J., Vaz, R., Franceschi, A., Gonzalo-Skok, O., & Leite, N. (2018). Effects of a combined strength and conditioning
training program on physical abilities in adolescent male basketball players. The Journal of sports medicine and
physical fitness, 59(8), 1298-1305.

Asadi, A., Saez de Villarreal, E., & Arazi, H. (2015). The effects of plyometric type neuromuscular training on postural
control performance of male team basketball players. Journal of Strength and Conditioning Research, 29(7),
1870- 1875.

Aschendorf, P. F., Zinner, C., Delextrat, A., Engelmeyer, E., & Mester, J. (2019). Effects of basketball-specific high-
intensity interval training on aerobic performance and physical capacities in youth female basketball players. The
Physician and sportsmedicine, 47(1), 65-70.

Ashok, C. (2008). Test your physical fitness. Gyan Publishing House.s.61.

Bavli, O., & Topgu, S. N. (2021). Investigation of the Effect of 6-Week Fitness Study on Motorical and Technical Skills
in Volleyball Players. International Journal of Sport Exercise and Training Sciences-1JSETS, 7(4), 120-126.

Beckham, S. G. (2010). Functional training: fad or here to stay? ACSM's Health & Fitness Journal , 14(6), 24-30.

Bogdanis, G. C., Ziagos, V., Anastasiadis, M., & Maridaki, M. (2007). Effects of two different short-term training
programs on the physical and technical abilities of adolescent basketball players. Journal of Science and
Medicine in Sport, 10(2), 79-88.

Borukova, M. (2020). Comparative Analysis of The Anthropometric Characteristics, Physical Preparedness and Technical
Skalls of 14-Year-Old Basketball Players—Boys And Guirls. Journal of Applied Sports Sciences, 1, 46-63.

Boge, V., Kaplan, T., Taskin, H. (2022). Investigation Of Agility Performance In Some Anthropometric Variables For
Young Male Soccer Players. Turkish Journal of Sport and Exercise, 23(2), 216-222.

Castagna, C., Chaouachi, A., Rampinini, E., Chamari, K., & Impellizzeri, F. (2009). Aerobic and explosive power
performance of elite Italian regional-level basketball players. The Journal of Strength & Conditioning
Research, 23(7), 1982-1987.

Cengizel, E., Cengizel, C. O. & Oz, E. (2021). Investigation of The Relationship Between Calf Circumference and
Jumping, Speed, Agility in Young Male Basketball Players. Journal of Sport & Health Research, 13(1).

Cohen, J. (1992). A power primer. Psychol. Bull. 112:155-159.

Conte, D., Favero, T. G., Lupo, C., Francioni, F. M., Capranica, L., & Tessitore, A. (2015). Time-motion analysis of
Italian elite women's basketball games: individual and team analyses. The Journal of Strength & Conditioning
Research, 29(1), 144-150.

Daneshjoo, A., Mokhtar, A. H., Rahnama, N., & Yusof, A. (2013). Effects of the 11+ and Harmoknee warm-up programs
on physical performance measures in professional soccer players. Journal of sports science & medicine, 12(3),
4809.

Demirarar, O., Ozgaldiran, B., Cin, M., & Coban, C. (2021). The Effects of Functional Resistance TRX Suspension
Trainings in the Development Group Basketball Players on Dynamic Balance Vertical Jump and Agility. Turkiye
Klinikleri Journal of Sports Sciences, 13(1).

Glirbiiz, S., & Sahin, F. (2014). Sosyal bilimlerde arastirma yéntemleri. Ankara: Segkin Yayincilik, 271.

Gonzalo-Skok, O., Serna, J., Rhea, M. R., & Marin, P. J. (2015a). Relationships between functional movement tests and
performance tests in young elite male basketball players. International journal of sports physical therapy, 10(5),
628.

Gonzalo-Skok, O., Tous-Fajardo, J., Suarez-Arrones, L., Arjol-Serrano, J. L., Casajus, J. A., & MendezVillanueva, A.
(2015b). Validity of the V-cut test for young basketball players. International Journal of Sports Medicine,
94(11), 893-899.

Harmanci, H., Kog, H., Akkoyunlu, Y., & Demirel, P. (2020). Agirlikla Yapilan Isinma Uygulamalarinin Futbolcularda
Ceviklik Performansina Etkisi. Tirkiye Klinikleri Journal of Sports Sciences, 12(3).

Hazir, T., Mahir, O. F., Agikada, C. (2010). Geng futbolcularda ¢eviklik ile viicut kompozisyonu ve anaerobik gii¢
arasindaki iligki. Spor Bilimleri Dergisi, 21(4), 146-153.

Hoffman, J. R., Fry, A. C., Howard, R., Maresh, C. M., & Kraemer, W. J. (1991). Strength, speed and endurance changes
during the course of a division | basketball season. The Journal of Strength & Conditioning Research, 5(3), 144-
149.

Hoffman, J. R., Tenenbaum, G., Maresh, C. M., & Kraemer, W. J. (1996). Relationship between athletic performance
tests and playing time in elite college basketball players. The Journal of Strength & Conditioning
Research, 10(2), 67-71.

Hoffman, J. R. (2003). Physiology of basketball. Handbook of sports medicine and science: Basketball, 12-24.

Hopper, A., Haff, E. E., Barley, O. R., Joyce, C., Lloyd, R. S., & Haff, G. G. (2017). Neuromuscular training improves
movement competency and physical performance measures in 11-13-year-old female netball athletes. The
Journal of Strength & Conditioning Research, 31(5), 1165-1176.

Ives, J. C., & Shelley, G. A. (2003). Psychophysics in functional strength and power training: Review and implementation
framework. The Journal of Strength & Conditioning Research, 17(1), 177-186.

79

International Sport Science Student Studies (14S), 2022, Volume 4, Issue 2, https://dergipark.org.tr/tr/pub/ids



SHAMSI, SEYMEN, GURYEL, CAKTO, Y UKSEL; Ul4 Yas Kategorisinde Kadin Basketbolculara Uygulanan Sekiz Haftalik
Fonksiyonel Kuvvet Antrenmanlarinin Bazi Fiziksel Uygunluk Parametrelerine Etkisinin Incelenmesi

Lesinski, M., Prieske, O., & Granacher, U. (2016). Effects and dose-response relationships of resistance training on
physical performance in youth athletes: a systematic review and meta-analysis. British journal of sports
medicine, 50(13), 781-795.

Loturco, 1., Pereira, L. A., Kobal, R., Maldonado, T., Piazzi, A. F., Bottino, A., & Nakamura, F. Y. (2016). Improving
sprint performance in soccer: effectiveness of jump squat and Olympic push press exercises. PLoS One, 11(4),
€0153958.

Mclnnes, S. E., Carlson, J. S., Jones, C. J., & McKenna, M. J. (1995). The physiological load imposed on basketball
players during competition. Journal of Sports Sciences, 13(5), 387-397.

Mirzaei, B., Rahmani-Nia, F., Mehrabani, J., & Ziksari, M. S. (2013). Effect of serial and integrated concurrent exercise
on selected physical fitness factors of young men handball players. Med Sport, 66, 47-59

Mor, A., Karakasg, F., Mor, H., Yurtseven, R., Yilmaz, A. K., & Acar, K. (2022). Gen¢ Futbolcularda Diren¢ Band1
Egzersizlerinin Bazi Performans Parametrelerine Etkisi. Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 20(3), 128-142.

Morio, C., Chavet, P., Androuet, P., Foissac, M., Berton, E., & Nicol, C. (2011). Time course of neuro-mechanical
changes underlying stretch—shortening cycle during intermittent exhaustive rebound exercise. European Journal
of Applied Physiology, 111(9), 2295-2305.

Ozer, O. (2019). Investigation of Strength, Flexibility and Balance Parameters with Performance Dimension in Basketball
Players. Journal of Education and Learning, 8(5).

Tabachnick, B. G., & Fidell, L. S. (2013). Using Multivariate Statistics (6th ed., pp. 1-983). New Jersey: Pearson
Education Inc.

Tabachnick, B. G., Fidell, L. S., & Ullman, J. B. (2007). Using multivariate statistics (\Vol. 5, pp. 481-498). Boston, MA:
Pearson.

Trajkovié, N., Madi¢, D., Andrasié, S., Milanovié, Z., & Radanovi¢, D. (2017). Effects of medicine ball training on
physical fitness in primary school children. Facta Universitatis. Series: Physical Education and Sport, 15(1),
185-193.

Uslu, S., Riza, B., Mahmutovi¢, I., Causevi¢, D., Abazovi¢, E., & Mahmutovié, 1. (2021). Effect of 12-Week Volleyball
Traming on Some Conditional Parameters of Young Female Volleyball Players. About Thus Special Issue, Int J
Life Sci Pharma Res.SP-14; 372.

Panagoulis, C., Chatzinikolaou, A., Avloniti, A., Leontsini, D., Deli, C. K., Draganidis, D., & Fatouros, I. G. (2020). In-
season integrative neuromuscular strength training improves performance of early-adolescent soccer
athletes. The Journal of Strength & Conditioning Research, 34(2), 516-526.

Scheller Jr, A., & Rask, B. (1993). A protocol for the health and fitness assessment of NBA players. Clinics in Sports
Medicine, 12(2), 193-205.

Schelling, X., & Torres-Ronda, L. (2013). Conditioning for basketball: Quality and quantity of training. Strength &
Conditioning Journal, 35(6), 89-94.

Shirey, M., Hurlbutt, M., Johansen, N., King, G. W., Wilkinson, S. G., & Hoover, D. L. (2012). The Influence of core
musculature engagement on hip and knee kinematics in women during a single leg squat. International Journal
of Sports Physical Therapy, 7(1), 1.

Silva-Grigoletto, M. E. D., Brito, C. J., & Heredia, J. R. (2014). Treinamento funcional: funcional para que e para quem?.
Revista Brasileira de Cineantropometria & Desempenho Humano, 16, 714-7109.

Sperlich, B., Wallmann-Sperlich, B., Zinner, C., Von Stauffenberg, V., Losert, H., & Holmberg, H. C. (2017). Functional
high-intensity circuit training improves body composition, peak oxygen uptake, strength, and alters certain
dimensions of quality of life in overweight women. Frontiers in Physiology, 8, 172.

Stenger, L. (2018). What is functional/neuromotor fitness? ACSM's Health & Fitness Journal , 22(6), 35-43.

Uymur, G., & Miiniroglu, R. S. (2019). Spor Okullarina Devam Eden 8-9 Yas Kiz ve Erkek Cocuklarin Siirat Ceviklik
Durarak Uzun Atlama ve Denge Performanslarinin Incelenmesi. Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 18(2), 27-38.

Wibowo, S., Fathir, L. W., Hartono, S., Kushanik, N. W., & Muhammad, H. N. (2020, December). Agility and Balance
Development Using Functional Training for Basketball Youth Athlete. In International Joint Conference on Arts
and Humanities (IJCAH 2020) (pp. 1346-1350). Atlantis Press.

Wood, H. M., Baumgartner, T. A. (2004). Objectivity, reliability, and validity of the bent-knee push-up for collegeage
women. Measurement in Physical Education and Exercise Science, 8(4), 203-212.

Yildiz, M., Atik, H., Baysal, A., Keles, G., Kayan, O., & Tekin, D. (2017). Kort tenisi ve takim sporlarinda sigrama ile
ceviklik iliskisi. Spor ve Performans Arastrmalart Dergisi, 8(3), 175-182.

Yildiz, M., & Fidan, U. (2018). Fitspeed Cok Fonksiyonlu Sportif Performans Olgiim ve Antrenman Sisteminin
Gegerligi. Spor Bilimleri Dergisi, 29(4), 187-195.

Yildiz, M., & Fidan, U. (2020). The reliability and validity of the fitjump photoelectric cell system for determining vertical
jump height. Measurement in Physical Education and Exercise Science, 24(1), 56-64.

Young, W. B. (2006). Transfer of strength and power training to sports performance. International Journal of Sports
Physiology and Performance, 1(2), 74-83.

80

International Sport Science Student Studies (14S), 2022, Volume 4, Issue 2, https://dergipark.org.tr/tr/pub/ids



SHAMSI, SEYMEN, GURYEL, CAKTO, YUKSEL; Ul4 Yas Kategorisinde Kadin Basketbolculara Uygulanan Sekiz Haftalik
Fonksiyonel Kuvvet Antrenmanlarinin Bazi Fiziksel Uygunluk Parametrelerine Etkisinin Incelenmesi
ENGLISH EXTENDED SUMMARY

Introduction: Considering the current development level of basketball, as competition increases in
international and national sports fields, the skill requirements of the athlete also increase (Asadi, Villarreal, &
Land, 2015). Basketball players perform sequential intense actions such as sprinting, displacement of the feet
with the sliding step, jumping, running without the ball, changing direction, and rapid acceleration and
deceleration, which are components of agility that are largely dependent on muscle strength, muscle
contraction speed and balance (Hoffman, et al., 1991). ; Hoffman, cd., 1996). Functional applications should
be included in fitness and exercise programs in order to successfully advance branch-specific skills (Mclnnes,
et al., 1995). Experience, body composition, endurance, balance between anaerobic power and aerobic power
and many other factors are of primary importance in the evaluation of elite players in basketball (Hoffman,
2003; Scheller & Rask, 1993). In addition, it is recommended to include strength, balance and flexibility in
training programs in a combined way, since basketball includes sudden changes in direction (Ozer, 2019). In
basketball games, female players perform short sprints with rapid change of direction for 52% of their total
sprints, confirming the pervasive role of agility. Additionally, players perform jumps or other high-intensity
movements during sprints (Conte, et al., 2015). In basketball, it includes intermittent high-intensity activities
that require a good stretch-shortening cycle (SSC), especially during change of direction (deceleration-change
of direction-acceleration) (Castagna, et al., 2009; Morio, et al., 2011). It is seen that it is important to develop
physical fitness for optimal performance of basketball players (Bakirci & Kiling, 2014). Increasing muscle
strength plays an important role in fulfilling many functions (movement, kinetic energy transfer, supporting
the weight reflected on the body, protecting the spine and nerve roots) such as the connection between the
upper and lower extremities of the body during a training (Shirey, et al., 2012). What makes functional training
really functional is to successfully transfer existing performance parameters to sportive performance (Young,
2006). Method: In this study, the experimental model was adopted as the research model. Experimental model
is the research to test the cause and effect relationship between the variables. (Giirbiiz and Sahin, 2014). In the
study, basketball+functional strength training (n=10; 13.7 = 0.4 years, 163.2 + 4.9 cm, 55.09 + 5.82 kg) was
given to the experimental group and only basketball training (n= 10; 13.6 £ 0.5 years, 168.5 £ 4.4 cm, 59.99 +
7.4 kg) were applied. In our study, there are healthy volunteer participants who have been actively involved in
the basketball branch for the last 4 years. In this study, mixed measures ANOVA test was used for statistical
analysis calculations. Due to the experimental design of the study, in-group and between-group calculations
were made (Tabachnick, et al., 2007). Before statistical operations, the assumptions of ANOVA, normal
distribution, homogeneity and independent observation assumptions were checked. For the normal distribution
assumption, kurtosis — skewness values are controlled and the obtained values are expected to be between -1.5
and +1.5 (Tabachnick & Fidell, 2013). It was determined that the obtained data showed normal distribution.
The second assumption was determined by the homogeneity assumption and Levene's test values (Tabachnick
& Fidell, 2013). Findings: The pre-test and post-test of the experimental and control groups participating in
the research were 20 meters sprint (F(1.20)= 26.39. p<.05). 30 meters sprint (F(1.20)= 22.94. p<.05). T-test
values (F(1.20)= 41.09. p<.05). V (cut) fold deflection (F(1.20)= 32.73. p<.05). illinois agility test (F(1.20)=
15.77. p<.05). vertical jump (F(1.20)= 33.82. p<.05). horizontal jump (F(1.20)= 7.09. p<.05). 1 minute
modified push-ups (F(1.20)= 37.96. p<.05) and 1-minute sit-ups (F(1.20)= 68.44. p<.05) values differed
statistically significantly. The participants' post-test 20 meter sprint (F(1.20)= .80, p>.05), 30 meter sprint
(F(1.20)= .85, p>.05), T-test agility ( F(1.20)=.56, p>.05), V (cut) fold deflection (F(1.20)= .00, p>.05), illinois
agility test (F(1.20) =.01, p>.05). vertical jump (F(1.20)= .89 p>.05), long jump forward (F(1.20)=.23, p>.05),
1 minute modified push-ups (F(1.20) = .74. p>.05) and 1 minute shuttle (F(1.20)= .22. p>.05) values were not
statistically significantly different. Conclusion: As a result; In the study, although the change was in favor of
the experimental and control groups in the in-group evaluation, the changes were more prominent in the
experimental group. When evaluated in terms of between groups, it is seen that there is no significant
improvement. In the in-group evaluation of functional strength training applications, Illinois Agility (in the
negative direction), 20-meter Sprint, T-test Agility, V (cut) Fold Direction Change, Vertical Jump, Long Jump
Forward, 1 Minute Modified Push-Up, 1 Minute Shuttle VValues and It has been found to have a moderate
effect in 30 meter sprint times.
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Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Coklu Ortam Materyali Hazirlamaya
Yonelik Web 2.0 Araglar1 Kullanim Yetkinliginin incelenmesi”

Seray Can', Fatma ilker Kerkez 2

Beden Egitimi ve Spor dersi kazanimlarinin coklu 6grenme ortami materyalleri ile 6grencilere daha hizls,
keyifli ve kalic1 bicimde 6gretilebilecegine dair bulgular ve 6neriler vardir. Bu kapsamda ¢aligmanin
amac1 Beden egitimi ve Spor dgretmenlerinin Web 2.0 araglar1 kullanim yetkinliginin ¢oklu 6grenme
ortami materyali hazirlamaya yetecek diizeyde olup olmadigimin incelenmesidir. Bu ¢aligmada nicel
aragtirma yontemlerinden genel tarama desenin bir boliimii olan tekil tarama modeli kullanilmistir.
Calismanin evrenini Mugla i1 Milli Egitim Miidiirliigiine bagh okullarda 2022-2023 Egitim-Ogretim y1li
giiz doneminde gorevli Beden Egitimi ve Spor 6gretmenleri olusturmaktadir (N=430). Caligmada amagli
blgiit drnekleme yontemi kullamlarak tiim evrene “Web 2.0 Araglari Kullanim Yetkinligi Olcegi”,
tanimlayict bilgi formu ve bir agik uglu soru ulagtirilmistir. 136 6gretmen galigsma grubunu olusturmusgtur
(n=136). Verilerin analizinde tanimlayici istatistik analizlerin yani sira bagimsiz gruplarda t testi ve tek
yonlil varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Web 2.0 araglar1 kullanim yetkinligi ortalamasi 94.3+23.2
(orta diizey) olarak belirlenmistir. Bu ortalamada cinsiyet, mesleki hizmet yil1 degiskenlerine gore fark
bulunmazken, egitim diizeyi ve daha onceden teknoloji ile ilgili kursa katilmis olma bakimindan
istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir. Bu dogrultuda MEB’in profesyonel diizeyde
hazirlayacaglt coklu o6grenmeye yonelik Web 2.0 araglari igeriklerinin Ogretmenlere dogrudan
sunulmasinin 6gretmenlerin bireysel cabalarindan daha hizli ve etkili olacag: degerlendirilmelidir.
Beden Egitimi ve Spor, Coklu Ogrenme, Web 2.0

Investigation of Physical Education and Sports Teachers' Use Of Web 2.0 Tools

For Preparing Multimedia Materials

There are findings and suggestions that physical education and sports lesson outcomes can be taught to
students in a faster, more enjoyable and permanent way with multimedia learning environment materials.
In this context, the aim of the study is to examine whether the physical education and sports teachers'
competence in using Web 2.0 tools is sufficient to prepare multimedia learning environment material. In
this study, a single survey model, which is a part of the general survey design, was used. The universe of
the study consists of Physical Education and Sports teachers working in the fall semester of the 2022-
2023 academic year in schools affiliated to the Mugla Provincial Directorate of National Education (N=
430). In the study, "Web 2.0 Tools Usage Competency Scale™, descriptive information form and an open-
ended question were delivered to the whole universe by using the purposeful criterion sampling method.
136 teachers constituted the study group. In the analysis of the data, besides descriptive statistical
analysis, t-test and Anova were performed in independent groups. The average of Web 2.0 tools usage
proficiency was determined as intermediate level. While there was no difference in this average
according to the variables of gender and years of professional service, a statistically significant difference
was found in terms of education level and having attended a course on educational technology before. In
this direction, it should be evaluated that directly presenting the contents of Web 2.0 tools for multimedia
learning, which will be prepared by the Ministry of National Education at a professional level, to teachers
will be faster and more effective than the individual efforts of teachers.

Physical Education, Multimedia Learning, Web 2.0
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1. Giris

Insanlar tek basina kelimelerden ziyade kelimelerle ve resimlerle bir aciklama aldiklarinda daha
derinden 6grenebilmektedir (Mayer, 2002). Bu diisiince, ¢oklu 6grenme i¢in temel olusturmaktadir.
Coklu ogrenme, sunulan kelimelerden ve resimlerden zihinsel bir temsil olusturuldugunda
gerceklesmektedir (Mayer, 2002).

Coklu 6grenmenin gergeklesecegi ortam; metin ve illiistrasyonlardan olusan kitap tabanli ortamlari,
anlatim ve animasyondan olusan bilgisayar tabanli ortamlar1 ve etkilesimli konugsma ve hareketli
mikro diinyalardan olusan sanal oyun ortamlarini icerecek kadar genistir (Chau, Yahaya,
Letchumanan ve Ping, 2019; Demiralp, 2007; Mayer, 2002).

Teknolojinin hizla gelistigi, yayildig1 ve hayatin ayrilmaz bir parcasi oldugu 1980 yili sonrasinda
dogan (6zellikle 21. yy.) ve literatiirde dijital yerli (Prensky, 2001) olarak adlandirilan 6grencilerin
teknoloji ile 6grenme becerileri 6n plana ¢ikmaktadir. Bu dogrultuda 6gretmenlerin; 6grencilerin
teknoloji ile 0grenme becerilerini goz Oniine alarak teknolojinin sagladigi imkanlar1 ders igi
etkinliklerde kullanmas1 gerekmektedir. Anlatim ve animasyondan olusan bilgisayar tabanli ¢oklu
ogrenme ortamlar1 ise sozi edilen dijital yerli 6grencilerin ihtiyaclarini karsilar niteliktedir.
Bilgisayar tabanli ¢oklu Ogrenme ortamini olusturabilmek i¢in dijital G6gretim materyali
hazirlanmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu dogrultuda Web 2.0 aracglar1 (Kahoot, Wordwall, Popplet,
YouTube, Pixton, Edmodo vb.) bilgiyi aktarirken 6grencilerim aktif katilimini, 6lgme ve
degerlendirme gibi Ogretim faaliyetlerinin Dbilgisayar tabanli ¢oklu &grenme ortaminda
olusturulabilmesini saglayan dijital interaktif uygulamalar olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Frunzeanu,
2014; Gustiawati, Yuda Irawan 2020; Jacinto Escola, Joaquim Jose. 2018).

Bu caligma kapsamina alinan Beden Egitimi ve Spor dersinde Web 2.0 araglarinin kullaniminin ders
kazanimlarina etkilerine dair literatiirde bulgular (Bulca ve Demirhan, 2020; Siimer, 2020) ve 6neriler
(Chen ve Xia, 2012, Feng, 2009; Gustiawati ve Agung Susilo Yuda Irawan, 2020; Hai, Zhong ve L1,
2020; Tan ve Li, 2009) mevcuttur. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerine; sportif becerinin
asamalarin1 Ogretirken YouTube gibi Web 2.0 araglarinin videoyu yavaslatma, duraklatma,
yakinlastirma ve hizlandirma gibi 6zelliklerini kullanmalari 6nerilmektedir (Chen ve Xia, 2012; Hali,
Zhong ve Li, 2020). Hai, Zhong ve Li (2020) Beden Egitimi ve Spor dgretmenlerinin, dgrencileri
uluslararas1 sportif miisabakalar1 izlemeleri i¢in organize etmenin 6grencilerde takim bilinci, spor
bilgisi, spor ahlaki ve iilkesiyle ilgili izledigi bir sportif miisabakada vatanseverlik duygularinin
gelisebilecegi Onerisini sunmustur. Hai, Zhong ve Li (2020)’nin bir baska Onerisi ise fair play
davraniglar sergileyen sporcularin miisabakalarinin Web 2.0 araglar1 (YouTube vb.) ile izlenmesi,
miisabaka ile ilgili konugmalarinin dinlenmesi ve gorsellerinin kullanilmasi ile 6grencide rol model
algisinin olugmasi i¢in uygun bir ortam hazirlayacagidir. Gustiawati, Agung Susilo Yuda Irawan
(2020) Beden Egitimi ve Spor dersinde Kahoot uygulamasi aracilifiyla test edilen kavramlara
gorseller, sesler ve metinler eklenebilmesi sayesinde 6grenciler i¢in keyifli bir sekilde dlgme ve
degerlendirme faaliyetinin gercgeklestigini ifade etmistir. Bulca ve Demirhan (2020)’nin yaptigi
caligmada ise deney grubuna alt1 hafta boyunca haftada bir kez Beden Egitimi ve Spor dersinin birinci
dersinde, bilisim sinifinda Edmodo platformu araciligiyla o giin islenecek kavramlarla ilgili egitim
verilmistir. Ikinci derste ise spor salonunda 6grencilere bu kavramlarm uygulanmasima ydnelik
alistirmalar yaptirtilmistir. Arastirmanin sonucunda Edmodo ile zenginlesen 6gretim faaliyetlerinin,
deney grubundaki ogrencilerin, testler araciligiyla belirlenen Ogrenme ¢iktilarina kontrol
grubununkilere kiyasla olumlu etkisi oldugu goriilmektedir. Yani1 sira arastirmacilar tarafindan
ogrenmenin kalicili81 acisindan 6nemli katki sagladigi tespit edilmistir. Stimer (2020) ise 7. ve 8. sinif
ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor dersinde; hentbolda; pas, top siirme, 7 metre atisi ve sut
performanslarina mobil teknoloji destekli 6gretimin etkisini arastirdigi ¢alismasinda yaptigi 6n test
ve son test sonuglarini incelediginde performanslari lehine artis oldugunu tespit etmistir.

Literatiirde Beden Egitimi ve Spor 6gretmenlerinin Web 2.0 araglari kullanim yetkinliginin ¢oklu
O0grenme ortami materyali hazirlamaya yetecek diizeyde olup olmadigini inceleyen bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Bu dogrultuda ¢alismanin 6zgiin degeri, Web 2.0 araglar1 kullanim yetkinliginin
coklu 6grenme ortami materyali hazirlamaya yetecek diizeyde olup olmadigini inceleyecek bir
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arastirma olmasidir. Beden Egitimi ve Spor 6gretmenlerinin Web 2.0 araglar1 kullanim yetkinliginin
coklu ortam materyali hazirlamaya yetecek diizeyde olup olmadiginin incelenmesini amaglayan bu
caligmanin alt amaglar1 ise; Beden Egitimi ve Spor 6gretmenlerinin Web 2.0 araglar1 kullanma
yetkinligini 6gretmenin; cinsiyet, yas, mesleki hizmet yili, egitim diizeyi, teknoloji ile ilgili kursa
katilma durumuna gore farklilagip farklilasmadigini belirlemektir.

2. Yontem

2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma betimsel tipte bir ¢calismadir. Bu ¢aligmada nicel arastirma yontemlerinden genel tarama
desenin bir boliimii olan tekil tarama modeli kullanilmigtir.

2.2. Arastirma Grubu

Calismanin evrenini Mugla Il Milli Egitim Miidiirliigiine bagh resmi ortaokul ve lise diizeyinde grev
yapmakta olan Beden Egitimi ve Spor dgretmenleri (N=430) olusturmaktadir. Orneklem gergevesini
olusturmak i¢in seckisiz olmayan amagli 6lgiit drnekleme yontemi benimsenmistir. Bu bilgiler
1s181nda tiim evrene veri toplama araci gdnderilmistir. Orneklem biiyiikliigiiniin hesaplanmasinda
aragtirma tasarimi goz oniinde bulundurularak Correlation: point biseral model i¢in etki biliylikliigii
(d=0.3), %5 hata pay1 (0=0.05) ve 0.95 gii¢ alindiginda (Cohen, 1988) en az ulasilmasi1 gereken
orneklem sayisi 134 olarak hesaplanmistir.

Tablo 1.
Orneklem Grubuna Ait Tanimlayict Bilgiler
Tammlayic1 Bilgiler Gruplar n %
Cinsivet Kadin 56 41.2
y Erkek 80 58.8
0-5 yil 13 9.6
6-10 y1l 16 11.8
Mesleki Hizmet Yili 11-15 yil 22 16.2
16-20 yil 25 18.4
20 y1l istii 60 441
e R Lisans 118 86.8
Egitim Diizeyi Lisansiistii 18 13.2
.. Evet 102 75.0
Teknoloji Kursuna Katilma Durumu Hayir 34 250
Toplam 136 100

Aragtirmaya katilan Beden Egitimi ve Spor 6gretmenlerinin (n=136) yas ortalamas1 44.2+8.4 tiir.

2.3. Veri Toplama Araci

Arastirmada “Web 2.0 Araclar1 Kullanim Yetkinligi Olgegi”, tanimlayic1 bilgi formu ve bir agik uclu
soru kullanilmistir. “Web 2.0 Araclari Kullanim Yetkinligi Olcegi” Celik (2020) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek tek boyutlu olup 39 maddeden olusmaktadir. WAKYO’niin Cronbach Alpha
katsayist .98 olarak tespit edilmistir. Kaiser-Meyer Olkin degerinin, .97 oldugu kaydedilmistir.
Barlett Sphericity testi degeri ise 20718.41 (p<.01, sd = 1225) olarak hesaplanmistir. Bu degerler
kullanilan 6l¢egin giivenilir bir 6lgme araci oldugunu ifade etmektedir (Boateng, Neilands, Frongillo,
Melgar Quifionez ve Young, 2018). Beden Egitimi ve Spor 6gretmenleri tarafindan cevaplandirilacak
Olcek maddelerine “1= Hi¢bir Zaman, 2 = Nadiren, 3= Ara Sira, 4= Siklikla, 5= Her Zaman” seklinde
cevap verilmektedir. Olgme aracindan almabilecek puanlar 39 ile 195 arasinda degismektedir.
Olgekten alinan puanlar 39-91 arasi1 “diisiik”, 92-144 aras1 “orta” ve 145 iizeri “yiiksek” diizeyde
olarak kabul edilmistir.

“Web 2.0 Araglar1 Kullanim Yetkinligi Olcegi” maddeleri (39 maddenin tiimii); dgretmenin ders igi
etkinliklerde konu ile ilgili gorselleri, sesleri ve metinleri Web 2.0 araglar1 (Kahoot, Popplet,
Wordwall, YouTube, Pixton vb.) araciligiyla birlestirerek bilgisayar tabanli ¢oklu 6grenme ortami
Ogretim materyalini ortaya koyup koyamadigini 6l¢cen maddelerden olusmaktadir. Tablo 2°de “Web
2.0 Araglar1 Kullanim Yetkinligi Olg¢egi”nin ilk 18 maddesi sunulmustur.
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Tablo 2.
Web 2.0 araglart kullanim yetkinligi 6l¢egi

1. Web 2.0 araclar1 ile zamandan ve mekandan bagimsiz 6grenme ortamlari tasarlayabilirim (Ornegin Edmodo,
Beyaz Pano, Google Classroom... gibi).

2. Web 2.0 araglari ile etkili sunumlar hazirlayabilirim (Prezi, Powtoon, Buncee, Emaze... gibi).

3. Web 2.0 araclart ile bir konudaki bilgi ve kavramlar1 zihin haritas: geklinde sunabilirim (Wisemapping, Popplet,
Spider Scribe, Gocongr...gibi).

4. Web 2.0 araclar1 ile animasyon etkinlikleri hazirlayabilirim (Vyond..... gibi).

5. Web 2.0 araglart ile dijital panolar hazirlayabilirim (Padlet, Bendspace.... gibi).

6. Web 2.0 araglari ile poster hazirlayabilirim (WordArt, Sketch Toy... gibi).

7. Web 2.0 araglart ile karikatiir hazirlayabilirim (Make Beliefs Comix, Toondoo... gibi).

8. Web 2.0 araglart ile dijital hikaye olusturabilirim (Storyjumper, Storybird, Pixton... gibi).

9. Web 2.0 araglart ile sanal yazarlik yapabilirim (Wattpad, Blogger.... gibi).

10. Web 2.0 araglari ile yazdigim hikayelere ses ekleyebilirim (Storyjumper.. gibi).

11. Web 2.0 araglari ile blog olusturabilirim (Blogger, Tumblr gibi).

12. Web 2.0 araglari ile dijital test hazirlayabilirim (Kahoot, Plickers, Socrative... gibi).

13. Web 2.0 araglari ile bulmaca olusturabilirim (Mentimeter, Flipquiz... gibi).

14. Web 2.0 araglari ile yapboz olusturabilirim (Puzzlemaker, LearningApss.... gibi).

15. Web 2.0 araglar1 ile alanimda egitsel oyun tasarlayabilirim. (Kahoot, Plickers, Socrative, Thinglink,
LearningApss..... gibi).

16. Web 2.0 araglari ile agik uclu sinavlar hazirlayabilirim (Kahoot, Socrative, Mentimeter, Quizizz. . .gibi).

17. Web 2.0 araglari ile kisa cevapl sinavlar hazirlayabilirim (Kahoot, Socrative, Mentimeter, Quizizz... gibi).
18. Web 2. 0 araglari ile sinif i¢i degerlendirme uygulamalari hazirlayabilirim (Kahoot, Socrative, Mentimeter,
Quizizz... gibi).

Tanimlayic1 bilgi formunda ise 5 soru bulunmaktadir (cinsiyet, yas, mesleki hizmet yili, egitim
diizeyi, teknoloji ile ilgili kursa katilma durumu).

Son olarak veri toplama aracinda bir adet agik uclu soru bulunmaktadir (Beden Egitimi ve Spor
dersinde konu ile ilgili gorselleri, sesleri ve metinleri bir araya getirdiginiz hangi Web 2.0
araglarindan (Kahoot, YouTube, Wordwall, Mentimeter, Make Beliefs Comix, Pixton, Popplet,
Padlet, Wisemapping vb.) faydalaniyorsunuz? Liitfen faydalandigimiz Web 2.0 araglarini nasil
kullandiginmiz1 agiklayiniz).

2.4. Verilerin Analizi

Beden Egitimi ve Spor 6gretmen adaylarinin yanitladigir “Web 2.0 Araglar1 Kullanim Yetkinligi
Olgegi nden elde edilen veriler normal dagilim gésterdigi igin tanimlayici istatistik analizlerin yani
sira gruplar arasindaki farki belirlemede parametrik testlerden olan bagimsiz gruplarda t testi ve tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmigtir. Tim analizler SPSS 22.0 programi ile
gerceklestirilmistir.

3. Bulgular

Tablo 3.

Arastirma grubunun puan ortalamasi
n Min Max X Ss
136 78 195 94.38 23.29

Tablo 3’te Beden Egitimi ve Spor 6gretmenlerinin bilgisayar tabanli ¢oklu 6grenme ortami materyali
hazirlamaya yonelik Web 2.0 araglarini kullanma yetkinliklerine dair ortalamanin 94.3+23.2 oldugu
goriilmektedir.
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Tablo 4.

Calisma grubunun olgekten aldigi puan ortalamalarimin cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmast
Cinsiyet n X Ss t Df p
Kadin 56 97.85 26.24
Erkek 80 o195 p0gy 1462 134 .06

Tablo 4’te goriildiigli gibi Beden Egitimi ve Spor 6gretmenlerinin Slgekten elde ettigi ortalama
puanda [t(134)=1.462; p>.05] cinsiyet bagimsiz degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamastir.

Tablo 5.
Calisma grubunun ol¢ek puan ortalamalarinin mesleki hizmet yili degiskenine gére karsilastiriimasi
Varyans Kareler Df Kareler = b
Kaynag Toplami Ortalamasi
Olgek Toplam Gruplar arasi 3232.57 4 808.145
Puam Gruplar i¢i 70019.53 131 534.500 1512 .202
Toplam 73252.11 135

Tablo 5’te goriildiigii gibi mesleki hizmet yilina degiskenine gore Beden Egitimi ve Spor
ogretmenlerinin 6lgekten elde ettigi ortalama puanda [F(4-131)= 1.512, p>.05] istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmamastir.

Tablo 6.
Calisma grubunun 6lgek puan ortalamalarinin egitim diizeyi degiskenine gore karsilastiriimasi
Egitim Diizeyi n X Ss t Df p
Lisans 118 91.27 19.39 "
Lisansiistii 18 o195 2081 ¥ 1% 000
*p<.05

Tablo 6’da goriildiigii gibi Beden Egitimi ve Spor dgretmenlerinin dlgekten elde ettigi ortalama
puanda [t(134)=-4.23; p<.05] lisansiistii egitim diizeyine sahip 6gretmenler lehine istatistiksel olarak
anlamli farklilik tespit edilmistir.

Tablo 7.
Calisma Grubunun Olgek Puan Ortalamalarimin Teknoloji Kursuna Katilma Durumu Degiskenine
Gore Karsilastirilmasi

Kursa Katihm n X Ss t Df p
Evet 102 97.20 25.28

Hayir 34 85.91 12.82 2.49 134 004
*p<.05

Tablo 7°de goriildiigli gibi Beden Egitimi ve Spor dgretmenlerinin Olcekten elde ettigi ortalama
puanda [t(134)= 2.75; p<0.05] egitim teknolojisi kursuna katilmis Beden Egitimi ve Spor
ogretmenleri lehine anlaml farklilik tespit edilmistir.

4. Tartisma ve Sonug¢

Beden Egitimi ve Spor 6gretmenlerinin Web 2.0 araglar1 kullanim yetkinliginin ¢oklu 6grenme ortam
materyali hazirlamaya yetecek diizeyde olup olmadigini inceleyen bu c¢alismada bulgular ve ilgili
literatiir asagida tartisilmis olup beraberinde sonug ve dneriler sunulmustur.

“Web 2.0 Araglar1 Kullamm Yetkinligi Olgegi’ni Tiirkge 6gretmenleri igin kullanan Eyiip (2022),
Tiirkce 6gretmenlerinin Web 2.0 araglarini kullanma yetkinliklerinin (78.78+39.96) orta seviyenin
altinda oldugunu kaydetmistir. Eylip (2022) Tiirk¢ce 6gretmenlerinin Web 2.0 araglar1 kullanma
yetkinliklerinin teknolojik gelismeleri takip eden 6gretmenler ve Web 2.0 araglarina yonelik egitim

alan Ogretmenler lehine anlamli farklilik gosterdigini saptamistir. “Web 2.0 Araglart Kullanim
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Yetkinligi Ol¢egi” kullanilan bu calismada ise Beden Egitimi ve Spor dgretmenlerinin Web 2.0
araglart kullanma yetkinliklerinin (94.3+23.2) orta diizeyde oldugu kaydedilmistir. Ayn1 zamanda
lisansiistli egitim almis olan ve daha dnceden teknoloji ile ilgili kursa katilmis olan Beden Egitimi ve
Spor 6gretmenleri lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Wallace, Scanlon ve Calderon (2022)
yapmis oldugu calismada Beden Egitimi ve Spor ogretmenlerinin derslerinde kullanabilecekleri
projektorler, kalp atis hizi monitorleri, iPad'ler, Microsoft Connect, Google Classroom, YouTube,
Wii Sport ve Xbox Connect gibi dijital teknolojilere sahip olmalarina ragmen bu araglar1 ara sira
kullandiklarin1 ortaya koymustur. Ayni zamanda Beden Egitimi ve Spor &gretmenlerinin dijital
teknolojilerle ilgili diisiik yetkinlik seviyesinin dijital teknolojilerle ilgili diisiik yeterlik algisina sahip
olmalarina bagl oldugunu kaydetmistir.

“Web 2.0 Araglar1 Kullanim Yetkinligi Olgegi ni kullanan Eyiip (2022); Atalmis ve Simsek (2022)
yapmis olduklar1 ¢alismalarda bu ¢alismada oldugu gibi cinsiyet degiskenine gore anlamli fark tespit
etmemiglerdir. Yaman (2008) ise kadin Beden Egitimi ve Spor 6gretmenlerinin erkek 6gretmenlere
gore igerisinde Web 2.0 araglarinin da oldugu egitim teknolojilerini daha fazla kullandigini
kaydetmistir. “TUIK 2022 Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi”na gore internet
iizerinden son 3 ay i¢inde egitim, mesleki veya 6zel amaglar i¢in 6grenme faaliyeti gergeklestirenlerin
%16.3’smin kadinlar; %15.6’sinin erkekler oldugu goriilmektedir. Bu bulguya goére kadinlarin
interneti mesleki gelisim alaninda erkeklere gére daha fazla kullandig1 anlasilmaktadir.

“Web 2.0 Araclar1 Kullanim Yetkinligi Olg¢egi”ni kullanan Eyiip (2022) yapmis oldugu ¢alismada
mesleki hizmet yili degiskenine gbre anlamli fark tespit etmemistir. Bu calismanin bulgusuyla
ortiismektedir. Yaman da (2008) yapmis oldugu calismada Beden Egitimi ve Spor 6gretmenlerinin
icerisinde Web 2.0 araglar1 da bulunan egitim teknolojileri kullanim yetkinligi iizerinde mesleki
hizmet yil1 degiskenine gore anlamli fark saptamamistir. Bu bulgularin aksine “Web 2.0 Araglari
Kullanim Yetkinligi Olgegi ni kullanan Atalmis ve Simsek (2022) 0-5 yil aras1 ve 5-10 yil aras1 gorev
yapan 6gretmenlerin lehine anlamli farklilik oldugunu kaydetmistir. Bu ¢calismada 0-5 y1l ve 5-10 yil
lehine anlamli fark ¢ikmamis olmasina karsin meslege yeni baslamis olan Ogretmenlerin lisans
egitimlerinde -6zellikle 2018 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Lisans Programi1’ndan mezun olan
ogretmenler- teknolojinin entegre edildigi daha fazla ders almis olduklar1 diisiintildiigiinde mesleki
hizmet yil1 yiiksek olan (11-15 yil, 15-20 yil ve 20 yil iistii) 6gretmenlere gore Web 2.0 araglarini
kullanma diizeylerinde daha yetkin kullandiklar1 bulgusuna ulasilmasi beklenmekteydi. Bu
dogrultuda 2018 tarihinde giincellenen Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Lisans Programi’nda
“Ogretim Teknolojileri” dersi ve “Bilisim Teknolojileri” dersinin yani sira egitim teknolojileri
kullaniminin pekistirilmesi ic¢in diger tiim derslerin egitim-6gretim faaliyetleri; 68rencilerin egitim
teknolojileri ile iirlinler ortaya koymalar1 saglanacak yonde gelistirilmelidir.

“Web 2.0 Araclar1 Kullanim Yetkinligi Olgegi ni kullanan Atalmis ve Simsek (2022) bu ¢alismada
oldugu gibi egitim diizeyi degiskenine gore lisansiistli egitim diizeyine sahip 6gretmenler lehine
anlaml farklilik oldugunu kaydetmistir. Yaman da (2008) lisansiistii egitim diizeyine sahip Beden
Egitimi ve Spor 6gretmenlerinin Web 2.0 araglarini da igeren egitim teknolojilerini daha fazla
kullandigin tespit etmistir. Lisansiistii egitim diizeyine sahip Beden Egitimi ve Spor 6gretmenlerinin
Web 2.0 araglarimi kullanma yetkinliklerinin lisans diizeyine sahip d6gretmenlere gore daha yiiksek
olmasinin nedeninin; lisansiistii egitim siirecinde bilisim teknolojilerinin kullaniminin yogunlugu,
cogunlukla bilisim teknolojileri araciligiyla giincel gelismelerin ve yeniliklerin derinlemesine
incelenmesi ve lisansiistii tezli yiiksek lisans programlarinda segmeli dersler arasinda “Beden Egitimi
ve Spor Ogretiminde Materyal ve Teknoloji Kullanimi1”, “Beden Egitimi ve Spor Ogretiminde Giincel
Yaklagimlar” gibi derslerin yayginlagmaya baslamasindan kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. Bu
dogrultuda Beden Egitimi ve Spor 6gretmenlerinin lisansiistii egitim almaya tesvik edilmesi ve
lisansiistii tezli yiiksek lisans programlarinda se¢meli veya zorunlu ders olarak Beden Egitimi ve Spor
dersinde teknoloji kullanimi agisindan derslerin nicelik ve niteliginin artirilmasinin bu egitimi alan
Beden Egitimi ve Spor 6gretmenleri tarafinda ortadgretim kurumlarinda islenen Beden Egitimi ve
Spor dersinin islenisine olumlu katki saglayacag: diistiniilmektedir.
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“Web 2.0 Araclar1 Kullanim Yetkinligi Olgegi ni kullanan Eyiip (2022), Atalmis ve Simsek (2022)
yapmis olduklar1 ¢aligmalarda daha dnceden teknoloji ile ilgili egitim alma durumu degigkenine gore
bu calismada da oldugu gibi daha dnceden teknoloji ile ilgili egitim alan 6gretmenler lehine anlamli
farklilik tespit etmistir. Yaman da (2008) hizmet i¢i egitim alan Beden Egitimi ve Spor
ogretmenlerinin Web 2.0 araglari ile olusturulabilen sunumlar, animasyonlar, gérsellerden daha fazla
faydalandiklarin1 kaydetmistir. Bu bulgu, Web 2.0 araglarinin kullanimina yonelik egitimlerin
ogretmenler {izerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Calderon (2022) Beden Egitimi ve Spor
ogretmenlerine verilen egitim teknolojisi ile ilgili kurslarin; Beden Egitimi ve Spor dersine 6zel
olmamasindan ve teknolojiye giris baglaminda basit diizeyde olmasindan dolay1r 6gretmenlerin
kurslara katilmak istemediklerini ifade ettiklerini kaydetmistir.

“Beden Egitimi ve Spor dersinde konu ile ilgili gorselleri, sesleri ve metinleri bir araya getirdiginiz
hangi Web 2.0 araclarindan (Kahoot, YouTube, Wordwall, Popplet, Pixton vb.) faydalaniyorsunuz?
Liitfen faydalandiginiz Web 2.0 araglarii nasil kullandigimmizi agiklayiniz.” agik uglu sorusuna
ogretmenlerinin verdigi cevaplar incelendiginde teorik bilgi aktariminda Padlet, Prezi, Popplet,
Pixton vb.; sportif becerinin uygulama kismimi 6gretirken YouTube; dlgme ve degerlendirme
faaliyetlerinde Wordwall, Kahoot vb. Web 2.0 araglarin1 kullandiklarini ifade etmelerine ragmen
vakitlerinin ¢ok dar olmasindan dolay1 kendi ¢abalariyla siirdiiriilebilir bir sekilde Web 2.0 araglari
ile dersin kazanimlarina yonelik igerik hazirlayamadiklarini ifade etmislerdir.

Sonu¢ olarak bu arastirmada, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin bilgisayar tabanli ¢oklu
ogrenme ortami materyali hazirlamaya yonelik Web 2.0 araclart kullanim yetkinliginin orta diizeyde
oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda Beden Egitimi ve Spor 6gretmenlerinin ¢oklu 6grenme ortami
materyali hazirlamaya yonelik Web 2.0 araclar1 kullanim yetkinliklerini lisansiistii egitim diizeyine
sahip olma ve teknoloji kursuna katilmis olma durumlarinin olumlu yonde etkiledigi saptanmustir.
4.1.0neri

Coklu o0grenmeye yonelik Web 2.0 araglarinin derslerde kullaniminin yapilandirmaci yaklasimi
destekleyecegi ve 6zellikle spor salonu olmayan okullarda 6grencileri ders kazanimlarina ulastirmada
etkili olacag diistiniilmektedir. Bu dogrultuda MEB’ in profesyonel diizeyde hazirlayacagi Web 2.0
araglar1 igeriklerinin 6gretmenlere dogrudan sunulmasinin 6gretmenlerin bireysel ¢cabalarindan daha
hizli ve etkili olacag1 degerlendirilmelidir.

Kaynakc¢a

Bulca, Y., Demirhan, G. (2020). Egitsel ¢evrim i¢i sosyal 6grenme ortami edmodo’nun fiziksel aktivite kavramlarini
ogrenmede erisi ve kalicihi@a etkisi. Egitim Teknolojisi Kuram ve Uygulama, 10(2), 577- 589.

Biiyiikoztiirk S (2012). Ornekleme Yontemleri. [Powerpoint Slaytlar1].
http://cv.ankara.edu.tr/duzenleme/kisisel/dosyalar/21082015162828.pdf

Boateng, G. O., Neilands, T. B., Frongillo, E. A., Melgar-Quifionez, H. R., Young, S. L. (2018). Best practices for
developing and validating scales for health, social, and behavioral research: a primer. Frontiers in public health,
6, 149

Chau, K. T., Yahaya, W. A. J. W., Letchumanan, M., Ping, F. (2019). Extending physical multimedia learning with
cognitive theory of multimedia learning. IEEE 4th International Conference on Signal and Image Processing
(ICSIP), ( 777-781).

Chen, S., Xia, Y. (2012). Research on application of multimedia technology in college physical education. Procedia
Engineering, 29, 4213-4217.

Cohen, J. (1988). Set correlation and contingency tables. Applied psychological measurement, 12(4), 425-434.

Celik, T. (2021). Web 2.0 araglar1 kullanin yetkinligi dlgegi gelistirme calismasi. Pamukkale Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 51, 449-478.

Demiralp, N. (2007). Cografya egitiminde materyaller ve 2005 cografya dersi 0gretim programi. Kastamonu Egitim
Dergisi, 15(1), 373-384.

Eyiip, B. (2022). Tiirkge Ogretmenlerinin Web 2.0 Araglarim Kullanma Yetkinliklerinin incelenmesi. /nénii Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi , 23(1), 307-323.

Feng, G. (2014). Research on the influence of multimedia teaching technology of college physical education teaching. In
Advanced Materials Research (Vol. 1044, 1652-1654).

Frunzeanu, M. (2014). Using web 2.0 tools in primary school students assessment. international conference on education
and social sciences (Intcess14), Page: 1437-1445.

88

International Sport Science Student Studies (14S), 2022, Volume 4, Issue 2, https://dergipark.org.tr/tr/pub/ids


http://cv.ankara.edu.tr/duzenleme/kisisel/dosyalar/21082015162828.pdf

CAN, KERKEZ; Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Coklu Ortam Materyali Hazirlamaya Yonelik Web 2.0 Araglart Kullanim
Yetkinliginin Incelenmesi

Gustiawati, R., Agung Susilo Yuda Irawan, F. (2020). Development of participative evaluation approachatives digital
learning (kahoot) as a strategy of overlaysing equity learning of physical education. PalArch's Journal of
Archaeology of Egypt/Egyptology, 17(9), 3648-3660.

Hai, W. P., Zhong, C. L., Li, Y. L. (2020). The application of multimedia technology in physical education. The
International Journal of Electrical Engineering & Education, 0(0) 1-9.

Jacinto Escola, Joaquim Jose (2018). Applications 1ct in teaching physical education. Retos-Nuevas Tendencias En
Educacion Fisica Deporte Y Recreacion, (34), 371-376.

Karasar N (2017). Bilimsel arastirma yontemi. Nobel Yaymecilik.

Mayer, R. E. (2002). Multimedia learning. In Psychology of learning and motivation (Vol. 41, pp. 85-139). Academic

Press.
Prensky, M. (2001). Digital natives, digital immigrants part 2: Do they really think differently?. On the horizon. Vol. 9
No. 6, pp. 1-6.

Stimer, S. (2020). Mobil uygulama teknolojisi destekli beden egitimi ve spor dersinin 7. ve 8. sinif 6grencilerinin hentbol
performanslart iizerine etkisinin incelenmesi (Yayimlanmamis Doktora Tezi), Marmara Universitesi, Tiirkiye.

Tan, Z., Li, S. (2009). Multimedia technology in physical education. In 2009 International Symposium on Computer
Network and Multimedia Technology (1-4). IEEE.

TUIK Hanehalki Bilisim Teknolojileri (BT) Kullanim Arastirmast, 2022
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Hanehalki-Bilisim-Teknolojileri-(BT)-Kullanim-Arastirmasi-
202245587#:~:text=Erkeklerin%20%C4%B0nternet%20kullan%C4%B1m%200ran%C4%B1n%C4%B1n%2
02022,%80%2C9%200ldu%C4%9Fu%209%C3%B6r%C3%BCld%C3%BC.&text=Bireylerin%20%82%2C7'
sinin,%C4%B0nterneti%20d%C3%BCzenli%200larak%20kulland%C4%B1%C4%9F%C4%B1%20g%C3%
B6r%C3%BCIld%C3%BC.

Wallace, J, Scanlon, D, Calderon, A. (2022). Digital technology and teacher digital competency in physical education: a
holistic view of teacher and student perspectives. Curriculum Studies In Health And Physical Education. 1-17.

Yaman, C. (2008). The abilities of physical education teachers in educational technologies and multimedia. Turkish
Online Journal of Educational Technology-TOJET, 7(2), 20-31.

89

International Sport Science Student Studies (14S), 2022, Volume 4, Issue 2, https://dergipark.org.tr/tr/pub/ids



CAN, KERKEZ; Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Coklu Ortam Materyali Hazirlamaya Yonelik Web 2.0 Araglart Kullanim
Yetkinliginin Incelenmesi

ENGLISH EXTENDED SUMMARY
Introduction and Purpose: People can learn more deeply when they receive an explanation in words
and pictures rather than words alone. This idea is the basis for multimedia learning. Multimedia
learning takes place when a mental representation is constructed from the presented words and
pictures. There are findings and suggestions that physical education and sports lesson outcomes can
be taught to students in a faster, more enjoyable and permanent way with multimedia learning
environment materials. The environment where multimedia learning will take place; It is broad
enough to include book-based environments of text and illustrations, computer-based environments
of narration and animation, and virtual game environments of interactive speech and animated micro-
worlds. Technology-learning skills come to the forefront of students born after 1980, when
technology developed and spread rapidly and became an integral part of life -especially in the 21st
century- and who are called digital natives in the literature. In this direction, teachers; Considering
the students' ability to learn with technology, they should use the opportunities provided by
technology in in-class activities. Computer-based multi-learning environments consisting of narration
and animation meet the needs of the aforementioned digital native students. In order to create a
computer-based multi-learning environment, there is a need to prepare digital teaching materials. In
this direction, Web 2.0 tools (Kahoot, Wordwall, Wisemapping, YouTube, Edmodo, etc.) appear as
digital interactive applications that enable the active participation of my students while transferring
information, and the creation of teaching activities such as measurement and evaluation in a
computer-based multi-learning environment. In this context, the aim of the study is to examine
whether the physical education and sports teachers' competence in using Web 2.0 tools is sufficient
to prepare multi-learning environment material. Method: The research is a descriptive study. In this
study, a single survey model, which is a part of the general survey design, was used. The universe of
the study consists of Physical Education and Sports teachers (N=430) working at the official
secondary and high school level affiliated to Mugla Provincial Directorate of National Education.
Non-random purposive criterion sampling method was adopted to create the sampling frame. In the
light of this information, a data collection tool was sent to the entire universe. Considering the
research design in calculating the sample size, the effect size (d=0.3), 5% margin of error (¢=0.05)
and 0.95 power for the Correlation: point biseral model was calculated as 134. “Web 2.0 Tools Usage
Competency Scale”, descriptive information form and an open-ended question were used as data
collection tools. “Web 2.0 Tools Usage Competency Scale” items; It consists of items that measure
whether the teacher can produce teaching material by combining images, sounds and texts related to
the subject through Web 2.0 tools (Kahoot, Wisemapping, Wordwall, YouTube, etc.) in classroom
activities. There are 5 questions in the descriptive information form (gender, age, years of professional
service, education level, participation in the course on educational technologies). Finally, there is an
open-ended question in the data collection tool (Which Web 2.0 tools (Kahoot, YouTube, Wordwall,
Popplet, Wisemapping, etc.) do you use, where you bring together the images, sounds and texts
related to the subject in the Physical Education and Sports lesson? Explain how you use 2.0 tools).
136 teachers constituted the study group (n=136). In the analysis of the data, Kolmogorov-Smirnov
test was applied first. The data evaluated with the skewness and kurtosis coefficients showed a normal
distribution between -1.5 and +1.5 at the p<0.05 significance level. In this direction, t-test and one-
way analysis of variance were used in independent groups, which are parametric tests to determine
the difference between groups. Cross tabulation (pearson correlation analysis) was performed
between the dependent variable and the independent variables whose relationship was desired to be
determined. All analyzes were performed with the SPSS 22.0 program. Results: The mean
proficiency in using Web 2.0 tools was determined as 94.3+23.2. While there was no difference in
this average according to the variables of gender and years of professional service, a statistically
significant difference was found in terms of education level and having attended a course on
educational technology before. It is seen that the mean of graduates is 114.7+34.8, and the mean of
undergraduates is 91.2+19.3 (t(134)=-4.230, p<0.05). The average of those who declared that they
attended the course on educational technologies was 97.2+25.2, while the average of those who did
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not attend was 85.9+12.8 (t(134)=2.495, p<0.05). The scores obtained from the scale were 39-91
“low”, 92-144 “or ta” and above 145 were considered “high”. As a result, in this study, it was
determined that the physical education and sports teachers' competence in using Web 2.0 tools for
preparing computer-based multi-learning environment material was at a moderate level. At the same
time, it was determined that the physical education and sports teachers' competencies in using Web
2.0 tools for preparing multi-learning environment material were positively affected by having a
graduate education level and participating in an educational technology course. Recommendation: It
is thought that the use of Web 2.0 tools for multimedia learning in lessons will support the
constructivist approach and will be effective in helping students achieve course gains, especially in
schools that do not have a gym. In this direction, it should be evaluated that directly presenting the
contents of Web 2.0 tools to be prepared by the Ministry of National Education at a professional level
will be faster and more effective than the individual efforts of teachers.
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Universite Ogrencilerinin Covid-19’a Yakalanma Kaygilar ve Sportif
Aktivitelerde Bulunma Tercihleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Seving Serin YAMAN!

Bu arastirmada Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu &grencilerinin covid 19 yakalanma
kaygilar1 ile spor yapip yapmama tercihleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmustir.
Arastirma evrenini Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu grencileri olugturmakta ve 6rneklem
grubunu 2021-2022 yili egitim ve 6gretim yilinda 6grenim goren, aragtirmaya goniillii olarak
katilan istanbul Gelisim Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ile Manisa Celal
Bayar Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmaya dahil
olmak i¢in sporcu olma ve 18-26 yas araliginda olma kriterleri aranmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak Demografik verileri elde etmek amaciyla arastirmaci tarafindan elde
edilen veriler, Kovid 19 yakalanma kaygisim dl¢gmek amaciyla Demir, Cicioglu ve ilhan
(2020) tarafindan gelistirilen “Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise Yakalanma Olgegi’’ ve
sportif aktivitelerde bulunmak tercihlerini belirlemek amaciyla Giilbahge (2011) tarafindan
gelistirilen “Spor Yapma ve Yapmama Nedenleri Olgegi’’ kullamlmistir. Verilerin analizinde
IBM Spss 25.0 paket programi kullanilmigtir. Aragtirma sonuglarina gore covid-19 a
yakalanma kaygist ile genel olarak spor yapmama nedenleri arasinda pozitif yonlii ve anlaml
iligki oldugu (p<.05) tespit edilmistir.

Aktivite, Kaygi, Covid-19, Ogrenci, Spor, Tercih, Universite

Investigation of the Relationship Between University Students’ Anxiety

of Covid-19 and Their Sportive Activity Preferences

In this study, it was aimed to examine the relationship between the covid 19 anxiety of the
School of Physical Education and Sports students and their preferences of whether or not to
do sports. The research group consists of students from Istanbul Gelisim University and
Manisa Celal Bayar University who studied in the 2021-2022 academic year and participated
in the research voluntarily. The data obtained by the researcher in order to obtain demographic
data as a data collection tool in the research, the "New Type of Coronary Catching Scale of
Athletes" developed by Demir, Cicioglu and Ilhan (2020) in order to measure the anxiety of
catching Kovid 19, and the Giilbahge ( 2011) “Reasons for Doing and Not Doing Sports Scale”
was used. IBM Spss 25.0 package program was used in the analysis of the data. According to
the results of the research, it was determined that there is a positive target and target
relationship (p<0.05) between the anxiety of catching covid-19 and the reasons for not doing
sports in general.

Activity, Anxiety, Covid-19, Preference, Sports, Student, University

Student Studies
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1. Giris

Salgin hastaliklara neden olan mikroplarin insanlik tarihinden daha o©nce var olduklar
varsayillmaktadir(Simith, 2009). Hastaligin saglikli kisilere kisa siirede bulasarak yayilmasi, akut ve
siddetli seyretmesi, kisa bir siire i¢inde hastaliga yakalananlarin ya 6liip ya da tamamen iyilesmesi,
hastaliktan kurtulanlarin uzun siireli veya 6miir boyu bagisiklik gelistirmesi ve belirli bir oranda
portoriin bulunmasi, bulagici hastalik dongiisiiniin tipik 6zelligidir (Atag ve Ugar, 2006).

Insanoglu, ilk ¢aglarda salgin hastaliklarin nedenini tanimlayamadigi ve anlayamadigi icin bu
hastaliklara kars1 tam bir ¢aresizlik i¢inde kalmistir. Bu nedenle salgin hastaliklardan 6liimler, bagka
kaynakli 6liimlerden farkli olarak tamamen dogaiistii giicler ile agiklanmigtir. Kitlesel 6liimler ve
acilarin yasandig salgilarin nedeni biiyii, tanrilar veya kotii ruhlar oldugundan, bu felaketlerin
onlenmesi i¢in tanrilarindan medet beklemis, dua ve kurbanlar ile 6nlem alinmaya ¢alismislardir
(Dirincan,1990). Kitlesel oliimlerle birlikte farkl iilkelere de yayilim gosteren M.S. 160-180 Kara
Veba, tarihte en genis yayilim gostererek biiyiik kiyima yol acan ve tarihte asis1 ilk gelistirilen hastalik
olan Cigek hastalig1, 1918-1920 Ispanyol Gribi, 1957-1958 Asya gribi salginlar tarih boyunca
goriilmiistiir (Parildar ve Dikici, 2020). Birden fazla iilkeye veya kitalararasi yayilim gosteren bu gibi
salginlar Diinya Saglik Orgiitii tarafindan Pandemi olarak tanimlanirlar. Pandemi terimi (eski
Yunanca’dan pan: tiim + demos: insanlar), bir kita, hatta tiim diinya ylizeyi gibi ¢ok genis bir alanda
yayilan ve etkisini gosteren salgin hastaliklarin genel ismi olarak karsimiza ¢ikar. Hastalik olusturan
bir enfeksiyon etkeninin duyarli canliya dogrudan veya dolayli yolla gegmesi ile olusan bulasici
hastaliklarin yayilarak cok sayida canlida hastalik olusturmasi salgin hastalik olarak tanimlanmistir
(Yurdakul, 2015). Salgin hastalik donemleri, yarattiklari etki itibariyle insanlari hem fizyolojik hem
de psikolojik olarak etkisi altina aldigi sdylenebilmektedir. Bundan dolayr salgin hastaliklarin
toplumda tizerinde tedirginlik, korku ve endise gibi bir¢ok farkli yansimasi olabilmektedir ( Karal &
Biger, 2020). Bunun yaninda etkilenen alanlardan birisi de spor olmustur. Karantina siirecinin
belirsizliginin zarar verdigi popiilasyonlardan biri de sporculardir. Sporcularin antrenmanlarinin
aksamas1 ve karantinadan kaynakli giinliik rutinlerinin degisikligi, hastalik kapma korkulart yeni
ogrenmelerin Oniine gegen ve engelleyen faktorlerdendir (Aslan, Cicioglu & Demir, 2021). Olimpiyat
ve Paralimpik miisabakalara hazirlanan sporcular, 4 yillik bir siiregte Tokyo Olimpiyatlari'nin belirsiz
bir tarihe 6telenmesi ile hazirlik siirecinin uzamasi sonucunda stresin daha fazla arttig1 bir durumla
kars1 karsiya kalmiglardir. Saglik, turizm, sanayi, ticaret, egitim, glinliik yasam gibi bir¢ok alanda
diinyay1 olumsuz etkileyen pandemi siireci, spor alanini da olumsuz etkilemis, saglik yetkililerinin
tavsiyelerini dikkate alarak, 2020 Olimpiyatlar1 da dahil olmak {izere bir¢ok ulusal ve uluslararasi
sportif organizasyon, viriisiin yayilmasimi azaltmak amaciyla ertelenmis veya iptal edilmistir
(Mehrsafar & et al., 2020). Pandeminin birgok alanda oldugu gibi sporda da yarattig1 olumsuz etkileri
ortaya koymak ve yasanabilecek benzer pandemi problemleri agisindan sporda ¢oziim Onerileri
gelistirmek agisindan arastirmamizin yapilacak olan arastirmalara 6ncii olacagi diisiiniilmektedir.

2. Yontem

2.1. Arastirma Modeli: Arastirmada amaca yonelik olarak tarama modellerinden betimsel ve
iliskisel tarama yontemi kullanilmigtir. Tarama modeli Ge¢gmiste ya da halen var olan bir durumu var
oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimidir (Karasar, 2012). Iliskisel tarama
modelinde Iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasindaki iliskileri, birlikte degisimin varligmni veya
derecesini belirleme amaglanir.

2.2. Calisma Grubu: Arastirmanin evrenini 2021-2022 egitim 6gretim yilinda 6§renim goren Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencileri olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklem grubunu ise 42 kiz
74 erkek aktif spor yapan toplam 116 iiniversite 6grenci olusturmaktadir. Katilimcilarin se¢iminde
tesadiifii olmayan 6rnekleme yontemlerinden kasti (amagsal) 6rneklem yonteminden yararlanilmistir.
2.3. Veri Toplama Araclary: Veri toplama araci olarak demografik verileri elde etmek amaciyla
“Kisisel bilgi formu’’, “Sporcularm Yeni Tip Koronaviriise (Covid 19) Yakalanma Kaygis1 Olgegi’’
ve “ Spor Yapip Yapmama Nedenleri Olgegi’’ kullanilmistir. Veriler Google Formlar iizerinden
hazirlanan anketin baglant1 adresi O6grencilerle paylasilarak ve ayni zamanda yiiz yilize goriisme
yontemi ile elde edilmistir.
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Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan demografik verileri elde etmek amaciyla sorulan agik
uclu yas, cinsiyet, liniversite, sinif, kovid hastalig1 gecirip ge¢irmedigi bilgilerini igeren sorular dahil
edilmistir.

Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygisi Olgcegi (SYTKYKO): Demir,
Cicioglu ve Ilhan (2020) tarafindan gelistirilen 16 madde ve 2 faktorden olusan dlgek kullanilmustir.
SYTKYKO besli likert tipindedir. Maddeler “Kesinlikle Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”,
“Kararsizim”, “Katiliyorum”, “Kesinlikle Katiltyorum™ seklinde siralanmuis; 1, 2, 3, 4 ve 5 seklinde
derecelendirilmistir. Olcekte yalnizca 2. madde olumsuz ifade icermektedir. Ilk 11 maddeden olusan
Bireysel Kaygi faktoriinden alinabilecek en diisiik puan 11 olup, en yiiksek puan 55°tir. Son 5
maddeden olusan Sosyallesme Kaygisi faktoriinden alinabilecek en diisiik puan 5 olup, en yiiksek
puan 25°tir. Olgegin tamamina iliskin hesaplanan Cronbach Alpha katsayisi. 917, “Bireysel Kayg1”
alt boyutuna iliskin hesaplanan Cronbach Alpha katsayisi. 904 ve “Sosyallesme Kaygis1” alt boyutuna
iliskin hesaplanan Cronbach Alpha katsayis1.816’dir. Elde edilen bu degerler aragtirma igin toplanan
verilerin giivenilir olduguna isaret etmektedir. Ogrencilerin ankete dahil olma kriteri icin aktif spor
yapma sart1 aranmaktadir.

Spor Yapma ve Yapmama Nedenleri Olgegi: Giilbahge (2011) tarafindan gelistirilen 42 maddeden
olusan ol¢ekteki ifadeye katilma veya katilmama durumu “Evet” ve “Hayir” se¢eneklerinden biri
isaretlenmektedir. Olgcegin “Spor Yapma Nedenleri” ve “Spor Yapmama Nedenleri” olmak iizere
birbirinden bagimsiz iki alt 6lgegi bulunmaktadir. “Spor Yapma Nedenleri Olgegi” toplam 16
maddeden olugmakta olup 5 alt boyutu bulunmaktadir. Bu alt boyutlar “Sporun yararina inanma”,
“Cevreyi etkileme”, “Cevreden etkilenme”, “Sosyal ¢evre edinmek i¢in” ve Yakin ¢evrenin etkisi”
olarak isimlendirilmis ve dl¢egin alt boyutlarinda ve toplam puanindan alinacak yiiksek puanlar spor
yapma nedenini aciklamaktadir. “Spor Yapmama Nedenleri Olcegi” toplam 12 maddeden olusmakta
olup 4 alt boyutu bulunmaktadir. Bu alt boyutlar “Fiziki nedenler , “Zaman yetersizligi”, “Kisisel
ozellikler” ve “Maddi ve sosyal ¢evre nedenleri” olarak isimlendirilmis ve 6lgegin alt boyutlarinda
ve toplam puanindan alinacak yiiksek puanlar spor yapmama nedenini agiklamaktadir.

2.3. Analiz

Verilerin analizinde SPSS 25.0 istatistik yazilimindan yararlanilmistir. Katilimeilarin demografik
ozellikleri frekans ve yiizde tablosunda gosterilmistir. Olgeklerin toplam ve alt boyut puanlarinin
normallik smamasinda Olgek ve alt boyut puanlarinin  demografik degiskenlere gore
karsilastirilmasinda parametrik ve non-parametrik testlerden hangisinin kullanilacagina karar vermek
icin Kolmogorov Smirnov-Z (grup n>50) testinden yararlanilmistir. Test ic¢in hesaplanan p
degerlerinin anlamli olmamasi (p>.05) puanlarin normal dagilimdan anlamli sapma gostermedigi;
diger bir ifadeyle normal dagilim gosterdigi seklinde yorumlanir. Puanlarin normal dagilim
gostermedigi seklinde yorumlanip non-parametrik testler uygulanir (Biiyiikoztiirk, 2011). Olgeklerin
toplam ve alt boyut puanlarinin normal dagilim gostermedigi tespit edildiginden cinsiyet, okudugu
tiniversite, boliim, pandemide kilo alma durumu, pandemi 6ncesi tercih edilen spor alani, pandemi
stirecinde yapilan spor ve pandemi siirecinde spor alani tercihi, COVID-19 hastalifina yakalanma
durumu degiskenlerine gore karsilastirilmasinda Mann Whitney U testinden; yas gruplari, kag yildir
sporcu oldugu, boy, kilo, BKI, okudugu smif, pandemi 6ncesi yapilan spor, pandemi &ncesi spor
yapma siklig1 degiskenlerine gore karsilastirilmasinda Kruskal Wallis H testinden yararlanilmistir.
Kruskal Wallis H testinde anlamli farklilik goriildiigiinde farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U testinden yararlanilmustir. Olgeklerin
toplam ve alt boyut puanlar1 arasindaki iligski testinde Spearman’s Rho korelasyon analizinden
yararlanilmistir. Analizlerde istatistiksel anlamlilik diizeyi p< .05 olarak kabul edilmistir.
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3. Bulgular
3.1. Katihmeilarin demografik 6zelliklerine iliskin bulgular
Tablo 1.
Katilimcilarin demografik ozelliklerine gore dagilimi
Demografik Ozellik Gruplar n %
18-20 yas 75 64.7
Yas Gruplan 21-23 yas 30 25.9
24-26 yas 11 9.5
Cinsiyet Kadin 42 36.2
Erkek 74 63.8
0-5 yil 39 33.6
Spor Yasi 6-11 y1l 60 51.7
12-17 yul 17 14.7
165 cm ve alt1 24 20.7
166-170 cm 19 16.4
Boy (173.48+8.86) 171-175cm 24 20.7
176-180 cm 28 24.1
181 cm ve iistii 21 18.1
50 kg ve alt1 10 8.6
51-60 kg 30 25.9
Kilo (66,59+13,30) 61-70 kg 36 31.0
71-80 kg 28 24.1
81 kg ve Ustii 12 10.3
Zay1f 11 9.5
Beden kitle indeksi Normal 96 82.8
Fazla kilolu 9 7.8
C Manisa Celal Bayar 62 53.4
Okudugu iiniversite Istanbul Gelisim 54 46.6
- Beden egitimi 6gretmenligi 66 56.9
Boliim Rekreasyon 50 43.1
1. simif 67 57.8
2. simf 18 15.5
Simif 3. smuf 13 11.2
4, sinif 18 15.5

Arastirmaya katilan 116 sporcu bireyin %64,7°si 18-20 yas, %25,9’u 21-23 yas, %9,5’1 24-26 yas
grubundadir. Katilimeilarin %36,2’si kadin, %63,8’1 erkektir. Katilimeilarin %33,6’sinin sporculuk
stiresi 0-5 yil, %51,7’sinin 6-11 y1l, %14,7’sinin sporculuk siiresi 12-17 yil olarak tespit edilmistir.
Katilimcilarin boy ortalamasi 173,48+8,86 olarak tespit edilmis olup %20,7’si 165 cm ve alti,
216,41 166-170 cm, %20,7°si 171-175 cm, %24,1°1 176-180 cm, %18,1’1 181 cm ve istiidiir.
Katilimcilarin kilo ortalamasi 66,59+13,30 olarak tespit edilmis olup %8,6’s1 50 kg ve alt1, %25,9°u
51-60 kg, %31°1 61-70 kg, %24,1°1 71-80 kg, %10,3’ii 81 kg ve istiidiir. Beden kitle indeksine gore
katilimcilarin %9,5’1 zayif, %82,8’1 normal, %7,8’1 fazla kiloludur. Katilimcilarin %53,4’i Manisa
Celal Bayar Universitesinde, %46,6’s1 Istanbul Gelisim Universitesinde &grenim gdrmektedir.
Katilmeilarin %56,9’u beden egitimi 6gretmenligi, %43,1°1 rekreasyon boliimiinde 6grenim
gormektedir. Katilimcilarin %57,8°1 birinci smifta, %15,5°1 ikinci smifta, %11,2’s1 {iglincii siifta,
%15,5°1 dordiincii sinifta 6grenim gormektedir.
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3.2. COVID-19 siirecindeki saghk ve spora iliskin bulgular
Tablo 2’de arastirmaya katilan sporcu bireylerin Covid-19 siirecindeki saglik ve spor yapma
durumlarina iligkin frekans ve yiizde dagilimina yer verilmistir.

Tablo 2.
COVID-19 siirecindeki saglik ve spora iligkin durumlar

Gruplar n %
Co . Evet 46 39.7
Pandemi siirecinde kilo alma Hayir 70 603
Basketbol 13 11.2
- . Hentbol 24 20.7
Pandemi oncesinde yapilan spor Voleybol 60 517
Diger 19 16.4

Haftada 1 kez ve alt1 10 8.6

- . < Haftada 2 kez 23 19.8
Pandemi dncesinde spor yapma sikhig1 Haftada 3 kez 32 276
Haftada 4 kez ve iistii 51 44.0

Pandemi 6ncesinde spor yapma alani tercihi Acik alan 53 45.7
Spor salonu 55 47.4

Her ikisi 8 6.9

Pandemi 6ncesiyle 91 78.4

Pandemi siirecinde yapilan spor ayni

Farkl 25 21.6

s e - Acik alan 80 69.0
Pandemi siirecinde spor yapma alani tercihi Spor salonu 36 31.0
. < Evet 26 22.4
Covid-19 hastaligina yakalanma durumu Hayir 90 776

Katilimcilarin %39,7’si pandemi siirecinde kilo almistir. Katilimeilarin %11,2°s1 basketbol, %20,7’s1
hentbol, %51,7’si voleybol, %16,4’1i diger sporlarla ilgilenmistir. Katilimcilarin %8,6’s1 pandemi
oncesinde haftada 1 kez ve alt1, %19,8°1 haftada 2 kez, %27,6°s1 haftada 3 kez, %44°ii haftada 4 kez
ve listii spor yapmustir. Katilimecilarin %45,7°si pandemi 6ncesinde spor yapmak i¢in acik alanlari,
%47,4°1 spor salonlarini, %6,9’u her ikisini de tercih etmistir. Katilimcilarin %78,4’1i pandemi
stirecinde daha Onceki sporunu yapmaya devam etmistir. Katilimcilarin %69’u pandemi siirecinde
spor yapmak i¢in agik alanlari, %31°1 spor salonlarini tercih etmistir. Katilimcilarin %22,4°t Covid
19 hastaligina yakalanmistir.

3.3. COVID-19 Kaygis1 ve spor yapma/yapmama nedenlerine iliskin betimsel bulgular

Tablo 3’te arastirmaya katilan sporcu bireylerin Covid-19 kaygisive spor
yapma/yapmama nedenlerine iliskin betimsel istatistiklere yer verilmistir.
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Tablo 3.

COVID-19 kaygist ve spor yapma/yapmama nedenlerine iligkin ~ betimsel istatistikler
Alt Ol¢ek ve Alt Boyut N  Min. Maks. Min. Maks. X SS K-S p
Bireysel Kaygi 116 11 55 14.00 53.00 36.96 850 0.11 0.001
Sosyal Kaygi 116 5 25 500 25.00 12.24 497 0.08 0.047

Covid-19’a Yakalanma Kaygisi 116 16 80 19.00 78.00 49.20 11.99 0.09 0.023

Sporun Yararina inanma 116 0 4 000 4.00 3.05 113 0.25 0.000
Cevreyi Etkileme 116 0 2 000 200 071 0.71 0.28 0.000
Cevreden Etkilenme 116 0 4 0.00 400 116 107 0.22 0.000
Sosyal Cevre Edinmek i¢in 116 0 2 000 200 048 057 0.35 0.000
Yakin Cevrenin Etkisi 116 0 4 0.00 4.00 153 087 0.23 0.000
Spor Yapma Nedenleri 116 0 16 0.00 15.00 6.94 2.83 0.12 0.000
Fiziki Nedenler 116 0 4 0.00 400 1.00 101 0.24 0.000
Zaman Yetersizligi 116 0 2 000 200 066 0.79 0.34 0.000
Kisisel Ozellikler 116 0 3 000 200 0.16 041 0.51 0.000
Maddi ve Sosyal Cevre Nedenleri 116 0 3 000 3.00 045 0.73 0.40 0.000
Spor Yapmama Nedenleri 116 0 12 0.00 800 226 197 0.15 0.000

K-S: Kolmogorov-Smirnov

Covid-19’a yakalanma kaygisi Olgek puant 49,20+11,99 olarak tespit edilmis olup Ol¢ekten
aliabilecek en diisiik (16) ve en yiiksek (80) puanlara gore arastirmaya katilan sporcu bireylerin
Covid-19’a yakalanma kaygi diizeyinin diisiik-orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Spor yapma
nedenleri 6lgek puani 6,94+2.83; spor yapmama nedenleri dlcek puani 2,26+1,97 olarak tespit
edilmigtir. Spor yapma nedenleri 6l¢eginden alinabilecek en diisiikk (0) ve en yiiksek (16) ve spor
yapmama nedenleri 6l¢eginden alinabilecek en diisiik (0) ve en yiiksek (12) puanlar dikkate
alindiginda arastirmaya katilan sporcu bireylerin spor yapma nedenlerine ait puanlarin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Spor yapma ve yapmama nedenleri incelendiginde en yiiksek puana sahip
nedenin sporun yararin inanma oldugu; en yiiksek puana sahip spor yapmama nedeninin ise kisisel
ozellikler oldugu tespit edilmistir

3.4. Covid-19’a Yakalanma Kaygisi ile Spor Yapma / Yapmama Nedenleri Arasindaki Tliskiye
Ait Bulgular

Tablo 4’te Covid-19’a yakalanma kaygis1 ile spor yapma/yapmama nedenleri arasindaki iligskiye ait
Pearson korelasyon analizi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.

Covid-19°a Yakalanma Kaygisi ile Spor Yapma / Yapmama Nedenleri Arasindaki Iligki
Olgek ve Boyut N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1-Bireysel Kaygt 116 1 0.52**0.92** -0.01 0.14 0.00 0.28** 0.13 0.12 0.22* 0.07 -0.04 0.01 0.14
2-Sosyal Kaygi 116 1 080% 004 009 002 020% 011 010 021* 015 000 019% 022*
3-Covid-19’a Yakalanma 4-Kaygis1 116 1 -0.01 013 -0.01 0.27* 0.13 0.10 0.25** 0.11 -0.03 0.08 0.18*
4-Sporun Yararina inanma 116 1 0.24**0.30** 0.25** 0.03 0.62** 0.00 0.14 -0.12 0.12 0.06
5-Cevreyi Etkileme 116 1 041%024* 007 059** 008 005 -0.02 0.07 0.09
6-Cevreden Etkilenme 116 1 0.28**0.26** 0.75** 0.12 0.15 0.10 0.25** 0.23*
7-Sosyal Cevre Edinmek igin 116 1 0.38**0.59** 0.02 0.09 0.07 001 0.07
8-Yakin Cevrenin Etkisi 116 1 050% 004 008 -018 001 002
9-Spor Yapma Nedenleri 116 1 0.07 017 -006 0.15 0.14
10-Fiziki Nedenler 116 1 0.30** 0.12 0.37** 0.8**
11-Zaman Yetersizligi 116 1 008 025% 0.66*
12-Kisisel Ozellikler 116 1 0.25** 0.37**
13-Maddi ve Sosyal Cevre Nedenleri 116 1 067+
14-Spor Yapmama Nedenleri 116 1

*: p<.05 **: p<.01
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Tablo 4’e gore Covid-19’a yakalanma kaygisi ile spor yapma nedenlerinden yalnizca sosyal ¢evre
edinme (r=0,27; p<.05) arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliski oldugu; Covid-19’a yakalanma kaygisi
ile diger spor yapma nedenleri arasinda anlamh iligki olmadigi tespit edilmistir. Yine Covid-19’a
yakalanma kaygisi ile spor yapmama nedenlerinden yalnizca fiziki nedenler (r=0,25; p<.05) arasinda
pozitif yonlii ve anlaml iliski oldugu; Covid-19’a yakalanma kaygisi ile zaman yetersizligi, kisisel
ozellikler, madde ve sosyal ¢evre nedenleri arasinda ikili olarak anlamli iligki olmadig1 (p>.05);
Covid-19’a yakalanma kaygisi ile genel olarak spor yapmama nedenleri arasinda pozitif yonlii ve
anlaml iligki oldugu (r=0,18; p<.05) tespit edilmistir.

3.5. Covid-19’a Yakalanma kaygis1 ve spor yapma/yapmama nedenlerine ait puanlarin
demografik degiskenlere gore karsilastirilmasina ait bulgular

Tablo 5’te Covid-19’a yakalanma kaygisi ve spor yapma / yapmama nedenleri puanlarinin yas
gruplarina gore karsilagtirilmasina ait Kruskal Wallis H testi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 5.

Covid-19°a Yakalanma kaygist ve spor yapma/yapmama nedenleri puanlarinin yas gruplarina gore

karsilastirmasi
Olgek ve Alt Boyut Yas Gruplar: N X SS x2 sd p Fark
A-18-20 yas 75 35.85 9.00
Bireysel Kaygi B-21-23 yas 30 38.83 7.41 3.64 2 0.162
C-24-26 yas 11 39.36 6.85
A-18-20 yas 75 11.57 4.89
Sosyal Kaygi B-21-23 yas 30 12.37 4.54 9.20 2 0.010 C>A.B
C-24-26 yas 11 16.45 4.99
A-18-20 yas 75 47.43 12.56
Covid-19’A Yakalanma Kaygisi B-21-23 yas 30 51.20 9.90 6.17 2 0.046 C>A
C-24-26 yas 11 55.82 10.93
A-18-20 yas 75 2.83 1.22
Sporun Yararna inanma B-21-23 yas 30 3.47 0.82 886 2 0.012 B>A
C-24-26 yas 11 3.45 0.82
A-18-20 yas 75 0.69 0.75
Cevreyi Etkileme B-21-23 yas 30 0.73 0.69 032 2 0.854
C-24-26 yas 11 0.73 0.47
A-18-20 yas 75 1.17 1.02
Cevreden Etkilenme B-21-23 yas 30 1.13 117 013 2 0.937
C-24-26 yas 11 1.18 1.25
A-18-20 yas 75 0.40 0.55
Sosyal Cevre Edinmek igin B-21-23 yas 30 0.57 0.50 547 2 0.065
C-24-26 yas 11 0.82 0.75
A-18-20 yas 75 1.48 0.84
Yakin Cevrenin Etkisi B-21-23 yas 30 1.60 0.93 131 2 0.520
C-24-26 yas 11 1.73 0.90
A-18-20 yas 75 6.57 2.85
Spor Yapma Nedenleri B-21-23 yas 30 7.50 2.90 401 2 0.135
C-24-26 yas 11 7.91 2.12
A-18-20 yas 75 0.95 1.01
Fiziki Nedenler B-21-23 yas 30 0.97 1.10 386 2 0.145
C-24-26 yas 11 1.45 0.69
A-18-20 yas 75 0.55 0.74
Zaman Yetersizligi B-21-23 yas 30 0.83 0.87 385 2 0.146
C-24-26 yas 11 0.91 0.83
A-18-20 yas 75 0.19 0.46
Kisisel Ozellikler B-21-23 yas 30 0.10 0.31 094 2 0.626
C-24-26 yas 11 0.09 0.30

Covid-19’a iligkin bireysel kaygi puanlarinin yas gruplarina gére anlamli farklilik gostermedigi
(p>.05) tespit edilmistir. Covid-19’a iliskin sosyal kayg1 (X2=9,20; p<.05) ve Covid-19’a yakalanma
kaygis1 (X2=6,17; p<.05) puanlarinin yas gruplarina gére anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Bonferroni diizeltmeli Mann
Whitney U testi sonuglarina gore;

98

International Sport Science Student Studies (14S), 2022, Volume 4, Issue 2, https://dergipark.org.tr/tr/pub/ids



SERIN YAMAN; Universite Ogrencilerinin Covid-19’a Yakalanma Kaygilar ve Sportif Aktivitelerde Bulunma Tercihleri Arasmdaki
Iliskinin Incelenmesi

-24-26 yas grubundaki katilimcilarin Covid-19’a iliskin sosyal kaygi puani, 18-23 yas gruplarindaki
katilimcilarin puanlarina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

-24-26 yas grubundaki katilimcilarin Covid-19’a yakalanma kaygi puani, 18-20 yas gruplarindaki
katilimcilarin puanina gére anlamli diizeyde daha ytiksektir.

Spor yapma nedenlerinden c¢evreyi etkileme, ¢evreden etkilenme, sosyal ¢evre edinme, yakin
cevrenin etkisi ve spor yapma nedenleri toplam puanlarinin yas gruplarina gore anlaml farklilik
gostermedigi (p>.05) tespit edilmistir. Spor yapma nedeni olarak sporun yararina inanma puaninin
yas gruplarma gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (X2=8,86; p<.05). Farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U testi
sonuglara gore 21-23 yas grubundaki katilimcilarin spor yapma nedeni olarak sporun yararina
inanma puani, 18-20 yas gruplarindaki katilimcilarin puanlarina gére anlamli diizeyde daha ytiksektir.
Spor yapmama nedenleri puanlarinin yas gruplarina gére anlamli farklilik géstermedigi (p>.05) tespit
edilmistir.

Tablo 6°’da Covid-19’a yakalanma kaygis1 ve spor yapma/yapmama nedenleri puanlarinin cinsiyete
gore karsilastirilmasina ait Mann Whitney U testi sonuclar1 yer almaktadir.

Tablo 6.
Covid-19°a Yakalanma kaygisi ve spor yapma/yapmama nedenleri puanlarimin cinsiyete gore
karsilastirmasi

Olgek ve Alt Boyut Cinsiyet N X SS z p

Kadin 42 41.10 4.78

Bireysel Kayg1 Erkek 74 34.61 9.26 -3.93 0.000
Kadin 42 13.69 5.28

Sosyal Kaygi -2.32 0.020
Erkek 74 11.42 4.62
Kadin 42 54.79 8.76

Covid-19’a Yakalanma Kaygisi -3.83  0.000
Erkek 74 46.03 12.47
. Kadin 42 2.98 1.07

Sporun Yararina Inanma -0.99 0.320
Erkek 74 3.09 117
Kadin 42 0.60 0.66

Cevreyi Etkileme -1.22 0.221
Erkek 74 0.77 0.73
Kadin 42 0.90 0.91

Cevreden Etkilenme -1.79 0.073
Erkek 74 131 1.13
. Kadin 42 0.52 0.67

Sosyal Cevre Edinmek Igin -0.13 0.895
Erkek 74 0.46 0.50
Kadin 42 1.81 0.92

Yakin Cevrenin Etkisi -2.66 0.008
Erkek 74 1.38 0.81
Kadin 42 6.81 2.66

Spor Yapma Nedenleri -0.60 0.549
Erkek 74 7.01 2.94
Kadin 42 131 1.12

Fiziki Nedenler -2.30 0.021
Erkek 74 0.82 0.91
Kadn 42 0.79 0.81

Zaman Yetersizligi -1.41 0.159
Erkek 74 0.58 0.78
. Kadin 42 0.14 0.42

Kisisel Ozellikler -0.41 0.680
Erkek 74 0.16 0.41
Kadin 42 0.40 0.70

Maddi ve Sosyal Cevre Nedenleri -0.49 0.624
Erkek 74 0.47 0.74
Kadn 42 2.64 2.02

Spor Yapmama Nedenleri -1.57 0.116
Erkek 74 2.04 1.91

Covid-19’a iliskin bireysel kaygi (Z=-3,93; p<.05), sosyal kaygi (Z=-2,32; p<.05) ve Covid-19’a
yakalanma kaygist (Z=-3,83; p<.05) puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi tespit
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edilmistir. Kadin katilimcilarin Covid-19’a iliskin bireysel kaygi, sosyal kaygi ve Covid-19’a
yakalanma kaygis1 puanlari, erkek katilimeilarin puanina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Spor
yapma nedenlerinden sporun yararina inanma, ¢evreyi etkileme, cevreden etkilenme, sosyal ¢evre
edinme ve spor yapma nedenleri toplam puanlariin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi
(p>.05) tespit edilmistir. Spor yapma nedeni olarak yakin c¢evrenin etkisi puaninin cinsiyete gore
anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (Z=-2,66; p<.05). Kadin katilimcilarin spor yapma nedeni
olarak yakin ¢evrenin etkisi puani, erkek katilimcilarin puanlarina gore anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Spor yapmama nedenlerinden zaman yetersizligi, kisisel 6zellikler, maddi ve sosyal ¢evre
nedenleri ve spor yapmama nedenleri toplam puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik géstermedigi
(p>.05) tespit edilmistir. Spor yapmama nedeni olarak fiziki nedenler puaninin cinsiyete gore anlamli
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (Z=-2,30; p<.05). Kadin katilimcilarin spor yapmama nedeni
olarak fiziki nedenler puani, erkek katilimeilarin puanlarina gére anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 7°de Covid-19’a yakalanma kaygis1 ve spor yapma/yapmama nedenleri puanlarinin spor yapma
stiresine gore karsilastirilmasina ait Kruskal Wallis H testi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 7.
Covid-19’a Yakalanma kaygisi ve spor yapma/yapmama nedenleri puanlarinin spor yapma siiresine
gore karsilastirmasi

(")lgek ve Alt boyut Spor Yapma Yih N X SS X2 sd p Fark
A-0-5 y1l 39 3641 7.03
Bireysel Kayg1 B-6-11 yil 60 36.73 9.73 169 2 0429
C-12-17 yil 17 39.00 6.92
A-0-5 y1l 39  12.03 4.68
Sosyal Kaygi B-6-11 yil 60 12.07 5.17 086 2 0.651
C-12-17 y1l 17 1335 5.07
s A-0-5 y1l 39 4844 9.82
Covid-19’a Yakalanma Kaygist B-6-11yil 60 4880 1356 161 2  0.448
C-12-17 y1l 17 52.35 10.68
A-0-5 y1l 39 3.08 1.20
Sporun Yararina inanma B-6-11 yil 60 3.00 110 076 2 0.685
C-12-17 y1l 17 318 1.13
A-0-5 y1l 39 072 0.69
Cevreyi Etkileme B-6-11 yil 60 0.67 075 108 2 0.584
C-12-17 y1l 17 0.82 0.64
A-0-5 y1l 39 1.18 1.02
Cevreden Etkilenme B-6-11 yil 60 1.12 1.08 039 2 0821
C-12-17 y1l 17 1.29 121
A-0-5 y1l 39 0.46 0.64
Sosyal Cevre Edinmek Igin B-6-11 yil 60 045 0.53 246 2 0.292
C-12-17 y1l 17 0.65 0.49
A-0-5 y1l 39 1.44 0.91
Yakin Cevrenin Etkisi B-6-11 yil 60 1.62 087 211 2 0348
C-12-17 y1l 17 1.47 0.80
A-0-5 y1l 39 6.87 2.92
Spor Yapma Nedenleri B-6-11 yil 60 6.85 282 044 2 0.802
C-12-17 y1l 17 741 2.79
A-0-5 y1l 39 1.38 1.18
Fiziki Nedenler B-6-11 yil 60 0.78 0.80 643 2 0.040 A>B
C-12-17 y1l 17 0.88 1.05
A-0-5 y1l 39 1.05 0.86
Zaman Yetersizligi B-6-11 yil 60  0.40 0.64 1509 2 0.001 A>B
C-12-17 y1l 17 0.65 0.79
A-0-5 y1l 39 021 0.47
Kisisel Ozellikler B-6-11 yil 60 0.12 0.37 145 2 0485
C-12-17 y1l 17 0.18 0.39
A-0-5 y1l 39 0.62 0.81
Maddi ve Sosyal Cevre Nedenleri B-6-11 yil 60 0.38 072 375 2 0.153
C-12-17 y1l 17 0.29 0.47
A-0-5 y1l 39 326 2.26 A>B
Spor Yapmama Nedenleri B-6-11 yil 60 1.68 159 1287 2 0.002
C-12-17 y1l 17 2.00 1.62

Covid-19’a yakalanma kaygis1 6l¢ek ve alt boyut puanlarinin spor yapma siiresine gore anlamli
farklilik gostermedigi (p>.05) tespit edilmistir. Spor yapma nedenleri puanlarinin spor yapma
sliresine gore anlamli farklilik gostermedigi (p>.05) tespit edilmistir. Spor yapmama nedenlerinden
kisisel ozellikler ve maddi ve sosyal ¢evre nedenleri puanlarinin spor yapma stiresine gore anlamli
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farklilik gostermedigi (p>.05) tespit edilmistir. Spor yapmama nedeni olarak fiziki nedenler
(X2=6,43; p<.05), zaman yetersizligi (X2=15,09; p<.05) ve spor yapmama nedenleri toplam
puanlarinin (X2=12,87; p<.05) spor yapma siiresine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Bonferroni diizeltmeli Mann
Whitney U testi sonuglarina gore spor yapma siiresi 0-5 yil olan katilimcilarin spor yapmama nedeni
olarak fiziki nedenler, zaman yetersizligi ve spor yapmama nedenleri toplam puanlari, spor yapma
stiresi 6-11 y1l olan katilimcilarin puanlarina gére anlaml diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 8’de Covid-19’a yakalanma kaygis1 ve spor yapma/yapmama nedenleri puanlarinin okudugu
iiniversiteye gore karsilastirilmasina ait Mann Whitney U testi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 8.
Covid-19°a Yakalanma kaygisi ve spor yapma/yapmama nedenleri puanlarinin okudugu tiniversiteye
gore karsilastirmasi

Olgek ve Alt Boyut Universite N X SS z p
. Manisa Celal Bayar 62 38.16 7.66
Bireysel Kayg1 . -1.49 0.135
Istanbul Gelisim 54 35.57 9.26
Manisa Celal Bayar 62 12.45 4.92
Sosyal Kaygi . -0.67 0.504
Istanbul Gelisim 54 12.00 5.07
Manisa Celal Bayar 62 50.61 11.01
Covid-19’a YakalanmaKaygisi . L. 1.26 0.208
Istanbul Gelisim 54 47.57 12.95
. Manisa Celal Bayar 62 2.85 1.20
Sporun Yararina Inanma . -2.15 0.031
Istanbul Gelisim 54 3.28 1.02
. . Manisa Celal Bayar 62 0.52 0.62
Cevreyi Etkileme . -3.01 0.003
Istanbul Gelisim 54 0.93 0.75
. Manisa Celal Bayar 62 0.98 0.95
Cevreden Etkilenme . -1.79 0.073
Istanbul Gelisim 54 1.37 1.17
. . Manisa Celal Bayar 62 0.44 0.53
Sosyal Cevre Edinmek Igin X -0.82 0.410
Istanbul Gelisim 54 0.54 0.61
. . Manisa Celal Bayar 62 1.65 0.81
Yakin Cevrenin Etkisi . -1.56 0.119
Istanbul Gelisim 54 141 0.92
i Manisa Celal Bayar 62 6.44 2.40
Spor Yapma Nedenleri . -2.00 0.046
Istanbul Gelisim 54 7.52 3.18
o Manisa Celal Bayar 62 1.18 1.06
Fiziki Nedenler . -1.96 0.050
Istanbul Gelisim 54 0.80 0.92
. Manisa Celal Bayar 62 0.68 0.74
Zaman Yetersizligi . -0.67 0.500
Istanbul Geligim 54 0.63 0.85
L Manisa Celal Bayar 62 0.18 0.43
Kisisel Ozellikler . -0.76 0.448
Istanbul Geligim 54 0.13 0.39
i ) Manisa Celal Bayar 62 0.53 0.74
Maddi ve Sosyal Cevre Nedenleri -1.79 0.073
Istanbul Gelisim 54 0.35 0.70
. Manisa Celal Bayar 62 2.56 1.96
Spor Yapmama Nedenleri . -1.78 0.074
Istanbul Geligim 54 191 1.94

Covid-19’a yakalanma kaygis1 6lgek ve alt boyut puanlarinin okudugu {iniversiteye gore anlaml
farklilik gdstermedigi (p>.05) tespit edilmistir. Spor yapma nedenlerinden ¢gevreden etkilenme, sosyal
cevre edinmek i¢in ve yakin ¢evrenin etkisi puanlarinin okudugu iiniversiteye gore anlamli farklilik
gostermedigi (p>.05) tespit edilmistir. Spor yapma nedeni olarak sporun yararina inanma (Z=-2,15;
p<.05), ¢evreyi etkileme (Z=-3,01; p<.05) ve spor yapma nedenleri dlgek puaninin (Z=-2,00; p<.05)
okudugu iiniversiteye gore anlamli farkliik gosterdigi tespit edilmistir. Istanbul Gelisim
Universitesinde dgrenim goren katilimcilarin spor yapma nedeni olarak sporun yararina inanma,
cevreyi etkileme ve spor yapma nedenleri toplam puanlari, Manisa Celal Bayar Universitesinde
ogrenim goren katilimcilarin puanlarina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Spor yapmama
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nedenleri puanlarinin okudugu {iniversiteye gore anlamli farklilik gostermedigi (p>.05) tespit
edilmistir.

Tablo 9’de Covid-19’a yakalanma kaygis1 ve spor yapma/yapmama nedenleri puanlarinin okudugu
boliime gore karsilastirilmasina ait Mann Whitney U testi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 9.

Covid-19°a yakalanma kaygisi ve spor yapma/vapmama nedenleri puanlarinin okudugu boliime gore

karsilastirmasi
Olgek ve Alt Boyut Biliim N X Ss z p
Bireysel Kayg1 Beden egitimi 6gretmenligi 66 38.61 7.48 240 0.017
Rekreasyon 50 34.78 9.33
Beden egitimi 6gretmenligi 66 12.77 4.97
Sosyal K -1.60 0.109
osyal Rayer Rekreasyon 50 1154 494
Beden egitimi 6gretmenligi 66 51.38 10.86
-19° -2.35 0.019
Covid-19’a Yakalanma Kaygisi Rekreasyon 50 1632 12.90
Sporun Yararma fnanma Beden egitimi 6gretmenligi 66 2.89 1.19 .1.83 0.068
Rekreasyon 50 3.26 1.03
s Beden egitimi 6gretmenligi 66 0.52 0.61
Etkil -3.22 .001
Gevreyi Etkileme Rekreasyon 50 0.96 0.75 0.00
Cevreden Etkilenme Beden egitimi 6gretmenligi 66 0.91 0.96 205 0.003
Rekreasyon 50 1.50 1.13
Sosyal Cevre Edinmek icin Beden egitimi 6gretmenligi 66 0.45 0.53 0.42 0673
Rekreasyon 50 0.52 0.61
Yakin Cevrenin Etkisi Beden egitimi 6gretmenligi 66 1.62 0.82 -1.39 0.164
Rekreasyon 50 1.42 0.93
) Beden egitimi 6gretmenligi 66 6.39 235 o1 0.016
Spor Yapma Nedenleri Rekreasyon 50 7.66 325 '
Fiziki Nedenler Beden egitimi 6gretmenligi 66 111 1.04 1.29 0197
Rekreasyon 50 0.86 0.97
s Beden egitimi 6gretmenligi 66 0.65 0.75
Zaman Yet 1 -0.19 0.851
clersizigt Rekreasyon 50 066 085
Kisisel Ozellikler Beden egitimi 6gretmenligi 66 0.17 0.41 0.47 0641
Rekreasyon 50 0.14 0.40
Maddi ve Sosyal Cevre Beden egitimi 6gretmenligi 66 0.48 0.73 0.93 0355
Nedenleri Rekreasyon 50 0.40 073 '
. Beden egitimi 6gretmenligi 66 241 1.95
-0.91 0.362
Spor Yapmama Nedenleri Rekreasyon 50 206 1.98

Covid-19’a iliskin sosyal kaygi puanlarinin okudugu boliime gore anlaml farklilik gostermedigi
(p>.05) tespit edilmistir. Covid-19’a iligkin bireysel kaygi (Z=-2,40; p<.05) ve Covid-19’a yakalanma
kaygis1 (Z=-2,35; p<.05) puanlarinin okudugu bolime gore anlamh farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Beden egitimi 6gretmenligi boliimiinde 6grenim goren katilimcilarin Covid-19’a iliskin
bireysel kaygi ve Covid-19’a yakalanma kaygist puanlari, rekreasyon boliimiinde 6grenim goren
katilimcilarin puanma goére anlaml diizeyde daha yiiksektir. Spor yapma nedenlerinden sporun
yararina inanma, sosyal ¢evre edinmek i¢in ve yakin ¢evrenin etkisi puanlarinin okudugu boliime
gore anlaml farklilik gostermedigi (p>.05) tespit edilmistir. Spor yapma nedeni olarak cevreyi
etkileme (Z=-3,22; p<.05), ¢evreden etkilenme (Z=-2,95; p<.05) ve spor yapma nedenleri toplam
(Z=-2,41; p<.05) puanlarinin okudugu bdliime gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Rekreasyon boliimiinde 6grenim goren katilimcilarin spor yapma nedeni olarak ¢evreyi etkileme,
cevreden etkilenme ve spor yapma nedenleri toplam puanlari, beden egitimi 6gretmenligi bolimiinde
ogrenim goren katilimcilarin puanlarina goére anlamli diizeyde daha yliksektir. Spor yapmama
nedenleri puanlariin okudugu béliime gore anlamli farklilik gostermedigi (p>.05) tespit edilmistir.

Tablo 10’te Covid-19’a yakalanma kaygis1 ve spor yapma/yapmama nedenleri puanlarinin siif
diizeyine gore karsilastirilmasina ait Kruskal Wallis H testi sonuglar1 yer almaktadir.
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Tablo 10.
Covid-19°a yakalanma kaygist ve spor yapma /vapmama nedenleri puanlarinin sunif diizeyine gore
karsilastirmasi

Olgek ve Alt Boyut Simf N X SS X2  sd p Fark
Alsmf 67 3524 910 D>A
B2.smf 18  37.83  7.25

Bireysel Kayg: C3.smf 13 3054 785 ©32 3 0040
D-d.smf 19 4061 631
Alsmf 67 1084 464 D>A
B2.smf 18 1317 508

Sosyal Kayg1 C3.smf 13 1385 432 168 3 0001
D-4.smf 18 1539 485
Alsmf 67 4607 1239 D>A

B-2. simf 18 51.00 11.27
Covid-19’a Yakalanma Kaygist ¢_3_ qiuf 13 5338 o9g4 1263 3 0.006

D-4. sif 18 56.00 8.81

A-1. simif 67 3.10 1.03
. B-2. simif 18 2.33 157

Sporun Yararina Inanma C-3. smf 13 308 104 53 0082
D-4.smf g 356 070
A-1. simif 67 0.75 0.77
. B-2. siif 18 0.56 0.70

Cevreyi Etkileme C3smf 13 077 o060 ¥ 3 0714
D-4.smf g 067 059
A-1. simif 67 1.22 1.04
B-2. simif 18 0.89 1.08

Cevreden Etkilenme C-3. simif 13 1.00 1.08 2.38 3 0.497
D-4.smf g 133 119
A-1. simif 67 0.42 0.53
. . B-2. sinif 18 0.44 0.62

Sosyal Cevre EdinmekIgin C-3. amif 13 0.62 051 3.30 3 0.347
D-4. siuf 18 0.67 0.69

A-1. simif 67 1.39 0.89 8.25 3 0.041 D>A

. . B-2. simif 18 1.78 0.88
Yakin Cevrenin Etkisi C-3. smif 13 1.38 0.65
D-4.smif g8 194 080
A-1. simif 67 6.88 2.83
. B-2. simif 18 6.00 3.27

Spor YapmaNedenleri C3.smf 13 685 234 (#2 3 0060
D-4.smf  4g 817 246
A-1. simif 67 0.87 0.94
B-2. simif 18 1.17 1.10

Fiziki Nedenler C3smf 13 146 133 <05 3 038
D-4. simif 18 1.00 0.91
A-1. simif 67 0.60 0.78
B-2. simif 18 0.72 0.83

Zaman Yetersizligi C3.smf 13 062 o077 # 3 0702
D-4. simf 18 0.83 0.86
A-1. simif 67 0.16 0.41
B-2. simif 18 0.17 0.38

Kisisel Ozellikler C-3.smf 13 015 o055 08 3 0901
D-4.smif  qg 011 032

A-1. siif 67 0.31 0.68 B>A
B-2. simif 18 0.72 0.83

Maddi ve Sosyal CevreNedenleri  c-3. giif 13 054 0.66 877 3 0.032
D-4. simif 18 061 0.78
A-1. simif 67 1.94 1.85
. B-2. simif 18 2.78 2.16

Spor YapmamaNedenleri C-3. simf 13 577 231 4.07 3 0.254
D-4. simif 18 2.56 1.85
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Covid-19’a iliskin bireysel kaygi (X2=8,32; p<.05), bireysel kayg1 (X2=16,88; p<.05) ve Covid- 19’a
yakalanma kaygis1 (X2=12,63; p<.05) puanlarinin sinif diizeyine gére anlamli farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Bonferroni
diizeltmeli Mann Whitney U testi sonuglarina gore dordiincii siniftaki katilimcilarin Covid-19’a
iliskin bireysel kaygi, sosyal kaygi ve Covid-19’a yakalanma kaygis1 puanlari, birinci smiftaki
katilimcilarin puanlarina gére anlamli diizeyde daha yiiksektir. Spor yapma nedenlerinden sporun
yararina inanma, ¢evreyi etkileme, cevreden etkilenme, sosyal ¢evre edinmek i¢in ve spor yapma
nedenleri toplam puanlarinin smif diizeyine gore anlamli farklilik gostermedigi (p>.05) tespit
edilmistir. Spor yapma nedeni olarak yakin ¢evrenin etkisi puanlarmin sinif diizeyine gére anlaml
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (X2=8,25; p<.05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla yapilan Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U testi sonuglarina gore dordiincii
smiftaki katilimcilarin spor yapma nedeni olarak yakin g¢evrenin etkisi puani, birinci siniftaki
katilimeilarin puanlarina gére anlamli diizeyde daha yiiksektir. Spor yapmama nedenlerinden fiziki
nedenler, zaman yetersizligi, kisisel ozellikler ve spor yapmama nedenleri toplam puanlarinin siif
diizeyine gore anlamli farklilik gostermedigi (p>.05) tespit edilmistir. Spor yapmama nedeni olarak
maddi ve sosyal ¢evre nedenleri puanlarinin siif diizeyine gore anlamli farklilik gdsterdigi tespit
edilmigtir (X2=8,77; p<.05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan
Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U testi sonuglara gore ikinci siniftaki katilimeilarin spor
yapmama nedeni olarak maddi ve sosyal ¢evre nedenleri puani, birinci siniftaki katilimcilarin
puanlarina gére anlamli diizeyde daha yiiksektir.

3.6. Covid-19’a yakalanma kaygisi ve spor yapma / yapmama nedenlerine ait puanlarin Covid
19 siirecindeki saghk ve spor degiskenlerine gore karsilastirnlmasina ait bulgular

Tablo 11°da Covid-19’a yakalanma kaygis1 ve spor yapma / yapmama nedenleri puanlarinin pandemi
oncesi spor yapma sikligina gore karsilastirlmasina ait Kruskal Wallis H testi sonuglart yer
almaktadir.

Tablo 11.
Covid-19°a yakalanma kaygisi ve spor yapma/ yapmama nedenleri puanlarimin pandemi éncesi spor
yapma sikligina gére karsilastirmasi

) Pandemi Oncesi Spor _ Anlamh
Olgek ve Alt Boyut Yapma Siklig1 N X SS x2 sd p Fark
A-Haftada 1 ve alt1 10 35.30 10.91
. B-Haftada 2 kez 23 36.87 9.16
Bireysel Kaygr C-Haftada 3 kez 32 36.84 704 050 3 0919
D-Haftada 4 ve isti 51 37.39 8.75
A-Haftada 1 ve alt1 10 11.70 5.48
B-Haftada 2 kez 23 12.39 4.49
Sosyal Kayg! C-Haftada 3 kez 32 13.00 4.72 1.63 3 0.654
D-Haftada 4 ve isti 51 11.80 5.30
A-Haftada 1 ve alt1 10 47.00 14.76
B-Haftada 2 kez 23 49.26 12.08
Covid-19’a YakalanmaKaygist~ - ¢iada 3 kez 32 49.84 10.10 033 3 0.954
D-Haftada 4 ve isti. 51 49.20 12.77
A-Haftada 1 ve alt1 10 2.50 1.58
Sporun Yararina B-Haftada 2 kez 23 3.22 1.17
Inanma C-Haftada 3 kez 32 3.13 0.98 2.08 3 0.557
D-Haftada 4 ve iisti 51 3.04 111
A-Haftada 1 ve alt1 10 0.60 0.70
o B-Haftada 2 kez 23 0.78 0.67
Cevreyi Btkileme C-Haftada 3 kez 32 072 073 o069 3 0876
D-Haftada 4 ve istic 51 0.69 0.73
A-Haftada 1 ve alt1 10 0.80 0.92
B-Haftada 2 kez 23 1.00 0.90
Cevreden Etkilenme C-Haftada 3 kez 32 116 119 2.55 3 0.466
D-Haftada 4 ve iisti 51 1.31 1.09
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Tablo 11 (Devam).

Covid-19’a yakalanma kaygisi ve spor yapma/ yapmama nedenleri puanlarinin pandemi éncesi spor
yapma sikligina gore karsilastirmast

. Pandemi Oncesi Spor — Anlamh
Olgek ve Alt Boyut Yapma Sikhig N X SS x2 sd p Fark
A-Haftada 1 ve alt: 10 0.10 0.32 C>A
. L B-Haftada 2 kez 23 0.52 0.67
Sosyal Cevre Edinmek Ioin @ 2da 3 kez 2 o0es o0e0 97 3 004
D-Haftada 4 ve istii 51 0.43 0.50
A-Haftada 1 ve alt1 10 1.60 0.97
Yakin Cevrenin Ekisi B-Haftada 2 kez 23 1.35 0.71 243 3 0330
C-Haftada 3 kez 32 1.78 1.01
D-Haftada 4 ve tstii 51 1.45 0.81
A-Haftada 1 ve alt1 10 5.60 2.95
Spor Yapma Nedenleri B-Haftada 2 kez 23 6.87 2.34
C-Haftada 3 kez 32 7.44 3.25 1.62 8 0.654
D-Haftada 4 ve tistii 51 6.92 271
A-Haftada 1 ve alt1 10 1.00 1.15
o B-Haftada 2 kez 23 1.43 1.16
Fiziki Nedenler C-Haftada 3 kez 2 1.06 0.91 6.67 3 0.083
D-Haftada 4 ve iistii 51 0.76 0.93
A-Haftada 1 ve alti 10 0.80 0.63
B-Haftada 2 kez 23 0.83 0.83
Zaman Yetersizligi C-Haftada 3 kez 2 0.69 0.82 3.60 3 0.308
D-Haftada 4 ve iistii 51 0.53 0.78
A-Haftada 1 ve alti 10 0.40 0.70 8.33 3 0.040 A.B>C

B-Haftada 2 kez 23 0.26 0.45

Kisisel Ozellikler C-Haftada 3 kez 32 0.03 018

D-Haftada 4 ve iistii 51 0.14 0.40
A-Haftada 1 ve alt: 10 0.10 0.32
Maddi ve Sosyal B-Haftada 2 kez 23 0.57 0.95
Cevre Nedenleri C-Haftada 3 kez 32 0.41 0.67 3.24 3 0.357

D-Haftada 4 ve iistii 51 0.49 0.70
A-Haftada 1 ve alt1 10 2.30 1.83

Spor Yapmama Nedenleri B-Haftada 2 kez 23 3.09 2.33
C-Haftada 3 kez 32 2.19 194 403 3 0.259
D-Haftada 4 ve iistii 51 1.92 1.76

Covid-19’a yakalanma kaygis1 6lgek ve alt boyut puanlarinin pandemi dncesi spor yapma sikligina
gore anlamli farklilik gostermedigi (p>.05) tespit edilmistir. Spor yapma nedenlerinden sporun
yararina inanma, ¢evreyi etkileme, ¢evreden etkilenme, yakin ¢evrenin etkisi ve spor yapma nedenleri
toplam puanlarinin pandemi 6ncesi spor yapma sikligina gére anlaml farklilik gostermedigi (p>.05)
tespit edilmistir. Spor yapma nedeni olarak sosyal ¢evre edinmek i¢in puanlarinin pandemi 6ncesi
spor yapma sikligina gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (X2=7,97; p<.05). Farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U testi
sonuglarina gore pandemi dncesi haftada 3 kez spor yapan katilimcilarin spor yapma nedeni olarak
sosyal ¢cevre edinmek icin puani, pandemi dncesi haftada 1 kez ve daha az spor yapan katilimcilarin
puanlarina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Spor yapmama nedenlerinden fiziki nedenler, zaman
yetersizligi, maddi ve sosyal ¢evre nedenleri ve spor yapmama nedenleri toplam puanlarinin pandemi
oncesi spor yapma sikligmma gore anlamli farklihik gostermedigi (p>.05) tespit edilmistir. Spor
yapmama nedeni olarak kisisel 6zellikler puanlarinin pandemi Oncesi spor yapma sikligina gore
anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir (X2=8,33; p<.05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla yapilan Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U testi sonuglarina gore pandemi
oncesi haftada 2 kez ve daha az spor yapan katilimcilarin spor yapmama nedeni olarak kisisel
ozellikler puani, pandemi Oncesi haftada 3 kez spor yapan katilimcilarin puanlara goére anlaml
diizeyde daha yiiksektir.
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Tablo 12°de Covid-19’a yakalanma kaygisi ve spor yapma/yapmama nedenleri puanlarinin pandemi
siirecinde yapilan spor tliriine gore karsilastirilmasina ait Mann Whitney U testi sonuglar1 yer
almaktadir.

Tablo 12.

Covid-19°a yakalanma kaygist ve spor yapma/yapmama nedenleri puanlarimin pandemi siirecinde
yvapilan spor tiiriine gore karsilastirmasi

Olgek Ve Alt Boyut Pandemi Siirecinde Spor Tiirii N X SS z p

Pandemi 6ncesiyle ayni 91 36.29 9.17

Bireysel Kayg1 -1.37 0.169
Farkli 25 39.40 4.84
Pandemi 6ncesiyle ayni 91 12.26 515

Sosyal Kaygi -0.11 0.914
Farkl 25 1216  4.37
Pandemi 6ncesiyle ayni 91 48.55 12.95

Covid-19’a YakalanmaKaygis1 -1.28 0.202
Farkli 25 51.56 7.26

Sporun Yararima inanma Pandemi 6ncesiyle ayni 91 3.02 1.05 -1.53 0.127
Farkly 25 3.16 1.40
L Pandemi 6ncesiyle ayni 91 0.70 0.71

Cevreyi Etkileme -0.08 0.939
Farkly 25 0.72 0.74
. Pandemi 6ncesiyle ayni 91 1.25 1.04

Cevreden Etkilenme -2.08 0.038
Farklt 25 0.84 114
. .. Pandemi 6ncesiyle ayni 91 0.47 0.54

Sosyal Cevre Edinmek Igin -0.14 0.890
Farkli 25 0.52 0.65
. . Pandemi 6ncesiyle ayni 91 1.64 0.84

Yakin Cevrenin Etkisi -2.41 0.016
Farkly 25 1.16 0.90
. Pandemi 6ncesiyle ayni 91 7.09 2.78

Spor Yapma Nedenleri -1.16 0.245
Farkly 25 6.40 3.00
- Pandemi 6ncesiyle ayni 91 0.93 1.01

Fiziki Nedenler -1.45 0.147
Farkli 25 1.24 1.01
o Pandemi 6ncesiyle ayni 91 0.63 0.78

Zaman Yetersizligi -0.75 0.452
Farkly 25 0.76 0.83
e Pandemi 6ncesiyle ayni 91 0.16 0.43

Kigisel Ozellikler -0.33 0.745
Farkli 25 0.12 0.33
. . Pandemi oncesiyle ayni 91 0.49 0.77

Maddi Ve Sosyal Cevre Nedenleri -1.22 0.221
Farkli 25 0.28 0.54
i Pandemi 6ncesiyle ayni 91 222 2.06

Spor Yapmama Nedenleri -0.75 0.454
Farkli 25 2.40 1.58

Covid-19’a yakalanma kaygisi 6l¢ek ve alt boyut puanlarinin pandemi siirecinde yapilan spor tiiriine
gore anlamli farklilik gostermedigi (p>.05) tespit edilmistir. Spor yapma nedenlerinden sporun
yararina inanma, c¢evreyi etkileme, sosyal ¢evre edinmek i¢in ve spor yapma nedenleri toplam
puanlarinin pandemi siirecinde yapilan spor tiiriine gore anlamli farklilik gostermedigi (p>.05) tespit
edilmistir. Spor yapma nedeni olarak ¢evreden etkilenme (Z=- 2,08; p<.05) ve yakin ¢evrenin etkisi
(Z=-2,95; p<.05) puanlarinin pandemi siirecinde yapilan spor tiiriine gore anlamli farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Pandemi siirecinde yaptig1 spor tiirii pandemi 6ncesiyle ayni olan katilimcilarin spor
yapma nedeni olarak ¢evreden etkilenme ve yakin ¢evrenin etkisi puanlari, pandemi dncesine gore
farkli spor yapan katilimcilarin puanlarina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Spor yapmama
nedenleri puanlarinin pandemi siirecinde yapilan spor tiirline gore anlamli farklilik gostermedigi
(p>.05) tespit edilmistir.

Tablo 13°da Covid-19’a yakalanma kaygis1 ve spor yapma/yapmama nedenleri puanlarinin pandemi

stirecinde spor yapma alani tercihine gore karsilastirilmasina ait Mann Whitney U testi sonuglar yer
almaktadir.

106

International Sport Science Student Studies (14S), 2022, Volume 4, Issue 2, https://dergipark.org.tr/tr/pub/ids



SERIN YAMAN; Universite Ogrencilerinin Covid-19’a Yakalanma Kaygilart ve Sportif Aktivitelerde Bulunma Tercihleri Arasimdaki
Iliskinin Incelenmesi

Tablo 13.

Covid-19°a yakalanma kaygist ve spor yapma/yapmama nedenleri puanlarinin pandemi siirecinde
spor yapma alani tercihine gére karsilastirmast

Pandemi Siirecinde Spor

Olgek Ve Alt Boyut N X SS z p
Yapma Alam
) Agik alan 80 36.30 8.51
Bireysel Kaygt Spor salonu 36 3842 8.44 -1.05 0.293
Agik alan 80 11.89 4.68
Sosyal Kayg Spor salonu 36 1303 556 082 0412
Agik alan 80 48.19 11.65 -0.95 0.342
Covid-19’a Yakalanma Kaygisi
Spor salonu 36 5144 1260
Agik alan 80 3.01 1.19
Sporun Yararina fnanma Spor salonu 36 3.14 1.02 -0.32 0.752
Agik alan 80 0.74 0.69
Cevreyi Etkileme Spor salonu 36 0.64 0.76 -0.87 0.385
Agik alan 80 1.18 1.06
Cevreden Etkilenme Spor salonu 36 1.14 1.10 -0.26 0.798
Agik alan 80 0.49 0.57
Sosyal Cevre Edinmek Igin Spor salonu 36 0.47 0.56 -0.10 0.924
Agik alan 80 1.56 0.67
Yakin Cevrenin Etkisi Spor salonu 36 1.47 1.21 -1.09 0.277
Agik alan 80 6.98 2.56
Spor Yapma Nedenleri Spor salonu 36 6.86 3.40 -0.49 0.624
Agik alan 80 1.16 1.00
Fiziki Nedenler Spor salonu 36 0.64 0.96 -2.86 0.004
Agik alan 80 0.73 0.81
Zaman Yetersizligi Spor salonu 36 0.50 0.74 -1.43 0.151
Agik alan 80 0.13 0.33
Kisisel Ozellikler Spor salonu 36 0.22 0.54 -0.70 0.485
Agik alan 80 0.51 0.80
Maddi Ve Sosyal Cevre Nedenleri Spor salonu 36 0.31 0.52 -1.10 0.269
Agik alan 80 2.53 1.97
Spor Yapmama Nedenleri Spor salonu 36 1.67 1.85 -2.21 0.027

Covid-19’a yakalanma kaygisi 6lgek ve alt boyut puanlarinin pandemi siirecinde spor yapma alani
tercihine gore anlamli farklilik gostermedigi (p>.05) tespit edilmistir. Spor yapma nedenleri
puanlarinin pandemi siirecinde spor yapma alani tercihine gore anlamli farklilik gostermedigi (p>.05)
tespit edilmistir. Spor yapmama nedenlerinden zaman yetersizligi, kisisel 6zellikler ve maddi ve
sosyal ¢evre nedenleri puanlarinin pandemi siirecinde spor yapma alani tercihine gore anlamli
farklilik gostermedigi (p>.05) tespit edilmistir. Spor yapmama nedeni olarak fiziki nedenler (Z=-2,86;
p<.05) ve spor yapmama nedenleri toplam (Z=-2,21; p<.05) puanlarinin pandemi siirecinde spor
yapma alani tercihine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Pandemi siirecinde spor
yapma alani olarak acgik alanlar1 tercih eden katilimeilarin spor yapmama nedeni olarak fiziki nedenler
ve spor yapmama nedenleri toplam puanlari, spor yapma alan1 olarak spor salonlarini tercih eden
katilimcilarin puanlarina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 14’de Covid-19’a yakalanma kaygist ve spor yapma/yapmama nedenleri puanlarinin
Covid19’a yakalanma durumuna gore karsilastirilmasina ait Mann Whitney U testi sonuglar1 yer
almaktadir.
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Tablo 14.

Covid-19°a yakalanma kaygist ve spor yapma/yapmama nedenleri puanlarimin covid-19°a
yakalanma durumuna gore karsilastirmast

Olgek Ve Alt Boyut Covid 19°a Yakalanma N X SS z p
f Evet 26 34.92 6.86
Bireysel Kayg1
Hayir 9 3754 887 -1.88 0.060
Evet 26 10.23 4.66
Sosyal Kaygi
Hayir 9% 128 493 22 0.022
Covid-19’a Yakalanma Kaygisi Evet 26 45.15 10.66 212 0034
Hayir 90 50.37 12.16 : )
. Evet 26 2.85 1.29 -0.94 0.345
Sporun Yararina Inanma
Hayir 90 3.11 1.09
Evet 26 0.62 0.64
Cevreyi Etkileme Hay1r 90 0.73 073 -0.63 0.530
Evet 26 1.08 1.06
Cevreden Etkilenme Hay1r 90 1.19 1.08 -0.36 0.721
Evet 26 0.46 0.58
Sosyal Cevre Edinmek igin Hayir 90 0.49 057 -0.26 0.796
Evet 26 1.42 0.86
Yakin Cevrenin Etkisi Hay1r 90 157 0.87 -0.74 0.460
Evet 26 6.42 2.83
Spor Yapma Nedenleri Hay1r 90 7.09 283 -1.08 0.281
Evet 26 0.58 0.86
Fiziki Nedenler Hayir 90 1.12 1.03 -2.52 0.012
Evet 26 0.46 0.71
Zaman Yetersizligi Hayir 90 0.71 0.81 -1.40 0.161
Evet 26 0.15 0.37
Kisisel Ozellikler Hay1r 90 0.16 0.42 -0.22 0.825
Evet 26 0.42 0.64
Maddi Ve Sosyal Cevre Nedenleri Hay1r 90 0.46 0.75 -0.05 0.962
Evet 26 1.62 1.63
Spor Yapmama Nedenleri Hay1r 90 244 2.02 -1.82 0.069

Covid-19’a iliskin bireysel kaygi puanlarinin Covid-19’a yakalanma durumuna gére anlamli farklilik
gostermedigi (p>.05) tespit edilmistir. Covid-19’a iligkin sosyal kaygi (Z=-2,29; p<.05) ve Covid-
19°a yakalanma kaygis1 (Z=-2,12; p<.05) puanlarinin Covid-19’a yakalanma durumuna gore anlaml
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Covid-19’a yakalanmayan katilimcilarin Covid-19’a iligkin
sosyal kaygi ve Covid-19’a yakalanma kaygis1 puanlari, Covid-19’a yakalanan katilimcilarin puanina
gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Spor yapma nedenleri puanlarinin Covid-19’a yakalanma
durumuna gore anlamli farklilik gostermedigi (p>.05) tespit edilmistir. Spor yapmama nedenlerinden
zaman yetersizligi, kisisel ozellikler, maddi ve sosyal ¢evre nedenleri ve spor yapmama nedenleri
toplam puanlarinin Covid-19’a yakalanma durumuna gore anlamli farklilhik gostermedigi (p>.05)
tespit edilmistir. Spor yapma nedeni olarak fiziki nedenler puanlarinin Covid-19’a yakalanma
durumuna gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (Z=-2,52; p<.05). Covid-19’a
yakalanmayan katilimcilarin spor yapma nedeni olarak fiziki nedenler puani, Covid-19’a yakalanan
katilimcilarin puanlarina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

4. Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Katilimcilarin pandemi 6ncesi spor alani tercihi neredeyse esitken (%45,7ac¢ik alan, %47,4 spor
salonlar1) pandemi doneminde agirlikli oranla (%69) spor yapmak i¢in agik alanlari tercih etmiglerdir.
Spor yapma nedenleri “Sporun yararina inanma’’ iken spor yapmama nedenleri “kisisel 6zellikler’’
en yiiksek puana sahiptir. Covid-19 yakalanma kaygisi ile spor yapma nedenlerinden “sosyal ¢evre
edinme’” (r=0,27; p< 0,05) ve spor yapmama nedenlerinden “fiziki nedenler’’ (1r=0,25; p<.05)
arasinda anlamli iliski oldugu, covid-19 a yakalanma kaygisi ile genel olarak spor yapmama nedenleri
arasinda pozitif yonli ve anlamli iliski oldugu (r=0,18;p<.05) tespit edilmistir. Covid- 19a iligkin
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“sosyal kaygi’’ ve covid-19 a yakalanma kaygisi puanlar1 yas gruplarina gore 24-26 yas gurubundaki
katilimcilarin 18-23 yas gurubuna gore daha yiiksektir.

Cinsiyete gore kadin katilimcilarin “bireysel kaygi’’, “sosyal kayg1’’ ve “covid-19 a yakalanma kaygi
puanlari erkek katilimeilarin puanina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Spor yapma siiresi 0-5y1l
olan katilimcilarin spor yapmama nedeni olarak “fiziki nedenler’’, “zaman yetersizligi’’ ve spor
yapmama toplam puanlar1 spor yapma siiresi 6-11 yil olan katilimcilarin puanlarina gore anlamli
diizeyde daha yiiksektir. Okudugu iiniversite a¢isindan Istanbul Gelisim Universitesinde &grenim
goren katilimcilarin spor yapma nedeni olarak “Sporun yararina inanma’’, “gevreyi etkileme’’ ve spor
yapma nedenleri toplam puanlar1 Manisa Celal Bayar Universitesinde 6grenim goren katilimeilarin
puanlarma gére anlaml diizeyde yiiksektir. Beden Egitimi Ogretmenligi boliimiinde 6grenim goren
katilimcilarin rekreasyon boliimiinde 6grenim goren dgrencilerin Covid-19 a iliskin bireysel kaygi,
covid-19 a yakalanma kaygisi puanlart anlamli diizeyde yiiksektir. 4.sinifta 6grenim goren
katilimcilarin 1.smif 6grencilerine gore covid-19 a iligkin bireysel kaygi, sosyal kaygt ve covidl9a
yakalanma kaygis1 anlamli diizeyde daha yiiksektir. Ikinci smiftaki katilimcilarin spor yapmama
nedeni olarak maddi ve sosyal ¢cevre nedeni 1.sinifta 6grenim goren katilimcilara gére daha yiiksektir.
Pandemi siiresince yaptigi spor tiirii pandemi Oncesiyle ayni olan katilimcilarin spor yapma nedeni
olarak ¢evreden etkilenme ve yakin ¢evrenin etkisi puanlari, pandemi 6ncesine gore farkli spor yapan
katilimcilarin puanlarina goére anlaml diizeyde daha yiiksektir. Pandemi siiresince spor yapma alani
olarak acik alanlar1 tercih eden katilimcilarin spor yapmama nedeni olarak fiziki nedenler ve spor
yapmama nedenleri toplam puanlari, spor yapma alanit olarak spor salonlarini tercih eden
katilimcilarin puanlarina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Covid-19a yakalanmayan katilimcilarin covid-19 a iligkin sosyal kaygi, covid 19 yakalanma kaygisi
ile spor yapmama nedeni olarak fiziki nedenler puani covid-19 a yakalanan katilimcilara gore anlamli
diizeyde daha yiiksektir. Spor yapma siiresi 0-5 yil olan katilimcilarin spor yapmama nedeni olarak
fiziki nedenler, zaman yetersizligi ve spor yapmama nedenleri toplam puanlari, spor yapma stiresi 6-
11 yil olan katilimcilarin puanlarina gére anlamli diizeyde daha yiiksektir. Literatiir incelendiginde
covid-19 tizerine birgok alanda arastirma oldugu goériilmektedir. Vaizoglu ve arkadaslarinin yapmis
olduklar1 aragtirmada spor merkez iiyelerinin covid-19a yakalanma kaygilarini incelemislerdir.
Arastirmalarinda spor yapma siklig1 ve yas degiskeni agisindan haftada 1-2kez spor yapanlar ile 22-
26 yas bireylerin sahip oldugu kaygi puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Aragtirmamizla
kismen benzerlik gostermektedir. Arastirmamizda spor yapma sikligina gore kaygi puanlarindan
herhangi fark bulunmazken, yas grubunda 24-26 yas araliginda olan katilimeilarin kaygi puanlar1 21-
23 yas araligina gore daha yiiksektir. Baska bir arastirmada Yildiz ve arkadaslar1 (2021) kadin
sporcularin erkek sporculara oranla daha yiliksek covid-19 a yakalanma kaygi puanlar1 oldugu
saptanmistir. Bu sonug aragtirmamaizla paralellik gostermektedir. Giiler ve Cicioglu (2021) yaptiklari
aragtirmada kadimlarin erkeklere oranla ve covid19 a yakalanmayan katilimcilarim yakalananlara
oranla covid-19 yakalanma kaygisi puanlarinin anlamli diizeyde yiiksek oldugunu ifade etmislerdir.
Sonuglar arastirmamizla Ortiismektedir. Giimiisgiil ve arkadaslart (Covid-19) aragtirmalarinda
cinsiyet agisindan breysel kaygida farklilik goriilmezken sosyallesme alt boyutunda, sporcu
diizeyinde bireysel kaygi alt boyutunda farklilik goriilmektedir. Arastirmamizla kismen benzerlik
gostermektedir. Yas degiskenine gore farklilik olmadigimi tespit etmislerdir. Bu acidan
arastirmamizla farklilik gostermektedir. Cihangir ve arkadaslarinin (2022) yapmis olduklari
arastirmada cinsiyet ve yas degiskenlerine gore covid-19 kaygi puanlarinda fark bulunmamistir.
Arastirmamizla cinsiyet ve yas degiskenleri acisindan paralellik gostermedigi goriilmektedir. Dogan
(2021) yaptig1 arastirmada covid-19 yakalanma kaygisi alt boyutlarindan bireysel kaygi cinsiyete
gore farklilik tespit ederken, sosyal kaygi alt boyutunda ise bir fark tespit etmemislerdir.
Arastirmamizla kismen benzerlik gostermektedir. Spor bransi ve yas degiskenlerine gore de farklilik
tespit etmemislerdir. Bu agidan arastirmamizla farklilik gostermektedir. Ulker (2022) yaptigi
arastirma sonuglarina gore tiniversite 0grencilerinde fiziksel aktivitelerinde acik alana yoneldiklerini
tespit etmislerdir. Bu acidan arastirmamizla paralellik gostermektedir. Literatiirde yapilan
caligmalarinin ¢ogunun sporcularin covid-19 yakalanma kaygisini tespit etmek amaciyla oldugu
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goriilmektedir. Diinyanin en biiyiik pazar paylarindan biri olan sporda pandemi doneminde hastalik
kaygisi ile salon sporundan agik havaya yonelmesi gibi tercih degisimlerinin ileride yaratacag etki
ve sektor yonelimleri dikkate alinmalidir. Ayrica hayatin olagan akisinin bozuldugu pandemi
doneminde Antrendrlerin Covid-19un sporcular iizerinde biraktigi psikolojik etkiyi dikkate alarak
programlarini olusturmalar1 ve hastaliklardan korunabilecek 6nlemleri almalarinin yaninda hastalikla
ilgili ve bunun yol agabilecegi kaygi ile bag etme yontemleri konusunda gerekli bilgilendirmeleri de
sporculara yaparak bilgisizligin ve belirsizligin neden oldugu normalin {izerinde kayginin da 6ne
gecilebilecegi diisiiniilmektedir.
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ENGLISH EXTENDED SUMMARY

Introduction: It is assumed that the microbes that cause epidemics existed before human history
(Simith, 2009). The spread of the disease by infecting healthy people in a short time, its acute and
severe course, the death or complete recovery of the infected people in a short time, the development
of long-term or life-long immunity in the survivors of the disease, and the presence of a certain
proportion of porters are the typical features of the infectious disease cycle (Atag et al. Ucar, 2006).
Since mankind could not identify and understand the cause of epidemic diseases in the early ages,
they remained in complete desperation against these diseases. For this reason, deaths from epidemics,
unlike deaths from other sources, are explained entirely by supernatural forces. Since the cause of
epidemics in which mass deaths and suffering were experienced by magic, gods or evil spirits, they
sought help from their gods and tried to take precautions with prayers and sacrifices to prevent these
disasters (Dirincan, 1990). It can be said that periods of epidemics affect people both physiologically
and psychologically due to the effects they create. Therefore, epidemics can have many different
reflections on the society, such as uneasiness, fear and anxiety (Karal & Biger, 2020). In addition,
one of the affected areas has been sports. One of the populations damaged by the uncertainty of the
quarantine process is athletes. The disruption of the training of the athletes and the change of their
daily routines due to quarantine, the fear of getting sick are the factors that block and prevent new
learning (Aslan, Cicioglu & Demir, 2021). The pandemic process, which negatively affected the
world in many areas such as health, tourism, industry, trade, education, daily life, has also negatively
affected the field of sports, taking into account the recommendations of health authorities, many
national and international sports organizations, including the 2020 Olympics, in order to reduce the
spread of the virus. postponed or canceled (Mehrsafar & et al., 2020). It is thought that our research
will be a pioneer in the research to be done in terms of revealing the negative effects of the pandemic
in sports as in many areas and developing solutions in sports in terms of similar pandemic problems
that may be experienced. Method: In the research, descriptive and relational survey method, which is
one of the survey models, was used for the purpose. The universe of the research consists of the
students of the School of Physical Education and Sports studying in the 2021-2022 academic year.
The sample group of the study consists of 116 university students, 42 girls and 74 boys, actively
engaged in sports. "Personal information form™, "Athletes' Anxiety of Conceiving New Type
Coronavirus (Covid 19) Scale” and "Scale of Reasons for Not Doing Sports™ were used to obtain
demographic data as data collection tools. SPSS 25.0 statistical software was used in the analysis of
the data. The demographic characteristics of the participants are shown in the frequency and
percentage tables. Kolmogorov Smirnov-Z (group n>50) test was used to test the normality of the
total and sub-dimension scores of the scales. Mann Whitney U test was used for non-normally
distributed sub-dimensions, and Kruskal-Wallis H test was used for normally-distributed sub-
dimensions. Spearman’'s Rho correlation analysis was used in the correlation test between the total
and sub-dimension scores of the scales. The statistical significance level in the analyzes was accepted
as p< .05. Results: While the pre-pandemic sports field preference of the participants was almost
equal (45.7% open space, 47.4% gymnasium), they preferred open spaces to do sports with a
predominant rate (69%) during the pandemic period. According to gender, the "individual anxiety",
"social anxiety" and "covid-19 anxiety scores of female participants are significantly higher than the
scores of male participants. The social anxiety about covid-19, the anxiety of catching covid 19 and
physical reasons as the reason for not doing sports of the participants who did not catch Covid-19
were significantly higher than the participants who caught covid-19. In Conclusion, it is thought that
trainers can also be overcome anxiety during the pandemic period by creating their programs taking
into account the psychological impact of Covid-19 on the athletes and taking precautions to protect
them from diseases, as well as informing the athletes about the disease and the methods of coping
with the anxiety that it may cause, by giving the athletes the necessary information about the above-
normal causes of ignorance and uncertainty.
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