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Orug ve Ofke Kontrolii Arasindaki iliski Uzerine Bir
Arastirma*

Nurten KIMTER™

Ozet
Orug ibadetinde giiclii bir irade terbiyesi soz konusudur. Orug tutan kimse nefsini terbiye
etmek suretiyle kendi kendisini kontrol etme ve yaptigi ve yapaca: tiim islerde kendisini hesaba
cekme ve zorluklara karst da sabretme aliskanligi kazanir. Bu nedenle orug, dfke kontrolii icin de
giizel bir aractir. Bu baglamda 2014 yili Ramazan ayimda Canakkale il merkezinde on iki yas ve
tizeri 456 katilimcr tizerinde gerceklestirilen arastirmada temel amag, orug ibadeti ile dfke
kontrolii arasindaki iliskiyi Din Psikolojisi acisindan incelemektir. Arastirmamn diger bir amact
ise bazi demografik degiskenlerin bu iliski iizerindeki ilimlastirict (moderator) etkisini
incelemektir. Bu amagclar dogrultusunda arastirmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi
Formu” ve “Siirekli Ofke ve Ofke Tarzlar Olge§i” kullamlmishr. Aragtirmamn sonucunda
Ramazan orucu ile dfke kontrolii, disa vurulan ve ice atlan Ofke arasinda istatiksel olarak
anlamhlik diizeyinde herhangi bir iliskiye rastlanmazken Ramazan ayi disinda tutulan nafile
oruglarla dfke kontrolii arasinda pozitif yonde, disa vurulan ve ice atilan dfke ile negatif yonde
anlamhilik diizeyinde bir takim iliskiler oldugu goriilmiistiir. Ayrica yas, cinsiyet, gelir ve egitim
durumu gibi degiskenlerin de orug ile dfke kontrolii, disa vurulan ve ice atilan dfke arasindaki
iliski tizerinde ilvmlastirici (moderatdr) bir takim etkilere sahip oldugu tespit edilmistir.
Anahtar Kelimeler: Ramazan Orucu, Nafile Orug, Ofke Kontrolii, Diga Vurulan ve Ice

Atilan Ofke, Demografik Faktirler.

A Research on Connections Between Fasting and Anger Management

Abstract

The training of the will is in question during fasting. Those who fast gain the habits of
controlling themselves and to have patience against all the hardships he/she will face in life by
way of training his/her soul. That is why fasting is also good for anger management. To this end,
1 2014, the objective of the study carried out during the Ramadan month at the Canakkale city
center with the participation of 456 participants aged twelve and above was to examine the
relationship between fasting and anger management from the perspective of religion psychology.
Another objective of the study was to examine the moderating effect of various demographic
variables on this relationship. In accordance with these objectives, “personal information form”
and “Trait Anger Expression Inventory” were used in the study as data acquisition tools.

Whereas no statistically significant relationship was observed at the end of the study between

* Bu makale, IAPR Congress’de (17-20 August 2015, Istanbul) 6zet olarak sunulmustur.
* Yrd. Dog. Dr., Canakkale Onsekiz Mart Universitesi ilahiyat Fakiiltesi, E-posta: nurtenkimter@comu.edu.tr
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Ramadan fasting and anger management, expressed and determined between futile fasting
carried out during months other than Ramadan and anger management as well as a negative
and statistically significant relationship between expressed and unexpressed anger. In addition,
it has been determined that certain variables such as age, gender, income and education levels
have moderating effects on the relationship between fasting and anger management as well as
between expressed and unexpressed anger.

Key Words: Ramadan Fasting, Futile Fasting, Anger Management, Expressed and
Unexpressed Anger, Demographic Factors.

Giris

Ofke duygusu, insanda dogustan var olan ve hemen hemen herkesin yasadig
temel duygulardan biridir. Bununla birlikte bu duygu kontrol edilmedigi veya
saglkli bir sekilde ifade edilmediginde kisilerin aile, meslek ve toplumsal
yasantisinda, ruh ve beden sagliginda olumsuz bir takim sonuclara yol acabilmekte,
bireyin kendisiyle ve etrafindaki insanlarla uyumunu bozabilmektedir.

Giintimiizde sevgi, saygi, sabir, hosgorii, merhamet, affedicilik vb. gibi 6fke
kontrolii ile yakindan iligkili bir takim degerler zayifladig1 hatta yok olma noktasina
geldigi icin! modern insan her zamankinden daha ¢ok o6fke kontroliine ihtiyag
duymaktadir. Zira kontrolsiiz ve sagliksiz bir sekilde ifade edilen 6fkenin neden
oldugu bireysel ve toplumsal felaketleri (6ldiirme, yaralama, intihar, depresyon, vs.)
gormek icin her giin haber programlarma ve gazete bagliklarma gz atmak yeterlidir.
Bu nedenle son zamanlarda 6fke duygusunu tanimaya, onun nedenlerini ve iliskili
oldugu faktorleri belirlemeye ve 6fke duygusunu kontrol etmeye yonelik pek ¢ok
calisma yapilmakta, bu baglamda ofke kontrolii seminerlerinden sik¢a s6z
edilmektedir.2

Ofke duygusunu psikolojik yontemlerle kontrol etmenin yaninda dini
yontemlerle de tfkeyi kontrol etme, en eski ve en koklii uygulamalardan birisidir.
Ctinkii ttim ilahi ve beseri dinler, kontrol edilmeyen ve sagliksiz bir sekilde ifade
edilen ¢fke duygusu ile bas edilmesi ve onun kontrol altina alinmasi icin bir takim
metotlar ileri stirmiislerdir. Esasinda dinler, insanlarin diinyada ve ahirette mutlu,

huzurlu ve baris icerisinde yasamas: i¢in bir dizi kurallar koymak, bir takim

1 Zbigniew, Brzezinski, Kontrolden Cikmis Diinya (cev. Haluk Menemencioglu), TiB Kiiltiir
Yay.,B.y.y,1994,ss.VIII, 112-120.

2 Bkz.Kaymak Ozmen, Suna, “Aile icinde Ofke ve Saldirganhigin Yansimalari,” Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, cilt: 37, Say1: 2, 2004, ss.27-39; Kiran, Hiilya, “Adam Oldiirme Sucundan Ceza
infaz Kurumunda Bulunan Bulunan Kadinlarin Ofke Ifade Tarzlari, Problem Cozme Becerileri ve
Anksiyete Diizeyleri Arasindaki iliski,” Istanbul Arel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Psikoloji
Anabilim Dali, Istanbul, 2012; Karatas, Zeynep, “Liseli Ogrencilerde Ofke ve Saldirganlik,” C.U. Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt 17, Say1 3, 2008, s5.277-294; Kokdemir, Hiilya, “Ofke ve Ofke Kontroli,”
Pivolka, Y1l: 3 Say1: 12, ss.7-10;Karatas, Zeynep,” Bilissel Davranis¢i Teknikler Kullanilarak Yapilan Ofke
Yonetimi Programinin Ergenlerin Saldirganligini Azaltmadaki Etkisi,” Pamukkale Universitesi Egitim
Fakultesi Dergisi,Say1 26, 2009, ss. 12-24 vb.
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pratikleri tavsiye etmek ve bazi ahlaki degerleri telkin etmek suretiyle insanlarin
olumsuz duygu ve davranislarini kontrol altina almay: hedeflemis, boylece 6fke
duygusunun kontrol edilmesine katkida bulunmuslardir.3

Her seyden 6nce Islam dinindeki ibadetler, insanin kisilik ve karakterindeki
asiriliklar: dengeleyerek, i¢ ve dis kontrolii saglayarak, bagkalarina karsi, sevgi, saygi
duymaya, sabirli, merhametli ve affedici olmaya yonelterek, zorluklarla miicadele
etme azmi vererek ve benlik yapisim giiclendirerek psikolojik olgunlugun itici
giicleri olmaktadirlar. Bu noktada orug ibadeti de yeme, i¢me ve cinsellik gibi insani
istek ve arzularin denetim altina almmmasmni, kisinin otokontrol aliskanligt
kazanmasini, bunun sonucunda da sabir ve tahammuil giictinii arttirip kot egilim ve
aligkanliklardan uzak kalmasii saglayarak hem o6fke duygusunun olusmasini
engelleyemeye hem de ofke anminda ofkenin kontrol edilmesine katkida
bulunmaktadir. Iste bu makalede ofke duygusuyla basa cikmamn dini
yontemlerinden birisi olarak nitelendirebilecegimiz orug ibadetinin tfke kontroli

tizerindeki etkisi incelenmeye calisilacaktir.

1.Orug Ibadeti

Orug kelimesinin asli Farsca olup ‘giinlik’ anlamina gelen ‘rtize’dir. Bu
kelimenin 6nceleri ‘ortize’ olarak kullanildigi daha sonra da ‘oru¢’ seklinde ifade
edildigi belirtilmektedir.# Oru¢ kelimesinin Kur’am1 Kerimdeki Arapga karsilig
‘savm’, ¢ogulu ise ‘styam’dir. Arap¢a’da ‘savm’ ve ‘styam’ kelimeleri ‘tutmak,
susmak, hareketsiz kalmak, bir seye kars1 kendini tutmak, kendini menetmek, bir isi
yapmaktan ve soz soylemekten geri durmak’ gibi anlamlara gelmektedir.5 Terim
anlamiyla orug, sorumluluk cagina gelmis olan her Miisliimanin ibadet niyetiyle tan
yerinin agarmasindan aksam giines batana kadar, yeme, icme ve cinsel iliskiden uzak
kalmak suretiyle yerine getirdigi bir ibadettir.¢

Safilere gore orug ibadeti, ruhun nefsin emrine girmeme miicadelesinde
koruyucu tedbirlerin basinda gelmektedir.” Baska bir deyisle orug, nefsi kontrol
altina almanin bir metodu, nefs-i emmarenin 6zellikleri olan kotii sz ve kotii

davranislary, eli, dili vs. biitiin organlar1 kontrol etmenin de bir yontemidir.

3 Bkz.Al4 Imran 134.ayet; Buhari, Edeb 76; Tirmizi, Daavat 52;5.Matta,22; 10.Vaiz, 4; 21.Siileyman’in
Ozdeyi@leri,M; Sarah, Napthali, Buddhism for Mothers, ReadHowYouWant.com, Crows Nest 2003, s.78
vb.

4Yildiz, Abdullah, Orug Otelere Seyahat, Pinar Yay., Istanbul, 2011, s.17.

5 Kasani, Alauddin Ebu Bekir b. Mes'ud (1974). Beda'iu’s — Sana’i’f Tertibi’s Serd’i’ Kasani, BS, c.Il, Beyrut, 1974,
5.75; Topaloglu, Bekir, Karaman, Hayrettin, Yeni Kamus, Ed. Namik Ayhan, Nesil Yay., istanbul, 1989,
s.231.

6 Sentiirk, Liitfi, Yazicy, Seyfettin, Diyanet Islam [lmihali, 7.bsk, Ankara, 2000, 5.240.

7 Oztiirk, Yasar Nuri, Kur'an ve Siinnet Gére Tasavouf, 5.bsk., Yeni Boyut Yay., Istanbul, 1993, 5.131.
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Hz. Peygamber’in Medine’ye hicretinden bir bucuk yil sonra Saban aymin
onuncu giintinde farz kilman® orug ibadeti, maddi ve manevi pek c¢ok faydalar:
kendisinde bulunduran, beden ile yapilan bir ibadettir.

Islam dinindeki oruc ibadeti hiikiim bakimindan farz, vacip, nafile ve mekruh
gibi cesitlere ayrilmaktadir. Farz olan Ramazan orucu ve vacip olan oruglar disinda
Allah'in rizasint ve sevgisini kazanmak icin tutulan oruglara nafile oruglar
denilmekte, bunlar siinnet, miistehap ve mendup olarak isimlendirilmektedir.® Farz
olan Ramazan orucunda oldugu gibi nafile olarak tutulan oruglarda da ok biiytik
maddi ve manevi faydalar vardir. Bu nedenle farz olan Ramazan ay1 ve vacip olan
oruglar disinda Hz. Peygamber (s.a.v.)in sevap kazanmak amaciyla sik sik nafile

orug tuttugu ve ashabina da bu konuda tavsiyelerde bulundugu nakledilmektedir.

IL. Ofke Duygusu

Ofke ( Alm. zorn, fr.colére, ing. anger, arp. gadap), engelleme, tehdit edilme,
yoksun birakilma, kisittanma vb. gibi durumlarda hissedilen ve genellikle neden
olan seye veya kisiye yonelik su veya bu sekilde saldirgan davranislarla
sonuglanabilen oldukca yogun, negatif bir duygudur.l® Bagka bir ifadeyle kizginlik
ya da ofke genellikle kisinin tistesinden gelemeyecegi engelleyici durumlar
karsisinda ortaya ¢ikan dni heyecansal bir durumdur.’! Arapca 6fke karsiliginda
esas olarak ‘gadap’ ve ‘gayz’ kelimeleri kullanilmasina ragmen ‘saht’, ‘esef’, ‘gilzet’,
‘siddet’ gibi kelimeler de 6fke ve kizginlik anlamlarini ihtiva etmektedir.12 Kur’an-1
Kerim’de 6fke karsilig1 olarak kullanilan ‘gadap’ kelimesi hem insanlar hem de Allah
icin kullanilmaktadir. S6z konusu kelime insanlar icin kullanildiginda kisinin
kendisine karsi islenen bir kabahat ve haksizlik karsisinda kalbinde hissettigi bir
duygu olarak, Allah icin kullanildiginda ise yaratilmislarin Allah’t inkar ve O'na
isyan etmeleri sonucunda ortaya ¢ikan bir duygu olarak tanimlanmaktadir.13

Genel olarak dfke duygusu son derece kompleks ve ¢ok boyutlu bir kavram
oldugu igin literatiirde degisik sekillerde tamimlandigi goriilmektedir. Ornegin
Torestad’a gore ofke planlanarak ortaya c¢ikan bir durum olmayip genellikle
engellenme, haksizlia ugrama, elestirilme, kiicimsenme vb. gibi rahatsiz edici

durumlarda ortaya ¢ikan bir duygudur.14

8 Bakara, 183.ayet

9 Bilmen, Omer Nasuhi, Biiyiik Islam Ilmihali (Sadelestiren: Ali Fikri Yavuz), Kili¢ Yayin ve Dagitim, Ankara,
1996, 5.260.

10 Budak, Selquk, Psikoloji Sizliigi, Bilim ve Sanat Yay., Ankara, 2000, 5.565.

11 Giiriin, O.A. (Trhsz). Psikoloji Sozligii, Inkilap Kitabevi, Istanbul, trhsz., 5.85.

12 El-[sfehani, Ragip, Kur’an Kavramlar Sozligii (cev. Yusuf Tiirker), Pinar Yay., Istanbul, 2010, s.1089.

13 {bn Manzur, Lisanii’l Arab, c.I, Daru’s Sadr, Beyrut, 1968, s.649.

14 Torestad, B.,“What is Anger Prooking? A Psychophysical Study of Perceived Causes of Anger,” Agressive
Behavior, 16, 1990, pp.9-26.
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Islam &limlerinden Erzurumlu Ibrahim Hakki Hazretleri ise ofkeyi, baskasin
yenmeye veya gelecek herhangi bir zarar1 defetmeye yarayan ve merkezi kalpte olan
bir kuvvet olarak tanimlamaktadir.15

Ofke duygusu gerek psikologlar ve gerekse Islam alimleri tarafindan farkli
sekillerde tanimlandig; icin herkesin tizerinde hemfikir oldugu ortak bir 6fke tanimi
mevcut degildir. Zira daha once de belirtildigi tizere evrensel ve insani bir duygu
olan ofke, son derece kompleks ve cok boyutlu bir heyecansal durum olup
sinirlenmeye, hiddetlenmeye, engellenmis ve incinmis hissetmeye neden olan farkl
tepkilerden olusmakta ve bu tepki fizyolojik, bilissel ve davranigsal boyutlarda
kendisini gostermektedir.’® Bu nedenle ofkeyi genel olarak bilissel bozukluklar,
psikolojik degisiklikler ve davrarussal tepkilerle iliskili olan negatif bir duygu
durumu olarak tanimlayanlar da olmustur.1”

Gergekte insanin fitratinda var olan 6fke duygusunu hemen hemen her insan
zaman zaman Yyasayabilmektedir. Bununla birlikte 6fke duygusunun siiresi ve
derecesi kisiden kisiye degisebildigi gibi herkesin tfkeyle bas etme yontemleri ve
6fkesini ifade etme bicimleri de farklilik gostermektedir.

Genel olarak 6fke kavrami basit bir ‘sinirlilikten” veya * kizginlik” halinden
yogun ‘hiddet’ (kopiirme) durumuna kadar degisik dereceleri olan bir duygusal
yasanti olarak ifade edilmektedir.’8 Ofke duygusunun en asir1 gekline tehevviir
(taskinlik, kopiirme, saldirganlik, feveran) denilmektedir. Bu durum, kisinin aklinn,
iradesinin, basiretinin ve diistincesinin ortadan kalkmasi veya devre dis1 birakilmasi
demektir. Bu nedenle asir1 6fke ya da tehevviir halinde belli bir stire aklin kontrolii
yok oldugu icin baz1 psikologlar 6fkenin bu derecesini ‘kisa stireli delilik” olarak da
tanimlamaktadirlar.’® Engellenme ve korku durumlarma kars: bir tepki olarak ortaya
¢ikan bu tiir asir1 ofke tepkisi biling bulanikliklarina ve davramis bozukluklara
neden olabilmektedir.20 Bagka bir ifadeyle tfke duygusu cok siddetli oldugunda,
diismanca ve saldirganca ya da sagliksiz bir sekilde ifade edildiginde bireye ve
topluma son derece zararli olabildigi gibi fizyolojik ve psikolojik bir takim

rahatsizliklara da neden olabilmektedir.

15 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetname (Sad. Abdullah Aydin), Sarmasik Yay., Istanbul, trhsz., 5.473.

16 Luhn, Rebecca R., Kizginlikla Basa Cikmak (cev. Yelda Organ), Alfa Yay., Istanbul, 2004, s.3.

17 Denis, G., Sukhodolsky, Ross M., Solomon, Jessica, Perine,“Cognitive - Behavioral Anger - Control
Intervention for Elemantary School Children: Treatment- Outcome Study,” Journal of Child and Adolescent
Group Therapy, 10(3), 2000, s.160.

18 Spielberger, C.D., Crane RS., Kearns WD and at al.(1991). Anger and Anxiety in Essential Hypertension,” Stess
and Emotion: Anxiety, Anger and Curiosity, Spielberger CD. (Ed.), New York, Taylo & Francis, pp.265-279.

19 Tarhan, Nevzat (2007). Duygularm Dili, Timas Yay., stanbul, 2007, s.183; Hokelekli, Hayati (2011).
Psikolojiye Giris, Dustince Kitabevi Yay., 3.bsk., Istanbul, 2007, 5.101.

20 Koknel, Ozcan (1999). Kaygidan Mutluluga Kisilik, Altn Kitaplar Yay., 15.bsk., Istanbul, 1999, s.154.
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Diger taraftan 6fke duygusu belli sinirlar icinde, gerektigi zaman ve gerektigi
yerde dozaji iyi ayarlanarak saglikli bir sekilde ifade edildiginde insan hayatinda
istendik yonde degisiklik meydana getirmekte, onur ve haysiyetin korunarak
saygmligin ezilmesine engel olmakta ve tiretkenligi arttirmaktadir. Genelde toplum
tarafindan da kabul goren bu tiir 6fke ifade bigimi insanin ruhen ve bedenen saglikli
olmasmma ve icsel catismalarin cozmesine de katkida bulunmaktadir.2l Ofke

duygusunun bu sekilde ifade edilmesi ise duygusal olgunluk gerektirmektedir.
III. Arastirma ve Yontem

1.Arastirmanin Konusu, Amaci, Problemleri ve Hipotezleri

Arastirmanin konusu, Islam dinindeki temel ibadetlerden birisi olan oruc
ibadeti ile 6fke kontrolii arasindaki iliskiyi ve bu iliskinin ne tiir bir iliski oldugunu
psiko-sosyolojik yéntem ve tekniklerle din psikolojisi a¢isindan incelemektir.

Bu arastirmada, temelde orug ibadetinin yerine getirilme sikligmin ruh
saghginin en 6nemli kriterlerinden birisi olan 6fke duygusunu kontrol etmede
olumlu yonde etki ettigi goriistinden hareket edilmistir.

Bu baglamda arastirmada 6ncelikle 6rneklemin Ramazan orucu ve nafile orug
tutma diizeyleri ile 6fke ifade tarzlari agisindan nasil bir dagihim gosterdiginin tespit
edilmesi amaglanmaktadir. Arastirmanin daha sonraki amaci ise érneklemin orug
tutma durumlari ile 6fke ifade tarzlari (6fkeyi ice atma, dfkeyi disa yansitma ve 6fke
kontrolii) arasindaki iliski ve etkilesimi belirlemek ve bu iliski ve etkilesimin
Ramazan ve nafile oru¢ tutma diizeylerine bagh olarak degisip degismedigini
incelemektir. Ayrica 6rneklemin sosyo-kiiltiirel ve demografik 6zelliklerinin orug-
ofke iliskisi tizerinde 1ilimlastirici (moderator) bir etkisinin olup olmadiginin
arastirilmasi da arastirmanin diger bir amacin tegkil etmektedir.

Biittin bu amaglar dogrultusunda orug tutma ve ofke ifade tarzlarin iki ana
degisken olarak ele alan bu arastirmada, Ramazan orucu ve nafile orug yordayici
(bagimsiz) degisken olarak ele alinip yordanan (bagimlr) degisken 6fke ifade tarzlari
ile iliskisi incelenecektir.

Esas olarak orug tutma davranisi ile ofke ifade tarzlari arasindaki iliskiyi
tespit etmeyi amaclayan arastirmada test edilmek tizere ileri siirtilen hipotezler
sunlardir:

Hipotez 1. Genel olarak drneklemin Ramazan orucu ve nafile orug tutma

diizeyleri ile 6fke kontrol diizeylerinin yiiksek olacag1 dngoriilmektedir.

21 Giin, Nil (2004). Gegmisin Golgeleri Duygularin Dili, Kuraldisi Yay., stanbul, 2004, 5.127.
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Hipotez 2. Orneklemin Ramazan orucu ve nafile orug tutma diizeyleri ile tfke
kontrol diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamlilik derecesinde bir iliski vardir.

Hipotez 3. Orneklemin Ramazan orucu ve nafile orug tutma diizeyleri ile
ofkeyi ice atma ve ofkeyi disa yansitma diizeyleri arasinda negatif yonde ve
anlamlilik derecesinde iligki vardar.

Hipotez 4. Katilimcilarin cinsiyeti, yasi, gelir durumlari, egitim diizeyleri ve
oru¢ tutma niyetinin orug- ofke iliskisi tizerinde ilimlastirici (moderator) etkisi

olacaktir.

2.Arastirmanin Metodu, Evreni, Orneklemi ve Veri Toplama Araclar1

Bu arastirma, drneklem tarama yontemi (survey) ve anket teknigi kullanularak
gerceklestirilen iliskisel bir arastirma olup evrenini 2014 yili Ramazan aymnda
Canakkale il merkezinde yasayan cesitli yas gruplarindan bireyler olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini ise s6z konusu evrenden basit seckisiz 6rnekleme (simple
random sampling) yoluyla secilen yaslar1 12 ile 66 yas ve tizeri arasinda degisen 456
kadin ve erkek katilimc1 olusturmaktadir. Boylece bu trnekleme yontemiyle her bir
ornekleme birimine esit segilme olasili1 verilerek evren degerlerinin daha giiglii bir
sekilde tahmin edilmesi amaglanmigtir.22

Aragtirmada veri toplama araci olarak ‘Kisisel Bilgi Formu’ ve ‘Siirekli Ofke
ve Ofke Tarzlart’ 6lgegi kullanilmustir. Kisisel bilgi formunda 6rneklemin cinsiyeti,
yasi, sosyo-ekonomik diizeyi, egitim durumu ve orug tutma durumlarina iliskin
sorular yer almaktadir. Arastirmada orneklemin oru¢ tutma durumlarmma ve
sikliklarmna iliskin veriler kisisel bilgi formunda yer alan orugla ilgili sorulara verilen
cevaplardan elde edilirken ofke ifade tarzlar ile ilgili durumlart ise Ofke Ifade
Tarzlar1 Olgegi'ne verdikleri cevaplara gore dlgtilmistiir.

Orijinal ismi ‘The State -Trait Anger Expression Inventory’ olan
(STAX]I) olan Durumluk-Stirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi 1980 - 1983 yillar1 arasinda
Speilberger tarafindan gelistirilmistir.2? Ofke duygusunu durumluk 6fke, siirekli dfke
ve Ofke ifade tarzlari olmak {izere toplam tii¢ ana boyutta ve 44 madde de clgmek
tizere gelistirilen 6lgegin Tiirkce'ye adaptasyon calismasi Durumluk 6fke alt boyutu
hari¢ Kadir Ozer tarafindan gergeklestirilmistir. Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi
toplamda 34 maddeden olusmakta olup 6lgegin ilk on maddesi stirekli 6fke, kalan 24
maddesi ise Ofke Tarz Olgegini olusturmaktadir. Olgekteki ‘Ofke Tarz Olgegi’ alt

boyutu ayrica kendi icerisinde kontrol altina alinmus ofke, ice atilan 6fke ve disa

2 Biiyiikoztiirk, S.,Kilig Calmak,E., Akgiin, O.E., Sirin, Karadeniz, Demirel, F.,Bilimsel Arastirma Yénetmeleri,
Pegem Akademi Yay., 13.bsk., 2012, Ankara, s.85.

2 Bkz.Spielberger, C.D., State Trait Anger Expression Inventory, Odessa FL: Psychological Assessment
Resources, Inc.,1988.
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yansitilan ofke olmak tizere 3 ayri alt boyuttan olusmaktadir. Ergenlerin ve
yetiskinlerin ofke diizeyini ve o6fke ifade tarzlarini belirlemeye yonelik olan 6lgek
likert tipinde dtizenlenmis olup her bir maddenin degerlendirilmesinde ‘hig
katilmiyorum’dan ‘tamamen katiliyorum’a kadar dortlii bir derecelendirme soz
konusudur. Soz konusu 6lcekten toplam puan elde edilmemekte sadece alt boyutlara
gore puanlama yapilabilmektedir. Olgegin ilk on maddesini olusturan stirekli 6fke
Olgegi ana boyutundan alinan yiiksek puanlar ofke diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgegin diger bir ana boyutunu olusturan Ofke Tarz Olgegi'nde ise
ofke kontrol alt boyutundan alinan yiiksek puanlar 6fkenin kontrol edilebildigini,
diger iki alt o6lgekten alinan puanlar ise ofkenin kolayca disa vuruldugunu ve
bastirildigim  gostermektedir. Olgegin orijinal formunun giivenirlik calismalar:
sonucunda, i¢ tutarliligini sinamak i¢in madde toplam puan korelasyonlarinin .14 ile
.56 arasinda ve Cronbach Alpha degerlerinin .73 ile .84 arasinda degistigi
goriilmistiir. Adaptasyon ¢alismasinda ise giivenirligini test etmek i¢in Cronbach
Alpha i¢ tutarlik katsayilar1 her bir boyut icin ayr1 ayr1 hesaplanmis ve stirekli 6fke
boyutu icin .79, 6fke kontrolii alt boyutu icin .84, dfkeyi disa vurma alt boyutu i¢in
.78 ve 6fkeyi ige atma veya bastirma alt boyutu icin .62 olarak bulunmustur.2*

Soz konusu olcegin giivenirlik ve i¢ tutarliligina iliskin olarak bizim
calismamizda gergeklestirilen hesaplamalar neticesinde de benzer sonuglarin ortaya
ciktig1 gorilmiistiir. Bununla birlikte bu arastirmada, arastirmanmin amacina uygun
olarak sadece ‘Ofke Tarz Olgegi’ kullamlmis ve bu dlgekten elde edilen olgiimler
1s181nda bir takim analizler ve degerlendirmeler yapilmistir.

Aragtirmada kullanilan Ofke Tarz Olgegi'ni olusturan likert tipi toplam 24
soru agimlayict faktor analizine tabi tutulmus, en uygun faktoér yapisina varimax
dontstimi ile ulasilmistir. Faktor analizi sonucunda 6lgegin orijinaline uygun olarak
3 faktoriin ortaya ¢iktigi, bu 3 faktor ile agiklanan toplam varyansin da % 52,19
oldugu goriilmiustiir (Toplam aciklanan varyans = %52,19; KMO o6rneklem yeterliligi
= 0.853; Barlette kiiresellik testi, ki-kare=1239,90; df=691; sig.= P=0.000).

Ayrica aragtirmada kullanilan Ofke Tarzi Olgegi icin SPPS Amos programi
kullanilarak dogrulayic1 faktér analizi yapilmistir. DFA sonucunda (X2 = 106,953;
df=74; p=,007) X2/sd degerinin 1,445310; NFI degerinin ,929; CFI degerinin ,97,6; RFI
degerinin ,899; TLI degerinin ,966 ve RMSEA degerinin ,031 oldugu gorilmistiir.
Psikolojik test veya olcek gelistirme siireclerinde, dogrulayici faktor analizi
sonuglarindan X2?/sd degerinin 2'nin alti olmast iyi uyumu, 5'in alt1 olmasi kabul

edilebilir uyumu; RMSEA degerinin ise ,050'nin alt1 olmas1 iyi uyumu ,080'nin alt1

2 Ozer, A. Kadir, “Siirekli Ofke (SL-OFKE) ve Ofke ifade Tarzi (OFKE-TARZ) Olgekleri On Calismasi, Tiirk
Psikoloji Dergisi, 31, 1994, ss.26-35; Savasir, Isik, Sahin, Nesrin H., Bilissel - Davranisct Terapilerde
Degerlendirme: Stk Kullanilan Olgekler, Tiirk Psikoloji Dernegi Yayinlari, Ankara, 1997, ss.71-78.
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olmas: ise kabul edilebilir uyumu gosterirken diger degerlerin ise ,95’in tistiinde
olmast iyi uyumu ,90 olmast ise kabul edilebilir uyumu gostermektedir.> Dolayistyla
soz konusu olgegin DFA sonuglarimin istatiksel olarak iyi uyumu gosterdigi
goriilmektedir.

Bu arastirmada literatiirdeki benzer calismalarda oldugu gibi en yaygmn
olarak kullanilan giivenilirlik o¢lcimii olan Cronbach Alpha (a) katSayist
kullanilmustir. Ofke Tarzi Olgegi’nin boyutlarma iliskin giivenilirlik katsayilarmnin
sirastyla 6fke kontrol alt boyutu icin 0.817, dtkeyi disa yansitma alt boyutu i¢in 0.674
ve ofkeyi ice atma ya da bastirma alt boyutu icin 0,649 oldugu, dolayisiyla yeterince
yiiksek oldugu goriilmektedir. Bundan dolay1 calismada kullanilan 6lgegin yeterince
glivenilir bir 6l¢tim arac1 oldugu sdylenebilir.

Arastirmada degerlendirme kapsamina alinan anket verilerinin hem
girilmesinde hem de bunlarin farkl istatiksel tekniklerle analiz edilmesinde SPSS
(20.0) paket programi ve SPSS Amos programi kullanilmistir. Bu dogrultuda veriler
¢oziimlenirken anketi cevaplayanlarmn demografik ozelliklerine iliskin frekans
tablolari, faktor analizi, giivenilirlik testleri, degiskenlerin ortalamalar1 ve standart
sapmalarimni da iceren degiskenler arasindaki birebir iliskiyi gosteren korelasyon
analizi ve arastirma hipotezlerinin test edilmesi igin uygulanan regresyon
analizlerinden yararlanilmistir.

Arastirma, verilerin toplandig1 zaman dilimi ve yerlesim bolgesi, tizerinde

arastirma yapilan 6rneklem grubu, kullanilan 6l¢me araglari ve tekniklerle sinirhidir.
IV. Bulgular

1.0rneklemin Sosyo-Kiiltiirel ve Demografik Ozelliklerine iligkin Bulgular

Orneklemin sosyo-kiiltiirel ve demografik 6zellikleri, onlarin duygu, diistince
ve davraniglariin sekillenmesinde belirleyici bir role sahip olabildigi igin
arastirmada kisilerin bu 6zelliklerinin 6fke ifade tarzlar ile orug¢ tutma diizeyleri
arasindaki iliskide belirleyici bir rol oynayip oynamadigi da ortaya cikarilmaya
calisilmistir. Bu baglamda arastirmada orneklemi olusturan katilimcilarin sosyo-
kilttirel ve demografik 6zelliklerine iliskin frekans dagilimlar1 incelenmis ve dagilim
profilleri kisaca 6zetlenmeye ¢alisilmustir.

Arastirmaya katilan kisilerin sosyo-kiiltiirel ve demografik 6zelliklerine goére
frekans dagilimlarma bakildiginda; katilimcilarin cinsiyetlerine gore % 48,2’sinin (220

kisi) bayan ve %50'sinin (228 kisi) de erkek oldugu goriilmektedir. Orneklemin

25 Simgek, Omer Faruk, Yapisal Esitlik Modellemesine Giris Temel Ilkeler ve Lisrel Uygulamalari, Ekinoks
Yay., Ankara, 2007, s.14.
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egitim durumlarina gore dagilimlarina bakildiginda ise tiniversite mezunu olanlarin
oran bakimindan en fazla oldugu (%35,7), daha sonra onlari sirasiyla lise mezunu
olanlarin takip ettigi (%25,7) goriilmektedir. Arastirmaya katilanlardan egitim
durumlarma gore en diisitk oranda olanlarin ise okur-yazar olan (%1,3) ve
yiiksekokul mezunu olan kisiler (%7,2) oldugu, daha sonra bunlar1 ortaokul ( %13,8)
ve ilkokul mezunu olanlarin (% 16,2) takip ettigi gozlenmektedir. Gelir durumlarina
gore orneklemin yaklasik yarisinin orta gelir diizeyinde (%51,5) oldugu daha sonra
oran bakimindan bunlar gelir diizeyi iyi olanlarmn (%38,8) takip ettigi goriilmektedir.
Arastirmada gelir durumu bakimindan en az sayida olanlarin ise gelir durumu ¢ok
distik olanlar (%1,5) ve gelir durumu ¢ok iyi olanlar (%3,1) oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilanlarin yas durumlarina gore dagilimlaria bakildiginda,
16-25 yas arasi kisilerin say1 ve oran bakimindan en fazla (%31,4) olduklari, daha
sonra bunlar1 sirasiyla 36-45 yas arast (%19,3) ve 26-35 yas arasi kisilerin (%17,3)
takip ettigi goriilmektedir. Yas degiskeni bakimindan en az sayida olanlarin ise 66
yas ve tizerinde olan katilimcilarin (%2,2) oldugu, daha sonra bunlar1 56-65 yas arasi
olanlarn takip ettigi (%7,2) goriilmektedir.

Arastirmada ‘orug tutmanin cinsel istek ve arzular1 kontrol etmekte etkili olup
olmadig1” seklindeki soruya 6rneklemin % 62,1'i evet, %17,7’si kismen seklinde cevap
vermis olup soz konusu soruya hayir cevabi verenlerin oranin %17,3 ve ilgili
soruya cevap vermemeyi tercih edenlerin oranin ise % 3,1 oldugu gorulmiistiir.

Diger taraftan ‘oruclu iken daha az asabi ve sinirli olundugu ve 6fkeye hakim
olundugu’ seklindeki 6lgek maddesine katilimcilarin biiytik cogunlugu (% 61,8) ‘evet
her zaman ve genellikle ¢ogu zaman’, %27,2'si ‘bazen’ cevabimi vermislerdir.
Arastirmada oru¢ tutmanin gerek ofke duygusunun olusmasma engel olmaya
gerekse 6fke aninda 6fkeyi kontrol etmeye hicbir sekilde olumlu etkisinin olmadigini
ifade edenlerin oranin ise %10,5 oldugu gortilmiistiir.

Arastirmada ‘oruglu olmanin fakir ve yoksullara karst merhametli ve
yardimsever olmaya yonelik olumlu bir etkisinin olup olmadigl” seklindeki bir
soruya orneklemin biiyiik cogunlugunun (% 94) ‘evet her zaman ve genellikle cogu
zaman ‘seklinde, % 8,3’tinlin ise ‘bazen’ seklinde cevap verdigi gortilmiistiir. S6z
konusu soruya ‘hayir hicbir zaman’ seklinde cevap verenlerin ise say1r ve oran
bakimindan en diisiik olan grubu (%3,3) teskil ettigi gortilmektedir.

Ayrica arastirmada ‘Islam’'m bes sartindan birisi oldugu icin ve Allah’in
rizasin1 kazanmak amaciyla orug tutarim’” seklindeki 6lgek maddesine 6rneklemin
biiyiik cogunlugunun (% 95,6) ‘tamamen ve oldukga katliyorum” seklinde, % 3,8 “pek

katilmiyorum ve hi¢ katilmiyorum” seklinde cevap verdikleri gorulmiistiir.
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Son olarak arastirmada orug ibadetinin 6fke kontroliine iliskin dolayl etkisini
test etmek icin ‘oru¢ tutmanin daha sdkin, hosgoriilii ve diger insanlarla uyumlu
olmada etkisi vardir’ seklinde yoneltilen soru maddesine katilimcilarin biytk
cogunlugunun (% 76,9) ‘evet her zaman ve genellikle cogu zaman’, %16,9'nun ise soz
konusu soruya ‘bazen’ cevabini verdikleri gortilmiistiir. Arastirmada orug ibadetinin
sakin, hosgoriilii, anlayisli olma ve insanlarla uyumlu olmaya yonelik higbir etkisinin

olmadigini belirtenlerin oraninin ise son derece az oldugu (% 5,7) gortilmiistiir.

2.0rneklemin Genel Olarak Oru¢ Tutma Durumlari ve Ofke ifade
Tarzlartyla {lgili Bulgular

Orneklemin 6fkeyi kontrol etme, ofkeyi disa yansitma ve ofkeyi ice atma
diizeylerini gostermek igin aritmetik ortalamalar hesaplanmgtir. Ofke Tarz1 Olgegi
ile dlciilen 6fkeyi ti¢ sekilde ifade etme bicimlerine gore ©rneklemin genel profilini
gosteren veriler asagida tablo halinde verilmistir.

Katilimeilarin Ofke Tarzlar1 Olgegi'nin alt boyutlarindan (6fkeyi kontrol etme,
ofkeyi disa yansitma ve ofkeyi ice atma) 1-4 arasindaki olcek degerlerine gore

aldiklar1 puanlarimn aritmetik ortalamasi Tablo 1'de gortilmektedir.

Tablo 1. Tiim Orneklemin Ofke Ifade Tarz: Boyutlarindaki Aritmetik Ortalamalar1

Ofke ifade Tarzlar1 N Ortalama Std.Sapma

Kontrol Edilen Ofke 456 3,0793 ,61075
Ice Atilan Ofke 456 2,4581 ,68847
Disa Yansitilan Ofke 456 2,2377 ,71345

Yukaridaki tablo 1'de goriildiigii tizere 6rneklemin 6fke ifade tarzlari alt
boyutlarindaki aritmetik ortalamalar1 bakimindan en yiiksek ortalamanin ofkeyi
kontrol etme boyutunda oldugu (3.0793) gozlenmektedir. Daha sonra 6fkeyi ice atma
ya da bastirma boyutundaki puan ortalamalarmin (2,4581) yiiksek oldugu
gorilmektedir. Ofkeyi ifade etme bigimleri ile ilgili boyutlarda en diisiik puan
ortalamasimnin ise ofkeyi disa yansitma boyutuna ait oldugu goriilmektedir.
Dolayistyla katilimcilarin genel anlamda ofke duygularini saglikli ve olumlu bir
sekilde ifade etme ya da kontrol etme becerisine sahip olduklar1 séylenebilir. Diger
taraftan dfkeyi olumsuz bir sekilde ve saldirganca disa yansitma diizeylerinin ise en
diisiik diizeyde oldugu, dolayistyla duygusal anlamda belli bir diizeyde olgunluga
erismis olduklar1 goriilmektedir.

Arastirmaya katilan kisilerin Ramazan ve nafile orug tutma diizeylerini tespit

etmek icin ytizdelik oranlar1 hesaplanarak asagida Tablo 2’de gosterilmistir.
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Tablo 2. Tiim Orneklemin Ramazan ve Nafile Oru¢ Tutma Diizeyleri

Ramazan Ayinda Orug¢ Tutma Nafile Oru¢ Tutma Diizeyleri
Diizeyleri
Siklik N (%) N (%)
Evet 345 75,7 52 11,4
Kismen 84 18,4 233 51,1
Hayir 26 57 167 36,6
Cevapsiz 1 0,2 4 0,9
Toplam 456 100 456 100

Tablo 2'de gorildiigti tlizere arastirmaya katilan katilimcilarmn biyiik
¢ogunlugunun (%75,7) Ramazan orucunu diizenli olarak tuttuklar1 % 18,4'ltik bir
orneklem grubunun ise Ramazanda kismen orug tuttuklar1 goriilmektedir. Ramazan
ayinda farz olan orucu hi¢ tutmayanlarin oraminin ise bir hayli diisiik oldugu
gozlenmektedir (%5,7).

Arastirmaya katilanlarin farz olan Ramazan orucu disinda sevap kazanmak
amactyla dinen kutsal sayilan giin ve aylarda nafile olarak orug¢ tutma diizeylerine
baktigimizda, diizenli olarak nafile orug tutanlarn oraninin bir hayli diisiik oldugu
(%11,4), bununla birlikte diizenli olarak olmasa da bu tiir kutsal giin ve aylarda
kismen nafile oru¢ tutanlarin oranimin bir hayli yiiksek oldugu gozlenmektedir
(%51,1). Arastirmaya katilan bireylerden farz olan Ramazan orucu disinda hicbir
sekilde nafile oru¢ tutmayanlarin oranimin ise % 36,6 oldugu goriiltirken dort

katilimcr da bu soruyu cevapsiz birakmay: tercih etmistir.

3. Orug ve Ofke ifade Tarzlar1 Arasindaki iligkiye Dair Bulgular

Orug tutma davranisi ve ofke ifade tarzlari arasindaki iliskiyi gostermek
amactyla Ramazan ayinda orug tutma ve Ramazan ayr disinda nafile orug tutma
davranisi ile 6fke tarzi 6lgeginin boyutlar: arasindaki iliskiyi ortaya koyan regresyon
analizleri yapilmustir. IIk olarak, oruc tutma davrarusi ve kontrol edilen o6fke
arasindaki iliskiyi gostermek tizere regresyon analizi yapilmistir. Tablo 3'te
goriildiigli tizere yapilan regresyon analizi sonucunda, modelin istatistiksel olarak
anlamli oldugu goriilmektedir (F = 5,663; p<0,01).

Tablo 3. Orug Tutma ile Kontrol Edilen Ofke Arasindaki iliskiye Yonelik Regresyon Analizi
Sonuglart

Bagimsiz Degiskenler S. Beta t P
Ramazan Orucu 0,060 1,208 0,228
Nafile Orug 0,126 2,531 0,012
F=5,663 Diiz. R2= 0,020 P =0,004

Bagimli degisken: Kontrol Edilen Ofke

Buna gore, modeldeki bagimsiz (yordayici) degisken olan Ramazan orucu ve

nafile orug, kontrol edilen 6fkenin % 2’sini a¢iklamaktadir. Analiz sonuglarna gore,
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Ramazan orucu ile kontrol edilen tfke arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
olmadig: goriilmiistiir (3=0,06 ; p= 0.228). Ancak nafile orug ile kontrol edilen 6fke
arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir ($=0,126 ; p< 0.05).
Bu sonug, daha sik nafile oru¢ tutan Kkisilerin o6fkelerini daha ¢ok kontrol
edebildiklerini gostermektedir.

Ikinci olarak, orug¢ tutma davrarusi ve disa vurulan 6fke arasindaki iliskiyi
gostermek {izere regresyon analizi yapilmistir.

Tablo 4. Orug¢ Tutma ile Disa Vurulan Ofke Arasindaki ili@kiye Yonelik Regresyon Analizi
Sonuglari

Bagimsiz Degiskenler S. Beta t p
Ramazan Orucu -0,054 -1,089 0,277
Nafile Orug -0,129 -2,587 0,010
F=5,576 Diiz. R?= 0,020 P = 0,004

Bagimli degisken: Diga Vurulan Ofke

Tablo 4’de goriildiigii tizere yapilan regresyon analizi sonucunda, modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu gortilmektedir (F = 5,576; p<0,01). Buna gore,
modeldeki bagimsiz degisken olan Ramazan orucu ve nafile orug, disa vurulan
ofkenin % 2’sini agiklamaktadir. Analiz sonuglarina gore, Ramazan orucu ile disa
vurulan ofke arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski olmadig1 gériilmiistiir (p=
-0,054 ; p= 0.277). Ancak nafile orug ile disa vurulan 6fke arasinda negatif yonde ve
anlaml1 bir iliski oldugu goriilmektedir (B=-0,129 ; p< 0.05). Bundan dolay1 kisilerin
nafile oru¢ tutma davramslar arttikca disa vurulan ofke diizeylerinin diistigiini
soylemek miimkiindiir.

Son olarak, oru¢ tutma davramist ve ige atilan o6fke arasindaki iliskiyi
gostermek tizere regresyon analizi yapilmustir. Yapilan regresyon analizi sonucunda,
modelin istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriilmektedir (F = 2,961; p=0,053).
Buna gore, modeldeki bagimsiz degisken olan Ramazan orucu ve nafile orug, ice
atilan 6fkenin sadece % 0,9'unu agiklamaktadir. Analiz sonuglarina gore, Ramazan
orucu ile ice atilan ofke arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig:
goriilmistiir (B= 0,024 ; p= 0.631), ancak nafile orug ile ige atilan 6fke arasinda negatif
ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (= -0,120 ; p< 0.05). Bundan dolay1
kisilerin nafile oru¢ tutma davranislar1 artttkca ice atilan ofke diizeylerinin
dustiguni soylemek miimkiindiir.

Tablo 5. Orug¢ Tutma ile ice Atilan Ofke Arasindaki iliskiye Yonelik Regresyon Analizi
Sonuglart

Bagimsiz Degiskenler S. Beta t r
Ramazan Orucu 0,024 0,480 0,631
Nafile Orug -0,120 -2,405 0,017
F=2,961 Diiz. R2= 0,009 P=0,053

Bagimli degisken: ice Atilan Ofke
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4.0rug Tutma ile Ofke ifade Tarzlar1 Arasindaki Iliskide Sosyo-Kiiltiirel ve
Demografik Faktorlerin Ilimlastiric1 (Moderator) Etkisine Dair Bulgular

Orug tutma davranisi ile ofke ifade tarzlar1 arasindaki iliskide cinsiyet, yas,
gelir durumu, egitim diizeyi ve orug¢ tutma niyetinin ilimlastirict etkisi olup
olmadigim anlamak i¢in her bir grup igin ayr1 ayri regresyon analizleri yapilmis ve

asagida tablolar halinde sunulmustur.

4.1. Oru¢ Tutma ile Ofke ifade Tarzlar1 Arasindaki iliskide Cinsiyet

Faktoriiniin Ilimlastirci (Moderator) Etkisi

Orug tutma davranisi ile kontrol edilen ofke arasindaki iliskide cinsiyetin
etkisini ortaya koymak i¢in, kadin ve erkek igin ayri ayr1 regresyon analizi yapilmis
ve sonugclar Tablo 6'da gosterilmistir.

Tablo 6. Oru¢ Tutma ile Kontrol Edilen Ofke Arasindaki iliskide Cinsiyetin Ilimlastiric
(Moderator) Etkisi

Kadin Erkek

Bagimsiz degiskenler Beta t Beta t
Ramazan Orucu 0,160 2,273* -0,008 -0,106
Nafile Orug 0,084 1,185 0,158 2,218*
R? 0,034 0,015
F 4,857 2,687
P 0,009 0,07

Bagimli degisken: Kontrol Edilen Ofke

*p<0,05 *p<0,01

Buna gore, kadinlarda Ramazan orucu ile kontrol edilen ofke arasinda
anlamlt bir iliski oldugu (B= 0,160) ve nafile orug ile kontrol edilen tfke arasinda
anlaml bir iliskinin olmadigi, dolayisiyla Ramazan orucu tutmanin kadinlarda
ofkeyi kontrol etmede anlamli derecede etkisi oldugu, bununla birlikte nafile orug
tutmanin kadinlarin ofkelerini kontrol etmelerinde anlamli herhangi bir etkisinin
olmadigin sdylemek miimkiindiir. Erkeklerde ise tam tersine nafile orug ile kontrol
edilen tfke arasinda anlaml bir iligski oldugu (B= 0,158), ancak Ramazan orucunun
kontrol edilen ofke tizerinde bir etkisinin olmadigt goriilmektedir. Dolayisiyla
erkeklerde nafile orug¢ tutmanin 6fkeyi kontrol etmede anlamli derecede bir etkisi
oldugu soylenebilir.

Orug¢ tutma davranisi ile disa vurulan 6fke arasindaki iliskide cinsiyetin
etkisini ortaya koymak icin, kadin ve erkek igin ayr1 ayr1 regresyon analizi yapilmis

ve sonuglar Tablo 7’de gosterilmistir.
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Tablo 7. Orug¢ Tutma ile Disa Vurulan Ofke Arasindaki iliskide Cinsiyetin Ilimlastirict

(Moderator) Etkisi

Kadin Erkek
Bagimsiz degiskenler Beta t Beta t
Ramazan Orucu -0,142 -1,995* -0,017 -0,232
Nafile Orug -0,064 -0,908 -0,146 -2,049*
R2 0,022 0,014
F 3,488 2,572
P 0,032 0,079
Bagimli degisken: Diga Vurulan Ofke
*p<005 *p<0,01

Buna gore, kadinlarda Ramazan orucu ile disa vurulan 6fke arasinda negatif
yonlii ve anlamli bir iliski oldugu (B= -0,142), ancak nafile orug ile disa vurulan 6fke
arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1, dolayisiyla kadinlarda Ramazan orucu tutma
oramt arttikca ofkeyi disa vurma yoniindeki egilimlerinin azaldigim soylemek
miimkiindiir. Erkeklerde ise tam tersine nafile orug ile disa vurulan 6fke arasinda
negatif yonlti ve anlamli bir iliski oldugu (p= -0,146), ancak Ramazan orucunun disa
vurulan ofke tizerinde anlamli herhangi bir etkisinin olmadig goriilmektedir.
Dolayistyla kadinlarin tersine erkeklerde nafile orug tutma oranu arttikca 6fkeyi disa
vurma yontindeki egilimlerinin azaldigimi séylemek miimkiindir.

Orug tutma davranisi ile ice atilan 6fke arasindaki iliskide cinsiyetin etkisini
ortaya koymak icin, kadin ve erkek i¢in ayri ayri regresyon analizi yapilmis ve
sonugclar Tablo 8'de gosterilmistir.

Tablo 8. Oruc Tutma ile ice Atilan Ofke Arasindaki Iliskide Cinsiyetin Ilimlastirict (Moderator)
Etkisi

Kadin Erkek
Bagimsiz degiskenler Beta t Beta t
Ramazan Orucu -0,040 -0,553 0,039 0,545
Nafile Orug -0,057 -0,787 -0,145 -2,033*
R? 0,003 0,010
F 0,77 2,077
P 0,494 0,128
Bagimli degisken: ice Atilan Ofke
*p<005 *p<0,01

Buna gore, Ramazan orucu ile ice atilan 6fke arasinda anlamli bir iliski her iki
cinsiyet i¢in de gozlenmemektedir. Nafile orug ile ice atilan 6fke arasinda ise sadece
erkeklerde negatif yonlii ve anlaml: bir iligskinin oldugu, kadinlarda bu iligskinin de
anlamli olmadig1 goriilmektedir. Dolayisiyla kadinlarda orug¢ tutmanin ofkeyi ice
atma davramsi tizerinde anlamlilik derecesinde herhangi bir etkisi goriilmezken
erkeklerde nafile orug tutma orami arttikca ofkeyi ice atma egiliminde bir diisis

oldugu gozlenmektedir.
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4.2. Orug Tutma ile Ofke Ifade Tarzlar1 Arasindaki iliskide Yas Faktoriiniin
Ilimlastiric1 (Moderatér) Etkisi

Orug tutma davranis ile kontrol edilen 6fke arasindaki iliskide yasin etkisini
ortaya koymak icin, katilimcilar 35 yas alt1 ve 36 yas tizeri olmak tizere iki yas
grubuna ayrilarak ayri ayri regresyon analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 9'da
gosterilmistir. Yapilan analizler sonucunda, 35 yas ve altindaki kisilerde orug ile
kontrol edilen 6fke arasinda bir iliski olmadig1 goriilmektedir. 36 yas ve tizerindeki
kisilerde ise sadece nafile orucun kontrol edilen 6fke tizerinde olumlu bir etkisinin
oldugu (B= 0,149) ancak bunun da anlamli olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 9. Orug Tutma ile Kontrol Edilen Ofke Arasindaki Tliskide Yasmn Ilimlastirici (Moderator)
Etkisi

35 Yas Altl 36 Yas Ustii
Bagimsiz degiskenler Beta t Beta t
Ramazan Orucu 0,058 0,872 -0,005 -0,060
Nafile Orug 0,062 0,928 0,149 1,943
R? 0,002 0,012
F 1,195 2,124
P 0,304 0,122
Bagimli degisken: Kontrol Edilen Ofke
*p<005 *p<0,01

Orug tutma davramst ile disa vurulan 6fke arasindaki iliskide yasin etkisini
ortaya koymak igin, katihmcilar 35 yas alt1 ve 36 yas tizeri olmak tizere iki yas
grubuna ayrilarak ayri ayri regresyon analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 10'da
gosterilmistir.

Tablo 10. Orug Tutma ile Disa Vurulan Ofke Arasindaki iliskide Yasmn Imlastirict (Moderator)
Etkisi

35 Yas ve Alt1 36 Yas ve Ustii
Bagimsiz degiskenler Beta t Beta t
Ramazan Orucu -0,073 -1,097 0,022 0,283
Nafile Orug -0,082 -1,244 -0,160 -2,085*
R? 0,008 0,013
F 2,026 2,302
P 0,134 0,103
Bagimli degisken: Disa Vurulan Ofke
*p<0,05 *p<0,01

Yapilan analizler sonucunda, 35 yas ve altindaki kisilerde orug ile disa
vurulan 6fke arasinda bir iliski olmadig1 goriilmektedir. 36 yas ve tizerindeki
kisilerde ise sadece nafile orug ile disa vurulan ofke arasinda negatif yonli ve
anlaml1 bir iliski (= -0,160) oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bundan dolay: kisilerin
yas1 arttik¢a nafile orug tutmanin disa vurulan ofke tizerindeki etkisinin arttig1 ve

nafile orucun 6fkenin disa vurulmasini azalttig1 séylenebilir.
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Orug¢ tutma davrarus: ile ice atilan 6fke arasindaki iliskide yasin etkisini
ortaya koymak icin, katilimecilar 35 yas alti ve 36 yas tizeri olmak tizere iki yas
grubuna ayrilarak ayri ayri regresyon analizi yapilmis ve sonuclar Tablo 11'de
gosterilmistir.

Tablo 11. Oruc Tutma ile ice Atilan Ofke Arasindaki iliskide Yasin Ilimlastirict (Moderator)
Etkisi

35 Yas Alh 36 Yas Ustii
Bagimsiz Beta t Beta t
degiskenler
Ramazan Orucu 0,050 0,761 0,025 0,316
Nafile Orug -0,134 -2,019* -0,070 -0,900
R? 0,008 0,006
F 2,045 0,405
P 0,131 0,668
Bagimli degisken: ice Atilan Ofke
*p<005 *p<0,01

Yapilan analizler sonucunda, her iki yas grubunda da Ramazan orucu ile ice
atilan 6fke arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmektedir. Nafile orucun ise 35
yas ve alt1 kisilerde ice atilan 6fkeyi azalttig1, ancak 36 yas ve tizeri kisilerde ice atilan

ofke tizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 bulgusuna ulasilmistir.

43. Oru¢ Tutma ile Ofke ifade Tarzlar1 Arasindaki Iliskide Gelir

Durumunun Moderatér (Ilimlastirc1) Etkisi

Orug tutma davrarus: ile ofke ifade tarzi arasindaki iliskide gelirin etkisini
ortaya koymak icin, katilimcilar gelir seviyesi iyi ve ¢ok iyi olanlar ile orta ve daha alt
seviyede olanlar olmak tizere iki gelir grubuna ayrilarak ayr1 ayri regresyon analizi
yapilmus, bulgular Tablo 12’de gosterilmistir.

Tablo 12. Orug Tutma ile Kontrol Edilen Ofke Arasindaki iliskide Gelir Durumunun Ilimlastirici
(Moderator) Etkisi

Cok lyi ve lyi Orta ve Alt1
Bagimsiz degiskenler Beta t Beta t
Ramazan Orucu 0,039 0,519 0,034 0,500
Nafile Orug 0,125 1,654 0,133 1,981*
R2 0,010 0,015
F 1,910 2,902
P 0,151 0,057
Bagimli degisken: Kontrol Edilen Ofke
*p<005 *p<0,01

Orug ve kontrol edilen 6fke arasindaki iliskiyi ortaya koymak i¢in her iki grup
i¢in ayr1 ayri yapilan regresyon analizleri sonucunda, orug ile kontrol edilen 6fke
arasindaki iliskinin yiiksek gelir grubunda anlamli olmadig, fakat distik gelir

grubunda nafile orug ile kontrol edilen 6fke arasinda pozitif yonli ve anlamh bir
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iliski (B= 0,133) oldugu bulgulanmistir. Dolayistyla kisilerin gelir diizeyi diistiikce
nafile orucun o6fkeyi kontrol etme {iizerindeki etkisinin arttigi ve nafile orucun
ofkenin sagliksiz bir sekilde disa vurulmasimi veya bastirilmasini azalttig
soylenebilir.

Orug ile disa vurulan 6fke arasindaki iliskide gelirin etkisini gostermek icin
yapilan analizler sonucunda, orug ile disa vurulan tfke arasindaki iliskinin yiiksek
gelir grubunda anlaml olmadig, fakat diisiik gelir grubunda nafile orug ile disa
vurulan ofke arasinda negatif yonlii ve anlamh bir iliski (= - 0,238) oldugu
goriilmektedir (Tablo 13). Dolayistyla gelir durumu diistiikce nafile orucun ofkeyi
disa yansitma tizerindeki etkisinin arttig1, diisiik gelir grubunda olanlarin nafile orug
tutma oranlari arttikca 6fkeyi disa vurma durumlarinin azaldigt séylenebilir.

Tablo 13. Orug Tutma ile Disa Vurulan Ofke Arasindaki iliskide Gelir Durumunun Ilimlastirict
(Moderator) Etkisi

Cok lyi ve Iyi Orta ve Alt1
Bagimsiz Beta t Beta t
degiskenler
Ramazan Orucu -0,095 -1,250 -0,033 -0,507
Nafile Orug 0,001 0,011 -0,238 -3,627*
R? 0.002 0,056
F 0,848 8,710
P 0,430 0,000
Bagimli degisken: Disa Vurulan Ofke
*p<005 *p<0,01

Orug ile ice atilan o6fke arasindaki iliskide gelirin etkisini gostermek igin
yapilan analizler sonucunda (Tablo 14.), orug ile ice atilan 6fke arasindaki iliskinin
yiiksek gelir grubunda anlaml olmadigy, fakat diisiik gelir grubunda nafile orug ile
ice atilan ofke arasinda negatif yonlii ve anlaml bir iliski (B= - 0,174) oldugu

goriilmektedir.

Tablo 14. Oru¢ Tutma ile ice Atilan Ofke Arasindaki iliskide Gelir Durumunun Ilimlastirict

(Moderator) Etkisi

Cok lyi ve lyi Orta ve Alt1
Bagimsiz Beta t Beta t
degiskenler
Ramazan Orucu -0,056 -0,735 0,068 1,014
Nafile Orug -0,058 -0,765 -0,174 -2,605*
R2 0,002 0,035
F 0,792 3,393
P 0,455 0,018
Bagimli degisken: ice Atilan Ofke
*p<0,05 *p<0,01

Dolayisiyla gelir durumu diistik olan kimselerin nafile orug¢ tutma orami

arttikca ofkelerini daha az ice attiklar1 ya da bastirdiklart goriilmektedir. Bagka bir
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ifadeyle gelir durumu diistitkge nafile oru¢ tutmanin 6fkenin ige atilmasi ya da

bastirilmasini azaltic1 yonde etkiledigi séylenebilir.

44. Oru¢ Tutma ile Ofke ifade Tarzlar1 Arasindaki Tliskide Egitim

Durumunun Moderator (Ilimlagtirci) Etkisi

Orug¢ tutma davranisi ile kontrol edilen ofke arasindaki iliskide egitimin
etkisini ortaya koymak icin, katilimcilar egitim seviyesi lise ve alti olanlar ile
yiiksekokul ve tiniversite olanlar olmak tizere iki egitim grubuna ayrilarak ayr1 ayr1
regresyon analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 15te gosterilmistir.

Tablo 15. Oru¢ Tutma ile Kontrol Edilen Ofke Arasindaki Iliskide Egitim Durumunun
Ilimlastiric1 (Moderator) Etkisi

Lise ve Alt1 YO/Universite
Bagimsiz degiskenler Beta t Beta t
Ramazan Orucu 0,134 2,123* -0,056 -0,691
Nafile Orug 0,164 2,595** ,101 1,251
R2 0,047 0,002
F 7,306 0,791
P 0,001 0,455
Bagimli degisken: Kontrol Edilen Ofke
*p<005 *p<0,01

Yapilan analizler sonucunda, lise ve lisenin altinda egitim seviyesine sahip
olan kisilerde hem Ramazan orucu hem de nafile orug ile kontrol edilen ofke
arasindaki iliskinin anlamli oldugu, ancak yiiksekokul ve tiiniversite diizeyinde
egitime sahip olan kisilerde anlamli olmadig1 goriilmektedir. Bagka bir deyisle egitim
seviyesi lise ve alt1 olan kimselerin Ramazan ve nafile orug tutma oranlar: arttikca
ofkelerini daha ¢ok kontrol edebildikleri soylenebilir. Oysa egitim seviyesi lise ve
tistii olanlarda orug tutmanin 6fkeyi kontrol etmede anlamli bir etkisi olmadigt
goriilmektedir.

Oru¢ tutma davrams: ile disa vurulan ofke arasindaki iliskide egitimin
etkisini ortaya koymak igin, iki egitim grubu icin ayr1 ayri regresyon analizi yapilmis
ve sonuclar Tablo 16'da gosterilmistir.

Tablo 16. Oru¢ Tutma ile Disa Vurulan Ofke Arasindaki iliskide Egitim Durumunun
Ilimlastiric1 (Moderator) Etkisi

Lise ve Alt1 YO/Universite
Bagimsiz degiskenler Beta t Beta t
Ramazan Orucu -0,003 -0,040 -0,113 -1,417
Nafile Orug -0,136 -2,110* -0,112 -1,410
R2 0,011 0,027
F 2,377 3,703
P 0,095 0,026
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Bagimli degisken: Disa Vurulan Ofke
*p<005 *p<0,01

Yapilan analizler sonucunda, lise ve altindaki egitim seviyesine sahip
kisilerde sadece nafile orug ile disa vurulan 6fke arasinda negatif yonlii ve anlaml
bir iliskinin oldugu, ancak yiiksekokul ve {tiniversite diizeyinde egitime sahip olan
kisilerde her iki orug icin de anlaml1 bir iliskinin olmadig1 goriilmektedir. Dolayisiyla
egitim seviyesi diisiik olan kimselerin nafile orug tutma diizeyleri arttikca 6fkeyi disa
vurma durumlarmin azaldigr goriilmektedir. Oysa yiiksek okul ve {iniversite
mezunlarinda oru¢ tutma davramisinin artmasma bagli olarak ofkenin disa
vurulmasinda anlamli derecede herhangi bir degisiklik meydana gelmemektedir.

Orug tutma davranisi ile ice atilan 6fke arasindaki iliskide egitimin etkisini
ortaya koymak icin, iki egitim grubu i¢in ayri ayri regresyon analizi yapilmis ve
sonuglar Tablo 17’de gosterilmistir.

Tablo 17. Orug Tutma ile ige Atilan Ofke Arasindaki iliskide Egitim Durumunun Ilmlastirict
(Moderator) Etkisi

Lise ve Alt1 YO/Universite
Bagimsiz Beta t Beta t
degiskenler
Ramazan Orucu 0,032 0,502 0,011 0,134
Nafile Orug -0,143 -2,226* -0,084 -1,043
R2 0,012 0,004
F 2,478 0,621
P 0,086 0,539
Bagimli degisken: ice Atilan Ofke
*p<005 *p<0,01

Yapilan analizler sonucunda, lise ve altinda egitim seviyesine sahip kisilerde
sadece nafile orug ile ice atilan 6fke arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iliskinin
oldugu, ancak ytiksekokul ve iiniversite diizeyinde egitime sahip olan kisilerde her
iki orug i¢in de anlaml1 bir iliskinin olmadig1 goriilmektedir. Bagka bir deyisle egitim
seviyesi diisiik olan kimselerde nafile orug tutma orani arttikca ofkenin daha az ice
atilip bastirildigy gozlenmektedir. Ancak egitim seviyesi yiiksek olanlarda orug
tutmanin o6fkeyi ige atma ya da bastirma yoniindeki etkisinde anlamli herhangi bir

degisiklik meydana getirmedigi goriilmektedir.
4.5. Oruc¢ Tutma ile Ofke ifade Tarzlar1 Arasindaki iliskide Allah Rizasi
I¢in Oru¢ Tutma Durumunun Ilimlastirici (Moderator) Etkisi

Orug tutma davranigsi ile kontrol edilen 6fke arasindaki iliskide orug tutma

niyetinin etkisini ortaya koymak icin, katilimcilar Allah rizas: icin orug tutanlar ve
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baska niyetlerle orug tutanlar olmak {iizere iki grubu ayrilarak ayri ayri regresyon

analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 18'de gosterilmistir.

Tablo 18. Oru¢ Tutma ile Kontrol Edilen Ofke Arasmndaki iliskide Allah Rizas: icin Oru¢ Tutma
Durumunun [limlastiric1 (Moderator) Etkisi

Allah Rizas1 I¢in Orug Farkl1 Nedenlerle
Tutma Oru¢ Tutma

Bagimsiz degiskenler Beta t Beta t
Ramazan Orucu ,008 ,155 -,068 -,236
Nafile Orug ,130 2,530* ,329 1,147
R? 0,013 -0,037
F 3,872 0,713
P 0.073 0.352
Bagimli degisken: Kontrol Edilen Ofke Ofke
*p<005 **p<0,01

Yapilan analizler sonucunda, ibadet niyetiyle ve Allah rizasin1 kazanmak igin
orug tutan kimselerde sadece nafile oru¢ tutma ile 6fke kontrolii arasinda pozitif
yonde ve anlaml: bir iligski oldugu (B= - 0,130) baska niyetlerle orug tutan kimselerde
hem Ramazan orucu hem de nafile orug ile 6fke kontrolii arasinda anlamlilik
derecesinde herhangi bir iliski olmadig1 goriilmiistiir. Baska bir deyisle Allah rizasi
icin ibadet niyetiyle orug tutan kimselerin nafile orug¢ tutma oranlarn arttikca
ofkelerini daha ¢ok kontrol edebildikleri sdylenebilir. Bununla birlikte Allah rizasini
kazanma ve ibadet etme niyeti disinda bagka bir takim niyetlerle Ramazan orucu ve
nafile oru¢ tutmanin 6fkeyi kontrol etme tizerinde anlamli herhangi bir etkisinin
olmadig: gorulmiistiir.

Orug tutma davranisi ile disa vurulan 6fke arasindaki iliskide orug tutma
niyetinin etkisini ortaya koymak icin, iki 6rneklem grubu icin ayr1 ayr1 regresyon
analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 19'da gosterilmistir.

Tablo 19. Oruc Tutma ile Disa Vurulan Ofke Arasindaki Iliskide Allah Rizas: Icin Oru¢ Tutma
Durumunun Ilimlastirict (Moderator) Etkisi

Allah Rizas1 I¢in Orug Farkl1 Nedenlerle Orug
Tutma Tutma

Bagimsiz degiskenler Beta t Beta t
Ramazan Orucu -,035 -,688 ,056 ,191
Nafile Orug -,166 -3,257%* 174 ,588
R? 0,028 -0,094
F 7,217 0,310
P 0.000 0,893

Bagimli degisken: Disa Yansitilan Ofke

*p<005 *p<0,01
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Yapilan analizler sonucunda, Allah rizasini kazanmak amaciyla ve ibadet
niyetiyle orug tutan kisilerde sadece nafile orug ile disa vurulan 6fke arasinda negatif
yonlii ve anlaml bir iliskinin oldugu, ancak baska niyetlerle orug tutan kisilerde her
iki orug igin de anlaml bir iliskinin olmadig1 goriilmektedir. Dolayisiyla ibadet etme
niyetiyle Allah'm rizasim1 kazanmak igin orug tutan kimselerin nafile orug¢ tutma
diizeyleri arttikca 6fkeyi disa vurma durumlarmin azaldigi goriilmektedir. Oysa
bagka niyetlerle orug tutan kimselerde oru¢ tutma davranisimin artmasina bagh
olarak 6fkenin disa vurulmasinda anlamli derecede herhangi bir degisiklik meydana
gelmemektedir.

Oru¢ tutma davramngi ile ice atilan ofke arasindaki iliskide orug tutma
niyetinin etkisini ortaya koymak igin, iki 6rneklem grubu i¢in ayri ayri regresyon
analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 20’de gosterilmistir.

Tablo 20. Oru¢ Tutma ile ice Atilan Ofke Arasindaki fliskide Allah Rizasi Igin Orug¢ Tutma
Durumunun Ilimlagtiric1 (Moderator) Etkisi

Allah Rizas1 i¢in Orug Farkli Nedenlerle Orug
Tutma Tutma

Bagimsiz Beta t Beta t
degiskenler
Ramazan Orucu ,029 ,558 ,344 1,202
Nafile Orug -,135 -2,626** -,086 -,299
R2 0,012 -0,030
F 3,532 0,764
P 0.017 0.285
Bagimli degisken: Ice Atilan Ofke
*p<005 *p<0,01

Yapilan analizler sonucunda, ibadet niyetiyle Allah rizasi igin orug tutan
kisilerde sadece nafile orug ile ige atilan 6fke arasinda negatif yonlii ve anlamli bir
iliskinin oldugu (p=0,135), ancak baska niyetlerle orug tutan kimselerde her iki orug
icin de anlamli bir iliskinin olmadig1 goriilmektedir. Bagka bir deyisle Allah rizasi
i¢in orug tutan kimselerde nafile orug tutma oran: arttika dfkenin daha az ige atilip
bastirildigr gozlenmektedir. Ancak Allah rizasi disinda farkli niyetlerle orug
tutanlarda, orug ibadetinin 6fkeyi ice atma ya da bastirma yoniinde anlamli herhangi

bir etki meydana getirmedigi goriilmektedir.
V. Tartisma ve Yorum

1.0rneklemin Oru¢ Tutma Durumlari ve Ofke ifade Tarzlarina iliskin

Bulgularin Degerlendirilmesi

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore katilimcilarin Ofke Tarzlar

Olgegi'nin alt boyutlarindaki puan ortalamalarma bakildiginda; en yiksek
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ortalamanin 6fke kontrol boyutuna (3,0793) ait oldugu, daha sonra bunu ofkeyi ice
atma ya da bastirma boyutunun (2,4581) takip ettigi goriilmektedir. Ofke ifade
tarzlariyla ilgili boyutlarda en diisiik puan ortalamasinn ise dfkeyi disa yansitma
boyutuna ait oldugu gozlenmektedir. Dolayisiyla érneklemin genel anlamda ¢fke
duygularimi saglikli ve olumlu bir sekilde ifade etme ya da kontrol etme becerisine
sahip olduklari, diger taraftan ofkeyi olumsuz bir sekilde ve saldirganca disa
yansitma boyutundaki puanlar1 en diistik diizeyde oldugu icin de duygusal anlamda
belli bir olgunluk seviyesine erismis olduklar: séylenebilir. Benzer sekilde Uysal’in
Tiirkiye'deki degisik yerlesim yerlerinden 1450 kisilik 6rneklem grubu tizerinde
gerceklestirdigi bir arastirmada da ¢rneklemin genel olarak siirekli 6fke puanlarinin
distik (2,07), dftke kontrolii puanlarinin ise daha yiiksek oldugu (2,94) goriilmiistiir.
Ayrica s6z konusu arastirmada &zellikle Istanbul ve Kayseri gibi niifusun kalabalik
oldugu sehirlerde insanlarin fkelerini kontrol etmede daha fazla giigliik cektikleri
tespit edilmistir.26 Arastirmadan elde edilen bulgulara gore katilimcilarin buyiik
¢ogunlugunun (%75,7) Ramazan orucunu diizenli olarak tuttuklar: % 184luk
bir 6rneklem grubunun ise Ramazanda kismen orug tuttuklari goriilmektedir.
Ramazan ayinda farz olan orucu hi¢ tutmayanlarin oranmnin ise bir hayli diistik
oldugu gozlenmektedir (% 5,7).

Arastirmaya katilanlarin farz olan Ramazan orucu disinda sevap kazanmak
amaciyla dinen kutsal sayilan giin ve aylarda (Muharrem ay1, Sevval ay1, Pazartesi,
Persembe giinleri vb.) nafile olarak orug¢ tutma diizeylerine baktigimizda, sik sik
nafile orug tutanlarin oranmin bir hayli diistik oldugu (%11,4), bununla birlikte
orneklemin yaklasik yarisinin (% 51,1) bu tiir kutsal giin ve aylarda kismen nafile
orug tuttuklar tespit edilmistir. Arastirmaya katilan bireylerden farz olan Ramazan
orucu disinda hicbir sekilde nafile oru¢ tutmayanlarin oraninn ise % 36,6 oldugu
goriilmektedir. Kisinin yaraticisina duydugu saygt nedeniyle ona itaat etmesi ve bazi
zevklerinden vazge¢mesi seklinde tamimlayabilecegimiz ibadetlerin?’ yerine
getirilme dtizeylerinin, yasanan modernlesmenin ve sekiilerizmin de etkisiyle
bilhassa genglerde ve ergenelerde bir hayli diisik oldugu yapilan ampirik
arastirmalar neticesinde goriilmektedir.22 Bununla birlikte bizim arastirmamizda
oldugu gibi diger pek ¢ok arastirmada da orug ibadetiyle ilgili tutumlarin hem
bilissel hem de davranigsal diizeyde cok yiiksek oldugu, hatta orug ibadetinin yerine

getirilme diizeyinin bes vakit namaz ve teravih namazi kilma gibi diger ibadetlerden

2 Uysal, Veysel, Orug Ibadetinin Bireysel ve Toplumsal Yansimalari, M.UL. lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 32, 2007/1,
55.38-39.

27 Tarhan, Nevzat, Inanc Psikolojisi, Timas Yay., Istanbul, 2009, s.100.

28 Kimter, Nurten, Benlik Saygist ve Din, Kriter Yay., Istanbul, 2012, s.207; Onay, A., Dindarlik, Etkilesim ve
Degisim, Dem Yay.,

Istanbul, 2004, 5.162.
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daha yiiksek oldugu gozlenmektedir. Ornegin Uysal’'m degisik sehirlerde yasayan
kisiler tizerinde gerceklestirdigi bir arastirmada, katilimcilarin % 91'i devamli orug
tuttuklarini, % 6’s1 ara sira ve % 3’1 ise hi¢ orug tutmadiklarimi ifade etmiglerdir.?9
Yine benzer sekilde Ko¢'un ergenler iizerinde gerceklestirdigi bir arastirmada, her yil
Ramazan ay1 boyunca diizenli ve devamli olarak orug tutanlarin oraninin erkeklerde
% 85, kizlarda ise % 80 oldugu ve bunlarin oranmnin ara sira veya bazi yillar orug
tutan ergenlerden sayica daha fazla oldugu goriilmustiir.30 Kimter'in tniversite
ogrencileri tizerinde gergeklestirdigi bir arastirmada, genglerin biiyiik cogunlugunun
(% 76,8) Ramazan oruglarmni aksatmadan tutmaya calistiklarini, % 37 oraninda bir
grup ise bu konuda kararsiz olduklarmi, % 19,51 ise gecerli bir 6ziir olmasa bile
Ramazan oruglarim diizenli olarak tutmadiklarmi belirtmislerdir.3? Uysal'in 462
tiniversite Ogrencisi {iizerinde gerceklestirdigi bir baska arastirmasinda ise,
orneklemin % 55,81 (258 kisi) devamli oru¢ tuttugunu, % 24,9u bazen orug
tuttugunu, kalan % 19,3 oraninda bir grup ise orug tutmadiklarimi ifade etmislerdir.32
Yine aymi arastirmacimin tiniversite 6grencileri ve arastirma gorevlileri tizerinde
gerceklestirdigi diger bir arastirmada, katilimcilarin % 33t ‘engelleyici bir durum
olmadig1 zaman Ramazan aymin tamaminda’ orug tuttuklarini beyan etmislerdir.3
Benzer sekilde Hayta'nin ilahiyat fakiiltesi 6grencileri tizerinde gerceklestirdigi bir
arastirmada da her y1l Ramazan ayinin tamaminda ve Ramazan disinda sik sik nafile
oru¢ tutma oranin % 98,5 oldugu goriilmiistiir3* Gergeklestirilen arastirmalarda
devamli orug tutanlarla, ara sira ve hi¢ orug¢ tutmayanlar arasindaki bu farklhiliklar,
iman-amel uyusmazligindan, dini bilgi ve egitim eksikliginden, sosyal ¢evrenin
baskisindan, dine karsi olumsuz bir tutum icinde olmaktan, oru¢ tutmamasina hakl
bir takim nedenler bulmaktan veya gercek anlamda kronik bir saglik problemi
olmasindan vs. kaynaklanabilmektedir. Bununla birlikte yine de gerek bizim
arastirmamizdan gerekse diger arastirmalardan elde edilen sonuglara gore orug
ibadetinin yerine getirilme oraninin genel olarak bir hayli yiiksek oldugunu
soyleyebiliriz. Dolayisiyla arastirma sonucunda elde edilen bulgulardan hareketle
‘genel olarak orneklemin Ramazan orucu ve nafile orug tutma diizeyleri ile 6fke
kontrol diizeylerinin yiiksek olacagini éngoren’ hipotezimizin (hipotez 1) tamamen

dogrulandigin ifade edebiliriz.

2 Uysal, a.g.m., s.27.

%Kog, Mustafa, Ergenlik Déneminde Dua ve Ibadet Psikolojisinin Ruh Sagh§: Uzerindeki Etkileri, (Yaymlanmanus
Yiiksek Lisans Tezi), u.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa, 2002, s.156.

31 Kimter, Nurten, Dinf Inang, Ibadet ve Dua’nmin Umutsuzlukla Iliskisi, Kriter Yay., Istanbul, 2012, 5.109

32 Uysal, Veysel, Psiko-Sosyal A¢idan Orug, TDV Yay., Ankara, 1994, 5.59.

3 Uysal, Veysel, Dini Tutum, Davrams ve Sahsiyet Ozellikleri, MUIF Vakfi Yay., istanbul, 1996, s.9.

3 Hayta, Akif, “Ibadetler ve Ruh Saghg,” Din ve Degerler Psikolojisi (iginde), Ed. Hayati Hokelekli, Ankara
Okulu Yay., Ankara, 2002, s.130.
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2.0ru¢ Tutma ile Ofke ifade Tarzlar1 Arasindaki Iliskiye Dair Bulgularin

Degerlendirilmesi

Arastirmanin temel amacin tegkil eden orug¢ tutma davranisi ile 6fke ifade
tarzlari arasindaki iliskiyi gostermek amaciyla Ramazan aymda orug tutma davranist
ve Ramazan ay1 diginda nafile orug¢ tutma davramisi ile Ofke Tarzi Olgeginin
boyutlar1 arasindaki iligkiyi ortaya koyan regresyon analizleri yapilmustir. Ayrica
arastirmada orug ibadeti ile 6fke kontrolii arasindaki iliski, katilimcilara yoneltilen
bazi sorularla dolayli yonden de dl¢tilmeye calisiimustir.

Arastirmada orug tutma davranist ve kontrol edilen 6fke arasindaki iliskiyi
ortaya koymak icin gerceklestirilen regresyon analizi sonucunda, Ramazan orucu ile
kontrol edilen tfke arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 ($=0,06 ;
p= 0.228), fakat nafile orug ile kontrol edilen tfke arasinda pozitif yonde ve anlamli
bir iliski oldugu goriilmiistir (B= 0,126 ; p< 0.05). Dolayisiyla bu sonug, kisilerin
nafile oru¢ tutma diizeyleri arttikca ofkelerini daha cok kontrol edebildiklerini
gostermektedir. Bununla birlikte arastirmada Ramazan orucu ile 6fke kontrolii
arasinda anlamlilik diizeyinde herhangi bir iliskinin tespit edilememis olmasina bir
anlam verilememis olmakla birlikte bunun iki sebepten kaynaklanabilecegi
distintilmistiir. Birincisi arastirma verilerinin biiyiik ¢ogunlugu Ramazan aymmn
basinda toplandig: icin orug ibadetinin bu yéndeki olumlu etkisinin Ramazan'in ilk
guinlerinde hentiz orug tutan kisiler tizerinde goriilememis olabilecegi hususudur.
Zira orug ibadetinin ilk giinlerinde iftara dogru bazi kisilerde, halsizlik, kolay
sinirlenme, solukluk, bas agrilar1 vb. gibi belirtiler goriilebilmektedir. Ramazan'in ilk
gunlerinde bu tiir belirtilerin goriilmesi, orug ibadetiyle birlikte beynin glikoz
disinda viicuttaki yag depolarmin yikilimi ile ortaya ¢ikan diger bir yakat ttirti olan
keton kullanimina hentiz alisamamis olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu belirtilerin
orucun ilerleyen giinlerinde kayboldugu goriilmektedir.35 Tkincisi insanmn kisilik
yapisinda, duygu ve diisiincelerindeki olumsuz o6zelliklerin ortadan kaldirilarak
bilissel, duygusal ve davranigsal acidan olumlu bir takim o6zelliklerin bireylerin
kisiliginde yer etmesi, aliskanlik haline gelmesi icin sadece yilda bir ay orug tutmanin
yeterli olmayip buna ilaveten bir yil boyunca belli araliklarla sik sik orug tutmanin
bu konuda daha etkili olabilecegi hususudur. Zira Islam dininin hayata gecirilmesi
noktasinda en giizel 6rneklik eden Hz. Peygamber (s.a.v.)in de Ramazan orucu
disinda dinen kutsal sayilan belli aylarda ve giinlerde sik sik nafile orug tuttugu
bilinmektedir. Zira ister farz olsun ister vacip ve nafile olsun biitiin ibadetlerin yerine

getirilisi esnasinda gecici olarak da olsa kétii duygu ve diisiinceler ve kottilitk yapma

35 Cevik, Cemal, Orug ve Saglik, Akcag Yay., Ankara, 2001, s.80.
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egilimleri daha ulvi gayeler ugruna askiya alinarak kisi béylece kotii aliskanliklarint
yenme, kendini yenileme ve benligini giiclendirme imkami bulmaktadir.?6 Bu
baglamda Karsli'nmin gerceklestirdigi bir arastirmada ofke kontrolii ile dindarhigin
ibadet boyutu (r=395 p<.001) arasinda pozitif yénde ve istatiksel olarak anlamlilik
derecesinde bir iliski tespit edildigi gibi aymi arastirmada orneklemin ibadetlere
katilim diizeyi ile 6fke kontrol diizeyleri arasinda da anlamlilik diizeyinde pozitif bir
iliski oldugu gozlenmistir. Bagka bir ifadeyle ibadetlere katilim diizeyinin artmasinin
ofke kontrol diizeyini de arttirdigr goriilmiistiir.3” Batida ergenlerin manevi
mutlulugu ve duygular: tizerine yapilan bir arastirmada dindarhigmn iyimserlik,
umut, mutluluk gibi olumlu ve yapic1 duygularla pozitif yonde iliskili oldugu,
siirekli 6fke, 6fkeyi ice atma veya disa yansitma ile de negatif yonde iligkili oldugu
goriilmisttir.3® Katolik ciftler tizerinde yapilan bir baska arastirmada dini pratiklerin
bireyleri ve eslerini etkiledigi goriilmiistiir. Bu baglamda dini pratikler, catisma
aninda kisiye kendi sorumlulugunu yansitmasi, diger kisinin bakis agisim1 hesaba
katmas1 ve catismay1 daha genis bir perspektiften gorerek bireye farkl: bir bakis agis
getirmesi, duygusal olarak hissedilen 6fkenin yogunlugunu azaltmasi, diirtii
kontroliinti kolaylastirmast ve boylece bireyin duygu ve davramslarini kontrol
etmesi yoniinde katkida bulunmaktadir.3®

Seyed Ali Mousavi ve arkadaslari fran’da 110 kisilik bir 6rneklem grubu
tizerinde 6n test ve son test uygulamak suretiyle gerceklestirdikleri bir arastirmada,
oru¢ tutmanin insanlarin genel saglik diizeyini arttirabilecegi sonucunu elde
etmislerdir. Zira s6z konusu arastirmada orug¢ tutmanin genel saglik tizerinde
olumlu ve anlamlilik diizeyinde bir etkisi oldugu (p< 0,05), buna karsilik orug tutma
ile siddetli depresyon ve intihar egilimleri arasinda anlamlilik diizeyinde higbir
anlaml iliski olmadig1 gorulmistir (p< 0,092).40 Yine degisik dini inanclara sahip
kisiler tizerinde orug tutma ile ilgili olarak gerceklestirilen bir baska arastirmada,
katiimcilarin orug¢ tutma nedenlerine iliskin olarak sorulan bir soruya egitimli
Miisltimanlarin Allah'in rizasii1 kazanmak ve O'nu memnun etmenin yamnda
ruhsal saglik agisindan ‘mutlu olmak” icin seklinde cevap verdikleri gorilmistiir.

Ayni arastirmada orucun sagladigi yararlara iliskin soruya yine egitimli

36 Hokelekli, Hayati, Din Psikolojisi, TDV Yay., Ankara, 1993, 5.243-244.

37 Karsli, Necmi, Ofke Kontrolii ve Dindarlik Iliskisi (Erzurum Ornegi), (Yaymlanmans Doktora Tezi), Atatiirk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Erzurum, 2011, s.213-220.

38 Sehgal, Meena, Mohan Jitendra, Tripathi, Akanksha, Adolescents’” Spiritual Well-Being and Their Emotions,
Horizons of Spiritual Psychology, Ed.Akbar Husain, Global Vision Publishing Ho., New Delhi, 2008,
pp.87-94.

3Marsh, Robert, Dallos, Rudi, “Roman Catholic Couples: Wrath and Religion,” Family Process, Vol.40, 2001,
5.355.

40 Mousavi Seyed Ali, Rezaei Mansour, Baghni Sahar Amiri, Seifi Maryam, Effect of Fasting on Mental Health
in the General Population of Kermanshah, Iran, | Fasting Health, 2(2), 2014, pp.65-70.
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Miislimanlarin ‘orucun ruhsal, fiziksel ve manevi tatmin sagladigi ve zihni
sakinlestirip rahatladig1” seklinde cevap vermislerdir.4!

Ulkemizde Uysal'in tiniversite 6grencileri ve arastirma gorevlileri tizerinde
gerceklestirdigi bir arastirmada ise biitiin katilimeilarin dindarlik algisina gore
dagiimi ve alt 6lgek puanlari incelediginde ‘cok dindar’ ve ‘dindar olmayan’
gruplarin ‘saldirganlik” 6zellikleri bakimindan birbirlerine en yakin iki grup oldugu
goriilmistiir. Diger taraftan ayni arastirmada ‘dindar’ ve ‘biraz dindarlarm’ ise
saldirganlik puanlarinin daha diisiik oldugu goriilmdistiir. Bu sonuglar 1s181nda dinin
insandaki saldirganlik duygularim azalttigi ve kisiyi yumusattigi goriisiini ileri
stren Uysal, aymi arastirmada kendilerini ‘cok dindar’ olarak algilayanlarn
saldirganlik olgeginden aldigr yiiksek puanlarin ‘dinin insanlari daha saldirgan
yaptig1’ seklinde yorumlanmamasi gerektigini ileri stirmiistiir. Bu durumun kisinin
miza¢ ve karakter yapisindan, aldifi egitim ve icinde yetistigi aile yapisindan,
yetisme tarzi ve dini bir ideoloji gibi algilamasindan vs. kaynaklanabilecegini belirten
Uysal, ayrica kisinin kendisi agisindan biiytik 6nem tasiyan dinf inang ve degerleri
savunmak igin bazen sert tepki gostermesinin de saldirganlik olarak
nitelendirilemeyecegini ifade etmistir.42

Yine Uysal'in 1450 kisilik 6rneklem grubu tizerinde gerceklestirdigi bir baska
arastirmada, ‘orucun halsizlik verdigi, kisiyi sinirli yaptigi, sabrimmi azalttig1 ve
zayiflattigl’ yoniindeki duygu ve diisiincelere katilmama egilimi arttikca yani orucun
fizyo-psikolojik etkisini olumlu karsilama arttikca, 6fke kontrolii ve toplum yararina
davranista bulunma egilimlerinin de arttig1, fizyo-psikolojik etkisini olumlu
karsilama azaldikga, siirekli 6fke diizeyinin de yiikseldigi tespit edilmistir. Bagka bir
ifadeyle s6z konusu arastirmada, orug ibadetinin sosyal etki, fizyo-psikolojik etki ve
irade giicii etkisi ile 6fke kontrolii ve toplum yararina davranista bulunma egilimi
arasinda pozitif yonde, stirekli 6fke egilimi ile negatif yonde anlaml bir iliski oldugu
goriilmistiir. Kisacas1 orug ibadetinin etkilerini olumlu karsilama arttikca stirekli
6fke durumunda azalma, buna mukabil 6fke kontroliinde artma goriilmektedir.4
Esasinda arastirmada orug ibadetinin 6fke kontroliinii saglamaya yonelik etkisini
anlamak icin katilimcilara ‘Oruglu iken daha az kizgin ve asabi olurum, sinirlensem
bile kendime hakim olmaya calisiim’ seklindeki o6lcek maddesini onaylayip
onaylamadiklar1 sorulmus, bdylece katilimcilarin orug ibadetinin 6fkeyi kontrol

etmede etkili olup olmadigma yonelik kisisel gortisleri ve degerlendirmeleri tespit

41 Mohan, Jitender, “Fasting - A Mutidimensional Human Behavior,” Proceedings of the Fasting and Sustainable
Health Conference 20th-21st December 2010, Editors:Ranbindarjeet Singh, Ahmad Munir Che Muhamed,
Malaysia, 2010, pp.125-131.

4 Uysal, a.g.e., 5.132-133.

4 Uysal, a.g.m., s.40-44.
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edilmeye calisilmistir. Katilimeilarin biiyiik ¢cogunlugunun (% 61,8) s6z konusu 6lgek
maddesine ‘evet her zaman ve genellikle cogu zaman’ seklinde cevap vermesi, %
27,2'sinin ‘bazen’ seklinde cevap vermesi ve stz konusu soruya ‘hayir hicbir zaman’
seklinde cevap verenlerin oraninin ise son derece diisiik olmast (% 10,5) orucun 6fke
kontrolii tizerindeki etkisini teyit eder mahiyettedir. Benzer sekilde Uysal'in
gerceklestirdigi arastirmada, orucun “insanlarla iliskileri kolaylastirmasi, sosyal itibar
kazandirmasi, yardimlasmayi, kendine giiveni ve hosgoriiyti arttirmasi, ekonomik
rahatlama saglamasi’ seklindeki sosyal etkilerine iliskin tutumlar arttikca ofke
kontrolii, empatik egilim ve toplum yararma davranista bulunmanin da artt11, buna
karsilik stirekli 6fke durumunun azaldigr gozlenmistir. Baska bir ifadeyle ‘orucun
iradeyi zayiflattigi, sevgi ve sefkat duygularimi azalttigi’ seklindeki goriislere
katilmama durumu arttikca 6fke kontrolii ve toplum yararina davranista bulunma
egilimlerinin de artti1, orucun iradi etki boyutuna giren tutum ve davraniglara
katilma diizeyi arttikca stirekli 6fke egiliminin de azaldig1 ortaya ¢ikmustir.44

Ozetle belirtmek gerekirse aragtirmadan elde edilen bulgulara gore Ramazan
orucu ile 6fke kontrolii arasinda her ne kadar anlamlilik derecesinde bir iliski tespit
edilmese de nafile orug ile 6fke kontrolii arasinda pozitif yonlii ve istatiksel olarak
anlamlilik derecesinde bir iligki tespit edildigi i¢in ilgili hipotezimizin (hipotez 2)
tamamen olmasa da kismen dogrulandigini soyleyebiliriz.

Arastirmada orug tutma davranisi ve disa vurulan ofke arasindaki iliskiyi
ortaya ¢ikarmak icin gerceklestirilen regresyon analizi sonucunda, Ramazan orucu
ile disa vurulan o6fke arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigt
gortlmistiir (3= -0,054 ; p= 0.277). Ancak nafile orug ile disa vurulan tfke arasinda
negatif yonde ve anlamli bir iliski oldugu gortilmektedir (= -0,129 ; p< 0.05).
Bundan dolay1 kisilerin nafile oru¢ tutma davraniglar: arttikca disa vurulan ofke
diizeylerinin dustiigiinti soylemek miumkiindiir. Nitekim tilkemizde Karsli'nin
gerceklestirdigi arastirmada da ofkeyi disa yoneltme ile dindarligin ibadet boyutu
(r= -.325 p< .001) arasinda negatif yonde ve anlamlilik diizeyinde bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Yine ayni arastirmada ibadetlere katihm diizeyi ile disa vurulan
ofke arasinda da negatif ve anlamlilik diizeyinde bir iliski oldugu yani ibadetlere
katim ditizeyi arttik¢a ofke duygusunun sozlii ve fiill saldirganlik, siddet
davraniglariyla acgiktan ve dogrudan disavurumunun azaldig: tespit edilmistir.4
Inancin bir nevi davramstaki tezahiirleri diyebilecegimiz ibadetleri insanin kisilik ve
karakterini diizenleyici ve dengeleyici sistemler olarak nitelendirmek miimkiindiir.46

Baska bir deyisle ibadetler kiside i¢ ve dis kontrolii saglayarak benligi giiclendirmek,

44 Uysal, a.g.m., s.44.
4 Karsli, a.g.t., 5.213-219.
46 Sentiirk, Habil (2010). Islami Hayatin Psikolojik Temelleri, iz Yay., Istanbul, 2010,548-49.
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baskalarina kars: 6l¢ilii ve saygili davranmaya sevk etmek suretiyle kisilerin bireysel
ve sosyal iligkilerinde daha hosgoriilii ve yapict olmalarina katkida bulunmaktadir.4
Dolayisiyla ibadetleri stirekli olarak yerine getiren kimselerin kisiliginde irade
kontroli, sabir, hosgorii, affetme, merhamet gibi olumlu 6zellikler aliskanlik haline
gelmekte ve boylece ofke aninda kisinin ofkesini kontrol etmesine katkida
bulunmaktadir. Bu baglamda Ramazan'da orug¢ tutanlarla mazeretsiz olarak
Ramazan orucunu tutmayanlarin karsilastirildigi bir arastirmada, Islami orucun
kazandirdig1 giiclii sabir, affedicilik, biling askinlig: ile birlikte orug tutan bireylerin
manevi zekasinin ve mutluluk diizeylerinin digerlerinden daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir.4® Nitekim arastirmamizda da katilimcilara ‘oruclu olmanin fakir ve
yoksullara karst merhametli ve yardimsever olmaya yonelik olumlu bir etkisinin
olup olmadig1 seklinde’ yoneltilen bir soruya 6rneklemin biiytik ¢cogunlugunun (%
94) ‘evet her zaman ve genellikle cogu zaman ‘seklinde cevap vermeleri, % 8,3 tiniin
ise ‘bazen’ seklinde cevap vermeleri, buna karsilik s6z konusu soruya “hayir higbir
zaman’' seklinde cevap verenlerin ise say1 ve oran bakimindan son derece diistik
olmasi (%3,3) bu hususu teyit eder mahiyettedir.

Esasinda ibadetleri yerine getirme kisiye icsel bir huzur, siiknet, giiven,
umut ve mutluluk verdigi i¢in bu tiir kimseler kendileriyle ve etraflariyla barisik,
uyumlu ve duygularimt dengeleyebilecek psikolojik olgunluga erismis kimselerdir.
Dolayisiyla boyle kimseler, karsilastiklar: sikint1 ve zorluklar karsisinda kizginlik ve
ofke duygusuna kapildiklarinda ofkelerini siddet ve saldirganlik icerikli bir sekilde
ifade etmekten uzaktirlar. Ciinkii ibadetler ve orug ibadeti sayesinde Allah’la
iletisimini gticlendiren bir kimse her an Allah’in kendisini goriip gozettigi suuruna
sahip oldugu icin bagkalarini incitici ve zarar verici bir sekilde ofkesini disa
vurmaktan ve kul hakkma girmekten kaginir. Nitekim arastirmada katilimcilara
orug ibadetinin 6fke kontroliine iliskin dolayli etkisini test etmek amaciyla ‘orug
tutmanin daha sakin, hosgoriilu ve diger insanlarla uyumlu olmaya yonelik olumlu
etkisi olup olmadi81” seklinde bir soru yoneltilmis, katilimcilarin biiytik cogunlugu
(% 76,9) s6z konusu soruya ‘evet her zaman ve genellikle ¢ogu zaman’ seklinde
cevap vermislerdir. %16,9 oraninda bir 6rneklem grubu ise ilgili soruya ‘bazen’
cevabimi vermislerdir. S6z konusu soruya ‘hi¢bir zaman’ cevabini vermek suretiyle
orug¢ ibadetinin sakin, hosgoriilti, anlayish olma ve insanlarla uyumlu olmaya
yonelik hicbir etkisinin olmadigini sdyleyenlerin oraninin ise son derece az olmasi (%

5,7) orucun bu yoéndeki olumlu etkisini teyit etmektedir. Bu nedenle Zafari Zangeneh

4 Hayta, a.g.m., s.140.

48 Abadi Mehdi Zare Bahram, Farid Ali Asghar Asgharnejad, Bahari Farshad, Chami Mahboube, “The Effect
of Islamic Fasting in Quran on Spiritual Intelligence And Happiness of Fasting Persons,” Quran
Med.;1(3.),2012, pp.66-71.
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F’a gore Islam dinindeki oruc ibadeti fiziksel saglhg iyilestirmenin ve insani
rahatlatip sakinlestirmenin, su¢ oranlarini ve siddeti azaltmanin en iyi yollarindan
birisi olarak diistintilebilir. Ona gore insandaki bu rahatlama ve sakinlik dogal olarak
Ramazanda kisinin fizyolojik ve psikolojik denge durumuna uyum saglamasindan,
alismasindan kaynaklanmaktadir.#® Yine Uysal'm 462 Kkisilik orneklem grubu
tizerinde gergeklestirdigi bir arastirmada orucun psikolojik etkileriyle ilgili olarak
katilimcilarin %72,7’sinin “biraz’dan ‘cok’a varan derecelerde orug tutmakla kisinin
daha sdkin ve huzurlu olacagin belirttikleri, ayrica aymt arastirmada katilimecilarim
%73'tintin orug tutan kimseyi saygili, % 67’sinin ise stiktinet icerisinde bir kisi olarak
nitelendirdikleri goriilmiistiir.5® Ayni1 arastirmacinin  gerceklestirdigi bir baska
arastirmada da katiimcilarin “orucun halsizlik verdigi, sinirli yaptig1, sabr1 azalttig1
ve kisiyi zayiflattig1 ‘yoniindeki duygu ve diistincelere katilmama egilimlerinin
yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.5! Diger taraftan orug tutan kimseyi ‘ince
ruhlu, kendine giiven duygusu olan, giiclii tist ben ve benlik yapisina sahip, benlik
degeri gelismis bir kisi olarak algiladiklar1 gértilmiistiir.52

Her seyden 6nce Allah rizasi icin orug tutan bir kimse iradesini kontrol etmeyi
ogrenmektedir. Zira oruclu bir Miisliiman orug esnasinda susuzluk hissettiginde su
igme imkani oldugu halde Allah'in emrine itaat etmek icin su i¢me arzusuna engel
olabilmekte ve iradesine hakim olmaktadir. Mantikl1 olarak distintildigtinde bir
Miisliiman oruglu iken en giiclii giidiileri olan yeme, igme ve cinsellik gibi isteklerini
kontrol altina alabildiginde sair zamanlarda icki i¢me, gayrimesru iliskide bulunma,
kotti s6z ve davranista bulunma gibi diger arzu ve isteklerini, cok daha kolay bir
sekilde kontrol altina alabilmektedir. Baska bir deyisle orug sayesinde goziiniin
ontindeki helallere belli bir stire dokunmama konusunda kendisini dizginleyip
kontrol edebilen kimse bir ay boyunca kazandig1 bu irade giicti sayesinde aliskanlik
kazanarak Ramazan ay1 disinda da haram olan, kétii ve gtinah olan seylerden
kendisini rahatlikla alikoyabilmektedir. Béylece bir ay boyunca pek ¢ok Miisliiman
bu irade egitimi sayesinde hayatlarmi olumlu yonde degistirme yoniinde
motivasyon ve irade giicii kazanmaktadirlar. Zira Islam dinindeki orug ibadeti
sadece yeme, icme ve cinsel yakinliktan uzak kalmaktan ibaret olmayip Allah’a

inanan her insanin kendisini terbiye etmesi, baz1 seylere karsi olan arzu ve isteklerini

99Zangeneh, Farideh Zafari, “Evaluating the Effect of Fasting in Holy Month of Ramadan on Soul and Body:
Fast, Messenger of Physiological and Psychological Security,” Quran and Medicine, 2(1), 2013, pp. 10-16.

50 Uysal, Psiko-Sosyal Agidan Orug, s.119-156.

51Uysal, a.g.m.,5.43.

52 Uysal, a.g.e.,5.165.
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azaltarak onlart kontrol altina almasi icin kendini disipline etme programu olarak
otokontrol giictinii ve 6zgtirliigiinii attiran bir ibadettir.>

Bu anlamda orug ibadeti hem bedeni ve hem de ruhu korumaktadir. Zira o
Hz. Peygamber (s.a.v.)in ifadesiyle bir kalkandir.>* Ciinkii orug¢ tutmakla bir
Misliman yemek ve igmekten uzak kalmanin yaninda daha biiyiik faydalar elde
etmek i¢in kétiiliik yapmaktan da uzak kalmaktadir. Boylece agiz, goz ve kulaklar:
da orug tutmakta yani orug tutan kimse yalan ve ¢irkin s6z konusmaktan, ahlaka
aykir1 acgik, sacitk seylere bakmaktan, yalana ve kot sozlere kulak vermekten
kacinmakta, hatta kalbi her tiirlii koétii duygu ve diisiincelerden uzak tutarak orug
tutmaktadir. Zira dinimize gore ideal manada orug, tiim organlarin istirak ettigi bir
ibadettir. Bu nedenle Hz. Peygamber (s.a.v.), “ Kim yalan sdylemeyi onunla amel
etmeyi ve cahilce bir takim hareketlerde bulunmay1 birakmazsa, Allah'm onun
yemesini, i¢cmesini birakmasma ihtiyact yoktur” buyurmustur.5® Bir baska hadis-i
seriflerinde de “Sizden birisi oru¢ tuttugu zaman birisi gelip ona satasirsa veya
onunla kavga edecek olursa ‘ben orucluyum’ desin”>¢ buyurarak orug tutan
kimselere kotii s6z ve saldirganca davranislarda bulunanlara aynisiyla karsilik
vermemelerini, sabir ve hosgorii gostererek affedici olmalarmu tavsiye etmektedir.
Kisacasi Islam dinine gore ideal manada orug tutan bir kimse orug ibadeti sayesinde
psikolojik olarak icsel bir baris ve siikin elde etmektedir.5”

Orug ibadeti ile 6fke ifade tarzlari arasindaki iliskiyi test etme amacina
yonelik olarak orug¢ tutma davranisi ve ice atilan 6fke arasindaki iliskiyi ortaya
¢ikarmak icin yapilan regresyon analizi sonucunda, Ramazan orucu ile ice atilan 6fke
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig: gériilmiis (B= 0,024 ; p= 0.631),
ancak nafile orug ile ice atilan 6fke arasinda negatif ve anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir (B=-0,120 ; p< 0.05). Bundan dolay1 kisilerin nafile orug tutma davranislar:
arttikca ige atilan 6fke diizeylerinin diistigtint soylemek miimkiindir.

Gergekte dini inanglar ve ibadetlerle oldugu gibi orug ibadeti ile de ige atilan
ya da bastirilan 6fkenin negatif yonde iliskisinin olmasi son derece dogaldir. Zira
dinf inanglar, bireye kendisine yapilan haksizliklar ve kétiiltikler karsisinda caresiz
kaldiginda yasadig1 ofke ve gerginlik duygularmi affetmek, sabretmek veya dua

etmek suretiyle saglikli ve faydali bir sekilde ifade etmesini tavsiye etmekte, bu

5Yee Abdullah Ustaz Mohd Hussain, “Science of Fasting:Aspect From Islamic Perspective,” Proceedings of the
Fasting and Sustainable Health Conference 20th-21st December 2010, Editors:Ranbindarjeet Singh, Ahmad
Munir Che Muhamed, Malaysia, 2010, pp.6-9.

54Buhari, Savm, 2; Miislim, Styam, 30

55Buhari, Savm,8,9

56Miislint, Styam,163

5Deuraseh Nurdeng & Lateh Hayati, “The Philosophy of Fasting in Preservation of Health,” Proceedings of the
Fasting and Sustainable Health Conference 20th-21st December 2010, Editors:Ranbindarjeet Singh, Ahmad
Munir Che Muhamed, Malaysia,2010, pp.139-145.
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sekilde ifade edilen kizginlik duygusunun ige atilmasina engel olmaktadir. Bununla
birlikte sabretmek ve affetmek 6fkeyi bastirmakla ayni sey degildir. Ciinkii 6fkeyi ice
atmada ofkeye neden olan problemin koklerine inip ¢oziimlenmeden dogrudan ice
atilip bastirilmast s6z konusu iken® affetme, sabretme ve dua etmede 6fkenin
nedenine inilerek onun ¢oziimlenmesi s6z konusudur Zira Islam'm tavsiye ettigi
sabir, hicbir sey yapmaksizin pasifce bir bekleyis degildir. Orug ibadeti de bash
baglina bir sabir egitimi oldugu igin ve insanda empati, sefkat, merhamet,
yardimlasma vb. gibi olumlu duygular1 besledigi icin 6fkenin ice atilmast veya
olumsuz bir sekilde disa yansitilmasi yerine saglikli ve olumlu bir sekilde ifade
edilmesine yani ofkenin kontrol edilmesine katkida bulunmaktadir. Gergekte bu
anlamda orug ibadetinin basli basina bir 6fke kontrol yonetimi oldugunu sdylemek
miimkiindiir.

Nitekim Karsli'nin gerceklestirdigi arastirmada katilimeilarin 6fkeyi ice atma
ya da bastirma dtizeyleri ile ibadet boyutu ( r = - .218 p<.001) arasinda negatif yonde
ve anlamlilik diizeyinde bir iliski oldugu gortildiigi gibi katilimcilarin ibadetlere
katilma diizeyi ile 6fke duygusunu ice atma ya da bastirma durumlart arasinda
anlamlilik diizeyinde negatif bir iliski oldugu yani ibadetlere katiim durumu
arttikca ofkeyi ige atma diizeyinin de azaldig1 goriilmiistiir. Ofkeyi icine atma ya da
bastirima ofkeyi saglikli bir sekilde ifade ederek ¢oziimlemek olmadig gibi onu
sozlii veya fiill siddet ve saldirganlik davramslari ile disa yansitmak da degildir.
Ofkeyi igte biriktirmek suretiyle bastirmak ya da stirekli ice atmak pek gok fizyolojik
(kalp, migren, tilser, yiiksek tansiyon, kanser vb.) ve psikolojik (depresyon, stres,
intihar vb.) rahatsizlia sebep oldugu gibi insanlar aras: iliskilere de zarar vererek
kisinin sayginligini ve itibarin1 kaybetmesine de neden olabilmektedir. Bu nedenle
6fkenin bastirilip ice atilmas: yerine saglikli ve olumlu bir sekilde ifade edilmesi son
derece 6nemlidir.

Orug tutan kimse kendisini yalniz, aciz, gii¢stiz ve caresiz hissetmez. Orug
sayesinde Allah’la olan yakinlig1 artar, hayatin sikint1 ve zorluklar: karsisinda O'na
yonelip gtivenerek, dua ederek O’'ndan yardim ister. Boylece stres, sikinti, kaygi,
umutsuzluk ve karamsarlik duygular1 yasamaz. Zira 30-40 yas aras1 100 kisilik bir
orneklem grubu tizerinde gerceklestirilen bir arastirmada, katilimecilar orug tutmanin
kisisel ve 6znel kaynaklarmi giiclendirip arttirdigr boylece stresle daha iyi basa
¢ikmay1 saglayarak iyi olusa ve stirdiirebilir mutluluga katkida bulundugunu ileri

stirmiislerdir.5 Seghal’in 30-45 yas arasi 150 yetiskin tizerinde gerceklestirdigi ve

58 Carter, Les (2010). Oﬂ(e Tuzagi, Koridor Yayi., istanbul, 2010, s.48-50.

5 Sobti, Vipin, “Belief in Religiosity, Spiritual Well Being angFasting,” Proceedings of the Fasting and Sustainable
Health Conference 20th-21st December 2010, Editors: Ranbindarjeet Singh, Ahmad Munir Che Muhamed,
Malaysia, 2010, pp.156-164.
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orug tutanlarla oru¢ tutmayanlar: karsilastirdigr arastirmasinda da, orug ibadetinin
hem saglik, mutluluk hem de yasam olaylariyla bas etmede anlamlilik derecesinde
etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Ona gore orug tutmak kisilerin hem fiziksel ve
ruhsal sagligint hem de iyi olus diizeylerini arttirmaktadir.e0

Dolayistyla arastirma sonucunda elde edilen bulgularda da katilimcilarin
nafile oru¢ tutma diizeyleri arttitkca ofkeyi ice atma durumlarmin azaldig:
goriilmektedir. Ozetle ifade etmek gerekirse, aragtirma sonucunda her ne kadar
Ramazan orucu ile ofkeyi disa yansitma ve ice atma ya da bastirma arasinda
istatiksel olarak anlamlilik derecesinde herhangi bir iliski gériilmese de nafile orug
tutma siklig: ile 6fkeyi disa vurma ve ice atma arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski oldugu goriilmektedir. Boylece arastirma bulgularindan hareketle ilgili
hipotezimizin (hipotez 3) tamamen olmasa da kismen dogrulandigini sdylemek

miimkiindiir.

3.0rug Tutma ile Ofke ifade Tarzlar1 Arasindaki iliskide Sosyo-Kiiltiirel ve
Demografik Faktorlerin Ilimlagtirici (Moderator) Etkisine iliskin Bulgularin
Degerlendirilmesi

Arastirmada orug tutma davranisi ile 6fke ifade tarzlar1 arasindaki iligkilerde
cinsiyet, yas, gelir durumu, egitim dtizeyi ve oru¢ tutma niyetinin 1limlastirict
(moderator) bir etkisi olup olmadigl da arastirilmaya calisilmis, bu degiskenlerin
etkisini ortaya ¢ikarmak icin her biri icin ayr1 ayr1 regresyon analizi yapilmistir.

Buna gore orug tutma davranisi ile ofke ifade tarzlari arasindaki iliskide
cinsiyetin etkisini ortaya koymak i¢in, kadin ve erkek i¢in ayr1 ayr1 gerceklestirilen
regresyon analizi sonucunda, kadinlarda Ramazan orucu ile kontrol edilen 6fke
arasinda pozitif yonde, disa vurulan 6fke ile negatif yénde anlamli bir iliski oldugu
(B= 0,160), fakat nafile orug ile kontrol edilen 6fke ve disa vurulan 6fke arasinda
anlamlilik diizeyinde hig bir iliski olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica kadinlarda her iki
orugla ofkeyi ice atma ya da bastirma arasinda da anlamlilik diizeyinde bir iliski
olmadig1 goriilmiistiir. Dolayistyla kadinlarda Ramazan orucu tutma orani arttikca
ofkeyi disa vurma yontindeki egilimlerinin azaldigin1 ve Ramazan orucu tutmanin
kadinlarda ofkeyi kontrol etmede anlamli derecede etkisi oldugunu soylemek
miimkiindiir. Bununla birlikte nafile oru¢ tutmanin kadinlarin 6fkelerini kontrol
etmelerinde, 6fkeyi disa vurmalarinda ve ice atmalarinda anlamli herhangi bir

etkisinin olmadig1 gorulmustiir.

6 Sehgal, Meena, “Fasting, Health and Well Being,” Proceedings of the Fasting and Sustainable Health
Conference 20th-21st December 2010, Editors: Ranbindarjeet Singh, Ahmad Munir Che Muhamed,
Malaysia, 2010, p.89.
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Diger taraftan erkeklerde ise tam tersine nafile orug ile kontrol edilen 6fke
arasinda pozitif yonde anlamlilik diizeyinde bir iliski oldugu (p= 0,158), disa vurulan
ve ice atilan 6fke arasinda ise negatif yonde ve anlamli bir iliski oldugu (p= -0,146),
ancak Ramazan orucunun kontrol edilen, disa vurulan ve ice atilan 6fke iizerinde
anlamlilik diizeyinde herhangi bir etkisinin olmadigi goriilmektedir. Dolayisiyla
erkeklerde nafile oru¢ tutmanin 6fkeyi kontrol etmede anlamli derecede bir etkisi
oldugu gibi erkeklerin nafile orug tutma orani arttikca 6fkeyi disa vurma ve ice atma
(bastirma) yoniindeki egilimlerinde bir azalma oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Arastirmalarda kadinlarla erkelerin 6fke nedenleri ve ofkelerini ifade edis
bicimlerinde bir takim farkliliklar goriildiigu gibi orug tutma davranislarinda da bir
takim farkliliklar goriilmektedir. Dini pratikleri yerine getirme ve dinden etkilenme
bakimindan erkeklerin kadinlardan daha yogun gayret gosterdikleri ve giinlitk
yasamlarinda dinin etkisini daha derinden hissettiklerine dair arastirma sonuglar:
mevcuttur.6! Orug ibadetini yerine getirmede de benzer yonde arastirma sonuglari
mevcuttur. Ornegin Kog'un ergenler tizerinde gerceklestirdigi bir arastirmada erkek
ergenlerin (% 52) kizlardan (% 35,5) daha fazla diizenli ve devaml bir sekilde orug
tuttuklar1 gortilmusttir.62 Bununla birlikte tersi yonde bulgularin elde edildigi
arastirmalar da mevcut oldugu icin® bu konuda genelleme yapmanin pek dogru
olmayacag1 soylenebilir.

Ofke konusundaki arastirmalarin bazilarinda kadinlarla erkekler arasinda bir
takim farkliliklarin oldugu goriilmektedir. Zira arastirmalarda kadinlarin da erkekler
kadar ve benzer nedenlerle tfkelendikleri ancak kadinlarin erkeklerin aksine 6fke
duygularini daha dolayl bir sekilde ifade ettikleri goriilmektedir ¢ Ulkemizde
Bostanci ve arkadaslarimin iiniversite ogrencileri tizerinde gergeklestirdikleri
arastirmada ofke belirtileri yoniinden bayanlar ve erkekler arasinda fark ortaya
¢itkmamustir. Bununla birlikte 6fkeye neden olan durumlarin, diistincelerin ve 6fke
davranislarinin cinsiyete gore farkliik gosterdigi, bayanlar1 ciddiye alinmama,
haksizliga ugrama ve elestirilme durumlarinin daha cok 6fkelendirdigi gozlenmistir.
Kendilerine yonelik ofke diistinceleri daha fazla olan erkeklerin ise davranis
boyutunda 6fkelerini saldirgan davranislar sergileyerek diger taraftan bayanlarin ise
kaygili davraniglar sergileyerek gosterdikleri tespit edilmistir.®> Ulkemizde 6gretmen
adaylar1 tizerinde gerceklestirilen bir arastirmada ise, bayanlarin stirekli dfke ve

ofkeyi ice atma diizeylerinin anlamlilik diizeyinde erkeklerden daha yiiksek oldugu

61 Uysal, Veysel, Dindarlik ve Kadin, DEM Yay., Istanbul, 2006, 5.139.

02 Kog, ag.t., s.151.

6 Kimter, Benlik Saygist ve Din , 5.212.

64 Sharkin BS., Anger and Gender: Theory Research and implications, J Couns Dev, 71, 1993, pp.386-389.

65 Bostanct, N., Coban, S., Tekin, Z. ve Ozen, A. Universite Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Ofke Ifade Etme
Bigimleri, Kriz Dergisi, 14 (3), 2006, ss.9-18.
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goriilmiistiir. Bununla birlikte ayn1 aragtirmada 6fkeyi disa atma ve 6fke kontrol
diizeyleri arasinda bayanlarla erkekler arasinda anlamlilik derecesinde bir farklilik
olmadigr goriilmiistiir.6 Arastirmalarin bazilarinda ise o6zellikle stirekli 6fke ve
ofkeyi disa yansitma boyutlarinda bayanlarin daha diistik puan aldiklari, dolayisiyla
bayanlarin 6fkelerini ifade etme noktasinda bir takim toplumsal sinirlandirmalarin
bulunabilecegi goriilmektedir. Zira bayanlarin 6fkelerini diismanca ve saldirganca
disa yoneltmeleri daha az kabul goren hatta cezalandirilabilir bir davranisken
ofkelerini daha fazla kontrol etmeleri beklenen bir davranis olmaktadir.6” Ciinkii
ofke erkeklerde daha ziyade kizginlik, saldirganlik, sigara ve ickiye yonelme
biciminde kolayca disa yansimasina ragmen, kadinlarda daha ¢ok depresyon, mide -
bagirsak hastaliklar: vb. gibi organ diliyle kendini belli etmektedir.68

Arastirmalarda genellikle bayanlarin erkelere gore 6fkelerini daha iyi kontrol
ettikleri goriilmesine ragmen yine de cinsiyet ile 6fke kontrolii arasinda farkl: tiirden
iligkiler oldugu goriilmektedir. Zira 6fke ¢ok boyutlu bir kavram oldugu icin ve pek
cok faktorden (yas, cinsiyet, egitim, aile, kiiltiir, kronik hastaliklar vs.) etkilendigi icin
esasinda bu tiirden farkli sonuglari dogal karsilamak gerekmektedir. Ornegin
Yondem ve arkadaslarinin gerceklestirdigi bir arastirmada erkeklerin stirekli 6fke,
ice atilan ve disa yansitilan ofke puanlarinin kadinlarinkinden anlamli derecede
yiiksek oldugu fakat o6fke kontrolii yoniinden her iki grubun puanlarmin da
benzerlik gosterdigi goriilmiistiir.®? Ulkemizde 6gretmenler {izerinde gerceklestirilen
bir arastirmada ise erkek 6gretmenlerin bayan dgretmenlere gore 6fkelerini kontrol
etme diizeylerinin istatiksel olarak anlamlilik diizeyinde daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.”0 Benzer sekilde Karsli'min gerceklestirdigi bir arastirmada da erkeklerin
ofke kontrol diizeylerinin bayanlardan daha yiiksek ¢iktigr dolayisiyla erkeklerin
bayanlara gore 6fkelerini daha iyi kontrol ettikleri ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte
ayn1 arastirmada cinsiyet ile diger ofke ifade tarzlar: arasinda anlamlilik derecesinde
herhangi bir iliski olmadig1 goriilmiistiir.7? Diger taraftan lise 6grencileri tizerinde
gerceklestirilen bir baska arastirmada ise bayan Ogrencilerin 6fke kontrol

diizeylerinin erkek ogrencilerin 6fke kontrol diizeylerinden anlamlilik derecesinde

66 Imamoglu, Seval, Ogretmen Adaylarmin Ofke ve Ofke IfadeTarzlar Ile Baglanma Stilleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi (Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi) M.U. Egitim Bilimleri Enstitiisti, Egitim Bilimleri ABD,
Rehberlik ve Psikolojik Damusmanlik Bilim Dals, Istanbul, 2003, ss.117-119.

67 Siitcti, Serap Tekinsav, Aydin, Arzu, Iki Farkli Ofke Olgeginin Cocuk ve Ergenler Icin Psikometrik
Ozelliklerinin Incelenmesi, Ege Egitim Dergisi,2 (9), 2008, s.104.

6 Tarhan, Nevzat, Duygularin Psikolojisi, 14.bsk, Timas Yay., istanbul, 2013, ss.190-191.

% Yoéndem, Zeynep Deniz, Bigak, Bayram, Ogretmen Adaylarmin Ofke Diizeyi ve Ofke Tarzlari, Uluslararas:
Insan Bilimleri Dergisi, 5(2), 2008, 5.9.

MTirker, Sinan, Ogretmenlerin Catisma Yonetim Stratejileri ile Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Diizeyleri Arasindaki
Iliskilerin Incelenmesi, (Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Sakarya, 2010, s.85.

71Karsl, a.8.t., s5.134-135.



42| Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi

yiiksek oldugu, yani bayanlarin ofkelerini daha iyi kontrol edebildikleri
gortilmiistiir.”

Ozetle ifade etmek gerekirse, cinsiyet degiskeninin hem orug ibadeti hem de
ofke ve ofke ifade tarzlari tizerinde farkli tiirden etkileri oldugu igin orug ile 6fke
iligkisi tizerindeki etkisinin de farkl sekillerde olmasi kaginilmazdir.

Arastirmada orug tutma davrarnisi ile ofke ifade tarzlari arasindaki iliskide
yasin etkisini ortaya koymak icin, katilimcilar 35 yas alt1 ve 36 yas tizeri olmak tizere
iki yas grubuna ayrilarak ayri ayri regresyon analizi yapilmistir. Gergeklestirilen
regresyon analizi sonucunda 35 yas ve altindaki kisilerde orug ile kontrol edilen 6fke
ve disa vurulan ofke arasinda anlaml bir iliski olmadig1; sadece 35 yas ve alt1
kisilerde nafile orucun ice atilan 6fkeyi azalttig1 goriilmiistiir. Dolayisiyla 35 yas ve
alt1 kisilerde nafile orug tutma miktar1 arttikca 6fkeyi ice atma davramsiin azaldigt
soylenebilir. Bununla birlikte 36 yas ve tizerindeki kisilerde orug ile ige atilan 6fke
arasinda anlaml1 herhangi bir iliski olmadig1 ancak nafile orucun kontrol edilen 6fke
tizerinde olumlu bir etkisinin oldugu (B= 0,149) ancak bunun da anlamlilik diizeyine
ulasmadig1 goriilmektedir. Dolayisiyla 36 yas ve tizerindeki kisilerde sadece nafile
orug ile disa vurulan 6fke arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iliski (B= -0,160)
oldugu goriilmektedir. Bundan dolay1 36 yas ve tizeri kisilerde nafile orug¢ tutma
davranis arttikca 6fkenin disa vurulma diizeyinin azaldigin séylemek miimkiindiir.
Baska bir deyisle kisilerin yasi arttikca nafile oru¢ tutmanin disa vurulan o6fke
tizerindeki etkisinin artti1 ve nafile orucun ofkenin disa vurulmasini azalttig
soylenebilir. Kisacas: yas degiskeninin sadece 35 yas ve alt1 kisilerde nafile orug ile
ice atilan o6fke {tizerinde; 36 yas ve tizeri kisilerde ise sadece nafile orug ile disa
yansitilan 6fke arasindaki iliskide etkisi oldugu gortilmektedir.

Cinsiyet degiskeninde oldugu gibi yas degiskenin de hem ibadetler ve orug
tutma hem de o6fke ifade tarzlar tizerinde degisik sekillerde etkisi s6z konusudur.
Dindarligin ¢ok boyutlu olarak kavramlastirildig1 bazi arastirmalarda yas faktori
ile dindarlik arasindaki iligkinin tek boyutlu olmadig tespit edilmistir. Ornegin
Ulkemizde Onay’m 18 - 26 yas arast tiniversite 6grencileri {izerinde gerceklestirdigi
arastirmasinda yasin ilerlemesine bagl olarak dindarlikta bir diistis egiliminin
oldugu goriilmiistiir”® Buna karsilik Uysal tarafindan gerceklestirilen arastirmada
tam tersi bir durumun s6z konusu oldugu, 21 - 25 yas arasinda dini 6zellik ve

davranislarda biraz diisme egilimi gozlenirken 26 - 40 yas arasindan itibaren ve

72Kirmuzy, Zamrit, Lise Ogrencilerinin Ofke Ifade Tarzlarmn ve Kaygi Diizeylerinin Bazi Degiskenlere Gore
Incelenmesi ( Yaymlanmanus Yiiksek Lisans Tezi), Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Rehberlik ve
Psikolojik Darusmanlik Bilim Dali, Izmir, 2008, s.63.

73 Onay, a.g.e., 5.108.
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ozellikle de 41 yasindan sonra goézle goriiliir bir artis oldugu goriilmiistiir’ Yine
Uysal'in gergeklestirdigi bir bagka arastirmada yas degiskeni ile orucun etki boyutu
(r= 0,134), kontrol edilen ofke (r=0,115), empati (r=0,073) ve prososyal davranis
(r=0,072) arasinda pozitif yonde ve anlaml bir iligski oldugu ortaya ¢ikmustir. Kisacasi
yas arttikca bu dort hususla ilgili tutum ve davraniglarda da artma oldugu
goriilmektedir”> Dolayisiyla yas faktoriine bagh olarak dini ibadetleri yerine getirme
ve oru¢ tutma davranisinda bir takim farkliliklarin oldugunu gosteren arastirma
sonuglart olmasina ragmen genel olarak tilkemizde yapilan ¢alismalara baktigimizda
yasa bagli olarak dindarligin artma egilimi gosterdigi yoniindeki arastirmalarin
cogunlukta oldugu goriilmektedir”e

Ofke ve saldirganligin en ¢ok goriildigii yas dénemi cocuklugun sonu
ergenligin basidir. Zira ofke ve saldirganlik iceren davranislarin ve sug isleme
durumlarmin da ergenlik déneminde hat sathaya ¢iktig1 goriilmektedir”” Gazali'ye
gore hasta bir kimse saglam kimseden, kadin erkekten, cocuk biiyiik insandan, zayif
ve yash kimse zayif ve yasl olmayandan, kotti ahlak sahibi bir kimse fazilet sahibi
bir kimseden daha cabuk 6fkelenir78

Esasinda ofke diizeylerinin yasa bagh olarak distiignii gosteren pek c¢ok
arastirma sonucu mevcuttur. Ornegin, Batida yaslar1 18 ile 63 yas arasinda degisen
kisiler tizerinde gerceklestirilen bir arastirmada genglerin stirekli 6fke diizeylerinin
yaghlara oranla anlamlilik derecesinde yiiksek oldugu gozlenmistir”® Ulkemizde
Karsli'nin gerceklestirdigi bir arastirmada da yas ilerledikge 6fkeyi sozlii veya fiill
siddet seklinde disa yansitma oranmin disttigii gozlenmistir Bununla birlikte aymi
arastirmada yas ile 6fkeyi ice atma arasinda anlamlilik derecesinde bir iliski olmadigt
goriilmistiir® Zira genglerin fiziki olarak daha giiclii ve saglikli olmalari, bu yiizden
ofke kaynagina sozlii veya fiill saldir1 seklinde cevap verme konusunda kendilerine
daha ¢ok giivenmeleri, psikolojik olarak daha az olgunlasmis olmalari, akil, mantik
ve sagduyudan ziyade duygulariyla hareket etmeleri, ayrica bazi TV dizilerinde ve
filimlerde 6fkeli olmanin bir kahramanlik ve yigitlik gostergesi olarak lanse edilmesi,
hentiz kimligini ve kisiligini olusturma evresindeki genglerin, bu tiir yapimlarda yer

alan karakterlerle 6zdesim kurarak ofke, siddet ve saldirganligi bir saygmlhik ve

74 Uysal, Dindarlik ve Kadin, ss.127-128.

75 Uysal, a.g.m., 5.40.

76 Bkz.Karaca, Faruk,Oliim Psikolojisi, Beyan Yay.,Istanbul, 2000; Kayiklik, Hasan, Orta Yas ve Yashlikta Dinsel
Egilimler, Baki Kitabevi, Adana, 2003; Mehmedoglu, A. Ulvi,”Genglik , Degerler ve Din,” Kiiresellesme ,
Ahlak ve Degerler (icinde), Ed. Y. Mehmedoglu, A.U. Mehmedoglu, Litera Yayincilik, Istanbul, 2006.

77 Yavuzer, Haluk (1998). Cocuk Psikolojisi, Remzi Kitabevi, 15.bsk., Istanbul, 1998, s.138.

78 Gazali, a.g.e., 5.376.

7 Spielberger, C.D., Jacobs, G., Russel, S., Crane, R.S., Assessment of Anger:The State-Trait Anger Scale,
Advances in Personality Assessment, Ed. James Neal Butcher, Charles D. Spielberger, Routledge, New
Jersey, 1983, 5.181.

80 Karsli, a.g.t., s5.128-133.
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prestij kazanma yolu olarak gérmelerine neden olmakta boylece 6fkelerini sozlii ve
fiilf siddet ya da saldirganlik seklinde agiktan ve dogrudan yansitmalarinda etkili
olabilmektedir. Nitekim Stone ve arkadaslarinin degisik yas gruplarindan olusan bir
orneklem tizerinde yaptiklar1 arastirmada da yas ile disa atilan 6fke diizeyleri
arasinda negatif yonde ve anlamlilik diizeyinde bir iliski oldugu gozlenmistir 8!

Yas degiskeninin siirekli tfke, 6fkeyi ice atma ve 6fkeyi disa yansitma ile
oldugu gibi 6fkeyi kontrol etme ile de yakindan iliskisi s6z konusudur. Ornegin,
Karsli'nin gerceklestirdigi arastirmada yas ilerledikce 6fkeyi kontrol etme diizeyinin
arttig1 goriilmektedir.82 Yaslilarin ofkelerini daha fazla kontrol etmelerinde, onlarin
yasamlar1 boyunca kontrolsiiz 6fke ve siddetin faturasini aci bir sekilde 6demis
olmalari, duygusal olarak daha fazla olgunlasmis olmalari, i¢giidiilerinden ve
duygularindan ziyade akil ve mantikla hareket etmeleri, daha sabirli ve iradelerini
kontrol etme giiciine sahip olmalari, fiziki gii¢ bakimindan daha zayif olmalari ve
olumii, hesap vermeyi daha sik diistinmiis olmalar1 vb. gibi faktorler etkili
olmaktadir. Bununla birlikte bazi arastirmalarda yas ile 6fke kontrolii arasinda
iliskiyle ilgili olarak tam tersi sonuclarin elde edildigi de goriilmektedir.s3

Kisaca ifade etmek gerekirse her ne kadar arastirmamizda yas degiskeninin
orug¢ ibadeti ile ofke ifade tarzlari arasindaki iligki tizerinde ¢ok fazla etkisinin
olmadig1 goriilmiis olsa da gercekte yasin hem orug tutma davranisi hem de o6fke
ifade tarzlari tizerinde farkl: tiirden etkileri s6z konusudur.

Arastirmada orug¢ tutma davramnsi ile 6fke ifade tarzi arasindaki iliskide
gelirin etkisini ortaya koymak icin, katilimcilar gelir seviyesi iyi ve ¢ok iyi olanlar ile
orta ve daha alt seviyede olanlar olmak tizere iki gelir grubuna ayrilarak her birisi
icin ayr1 ayri regresyon analizi yapilmistir. Gergeklestirilen regresyon analizleri
sonucunda, orug ile kontrol edilen ©fke, disa vurulan ofke ve ige atilan ofke
arasindaki iligskinin yiiksek gelir grubunda anlamli olmadig1 gortilmiistiir. Bununla
birlikte diisitk gelir grubunda nafile orug ile kontrol edilen 6fke arasinda pozitif
yonlii (B= 0,133), disa vurulan ve ice atilan 6fke arasinda negatif yonlii ve anlamlilik
diizeyinde iligkiler (B= - 0,238; B= - 0,174) oldugu goriilmdiistiir. Dolayisiyla kisilerin
gelir diizeyi diistiikce nafile orucun 6fkeyi kontrol etme tizerindeki etkisinin arttig,
ofkenin disa yansitilmasini ve ice atilmasini azalttig1 sdylenebilir. Baska bir ifadeyle

gelir durumu distik olan kimselerin nafile oru¢ tutma orami arttik¢a ofkelerini

81 Brunner, Robert L., Spielberger, Charles D. (1996). The State- Trait Anger Expression Inventory, Obesity
Assessment: Tools, Methods, Interpretations, Ed. Sachiko St. Jeor, Jones & Barlett Learning, New York,
1996, 5.448.

82 Karsli, a.g.t.,85.132.

8 Bayri, Fadime, Hemgirelerin Ofke ifade Bicimleri ve Genel Saglik Durumlar: ile fligkisinin Incelenmesi
(Yaymlanmamig Yiiksek Lisans Tezi) Cumhuriyet Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisti, Hemsgirelik
Programu, Sivas, 2007, s.39.
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kontrol etme durumlarmnin arttif1 buna karsilik 6fkelerini disa yansitma ve ice atma
diizeylerinin ise diisttigii goriilmektedir. Cinsiyet ve yas degiskenlerinde oldugu gibi
gelir durumunun da hem orug tutmada hem de ofkeyi ifade etmede degisik
sekillerde etkisi s6z konusu olabilmektedir. Gelir diizeyindeki farkliliklar, dini hayat

tizerine degisik sekillerde etki etmektedir. Ornegin, Ulkemizde Yapici'nin tiniversite

" 1

ogrencileri tizerinde gerceklestirdigi arastirmada en dindar olanlarin " orta " gelir

diizeyinde olanlar oldugu daha sonra bunlari sirasiyla " alt " ve " tst " gelir
grubundakilerin izledigi goriilmiistiir. Dolayistyla "tist " gelir grubundakilerin "orta "
ve "alt " gelir grubundakilere nispetle kismen dine daha ilgisiz bir tavir sergiledikleri
tespit edilmistir.8#  Onay’in {iniversiteli gengler {izerinde gerceklestirdigi bir
arastirmada da benzer sonuglarin elde edilmis oldugu goriilmektedir.85 Her ne kadar
tilkemizde yapilan calismalardan elde edilen bulgularin biiytik cogunlugu sosyo-
ekonomik diizey yiikseldik¢e dindarlikta bir azalma egilimi goriildigiini ortaya
koymus olsa da farkli tiirden arastirma sonuglar1 oldugu igin3¢ bu hususu genellemek
dogru degildir.

Dini inang ve ibadetlerde ve orug ibadetini yerine getirmede gelir durumunun
degisik sekillerde etkisi olduguna dair arastirma sonuglar1 bulundugu gibi ¢fke ve
ofke ifade tarzlari ile sosyo-ekonomik diizey arasinda da farkli tiirden iliskilerin
oldugunu gosteren arastirmalar mevcuttur. Bununla birlikte arastirmalarin ¢cogunda
genellikle gelir durumu ile o6fke ifade tarzlar1 arasinda anlamlilik diizeyinde
iliskilerin olmadig goriilmektedir. Ornegin Yondem ve arkadasinin gerceklestirdigi
arastirmada katilimcilarin gelir durumlarn ile 6fke diizeyleri ve ofke ifade tarzlari
arasinda anlamlilik derecesinde farkliliklarin olmadig1 goriilmektedir.8” Hemsireler
tizerinde gergeklestirilen bir arastirmada da gelir diizeyi 6fke alt boyutlar: arasinda
anlamlilik derecesinde farkliliklarin olmadig goriilmiistiir.88 Kisaca ifade etmek
gerekirse gelir durumunun hem ibadetler ve orug ibadetini yerine getirme hem de
ofke ifade tarzlar tizerinde farkl tiirden etkisi oldugu gibi arastirmamizda diistik
gelirli olmanin nafile orug ile tfke ifade tarzlari arasindaki iliskide etkisi oldugu
gortlmistiir.

Arastirmada orug tutma davranisi ile 6fke ifade tarzlar1 arasindaki iliskide
egitimin etkisini ortaya koymak icin, katthmcilar egitim seviyesi lise ve alt1 olanlar ile

yiiksekokul ve {iniversite olanlar olmak tizere iki egitim grubuna ayrilarak ayr1 ayr1

84Yapic1, Asim, Ruh Sagligi ve Din, Karahan Kitabevi, Adana, 2007,5.253.

80nay, a.g.e., s.116.

s6Kimter, a.g.e., 5.214.

87Yondem ve arkd.,a.g.m., s.12.

88Engin, Esra (2004). Psikiyatri Kliniginde Calisan Hemsirelerin Ofke Diizeyleri ile Is Motivasyonlar: Arasindaki
Tliskinin Incelenmesi, (Yaymlanmanus Yiiksek Lisans Tezi) Ege Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Izmir,
2004, 5.83.
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regresyon analizi yapilmistir. Gergeklestirilen regresyon analizi sonucunda lise ve
lisenin altinda egitim seviyesine sahip kisilerde hem Ramazan orucu hem de nafile
orug ile kontrol edilen 6fke arasindaki iliskinin anlaml1 oldugu goriilmesine ragmen
bu kisilerde ofkeyi disa yansitma ve ice atma boyutlar: ile sadece nafile orug
arasindaki iliskinin anlamli oldugu goézlenmektedir. Dolayisiyla egitim seviyesi
yiiksekokul ve {iiniversite diizeyinde olan kimselerde ise her iki orug ile dfke ifade
tarzlar1 arasindaki iliskinin anlamli olmadig1 goriilmektedir. Basak bir deyisle egitim
seviyesi diisiik olan kimselerde nafile oru¢ tutma orani arttikca 6fke duygusunun
daha iyi kontrol edildigi, tfkenin daha az disa yansitildigt ve daha az ice atilip
bastirildig1 gozlenmektedir.

Genel olarak egitim diizeyi ile dindarlik, dini ibadetleri yerine getirme
arasindaki iliskiye baktigimizda degisik faktorlere bagh olarak bu iki faktor
arasindaki iliskinin bazen olumlu, bazen olumsuz ve son derece karmasik oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte Ulkemizde gergeklestirilen aragtirma sonuglarma
gore ilahiyat 6grenimi hari¢ ytiksekdgrenim ile dindarlik arasinda genellikle negatif
yonde bir iliskinin oldugu, bireylerin egitim seviyelerindeki yiikselise paralel olarak
dini tutum ve davranislarinda bir azalma egilimi oldugu gortilmektedir.89 Bu husus
Turk Egitim sisteminin yapisindan kaynaklanabilecegi gibi akademik egitim
boyunca sorgulayici bir zihniyetiin hakim olmasindan da kaynaklanabilmektedir.

Egitim diizeyinin tilkemizde dini ibadetleri ve orug ibadetini yerine getirme
hususunda genelde negatif yonde bir etkisi olmasina ragmen tfke tizerinde ve fkeyi
ifade etmede olumlu y6nde etkisi oldugu arastirmalarda goriilmektedir. Bu nedenle
arastirmalarda genellikle egitim diizeyindeki artisa bagh olarak o6fke diizeyinin
distigit ve ofkeyi kontrol etme durumunun arttifi goriilmektedir. Zira egitim,
insanin uygar ve medeni olmasima, davranisalarinda daha saygili ve kibar olmasina
katkida bulundugu i¢in ve problemleri siddet ve saldirganlik yerine diyalogla ¢c6zme
becerisi kazandirdig1 igin egitim diizeyinin artmasina paralel olarak stirekli 6fke
diizeylerinde ve 6fke duygusunu olumsuz bir sekilde ifade etme bicimlerinde de bir
azalma oldugu goriilmektedir. Zira toplumun egitimli insanlardan beklentisi de bu
yonde olmaktadir. Bu nedenle arastirmalarda egitim diizeyi arttikca 6fkeyi ice atma
ve disa olumsuz bir sekilde yansitma diizeylerinde bir azalma goriiliirken ofkeyi
kontrol etme hususunda bir artis oldugu goriillmektedir. Ornegin hipertansiyon

hastalar1 tizerinde gerceklestirilen bir arastirmada egitim diizeyi yiikseldikce stirekli

89Hokelekli, Hayati, “Genglik ve Din ihtiyaa”,Milli Kiiltiir Dergisi, sy.50, Ankara, 1985, ss.87-89; Uysal, Dini
Tutum, Davrams ve Sahsiyet Ozellikleri, s.57,122; Uysal, Dindarlik ve Kadin, s.70; Kstehne , Giilsu, Religious ;
Orientation and Personality (Yaynlanmamus Yiiksek Lisans Tezi ), Bogazici Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii , Istanbul, 1999, s.35.
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ofke diizeylerinin anlamli bir sekilde diistiigii goriiliirken,® sporcular tizerinde
yapilan bir arastirmada ise tiniversite mezunu olanlarin lise mezunlarma gore
ofkelerini ¢ok daha iyi kontrol ettikleri gozlenmistir.

Arastirmada ayrica orug¢ tutma davranisi ile 6fke ifade tarzlari arasindaki
iliskide orug tutma niyetinin etkisini ortaya koymak icin, katilimcilar Allah rizasi i¢in
orug tutanlar ve baska niyetlerle orug tutanlar olmak tizere iki gruba ayrilarak ayri
ayr1 regresyon analizi yapilmistir. Yapilan regresyon analizi sonucunda, ibadet
niyetiyle ve Allah rizasim kazanmak igin orug tutan kimselerde sadece nafile orug
tutma ile 6fke kontrolii arasinda pozitif yonde, disa vurulan 6fke ve ice atilan 6fke
arasinda ise negatif yonli ve anlamliik diizeyinde bir iliskinin oldugu tespit
edilmistir. Bununla birlikte baska niyetlerle oru¢ tutan kimselerde hem Ramazan
orucu hem de nafile orug ile 6fke ifade tarzlari1 arasinda anlamlilik derecesinde
herhangi bir iliskinin olmadif1 goriilmiistiir. Bagska bir ifadeyle Allah rizas: icin
ibadet niyetiyle orug tutan kimselerin nafile orug tutma oranlar arttikca ofkelerini
daha ¢ok kontrol edebildikleri, 6fkeyi disa vurma ve ice atma durumlarinin ise
azaldig1 soylenebilir.

Orug ibadeti, sadece belli saatler arasinda yeme - i¢cme davranisinda
bulunmamak degildir. Her seyden 6nce bu manada bir orug Islam dininin emrettigi
bir orug degildir. Ciinkii islam dininde ibadetlerde esas olan niyet ve istektir. Hz.
Peygamber’inde ifade ettigi gibi niyetler, davramislari anlamli hale getirmekte ve
onlar1 ibadet statiistine yiikseltmektedir. Bu anlamda dini bir ibadet olan orug,
insanin hem bedeni hem de ruhi yapisii biittintiyle kapsamaktadir. Dolayistyla
oruglarma higbir ruhi niyet katamayanlar belki orucun maddi faydalarindan istifade
edebilirler fakat manevi faydalarindan ve sevabindan higbir sekilde istifade
edemezler. Esasen orug ayetinin ‘Ey Iman edenler!.” seklinde baslamasi oruc
ibadetinin maddi fayda ve hikmetlerinden ziyade imanin bir geregi olarak tutulmasi
gerektigine isaret etmektedir.92 Zira orug tutan kimse sadece Allah rizasi icin ve
ibadet niyetiyle yeme, icme, cinsel istek ve arzularimi belli bir siire engelleyerek
kendisi tizerinde otokontrol saglayabilen ve bunu bir ay devam ettirerek kisiliginde
aligkanlik haline getirebilen bir kimse oldugu icin 6fkelendigi zaman 6fke duygusu
tizerinde de kontrol saglayabilmektedir. Ulkemizde Kog¢'un gerceklestirdigi bir
arastirmada ibadetlerini samimi bir sekilde ve Allah rizas1 niyetiyle yerine getiren

ergenlerin ibadet ettikten sonra daha yiiksek derecede psikolojik rahatlama

% Savasan, Aysegiil (2006). Hipertansiyonu Olan Hastalarda Ofke ve Oz-Bakim Giicii Iliskisi (Yaymnlanmamus
Yiiksek Lisans Tezi), Ege Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti, {zmir, 2006, 5.48.

91 Yildiz, Mustafa (2008), Farkli Liglerde Yer Alan Futbolcularin Kisilik Tipleri Ile Siirekli Ofke - Ofke Ifade
Tarzlarmn Incelenmesi, (Yaymlanmamis Doktora Tezi), G.U.Saglik Bilimleri Enstitiisti, Beden Egitimi ve
Spor Ana Bilim Dali, Ankara, 2008, s.68.

92Beger, a.g.e., 5.36.
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hissettikleri ve giinlitk yasamin getirdigi stres ve kaygt gibi durumlara karsi
ibadetleri daha fazla basa ¢ikma yontemi olarak kullandiklar goriilmiistiir.9
Dolayisiyla arastirmamizda da Allah rizasi igin ve ibadet niyetiyle orug tutanlarda
nafile orug tutma oram arttikca 6fkeyi kontrol etme diizeyinin arttigi, ofkeyi disa
yansitma ve ige atma diizeylerinin ise azaldig1 goriilmektedir. Oysa baska niyetlerle
orug tutanlarda orug tutma ile dfkeyi kontrol etme ve saglikli bir sekilde ifade etme
arasinda anlamlilik diizeyinde herhangi bir iliski olmadig1 gortilmiistiir. Buittin bu
bulgulardan hareketle arastirmamizdaki hipotez 4’tin de tamamen olmasa da biiytik

capta dogrulandigin séyleyebiliriz.

Sonug ve Oneriler

Orug ibadeti ile 6fke kontrolii arasindaki iliskiyi psiko-sosyolojik yontem ve
tekniklerle din psikolojisi agisindan ele alan bu arastirmada, arastirma hipotezlerinin
biiyiik capta dogrulandig1 goriilmektedir. Buna gore arastirmaya katilanlarin orug
tutma diizeylerinin ve 6fke duygusunu kontrol etme diizeylerinin bir hayli yiiksek
oldugu goriilmiuistir. Ayrica arastirmanin temel amacim teskil eden orug tutma
davranusi ile 6fke ifade tarzlar arasindaki iligkilerde her ne kadar Ramazan orucu ile
ofkeyi kontrol etme boyutu arasinda olmasa da nafile orug tutma ile 6fkeyi kontrol
etme arasinda pozitif, 6fkeyi disa yansitma ve bastirip ice atma arasinda ise negatif
yonde ve istatiksel olarak anlamlilik diizeyinde iliskiler oldugu tespit edilmistir.

Arastirmada ayrica soyo-kiiltiirel ve demografik faktorler olan cinsiyet, yas,
egitim durumu, gelir diizeyi ve orug tutma niyetinin, s6z konusu iki ana degisken
arasindaki iliski tizerinde ilimlastirici (moderatér) bir takim etkileri oldugu
goriilmiistiir. Bu bulgular gercevesinde su sekilde 6nerilerde bulunabiliriz:

*Hemen hemen herkesin yasadig1 evrensel ve dogustan gelen bir duygu olan
ofke duygusu, kontrol edilemediginde ve saglikli bir sekilde ifade edilemediginde
kisilerin aile, meslek ve toplumsal yasantisina, ruh ve beden saghgina cok biiyiik
zararlar verebilmekte hatta bazen telafisi miimkiin olmayan sonuglara yol
acabilmektedir. Bu nedenle hem asir1 derecedeki (tehevviir) ofke duygusunun
kontrol edilmesinde hem de tfke duygusunun olusmasini engellemede psikolojik
yontemlerden istifade edildigi kadar 6fkeyle dini basa ¢ikma yontemleri konusunda
da glintimiiz insanina egitim verilmesi son derece faydali olabilir.

eislam dinindeki temel ibadetlerinden birisi olan oru¢ ibadeti ile 6fke
arasindaki iliskinin daha acitk ve kesin bir sekilde ortaya cikarilabilmesi, orug
ibadetinin gercekten bir ©fke kontrol yoéntemi oldugunun bilimsel olarak

ispatlanabilmesi ve 6fke kontrolii konusunda s6z konusu dini pratikten terapotik

% Kog, a.8.t., 5.139
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anlamda istifade edilebilmesi icin konu ile ilgili farkli ¢érneklem gruplar: tizerinde
daha fazla deneysel arastirma yapilmasina ihtiyag vardir.

*Bu arastirmadan elde edilen bulgular, arastirmanin yapildigi zaman dilimi
ve sartlarla, uygulama yapilan yerlesim yeri ve dérneklem grubu ile, kullanilan 6lgiim
araclar1 ve tekniklerle sinirli oldugu icin ulasilan sonuglarin genellenmesi dogru
degildir. Ulkemizde orug ve tfke kontrolii arasindaki iliskiyi ampirik olarak ele alan
ilk arastirmalardan birisi olarak nitelendirebilecegimiz bu arastirmanin konu ile
ilgili bundan sonra yapilacak arastirmalar i¢in bir temel olusturmasimi ve ayni
zamanda ilham kaynagi olmasmu timit ederek bilhassa konu ile ilgili boylamsal

nitelikte daha ¢ok arastirma yapilmasina siddetle ihtiya¢ oldugunu belirtmek isteriz.
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Cahiliye Donemi Mekke Toplumunun
Hz. Peygamber'in Niibiivvetine Iligkin Intibalar1

Yunus AKYUREK*

Ozet

Yazili kiiltiiriin, kutsal metinlerin ve bilinen anlamda kurum ve miiesseselerin yok
mesabesinde oldugu, diger din ve medeniyetlerle etkilesimin diistik seviyede gerceklestigi bir
kiiltiir havzasimda yer alan Mekke, 6. yiizyil sonlan ve 7. yiizyihn baglan itibariyle eklektik
varlk tasavvuru, tutarsiz diinya goriisii, akil ve izan dis1 6rfi uygulamalar ile tam bir “cdhiliye
evresi” geciriyordu.

Bu baglamda toplumun, niibiivveti oncesinde Hz. Peygamber'in vazifesiyle ilgili
duyumlanimn oldukea stmirli oldugu anlasiimaktadir. Fakat yine de onun niibiivvetine isaret
eden birtakim rivayetler mevcuttur. Bu rivayetler, Mekke miisriklerinin niibiivvete bakis acisini
etkilemis midir, etkilemisse bunun mahiyeti ve sonuclart hakkinda neler soylenebilir? Bu
hususta donemin en yetkin kesimi olan Ehl-i Kitdbin, Kureysliler iizerinde biraktig1 tesir de
ayrica merak konusudur.

Anahtar Kelimeler: Niibiivvet, Mekke Miisrikleri, Ehl-i Kitdb, Kutsal Metin, Cahiliye
Dénemi.

The Consciousness of Mecca Society about the Prophet Muhammad’s Prophecy

Abstract

Mecca experienced a literally “ignorance phase” during the end of the 6th century and the
beginning of the 7th century as written culture, holly scripts, foundations, and institutions
almost didn’t exist in the cultural basin where interaction with other civilizations and religions
was at really low levels. Furthermore, eclectic entity envision, inconsistent world view, illogical
and merciless traditional practices worsened the aforementioned period.

Within this framework, it can be understood that the consciousness of the society about the
Prophet Muhammed’s Prophecy was really limited even though there were signs of rumours
supporting the existence of the Prophecy. This matter deserves to be investigated as whether
these rumours affected the perspectives of polytheists in Mecca or not? If they were affected, what
results can be derived from the properties and results of this process? Another issue that evokes
curiosity is the impressions of Quraysh people about followers of Prophet Muhammed who were
the most competent strata of the society.

Key Words: Prophethood, Idolaters of Mecca, People of the Book, Scriptures, Period of

Ignorance.
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Giris

Mekke ve yakin havzasi; jeo-stratejik konumu, cografi yapisi, oldukca sicak ve
kurak iklimi, su kaynaklarmnin yetersizligi ve bunlara bagl tabii olumsuzluklar, Kabe
disinda onemli bir kutsala sahip olmamasi gibi sebeplerle biiyiik istila hareketlerine
maruz kalmamistir. Oyle ki Roma, Bizans, Pers ve uzantist Sdsani imparatorluklar:
ve Makedonyali Iskender; Suriye, Irak, Misir, Habesistan ve Yemen topraklarinda
uzun yillar hitkiim stirdiikleri halde Mekke ve ¢evresine iltifat etmemistir.

Yemen, Asur, Siimer, Misir gibi kadim, Bizans ve Iran gibi muasir medeniyet
havzalarina cografi bakimdan yakin olmasina ragmen bu medeniyetlerle -zikredilen
sebeplere bagli olarak- beklenen dini-kiiltiirel etkilesime giremeyen Mekke toplumu
7. yiizythin hemen baslarina kadar kelimenin tam anlamiyla bir “cahiliye donemi”
yastyordu.

Diger dinler ve medeniyetlerle etkilesimin yeterli seviyede olamayisi,
Mekkelilerin Hz. Peygamber’in niibiivveti ile ilgili dénemin bilgisine sahip
olamamalarini da beraberinde getirmistir.

Sehir, takriben M.O. 2000'li yillarda insa edilen Kabe! sayesinde Yarimada’'da
Araplar tarafindan bilinen ve benimsenen 6nemli bir konuma yiikselmis, bélgenin
adeta dini merkezi olmustur. Cevresinde kurulan panayirlar, diger din ve kiiltiirlerle
belli oranda etkilesim saglasa da geleneklerine siki sikiya bagh olan Kureys icin bu
etkilesim diinya goriislerini degistirecek nitelikte degildi.

Bunu soylerken Mekke'ye ilk putun getirilmesi ve sehirde paganizmin din
olarak ikamesinin bir ticari miinasebet neticesi?2 oldugunu belirtmekte fayda vardir.
Ama baska bir dinin ve kiltiirtin de aymn sansa sahip oldugunu unutmamak gerekir.
Bu baglamda vahiy kaynakli dinlerin Mekkeliler tizerinde o6nemli bir tesir
birakmadig1 sdylenebilir. Anlasilan Yarimada'nin kuzey ve giineyinde ikamet eden
ve kendileriyle ticari iliskilerde bulunulan Yahudi ve Hiristiyan din bilginleri ve
mensuplary; Kureysli ticaret erbabiyla teoloji konularmi ciddi anlamda miitalaa
etmemislerdir.

[lmi ve kiiltiirel kifayetsizlikleri ortada olan Kureyslilerin ticaret igin gittikleri
Suriye, Yemen, Bahreyn, Misir, Habesistan, Irak ve fran gibi yerlerde Ehl-i Kitab
alimleriyle ve diger dinlerin bilginleriyle dini konular1 miizakere ettiklerine dair
algimizi degistirecek 6nemde bir rivayet bulunmamasi da bu goriisii destekler

mahiyettedir. Anlasilan muhatabin ilgi, ihtiya¢ ve beklentileri her zamanki gibi

1 Omer Faruk Harman, “Ibrahim”, DIA, XXI, 267, Ankara 2000.

2 EbGt Muhammed Cemaliiddin Abdiilmelik b. Hisam b. Eyytab el-Himyeri es-Siretii’n-Nebeviyye (thk.
Mustafa es-Seka, Ibrahim el-Ebyari, Abdulhafiz es-Selebi), I, 72-73, Misir 1955, Mahmad b. Ahmed
Bedruddin el-Ayni, ‘Umdetu’l-Kari Serhu Sahih-i Buhdri, XVI, 92; Ali b. Burhaniddin ibrahim b. Ahmed el-
Halebi, es-Siretii’l-Halebiyye (Insanu’l-Uytin fi Sireti’l-Emini’l-Me'mtin), Daru’l-Marife, I, 17, Beyrut 1979.



Cahiliye Dénemi Mekke Toplumunun
Hz. Peygamber’in Niibiivvetine Iliskin Intibalart |57

karsilikli iliskilerde belirleyici rol oynamuistir. Ekonomik faaliyetler ve ticari iliskiler
hayata tutunmak icin ¢aba sarf eden Kureysli tticcarin kuskusuz o doénem igin
odaklandig1 hususlarin basinda gelmekteydi.

Ancak istisnai durumlar da yok degildir. Mesela rivayete gore Hz. Ebai Bekir,
Sam’a yaptig1 ticari bir seferde gorduigii riiyay: rahip Bahira’ya anlatinca rahip, ona
nereli oldugunu sormus, “Mekke” deyince “Allah senin riiyami dogru ¢ikaracak,
kavminden bir nebi gonderecek ve sen onun hayatinda veziri vefatindan sonra da halifesi
olacaksin” demistir. O, Hz. Peygamber gonderilinceye kadar bunu gizlemis, vakti
gelince de Hz. Peygamber'in huzuruna cikip: “Ey Muhammed! Iddia etti§in hususta
delilin nedir?” diye sormus o da: “Sam’da gordiigiin riiyadir.” cevabini vermistir.?
Stiheyli, eserinde Hz. Ebt Bekir'in benzer bir riiyasina yer verir.* Yemen'e yaptigt
ticari bir seyahatte Ezdli bir rahibin “dhir zaman nebisi” hakkinda verdigi bilgiler
1s18inda zaten yakindan tanidigi kadim dostuna, kisa siiren bir goriisme sonrasi
tereddiitsiiz inandigina dair rivayeti de burada zikretmek gerekir.>

Bu husustaki bir diger rivayet ise Talha b. Ubeydullah’a aittir. Talha, ticari
maksatla gittigi Busra panayirinda iken bir rahip, panayir halkina; aralarinda
Harem’den bir kimse olup olmadigimn sormus,

‘Ben Harem halkindanim’ deyince ona yonelerek, ‘Ahmed zuhur etti mi?” diye
ozel bir sual tevcih etmis, ‘Hangi Ahmed?’” dediginde ise rahip sunlar1 sdylemistir:

‘Abdiilmuttalib oglu Abdullah oglu Ahmed! O, Mekke'de ortaya ¢ikacaktir,
peygamberlerin sonuncusudur! Harem’'den ayrilip, hurmalik, tashk ve kirag bir yere hicret
edecektir! Ona kosmani sana tavsiye ederim!’

Talha; bu sozlerin tesirinde kalarak alelacele Mekke'ye gelmis, ‘Yeni bir sey var
mi?” diye sordugunda, ‘Abdullah’in oglu Muhammed peygamberlige 6zeniyor. Ebil
Kuhafe'nin oglu da ona tabi oldu’ cevabini almistir.

Hz. Ebt Bekir'le bir siire goriistiikten sonra rahibin soylediklerini ona haber
veren Talha daha sonra Hz. Peygamber'in yanina gidip Miusliman olmus,

duyduklarimi ona da anlatmistir.

3 Ahmed b. Abdillah b. Muhammed Muhibbiiddin et-Taberi, er-Riyizu'n-Nadrati fi Mendkibi’l-Asera, 1, 84, 87;
Halebi, Insdnu’l-"Uyiin, 1, 443.

4 Hz. Eba Bekir, riiyasinda aymn Mekke iizerine indigini, parcalanarak sehrin biitiin evlerine dagildigin,

sonra da birleserek kendi evine girdigini gordii. Bunu bazi Ehl-i Kitdb’a sordugunda onlar bu riiyays;

beklenen nebinin yakinda zuhur edecegi, kendisinin de ona uymakla insanlarin en mesudu olacag:

seklinde yorumladilar. Bkz. Abdurrahman b. Abdullah b. Ahmed es-Siiheyli, er-Ravdu’I-Unuf fi Serhi’s-

Sireti'n-Nebeviyye, 111, 21, Beyrut 1991.

Ali b. Muhammed b. Muhammed es-Seybani el-Cezeri (‘Izziiddin ibnii'l-Esir), Usdii'l-Gabe fi Ma'rifeti’s-

Sahibe (thk. Ali Muhammed Muavviz), III, 312-313, Beyrut 1994; Hiiseyin b. Muhammed b. el-Hasen ed-

Diyarbekri, Tarihu'l-Hamis fi Ahvdli Enfiisi’'n-Nefis, 1, 287, Beyrut ts.; Halebi, I, 443-444.

6 Muhammed b. Sa’d b. Mun{’, et-Tabakatii’l-Kiibrd (thk. ihsan Abbas), 111, 214-215, Beyrut 1968; Ahmed b. el-
Hiiseyin b. Ali Eba Bekir el-Beyhaki, Deldilii'n-Niibiivve (thk. Abdilmu’ti Ka‘aci), II, 166, Kahire 1969; el-
Askalani, el-Isabe fi Temyizi’s-Sahdbe, 111, 530-531, Beyrut 1991; Halebi, I, 448.

a
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Yine Hz. Osman’m Islam’ma dair rivayet de bu meyandadir. Kendisi, Hz.
Peygamber’in huzuruna gelerek:

“Arkadaglarimla  Sam’da  bulundugum bir sirada, Ma'dn ile Zerkd arasinda
dinlenirken bir kimse bize ‘Ey uyuyanlar, uyanin! Mekke’de Ahmet zuhur etti’ diye
bagirdigini isittik ve huzuruna gelmekten kendimizi alamadik” demis ve ardindan
Miisliitman olmustur.”

Rivayetlerden hareketle denilebilir ki niibtivvet hakkindaki bilgi akisi tek
taraflidir ve Ehl-i Kitdb alimleri tarafindan Mekkeli ticaret erbabina aktarilmustir.
Buna mukabil; seyahat ve ticari gayeler i¢in panayirlara ve sehre ugrayan Kitab Ehli
ile dini, ilmi ve kiiltiirel anlamda kayda deger bir etkilesim olmadig: ortadadir. Aksi
halde Mekke’de bu etkilesimin mahsulii kisi ya da kisilerden bahsetmemiz gerekirdi.

Donemin Ehl-i Kitab bilginlerinin “dhir zaman nebisi” hakkinda bilgi sahibi
olduklar1 ve onun zuhurunu bekledikleri rivayetlerden anlasilmaktadir. Medineli
meshur sair Hassan b. Sabit'in 7-8 yaslarinda iken Hz. Peygamber’in niibiivvetine
dair sehirdeki bir Yahudi'den isittigi sozlers, Sam’dan gelerek Medine’ye yerlesen
Yahudi alimi ibn Heyyiban’in vefat1 esnasinda, buraya ahir zaman nebisinin hicret
yurdu olacagint umdugu icin gelip yerlestigine iliskin s6zleri®, kiigiik yasta annesiyle
yaptigi Medine ziyaretinde bazi Yahudi bilginlerinin Hz. Peygamber’i inceleyerek
niiblivvetine dair teshis koymalar1!®, Rahib Bahiral’ ve Rahib Nasturanin
rivayetlerde gegen tespitleri!2, Bedir ashabindan Seleme b. Selame b. Vaks el-Evsi'nin
Yahudi komsusunun yakin zamanda bir peygamber zuhur edecegini soyleyerek
eliyle Mekke ve Yemen taraflarina isaret etmesi ve kisa siire sonra bu yodnde
haberlerin Medine’ye ulasmasi!?®, Selman-1 Farisi'nin hiristiyan din alimlerinden

edindigi bilgiler 1s181nda “dhir zaman nebisi"ne kavusmak timidiyle Medine'ye

7 Ibn Sa’d, Tabakat, III, 55.

8 “Ey Yahudi toplulugu! Ahmed’in dogumuyla dogacak olan yildiz, bu gece dogmustur!” Bkz. Muhammed
b. ishak b. Yesar el-Muttalibi el-Kuresi el-Medeni, Siretii Ibn Ishik el-Miisemma bi-Kitibi'l-Miibtede’ ve’l-
Meb’as ve'l-Megizi (thk. Muhammed Hamidullah), II, 63, Rabat 1976; ibn Hisam, I, 159; ibn Sa’d, 1, 159-160;
Ebt Nuaym, Deldil, I, 75; Muhammed b. Abdillah Ebt Abdillah el-Hakim en-Nisaburi, el-Miistedrek ‘ale’s-
Sahihayn (thk. Mustafa Abdiilkadir “Ata), III, 554, Beyrut 1990; Beyhaki, Deldil, 1, 110.

9 [bn Ishak, es-Sire, II, 64-65; ibn Hisam, I, 213-214; ibn Sa’d, I, 160-161; Beyhaki, I, 80-81; Ahmed b. el-

Hiiseyin b. Ali Ebti Bekir el-Beyhaki, es-Siinenii’l-Kiibrd ve fi Zeylihi el-Cevheru n-Nakiy, IX, 114, Haydarabad

1925.

Ahmed b. Muhammed b. Ebi Bekr el-Kastalani, el-Mevihibii'I-Lediinniyye bi’l-Minahi'l-Muhammediyye, 1, 102,

Kahire 1864; Diyarbekri, Hamis, 1, 229; Ismail b. Amr b. Kesir el-Kuresi Ebu’l-Fid4’, el-Biddye ve'n-Nihdye, 11,

279, Beyrut ts.; Ahmed b. Abdillah b. Ahmed Ebta Nuaym el-Isbahani, Deldilii'n-Niibiivve li-Ebi Nuaym el-

Isbahani, 1, 163, Beyrut 1986; Abdurrahman Ebi Bekr es-Suyti, el-Hasdisii'l-Kiibrd, 1, 134, Beyrut 1985.

Rahip Bahira hakkinda bkz. Ibn Ishak, II, 53-56; Abdiilmelik b. Hisam b. Eyytb el-Himyeri, es-Siretii'n-

Nebeviyye (thk. Mustafa es-Sekka, [brahim el-Ebyari, Abdiilhafiz es-Selebi), I, 180-182, Misir 1955.

Rahip Nastiir/Nasttra hakkinda bkz. ibn Ishak, II, 59-60; ibn Hisam, es-Sire, 1, 188, Muhammed b.

Muhammed ibn Seyyidinnasi'n-Nas el-Ya'meri, ‘Uyiinu’l-Eser fi Fiiniini'l-Megazi ve's-Semdil ve’s-Siyer, 1, 62,

Beyrut 1993.

ibn Hisam, I, 212.
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uzanan hayat hikayesi'4, Necasi Ashame’nin onun peygamberligi hakkindaki olumlu
tutumu?®, Akabe’de yapilan ilk goriismede (620) Hazrecli alti kisinin Medineli
Yahudilerden niibiivvet hakkinda igittikleri sozlerin de etkisi ile iman etmeleril6,
hicretin vuku buldugu giinlerde Nadirogullari lideri Huyey b. Ahtab’in bu husustaki
ikrar1’7, Medineli Yahudi alimi Abdullah b. Seldm’in niibtivveti ikrar1 ve Miisliiman
olmas1'8, Bizans Imparatoru Heraklious'un Eba Siifyan ile Hz. Peygamber hakkinda
yaptig1 miilakat!9, yine Heraklious’a Hz. Peygamber’in davet mektubunu ulastiran
Dihyetii’'l-Kelbi'nin bu husustaki izlenimleri?0 aslinda kitap ehlinin bu hususta biiytik
bir beklenti icerisinde oldugunu ortaya koyan rivayetlerdir.

Kur'an’da, Ehl-i Kitab'm Hz. Peygamber’i sifatlar1 itibariyle yakindan
tanidiklarina isaret eden ayetler mevcuttur.2!

Son Peygamber hakkinda derin fikir ayrilig1 yasayan Ehl-i Kitab'in, alt kiiltiir
olarak algiladiklar1 Mekkeliler ile bilgi, birikim ve seviye gerektiren boylesi mithim
bir konuda fikir teatisinde bulunmamalar1 dogal karsilanmalidir. Aslina bakilirsa
Kureys'in bu durumu kabullendigi de goriiliir. Niibiivveti sonras1 Hz. Peygamber’in
durumunu sormak ve sorgulamak maksadiyla Nadr b. Haris ve ‘Ukbe b. Ebi Muayt
Medine’ye gonderip Yahudilerden 6grendikleri ti¢ soruyu ona yoneltmeleri22 bunu

teyit eder mahiyettedir.

14 Tbn Ishak, TI, 66-69; fbn Hisam, I, 214-220; Tbn Sa’d, IV, 75-79; ibn Hanbel, Miisned, V, 441-443; Eba Nuaym,
Deldil, 1, 258-262, Beyhakd, 11, 92-97; Ibni'l-Esir, Usdu’l-Gdbe, 11, 510-513; Ibn Seyyidinnas, ‘Uyinu’l-Eser, 1,
75-80; Zehebi, Tarihu'l-Islam, 11, 95-101; Ali b. Ebi Bekr b. Siileyman el-Heysemi, Mecma‘u’z-Zeviid ve
Menba'u’l-Fevdid, IX, 332-335, Kahire 1994.

Ibn Ishak, IV, 194-196; fbn Hisam, I, 335-337; Ahmed b. Hanbel Eba Abdillah es-Seybani, Miisned el-Imdm

Ahmed b. Hanbel, 1, 202-203, Kahire ts.; Eba Nuaym, Deldilii'n-Niibiivve, 1, 247-250; Beyhaki, Deldilii'n-

Niibiivve, 11, 301-304, Ebtt Abdillah Semstiddin Muhammed b. Ahmed b. Osman ez-Zehebi, Tarihu'l-Islim

ve Vefeydtii'l-Mesahir ve'l-A’lim (thk. Omer Abdiisselam Tedmiiri), II, 191-192, Beyrut 1407-1424/1987-2004;

Ebu’l-Fida’, el-Biddye ve'n-Nihdye, 111, 72-75, Heysemi, Mecma’, V1, 25-27; Diyarbekri, I, 290-291.

16 Tbn Hisam, 1, 428-429; Muhammed b. Cerir b. Yezid Eba Ca'fer et-Taberi, Tarihu'r-Rusiil ve’l-Miiliik, 11, 234,
Beyrut 1967; Ebtt Nuaym, Deldil, I, 298-299; Beyhaki, II, 433-434; ibn Seyyidinnas, ‘Uyiin, I, 156; Zehebi,
Tarihu’'l-Islam, 11, 290; Ebu’l-Fida’, el-Biddye, 111, 148-149, Kastalani, Mevdhibu’l-Lediinniye, 1, 76, Diyarbekri, I,
306, Halebi, 11, 159.

17 bn Hisam, I, 518-519; Ebu’l-Fida’, 111, 212.

ibn Hisam, I, 516-517; Ibn Sa’d, 1, 235; ibn Hanbel, 111, 108; Abdullah b. Abdirrahméan Ebt Muhammed ed-

Darimi, Siinenii’d-Ddrimi (thk. Fevaz Ahmed Zemerli-Halid es-Seb‘a’l-Alemi), I, 405, Beyrut 1986;

Muhammed b. Yezid b. Abdillah ibn Mace el-Kazvini, Siinen-i Ibn-i Mace (thk. Muhammed Fuad

Abdiilbaki), I, 423, Misir 1952; Hakim, el-Miistedrek, IV, 176; Yasuf b. Abdillah b. Muhammed b. Abdilberr

el-Kurtubi, el-Isti*db fi Ma’rifeti’l-Ashab (thk. Ali Muhammed el-Becavi), III, 922, Beyrut 1992; Ebu’l-Fida’, el-

Biddye, 111, 210; Beyhaki, II, 531; ibnii’1-Esir, Usdu’l-Gabe, 111, 265.

Abdurrezzak b. Hemmam es-San‘ani, el-Musannef, V, 345-346, Beyrut 1982; Ibn Hanbel, I, 262-263; ‘Ayni,

‘Umdetu’l-Kari, 1, 77-78; EbG Nuaym, Deldil, 11, 344-345; Beyhaki, Deldilii'n-Niibiivve, IV, 382.

20 Ebt Nuaym, Deldil, II, 347; Ebu’l-Fid&’, el-Bidaye, IV, 267; Ali b. Muhammed b. Muhammed es-Seybani el-

Cezeri (‘Izziiddin ibm’j’l—Esir), el-Kamil fi't-Tarih (thk. Omer Abdiisselam Tedmuri), II, 91-92, Beyrut 1997;

Heysemi, V, 306; Suyati, Hasdis, 11, 10.

el-Bakara, 2/146; Al-i ‘imran, 3/81; el-En’am, 6/20.

ibn ishak, es-Sire, IV, 182-183; ibn Hisam, es-Sire, I, 300-301; Muhammed b. Cerir b. Yezid Eba Ca'fer et-

Taberi, Cami‘u’l-Beyin fi Te'vili’l-Kur’dn (thk. Ahmed Muhammed Sakir), XVII, 592-593, Miiessesetii'r-Risale

2000; Muhammed b. Ahmed b. Ebi Bekr el-Kurtubi, el-Cimi’ li Ahkdmi’l-Kur’'an/Tefsiru’l-Kurtubi (thk.

Ahmed el-Berdtini-[brahim Atfis), X, 346-347, Kahire 1964; Ibn Seyyidinnas, ‘Uyiin, 1, 127-128; Ebu’l-Fida’
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Mekkeli Miigriklerin Hz. Peygamber’in Niibiivvetine ligkin flk Yorumlari

Islam tarihi kaynaklari arasinda vahye mazhar olmadan énce ve sonra Hz.
Peygamber’in niibiivvetine isaret eden rivayetleri havi eserler (ed-Deldiliin’n-
Niibiivve) telif edilmistir.22 Bu hususta akrabalarina ve Miisliimanlara isnat edilen
birgok rivayet de vardir. Fakat konunun daha ¢ok onun muarizlar etrafinda ele
alinmasi daha manidar oldugu i¢in arastirmamizda bunlara yer verilmemistir.

Giris kisminda isaret edildigi tizere Kureys toplumu, varligini siirdiirdaigii
Hicaz bolgesinin cografi, tabii, dini ve kiiltiirel sartlar1 diistintildiigtinde, Hz.
Peygamber’i bir nebi olarak algilama ve kabullenme noktasinda ihtiyatli davranmus,
ondaki degisimleri ve temsil ettigi makami mercek altina almus, fakat varlik
tasavvuru ve diinya goriisii baglaminda derin fikir ayriliklar: séz konusu oldugu i¢in
ona karsi olumsuz bir tavir sergilemistir. Kur’an’da yer verilen ¢ogu peygamber icin
de durum bundan farksizdi. Bu sebeple ilk zamanlar niibiivveti kabullenmeleri
beklenemezdi.

Nibtivvet siireci baslarinda esrafin ényargili ve asir1 tepkisel olmayanlari,
yanlarindan gegen Hz. Peygambere isaret ederek:

“Abdulmuttalib ogullarimin semadan séz eden (getiren) oglu bu!” derlerdi.2*

Yine bu giiruh ilk zamanlar Hz. Peygamber’in, esi Hatice ve ¢ocuk yastaki Hz.
Ali ile birlikte Kabe’de namaz kilmasina karismiyorlardi.?> Oyle ki Kabe'de kusluk
namaz1 kilan Peygamberin bu ibadetinden hosnutsuzluk gostermezlerdi.26

Hz. Peygamber, niibtivvet gorevine basladiktan sonra yepyeni bir imajla
toplumun Kkarsisina ¢ikmamustir. Aksine kisisel ve ailevi hayatinda, sosyal
iliskilerinde yadirganacak bir durum s6z konusu degildi.?” Toplumun, onu -Zeyd b.
Amr gibi- Hira’da yasadig1 miinzevi hayatin bir yansimasi olarak kendine has dini
rittieller gelistiren birisi olarak algiladi1 soylenebilir. Ya da o6zellikle acik davet
donemiyle birlikte onu sik sik bir sair?, kahin?, mecnun® ya da sihirbaza3!

benzetmislerdir.

ismail b. Omer b. Kesir, Tefstru’l-Kur’ani’l-’Azim (thk. Muhammed Hiiseyin Semsiiddin), V, 71-72, Beyrut
1998; Abdurrahman b. Ebi Bekr Celaliiddin es-Suyati, ed-Diirru’l-Mensiir, V, 357, Beyrut 1993.

Ebt Nuaym el-Isfahani (6. 430/1038); Deldilii'n-Niibiivve; Ebti Bekir el-Beyhaki'nin (6. 458/1066) Deldilii'n-
Niibiivve ve Ma'rifetii Ahvdli Sahibi’s-Seri’a. Ayrintili bilgi icin bkz. Yusuf Sevki Yavuz, “Deldilii'n-Niibiivve”,
DIA, IX, 117-118, Ankara 1994.

Abdurrezzak, Musannef, V, 325; Ibn Sa’d, 1, 199; Ahmed b. Yahya b. Cabir el-Belazuri, Ensabu’l-Esraf (thk.
Siiheyl Ziikkar, Riyad ez-Zirikli), I, 115, Daru’l-Fikir, Beyrut 1996; Ebu’l-Ferec Ibnu’l-Cevzi Abdurrahman
b. Ali b. Muhammed el-Bagdadyi, el-Vefd bi Ta’rif-i Fazdili’l-Mustafd, 1, 125, Kahire ts.; Diyarbekri, el-Hamis, I,
288; Halebt, I, 461.

ibn Sa’d, VIII, 17-18; Taberi, Tarih, 11, 311; ibn Abdilberr, el-Isti“ab, 111, 1243; ibnii’1-Esir, Usdu’l-Gabe, 1V, 47;
Ibn Seyyidinnas, I, 113; Ebu’l-Fid4’, el-Bidaye, 111, 25, Ibn Hacer, el-Isdbe, IV, 515-516.

Belazuri, Ensab, 1, 113; ibnii’1-Esir, el-Kamil fi't-Tarih, 1, 657; Halebi, I, 430.

Vejdi Bilgin, “Cahiliye’den Islim’a Gegis: Teblig ve Sosyal Akiskanlik”, Uludag Universitesi [lahiyat Fakiiltesi
Dergisi, Cilt:14, Say1:1, 2005, 5.133.

Enbiya, 21/5; Saffat, 37/35-37; Tar, 52/30-31; Hakka, 69/39-41.
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Her haltikarda Mekke miisrikleri ilk evrede niibiivvet ile Hz. Peygamber
arasinda salt anlamda bir bag kuramamus; inang, orf ve adetleriyle celisen ayetler
nazil oldukca niibtivvetin gercek anlamini kavrayabilmislerdir.

Niibiivveti anlama ve anlamlandirma noktasinda Hz. Peygamber’in de
birtakim stireglerden gectigi muhakkaktir. Kur'an’a gore risaletinden &nce
Peygamber aleyhisselam “Kitdb nedir, iman nedir” (es-Stra, 42/52) bilmiyor, Cebrail'i
tanimiyordu. ilk vahyin akil ve ruh diinyasinda olusturdugu hayret, heyecan, korku
ve tedirginlik hali, vazifesi hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadigini gostermektedir.
Bunu soylerken onun; Hz. Ibrahim, Ismail, Musa ve Isa peygamberler hakkinda
yasadigr donemde bilinen birtakim maltimata sahip oldugunu belirtmekte fayda
vardir. Ciinkii Hicaz bolgesinde bilhassa fbrahim ve Ismail peygamberler etrafinda
orfi bir kiiltiirtin olustugunu sdylemek yanlis olmayacaktir.32

Kureys toplumu da dogal olarak yukarida gecen peygamber isimleri ve ilahi
dinlere ait bazi kavramlara biitiiniiyle yabanct degildi. Onlar, Ehl-i Kitab ile ticari
iliskiler disinda farkli alanlarda da zaman zaman etkilesime girmislerdir. Kabe'nin
Miladi 605’teki bakim-onarim ¢alismalarinda i¢ mekdna kompoze edilen tasvirler bu
mevzuya misal tegkil eder.

Restorasyon tamamlanip i¢ tezyinata gecildiginde Kabe'nin tavani, direkleri
ve duvarlari yaldizlanmis, direklerin tizerine cesitli peygamberler, melekler ve agac
resimleri ¢izilmisti3® Kapi istikametindeki direkte Hz. Meryem, kucaginda Isa
oldugu halde resmedildi. Oteki direklerde ise bazi peygamberler, melekler, fal oku
ceken ihtiyar birer adam suretinde Hz. ibrahim ve Hz. Ismail tasvir edildi.3*

Hz. Meryem ve kucagina aldig1 Isa tasviri ile ki fikrin Rum mimar Baktim’a
ait olma ihtimali yiiksektir- Kabe'nin i¢ mekanimna miisaade alinarak cizilen bazi
peygamberler resimleri, Mekkelilerin bu peygamberleri en azindan ismen
bildiklerini gosterir. Ancak bu bilgi, onlar1 niibiivvet olgusunu dogru okuduklari
anlaminda degerlendirilmemelidir. Nitekim Ibrahim ve Ismail peygamberleri fal oku
ceken ihtiyar birer kisi seklinde tasvir etmeleri, peygamber algilarimin ytizyillar

icerisinde farklilastigini ortaya koyar.

N
3

Tar, 52/29; Hakka, 69/42-43.

Hicr, 15/6-7; Saffat, 35/37; Duhén, 44/13-14; Tar, 52/29; Kalem, 68/1-2; Kalem, 68/51; Tekvir, 81/19-22.

Sad, 38/4-5; Zuhraf, 43/30; Zariyat, 51/52.

32 Kaynaklarda Araplarin cahiliyede sahip olduklar: soziinde durma, vefali olma, eman verme, himaye etme,
misafirperverlik, miiriivvet, comertlik... gibi faziletli davramslarin (Fezailii’l-Arab) Ibrahim’in ve Ismail’in
dininden miitevellit oldugunu séylemek yanlis olmaz.

3 Muhammed b. Abdillah b. Ahmed el-Ezraki, Ahbdru Mekke ve ma Ca’e fihd mine’l-Asir, 1, 164-165, Beyrut ts.;

Zehebi, Tarihu'l-Islim, 11, 72; Diyarbekri, I, 115-116.

Ezraki, Ahbiru Mekke, 1, 165, 167-169; Muhammed b. Omer Eba Abdillah el-Vakidi, el-Megazi, 11, 834,

Beyrut 1989; “Ayni, IX, 246, XV, 244.
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Toplumda Zeyd b. Amr® ve Varaka b. Nevfel® gibi [brahimi dini arayan
birka¢ Kureyslinin bir “dhir zaman nebisi” telakkisine sahip oldugu bilinmektedir.
Umeyye b. Ebi’s-Salt es-Sakafi'yi3” de bu gruba dahil edebiliriz.

Mele’ smuifinmn Ehl-i Kitab'tan miilhem carpik niibiivvet anlayisi bir tarafa,
niibtivvetin fayda cihetini kavrayamadiklar1 da ortadadir. Aksi halde onemli-
o6nemsiz bir¢ok hususta birbirlerine tstiinliitk kurmaya calisan Kureys boylarinin
boylesi faziletli ve kutsal bir gorevi sahiplenmeleri ve bunun igin birbirleriyle
miicadele etmeleri beklenirdi.

Nitekim Ahnes b. Serik, niibiivvet hakkindaki goriisiinii sorunca Amr b.
Hisam’in (Ebti Cehil); Abd-i Menaf ogullar1 ile 6teden beri hayir ve fazilet islerinde
yaristiklarini, bu hususta tam onlara yetismis iken onlarin:

“Aranmizda kendisine gokten vahiy gelen bir de peygamber var!” dediklerini, bunun
benzerini  getiremeyeceklerinden  hicbir zaman ona inanmayip tasdik
etmeyeceklerini®® sdylemistir.

Mugire b. Su’be’nin rivayeti de bu minval tizeredir. O, bir gtin Ebti Cehil ile
yiiriiyorken Hz. Peygamber kendilerine rastlamis ve Eba Cehil’i Islam’a davet
etmisti. Ebti Cehil daveti geri cevirdikten sonra Mugire’ye sunlar1 soylemistir:

“Allah’a yemin ederim ki soylediklerinin hak oldugunu biliyorum. Fakat ona
inanmaktan beni meneden bir sey sudur: Kusayyogullar: ‘Hicdb bizdedir’ dediler. Biz onlara
‘Peki’ dedik. Sonra 'Sikdye bizdedir’ dediler. Biz ‘Peki’ dedik. Sonra ‘Nedve bizimdir’ dediler.
Ona da ‘Tamam’ dedik. Sonra ‘Livd bizimdir’ dediler. Buna da ‘Peki” dedik. Sonra hacilara
yemek yedirdiler. Biz de yedirdik. Neredeyse bu haslette esit duruma geldik. Simdi de: ‘Bizden
bir peygamber geldi’ diyorlar. Iste vallahi ben bunu kabul edemem!”3°

Onun niibtivvet hakkindaki bu yorumu dénemin belki de en 6nemli cahiliye
kavrami olan “kabile asabiyeti” ile anlamini bulur.

Hz. Peygamber’in vefatina yakin, peygamberligini ilan eden Miiseylime ile
birlikte hareket eden Talha en-Nemrin'in Miiseylime'ye soyledigi su sozler Ebt
Cehil’in sdylemi ile ortiismektedir.

“Senin yalancihigina sahitlik ederim. Ama Rabia ogullarindan bir yalanci, bize gére

Mudarhilarin hak peygamberinden yegdir.”40

0
&

5 Ibn Ishak, es-Sire, 1, 95-99; ibn Hisam, es-Sire, 1, 223-227, 229-230; ibn Seyyidinnas, ‘Uyin, 1, 80-81;
Muhammed b. Yasuf ed-Dimeski, Sebilii’l-Hedyi ve’r-Rasid fi Hedy-i Hayri’l-‘Ibdd, 1, 115-116, Liibnan 1993.
Ibn Ishak, 11, 95, 99, 102-103; Ibn Hisam, I, 223, 232, 238; ed-Dimeski, I, 115, 326, I, 160, 236, 304.

Halebi, I, 301.

ibn ishak, IV, 170; ibn Hisam, I, 316; ibn Seyyidinnas, ‘Uyin, 1, 131; Zehebi, Tarihu'l-Islim, 11, 160-161;
Ebu'l-Fidd’, el-Bidaye, I, 64, Halebi, II, 157.

Ibn Ishak, 1V, 191; Ebu’l-Fida’, 111, 64-65.

Taberi, Tarih, III, 286.
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Mekke Miisriklerinin Konuya iligkin Ehl-i Kitab’tan Edindikleri Intibalar

Donemin bilinen peygamberleri hakkinda dogrulugu tartisilir nitelikte bilgi
sahibi olan Mekke mtisriklerinin Hz. Peygamber’in niibiivvetine dair intibalary; Ehl-i
Kitab alimleri ve semavi kitaplara kismen vakif olan bilginlerle direkt ya da dolayli
bir etkilesim siireci neticesinde olusmaya baslamistir. Onlar bu izlenimlere istinaden
konu hakkinda gesitli yorumlarda bulunabilmisler, akil ytirtitmeye ¢alismislardar.

Ehl-i Kitab’in, Mekke miigriklerini niibiivvet miiessesesi, 6zelde de Hz.
Peygamber’in risaleti hakkinda dogrudan ve tarafsiz olarak bilgilendirmedigi bir
vakia ise de Mekkelilerin bu hususta onlardan bazi izlenimler edindikleri bir
gercektir.

Mesela tebligden etkilenen Mekke esrafindan Ebti Uhayha Said b. As:

“0, semadan konusuyor!” demeye baslamisti. Nadr b. Haris, ona giderek; takdir
ettigi kisinin ilahlarina dil uzattigini, baba ve atalarinin cehennemde olduklarim
soyledigini... aktarmca Ebtt Uhayhamin tutumu degisti ve “Dogrusu onun
getirdiklerinin bir benzerini daha isitmedik! Boylesi ne Yahudilikte, ne de Hiristiyanlikta

1

var!” demeye baslad1.4!

Miisriklerin ileri gelenlerinden Abdullah b. Ziba'ra es-Sehmi'nin sozleri de
ayn1 baglamda degerlendirilebilir. Buna gore Hz. Peygamber, Hatim’de sohbet eden
misrik liderlerinin yanlarina oturup Enbiya stiresinin 98-100. ayetlerini*? okuduktan
sonra bu meclisten ayrilmis, akabinde Abdullah b. Ziba‘’ra gelerek onlarmn tizgiin
hallerini miisahede etmis, Hz. Peygamber’e giyabinda cevap vermis, onun sozlerini
begenen Velid b. Mugire derhal bir adam gonderip Allah Rastlii'nii davet etmis,
geldiginde ise Ibn Ziba‘ra soyle bir mantik yiirtitmiistiirs:

“Isa’min peygamber oldugunu séyleyen, annesini Gven sen degil misin? Biliyorsun ki
Huristiyanlar bu ikisine tapyorlar. Uzeyr ile meleklere de tapiliyor.* Meleklerin ve Isa’nin
salih kullar oldugunu soyleyen sen degil misin? Kaldi ki Beni Miileyhler meleklere,

Huristiyanlar Isa’ya, Yahudiler ise Uzeyr’e taptyorlar.45

4
4

iy

Belazuri, I, 141.

“Siz ve Allah'in disinda taphigimz seyler cehennem yakitistmiz. Siz oraya gireceksiniz. (98) Eger onlar birer tanri
olsalardi oraya (cehenneme) girmezlerdi. Halbuki hepsi (tapanlar da tapilanlar da) orada ebedi kalacaklardir. (99)
Orada onlara inim inim inlemek diiser. Yine onlar orada (hi¢bir iyi haber) duymazlar. (100)” Enbiya, 21/98-100.
ibn Hisam, I, 358-359; Mahmtd b. Amr b. Ahmed ez-Zemahseri, el-Kessaf ‘an Hakdiki Gavdmizi't-Tenzil, 111,
135-136, Beyrut 1986; Abdullah b. Ahmed b. Mahmad en-Nesefi, Medirikii’t-Tenzil ve Hakaiku't-Tevil (thk.
Yasuf Ali Biideyvi), II, 421, Beyrut 1998.

Zemabhgeri, Kegsdf, IV, 259; Nesefi, Medarik, 111, 278.

Suyti, ed-Diirr, V, 679-680; Zemahseri, Kegsdf, IV, 259; Muhammed b. Omer et-Temimi er-Razi, Mefitihu'l-
Gayb, XXVII, 189, Beyrut 2000; Ali b. Ahmed b. Muhammed el-Vahidi en-Nisabiri, Esbibii'n-Niiziil, s.206,
Mekke 1968.
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Biz meleklere tapariz.* Yahudiler Uzeyr’e, Hiristiyanlar Mesih'e, Beni Miileyhler ise
meleklere tapmuyorlar mi?47

Eger biitiin bunlar cehennemde ise biz de, ilahlarumz da onlarla birlikte olmaya
raziyiz!”48

Bu sozler tizerine Mekkeler giildiiler, ferahladilar.#® Velid b. Mugire ve
yanindakiler bu s6zii dayanilacak en saglam delil olarak kabul ettiler.50

Anlagilan Mekkeli miisriklerin putlara ve meleklere yiikledigi misyon aslinda
muharref semavi dinlerin ¢arpik niibiivvet ve melek algisindan kaynaklanmaktadir.

Ehl-i Kitab'in, ozellikle de Yahudilerin; islam’in zuhurundan sonra Mekke
miisriklerinin dinlerine, kilttirlerine, 6rf ve adetlerine yonelik elestiride
bulunmadiklar1 da fark edilebilir. Aksine zaman zaman onlara: “Sizin dininiz
Muhammed'in dininden daha hayirhidir”! seklinde telkinde bulunduklar1 vakidir.
Putperestlerin ¢ogunlukta oldugu Yarimada’'da tepki c¢ekmek istememeleri,
paganizm ve cahiliye uygulamalarina elestirel yaklasimda bulunmalarinin 6niine
gecmis olmalidir. Ticari faaliyetlerinin sekteye ugrayacagi endisesi de hesaba
katilmalidir. Yine Miisliimanlarla olan miicadelelerini miisriklerin tizerinden
strdiirmek icin bu yolu izledikleri de diistintilebilir. Mekkelilerin iman etmelerini
ileride kendilerine yonelik siyasi, dini ve ekonomik bir tehdit olarak algiladiklari i¢in
niibiivvet hususundaki gercekleri gizlemis de olabilirler. Ayrica sahip olduklar: dini,
ilmi ve kiilttirel tstiinltigiin Kureys’'e, daha dogrusu Araplara tevariis etmesinden
endise duyduklar1 da soylenebilir.

Rivayetler 15181nda; Mekkelilerin nadiren de olsa bazi Ehl-i Kitab ile Tevrat ve
Incil okuyabilen Arap miitehassis tarafindan niibiivvet hakkinda bilgilendirildikleri
anlasilmaktadir.

Hiristiyan kole Addas'm3? Islam’1 kabulii ve bu hususta sahibi Utbe b. Rebia
ile olan miizakeresi bu agidan dikkat gekicidir.

Buna gore; Utbe ve Seybe b. Rebia'nin, Taif doniisiinde yarali ve bitkin halini
miisahede ettikleri Hz. Peygamber’e tiztim ikram etmek icin gonderdikleri Hiristiyan
koleleri Addas, sohbet esnasinda kendisinin Ninovali bir Hiristiyan oldugunu
soylemis, Hz. Peygamber Ninovali Yunus b. Metta peygamberi hayirla yad edip

hakkindaki ayetleri okuyunca5® da ona iman etmistir.5*

46 Jbn Hisam, I, 359.

47 Zemahseri, Kessif, 111, 136; er-Razi, Mefatihu'l-Gayb, XXII, 193.

48 Suyuti, ed-Diirr, V, 680; Zemahseri, Kessif, IV, 259; er-Razi, XXVII, 189; Nesefi, III, 278; Vahidi, Esbib, s.206.

49 Suyati, ed-Diirr, V, 680; Zemahseri, Kessif, IV, 259; er-Razi, XXVII, 189.

50 fbn Hisam, I, 359; Ebu’l-Fid4’, el-Biddye, 111, 89.

51 bn Hisam, I, 562, I, 214; Taberi, 11, 565; Ebu’l-Fid4’, el-Biddye, IV, 94.

52 Taberi, Tarih, 11, 346; Suyti, Hasdis, I, 311; ibni’1-Esir, el-Kéamil, 1, 686; ed-Dimeski, Sebilii’l-Hedy, 11, 439.

5 Ibn Hisam, 1, 421; Taberi, Tdrih, 1I, 346; Ebtt Nuaym, Deldil, I, 295; Siiheyli, Ravdu’I-Uniif, IV, 56; Ebu’l-Ferec,
el-Vefi 1, 157; ibnii’l-Esir, el-Kamil, 1, 686; ibn Seyyidinnas, ‘Uyiin, 1, 156; Ebu’l-Fidd’, el-Biddye, 111, 136;
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Hadiseyi uzaktan seyreden Utbe ve Seybe kardesler Addas’a; nicin onun
basiny, ellerini ve ayaklarini 6ptiigiinii sorduklarinda Addas:

“Diinyada ondan daha hayirlist bulunmaz.55 O, muhakkak Rasitlullah’tir!” demis,
onlar buna giilerek5é:

“O, seni de sozleriyle sihirlemig!5? Dikkat et de seni Hiristiyanliktan déndiirmesin!
Ciinkii o insanlart aldatan bir kimsedir.” demisglerdir.?® Addas ise kararli bir sekilde;

“Oyle birisi hakkinda bana bilgi verdi ki, onu peygamberden bagkast bilemez!”
deyince>® Utbe ve Seybe b. Rebia:

“Ey Addds, dikkat et de o, seni dininden dondiirmesin! Ciinkii senin dinin
onunkinden daha hayirlidir.” ctimlesini sarf etmislerdir.60

Anlagilan Utbe ve Seybe, Addas’in nigin Miisliiman oldugunu sorgulamamus,
onun “O muhakkak ki Allah'in elgisidir” sozlerini alaya alarak Hz. Peygamber’in
kendisini dili ile sihirledigini varsaymuslardir. Addas'm kole olmasi sebebiyle
statiistinii ve bilgisini kiiciik gordiiklerinden olsa gerek 1srarla vurguladig niibiivvet
kavramina iltifat etmedikleri gibi onun dininin Hz. Peygamberinkinden daha hayirl
oldugunu da iddia etmislerdir.

Umeyye b. Ebi’s-Salt es-Sakafi 5rnegi de konuyu aydinlatir mahiyettedir.

Cahiliye doneminde yasamus, Sakif kabilesinin meshur sair ve diisiiniirii
Umeyye b. Ebi’s-Salt es-Sakafi (6.630, 632)6! bir keresinde Eb Siifyan’a; ahir zaman
peygamberinin sifatlarmi kitaplarda yazili buldugunu ve zannina gore bu nebinin
bulunduklar: cografyada yasadigini, hatta onun Abdimenafogullar: arasindan zuhur
edecegini,

Utbe b. Rebia’dan bagka niibiivvet ile muttasif bir kimse tespit edemedigini,
ancak onun da kirkimi gectigi halde kendisine vahyolunmadigmni, soyleyince Ebt

Stifyan;

Diyarbekri, I, 303, Halebi, II, 53-54; Beyhaki, Deldilii'n-Niibiivve, 1I, 416; Zehebi, Tairihu ‘I-Islam, 11, 283;
Ahmed b. Muhammed b. Ebi Bekr el-Kastalani, el-Mevihibii'l-Lediinniyye, 1, 159, Kahire 1864; ed-Dimeski,
11, 439.

54 {bn Hacer, el-Isdbe, IV, 467; Kastalani, Mevihib, 1, 159, Diyarbekri, I, 303.

55 {bn Hisam, I, 421; Taberi, Tarih, 11, 346; Ebu’l-Ferec, 1, 158; ibnii’l-Esir, 1, 686; Ibn Seyyidinnas, ‘Uyiin, I, 156;
Ebu’l-Fida’, 111, 136, Suyti, I, 312; ed-Dimeski, II, 439; Diyarbekri, I, 303, Halebi, 1I, 56.

5 Ebt Nuaym, Deldil, 1, 295; Suyati, I, 312; Zehebi, Tarihu'l-Islam, 11, 283.

57 Siiheyli, IV, 56; ed-Dimeski, II, 439.

5 EbtG Nuaym, I, 295; Zehebi, Téirihu "I-Islam, 11, 283; Suyti, I, 312; Halebt, II, 56.

59 {bn Hisam, I, 421; Taberi, Tarih, 11, 346; Ebu’l-Ferec, I, 158; ibn Seyyidinnas, I, 156; Ebu’l-Fid4’, 111, 136, ed-
Dimeski, 11, 439; Diyarbekri, I, 303, Halebi, II, 56.

60 fbn Hisam, I, 421; Taberi, Tarih, 11, 346; ibnii’1-Esir, el-Kdmil, 1, 686; Ibn Seyyidinnas, I, 156; Ebu’l-Fida’, III,
136; ed-Dimeski, 11, 439; Halebi, II, 56.

61 Bkz. Ziilfikar Tiiccar, “Umeyye b. Ebu’s-Salt”, DIA, XLII, 303-304, Ankara 2012. Umeyye baslangicta dogru
yolda iken daha sonra hidayetten ayrilmustir. Bkz. Ebu’l-Fida’, II, 221.
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Abdullah’in oglu Muhammed’in niibiivvetini ona haber verdi. Umeyye, onun
peygamber oldugunu ve kendisine tabi olmasin tavsiye edince Ebti Siifyan, nigin
kendisinin ona tabi olmadigini sormus o da;

“Sakifli kadinlarin Abdimendfogullarindan bir gence baglandigimi isitmelerinden
hicap edecegini” soylemistir.62

Benzer bir rivayete gore Ebi Siifyan ve Umeyye b. Ebi’s-Salt, Sam’a ticari
maksatla gitmigler, halki Hiristiyan olan bir kéye inmiglerdi. Umeyye kendisini
karsilayan ve ikramda bulunan bu Kkisilerin evine misafir oldu. Gece yarilandiginda
Ebt Siifyan’in yanma doéndii. Buradan ayrilip Sam’in giineyinde iki ay kaldiktan
sonra yine Hiristiyan koylerinden bir kéyde konakladilar. Umeyye ve Eba Siifyan,
ilkinde ya da ikincisinde rivayette gecen bir Hiristiyan bilginden “ahir zaman nebisi”
hakkinda bilgi almiglardz.

Rivayetin devaminda Ebt Siifyan ticari maksatla Yemen’e giderek burada bes
ay kalmus, dondiigiinde karisi Hind'den, Hz. Peygamber'in niibiivvet iddiasinda
bulundugunu 8grenmis, derhal o Hiristiyanin sozleri aklina gelmis ancak inkarci bir
tutum icerisine girmisti.

Bir siire sonra tekrar Yemen seferine gikti, Taif'te Umeyye b. Ebi’s-Salt'm
evinde konakladi. Umeyye ona:

“Hiristiyan zatmn soziinii  hatirladin m?” diye sordugunda Ebt Siifyan
hatirladifim ve soziin vuku buldugunu soyledi. Umeyye: “Kim” deyince de
“Abdullah’m oglu Muhammed!” cevabim verdi. Umeyye, “Abdiilmuttalib’in o§lu mu?”
dediginde Ebt Sufyan “Abdiilmuttalib’in oglu” cevabini verdi ve esi Hind’in kendisine
anlattiklarim nakletti. Umeyye sunlari soyledi:

“Belki de odur (Nasraninin haber verdigi peygamberdir). Zira ozellikleri aynisi. Sayet
ben hayatta iken ortaya ¢ikarsa Allah’tan onu destekleme hususunda bir bahane yaratmasini
isteyecegim.”

Ebt Siifyan buradan Yemen yolculuguna devam etmis, doniiste Umeyye'nin
yanina ugrayarak konu hakkindaki goriistinti sormus o da: “Ancak Sakif kabilesinden
ctkacak bir rasille inanacagini” sdyleyerek, kesin tavrini ortaya koymustur.®

Donemine gore bilgili ve saygin bir sahsiyet olan Umeyye, Mekke'nin énde
gelenlerinden Ebti Siifyan’a ahir zaman nebisi hakkinda verdigi bilgiye Ebt
Stifyan’im ilgisiz kalmasi asabiyet ile aciklanabilir. Muhtemelen Miisliiman olduktan
sonra boyle bir rivayette bulunan Ebt Siifyan kabilesinin wstiinltigii adina

Umeyye’den aldigr bu haberi Mekke giindemine tasimamasi tamamen {sttinliik

62 Halebi, I, 301; Ebu’l-Fida’, el-Biddye, 11, 224.
6 Ebu’l-Fida’, el-Biddye, 11, 221-223.
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psikolojisi ve stratejisine dayall bir tutumdur. Umeyye'nin iman etmeyisini
toplumun degerleriyle izah etmesi de dénemin algisini ortaya koymaktadir.

Bu noktada su da diisiintilebilir. Nasil ki Ehl-i Kitdb, “dhir zaman nebisi”
hakkinda bilgi sahibi oldugu halde Hz. Peygamber’e iman etmemistir, bazi Mekkeli
miisrikler de konu hakkinda Ehl-i Kitab tarafindan az ya da cok bilgilendirildikleri
halde ona iman etmemislerdir. Bunun arkasinda niibiivveti; bir kabile seyhligi,
liderlik, hiikiimdarlik olarak okuma yamilgist da olabilir. Ciinkii Mekke
miisriklerinin, davasindan vazge¢mesi i¢in Hz. Peygamber’e “hiikiimdarlik, mal” vb.
vaat ettikleri vakidir.64

Aslinda Mekkelilerin miinferit duyumlar1 disinda, topluluk nezdinde de Hz.
Peygamber’in niibiivveti ile ilgili sozler isittiklerine dair rivayetler mevcuttur.

Tanmmis hatipler yetistiren Iyad kabilesi mensubu Kuss b. Saide hadisesi
bunlardan birisidir. Bilindigi kadar Kuss b. Saide bir Hanif idi.®5 O, Hz. Peygamber
ve Ebt Bekir'in de hazir bulundugu meshur Ukéaz hutbesinde; Allah'in birligine
vurgu yapmus, niibtivvet hakkinda da sunlar1 soylemistir:

“...Allah"in bir peygamberi vardir ki gelmesi cok yakindir, (Adeta) gélgesi iizerinize
diismiistiir. Ne mutlu o kisiye ki ona inanir ve hakiki yolu bulur. Ne yazik o bahtsiza ki ona
kars: gelir, dsi olur.”

Hz. Peygamber, Elciler Yili'nda Medine’ye gelen Iyad heyetine onu sormus,
vefat ettigini 6grenmisti. Kuss'un hutbesini oradakilere aminca Hz. EbG Bekir bu
hutbeyi hafizasinda kaldig1 kadariyla okumus, Hz. Peygamber ise Kuss'u rahmetle
yad etmistir.c6

Kuss'un, Necran cevresinde yasayan Iyad kabilesine mensup olmasi®’,
hutbesinde degindigi niibiivvet ve son nebi hakkinda Hiristiyanliktan esinlenmis

olabilecegini akla getirmektedir.

Sonug

Niibtivvetinden 6nce Hz. Peygamber’in bu vasfiyla ilgili dogup biiyudugi,
hayatin1 stirdtirdtigii sehir olan Mekke’de kayda deger bir giindem olusmamustir.
Aslinda bu normal bir durumdur. Oncelikle Kureys miisrikleri, Hz. Peygamber’in

niibtivvetine isaret eden kutsal metinlere, bunlar1 okuyup anlayabilen muhakkik

o
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bilginlere sahip degildi. Ehl-i Kitdb alimleri arasinda son peygamberin Hicaz
bolgesinde zuhur edecegini, fiziki 6zelliklerini, ailesi ile ilgili birtakim hususlar: ve
hatta hicret yurdunu bilenler mevcuttu.

Gerci konuyla ilgili birtakim rivayetler yok degildir. Ancak bunlara konu olan
hadiselerin Mekkeliler tizerinde 6nemli bir tesir birakmadig1, diinya gortislerini, fikir
ve kanaatlerini degistirmedigi ortadadir. Déneme dair kaynaklar incelendiginde
Mekke toplumunun Hz. Peygamber’in niibtivvetine dair daha ¢ok sifahi bilgilere
sahip oldugu anlasilmaktadir. Rivayetlerde Zeyd b. Amr, Varaka b. Nevfel ve Taifli
Umeyye b. Ebi’s-Salt gibi baz1 kimselerin bunu kitabi olarak bildikleri gegse de bu
husus daha cok sozlu kiiltiire dayanmaktaydi. Ancak biitiin bunlar toplumun
zihninde yer etmemis, i¢lerinden birinin Allah tarafindan peygamber olarak
gorevlendirilebilecegi beklentisini dogurmamustir. Hz. Peygamber’in soyu, ahlaki ve
siretiyle ilgili en ufak bir olumsuz tavir sergilemeyen, iistelik ona son derece giivenen
Mekkeli miigriklerin, risaleti sonrasi ona ve dinine karsi takindiklari menfi tutum, bu
hususta bircogunun yeterli bilgiye sahip olmadigi, Ebt Siifydn misali malumati
olanlarin ise bu durumu tevil edip inanmama cihetine gittigi seklinde
yorumlanabilir.

Niibiivvet siireci olusan atmosferi degistirememis, onceki peygamberler
hakkinda nazil olan ayetler onlar1 Hz. Peygamber'den daha da uzaklastirmustir.
Kureys toplumu Hz. Ibrahim ve oglu Ismail gibi Mekke ve yakin havzasinda
yasayan nebilerin maddi-manevi izlerini az-¢ok miisahede etmesine, Ehl-i Kitdb'in
taninmis peygamberleri hakkinda bilgi sahibi olmasina ragmen birtakim dini, siyasi,
kiiltiirel ve iktisadi sebeplerle Hz. Peygamber’in niibiivvetine mesafeli yaklasmus,
onyargil tutumunu degistirememistir.

Bu durum kutsal kitaplarindaki rivayetlere dayanarak uzunca bir stire “dhir
zaman nebisinin  zuhurunu” bekleyen Hiristiyanlarin ve ozellikle de Hicaz
Yahudilerinin =~ belli miilahazalarla Hz. Peygamber'e iman etmedikleri
diistnitildtiglinde aslinda normal karsilanmalidir. Yarimada’da asirlarca pagan dinin
ve kiiltiiriin temsilciligini yapmis olan cahiliye dénemi Mekke toplumunun; diinya
gorlistinde koklti bir revizyona giden, kiiltiirel anlamda onemli degisiklikler
ongoren, seckinlerin ve siyasi erkin imtiyazli konumunu sorgulayan, kadin-erkek,
hiir-kole, zengin-fakir arasinda insan onur ve haysiyetini saglayict prensipler vaz
eden bir Peygamber’e iman etmemeleri anlasilabilir bir durumdur.

Yine bir zamanlar Mekke’de hiikiim stiren Ciirhtimilerin uygulamalariyla
sehrin dini ve kiilttirel yapisina biiyiik zarar vermeleri, ardindan hakimiyeti eline
alan Huzaa kabilesinin burada putperestligi ihdas etmesi ve toplumun yaklasik dort

ytizyil boyunca tam bir cahiliye dénemi yasiyor olmasi1 Mekke ve civarinda risalet
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gorevini icra eden fbrahim ve Ismail peygamberler etrafinda olusan varlik tasavvuru
ve diinya goriistinde koklii degisikliklere yol agmistir. Oyle ki tevhidin sembolii olan
bu iki peygamber bile uzun asirlarin getirdigi yozlasma sebebiyle Kureys tarafindan
dogru algilanamamis, Kabe'nin onarimi esnasinda kutsal binanin i¢ duvarlarina fal
oku ¢eken ihtiyar kisiler olarak resmedilmislerdir.

Dogal olarak bu durum diger din ve medeniyetlerden pek az etkilenen
Kureys kabilesi mensuplarmi Hz. Peygamber'in niibiivveti hususunda dogru
bilgiden ve kiilttirel altyapidan yoksun birakmustir. Zira deginildigi tizere Hicaz'in
jeo-stratejik konumu, sert iklim kosullar1 ve olumsuz cografi tzellikleri onu farkli
din, kiltiir ve medeniyetlere kapali bir bolge kilmis, bu durum Mekkelilerin
niibiivvet algisint menfi anlamda etkilemistir.

Giiglii asabiyet duygulari, yiizyillardir var olan 6rfi diizen, putlar etrafinda
olusan adet ve gelenekler ve Hz. Peygamber’in sosyal ve iktisadi statiisti Kureys'in
niibiivvete bakis agisini belirleyen en temel etkenlerdir. Onlar, eger bir peygambere
inanmalar1 gerekiyorsa bunun nasil bir peygamber olacagini zaman zaman sozlii
olarak izhar etmislerdir. Miisriklerin ¢izdigi peygamber profili vahiy kriterleriyle
acikga celismektedir.

Hz. Peygamber’in niibtivveti stirecinde, Mekkeli miisriklerin Ehl-i Kitab'tan
konu hakkinda duyduklar1 ve edindikleri izlenimlerin onlara dogru bir bakis agisi
kazandiramadig1 ortadadir. Kitap ehlinin Hz. Peygamber’i bile bile inkar ettikleri
arastirmacilarin ortak kanaati iken bu durumu da normal karsilamak gerekir. Aksine
onlar, Mekke miisriklerini Hz. Peygamber’in niibiivveti ve genel anlamda Islamiyet

hakkinda olumsuz anlamda etkilemeye gayret etmislerdir.
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Abdurrahman el-CAmi'nin Risale fi'l-viiciid Adl1 Eserinin
Terciime, Tahlil ve Tahkiki

Bilal TASKIN*®

Ozet

Mutlak viicidun sirf akli bir kavram mi yoksa hdrict bir gerceklik mi oldugu problemi
Keldm, Felsefe ve Tasavvuf disiplinleri arasinda cereyan eden énemli tartismalar arasinda yer
almaktadir. Tabi'? kiillilerin dis diinyada (hdric) gercekliklerinin olup olmamasi meselesi bu
tartismamn onemli alt bashklarndan birisidir. Keldm ve felsefe disiplinleri tabi't kiillilerin dis
diinyada ancak fertleri aracihgryla var olabileceklerini savunurken sifi nazariyeye gore tabi’
kiilliler bizzat dis diinyada var olabilirler. Bu calismada, Abdurrahman el-Cimi'nin, siifi
nazariyeyi tercih ederek viiclidun mevcut, tek ve tabi'? kiillf oldugunu savundugu ve bu konuda
ehl-i nazar tarafindan yoneltilen itirazlar tenkit ettigi risdlesi terciime, tahkik wve tahlil
edilecektir.
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Epistle of Abd al-Rahman al-Jami Entitled Risalahfi al-Wujid: Edition and
Translation to Turkish and Analysing

Abstract

The question of whether Absolute Existence is a purely rational concept or it is an external
reality, takes place among the debates between the disciplines of Kalam, Philosophy and Sufism.
Accordingly, whether or not natural universals have actuality in the external world is
considered as one of the most important subtopics in this discussion. While Sufis argue that
natural universals have personally the actuality in the external World, both of Kalam and
Philosophy state that these universals have the actuality only through their actualized
individuals. In this study, the epistle of Abd al- Rahman Jami, in which he preferred the
approach of Sufis and disproved the evidences generated by rationalists is analyzed, translated
and edited.

Key Words: Absolute Existence, Natural Universals, External World, Rationalist, Sufi,
Abd al-Rahman al-Jami.
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Giris

Temelde, Allah-lem miinasebetinin farkli boyutlarim inceleyen Islam
diistincesinin nazari birimlerinin, yani Kelam, Felsefe ve Tasavvuf disiplinlerinin
o6nemli tartisma konularindan birisi, viicidun (varlik) neligidir. Burada kastedilen
viictid, -Ahmed’in varligl, agacin varligi, kitabin varligi gibi- herhangi bir kayitla,
yani belirli bir mahiyet ile kayitlanmayan (mutlak) viicddur. Miitekellimin ve Islam
felsefecileri viicidu yok olmamak anlaminda bedihi! olan akli bir kavram olarak
kabul ederler2 Safiler ise viicidun “olmak/kevn, meydana gelmek/husal”
anlaminda akli ve bedihi kavram oldugunu kabul ederken; viicidun akil disinda
tahakkuk eden karsilig1 yani hakikati itibariyle kavram degil zat oldugunu ve bu
yoniiyle en kapali (ahfd) varlik oldugunu iddia ederler.3 Bu noktada viictidun bir sifat
ya da kavram m1 yoksa zihin dist gerceklikte (hdrig) mevcut olan bir zat m1 oldugu
problemi keldm ve tasavvuf kitaplarinda uzun donem tartisilmalara konu olmustur.
Bu makale, viicid kavrami ekseninde yapilan tartismalar: ele almay1 degil, yalnizca
15. yuzyilin 6nemli stGfi nazariyyecilerinden olan Abdurrahman Cami'nin stfilerin
mezktr goriislerini temellendirmek ve desteklemek amaciyla kaleme aldigi bir
risalesini terctime, tahlil ve tahkik ederek ilim diinyasina kazandirmay:

amaclamaktadir.

1. Abdurrahman Cami

817/1414’de Horasan'm Cam sehrinin Harcird kasabasinda dogan Nareddin
Abdurrahméan b. Ahmed el-Cami, Herat ve Semerkant’'a ilmi yolculuklar yapmus,
Sa’deddin et-Teftazani (6. 792/1390) ve Seyyid Serif el-Ciircani'nin (6. 816/1413)
ogrencilerinden ilim tahsil etmistir. Cami, Kadizade Rami (6. 844/1440?) ve Ali Kuscu
(6. 879/1474) gibi devrin 6nemli bilim adamlar1 ile de goriismiis, akli ve nakli

ilimlerde déneminin 6nde gelen ilim adamlar1 arasinda yerini almustir. Herat'ta

17

“Evveli” olarak da isimlendirilen bedihi kavrami ile burada kastedilen, his, hids, miisahede, haber, kiyas

gibi vasitalara ihtiya¢ duymaksizin aklin dogrudan elde ettigi tasavvuri ya da tasdiki bilgilerdir. Seyyid

Serif Ciircani, Serhii’l-Mevikif, Dart'l-kiitiibii'l-ilmiyye, Beyrut, 1998, c. I, s. 102; Tehanevi, Kessdf-u istilahdt-1

fiiniin, md. “bedihi”, Darii'l-kiitiibii'l-ilmiyye, Beyrut, 1998, c. 1, s. 213.

2 ibn Sina, Sifa/Metafizik, Cev. Ekrem Demirli-Omer Tiirker, Litera Yayincilik, istanbul, 2013, s. 27;
Sa’deddin Teftazani, Serhii’l- Makésid, Alemii’l-kiitiib, Beyrut, 1989, c. I, s. 297; Semseddin Isfahani,
Tesdidii'l-kavdid fi serh-i Tecridi'l-akdid, Darii'z-ziya, Kuveyt, 2012, c. I, s. 314-15. Viicidun hangi ekol
tarafindan nasil algilandigy ile ilgili kisa bir 6zet igin bkz. Destiki, Eba Abdullah Semseddin Muhammed b.
Ahmed b. Arafe, Hasiyetii’d-Destiki ald Ummi’l-berdhin, Dar-i ihya-i kiitiibii'l-arabiyye, Misir, 1815, s. 74 ve
devami.

3 Adurrahman Cami, Nakdii'n-Nusils fi serhi Naksi’l-Fusis, Darii'l-kiitiibii'l-ilmiyye, Beyrut, 2005, s. 41;

Davud el-Keyseri, Serhu Fusiisi’l-hikem, s. 25; Abdiilgani Nablasi, Kitabii'l-viiciid, Darii'l-kiitiibii'l-ilmiyye,

Beyrut, 2003, s. 109-113. Ekrem Demirli, Sadreddin Konevi’de Bilgi ve Varlik, iz Yayincilik, istanbul, 2011, s.

191-192. Viictdun bedaheti ile ilgili tartismalar igin bkz.: Esref Altas, Varlik Kavraminin Bedidhetine Delil

Getirilebilir mi? Miiteahhirin Dénemi Merkezli Bir Tartisma, “Isldm Arastirmalart Dergisi”, sy. 30, 2013, s.

59-80.
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manevi kemalat arayisi icerisinde oldugu dénemde Sadeddin el-Kasgari (6. 1456 /860)
ile tamismis ve vefatina kadar onun yaminda kalmistir. Kasgari'nin vefatim
miitedkiben Ubeydullah el-Ahrar'a (6. 895/1490) intisab etmistir. 898/1492'de
Herat'ta vefat eden Cami, manevi yolculugu stirecinde vahdet-i viictid diisiincesini
benimsemistir. Tasavvufta, silsilesi, Ubeydullah el-Ahrar (6. 895/1490), Nizameddin
Hamis (6. 853/1449?), Alaeddin Attar (6. 802/1400) tariki ile Bahadeddin Naksibend’e
(6. 791/1389) dayanan Cami'nin, vahdet-i viicid meslekini benimsemesinde
Ubeydullah el-Ahrar'm ve fbn Arabi gelenegini takip eden yazarlari sikga miitala
etmesinin etkisinin oldugu soylenebilir. Muhtelif alanlarda kendisine yaklasik 45 eser
nispet edilen Cami, Nakdii'n-nusiis fi serhi Naksi’l-Fustis*, Serhu Fustisii’l-hikem®, Risdle-i
vahdeti’l-viiciide, ed-Diirretii’l-fahire?, Risdle der Serh-i Rubd‘iyydt® ve bu ¢alismada tahkik
ve terctimesine yer verdigimiz Risile fi'l-viicild gibi eserlerinde agik bir sekilde vahdet-

i viictd diisiincesini desteklemis ve bu diisiincenin izahina katkida bulunmustur.?

IL Risalenin Adi ve Abdurrahman el-Cami’ye Aidiyeti

Risale farkli yazmalarda farkli isimlerle zikredilmistir. Ornegin bu calismada
basvurulan yazmalarda er-Risaletu'l-Viiciidiye, Risdle fi isbdti viiciidi’l-kiilli et-tabi’i,
Risdle fi'l-viiciid seklinde ti¢ farkli isim dikkat cekmektedir.’0 Biz burada, tahkikte
kullanilan niishalar arasinda, Cami'nin vefat: ile ortiisen tarihte kaleme alinan ve en
eski olma ihtimali ytiiksek olan niishada zikredilen Risdle fi'l-viiciid ismini tercih ettik.
Nitekim risale Katip Celebi (6. 1067/1657) ve Ismail Pasa (6. 1839-1920) tarafindan da

ayni isimle Cami’ye nispet edilmektedir.!? Ayrica CAmi'nin 6grencisi Abdiilgafur el-

4 Celaleddin A@tiyéni tarafindan nesredilmistir, Miiessese-i Mutalea-i Tahkikat-1 Ferhenki, Tahran, 1370 h..

5 Asim [brahim el-Kilani tarafindan nesredilmistir, Darii'l-kiitiibii'l-ilmiyye, Beyrut, 2004.

6 Said Abdiilfettdh tarafindan Resdil-i siifiyye el-mahtiita adli eser icinde nesredilmistir, Darii'l-kiitiibii’l-
ilmiyye, Beyrut, 2007.

7 N. L. Heer ve A. Mtsevi Bihbehani tarafindan Cami'nin kendi hasiyesi ve Abdiilgaftir-i Lari'nin serhi ile
birlikte nesredilmisti, Mc Gill ve Tahran Unv., Tahran, 1980.

8 Cami'nin Levdmi’ ve levdyih der serh-i Kaside-i hamriyye-i Ibn Firiz adli eseri ile birlikte negredilmistir,
Kiitiitbhane-i Mentgehri, Tahran, 1340 h.. Eserin Tahirii'l-Mevlevi tarafindan Tiirkce'ye yapilan gevirisi,
Serh-i Rubdiyyat adiyla Abdurrahman Acer tarafindan nesredilmistir, Litera Yaymcilik, Istanbul, 2014.

9 Fahreddin Ali b. Hiiseyin b. Ali Safi, Resehdt-1 aynii'l-hayat, Dart’l-kiitiibi’l-ilmiyye, Beyrut, 2008, S. 186-192
(Bu baskida eser Hiiseyin Vaiz-i Kasifi'ye nispet edilmis olsa da, eserin gercek miiellifi Fahreddin Ali b.
Hiiseyin b. Ali Safi olmalidir, bkz. Necdet Tosun, “Resehat”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (DIA),
Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 2007, c. XXXV, s. 8-9); Ibrahim Allahverdiyev, Abdurrahméan Cémi ve
Tasavoufi Goriisleri, (yaymlanmamuig doktora tezi), Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi,
istanbul, 2009, s. 1-15; Omer Okumus, “CAMI, Abdurrahman”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi
(DIA), Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 1993, c. VII, s. 94-99.

10 Bu isimlere ilaveten, risalenin Nicholas Heer tarafindan yapilan nesrinde kullanilan yazmalarda risale igin

Viiciidu'l-viiciid ve Risdletii’l-viicid isimleri ile kaydedilmistir, Nicholas Heer, “Al-Jami’s Treatise on

Existence”, s. 232-3.

Katib Celebi, Kegfii'z-zuniin an esami’l-kiitiibi ve'l-funiin, Mektebetii'l-miisenna, Bagdad, 1941, c. I, s. 897;

Ismail b. Muhammed el-Bagdadi (Pasa), Hediyyetii'l-drifin, Darii ihyai't-tiirasi’l-arabi, Beyrut, 1951, c. I, s.

534.
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Lari (6. 912/1506) de onun eserlerini sayarken risdleyi Risile fi'l-viiciid adiyla
kaydetmistir.12

Risalenin Cami'ye aidiyetinde bir stiphe bulunmamaktadir. Calismada
miiracaat edilen niishalarin tamaminda risile dogrudan Cami’'ye nispet edilmistir.
Ayrica Katip Celebi, Ismail Pasa ve Abdiilgafur Lari gibi miellifler de risaleyi

Cami’ye nispet ederler.

IIL Risalenin icerik ve Tahlili

Abdurrahman el-Cami risélede temel olarak su konulara yer vermektedir:

a) Mutlak Viictid un, akli bir kavram olmayip, haricte mevcut olmasi,

b) Mutlak Viictid'un Vacib olmasi,

¢) Mutlak Viicad un tabi‘i kiilli olmasi,

d) Tabi‘i Kiillilerin, fertleri ile degil; dogrudan haricte mevcut olmalar.

Cami, risélede, sifilerin bu konulardaki goriislerini temellendirirken, soru-
cevap (< ¢} - <) yontemini kullanarak, ehl-i nazar®? tarafindan yoneltilen ya da
yoneltilebilecek muhtemel itirazlara yer vermekte ve onlar1 ayr1 ayr1 reddetmeye
calismaktadir. Risale, kendi konusunda, daha onceki stfi miiellifler tarafindan
soylenenlerin veciz bir 6zeti sayilabilir. Risdledeki en 6zgiin tarafin, Kutbtiddin
Razi'nin, Serhu’l-Metili’ adl1 eserinden alintilanan, kiilli-i tabi‘ilerin haricte mevcut
olamayacagina dair izahdtina yoneltilen elestiriler oldugu séyleyebiliriz.

Burada risalenin icerdigi temel iddialar1 kisaca inceleyecegiz:

a) Viictd (varlik), akli bir kavram degil, haricte mevcut olan bir zattir.

Cami Ibn Arabi geleneginel4 bagh pek cok stifi gibi viicidu mevcut olan zattan
ayr1 bir sifat ya da kavram olarak degerlendirmez. Ona gore viicid dogrudan harigte
mevcut olan bir zattir. Cami bu iddiasini, daha 6nce Davud el-Kayseri (6. 751/1350)
tarafindan zikredilen!’> su sartlh mukaddimeye dayandirmaktadir: viicid mevcut
olmazsa hicbir sey mevcut olamaz. Bu mukaddimenin arka planinda da viicidun
disindaki her seyin mevcut olmak igin viicida/varliga muhtag¢ oldugu seklindeki
kabul yer almaktadir. Buna gore Zeyd, agag, kitap gibi mubhtelif mahiyetler
haddizatinda mevcut degillerdir (madiim/yok). Viicid olmaksizin hicbir sey/mahiyet

mevcut olamaz.16 Ornegin Zeyd'in alim olmasi bilgi ile oldugu gibi, mevcut/var

-
I~}

Abdiilgaftr el-Lari, Tekmile-i Havdsi Nefehdtii'l-iins, tashih Ali Asgar Besir Herevi, Intisarat-1 enciimen-i
Cami, Iran, 1343 h., s. 39.

Burada ehl-i nazar ifadesiyle, marifetulldha dair hakiki bilgiye ulasmada akil yiiriitmeyi (nazar) bir veri
taban1 olarak kabul eden miitekellim ve messai gelenege bagl Islam felsefecilerini kastediyoruz. Bkz.:
Tehanevi, Kessif, md. “hakim”, Darii’l-kiitiibii’lI-ilmiyye, Beyrut, 1998 c. IV, s. 507.

ibn Arabi sonrasi vahdet-i viicad diistincesinin seriiveni igin bkz.: William Chittick, Varolmanin Boyutlari,
insan Yayinlari, Istanbul, 2013, s. 197-234.

Kayseri, Serhu Fusilsi’l-hikem, Miiesseset-ii Bostan, Kum, 1424 h., s. 25.

6 Kayseri, Serhu Fusiisi'l-hikem, s. 39
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olmasi da viictd/varlik iledir. Varlik Zeyd’'den ayr1 ancak onu var kilan seydir. Bu
husus diger biitiin mahiyetler i¢in béyledir; her sey viictid ile mevcut olur. Var olmak
icin baska bir seye ihtiyag duymayan, kendi kendine dogrudan var olan tek sey
yalmizca viicidun/varligin kendisidir. Su halde viicaddun da yok (madiim) olmasi
durumunda, héricte hicbir seyin varhigindan bahsetmek miimkiin olamayacaktir. Zira
yok olan mahiyetler ile yok olan viictidun birbirine eklenmesi (inzimdm) higbir sonug
vermeyecektir. Buna gore ehl-i nazarin viictdu ilisen (driz), mahiyeti ise ilisilen
(ma’riiz) kabul etmesinin, bunun tizerine de, madtm olan mahiyetin ancak viicidun
mahiyete ariz olmasi ile mevcut olacagmi ileri siirmesinin makul bir izahi
olamayacaktr.

Cami'nin ileri siirdiigii, farkli kaynaklarda farkli formlarda dile getirilen!” bu
argiiman, viicidu ikinci akledilirlerden (ma’kilit-i siniye) kabul eden ehl-i nazarin
viicidu harigte mevcut olmayan, akli/itibari bir kavram olarak degerlendiren
yaklasimlarma kars: serdedilmistir.’8 Onlara gore harigte mevcut olan seyler cevher
ve arazlardan ibarettir.19 Harigte viictid denilen bir sey yoktur. Akil héricte mevcut
olan belirli seyleri idrdk eder ve onlar1 ‘birbirinden ayiran 6z yapilar’’ (mdhiyet) ve
‘haricte gerceklesmeleri’ (viiciid/tahakkuk) seklinde birbirinden ayirarak tahlil eder.
Boylelikle seyler, akil planinda viictid ve mahiyet itibariyle birbirlerinden ayrilirlar.
Ornegin akil Zeyd’i, onu diger biitiin varliklardan ayiran mahiyeti ve onun harigte
var olmasi seklinde iki farkli boyutuyla tasavvur edebilir. Aklin Zeyd’den soyutladig:
varlik belli bir seye/Zeyd’e ait olan 6zel varhiktir (viiciid-u hds). Daha sonra akil tek
tek belli méahiyetlerden soyutladig1 viictidlardan yola ¢ikarak, belli bir mahiyete ait

”

olmayan (mutlak), “hérici gerceklik (tahakkuk-siibiit)” anlaminda btittin varliklar:
kusatan ortak (miisterek) bir varlik kavramina ulasir. Bu miisterek viicid “mutlak
(belli bir mahiyet ile kayitlamayan genel) viicid” olarak da isimlendirilir.20 Ehl-i
nazara gore hem 6zel/has hem de genel/mutlak viictidlar akli kavramlardir. Bununla
beraber onlar mahiyetlerin de akli kavramlar olduklarini savunurlar. Ornegin insamn
mahiyeti olan “diistinen canli” zihnin haricteki varliklardan yola ¢ikarak tirettigi bir

kavramdir. Bu nedenle “mahiyet” kavraminin kendisi de ikinci akledilirlerden kabul

17 Ornek olarak bkz. Cami, Serh-i Rubdiyyit, cev. Tahirii'l-Mevlevi, nsr. Abdurrahman Acer, Litera Yayincilik,
Istanbul, 2014, s. 61; Gelenbevi, Risdletun fi vahdeti’l-viiciid, thk. Rifat Okudan, Fakiilte Kitapevi Yayinlari,
Isparta, 2007, s. 44-55; Cami, Diirretii’l-fahire, ngr. Mc Gill ve Tahran Unv., Tahran, 1980, s. 8.

18 Ehl-i nazarmn konuya yaklagimlari ile ilgili olarak bkz. Fahreddin Razi, Serhu’l-Isdrdt, nsr., Necefzade Ali
Riza, Enciimen-i asar ve mefahir-i ferhengi, Tahran, 1386 h., c. II, s. 356. Teftazani, Serhu’l-Makdsid,
Alemir']-kiittib, Beyrut, 1989, c. 1, s. 438; Semseddin Isfahani, Tesdid, c. 1, s. 425; Siyalkati, Hasiye ald Serhi’l-
Mevdkif (Serhu’l-Mevikif icinde), Darii'l-kiitiibii'l-ilmiyye, Beyrut, 1998, c. I, cz. II, s. 95; Cami, Diirretii’l-
fahire, s. 8

19 ibn Caylé\n, Hudilsii’l-dlem, nsr. Mehdi Muhakkik, Enctimen-i asar ve mefahir-i ferhengi, Tahran, 2005, s.
74.

20 Semseddin Isfahani, Tesdid, c. I, s. 238-240.
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edilmistir.2! Su halde seylerin hem mahiyetleri hem de viictdlar: akli kavramlardir;
haricte mevcut degillerdir. Buna gore bir seyin viicGdunun, o seyin mahiyetine
ilismesi de (driz olmast) yalnizca akli bir durumdan ibaret olacaktir. Dolayistyla ehl-i
nazara gore haricte mevcut olmayan viictd, hérigte mevcut olmayan mahiyete akil
planinda ilismektedir (4riz).22 Neticede Cami'nin dile getirdigi, viicGdun mevcut
olmamasi durumunda higbir seyin mevcut olamayacagi seklindeki iddiays, ehl-i nazar
kabul etmez. Onlara gore viicid mahiyete yalnizca akilda ariz olur. ViicGidun
mahiyete ariz olmasi madtm olan mahiyetin mevcut olmasint gerektirmez. Viicidun
mahiyete ariz olmasinin (ilisme) anlami, aklin, mahiyetin harici mevcutiyetini
tasavvur etmesidir. Haricte mevcut olan sey bu ilisme (uriz) ile mevcut
olmamaktadir. Aksine, héricteki sey, haricte mevcut olduktan sonra akil onun
mahiyetine viicidu ariz kilmaktadir.

b) Viictd, Vacib Zatin Bizzat Kendisidir.

Viicadun mevcut oldugunu temellendirirken ortaya konulan yukaridaki sarth
mukaddime esasinda viicidun mevcudiyetinin vacip olduguna dair delile de isaret
etmektedir. Soyle ki, viicid meveut olmadiginda hicbir sey mevcut olamiyorsa ve bu
nedenle viicid mevcut olmak igin baska bir seye ihtiyag¢ duymadan var olabiliyorsa;
bu durumda onun viictidu baska bir viictid ile degil; dogrudan kendinden (bi-nefsihi)
olmalidir. Viicidu kendinden olan sey ise vaciptir.22 Cami risalede mezkar iddiay:
daha 6nce Fenari tarafindan da dile getirilen “bir seyin kendinden soyutlanamayacag:
(zeval)” ilkesine istindd ederek temellendirmektedir.?* Soyle ki, 6rnegin Anka gibi,
mevcut olmayan bir mahiyetin viicidu/varligt yoktur. Viictd bu tiir méhiyetlerden
soyutlanabilir. Ornegin Anka’nin viicidu yoktur, denilebilir. Ayni sey viicad icin
miimkiin degildir. Zira viicidun viicdunun olmadig1 kabul edilecek olursa bir seyin
kendisinden soyutlanmast durumu ortaya ¢ikar. Bu, siyahliktan siyahlig1 soyutlamak
gibidir; dolayisiyla batildir. Neticede viiciddan viicGdu (varligl) soyutlamak
miimkiin olmadig i¢in viicGdun viicGdu -vicidun viicdd olmasindan yani
kendinden kaynaklanan bir zorunluluk olarak- daima sabit olacaktir ki, bu, viicidun
zorunlu olarak mevcut olmas1 anlamina gelmektedir.?

Oncelikle belirtmek gerekir ki, bu iddia viicdun mevcut oldugu tezini kabul
etmeye baghdir. ViicGdun mevcut oldugunu kabul etmeyen ehl-i nazar igin bu iddia
ve akabinde serdedilen delilin bir baglayicilig1 yoktur. Ehl-i nazarin viiciGdun mevcut

oldugunu kabul etmedigi yukarida zikredilmisti. CAmi'nin, viicidun vacib oluguna

21 Semseddin Isfahani, Tesdid, c. 1, s. 316.

2 Teftazani, Serhii’'l-Makdsid, Alemi’'1-kiitiib, Beyrut, 1989, s. 325, 330.

2 Kayseri, Serhu Fusiisi'l-hikem, s. 39

4 Fenari, Misbdhii'l-iins serhu Miftahi’l-gayb, Intisarat-1 mevla, Iran, 1376 h., s. 155.

% Ayrica bkz. Ibn Tiirke, Saintiddin Temhidii'l-kavidi's-silfiyye, Dari'l-kiitibi' -ilmiyye, Beyrut, 2005, s. 33,

N
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dair ileri stirdtigii delilin ise, yetersiz oldugunu sdylemek miimkiindiir. Clinkii ilgili
delil viiciddan viicidun soyutlanmasmin imkansizligina dayanmaktadir. Séyle ki,
ornegin siyahligin siyahlik olmasi gibi, viicidun da viictid olmasi, yani viiciddan
viicidu soyutlamanin imkansiz olmasi ¢elismezlik ilkesinin geregidir. Ancak
viicidun viictid oldugunu kabul etmek ayr1 bir seydir, viictd kavraminin haricte var
oldugunu kabul etmek ayr1 bir seydir. Zeyd'in viicdu derken kastedilen sey Zeyd'in
haricte var olmasidir. Viicidun viicidu derken kastedilen eger viicid kavraminin,
bizzat kendisi olmasi ise bunu ehl-i nazar da siiphesiz kabul etmektedir. Ancak
kastedilen viicid kavrammmin héricte var olmasi ise onlar elbette ki boyle bir
tasavvuru kabul etmezler. Viicid kavramimn viicid oldugu muhakkaktir, ancak
zihinde tasavvur edilen bu kavramin héarigte mevcut olmasi viicid kavramindan
farkli bir seydir. Dolayisiyla héricte tahakkuk etmenin viicGdun viicdddan
soyutlanmasi, yani viicGdun kendinden soyutlanmasi anlamina gelmemelidir.
Ornegin siyahlik kavrami siyahliktir, siyahlik siyahliktan soyutlanamaz. Ancak bu
durum siyahlik kavraminin siyahligini, yani siyah olmasmi gerektirmez. Viicid da
boyledir. Bu nedenle Teftazani (6. 792/1390) viicidun “viicid madamdur” seklinde
yokluk ile nitelenebilecegini ve bu nitelemenin viicGdun/varligin adem/yokluk
oldugu anlamina gelmeyecegine dikkat cekmektedir.26

) Viictid Tabi‘i Kiillidir (Dogal Tiimel) ve Haricte Mevcuttur

Cami, ibn Arabi ekoliine mensup stfiler gibi, “viictd vacip zatin kendisidir”,
ifadesindeki viictid ile kiilli ya da ctiizi, tek ya da ¢ok, genel ya da 6zel hicbir sartla ya
da kayitla kayitlanmayan, yalnizca viicid olmasi acisindan (min haysii hiive hiive)
viicidu kastetmektedir.?” Stfiler viicidun bu kayitsizlik halini de “mutlak viicad”,
“mutlak hakikat” gibi kavramlarla ifade ederler.28 Higbir kayitla kayitlanmamis ve
yalnizca kendisi olmak itibariyla degerlendirilen kavramlarin tabii kiilli (dogal
tiimel) olmas1 hasebiyle mutlak viictid olan vacip zatin da tabi'l kiilli olmas1 gerekir.
Bu noktada tabi‘1 kiillinin daha iyi anlasilmast icin kiillinin (tiimel) kisimlarimi kisaca
izah etmek faydali olacaktir. “Sirf mefhtimu tasavvur edildiginde, bu tasavvurun, pek
¢ok ferdinin bulunmasina mani olmadigr kavram”? seklinde tarif edilen kiilli
kavramlar ti¢ farkl: itibarla ele alabilir. $6yle ki, kiilli kavramin s6z konusu edildigi
yerde {i¢ farkli seyden bahsetmek miimkiindiir: a) ‘insan” gibi harici (duyulur dlemde)

ya da ‘kelime’ gibi itibari (akil diizeyinde) fertleri olan ve kiilliligin (ttimellik)

26 Teftazani, Serhu’l-Makisid, c. 1, s. 337.

2 Kayseri, Serhu Fusiisi'l-hikem, s. 22-23; Fenari, Misbahii'l-iins, s. 150; ibn Tiirke, Saintiddin, Temhid, s. 35.

28 Kayseri, Kesfu'l-mahciib an keldmi rabbi’l-erbdb (er-Resdil li-Davud el-Kayseri icinde), Kayseri Biiyiiksehir
Belediyesi, Kayseri, 1997, s. 93; ibn Tiirke, Temhid, s. 59.

9 Kiilli kavraminin tahlil ve izahi igin bkz. Kutbiiddin Razi, Serhu’l-Metali’, Menstrat-1 zevi'l-kurba, Kum,
1433 h,, c. I, 5. 193-6; Teftazani, Serhu’s-Semsiyye, Dart' n-naru’l-miibin, Urdiin, 2011, s. 139-40
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kendisine nispet edildigi kavram (mahiyet-tabiat), b) bu kavrama nispet edilen kiillilik
mefhtimu, c) fertler arasinda ortak olan kavrama/tabiata kiilliligin nispet edilmesi.
Killi bir kavram, bu hususlardan her biri ayr1 ayr1 goz oniinde bulundurularak
itibara almabilir. Buna gore kiilli kavram, ilk hususun itibara alinmas: durumunda
“kulli-i tabii (dogal ttimel)”; ikincisinde “kiilli-i mantiki (mantik ilmine dayali

”

timel)”, {tictinciistinde ise “kiilli-i akli (aklin ¢ikarimma dayali tiimel)” diye
isimlendirilir.30 Ornegin, killi olan insan kavrami, yalnizca, harigte fertleri bulunan
bir tabiat olan ‘diistinen canl’’ mefhtimu itibarryla nazara alinirsa kiilli-i tabi‘i; pek ¢ok
fert arasinda ortak, yani kiilli olmas: itibariyla nazara almirsa kiilli-i mantiki; aklin,
mezklr tabiatin mubhtelif fertler arasinda miisterek-kiilli olmasim tasavvur etmesi
itibartyla nazara alinursa kiilli-i akli olur.

Tabi' kiilli olan kavramlar ayn1 zamanda mahiyet-i mutlaka (salt mdhiyet) ve
sartsiz mahiyet (mahiyet bi-1d sart-1 sey) diye de isimlendirilir.3! Bu noktada mahiyetin
kisimlarimt izah etmek faydali olacaktir. Bir mefhtim/mahiyet3? ii¢ farkli itibarla
tasavvur edilebilir:

1) Birincisi, kiilli mahiyet, kendisine, kendisini haricte mevcut kilacak herhangi
bir somutlastirict ve tekillestirici (fesahhus) arazin bitismemesi (mukirenet) sarti ile
tasavvur edilir. Ornegin, insan mahiyetinin, onu Bekir, Omer gibi miisahhas kilan,
renk, boy, belirli bir zaman ve mekéana nispet vs. gibi arazlar olmaksizin tasavvur
edilmesi gibi. Bu durumda kiilli mahiyet, yalnmizca kiilli mahiyet olmasi, yani
kendisine hicbir seyin ilismemesi (ariz olmak) seklinde olumsuzlayic1 (selbi) bir itibar-
sart ile tasavvur edildigi icin ‘mdhiyet bi-sart-1 1d sey’ (hicbir sey ile beraber olmamak
sart1 ile itibara alman kavram) diye isimlendirilir. Ayrica bu tiir mahiyetler her tiirlii
tesahhustan-teayytinden  (tekillesme/somutlasma-belirlenme) soyutlandigr igin
‘méhiyet-i miicerrede’ (soyutlanmis mahiyet) diye de isimlendirilir. Miicerred
mahiyetler, kendilerini somutlastiracak arazlardan soyutlanmis olduklar1 i¢in daima
killi olarak kalirlar. Zira tesahhus (tekillesme/somutlasma) kiillilere degil ciizilere
(fertlere) has bir durumdur. Dolayistyla bu anlamda kiilli kavramlarin haricteki

varliklarindan da s6z edilemez.

30 ibn Sina, Sifd/Mantik, nsr. ibrahim Medkdr, Kiitiiphane-i Mar‘asi Necefi, Kum, 1405 h., c. I, s. 66-67;
Teftazani, Serhu’s-Semsiyye, s. 163-4; Kutbiiddin Razi, Risdle fi tahkiki'l-kiilliyydt, Cev. Omer Tiirker, Tiirkiye
Yazma Eserler Kurumu Baskanligi, Istanbul, 2013, 25; Kutbiiddin Razi, Serhu’l-Metdli’, c. 1, s. 234;
Semseddin Isfahani, Tesdid, c. 1, s. 382-6; Tehanevsi, Kessif, “killi” md., c. IV, s. 26-30. Cami, Havdsi'l-Cami
ale’d-Diirreti’l-fahire, (Diirretii’l-fahire iginde), s. 60.

31 Semseddin Isfahani, Tesdid, c. 1, s. 382.

32 Ciizi ya da kiilli, seyleri birbirinden ayiran gerceklik hakikat diye isimlendirilir. Eger hakikat ciizi ise, yani
haricte mevcut olan bir ferdin hakikati ise hakikat-i ciiziyye (tikel gerceklik) ve hiivviyet diye
isimlendirilir; sayet hakikat kiilli ise hakikat-i kiilliyye (tiimel gerceklik) ve mahiyet diye isimlendirilir.
Ciircani, Serhii’l-Mevikif, c. 11, cz. 111, s. 17-18. Bizim metinde mahiyet kavramu ile kastettigimiz iste bu kiilli
hakikatlerdir.
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2) lkincisi, kiilli mahiyet, kendisini miisahhas (somut) kilacak arazlarin
kendisine bitismesi sart1 ile tasavvur edilir. Ornegin, insan mahiyetini, onu Bekir,
Omer gibi miisahhas kilan, renk, boy, belirli bir zaman ve mekéana nispet vs. gibi
arazlar ile birlikte tasavvur etmek gibi. Bu itibara gore kiilll mahiyet, ‘baska bir sey ile
birlikte tasavvur edilmek’ seklinde olumlayic1 (viiciidi) bir sart ile tasavvur edildigi
icin ‘méhiyet bi-gart-1 sey’ (bir sey ile beraber olmak sart1 ile itibara alinan kavram) diye
isimlendirilir. Ayrica, bu itibar, yalnizca kiilll mahiyetin kendisini degil; ona ilaveten
mahiyeti haricte var kilan somutlastirici arazlarin da tasavvurunu gerekli kildig igin
‘méhiyet-i mahliida’ (birlestirilmis mahiyet) diye de isimlendirilir. Mahiyet-i mahlta,
kendisini miisahhas (haricte somut bir varlik/fert) kilan a’raz (harici ilisenler) ile
birlikte tasavvur edilmesi itibari ile haricte mevcut kabul edilmistir.3?

3) Uctinctisti, kiilli mahiyet, ne hérici arazlarin bitismesi, ne de harici arazlarin
soyutlanmasi sartt olmaksizin, yalnizca kendisi olmasi itibari ile (min haysii hiive)
tasavvur edilir. Ornegin, insan mahiyetini, yalmzca, kendisi olmas: yéniiyle, yani
yalnizca “canli ve diistintir” olmayi ifade etmesi yoniiyle tasavvur etmek gibi. Bu
tasavvurda mahiyet ile birlikte selbi ya da viictidi hicbir sartin tasavvur edilmesi stz
konusu degildir. Bu sebeple bu itibar ile tasavvur edilen mahiyetler, ‘mahiyet-i
mutlaka’ (kayitsiz mahiyet) ve ‘mdhiyet bi-1d sart-1 sey’ (herhangi bir sarti nazar-
dikkate alinmaksizin itibar edilen kavram) diye isimlendirilir.34

Neticede viictidu, hicbir kayitla kayitlanmaksizin (min haysii hiive) itibara
almak, onun tabi'? kiilli, baska bir ifadeyle mutlak ve herhangi bir sarti nazar-1
dikkate almaksizin itibar edilen mahiyet (mdhiyet bi-li sart-1 sey) oldugunu kabul
etmeyi gerektirir. Bu noktada stfiler acisindan iki miiskil ortaya cikmaktadir: a)
Viictdun tabi‘i kiilli olmasi nedeniyle harigte mevcut olamamasi. Zira tabi‘i kiilliler,
yani “bi-ld gsart-1 sey” olarak itibara alman kavramlar haricte mevcut degillerdir.
Dolayistyla hicbir kayitla kayitlanmayan, yalnizca kendisi olmasi itibariyla (min haysii

hiive) itibara alinan mutlak viicidun da mevcut olmamas: gerekir. Halbuki stfilere

3 Burada mahiyet-i mahlatay:, mahiyet-i hakiki ile karistirmamak gerekir. Soyle ki, mahiyet, hakiki ve
itibarl olmak tizere iki kisma ayrilir. Mahiyet-i hakiki aklin itibarindan bagimsiz olarak nefsii’l-emirde
mevcut olan seylerin mahiyetleridir. Mahiyet-i itibari ise yalnizca aklin itibarina bagl olarak, akilda var
olan mahiyetlerdir. Ornegin Anka'nin mahiyeti gibi farazi mahiyetler bu kabildendir. Mahiyetin mahltta,
miicerrede ve mutlaka seklinde yukarida verilen her ti¢ kism1 hem mahiyet-i itibarinin hem de mahiyet-i
hakikinin bir alt kismi olarak tasavvur edilebilirler. Mahiyetin tiglii taksiminde temel 6l¢ti mahiyetin aklin
itibarina bagl olarak kiilli ya da miisahhas olarak tasavvur edilip edilmemesi iken, hakiki-itibari seklinde
verilen ikili taksimde onemli olan husus mahiyetin nefsii'l-emirde-harigte, aklin itibarindan bagimsiz
olarak mevcut olup olmamasidir. Bkz.: Tehanevi, Kessif, “mahiyet” md., c. IV, s. 103; Ahmet Cevdet Pasa,
Mi'yir-1 sedid, Matbaa-i Amire, Istanbul, 1293 h., s. 7-8.

Ibn Sina, Sifa/Metafizik, c. I, s. 102-107; Nasirtiiddin et-Tasi, Serhu’l-Isirdt, nsr., S. Diinya, Darii’l-meérif,
Kahire, 1983, c. I, s. 156, 184; Teftazani, Serhu’s-Semsiyye, Déarii'n-ntru’l-miibin, Urdiin, 2011, s. 145-6;
Semseddin isfahani, Tesdid, c. 1, s. 382, 386; isfahani, Metaliu'l-enzdr, Matbaa-i hayriyye, Kahire, 2008, s. 47-
48; Ciircani, Serhii’l-Mevikif, c. 11, cz. 111, s. 26, 30; Syed Muhammed Nequib al-Attas, On Quiddity and
Essence, International Islamic University, Malaysia, 1990, s. 6-8.
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gore Cami'nin de ifade ettigi gibi, mutlak viictd, vacip zatin bizzat kendisidir. Su
halde mutlak viictidu vacip zatin kendisi kabul etmek vacip zatin mevcut olmadigt
anlamma gelecektir.35 b) Viicidun tek olamamasi. Zira viicid Ibn Arabi ekoliine
mensup stfiler tarafindan kiilli degil “hakiki ciizi (gercek tikel)”3¢, yani “tek” kabul
edilir.¥” Nitekim Cami de bu risdlede viicidun “mutlak tek hakikat (hakikatiin

”

vdhidetiin mutlakatiin)” oldugunu vurgulamaktadir.3® Yani vacip zatin kendisi olan

viicid tek olmak zorundadir. Ancak viicidun tabi’f kiilli olmasi onun, muhtelif
fertleri olan miisterek bir sey olmasini gerekli kilmaktadir. Dolayisiyla kendisi olmast
agisindan viictidu, tek olan vacip zatin kendisi kabul etmek onun fertlerinin olmasin
gerektirecektir. Bu da tek bir seyin degil, vacip zatin kendisi ve vacib zatin fertleri
olmak tizere iki seyin mevcut olmasi sonucunu doguracaktir. Neticede bir degil pek
¢ok viicidun mevcut olmasi sonucu ortaya ¢ikacaktir ki, bu, viicadun tek (hakiki crizi)
olmasi ile celismektedir.

Cami bu problemlere ¢oziim tretirken kendinden onceki stfilerin
soylediklerinden ¢ok fazla bir séylememektedir. Birinci problemle ilgili olarak Cami,
Fenari gibi tabi'l kiillilerin haricte mevcut olmadiklari tezini reddeder. Nitekim
Diirretii’l-fihire adli eserinde de o bu meseleye nispeten daha genis yer vermis,
Tasi'nin tabi‘] kiillilerin mevcut olmadiklar: yéniindeki iddia ve delillerini Fenari’den
yaptig1 alintilarla elestirmistir.3¥ Ona gore tabi’i kiilliler hari¢te mevcut olabilirler. O
ehl-i nazardan tabi'l kiillilerin héricte mevcut oldugunu kabul edenler oldugunu
belirtir ve#0 Kutbiiddin Razi tarafindan tabi‘i kiillilerin mevcut olamayacaklarina dair
ileri stirtilen delilleri elestirir. Risalenin en 6zgiin tarafinin da bu elestiriler oldugunu
soyleyebiliriz. Dolayisiyla tabii kiillilerin haricte mevcut olduklar: kabul edildikten

sonra birinci problemde dile getirilen véacip zatin mevcut olmadig: seklinde yanlis bir

w
S

Teftazani, Serhu’l-Makisid, c. 1, s. 336.

Ciizi-yi hakiki, “yalnizca kendisinin tasavvur edilmesi halinde bagka seylerin (kesret) bu tasavvura dahil
olmadigi kavramlardir” seklinde tarif edilmistir. Ciizi-yi izafi ise, -canlimin kapsamina giren insan
orneginde oldugu gibi- kiilli bir mefhimun kapsamina giren diger kiilli kavramlardir. Tehanevi, Kessif,
md. “ciiz’iyye”, c. I, s. 254.

3 Cami, Serh-i Rubaiyyat, s. 64; Ismail Gelenbevi, Risdletun St vahdeti’l-viiciid, thk. Rifat Okudan, Fakiilte
Kitapevi Yaynlari, Isparta, 2007, s. 61; Ciircani, Risdle fi vahdeti’l-viiciid, (Risale Said Fade nin Fethu'l-vediid
bi serhi Risdleti’s-Serif el-Ciircani fi vahdeti'l-viiciid adli serhi ile birlikte nesredilmistir.), Darii'l-feth, Urdiin,
2013, s. 62.

Krs. ibn Tiirke, Saintiddin, Temhid, s. 78.

Cami, Diirretii’l-fahire, s. 5-7

Fenari, Hanci, Urmevi, Katibi gibi miielliflerin tabi'i kiillilerin hérigte mevcut oldugunu savunduklarin
kaydeder, Misbahii'l-iins, s. 105; krs. Kayseri, Serhu’l-Fusis, s. 40. Ancak her ne kadar Fenari mezkir
isimlerin tabii kiillilerin harigte mevcut olduklarini savunduklarim sdylese de esasinda mezkar
miielliflerin tabi'l kiillilerin mevcut oldugu yoniindeki ifadeleri, tabi'l kiillilerin dogrudan degil fertleri
itibartyla mevcut olduklar: seklinde anlasilmalidir. Tabi‘i kiillilerin mevcut olduklar: ifadesi, muhtemelen
bu kiillilerin akli ve mantiki kiillilerden farkli olduguna isaret etmek amaciyla sdylenmis olmalidir.
Nitekim Teftazani de Tehzibii'l-mantik adli eserinde “tabi‘i kiillilerin mevcut olmas1” ifadesinin onlarin
fertlerinin (eshds) mevcut olmasi anlamina geldigine dikkat geker, Tehzibii'l-mantik (Serhd’l-muhakkik ed-
Devvini ve'l-Molla Abdullah Yezdi i¢inde), nsr. Abdiinnasir Ahmed, Darii'z-ziya, Kuveyt, 2014; 161.
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sonuca gidilemeyecektir. ikinci problemle ilgili olarak Cami, tabi‘i kiilliler konusunda
ehl-i nazarin anladigindan nispeten farkli bir yaklasim onermektedir. Ehl-i nazar
genel olarak tabi1 kiillileri kulli kavramlar kategorisinde degerlendirir. Kiilli
kavramlar haricte mevcut olamayacaklar: icin tabii kiilliler de harigte mevcut
olamazlar.#l Bir mahiyet/tabiat, haricteki fertlerden yola cikilarak olusturulur.
Ornegin harigteki insan teklerinden hareketle “diistinen canh” seklinde bir ortak
tabiat elde edilir. Haricteki fertlerden elde edilen bu tabiat, bizzat kendisinin tasavvur
edilmesi itibartyla (tabi’i kiilli) haricte mevcut kabul edilmistir. Ancak bu ifadeden
kastedilen, tabiatin kendisinin degil fertlerinin haricte mevcut olmasidir. Bunu,
edebiliriz.4#2 Netice haricte mevcut olan sey kiilll tabiat degil, onun fertleridir.4?
Cami'nin risdlede cercevesini kurmaya calistigi tabi'l kiilli anlayisi ehl-i nazarin
yaklasimindan farklhidir.#4 Ona gore kiilli olan tabiat haricte mevcuttur ve viicad
kavrami 6zelinde tektir (hakiki ctizi). Bu tabiatin fertleri ise onun zatinda ortaya ¢ikan
(zuhiir-tecelld) yansimalardir (mezdhir). Ornegin Zeyd'i harigte mevcut olan tabi‘i kiilli
farz edelim; Zeyd'in fertleri Zeyd'den ayr1 olan seyler degil, Zeyd'in zatinda ortaya
¢ikan okur, yazar, gezer, bilir gibi ozellikler/sifatlar olacaktir. Ortaya ¢ikan bu
ozellikler okuyan, yazan, gezen, bilen gibi pek ¢ok seye isaret etse, gercekte var olan
yalmzca Zeyd'dir. Zeyd'den ayri olarak okuyan, yazan, gezen, bilen gibi farkli
varliklar yoktur. Viicid da ayni sekildedir; harigte mevcuttur ve fertleri ondan ayri
varliklar degil onun zatinda orta ¢ikan niteliklerdir. Stfiler bu nitelikleri teayyiin
(belirlenim), sifat, mezahir gibi farkli kavramlarla ifade ederler.#5 Vacip zat olan
viicdun disindaki her sey, viicGdun teayytinleridir. Viicdun zat1 itibariyla var
sayilan ve bu sebeple farkli nispetler ve itibarlardan ibaret olan bu teayytinler,
viiciiddan ayr1 varliklara sahip olamamalar1 nedeniyle stfiler tarafindan hakikatte

mad@m kabul edilmislerdir.46 Buna gore kendi zat1 itibariyla tek (yani hakiki ciizi)

4

iy

Ornegin Ciircani soyle demektedir: “Bil ki, harigte var olan her seyin, digerler seylerden ayr1 (miitemeyyez)
ve belirli (miiteayyen) dzellikleri vardir. Oyle ki, o sey tasavvur edildiginde onun hakkinda goklara yiiklem
olmak miimkiin olamaz. Dolayisiyla haricte mevcut olan yalmzca tekillerdir (eshds). Coklar arasinda ortak
olan sey haricte mevcut olamaz. [...] Bize gore kiillilik ile nitelenen kavramlarmn higbirisi haricte mevcut
degildir.” Ciircani, Hasiye ala Serhi’l-Metdli’, (Kutbiiddin Razi'nin Serhu’l-Metdli’ adl1 eserinin iginde), s. 242.
Semseddin Isfahani, Tesdid, c. 1, s. 383-4.

Teftazani, Serhu’s-Semsiyye, s. 168-9.

Kayseri, en azindan Hakk'in zéat1 kabul edilen “viicad” kavramu 6zelinde diger kavramlardaki tabi'i kiilli
anlayisindan daha farkli bir yaklasiminin tercih edilmesi gerektigine dikkat ceker, Kayseri, Serhu’l-Fusis, s.
39-40.

Fenari, “Vahdet-i Viicida Dair On Kaide: Seyhi'l-Ekber Muhyiddin Ibnii'l-Arabi’ye Ait Bir Rubai'nin
Serhi”, Tasavouf [lmi ve Akademik Arastirma Dergisi, Sayt: 27, 2011, s. 32.

Bu nedenle stfiler bu teayyiinleri “hayal” diye isimlendirirler. Ancak onlar viicidun disinda hayal kabul
ettikleri her seyin tamamen yok oldugunu iddia etmezler. Bu konuda bu konuda genis bilgi i¢in bkz.
William Chittick, Varolmanin Boyutlar, Insan Yaymlari, Istanbul, 2013, s. 243, 247; William Chittick, Hayal
Alemi Ibn Arabi ve Dinlerin Cesitliligi Meselesi, cev. Mehmet Demirkaya, Kakniis Yayinlari, istanbul, 1999, s.
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kabul edilen viictid, zatinda zuhdir eden teayytinler itibariyla tabi'1 kiillidir. Ancak bu
kiillilik, hakiki olarak mevcut olan vacip varligin zatna iliskin degildir. Kiillilik, onun
itibari/nisbi fertleri itibariyladir. Bu nedenle Kayseri, kiilliligin itibari ve akli bir
kavram olduguna dikkat g¢ekmistir.#” Neticede ikinci problemde dile getirilen,
viicidun tabi'l kiilli kabul edilmesi durumunda bir degil iki viicGdun s6z konusu
olabilecegi seklinde yanlis bir sonug ortaya ¢tkmayacaktir. Nitekim Cami de risalenin
sonunda viicidun hakiki mevcut; viicdun disindaki seylerin ise itibari seyler olarak

kabul edilebilecegine dikkat ¢ekerek bu hususa isaret etmistir.

IV. Yazmalar ve Tahkikte izlenen Yéntem

Risélenin tahkikinde incelenen niishalar:

a) er-Risaletu'l-Viiciidiye, Milli Kiitiiphane Yazmalar Koleksiyonu, arsiv no:
8221/4, vr. 18a-19b. Risalenin miistensihine ve istinsdh tarihine dair bir bilgi
verilmeyen ferag kaydinda su ifadeler yer almaktadir: “Zamaninda ve akranlar
arasinda birinci olan, allame, muhakkik, habir, miidakkik, halkin sigmag, kalplerin
sifasi, insan-1 kamil, miirsid-i mitkemmil, mevlana, narii'l-millet-i ve’l-Hakk ve'l-
hakikati ve’d-diinya ve’d-din, Abdurrahman el-CAmi'nin (r.a) eserlerinden olan
Risale-i viictdiyye bitmistir.”

b) Risile fi'l-viicid, Nuruosmaniye, arsiv no: 04171, vr. 581b-582b. Risalenin
miistensihinin isminin verilmedigi ferag kaydinda soyle denilmektedir: “Kenar
notlar1 ile birlikte 898’de Sevval'in ortalarinda [bitmistir]. Allah yazani ve okuyan
bagislasin.”

¢) Risdle fi isbati viicidi’l-kiilli et-tabi'l, Stileymaniye/Esad Efendi, arsiv no:
03578, vr. 66a-69b. Niishanin miistensihi ve istinsah tarihi belli degildir. Risalenin
ferag kaydinda su ifadelere yer verilmistir: “Fazil, muhakkik, muidakkik, mevlana ve
seyyidind Nureddin Abdurrahman el-Cami’ye ait olan kiilli-i tabiinin viictdu
hakkindaki risale bitmistir.”

d) Risdle fi'l-viiciid, Stileymaniye, Ali Nihat Tarlan, arsiv no: 00084, vr. 92a-93a.
Miistensih ve istinsah yilina dair bir bilginin verilmedigi ntishanin ferag kaydinda su
ifadeler yer almaktadir: “Kasifti’d-dekaik, Mevlana Abdurrahman el-Cami’ye (k.s) ait
olan serif risale, Rebitilevvel'in dordiincii gecesi bitmistir.”

Niishalarin tahkikte verilen rumiizlar1 ve karsiliklar1 asagidaki gibidir:

a) “»”: Milli Kiittiphane,

b) “¢”: Nuruosmaniye,

97; Toshihiko Izutsu, ibn Arabi’nin Fustis'undaki Anahtar Kavramlar, cev. Ahmet Yiiksel Ozemre, Kakniis
Yayinlari, 1998, s. 26-28; Abdiilgani Nablasi, Kitabii'l-viiciid, Darii'l-kiitiibt'l-ilmiyye, Beyrut, 2003, s. 252;
47 Kayseri, Serhu'l-Fusiis, s. 46.
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c) “V: Esad Efendi,

d) “«”: Ali Nihat Tarlan.

Risalenin tahkikinde belli bir niisha asil niisha olarak belirlenmemis; memz{g
usule bagli kalinarak, niishalarin tamamindan hareketle, metin yeniden insa edilmeye
calisilmistir. Bununla beraber tahkikte, risilede yer verilen eser isimleri hakkinda da
bilgi  verilmistir. Ayrica Cami'nin kaynaklarimi = gostermek ve risalede
temellendirilmeye calisilan fikirlerin tasavvuf literatiirtindeki karsiliklarina isaret
etmek amaciyla, metinde gegen ifadelerle ilgili temel stifi kaynaklardaki énemli bazi
destekleyici bilgiler de tahkikte aktarilmistir. Ayrica, rislede ehl-i nazar tarafindan
yoneltilen ve “<li )" ifadesi ile sufileri tenkid amaciyla yer verilen itirazlar da,
miimkiin mertebe, ehl-i nazarin kendi kaynaklarindan tespit edilerek, dipnot halinde
okuyucuya sunulmaya calisilmistr.

Cami'nin bu risélesi Nicholas Heer tarafindan Al-Jami’s Treatise on Existence
adli calismada Risale fi'l-viictid adiyla Ingilizce terciimesi ile birlikte tahkik edilerek
nesredilmistir.#8 ~ Ancak  Heer'in  calismasinda  Tiirkiye yazma  eserler
kiitiiphanelerindeki niishalar kullanilmamistir. Bununla beraber bizim ¢alismamuiz ile
Heer’in calismas1 arasinda onemli oldugunu dustindiigimiiz -az da olsa- tercih
farkliliklar1 bulunmaktadir. Tahkikte bu farkliliklara da isaret edilmistir.

Risalenin terctimesinde olabildigince metne bagh kalmaya ¢alismakla beraber,
dogrudan terctimenin olusturabilecegi muhtemel anlam bosluklarini tamamlamak
i¢in, koseli parantez icerisinde zaman zaman metne eklemeler yapmak durumunda
kalinmistir. Arica metindeki kapali ifadeler eserin daha rahat anlasilmas: agisindan

dipnotlarla izah edilmistir.

48 Nicholas Heer, “Al-Jami’s Treatise on Existence” (Islamic Philosophical Theology, ed. Perviz Morewedge,
New York, 1979, s. 228-258).
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Tahkikte Kullanilan Yazma Niishalardan Ornek Sayfalar
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Viictid Hakkinda Risale
Bismillahirrahmanirrahim

Viictd, yani mahiyetlere eklenmesiyle, mahiyetlere ait 6zelliklerin ortaya
¢itkmasina imkan saglayan sey, mevcuttur. Ciinkii viictid, mevecut olmasa hicbir sey
mevcut olamaz. [Bu dnermede] tali (art bilesen) gecersizdir, dolayisiyla mukeddem
(6n bilesen) de ayni sekilde gegersiz olmalidir. [ViiciGdun mevcut olmayist ile, higbir
seyin mevcut olmamasi arasindaki] gereklilik iliskisinin (miildzemet) agiklamast
sudur: Bir mahiyet, viicGdun kendisine eklenmesinden o6nce kesinlikle mevcut
degildir. Eger viicid da mevcut degilse, bu durumda viicid ya da mahiyetten
herhangi birinin digerinde gerceklik (s#ibiit) bulmasi miimkiin olamayacaktir.4
Cunki bir seyin baska bir sey icin siibtu, konunun (el-miisbet-i leh) var olmasina
baghdir. Viicdd ve maéahiyetten herhangi biri [mevcut olmamalari nedeniyle]
digerinde gerceklik bulamayinca; mahiyet, ne -ehl-i nazarmn dedigi gibi- viicidun
kendisine ariz (ilisen) oldugu bir ma’rtz (ilisilen) olur ne de -vahdet-i viicidu
savunanlarin dedigi gibi- viictida ariz olur.50 Neticede mahiyet mevcut olamaz.

Soyle dersen: "bir seyin baska bir sey i¢in siibtitu, konunun (el-miisbet-i leh) var
olmasina baglhdir", seklinde 6ne siiriilen mukaddime, viicad disindaki seyler icin
gecerlidir. Dolaysiyla bu mukaddime, ‘viicid sifatt disinda herhangi bir seyin
stibitu, konunun mevcut olmasina baghdir’ seklinde anlasilmalidir. Viicidun bir
seyde sabit olmasinin ise, konunun viiciddan once degil, viictidla beraber var
olmasidir. Stiphesiz ki, konu, viicGdun onun igin siibtitu esnasinda, bizzat bu viictad
ile mevcuttur.

Soyle deriz: tahsis ve istisnd yalnizca zanni olan hitdbi mukaddimelerde
gecerlidir; salt akli, ozellikle de zartiri mukaddimelerde gegerli degildir.>! Ayrica
vicdanina miiracaat eden ve insafl1 olan herkes sunu idrak eder ki; akil, madtm/yok

olan iki seyin -bunlarin ikisi ya da ikisinden biri, haricte mevcut olan bir seyle kaim

49 Yani, ne viicid mahiyete ariz olup, mahiyeti mevcut hale getirebilecek ne de mahiyetler viicidda ariz olup
onunla var olabilecekler. ilkinde mahiyetin viiciiddan énce, ikincisinde ise viicidun mahiyetten dnce
mevcut olmasi gerekir.

“Ilismek” seklinde cevirdigimiz “ariz olmak” ifadesi, bir seyin, zihinde ya da haricte bagka bir sey ile
var/kaim olmasidir. Siyahligin cisimle, yazarligin Zeyd ile var olmas: gibi. Bagkasi ile kaim olan seye ariz,
kendisi ile bagka bir seyin kaim oldugu seye ma'rGz denilir. Ariz genellikle ma‘rtizuna yiiklem (mahmiil)
olabilir. Cisim siyahtir, Zeyd yazardir, gibi. Bkz. Teftazani, Serhu’l-Makdsid, c. 1, s. 323; Tehanevi, Kessif,
“vasf” md., c. 1V, s. 338.

Soruyu soran kisinin, yukarida verilen mukaddimeden “viicGd” kavramini istisna etmesine atifta
bulunulmaktadir. Cami, kesin bilgi ifade eden akli ¢nermelerde bu tiir istisnalarin yapilamayacagini,
bunun, yalnizca séz sanatina dayali retorik ifadelerde miimkiin olabilecegini ileri siirmektedir.
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olmaksizin- harigte birbirine eklenmesini (inzimam) mimkiin gormez, hatta bunun
imkansiz olduguna sehadet eder.

Soyle dersen: akli varlig: itibariyle mahiyet, harici varligin kendisine ariz
oldugu seydir. Bu durumda, harici varhigin, akilda mahiyet icin sabit olmasi,
mahiyetin haricteki degil, akildaki varligina baglidir.52

Soyle deriz: Biz soyle diyerek sozii, mahiyetin akli varligina tasiriz. Soyle ki,
akli varligin akilda mahiyet igin sabit olmasi, méahiyetin énceden akilda var olmasma
baglidir. Bu 6nceki viicdun sabit olmast da daha énceki bir viictda baghdir. Béylece
varliklar teselsiil eder. Ve bu, itibarin kesilmesi ile kesilen itibari seylerdeki teselsiil
kabilinden degildir.5® Ciinkii, sonradan ortaya ¢ikan her sey kendinden 6ncekine
baglidir. Nitekim bu, akil yiiriiten kimse i¢in anlasiimayacak bir husus degildir.

[Viictd mevcut olmasa hicbir sey mevcut olmaz" mukaddimesinde] talinin
gecersizligi, aciklamaya ihtiya¢ duyulmayacak derecede agiktir. Boylece viicidun
mevcut oldugu sabit olmustur.

Viicidun mevcut oldugu sabit olunca, onun varliginin kendinden olmasi da
zorunlu olur. Aksi takdirde teselsiil problemi ortaya ¢ikar. Su halde viictd vacib
(zorunlu) olur. Zira bir seyin kendinden olumsuzlanmasi (zevil/selb) imkéansizdir.>
Ayrica varhigin tek bir hakikat olmasi gerekir. Bu hakdakatin mahiyetlere izafe
edilmesi sebebiyle nisbi ¢okluk o tek hakikate ilisir. Aksi takdirde vacib [varlig
kendinden olan zat] ¢ok (miiteaddid) olur. Halbuki onlar bunun imkansiz olduguna
dair burhan ortaya koymuslaridir.

Soyle dersen: Viicidun anlamu, siiphesiz arazi bir mefhimdur.5> Ve viictd, -

yirtimek, giilmek, renk, siyahlik ve bunlar gibi- kendi basina kdim olan bir seye esit

o
I}

Yani, méhiyet akli oldugu gibi, “haricte var olmak” da mefhtimu da akli bir kavramdir. Zira “harigte var
olma”, mahiyete hérigte degil akilda ariz olmaktadir. Akli bir kavram olan "harigte var olma"nin méhiyete
ar1z olup eklemlenmesi de yalnizca akli bir durumudur. Dolayisiyla mesele, haricte iki mad@mun birbirine
eklemlenmesi olarak degil, akli iki mefhtimdan birinin digerine ariz/yiiklem olmasi, yani viicGdun
mahiyete ariz olup ona akil planinda gergeklik kazandirmasi olarak degerlendirilmelidir.

Itibari teselstil, illet-maldl iliskisin olmadig1, vakiada bir karsilig1 olmayan insan zihninin iirettigi farazi
olaylar silsilesidir ki, zihnin tiretmeyi birakti1 yerde son bulur. Bkz. Ciircani, Serhii’l-Mevdkif, c. 11, cz. IV, s.
127-9.

Ornegin, siyahlik, siyahlik degildir, denilemeyecegi gibi, var olmak, var olmak degildir de denilemez.
Dolayisiyla var olmanin (viiciid) varligi kendi 6zii itibariyledir. Varligi kendinden olan sey vacib olacag:
igin, viictd da vacib olmak zorundadir.

Soru, dogrudan, "viicidun Vacib zatin kendisi olmas1" tezini elestirmeyi hedeflemektedir. Buna gore
soruyu soran kimse, mevcut mahiyetlere araz-1 am olarak yiiklem olan “akli viicid” mefhtimunun, hérigte
mevcut olan Vacib Teala'nin zat1 olmasini sorgulamaktadir.
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olarak ytiklem (haml-i tevitu) olamaz.5¢ Bunu reddetmek kibre kapilip yanlista inat
etmektir. Dolayisiyla Vacib'in zati, nasil bu mefhumun kendisi olur?

Soyle derim: Genel olan bu mutlak viiciid mefhtiimu, felasifenin dedigi gibi,
hem Vécib zatin 6zel varligina, hem de farkli hakikatler olmalari itibariyle miimkiin
olan ozel varliklara zait5” olabildigi gibi, mevcut olan tek mutlak hakikate de -ki, bu
VAcibii'l-viictid’un hakikatidir- zait olmasi da miimkiindiir. Ve bu zait olan mefhtm,
yalmiz akilda mevcut olan itibari bir mefhtim olur. Mefhtimun ariz oldugu sey ise
haricte hakiki olarak mevcut olur. Bu da viicdun hakikatidir.58

Soyle dersen: Hakiki olarak mevcut viicid olsa, méhiyetin viictida ariz olmasi
ve ona eklenmesi; viicidun da [mahiyetlerin] ariz oldugu ve eklendigi sey olmast
gerekir. Halbuki bu, "méhiyet mevcuttur" s6ztinden anladigimiz manadan farklidir.
Cinki biz bu ifadeden kesin olarak mahiyetin, varlikla muttasif oldugunu anlryoruz.
Bu durumda mahiyet kendisine &ariz olunan/ilisilen (ma‘riiz), viicad ise ariz
olmaktadir. Dolayisiyla senin dedigin nasil dogru olabilir?

Soyle deriz: ["Mevctd'un] ‘viictd’tan tiiretilmis olmas: itibariyle, zikredilen
anlamda®, tek hakikate mevcut demek, ancak, viictd ile bu lazim araz (sifat/el-
arizii'l-l1dzim) anlami kastedildiginde miimk{in olur.

Ancak, ['mevcad’un] ‘viicid'tan tiiretilmis olmasi itibara alindiginda, viictd
ile kendisine ariz olunan soz konusu hakikat kastedilirse bu durumda ‘mevcad’,

viictid ile nitelenen degil; varlik sahibi (zii'l-viiciid) anlaminda olur.50

5 Tevatu yoluyla (esit) yiiklem (haml-i tevdtu), yiiklemin (mahmiil), 6zneye (mevzil), dis gergeklikte aym sey
olmalar1 dolayisiyla, dogrudan yiiklem olmasidir. Ornegin, Zeyd giilendir, Insan canlidir, gibi. Soyut
kavramlar (araz), kendi kendine var olan kavramlara, yani nesnelere (cevher) dogrudan soylenemezler.
Ciinkii onlarin dis gegeklikte, nesnelerle ayni sey olmalar1 miimkiin degildir. Ornegin, duvar siyahliktir,
insan yiiriimektir, denilemez. Bu tiir kavramlar, ancak sahiplik bildiren bir edat ile ya da sifat seklinde
tiiretilerek nesnelere yiiklem olurlar. Ornegin, duvar'da siyahlik vardr, insanda yiiriime 6zelligi vardur,
veya duvar siyahtir, insan yiiriiyendir, denilebilir. Bu sekilde yapilan yiiklemlere tiirevli ytiklem (haml-i
istikak) denilir. Kutbtiddin er-Rézi, Serhu’l-Metali’, c. I, s. 202-205; Tehanevi, Kessif, md. “haml”, c. I, s. 483-
485.

57 “Viicdun zaid olmas1” ifadesi, viicidun, yiiklem oldugu seylerin bizzat kendisi ya da onlarin bir pargas:
olmadigini anlatmaktadir. Bkz. Ciircani, Serhii’l-Mevikif, c. 1, cz. I, s. 127. Buna gore mutlak/am viicad,
hem Vécib zatin viiciidunu, yani O'na has olan viictidu, hem de -Zeyd'in varlig1, kalemin varligi, giinesin
varligr gibi miimkiin varlik teklerine has olan- viictidlar: ihata eden ve onlarin hepsine araz-1 &m olarak
yiiklem olabilen bir kavramdir.
Buna “giilen” kelimesini 6rnek olarak verebiliriz. “Giilen” kelimesi, biitiin insan fertlerine yiiklem
olabilmektedir. Bununla beraber giilen mefhtmu harigte mevcut olan tek bir ferte de soylenebilir. Giilen
mefhtimu her iki durumda da insan zihnine bagl akli bir yiiklemdir. Ancak bu durum, ikinci durumda,
haéricte giilen diye bir hakikatin-gercekligin olmadig1 anlamina gelmez. Ayni sekilde viicad mefhtmu da,
akli bir mefhtim olarak vacib ve miimkiin varliklara sdylenebildigi gibi yalnizca, haricte mevcut olan tek
hakikate de sdylenebilir. Akli/itibari mefhtim olan viictid, yalnizca, insan zihninin mutlak hakikat olan
zata yiiklem yaptig1 viiciddur ki, bu viicGdun harigteki karsilig1 Vécib zatin viicdudur.

Yani viicadun, -var olan mahiyetlerin kurucu bir unsuru (ziti) olmayip- mahiyetlere disardan yiiklem olan

(@niz) ayrilmaz nitelik olmas1 anlaminda.
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Soyle dersen: Bu hakikat, mutlak olmasi itibariyle tabii kiillidir (dogal tiimel).
Dolayistyla sizin, bu hakikatin varligina delil getirme sadedinde zikrettiginiz seyler,
tabi' kiillilerin varliginin imkéansiz olduguna dair getirilen delillere muarizdir.

Soyle deriz: Oncelikle biz bu hakikatin, zikredilen mutlaklig: itibariyle tabi‘i
kiilli olmasmi kabul etmiyoruz. Bu hakikatin mutlak olmasiyla kastedilen onun
higbir teayytiniintin olmamasidir. Oyle ki, bu hakikatte, mahiyetlerin hakikate
bitismeleri (telebbiis) nedeniyle [varlik] mertebelerinde hakikatin kendisine eklenen
(Iahik) teayytnlerin hicbirisi itibara alinmaz. Teayyflinlerin itibara alinmamasi,
hakikatin, onu kiilli bir kavram olmaktan ¢ikaracak bir teayyiinle teayyiin etmemis
olmasini gerektirmez.6!

Biz hakikatin, mutlak (min haysii hiive) olmas itibariyle kiilli tabi‘l olmasini da
kabul etmekteyiz.62 Ancak kiilli tabi‘llerin haricte mevcut olmasimin imkansiz
oldugunu kabul etmiyoruz. Nasil kabul edebiliriz ki! Pek ¢ok ilim adami bu
killilerin mevcut olduklarim agiklamislardir ve [mantik] kitaplar1 bununla ilgili
izahlarla doludur. Miiteahhirin dénemde bazi1 muelliflerin tabi'i kiillilerin mevcut
olmasmin imkansiz oldugunu ispat noktasinda zikrettikleri ifadeler bir ka¢ agidan
sorunludur. Biz burada onlarin delillerinin en gticli olanlarmm1 -ki burada
kastettigimiz, Metdli’®® sarihinin ortaya koydugu delillerdir- zikredecek daha sonra
Allah Tealamin yardimiyla onlardaki hatali yonleri izah edecegiz. Metili’ sarihi
[Kutbiiddin er-Razi (r.h)] séyle demektedir:

"Tabi'1 kiillinin hérigte viicidu yoktur. Bunun iki nedeni vardir:

6 Viicaddan tiiretilen mevcut, viicGdun anlamlaria bagl olarak, iki farkli anlamda kullanilabilir. Viicad,
mahiyete ariz olan ve onu mevcut kilan sey anlaminda kullanilirsa; mevcut kelimesi, soruda da
zikredildigi gibi, viicad ile nitelenen mahiyet anlamina gelir. Bu durumda viictid 4riz mahiyet mar’az olur.
Viictid, Vécib zatin hakikati anlaminda kullanilirsa; mevcut kelimesi, kendisinde viictd bulunan sey (zii'l-
viiciid) anlamna gelir. Ornegin Zeyd mevcutdur, dedigimizde, bununla Zeyd'in viictd sahibi oldugunu,
yani onun Viicid'a nispet edildigini kastederiz. Bu durumda da viicid ma’rtiz, méhiyetler ise ariz olur.

Bu anlamda iki tiirlii teayyiinden (belirginlik) bahsetmek miimkiindiir: Birincisi, Mutlak olan zatin,
mutlakliginin disinda, mubhtelif 6zelliklerle (sifatlar ve mdhiyetler) belirginlik kazanmas: seklinde ifade
edilebilecek teayytindiir. Ikincisi, Mutlak olamn, yalnizca mutlaklift ile belirginlesmesi olarak ifade
edilebilecek teayyiindiir. flkinde Vacib Hakikat, zatinda zuhtr eden muhtelif mahiyetler ve sifatlarla
teayyiin ederken; ikincisinde Vacib Hakikat'in tek teayyiinii, onun mutlak olmasidir. Bkz. Ciircani, Risdle fi
vahdeti’l-viicild, s. 35.

Anlasildigina gore Cami mutlakhig iki farkli sekilde degerlendirmektedir: ilki kayitsizlik anlamindaki
mutlakliktir. Bu itibarla mutlak hakikat kiillilik ctizilik hatta mutlak gibi kayitlarla kayitlanmaz. Digeri ise
hakikatin, yalnzica kendisi olmas: agisindan (min haysii hiive) itibara alinmasi anlamindaki mutlakliktir.
Cami, mutlak hakikati birinci itibarla tabi‘i kiilli kabul etmezken, ikinci itibarla kabul etmektedir.
Kutbiiddin er-Razi'nin, Sirdceddin Urmevi'nin (6. 682/1283), Metili‘u’l-enzir adli mantik kitabmna (6.
710/1311) Levamiu'l-esrar fi serhi Metali'i’l-enzdr adiyla yazdig: serhtir.
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Birincisi, tabi'l kiilli eger haricte mevcut olsa, bu durumda o, ya haricteki
ctizilerinin (tekil) bizzat kendisidir veya ciizilerinin bir parcasidir ya da ctizilerinin
disinda bir seydir. Bu ti¢ ihtimalin her biri gegersizdir.

ik ihtimal: Eger, killi tabiat ctizilerinin aynis1 olsa; haricte, onun ctizilerinin
her biri, digerlerinin aymis1 olmasi gerekir. Ciinkii [bu ihtimalde] ctizilerden her biri,
kiilli tabfatin aynisi olarak kabul edilmektedir. Halbuki kiilli tabiat diger ciizlerin de
ayrusidir. Baska bir seyin aynisi olan iki sey birbirinin de aynisi olur. Netice kiilli
tabiatin fertlerinin her biri digerinin aynisi olarak kabul edilmis olur ki, bu
celigkidir.64

Ikinci ihtimal: Eger kiilli tabiat, haricte, ciizilerinden herhangi birinin parcasi
olsa; bu durumda onun, ciizilerinden 6nce var olmasi gerekir. Ctinkii héricte, parca
gerceklik kazanmadan biitiin gerceklesemez/var olamaz. Neticede viictd,
ctizilerinden farkl: bir sey olmus olur.65 Dolayisiyla viictd ctizilerine ytiklem olamaz.

Ugtinci ihtimal: Bu son ihtimalin imkansiz oldugu son derece agiktir."66

Metili’ sarihinin "veya ciizilerinin bir parcasidir", soziiniin [tahlil ve tenkidi]:

Eger miiellif, “tabi‘i kiillinin, ctizilerinin [haricteki] bir parcast olmas1” ifadesi
ile bu parcanin disinda [héricte] baska bir parcanin daha oldugunu ve ciizilerin bu
[iki haricl] parcadan olusan bir biitiin oldugunu kastediyorsa, bu durumda,
[yukarida zikredilen] ihtimallerin i tane ile sinirli olmasi (hasr) dogru olmaz.6”

Eger bu ifade ile kastedilen, tabi‘l kiillinin, -harici ya da itibari- baska bir seyin
(ferdin) zimninda var olmasi ise; bu durumda ihtimallerin i ile simirli olmasini

kabul ederiz.®8 Ancak bu durumda [viicGdun, ciizilerine] yiiklem olamayacagini

6 Ciinkd kiillilik ve miistereklik, muhtelif fertler arasinda anlam yoniinden ortak olmay: ifade eden
kavramlardir. Bkz. Ahmed b. Abdiilfettah el-Melevi, Serhii’s-siillem (Hdsiye ald serhi’s-siillem iginde),
Mustafa Babi el-Halebi Matbaasi, Kahire, 1938, s. 63. Bir kavramu kiilli kabul edip akabinde, onun
fertlerinin birbirinin aynisi oldugunu séylemek agik bir celigkidir.

Zira bir seyin pargasi o seyin biitiiniinden farkli bir seydir. Ornegin, bas, el, govde Zeyd'den farklidir. Aynt
sekilde viicid da parcasi oldugu tikellerden farkli olmak durumundadir. Neticede "bas Zeyd'dir",
denilemeyecegi gibi, viiciid da, bir parcast kabul edilen ciizilerinden biridir, denilemez. Halbuki kiilli bir
kavram, Zeyd, insandur, denilebildigi gibi, ciizisine hamledilebilmelidir.

Kutbiiddin er-Razi, Serhu’l-Metili’, Menstrat-1 zevi'l-kurba, Kum, 1433 h., s. 241

Ciinkii bu durumda kiilli tabiat, harigte her bir ciizinin (tekil) parcasi olacaktir. Bu da ciizilerin sayis1 kadar
tabi'1 kiillinin mevcut olmasi anlamina gelir. Su halde yukarida tabi'i kiillinin mevcut olmas1 durumunda
s6z konusu edilen ihtimaller ti¢ degil, -birinci ve tigiincii ihtimallere ek olarak- ciizilerin sayis1 kadar
olmalidir.

Killi tabiatin harici fertlerinin 6rnegi, insan mefhtmunun Zeyd, Amr gibi fertleridir. Itibari fertlerinin
ornegi ise kelimenin, isim, fiil, harf gibi fertleridir. Kiilli tabiatin, fertlerinin zzmninda var olmasinin anlami
ise, kiilli mahiyetin, kendisine -onu harigte ya da itibari alanda miisahhas (somut, tekil fert) kilacak olan-
harici ya da itibari unsurlar eklenmesiyle mevcut olmasidir. Bagka bir ifade ile kiilli kavramin ifade ettigi
mefhimun hérici ya da itibari fertler ile birlikte itibara alinmas1 ve kiilli mefhimun bu fertlere yiiklem
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kabul etmeyiz. Ciinkii haricte mevcut olan sey yalnizca [mutlak hakikat olan vacib]
tabiat olunca ve bu tabiatin ciizileri arasindaki ayrisma (temdyiiz) da [hakikatte]
mevcut olmayan® itibari teayytinler ile olunca; stiphesiz ki [bu hakikatin ctizilere]
yiiklem olmas1 da yanlis olmayacaktir.70 Ciinkii haricte, bu tabiatin disinda hicbir
ctizi mevcut degildir. Dolayisiyla, viicid kavraminda, -[tabi'l kiillinin, ctizilerinin
parcast olmasimin yol acacagi] dncelik ya da sonralik gibi sebeplerden kaynaklanan-
bir farkliigin olusmas: diistiniilemez.

[Kutbiiddin RAzi:

"Tabi’1 kiillinin hérigte var olamamasinin ikinci nedeni sudur: Eger kiilli tabiat
haricte (a'ydn) mevcut olsa; bu durumda haricte mevcut olan sey ya yalnizca [kiilli
olan] tabiattir ya da kiilli tabiat ile birlikte bagka bir seydir. ilk ihtimalin gegerli
olmast miimkiin degildir. Aksi takdirde tesahhus etmis tek bir seyin [ayni anda]
muhtelif mekanlarda bulunmas: ve birbirinin ziddi olan sifatlarla nitelenmesi

gerekir.”! Aciktir ki, bu batildir.

olabilmesidir. Ornegin, kiilli olan insan mefhtimu harigte dogrudan mevcut olamaz; ancak boy, mekan,

renk vb. hérici unsurlarin eklenmesi (inzimdm) ile Zeyd, Amr gibi miisahhas fertler olarak mevcut olabilir.
8 Buna gore hérigte tek bir hakiki mevcut vardir o da Vacibii'l-viicad olan Hakk'in zatidir. O'nda zuhtr eden
biitiin mahiyetler O'nun viicdu ile mevcut olurlar. O'nun viicidundan bagimsiz bir viictidlar1 yoktur. Su
halde her bir seyin/mahiyetin viictidu, Hakk'in viicidunun aymsidir. Esya birbirinden farkl viicadlar ile
degil farkli mahiyetler ile ayrisir. Hakk'm viicidu -agacin viictidu, kitabin viictdu, gibi- farkli mahiyetlere
nispet edilmesiyle pek ¢ok viictid olusur ki, bunlar hakikatte miistakil viicidlar olmayip, mahiyetlerin
Vacib zatin viiciduna nispetini anlatan izafi-itibari-zilli viictdlardir. Stafilerin 1stilahinda bu viictdlar, tek
olan vacib viicdun ciizileri, fertleri kabilinden degerlendirilmistir. Bu itibarla Vacib zatin viicidu da bu
ciizi viictdlara nispetle kiilli olarak degerlendirilmistir. Esasinda hem ciizilik hem de kiillilik itibaridir,
hakiki degildir.
Ornegin, Zeyd'in ilahi, Amrin ilahi, Bekir'in ilaht gibi farkli seylere nispet edilen ilah kavrami mutlak
anlamdaki ilahtan farkli degildir. Dolayisiyla mutlak anlamdaki ilah kavrami belli bir seye nispet edilen
ilah kavramlarina yiiklem olabilir. Ornegin, Zeyd'in ilahi ilahtir, denilebilir. Ayni sekilde Zeyd, agag, kitap
gibi muhtelif mahiyetlerin varliklar: da hakikatte vacib olan Viictid'un aynisidir. Ornegin, Zeyd'in viicidu
Viictd'dur, denilebilir. Su halde, Viictd'un, ciizi/izafi viictidlara nispet edilmesinin de bir mahziru
olmamalidir. Alaeddin el-Buhari, Fazihatii’l-miilhidin, (Muhammed el-Udi, Fazihatii’l-miilhidin, Dirdse ve
Tahkik iginde, (Yiiksek Lisans Tezi), Ummii'l-kura Universitesi, Mekke, 1414 h., s. 91; Cami, Serhu’l-Cami ald
Fusilsi’l-hikem, Darii’l-kiittibii'l-ilmiyye, Beyrut, 2004, s. 309-310
Bu ¢ikarimlardan birincisinin izahi sudur: Eger tabi'i kiilli, haricte mevcut ise tek bir fert olarak mevcut
olmalidir. Ciinkii héricte mevcut olan seyler yalnizca tekil/ciizi fertlerdir; kiilli mahiyetler kiilli olarak
haricte mevcut olamazlar. Kiilli bir kavramin haricte tahakkuk etmesi, onun tekillesmesi (tesahhus)
anlamina gelir. Haricte tahakkuk etmis bir fert olan herhangi bir kiilli kavram, belli bir mekanda, belli bir
zamanda, belli bir keyfiyette tahakkuk etmis olmalidir. Bu sekilde tahakkuk eden bir kavramin farkl
mekén, zaman ve keyfiyette tahakkuk eden muhtelif fertlerinin olmasi, ilgili kavramin, fertlerinin sayis1
kadar muhtelif mekanda bulunmast anlamina gelir. Tkincisinin izahi ise sudur: Kiilli tabiat olan kavram,
haricte, tesahhus ederek tahakkuk edince, onun birbirinden farkli 6zelliklere sahip olan fertleri, harigte
tekil bir fert olarak tahakkuk etmis tabiata nispet edileceklerdir. Ornegin insan mahiyetinin harigte bir fert
olarak tahakkuk etmesi durumunda, fertleri olan Zeyd, Amr, Bekir gibi fertlerin alim, cahil, siyah, beyaz,
zeki, ahmak gibi sifatlar1 tek bir fert olan insan tabiatina nispet edilecegi icin tek fert olan insan tabiati
birbirine zit olan sifatlarla nitelenmis olacaktir.
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Ikinci ihtimal de gegerli olamaz. Aksi takdirde o ikisi (kiilli tabiat ile diger
sey) ya tek bir viictd (varlik) ile ya da iki viicid ile mevcut olurlar.

Eger tek bir viictid ile mevcut olurlar ise bakilir: Bu tek viictid sayet kulli
tabiat ve diger seyin ikisi ile birlikte gerceklik kazaniyor (kiydm) ise, bir seyin [aym
anda] iki farkli konumda (mahal) gerceklesmesi durumu ortaya gikar ki, bu
imkansizdir.”2 Sayet tek viictd, kiilli tabiat ve diger seyden olusan biitiin (mecmii) ile
gerceklik kazaniyorsa, bu durumda iki seyden her biri ayri ayrt mevcut degildir.
Aksine mevcut olan sey [yalnizca] biitiindiir.7?

Eger tabi’l killl ile diger sey iki farkli viicad ile mevcut olurlar ise; bu
durumda kiilli tabiatin biitiine yiiklem olmasi imkan dahilinde olmaz. Bu ise [var
sayilan kabulle] celismektedir.74”75

Metili” sarihinin "Haricte mevcut olan sey ya yalmizca [kiilli olan] tabiattir ya
da kiilli tabiat ile baska bir seydir" s6ztintin [tahlili ve tankidi]:

Burada, "yalmizca [kiilli olan] tabiat" ifadesinden; ya haricte bir seyin
kendisine eklenmedigi (inzimdm) tabiat ya da ister itibari ister harici olsun hicbir
sekilde kendisine bir seyin eklenmedigi tabiat seklinde iki anlamin kast edilmesi
mimkindir.

Eger kastedilen, -ikinci ihtimalin reddi sadedinde dile getirilen ifadelerinden
de acikca anlasilacagr tizere- birinci anlam ise; bu durumda biz, tekillesen
(miigahhas) bir seyin [ayn1 anda] muhtelif mekéanlarda bulunmas: ve birbirinin zidd:
olan sifatlarla nitelenmesi seklinde bir sonucun ortaya cikacagini kabul etmiyoruz.
Haricte tesahhus etmis [tek bir] tabiat, neden, -hakiki anlamda mevcut olmayan

(ademi)-itibari bir teayytin (belirginlik) ile kayitlanmasi yoniiyle- belirli bir sahus;

72 Goyle ki, bu varsayima gore, hérigte hem kiilli tabiat hem de diger sey olmak tizere iki farkli varlik
bulunmaktadir. Bunlarin, farkl seyler olmalari hasebiyle, viictidlarinmn da farkli olmasi gerekir. Ornegin,
insan tabjatinin harigte mevcut oldugunu kabul edelim. Ona, -Zeyd, Amr, Bekir gibi- tesahhus
(tekillesme/ ferdiyet) edebilmesi icin, boy, renk, mekéan gibi unsurlarin eklenmesi gerekir. Su halde, hem
kiilli tabiat hem de tekillestirici unsurlarin ayr1 ayri varliklar: olmalidir. Eger her ikisinin varhiginin da aym
oldugu kabul edilecek olursa, yani her biri ayn1 viicd ile mevcut olurlar ise, bunlardan birinin var olmasi
digerinin de var olmas: anlamina gelecektir. Halbuki birbirinden farkli iki seyden birinin varlig1 digerinin
varhigim gerektirmez. Aksi takdirde bir varligin iki farkl: seye ait olmas1 gerekir ki, bu imkansizdir.
Neticede, bu son ihtimale gore tabi‘ kiilli mevcut olarak degerlendirilmemektedir.

74 Ciinkii bu durumda kiilli tabiat ile onun yiiklem olacag: biitiintin viicadlar: birbirinden farklidir. ilki,
yalnizca kiilli tabiat iken, ikincisi, kiilli tabiata ve diger seye ait olmak tizere iki varliktan olusmaktadir.
Birbirinden farkli seylerin digerine yiiklem olamayacag: ilkesine binden kiilli tabiat, mezkar iki seyin
biitiiniine yiiklem olamamaktadir. Halbuki kiilli tabjat kiilli olmas1 hasebiyle biitiin fertlerine yiiklem
olabilmek zorundadir. Zira mezkar iki seyin biitiinti killi tabiatin ferti-ctizisidir. Ornegin, insanin ferti
olan Zeyd, insan ve diger tekillestirici unsurlarin mecmtdur. Bu sebeple insan Zeyd'e yiiklem
olabilmektedir.

Kutbiiddin er-Razi, Serhu’l-Metili’, s. 241-242.
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baska bir itibari teayyiin ile kayitlanmasi yoniiyle baska bir sahis ve bagka teayytinler
itibartyla daha farkli sahislar olmasin? Boylece o tabiatin muhtelif mekanlarda olmast
ve birbirinin ziddi olan sifatlarla nitelenmesi de itibari kayitlarla birbirinden
farklilasan ve ayrisan sahislar (tekiller) itibari ile olur.76

Eger, kastedilen, ikinci anlam ise; bu durumda da ihtimallerin?” iki kisim ile
sinirli olmasimni (hasr) kabul etmeyiz. Ctinkd, [tabi'f kiillinin baska bir sey ile birlikte
olmasi ihtimalini] iptal ederken kullanilan ifadelerden de anlasildig: tizere, “diger
seyin” anlami, héricte mevcut olandir. Bu durumda tabiatin, -yukarida da gegctigi
tizere- haricte yalniz (miicerred) olarak mevcut olmayip, harici varligi olmayan,
aksine ademi ve itibari/izafi varliga sahip olan bir seyle mevcut olmas: da
miimkiindiir.”8

Eger tabii kiilli ile birlikte olan "diger sey" daha genel olan anlama
hamledilecek olursa”, bu sefer itirazimizi sarihin su soziine yoneltiriz: "Aksi takdirde
o ikisi (killi tabiat ile diger sey) ya tek bir viictd (varlik) ile ya da iki viicad ile
mevcut olurlar."80 Ciinkti bu durumda®! o iki seyden biri (kiilli tabiat) harici olarak,

digeri ise (diger sey) itibari olarak mevcut olabilir.

76 Miiellif burada Metdli sarihinin verdigi ihtimallerin disinda baska bir ihtimale dikkat cekmektedir. Soyle
ki, stfiler, sarihin ve diger pek ¢ok nazariyatginin aksine, kiilli tabjatin hérigte dogrudan mevcut oldugunu
kabul ederler. Buna gore, tabi‘i kiilli olan viicid kavrami goz éniinde bulunduruldugunda, haricte mevcut
olan tabiat, yalnizca Hakk Teala'min zatidir. Hakk'm zatinda zuhtr eden biitiin teayytinler, kiilli tabiat olan
Viictd un tekilleri olarak kabul edilir. Mevcut olan tabiat tek, onda zuhtr eden ve onun diginda hakiki bir
varliga sahip olmayan teayyiinler ise pek ¢oktur, hatta stfilere gore sonsuzdur. Buna, dlemde bir tane
giinesin oldugunu varsayan klasik donem kozmolojisi mantigina gore giines kavramini ornek olarak
verebiliriz. Bu anlayisa gore giines, kiilli bir kavramdir. Bu kavramun isaret ettigi tabiat, fertleri ile degil,
dogrudan kendi zatiyla harigte mevcutdur. Dolayisiyla o bu anlamda tektir. Ancak onda sicaklik, aydinlik,
cekim giicii, kiirevi olmak seklinde, farkl itibarlarla birbirinden ayrisan pek ¢ok nitelik vardir. Bu farkli
niteliklerin hepsi giinesin tek olan zatinda var olurlar. Esasinda var olan yalnizca giinestir. Mezkar
niteliklerin haddizatinda giinesten bagimsiz gerceklikleri yoktur ve bunlar hakiki gercekligi olmayan
itibarlardan baska bir sey degildir. Neticede, bir seyin muhtelif mekanlarda bulunmasi ya da zit sifatlarla
nitelenmesi seklinde bir durum s6z konusu degildir. Gergek olan, bir seyin farkl itibarlarla farkli nitelikler
ile nitelenmesidir.

Burada kastedilen ihtimaller, kiilli tabiatin héarigte mevcut olmast durumunda haricte mevcut olan seyin,
yalmizca kiilli tabiat ya da kiilli tabiatla birlikte bagka bir sey olmasi ihtimalleridir.

Boylece, kiilli tabi'inin héricte mevcut olmas: durumunda sz konusu olan ihtimaller iige ¢ikmaktadir: a)
Kiilli tabiat harigte yalniz/miicerret olarak mevcutdur, b) Kiilli tabiat harigte, harici varlig1 olan baska bir
seyle mevcutdur. Bu iki ihitmal sarih tarafindan reddedilmistir, c) Kiilli tabiat, haricte harici varligi olan
seyle degil, itibari/izafi varliga sahip olan bir seyle mevcutdur. Risale miiellifi Cami'nin bu risaleyi kaleme
alma amac1 da bu son ihtimalin ma‘kaliyetini ve cevazini ortaya koymaktir.

79 Yani “diger sey”, yalnizca héricte mevcut olan degil de, 'ya haricte mevcut olan ya da itibari olarak mevcut
olan sey' seklinde daha genis anlamda degerlendirilecek olursa.

Miiellifin, itiraz1 bu ifadeye yoneltmesinin izahi sudur: sarih mezkar ifadede, iki seyin bir ya da iki farkll
viictd ile mevcut olmasimnin imkéansizhigini agiklarken, bu viictdlarin hérici viicadlar oldugunu var
saymaktadir. Ancak viictdlardan biri harici digeri, itibari olursa, iki seyin bir viicad ile mevcut olmasi
miimkiin hale gelebilir. Soyle ki, kiilli tabiat héricte hakiki viicad ile mevcut olur, diger sey de kiilli
tabiatta itibari olarak mevcut olur.
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Sarihin "killi tabiat ile diger sey, ya tek viictd ile ya da iki viictid ile mevcut
olurlar" sdziintin [tahlili ve tenkidi]:

Bu soz tizerine bir kimse soyle diyebilir: Ihtimallerin mezkar iki kategori ile
smurl olmasini kabul etmiyoruz. Neden, -vahdet-i viictidu savunanlarin dedigi gibi-
iki seyden biri kendi zatiyla, digeri ise kendi zatiyla kaim olan sey ile mevcut
olmasm.82 Ciinkii onlara gore [gercekte] mevcut olan viicGdun tabiatidir. Diger
biitiin mahiyetler ve viicidun tabiatinin diger ayrilmaz o6zellikleri, viiciida ariz
olmakta ve viicidun tabjati ile mevcut olmaktadirlar. Dolayisiyla [bu sonuncu
ihtimalde sarihin yukaridaki iki ihtimal i¢in zikrettigi] mahzarlar ortaya ¢tkmaz.

Soyle dersen: [Ugtincii ihtimal olarak zikrettigin] bu stirette, esasinda kiilli
tabiat ile diger sey, tek viictid ile mevcut olurlar. Ctinkii onlardan birisi kendi zatiyla,
digeri ise onunla mevcut olmaktadir. Dolayisiyla, [ticlincii ihtimal olarak zikredilen
husus] sarihin zikrettigi iki kategorili taksimin disina ¢itkmaz.

Soyle deriz: Bu durumda itiraz, ihtimallerin; tek bir viicidun, iki seyin her
biri ile kdim olmast ya da iki seyin biittinti (mecmi) ile kaim olmasi seklinde iki
kategori ile sinirlanmasina yonelir.83 Neticede [sarihin tabi'i kiillinin mevcut

olamayacag sadedinde zikrettigi itirazlar] bir anlam ifade etmeyecektir.

81 Yani, tabi'i kiilli ile birlikte var olan "diger sey"in, 'ya harigcte mevcut olan ya da itibari olarak mevcut olan

sey' seklinde daha genis anlaminda degerlendirilmesi durumunda.

Buna gore, kiilli tabiatin, baska bir sey ile birlikte mevcut olmasi durumundaki ihtimaller sunlardir: a) Her

ikisi tek bir viicad ile mevcut olurlar, b) Her ikisi, iki farkli viicad ile mevcut olurlar, c) Biri kendi zatiyla

mevcut olur, digeri onunla birlikte mevcut olur.

3 Soyle ki, miiellife gore kiilli tabjat ve diger seyin tek viictid ile mevcut olmasi su ii¢ ihtimalden biri ile
olabilir: a) ki seyin her biri, birlikte, tek viictid ile mevcut olur, b) iki sey bir biitiin olurlar ve olusan biitiin
tek viictid ile mevcut olur. Bu iki ihtimalin gecersiz oldugu sarih tarafindan yukarida beyan edilmisti. c) Iki
seyden biri, tek viicad ile mevcut olur, diger sey ise o sey ile mevcut olur.
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Din, Maneviyat ve Digerkamlik*
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Diinya dinleri toplum yanlis1 (prosocial?) degerleri bildirir (Habito & Inaba,
2006), fakat bu degerlerin davranisa dontistip dontismedigi (Ellens, 2007) ve
gercekten digerkam olup olmadigi hala belirsizdir (Neusner & Chilton, 2005). Inangh
ve ateist bireyler dinin digerkdmlig1 artirtp artirmadig: ile ilgili birbirinden farkl
goriislere sahiptirler. Tarihsel ve giincel kayitlar her iki tarafin lehine kanitlar
saghyor gibi goriinmektedir: dini yardim ve dini siddet paralel veya i¢ ice, bir
aradadir.

Ayni soruyu psikolojik perspektiften sormak, insanlarin digerkamlikla ilgili
spesifik bilis, duygu ve davramislarina ve bunlarin dinden etkilenme veya
muhtemelen onu etkileme sekline odaklanma ihtiyacina isaret eder. ilgingtir ki, her
biri farkli teorik perspektiften yaklassa da (literatiir i¢in, bkz. Saroglou, 2006a) hemen
hemen ttim klasik teorisyenler (James, Freud, Skinner, Erikson ve Allport) ve cagdas
evrimci bilim adamlar1 din ve digerkdmlik arasindaki pozitif baglantiy1 vurgularlar.

Ancak dini inanglar, psikolojik teoriler ve deneysel arastirmalar birbirinden
farkhdir, bazen catisirlar. Bu boliimde, ilk olarak digerkdmlik ve toplum yanlisi
davrans psikolojisinin (kavramlar, modeller ve arastirma gelenekleri) kisa bir 6zeti
verilecektir. Sonrasinda, son 15 yil tizerinde durularak (daha onceki literatiir icin,
bkz. Batson, Schoenrade, & Ventis, 1993), bu bolum din tizerine (maneviyat dahil)
yapilmis deneysel arastirma ile toplum yanlist davranisin sentezini sunacaktir. Bu
calismanin Dbiitiinlestirici paradigmasiyla uyumlu olarak, ayrimlar farkli analiz
diizeyleri (kisilik, davranis ve temel siire¢ler), dinin boyutlar1 ve toplum yanlist
davranis tipleri arasnda yapilacaktir. Miimkiin oldugunca, grup diizeyindeki
faktorler ve dinler arasindaki farkliliklar hakkinda bilgi verilecek ve gelecek

arastirmalar icin sorular ortaya konacaktir. Sonug boliimi, bilginin ana hatlarinin bir

* Calismanin orijinal ismi “Religion, Spirituality and Altruism” dir. Calismanin yayimlandigi yer: APA
Handbook of Psychology, Religion, and Spirituality: Vol. 1. Context, Theory, and Research, K. I. Pargament
(Editor-in-Chief), Chapter 24. - Copyright © 2013 by the American Psychological Association. All rights
reserved (APA Psikoloji El Kitabi, Din ve Maneviyat: Say1 1. Baglam, Kuram ve Arastirma, K. I. Pargament
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sentezini saglayacak ve bilimadamlar1 ve wuygulayicilar i¢in ¢ikarimlarda

bulunacaktir.

Toplum Yanlis1 Davranig Haritalamas: - {1gili Kavram ve Siirecler

Farkli alanlardan (sosyal psikoloji, kisilik psikolojisi, gelisim psikolojisi ve
ahlak psikolojisi) psikolojik arastirmalar, digerkdmhigin baz1 ortiisen ortak
tanimlariin Stesine gegerek digerkamlikla ilgili farkli bakis agis1 ve stirecleri ifade
eden bircok terim gelistirmistir (Dovidio, Piliavin, Schroeder, & Penner, 2006;
Mikulincer & Shaver, 2010b). Dinin digerkdmlikla nasil bir iliskisi oldugunu
incelemek i¢in bu kavramlar ve onlara tekabiil eden siireclerin kisaca goézden
gecirilmesi faydalidir.

Toplum yanlis1 davranis ve digerkdmlik arasinda temel bir ayrim yapilr.
Toplum yanlist davrams, digerlerine faydali bir eylemi ifade eden tanimlayici ve nétr
bir terimdir (6rn: yardim, bagis). Kendi-odakli ya da bencil olmak yerine digerleri-
odakli oldugu icin, digerkimiik toplum yanlist davranis motivasyonunun gizli ve
degerli niteligini ifade eder. Insanlar ihtiyag igindeki kisiyi umursamadiklar1 halde,
kisisel ve ya sosyal faydalar elde etmek icin digerlerine yardim edebilirler. Bununla
birlikte, toplum yanlis1 davranis sergiledikleri zaman, insanlarin digerkdm ve bencil
motivasyonlarini birbirinden ayirt etmenin miimkiin olup olmadig: psikoloji ve diger
alanlarda tartismali bir konudur: Dogru olami1 yapmaktan dolay1 kendimizi iyi
hissetmek i¢in veya en azindan eyleme gecmeyi ihmal etmeyerek igin sugluluk
hissetmeyerek baskalarina yardim ettigimizde motivasyonlarimiz bencil mi yoksa
digerkdm midir? Bu boliim genel olarak toplum yanlist davramisa ve toplum
yanliliga odaklanacaktir. Giinliik dilde digerkdmlik terimi ile asinalik oldugundan
dolayi, bu terim toplum yanlilig1 ile esdeger olarak kullanilacaktir. Digerkam
motivasyon terimi ise 6zellikle digeri odakli olan toplum yanlis1 davranisin niteligi
icin kullanilacaktir.

Sosyal psikologlar toplum yanlisi davranisa farkli baglamlarin bir islevi
olarak odaklanmistir (Dovidio ve digerleri, 2006; Mikulincer & Shaver, 2010b). Bedel
ve odiilleri (agresif olmama, isbirligi, yardim, bagis, goniilliiliik, affetme, fedakarlik),
stiresi (uzun vadeli gonilliliige kars: laboratuvar deneyinde tek seferlik yardim),
durumun aciliyeti ve tepkinin birden ortaya ¢ikis1 ve tekrarlanabilen (6rn: kan bagisi)
veya tekrarlanamayan (6rn: organ bagisi) karakterini dahil toplum yanlist davranisin
farkli ttirleri bir cok yonden degisir. Hedef tiirtiniin islevi, hedefin yakinlik derecesi
ve hedefle asinalig1 ve karsilikli alisveris seklinde bir siniflama da yapilabilir: akraba-
odakli, genisletilmis karsiliklilik-odakli ve evrensel digerkamlik farkli psikolojik

stirecleri gostermektedir. Ek olarak, toplum yanlist davranis sadece bireysel diizeyde
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meydana gelmez, ayni zamanda grup ve orgiitsel diizeyde de olusur (Stiirmer &
Snyder, 2010).

Kisilik psikologlari, durumlar karsisinda degismeyen ve yasam boyu siiren
bireysel farkliliklarla ilgilenirler. Gercekten de, baz: bireyler genelde toplum yanlist
davranis ve toplumsal yonelim, digerleriyle etkilesim gerektiren gecimlilik kisilik
boyutunda digerlerinden daha yiiksektirler (Graziano & Tobin, 2009). Bazilarinin da
digerlerinden daha yiiksek seviyede yardimseverlik ve evrensellik degerlerini
desteklemesi muhtemeldir. Yardimseverlik kisinin sik temasta oldugu kisilerin
refahinin  korunmasimi ve gelistirilmesini igerir, oysa evrensellik hem biitiin
insanlarin hem de doganin refahinin begenisini, hosgoriistinii ve korunmasini igerir
(Schwartz, 1992).

Psikolojinin ¢ogu alanlar1 arasinda, duygular ve bilisler veya akil ytirtitmenin
etkilesimiyle ilgilenilir, (a) olumlu sosyallik; empati ve ahlaki 6fke (6fke, asagilama,
igrenme), yiiceltme ve siikran (Bartlett & DeSteno, 2006; Batson, 2010; Haidt, 2003)
gibi benzer baskasi odakli ahlaki duygulara dayali olma; ve (b) olumlu sosyallik
digerleri odakli ahlak prensiplerini takip eden ahlaki yargilara dayali olma (ilkelilik
gibi; Batson, 2010) arasinda onemli bir ayrim yapilir. Sonradan varolan cesitli
kavramsal modeller, 6zen (Gilligan, 1982) ve adalet (Kohlberg, 1981) ilkeleriyle
birlikte kisileraras1 ahlakin kalbindedir. Kisileraras: ahlakin bu evrensel ilkeleri
geleneksel toplumlarda veya muhafazakarlar arasinda grup ya da kutsal 6geler
tzerinde degerin yer aldig1 baska tiirlii ahlaki ilkeler tarafindan tamamlanmustir:
sadakat, otorite, saflik (Haidt & Graham, 2007).

Gelisim psikologlar1 bebeklikten ge¢ eriskinlige kadar, toplum yanlisi
davranisin (empati, ahlaki ilkeler ve ahlaki yargi veya muhakemeler) nedeni ve
kokeni ile ilgilenirler ve o6zellikle yas ve kisilikle baglantili olarak bu gelismeyi
etkileyen cevresel faktorler tizerinde dururlar (Eisenberg, Fabes & Spinrad, 2006;
2000). Bu faktorler temel olarak itimadi kolaylastiran ebevyn-cocuk iliskisindeki
gliven, ahlaki kimligin sekillenmesi, sosyallesme, model alma ve yakinhg
vurgulayan egitsel bicimlerdir. Yetiskinlik, toplum yanlis1 davranisa ileriye doniik ve
olasilikli bir boyut kazandiran anahtar gelisimsel bir gorev, diinya ve digerleri icin
tiretkenlik getirir (de St. Aubin, McAdams, & Kim, 2004). Onceki kuramlarin ya da
yaygin varsayimlarin aksine, gelisimsel psikolojideki arastirmalar, adalet ve ihtimam
duygular1 gibi temel ahlaki prensiplerin evrensel boyutta ilk ¢cocukluk ¢aginda ortaya
ciktig1 gosterdi. Bu sebepledir ki bu prensiplerin ebeveynler yoluyla sosyallesme ve
dini 6gretilerden bagimsiz oldugu goziikiiyor (Turiel, 2006).

Pozitif psikolojideki gelismeleri takiben, son zamanlarda diger arastirmacilar,

yiiksek derecede ideal, ahlaki ve bir dereceye kadar da dini ve ruhsal geleneklerden
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esinlenen toplum yanlisi davranis yapilarini islevsellestirdiler. Bu sefkati (Cassell,
2009) ve sefkatle sevmeyi (Fehr, Sprecher, & Underwood, 2009; Underwood, 2002)
barindiriyordu. Sefkatli sevgi; bilingli, iyi motive olmus ve diisiinceli olan asir1
fedakar egilimlere (baskast odakli hisler, inanglar ve davraniglar) atifta
bulunmaktadir. Sefkatli sevgi, (a) ac1 cekenlere merhamet ve (b) diger insanlarin
hatta tiim insanlarin ilerleyisine tutkuyla baglanmay1 icermektedir.

Sonug olarak, sayet bir kisi dinin toplum yanlis1 davranisi nasil etkiledigini,
ondan nasil etkilendigini ya da onunla ilgisinin ne oldugunu anlamak istiyorsa
aslinda dinin cesitli toplum yanlis1 davrams kisiligiyle, ozelliklerle, degerlerle,
prensiplerle, duygularla ve motivasyonlarla nasil iliskisinin oldugunu arastirmasi
gerekir. Toplum yanlis1 davranisin bu elementleri sirasiyla baglamsal faktorlerin

temelinde 6nemli 6lctide degiskenlik gosterebilir.

Din ve Toplum Yanlis1 Davranis Kisiligi: Ozellikler, Degerler ve Duygular

Son yillarda, gelismekte olan bir dizi kanit gosterdi ki dindar insanlar (ic
kaynakli din, inanglar ve uygulama) kendilerini toplum yanlis1 davranisct olarak
algiliyorlar. Gecimliligin evrensel kisilik boyutlar1 (Bes-Faktér Model’de; kapsamli
¢oziimleme icin bkz.Saroglou, 2010) ve dustik psikotik rahatsizliklar (Eysenck ‘in
modelinde; bir elestiri icin bkz. Francis, 2009) dindar fertler arasinda tipiktir. Bu
genis toplum yanlis1 davranis 6zellikleri yardim etmek (Baston ve digerleri, 1993),
durtistlitk (6rn. Saroglou, Pichon, Trompette, Verschueren, & Dernelle, 2005),
affedicilik (McCullough & Worthington, 1999), minnettarlik ve iiretkenlik (Dillon,
Wink, & Fay, 2003) gibi daha odakli ozellikler veya egilimlere dontismektedir.
Toplum yanlist davranis prensipleri ve duygulart i¢ ice ge¢mis durumdadir.
Gergekten de dindar insanlar, hayirseverligin (Kapsamli ¢oziimleme igin, bkz.
Saroglou, Delpierre, Dernelle, 2004), adalet ve ihtimam (Graham & Haidt,2010)
ahlaki prensiplerinin degerini fazlasiyla 6nemsemektedir. Onlar ayni zamanda
empati (6rn. Markstrom, Huey, Stiles, & Krause, 2010; Saroglou ve dig.,2005),
merhamet ve sevgi (6rn. Smith, 2009) gibi ytice hisleri de bildirmektedir. flginctir ki
bu toplum yanlis1 davranis 6zellikleri, degerleri ya da duygusal egilimleri sadece
Hiristiyanlar arasinda degil (din psikolojisindeki calismalarin cogu oradan gelir) aym
zamanda Budistler, Yahudiler ve Miisliimanlar arasinda da yaygindir; ve onlar her
iki cinsiyette de, farkli yaglarda da ve 21. yiizyilda II. Diinya Savasi'ndan ¢tkan gesitli
isbirlikcilerde de vardir (Kapsamli ¢oziimlemeler i¢in bkz. Saroglou, 2010; Saroglou
ve digerleri, 2004, ayn1 zamanda bkz. Francis, 2009).

Fakat dindar ve toplum yanlis1 davrams olctileri arasindaki baglanti, sanki

dindar insanlarin toplumdaki bu olumlu davranis sergileyisleri teolojik gelenekler ve
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klasik psikolojik teoriler tizerinde stiphe uyandiracak kadar 6nemli degilmis gibi
genellikle kiiciik boyutlardadir. O zaman, bu kismin bir sonraki boliimiindeki gibi,
davranis kisiligin tam bir aynasi olmamasina ragmen, dindar insanlarin “gercek”
toplum yanlisi davranislarmni incelemek, bu tiir bir baglantimin gercekligini test
etmenin bir yoludur. Davranis, durumsal 6zelliklerin bir islevi olarak énemli dlctide
degisebilir; halbuki kisilik ozellikleri, durumlar karsisinda gosterilen egilimlerdir.
Evrensel boyutlardan ziyade spesifik ozelliklere odaklamldiginda, dindarhik ve
toplum yanlis1 davranis arasindaki baglanti ¢cok daha biiytiktiir. Ek olarak, ergenlik
ve ilk yetislikten orta ve gec yetiskinlige gecerken dindarlik ve toplum yanlist
davranis yapilar: daha da netlesir (Arastirma icin, bkz. Saroglou,2010).

Ayni zamanda, din ve sosyal begeni (social desirability) arasinda normal
diizeyde ama stirekli bir bag bulunmaktadir (Meta-analiz icin bkz.Sedikides &
Gebauer, 2010). Bu bulgu, din ve toplum yanlis1 davranis egilimlerine bagh
sonuglarin, sosyal standartlar ve beklentilere uygunluktan baska bir sey yansitip
yansitmadig1 ya da kendisine veya arastirmaciya kars: pozitif bir imaj cizmek icin o
davranislar1 sergileyip sergilemeyecekleri hakkindaki sorulari ortaya cikartiyor.
Sosyal begenirlik kontrol edildiginde din ve toplum yanlis1 6z alg1 arasindaki
baglantinin glici ¢nemli ©lctide azalir ancak yok olmaz. Daha da onemlisi,
“digerleri” nden bazilar1 (ebeveynler, &gretmenler, kardesler, arkadaslar ve is
arkadaslar1) dost onay1 saglar: Bu kisiler aynm1 zamanda tiretkenlik, minnettarlik,
affedicilik, diiriistliik ve gecimli olmak gibi dini hedefler secerler (Arastirma i¢in bkz.
Saroglou, 2010). Ustelik dindar insanlarm toplum yanlisi davrams sergiledikleri,
ateist insanlarmsa bu davranislarda asag1 seviyede olduklar: diistincesinin dindar ve
ateist insanlarla ilgili klise oldugu goziikmektedir (Harper, 2007; Lewis, 2001). Bu tiir
algilar, ayn1 zamanda hem inananlarin hem inanmayanlarin st kliselerinin de bir
parcasidir - yani, diger grup (inanan ve inanmayanlar) tarafindan nasil saygiyla
algilanildiklarmin inancidir (Saroglou, Yzerbyt, & Kaschten, 2011).

Ozetle, normal seviyelerde olmasina karsilik, ferdi dindarlik ve toplum yanlist
davranis egilimleri arasindaki iliski stirekli olarak karsit calismalari, unsurlari
(tilkeler, dinler, yaslar ve cinsiyetler) ve ilgili psikolojik boyutlar1 (6zellikler, degerler,
hisler) ortaya g¢ikariyor. Toplum yanlist davranisciligin, dindar kisiligin ve onun
muhtemel genel gecerlerinden birinin anahtar 6zelligi oldugu goziikiiyor. Dindar
insanlar kendini, sosyal uyumun yani sira, durumlar1 bagkalarmin ilgi ve
ihtiyaglarinin énemini gozetir tarzda degerlendiren, hisseden, yasayan ve diisiinen

insanlar olarak goriir ve baskalar1 tarafindan da dyle gorlir.
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Din ve Baglamsal Faktorlerin Bir Islevi Olarak Sinirli Toplum Yanlisi

Davranis

Dindar kisilik (ilgili degerler ve duygular) ve toplum yanlis1 davranis
arasinda bazi uygunluklar vardir. Fakat durum karisiktir. Asagida detaylandirilacagt
gibi, dindar toplum yanlist davranisgilik, genel olarak toplum yanlist davrams gibi,
birkag faktoriin islevi olarak degisim gostermektedir: davramisin dogasi, hedefin
cesidi, maliyetler, karlar, rekabet eden ilkeler, dini normlarin dikkat cekmesi ve
motivasyonun cesidi. Ustelik, genelin 6tesinde koktencilik, maneviyat ve din arayist
gibi spesifik boyutlar ve kisisel dindarlik (i¢ kaynakli din, dini inanglar ve
uygulamalar), toplum yanlisi davramsin dogasinda ve kapsamindaki o6nemli

degiskenlere baglanmustir.

Sinirli ve Asgari Dindar Sosyal Davraniscilik: Hedefler Ve Bedeller

Saroglou‘ya gore (2005; ayn1 zamanda bkz. Saroglou, 2006a), dindarligin ve
toplum yanlis1 kisiligin arasindaki iliskinin neden orta halli oldugunun ilgili bir
sebebi, dindar sosyal davramisciigin kosulsuz olmamasindandir, bunun yerine
birkag sekilde sinirli oldugu goziikiir. ilk olarak, dindar sosyal davramiscilik, hedefle
benzerlik ve yakinlik iceren baglamsal tzelliklerin bir fonksiyonu olarak simirhidir.
Dindar insanlar, kisiler arasi iliskilerde uyumu degerlendirir, toplumsal onaya
ihtiyac duyar ve grup dis1 engellerin karsisinda grup iginde var olmay1 destekler. Bu
sebeple, dindar kisiler, akrabalarina, tanidiklarina, yakin iliski icinde olduklar1 ve
yargilarint degerlendirdikleri insanlara kars: toplum yanlis1 davranis gostermek
zorundadirlar. Karsilik icin hi¢ sansi olmayan ya da ¢ok az sansi olan tanimadik
insanlara kars1 daha az toplum yanlis1 davranis sergilemektedirler- ama kesinlikle
grup dis1 tiyeler gibi dini degerlerini tehdit eden fertlere kars1 degil. Tkincisi, hayatta
kritik anlardaki zarardan koruyucu davranislarin haricinde, (6zellikle kahramanlik
figtirleri ve abideleri tarafindan) giinliik hayattaki dindarhk, asgari toplum yanlisi
davramiseiligr kestirmek zorundadir. Bu terim, yiiksek bir bedel tdemenin gerekli
olmadig1 ama kendini ahlakli olarak gormek ve baskalar: tarafindan dyle gortilmek
istedigi durumlara atifta bulunur (ayn1 zamanda bkz. Batson ve dig.,1993).

Bu konudaki birka¢ ¢alisma, dindar toplum yanlist davranisgiigin sahsi
olarak bilinen hedeflerle sinirlandirildigi ve dini degerleri tehdit edenlere ve
taninmayan kisilere kars1 yayilma gostermedigini kanitlamaktadir. Bu calismalar,
ihtiyagtaki hedefin yakinlik olarak degistigi versiyonlu (sartli) hipotetik durumlarin
ayni dizilerini sunan stratejiyi kullandi. Belcikali 6grenciler arasinda, dindarlik
pozitif olarak akraba ve yakinlara yardim etme niyetiyle baglantilidir (r=.38) fakat

ayni durumlarda taninmayan hedeflere yardim etme gonilluliigiine buttintiyle
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baglanmamaktadir (r= -.01) (Saroglou ve dig., 2005, Calisma 2). Benzer sekilde,
Polonyal: &grenciler arasinda, dindarlik ihtiyag sahibi arkadaslara yardim
gonlliliigiinde 6n gorii sagladi ( r=.46) ama aym ihtiyag icinde olan taninmayan
kisilere yardim gonillultigiiyle iliskisi yoktu (r=.03; Bologowska & Saroglou,
2011,Calisma 2). Diger bir calisma ise Polonyali dindar dgrencilerin bir simnav ge¢me
ittifakina yardim goniilliisti olduklarint (r=.36) ama miittefik feminist ise yardim
olmadigmi gosterdi (r= -.02; Blogowska & Saroglou, 2011, Calismal). Amerika
Birlesik Devletleri'nde, Batson ve digerleri (1993) dindarligin (igsel) toplum yanlist
davranisi 6n gordiigiinii, ancak yardim edilen kisinin daima kor bir 6grenci ya da
dindas1 gibi grup iginden biri oldugunu ortaya koyan calismalarda bulundu.

Egilimler, gercek davranisi gosterebilir. Bir diger ¢alismada, 6grenciler ne
kadar dindar olursa, bir anketi doldurmak icin yaklasik 30 dakikasin1 vererek mastir
tezi hazirlayan tist sinif dgrencisine yardim etmesi daha muhtemeldi (Blogowska,
Lambert, & Saroglou,2012). Diger ¢calismalar da saldirmazlik gibi en aza indirgenmis
asgari (yatirim yapma kaynaklari, kapsam ve standartlarda) dindar sosyal
davraniscilik diistincesini dogrulamaktadir. Ornegin, tahmini bir 6lcti kullanarak
(the Rosenzweig Frustration Test) Saroglou ve digerleri (2005 Calisma 1), dindar
katilimcilarin sinir bozucu insanlarla iletisim kurarken farkina varmadan c¢ok az
agresif cevaplar vermeye egilim gosterdiklerini ortaya cikardi. Benzer bir sekilde,
Avrupa {iilkelerinden gelen biiytiik uluslararasi bilgi gruplarmin analizleri gosteriyor
ki ferdi dindarlik yurt disindan gelen insanlara karsi yaklasimlara bagl olarak ne
pozitif ne de negatiftir (Strabac & Listhaug, 2008). Fakat o, anti-go¢gmen diismanligt
ve siddet yanlist olan asir1 sagci partilere oy verenden, muhafazakar sag-kanat
partilerine oy veren tiim dindar insanlar1 korur (Arzheimer & Carter, 2009). Diger bir
calismada, dindar Israilli cocuklar, laik karsitlardan daha az aldatma ve daha az
saldirgan davranislart kullanarak akranlarryla birlikte degerlendirildi (Landau,
Bjorkqvist, Lagerspetz, Osterman, & Gideon, 2002). Dindar insanlarin da éldiiriicii
cikislarin aktif hale gelmesiyle ortaya ¢ikan agresif sonuglara karsi bagisiklik
kazandig1 goziikmektedir (Norenzayan, Dar-Nimrod, Hansen,& Proulx, 2009). Son
olarak, din ve saldirganlik orani azlig1 arasindaki bag, topluluk ve kurumsal diizeyde
de desteklenmistir. Amerika Birlesik Devletleri'ndeki kirsal alanlarda siddet-sug
oranlarini analiz ederken, Lee (2006), birka¢c énemli kontrol degiskenlerini hesaba
kattiktan sonra, kisi basina daha fazla kilisenin dusttigti kirsal alanlarda siddet
oranlarinin daha diistik oldugunu ortaya ¢ikarmustir.

Saldirganlik, toplum yanhsi davranisin tam zitth olmamasina karsin;
saldirmazlik, en aza indirgenmis toplum yanlist davramis olarak goriilebilir. Bir

sucluyu affetmek, aksine, daha biiytik bir kisisel cabay1 ve sadece yardim etmekten
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ya da saldirmamaktan daha fazla psikolojik kaynaklarin yatirimin talep edebilir.
Asgari ve yiiksek bedelli olmayan dindar sosyal davramscilik fikri dogrultusunda
var olan kanitlar, bagislamayla ilgili stirekli konusan ve degerlendirme yapan dindar
insanlarin, gercek davranisa sira geldiginde dindar olmayan insanlardan hi¢ de farkl
davranmadiklarini ortaya koyuyor (McCullough & Worthington, 1999). Son
zamanlardaki birka¢ ¢alismada, katithmcilarin dindarhiginin davramssal af ile ilgili
olmadigmi, diisitk seviyelerde misilleme o&l¢tildugiinti ortaya c¢ikardi. Bu,
katilimcilarin (a) sozde onlara negatif bir degerlendirme vermis olan bir yandasa
zorlukla degisen sorular yonelttigi (Saroglou, Corneille & Van Cappellen, 2009), (b)
yikict bir miittefige para ayirdigi (Greer, Berman,Varan, Bobrycki, & Watson,2005),
ya da (c) kigkirtict bir diismana (fakat hayali) “darbeler” indirdigi durumlarda idi
(Greer ve dig.,2005; Leach, Berman, & Eubanks,2008).

Tlkeleri Kiyaslama Yoluyla Siirlandirilan Dindar Sosyal Davraniggilik

Dini affin davranigsal onayinmn bu denli azlig1 igin, yiiksek bedelin yaninda
baska bir agiklama olabilir. Aslinda, toplum yanlisi modellerle birlikte, din aym
zamanda ahlaki dogrulugun baska noktalarini da gelistirir (Graham & Haidt,2010).
Belirsizlik ve karmasikligin yerine dindar insanlarin diizen ve nihailik ihtiyacina
cevap veren kisisel bir uyum hissi saglayabilir (Saroglou, 2002). Bu sebeple, hic
sasirtict degildir ki, baz1 dinlerde, etkili affedilirligin baska ilkelere bagh oldugu
goziikmektedir. Ornegin, Yahudiler icin, bazi suglar affedilemez (Cohen, Malka,
Rozin,& Cherfas, 2006). Ozellikle Miisliimanlar suglunun af dileyisine ve pismanlik
gostermesine karst hassastir ve bu nedenle onlar, Hiristiyanlardan daha fazla
kosulsuz affi kabul etmeye meyillidirler (Mullet & Azar, 2009).

Daha genel olarak ifade etmek gerekirse, ihtiya¢ icindeki birkag kisiyle
toplum yanlis1 olarak davranmak, dindarlarin onayladiklar1 baska kural ve inanclara
ters diisebilir. Ornegin, Ortodoks dini inaniglarin1 benimseyen insanlarin, yasadist
gocmenlere ve evsiz insanlara yardim etmek niyetinde olmadiklart saptandi ve bu
bulgu o kisilerin salt diinya gortisleri olarak acikland1 ve o diinya gortisti “insan elde
ettigini hak eder” idi (Pichon & Saroglou, 2009; issiz bekar anneler ve escinseller i¢in
asir1 dincilerin yardim yoksunlugu tizerine benzer arastirmalar i¢in, ayn1 zamanda
bkz. Jackson & Esses, 1997). Soyut, gayri sahsi deontoloji (diiriistliik, sadakat gibi) ve
kisiler arasi ihtimam (yardim etme, baska bir insanin hayatint kurtarma gibi)
arasindaki ahlaki ¢atisma tizerine odaklanan baska bir g¢alismada, siki yetki
yanliliginda insanlar1 yiiksek gosteren dini kibirlilik, diger insanlardaki zararh
sonuglarma ragmen soyut deontoloji agisindan bir tercihe yon verdi (Van
Pachterbeke, Freyer, & Saoglou, 2011).
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Benzer bir sekilde (soyut deontoloji 6zveriyi sinirlar, gibi) “gtinahkar-giinah”
ayrimimni yapan dindar insanlarin huzursuzlugunu gosteren birka¢ calismay:
yorumlayabiliriz. “Giinahkari sev, giinahtan nefret et”. Oztinde dindar olan insanlar
escinsel rallisindeki bir escinsel katilimciya yardim etmekte goniilsiiz olmakla
kalmayip ayni zamanda onun ebeveynlerine de ziyarete gitmekte goniilstiz oldular
(Batson, Floyd, Meyer, & Winner,1999). Ve dindarlik giinah-gtinahkar ayriminin
onay1yla ilgili olmasina ragmen hem escinselvari davranisa hem de escinsel insanlara
kars1 negatif davranislar1 6n gormektedir (Veenliet, 2008).

Baska bir yerde tartisildig1 tizere (Saroglou, 2010), daha koktenci bir tarzda,
toplum yanlis1 davranisqilik (fazla tolerans) adma dindar kisilik egilimi simirsiz
degildir ama dine aym1 zamanda sistematik olarak bagli olan bir diger énemli kisilik
boyutuyla kisitlanir: suurluluk. Suurluluk; diizen, 6z kontrol, ve gorev bilincini ifade
eder. Aslinda, ahlakin kisiler arast boyutu olan digerkamlilik, ihtimam, adalet dinin
tek ahlaki ilgileri degildir. Din, aym zamanda tist kuruluslara, topluma, kisinin
kendisine zorunluluklar ve gorevler yiikleyen namus, sadakat ve hakimiyetin
kurallariyla da ilgilidir (Graham & Haidt, 2010). Cinsellik ve namusla ilgili uyulmasi
gereken ahlaklilik, dine kisiler arasi ahlaktan ¢ok daha giicli bir sekilde baghdir
(Weeden, Cohen, & Kenrick, 2008). Benzer sekilde, tipik bir digerkdmlik davranis:
olan ve temel dini kurumlarca desteklenen organ bagisi, muhtemel bulasic1 hastalik
ve kirlilik korkusundan, namuslu ve faziletli olmak gereginden 6tiirii genel pozitif
dine uymaz (e.g., Cornwall, Perry,Louw, & Stronger,2012; W.A Lam & McCullough,
2000; Stephenson ve dig.,2008). Ayni durum kan nakli i¢in de dogru olabilir (Gillum
& Masters,2010).

Orta-Diizey Dini Toplum Yanlis1 Davranis¢ilik: Yardimlasma, Goniilliiliik
ve Bagis Yapmak

Son yillardaki birka¢ ¢alisma, ekonomik oyunlarin farkli versiyonlarini
kullanan laboratuar deneyleri yoluyla dindarligin yardimlasma davrans: icin 6n
goriiye sahip olup olmadigini mercek altina aldi. Calismalar 6nemli sonuglar: ortaya
cikarirken Amerika (Anderson & Mellor,2009), Hindistan (Misliiman o6grenciler;
Ahmed, 2009) ve Israil deki (Yahudi kibbutzim; Ruffle & Sosis, 2007) dindar
katihmcilar daha fazla yardimlasma ve comertlik gosterdiler. Ustelik genel
katilimcilarin (dindarliktan bagimsiz olarak), Almanya (Tan & Vogel, 2008), Belgika
(De Dreu, Yzerbyt, & Leyens,1995), ve Banglades’te (Johansson-Stenman, Mahmud,&
Martinsson,2009) fark edildigi gibi, dindar bir partnerle iletisim halindeyken

yardimlasma ve giiven duygular1 artmaktadir.
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Yardimlasma, dayanisma, affedicilik ve diger kisiler arasi toplum yanlist
davranislar, toplum yanlisi davraniscilifin tizerine yapilan psikolojik calismanin
odak noktasi olmustur. Cok daha siklikla, sosyologlar, goniillii ve haywrseverlik
bagislar1 tizerinde galisti. 53 iilkeden (cogunlugu Hiristiyan niifus) Diinya Degerler
Anketi verisinin ¢ok seviyeli analizlerini temel alarak Ruiter ve De Graaf (2006; bkz.
Ruiter ve De Graaf, 2010), ferdi seviyedeki dini istirakler, hem dini hem laik
organizasyonlar icin gonulliigiintin daha yiiksek oranlarmi kestirebilmektedir.
Ulkedeki dindarligmn (daha yiiksek) seviyesi, goniilliiliik tizerinde olumlu bir katkiya
sebep olmustur. Ilginctir ki dindar olmayan katilimcilarla kiyaslandiginda
dindarlarin daha fazla goniillii olmast laik ulusal cevrelerde netlik kazaniyor.
Protestanlik, goniilliiliik tizerine ¢ok daha giiclii uygulamalar yapiyor. 29 milletten
gelen veriler analiz edilince, P.-Y. Lam (2006) asir1 ailesel bir sosyal diinyaya daha
doniik olan Protestanlarin, aile yonelimli Katoliklerden goniillii kuruluslara tiye
olmalarinin daha olasilikli oldugunu ortaya ¢ikards; bu fark hem ferdi hem de tilke
bazinda bulundu. Buna ilaveten, tiim kitalardaki diizinelerce tilkeler boyunca, o,
Protestan geleneginin daha tipik Orneklerinin wuygulamasi olan gonilli
organizasyonlardaki, dini organizasyonlar da dahil, istiraki 6n goren kurumsal, genis
toplumsal kolektivizmdir ve aileci (grup ici kolektivizm) degildir (Realo, Allik, &
Greenfield, 2008).

Bekkers ve Wiepking (2007; bkz Lincoln, Morrissey, & Mundey,2008)
hayirsever bagislar tizerine kapsamli bir arastirma calismasi yapti. Diger calismalar
arasinda, ferdi dindarhig1 (inang ve ozellikle kiliseye gitme) ve ebeveynlerin
dindarlig1 hem dini hem de laik hayirseverlige 6n goriide bulunmustur. Tesviki ima
eden cevreler (6rnegin dini toplantilar) dindar bireylerin comertliginin artmasina
katk: saglamistir. Tesvik stratejilerindeki farkliliklar, birkag iilkede, neden
Protestanlarin Katoliklerden daha verici olduklarin agiklayabilir (Yeniden belirtelim
ki Katolik ntifusu pek ¢ok calisma ornek olarak kullandi). Ortodoks inanglarini
savunan insanlar, kendi Ortodoks inanglarindan ziyade kiliseye gitmekten
kaynaklanan bir etkiyle dini hayirseverlikte {isttindiiler, fakat dini olmayan
bagislarda kaginilmaz olarak ayni durum gecerli degildi. Hgin(;tir ki, dini istirakin
rolii ve s6z konusu bagislarin artmas: tizerine tesvigin, Asya’daki Dogu dinlerinin
taraftarlar1 arasinda dogrulugu ispatland: (Chang, 2006).

Bir boyuta kadar, dini vericilik bir kisinin kendi dini zorunluluklarin1 yerine
getirmenin kolay bir yolu olabilir. Cogu diger bulustan farkli, enteresan buluslar bir
ekonomistin calismasindan ortaya cikt1 (Gruber, 2004). Bu calisma, dini bagis ve
istirakin belki birbiri icin alternatif oldugunu onererek, dini bagisin daha yiiksek

seviyelerinin dini istirakin daha diisiik seviyelerine neden oldugunu ortaya ¢ikardu.
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Birlesik Koktencilikten Evrensel Maneviyata

Onemli bir biitiinsel arastirma, baz1 dini boyutlarin, fakat digerlerinin degil,
siddet ve on yargiyla iliskili oldugunu gosterdi. Ornegin, Filistinlilerin iki anketinin
yanu sira 6 tilkedeki 6 dinin anketinde, dini hizmetlere diizenli katilimin; dini intihar1
ve cemaat dig1 diismanligini koriikledigini ama ibadeti etkilemedigini ortaya cikard1
(Ginges, Hansen, & Norenzayan, 2009). Diger calisma da kisisel, i¢ kaynakl
dindarliktan ziyade dini asiriligin etnik koken, 1rk, cinsiyet, cinsel yénelim, dini inang
ya da kanaatleri farklilastiran insanlara karsit daha buiytik bir 6nyarg: ifade ettigini
gosterdi (Hunsberger & Jackson,2005).

Yine de koktendincilik dincilik ve Ortodoksluk, dogmatik dindarlik (koktenci)
ve muhafazakarligin (Ortodoks) tipik hakimiyet yapisindaki agresif o6zelligi
zayiflattigl gozlenmektedir. Gergekten de asir1 dincilik (ya da Ortodoksluk), dislama,
aywrimcilik ve yine ényargi arasindaki baglantilarin, sag-kanat hakimiyeti tarafindan
birlestirildigi ortaya cikarildi (basinda Rowatt, Johnson, LaBouff, & Gonzalez). Bir
istisna, dini ahlak ile direkt olarak baglant1 kurulabilecek olan homofobi olabilir (Bir
meta-analiz i¢in bkz. Whitley,2009). Bir adim daha ileri giderek, Blogowska ve
Saroglou (2011, 2012), kokten dinciligin salt tipik dincilik olan toplum yanlist
egilimler gosterebilecegi hipotezini ortaya atti. Tki Avrupa tilkesindeki dort
¢alismadan hareketle, bu yazarlar, kokten dincilik degerleri yiiksek olan insanlarin
bireyleri tehdit edici yaklasimlar gosterdiklerini ve taninmayan kisilere kars1 yardim
etme niyetinde olmadiklarin ortaya ¢ikardi; bu sebeple kokten dincilik, siki otorite
yanliligryla paralellik gostermistir. Yine de, kokten dincilik tizerine aym yiiksek
sayisal verileri gosteren kisiler, yani sira yardim etme ve tanidiklarina karsi toplum
yanlis1 davranis sergileme (arkadas ve meslektaslarina) yahut pozitif dini icerikli bir
metinle karsilastiktan sonra taninmayan ve hatta tehdit edici (ateist gibi) kisilere bile
yardim etme egiliminde oldular; bu baglamda, kokten dinciler, siki otorite yanlisi
kisilerin aksine kisisel dindarlik puani yiiksek diger insanlara benzer sekilde
davranmaktaydilar.

Bir biitiin olarak ele alinacak olursa, bu calismalar, kékten dincilerin siki
otorite yanliliklarinn,- istatistik soylemlere gore- bir boyuta kadar, onyargi ve
siddetten sorumlu oldugunu o6ne stirmektedir. Her nasilsa Kokten dincilerin
dindarligi cemaat i¢i toplum yanlisi davranislardan da sorumlu. Kokten dinciligin,
dini yaklasimlar, inanglar ve uygulamalarin biittinsel durusunu harekete gecirdigi
goziikiirdi. Daha dogrusu, kokten dincilik, cemaat-i¢i kayirmaciligini, toplum
yanlist sosyalligi, tipik dindarli§i, cemaat-dis1 ayrimcihigmi ve tipik otorite

yandasligini biinyesinde birlestirir.
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Cemaat- disi tiyelere karst yaklasimlar negatiften (dislama, ayrimeilik ve 6n
yargi gibi) pozitife (tolerans, esit davranma ve cemaat-igine muamelede 6ncelik gibi)
degisebilmektedir. Boltinmemisliligin pozitif kutbunda bir kisi, agik fikirli dini ve
manevi boyutlar bulabilir. Bu, Piedmont'un baglilik (bir biitiin olarak insanlik ve
digerlerine baghlik ve sorumluluk duygusu) ve evrenselcilikle (hayatin amaci ve
birligindeki bir inang) cercevelendirdigi ve spesifik dini gelenegin i¢ ya da dis
baglaminda bulunan maneviyatla ilgili bir durumdur. Agik fikirli diistinmek ayni
zamanda degisimin olabilirligine agiklik, 6z elestiri, kuskuyu degerlendirme olarak
tanimlanan dini yaklasim, bir din-arayisini ifade etmektedir (Batson ve dig.,1993).

Bir kisinin sahsi hayatindaki maneviyata baglanan onem, geleneksel
dindarhigin aksine (a) evrenselcilifi ve sadece deger hiyerarsilerindeki
yardimseverlik degil (Saroglou & Munoz-Garcia, 2008), (b) yalnizca tarudiklara kars:
degil taninmayan insanlara da yardim etme goniilliiliigiinti (Saroglou ve dig., 2005,
Calisma 2) ve (c) sadece ulusal etnik ve kimliklere degil tiim diinya vatandaslarmi
icine alan (baskida, Saroglou & Cohen) cesitli yapilar: da yansitarak dahil etmektedir.
Inanglarinda rélativizmle tanimlanan insanlar, evsiz gocmen gibi ihtiyag sahibi
bireylere yardim etme goniilliiligiinden bahsederler- nihai adaletli bir inangla
kismen uzlastirlmis bir egilim (Pichon & Saroglou, 2009). Bazi calismalarda,
maneviyat, yakinlara merhametli sevgiden ziyade insanliga ve yabanci kisilere kars1
merhametli sevgiyi daha net olarak iliskilendirilir (Sprecher & Fehr,2005).

Ustelik, Batson ve arkadaslar1 tarafindan vyiiriitiilen deneyler gosterdi ki,
arastirma egilimi yiiksek olan dindar insanlar, normlara karsi gelen (escinsel, escinsel
karsiti, kokten dinci) ve genel yardim olaylarina “notr” fertler arasinda ayirim
yapmazlar. Fakat onlar, toleranssizligi artiran aktivitelere katilan,toleranssiz bir
bireye yardim etme konusunda daha az isteklilik gosterirler (Batson, Denton, &
Vollmecke, 2008; Batson ve dig., 1999; Batson, Eidelman, Higley, & Russell, 2001). Ek
olarak, arastirma diizeyi ytiksek insanlar, toplum yanlist davranislar sergilerken,
kendi ilgilerinden ziyade digerkdmlikla daha i¢ten motive olmus goziikiirler. Onlar
ac1 ¢eken bireylerin ihtiyaclarina kars: gayet hassas ve maliyeti yiiksek, sosyal baskisi
distik olsa bile yardim etmeye oldukca goniilliidiirler (Batson ve dig., 1993).

Ozetlemek gerekirse, dinin, iki farkli taraftan gelen zit kuvvetler tarafindan
cekistirildigi goziikmektedir. Onun birlesik boyutu (topluluk, paylasilan normatif
inanclar ve uygulamalar), dinin gercek dogasi icindeki 6ziine uygun goriintiste
toplum yanlisi davraniglarin boyutuna bir sekilde sinirlar koyarak, cemaat dist
aleyhine cemaat ici engellere vurgu yapar. Yine de genellikle {isttinliik ve ilahilikle
baglantili sekilde yansitilan onun manevi (ibadetle ilgili, mistik) boyutu, evrensel bir

digerkamli sosyal davramsciliga isaret eder. Ibadet, inanclar, ya da sahsi, icten
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dindarlik 6l¢timlerinin cogunlukla; merhametli degerler, duygular ve davranislar: 6n
goren dini tegebbiislerin olgiilerine tistiin geldigi goriinmektedir  (6rnegin,
Markstrom ve dig., 2010; Smith, 2009). Lakin dini tesebbiisler bu baglamda ¢nemli

bir rol oynadig i¢in, dini bagis bu 6rnege bir istisnadir.

Nedensel Yonelimler ve Siirecler

Toplum yanlis1 davranisgilik ve din arasinda nedensel bir iliski mi var? Bu
iliskinin yani sira agiklayici psikolojik siiregler ne olabilir? Asagidaki béliimler bu

sorular1 aydinlatacak.

Nedensel Yénelimler

Simdiye kadar yiiriitiilen calismalar, bireysel fark yapisi olarak dini ele ald: ve
dindarligin korelasyonel baglantilarin1 ve tek basina ya da deneysel kosullari
bastanbasa degistiren baglamlarin bir islevi olarak toplum yanlis1 yaklagimlar: ve
davranislarla ilgili farkli sekilleri arastirdi. Yine de soru, din (sadece bireysel
dindarlik degil) ve toplum yanlis1 davranisgilik arasinda nedensel bir baglantinin
olup olmadig1 ve bu baglantilarin ne yénde oldugu konusunda kalmaktadir.

Son yillarda, umut vaat eden deneyler, dinden toplum yanlist davramsciliga
giden daha sezgisel bir yonden yana kamit sagliyordu. Bu deneylerin ¢cogu, cagrisim
tekniklerini kullanirlar. Pek c¢ok c¢agrisim c¢alismalari, katilimeilarmn  bilingli
farkindaliklar1 faaliyete gegirildiginde bile ilgili davramslarin olasihigini artiran
zihinsel simgelerin giicliiliigiint kanitladi. Ornegin, sicak bir kahve fincanini kisa bir
siire icin tutmak (ya da soguk kahve fincani tutmak), sicak kanli, cémert ya da
insancil olmak gibi bir hedefin algisini artirir (Williams & Bargh, 2008). Oldukca
basmakalip sozlere binde bir saniyeligine maruz birakilmak- yani bilingsizce-
katilimcilarin sonradan daha yavas yiirtimelerine sebep olmaktadir (Bargh, Chen, &
Burrows, 1996).

Bir scrambled testinde dini kelimelerle karsilasmak, daha comert olma
egilimlerinin yaninda bir one-shot anonymous diktator oyunundaki varsayimsal
miittefikine daha fazla para kazandirmayla ol¢tildtigti gibi (Shariff & Norenzayan,
2007; ayni zamanda bkz. Ahmed & Salas, 2011) insanlarin toplum yanlsi
diistincelere erisebilirligini (Pichon, Boccato, & Saroglou, 2007, Calisma 2) artird1.
Laik bir bina yerine bir kilise oniindeki ihtiya¢ sahibi (evsiz) kimseyi betimlemek,
katilimcilarin bu kimseye yardim etme gondlliliigiinii artird:  (Pichon & Saroglou,
2009).

Dini kelimelere bilingalttn1 maruz birakmanin bir hayirseverlik adma el ilan1

dagitma isinde (a) katilimcilarin gonalliliigiini (Pichon ve dig., 2007, Calisma 1); (b)
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sozde negatif geri bildirim saglamis olan bir varsayimsal ortaga zor sorulardan
ziyade daha kolay soru sormaya egilimli olan katilimcilar tarafindan belirtildigi gibi
“affediciligi” (Saroglou ve dig., 2009, Calisma 2); ve (c) bir denemelik diktator
oyununda olgiilen is birlikteligini (Preston & Ritter, 2010, Calisma 1) artirdig:
gozlemlenmistir. Sonug olarak, bir tahrik etme sonrasi yapilan {i¢ deneyde dua;
kizginlik ve saldirganligt azaltti (Bremner, Koole, & Bushman, 2011).

Hging olan su ki, bu galismalarda, dini unsurlar hem dindar hem dindar
olmayan kisilerin toplum yanlist davranis, niyet ve anlayislarini harekete gecirmekte
ise yaradi. Ancak, dini unsurlar tarafindan harekete gecirilen toplum yanlist
davranisciligin boyutu sinirsiz degil. Tim bu deneylerde, hedef kisiler ihtiyag sahibi
ve ad1 belli olmayan kisilerdi. Fakat hedef kisiler cemaat dist olduklarinda (baska bir
etnik kokenden ya da irktan), dini ¢cagrisimin toplum yanlis1 davramslar: (Pichon &
Saroglou, 2009, goniillii yardim etme ; Preston & Ritter, 2010, Calisma 1, isbirligi)
artirmadig1 gozlenmistir. Esasen, dini ¢agrisim, cemaat i¢i tercihine yonlendirebilir
(Preston & Ritter, 2010, Calisma 2, hayirsever bagis ), hatta irksal 6n yargilar: (M. K.
Johnson, Rowatt, & LaBouff, 2010) ve cemaat disindan cesitli insanlara karst negatif
yaklasimlar: da artirabilir (LaBouff, Rowatt, Johnson, & Finkle, 2012). Ayn1 zamanda
tim dini ¢agrisimlar ayni etkiye sahip olmayabilir (Preston, Ritter, & Hermandez,
2010). Mesela, bir “sinagog” cagrisimi, Israilli gogmenlerin Filistinlilere karsi bir
intihar saldirisina onaylarini artirms; halbuki “ibadet” ¢agrisimi, bu tiir bir saldirinin
onaymi azaltmistir (Ginges ve dig., 2009, Calisma 3). Benzer sekilde bir dizi
calismada “din” yerine “Tanr1” ¢agrisiminin, cemaat disina kars: yardimseverlik ve
dayanismayi artirdig1 ortaya ¢ikarmustir (Preston & Ritter, 2010, Calisma 1 ve 2).

Yine de toplum yanlisi davranisgiliktan dine dogru ilerleyen zit nedensel
yonelim goz ardi edilemez. Su anda, bu alternatif ve muhtemel biitiinleyici yoldan
yana yalnizca dolayli karut var- ferdi dindarlikla birlikte bir biitiin olarak dini ele
alan bir kanit. Son bir arastirmada, Van Cappellen ve Saroglou (2010) hayirseverlige
tesvik eden bir video izlemenin nétr ya da komedi icerikli video izlemekle
kiyaslandiginda tesvik edici videonun katimeilarin maneviyatini artirdigini
kanitladilar. Ustelik, baska yerlerde de tartisildig gibi, kisilik ve bireysel dindarlik
tizerine yapilan calismalar, gecimli kisilige egilimli insanlarin (ve ayni zamanda
bilingli), hayatlar1 boyunca dindar olmaya ya da kalmaya uygun olduklarim
gostermektedir. Birka¢ boylamsal calisma gosteriyor ki (6rnegin.,, McCullough,
Tsang, & Brion, 2003; Wink, Ciciolla, Dillon, & Tracy, 2007), hem referans kisilik, hem
kisiligin kendisi, sayet on yillar degilse, yillar sonra dindarligin etkisi ve dindarlig
da degistirmektedir. Durumlar ve zaman esnasinda gecimli olmaya meyyal kisiler;

gecimliligi pekistiren ve ona uyum saglayan ritiieller, inanclar, digerkaml degerleri
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gelistiren, din gibi, kiltiirel sistemler tarafindan daha fazla etkilenebilirler
(Saroglou,2010).

Biittinleyici bir bakis agisi, dindarlik, toplum yanlis1 davraniscilik ya da
kismen asosyal davranis tizerine bireysel farkliliklar ayni nedenlerin sonuglarinin
olabilecegidir. Bir yetiskin erkek ikiz {izerine yapilan galismada, Koenig, McGue,
Krueger, ve Bouchard (2007), dindarlik ve yetiskin asosyal ya da toplum yanlist
davranis (kendi beyani) arasindaki farkin (geriye dontik ve giincel) hem genetik hem
de paylasilmis cevre etkileri sebebiyle oldugunu ortaya ¢ikardilar. Sonug olarak,
kisilik ya da genetik egilimler digergamlik tizerine dinin rolini
dengeleyebilmektedir (Sasaki ve dig.,2011).

Siirecler

Dinin toplum yanlis1 davraniscilikla ne gibi ilgisi oldugunu ve onu nasil
etkiledigini agiklayan psikolojik mekanizmalar nelerdir? Ne yazik ki, din-toplum
yanlist davraniscilik baginin psikolojik araglar: tizerine neredeyse hi¢ ¢alisma yok.
Fakat dinin toplum yanlis1 davraniscilifi olusturmakta ve gelistirmekte bir rol
oynadi8 bilinen psikolojik faktorlerin ¢coguyla iliski kurdugu ve onciiliik ettigi gibi,

¢oklu muhtemel stirecleri 6neren dolayli kanit var.

Baskas1 odakl1 duygular, prensipler ve iliskisel deneyimler

Bu boliimde bahsedildigi gibi, din hem duygusal (empati ve diger ahlaki
duygular) hem de toplum yanlisi davransla ilintili bilissel-deger bilen boyutlarla
(toplum yanlist degerler, nedensellik, ve sosyal normlar) baglantilidir, 6zellikle
ikincisi digergamli olarak motive edildiginde. Bu, dindar toplum yanlisi
davranisciligin bir sebebinin bagkalar1 odakli anlayislar ve muhtemel toplum yanlisi
davranis degerlerinin ve 6gretilerinin igsellestirilmesi olabilecegini ima etmektedir.
Bu degerlerin, ebeveyn egitimi ve daha genis sosyallesmeden gelmesi muhtemeldir.
Dindar ebeveynler tarafindan dinin (Peterson, 2006); comert ebeveynler yoluyla
hayirseverlik ve goniilligin (Caputo, 2009; Wilhelm, Brown, Rooney, & Steinberg,
2008) genetik gecisine kanmit bulunmaktadir. Neden dindarligin sadece ara sira
diktator oyunlar1 (partnerinin ihtiyac sahibi olmadig1 durumlarda) ve mahkumlarin
ikilemindeki dayanismay1 tahmin etmek oldugunu din-empati bagi agiklayabilir,
halbuki o stirekli ihtiyag icindeki hedef kisiler icin goniilligt ve bagisciligi tahmin
eder.

Toplum yanlis1 davranislar sergileyen ebeveynler ve akranlarin taklidi- ve
daha ¢ok rol model alma- digerkdmlik ve empatinin gelisimine katki saglayan diger

bir énemli mekanizmadir (Eisenberg ve dig., 2006). Dinin 6rnek figtirleri, bagkast
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odakli, kendini adar derecede digergamlik gosteren kahramanlar gibi, azizler ve
kutsal figtirlerdir. Bu denli digerkdmlik, kendi beyani, akran beyani, arsivler ve
gorlisme esasli veriler vasitasiyla kanitlandigi tizere, kahramanlar ve azizlerin
kisiliklerinin temel 6zellikleridir (Saroglou, 2006b; Walker, Frimer, & Dunlop, 2010).
Azizler, kisiler arasu iliskilerde riskli bir davrarnis olan gercekgi olabilmesi biraz ideal
digerkamlig1 baskalarma gosterebilirler (James, 1902/1985). Daha genellemek
gerekirse, dindar metinler ve kurumlar, rol kimlik olmak (Sunden, 1959) ve kisiler
arast erdemliligi icine alan pek ¢ok seviyede manevi model olmak i¢in hizmet eden
ahlaki ornekler olusturabilir. Bu, 6zellikle ahlaki gelisim ve kimlik tizerine
odaklanmalarindan dolay1 ergenlik déneminde 6nem arz eder.

Baskast odakli anlayiglara tesvik edildiginde dindar toplum yanlist
davranisciligin spesifik bir parcasi, minnettarlik duygusu olabilmektedir. Cogu
dinde merhamet ve agk, tanridan alinan merhamet ve askin digerlerine gecisindeki
bir yol olarak kavramsallastirilmaktadir. Ustelik, énceden de one stiriildiigii gibi
(Saroglou ve dig., 2005, Calisma 2), giivenli baglanma, dindar toplum yanlisi
davranisciliga katki saglayan ek bir mekanizma olabilir.Giivenli baglanmanin, hem
toplum yanlisi ilgiler ve davranislarla (Mikulincer & Shaver, 2010a) hem de hayat
siiresi boyunca dindarlikla - 6zellikle sosyallesme temelli dindarlikla- alakali oldugu
bilinmektedir. Giivenli baglanmanin, toplum yanlis1 davranisgilik tzerinde
minnettarhiin etkilerini pekistirdigi bulgusuna erisilmistir, halbuki giivensiz

baglanma bu etkilerin giictinii zayiflatmaktadir (Mikulincer & Shaver, 2010a).

Kendini kontrol ve kendini gelistirme

Din-toplum yanlhis1 davrarnscilik bagimi vurgulayabilen diger stirecler,
kendine y6nelimli olarak ya da en azindan kendini kontrolii ve gelistirmeyi artirmay
amaclamak olarak tasnif edilebilir. Bu, baskalarinin zarar1 s6z konusu oldugunda
birinin kendinden yana se¢im yapmasi durumunda egoistlik olabilir, fakat bazi
durumlarda, kendini kontrol etme ve gelistirme ilgileri baskas: odakli hedeflere de
hizmet etmektedir. Din; duygusal, bilissel ve motivasyonel seviyelerde kendini
kontrol etme ihtiyaglarini tatmin etmeyi amaglar. Din, kiiltiirel olarak degerlendirilen
ozellikler konusunda kendini olumlu y6nde gorme egilimi olan kendini gelistirme
icin ihtiyaclar1 karsilamaya da yardimci olabilir (Sedikides & Gebauer, 2010).
Merhametli ve kisinin kendini nasil gordugiiyle alakali hedeflerin din ve maneviyat
icinde birlikte var oldugu goziikmektedir (Crocker & Canevello, 2008).

Ek olarak, ¢alismalar esnasinda daimi bir tespit oldugu goziiken dindarligin
bir fonksiyonu olarak karsilastigimiz dustik dirtiisellik (Saroglou, 2010), asosyal

davraniglar1 azaltmada dinin bir rolii olabilir. Daha genel olarak ifade etmek
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gerekirse, toplum yanlisi davraniscilik caba, 6z diizenleme ve enerji talep eder
(Gailliot, 2010). Dinin kendini kontrolii gelistirmesi, bu sebeple toplum yanlisi
davraniscilign kolaylastirma etkisine sahip olabilir. Sosyal biitiinliik ihtiyacini
merkeze alan benzer kendini kontrol bagmntili ilgiler, en azindan dinin neden
oncelikli olarak asgari seviyede toplum yanlis1 davramsciliga (diisiik saldirganlik
gibi)  ve ihtiya¢ icindekilere karsi hayirseverlige neden oldugunu kismen
agiklayabilir; ama kesinlikle, ozellikle cemaat dis1 ve dini degerlere tehdit olarak
algilanan kisilere karsi evrensel ve smirsiz sevgiye neden olmaz. Toplum yanlist
davranisciligin ikinci sekli karmagsiklik, huzursuzluk ve belirsizlik icermektedir.

Kendini gelistirme; (a) 6z sayg1 ve olumlu benlik algisi, (b) olumlu schret ve
sosyal onay ve (c) sembolik ddiillerden olusan psikolojik stirecleri kapsamaktadir. Bu
boyutlarin her biri genel dindarlikla ilgilidir ve toplum yanlis alg1 (Batson ve dig.,
1993), sosyal sohret ( Norenzayan & Shariff, 2008), ya da hayat sonras: 6diiller gibi
kavramlarla smirlanan bir toplum yanlist davramsciliga katki sagladig:
goziikmektedir (Tao & Yeh,2007). Evrimci yaklasimdan dindar yaklasima kadar bir
yaklasimi benimseyen teorisyenler, dinin insan evriminde dislanan sosyal gruplar
icindeki dayanisma, giiven, degeri artirmakta oynadig: role isaret etmektedir (6rn.,
Norenzayan & Shariff, 2008). Dindar toplum yanlisi davraniscilik temelli bir
sayginlik, takas kanunlarmi ihlal edenleri cezalandiran, insan hareket ve
diistincelerini kontrol eden sonsuz ilim sahibi doga {istii bir olguya inang vasitasiyla
kolaylastirilmistir (D. D. P. Johnson & Bering, 2006; D. D. P. Johnson & Kruger, 2004).
Maliyetli olmasma karsin, baghlik duygularini yasamak igin firsatlar olusturan
dindar kolektif ritiieller tarafindan kolaylastirilmistir (Wiltermuth & Heath, 2009).
Rittieller ayn1 zamanda kendini ifade etme, bagkalari tarafindan giivenmeye ve
dayanismaya deger olarak algilanma (Sosis & Alcorta, 2003) ya da takipgilerin grup
i¢i ideolojisine ve dayanigsmasina baghiliginin gelismesini saglayabilir (Henrich, 2009).
Bu tiir mekanizmalar, digerkamliliga bagh bir akrabaliktan kiiltiir diizeyindeki
digerkdmliga yayilmayi kolaylastirmistir. Karmasik ve biiyiik insan topluluklarinda
olusan kiiltiirel digerkdmlik, diinya dinlerinin dogruluk kanunlari, ahlaki tanrilar,
inanglar  ve sembollerle desteklenen alakasiz taraflar arasindaki karsiliklilig:
kapsamaktadir (Batson, 1983; Henrich ve dig., 2010; Roes & Raymond, 2003; Stark,
2001).

Ahlaki Kimlik

Toplum yanlist davrams ayni zamanda, kisinin kendi ahlaki kimlik ve
prensipleriyle uyumlu ve ahlaki olmak icin davranmaktaki bir giidii olan ilkeliligi

temel alabilmektedir (Batson, 2010). flkeli toplum yanlisi davranisgiligin baskasi mi
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yoksa kendisi odaklt m1 oldugunun diistiniilmesi gerektigi net degildir: Dogru seyi
oncelikle kendisi mi yoksa baskalar: i¢in mi yapiyor? Bununla birlikte, ilkeliligin roli
dindar toplum yanlis1 davramscilig anlamak icin 6nemli olabilir. Ornegin, On Emir’
in insanlara ¢agrisim yapmasi, kisinin toplum yanlis1 bir tarzda davranma niyetini
artiran ahlaki semalar1 aktive eder (Aquino, Freeman, Reed, Lim, & Felps, 2009).
Daha genel olarak diistinmek gerekirse; dini cagrisimin, diristligi artirip
(Randolph-Seng & Nielsen, 2007) riyakarlig1 azaltarak (Carpenter & Marshall, 2009)
ahlaki biittinliigii aktive ettigi kesfedilmistir.

Otorite kaynaklarini takip etmek

Sonug olarak, toplum yanlis1 olanlar da dahil olmak {izere ahlaki kararlar ve
davranislar ya ahlaki degerlerin bagimsiz bir i¢sellesmesinden ya da otoritenin cesitli
kaynaklarina itaat ve sadece sosyal standartlara uyumdan kaynaklanabilir. Derinden
itaate bireysel egilimli insanlar, itaat yoluyla ahlaki ya da ahlaki olmayan
davranislara agik olmak icin dinin giiciine karst kismen hassas olabilir. Ug deneyde,
Saroglou ve ¢alisma arkadaslar fark etti ki derin itaatli kisiler arasinda dini kelimeler
(aslinda goniilluliigii harekete gecirmek icin énceden bulunanlarla aynisi; Pichon ve
dig.,2007) aym zamanda (a) itaatle alakali anlayislar1 aktive etti, (b) deneyci
tarafindan arzu edildiginde davranis olarak karsilik vermenin olasilifi artt1 ve (c)
kimligi belirsiz kisiler tarafindan gosterilen bilgilendirici etkiye uyum artti (Saroglou
ve dig., 2009, Calisma 1 ve 2; Van Cappellen, Corneille, Cols, & Saroglou, 2011).

Dini metinler, dindar kisiler icin yiiksek derecede otoriterdir. Katilimcilarin
kars1 karsiya birakildigi dini metnin siddet dogasina karsilik merhamete siginarak,
dindar kokten dinciler, sirayla asosyal yaklasimlara karsilik toplum yanlisi egilimleri
arttirdt (ya da asosyalligi azalttr) (Blogowska & Saroglou, 2012; Rothschild,
Abdollahib, & Pyszczynski, 2009). Siddet icerikli dini bir metinle karsilastiktan
sonraki saldirganlik genel olarak katilimcilarda ve daha giliclii sekilde dindar
olanlarda gozlendi (Bushman, Ridge, Das, Key, & Busath, 2007). Yardim igin bir
dilenmeye verilen olumlu cevabin - haftanin biitiin giinlerinde degil, sadece
Pazarlar1 ibadetten sonra- dindar olmayan kisilere kiyasla dindar olanlarin arasinda
¢ok daha ytiiksek oranda oldugu gozlendi (Malhotra, 2010). Dini 6greti ve ritiieller,
toplum yanlis1 davramsciligmn bir dogusu olarak hizmet edebilir. Husu icindeki
korkunun deneysel tiimevariminin, baskalarryla hemhal olma hissini ifade etmesi
icin dindar insanlara onciiliik ettigi ortaya cikarild: (Van Cappellen & Saroglou,
2011).
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Sonug

Dindar toplum yanlis1 davransgilik bir mitoloji degildir. Dindar insanlardaki
gercek ve toplum yanlis1 insan olmak gibi 6z algilar arasindaki kismi celiskinin, basit
ahlaki riyakarliktan ziyade (ge¢miste stiphelenildigi gibi) altta yatan karmasik
psikolojik stiregleri yansittig1 goriilmektedir. Toplum yanlsi davramscilik, - sadece
dindar insanlarin zihinlerinde degil- dindar insanlarin kisiliginin, s6z konusu
istekler, degerler, ahlaki prensipler ve duygularinin 6énemli bir anahtar parcasi olarak
var olmaktadir. Yine de, yaygin dindar toplum yanlis1 davranis, grup ici ve tanidik
kisilerle olduk¢a smurli goziikmektedir. Dini degerleri tehdit eden ve tanimadik
kisilere yayilacak kadar evrensel olmadigi kesfedilmistir. Dindar toplum yanlist
davraniscilik ayni zamanda baska inanglar, ilkeler ve anlayislarla muhtemel
catismaya bagli olarak kosulsuzdan ziyade kosullu olmaktadir. O, yiiksek bedelliden
(6rn. affedicilik, kendini adama) ziyade asgari ve diistik, ya da ortalama bedel
odemeli (6rn. Saldirmazlik, gonillulik, sarth yardim ve dayanisma) olmaya egilim
gosterir ve daha iyi belirtilmesi ig¢in baz1 uyamslara (dini anlayis, kurallar ve
duygularin  aktivasyonu gibi) ihtiya¢ duyabilir. Dindar toplum yanlst
davranisciligin; cogunlukla pozitif benlik algisi, sosyal sayginlik ve karsilikli olmakla
ilgili olarak tesvik edildigi gozlemlenmektedir; ancak baskas: yonelimli duygular,
degerler, aile ve sosyallesme deneyimleri ayni1 zamanda bir rol oynama olarak da
goriilmektedir.

Din ve toplum yanlis1 davraniscilik arasindaki baglantiya gelince, kant her iki
nedensel yonelim igcin de var olmaktadir. Hem genetik hem cevresel etkilerin
sorumlu oldugu toplum yanlisi davranmaya kisilik yatkinligi olan bireyler, dinin
digerkamlik ve wuyumu vurgulayan kural, sembol ve ritiiellerinden
etkilenmektedirler. Sirasiyla, din toplum yanlis1 davranislar: harekete gecirebilir -
bilincaltindakileri bile- ve oldukga evrensel bir tarzda digerkamlig: gelistirir (6rnegin
hem dindar hem dindar olmayan kisiler arasinda). Kendini adar derecede digerkamli
davranislarin varligina dair 6ne stiriilen kanitlar, kahramanlarin ve azizlerin
hayatlarinda var olmaktadir ve digerleri arasinda, dini nedenlerle tesvik
edilmektedir.

Gergekte dinin, zit etkileri gosteren iki egilimin ortasinda is gordigi
goziikmektedir. Onun birlesik boyutunun, kéktenci ve muhafazakar din baglaminda,
gruplari i¢ ve dis engellerle itmesi grup dis1 6n yargiy1 ve dislamay: kolaylastirabilir.
Tersine, dinin manevi, dualarla ilgili ve kendini yansitic1 boyutu, bagkas1 yonelimli
anlayiglar tarafindan motive edilen ve miimkiin oldugunca evrensel olabilen
yayimaci bir digerkdmliga iter. Dinler ve dini unvanlar arasindaki birkag¢ fark,

spesifik cevrede edinilen dindarlig1 yansitma tarziyla aciklanabilir, birlesik olanlarin
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aksine manevi anlayislar (kendini asan) tizerine daha fazla odaklanilmaktadir.
Ihtiyag sahibi insanlar igin yardimseverlik, cemaat tiyelerine yardim etme ve
glivenmeye deger insanlar arasinda karsiliklilik; dinler (Budistler, Hiristiyanlar,
Hindular, Yahudiler ve Miisliimanlar gibi) yoluyla var olan sosyal egilimlerdir.
Diger kanunlarla ilkeleri birbiriyle yaristirma, muhafazakar ahlak¢ilik, salt diinya
inanglar1 ya da cemaat disindan kisilerden kaginma, geleneksel dini baglamlardaki
toplum yanlis1 davramisgiligr sinirlandirabilir. Sosyal kolektivizm ve dayamismadaki
giiven Protestan fertler ve uluslararasinda daha asikardir. Ozetle, dinin farkli bakis
acilari, hem ferdi hem de kolektif seviyelerde, digerkamlik temelli bir akrabaliktan
gelismis kiilttirel digerkamliga kadar siireclerin farkli seviyeleriyle baglantilidir.
Galen (2012) deneysel bir arastirmanin elestirel bakis acisina yon verdi ve su sonuca
ulastt ki dindar toplum yanlis1 davramiscilik basit bir basmakalip, cemaat ici
yanlhiligidir ve onun goriisiine gore, toplum yanlis1 davramscilik tizerinde dinin
hicbir gercek, nedensel etkisi yoktur. Galen’in elestirisi ¢ok ilging mevzulari referans
gostermesine ragmen, onun ¢ikarimi iyi ispatlanmis olmaktan daha ¢ok abartili ve
kigkirticidir (Saroglou, 2012).

Din, maneviyat ve digerkdmligmn birbiriyle baglanti kuruldugu karmasik
yollarim1 anlamanin birka¢ 6nemli olasi sonucu var. Bu sonuclar, sadece farkl
alanlarin uzmanlan icin degil, danismanlik, psikoterapi, bakanlarin egitimi ve
karsilikli giiven diyaloglar1 iginde calisan pratisyenlerin farkli cesitleri icin de
uygundur. En merak uyandiran ve 6nemli goziiken {i¢ konu bu boliimde tartisilacak.

Ortaya ¢ikan onemli bir soru, digerkdmligin dindar olmayan bir cevrede,
ateistler de dahil, nasil bir islev gordiigiidiir. Calismalara ihtiyag duyan bir alandir.
Asagida, arastirmaya deger olabilecek sadece birkag fikir bulunmaktadir. Ortalama
olarak, inanmayanlarin toplum yanhsi davrams kisilik egilimleri hakkinda,
inananlardan daha dustik puana sahip olduklar1 gozlenmektedir (en azindan
dindarlik ve toplum yanlis1 6zellikler arasindaki korelasyonlarin dogrusal oldugu
rapor ediliyorsa). Fakat bu, inanmayanlarin toplum yanlisi ahlaki diistinme ve
davranista ya da empati seviyesinde diisiik olduklar: anlamina gelmez. Muhtemelen
toplum yanlis1 davranis sergilerken, cevrenin, sosyallesmenin ve kisisel ¢cabanin roli
inanmayan kisiler arasinda ¢ok daha giicliidiir, ¢tinkii onlar daha az ‘kendiliginden’
mutabik olabilirler (kendiliginden yatkinliktan otiirii). Ustelik din igindeki toplum
yanlist davraniscilik, dinsiz (laik) ve dini kaynaklarin (inanglar, uygulamalar,
topluluk) gticlti bir kombinasyonunun avantajint sunmaktadir. Buna ilaveten,
uyumlu dini bir smif icinde birlesen duygusal, 6rnek olan, ilkeli, sosyal taraflar
arasindaki karsilikli saglamlik, toplum yanlis1 olarak davranmak hususunda makul

seviyelerde motivasyonel bir artis beklenebilir.
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Diger taraftan, dindar olmayan bir ¢evrede avantajlar yaratabilecek dindar
sosyal davranisilikta iki smirlama vardir. ilki, otorite, baglilik ve namus gibi
ilkelerle ilgili dini ve muhafazakar kavramlar, basta tartisildigi gibi ihtimam ve
adalet gibi yalnizca kisiler arasi ilkelerin otesindeki ahlakciligin kapsamma kadar
uzanmaz (Haidt & Graham, 2007). Onlar ayn1 zamanda onunla ¢atistiginda ihtimanu
da smurlandirir (Van Pachterbeke ve dig., 2011). Muhafazakar ve dindar
olmayanlarin arasindaki ihtimam ve adalet bu sebeple diger zorlamalardan daha
‘dzgiir’ olabilir. Bu nedenle hig sasirtict degildir ki, merhamet duygulari, comertlikte
oncii dindarligi daha az insanlar arasinda daha giicliidiir (Saslow ve dig., 2012).
Ikincisi, dindarlik, bagimsiz diistince ve degerlerin igsellestirilmesi mukayese
edilebilmesine ragmen, o, geng nesiller arasinda bile bagimsizlik degerleriyle bastan
basa bir sikint1 olusturur (bir meta-analiz i¢in bkz.Saroglou ve dig., 2004). Aym
zamanda, bu boliimde detaylandirildig gibi, din, itaate meyilli insanlar arasinda
huzuru aktive edebilir. Bu sebeple, dindarlik kapsaminda olmayan toplum yanlist
davraniscilik, var oldugu kadariyla, dindar toplum yanlist davranisciliktan daha
bagimsiz ve ictendir.

Uzmanlar ve pratisyenler bu tiir iyi haberlerle ilgilenebilirler: Dindar
koktencilik, sadece bir siki otoritercilik bildirgesi degildir. Kéktenciligin dini boyutu,
hosgorii ve toplum yanlist davranisciligt cesaretlendirmek amacryla segici olarak
kullanilan araclar saglar (6rnegin digerkamlik degerleri, ritiieller, teoloji ve metinler;
“hepimiz Tanri'nin ¢ocuklartyiz” gibi iist ve daha genis bir i¢ grup altindaki farkl
gruplarin yeniden kategorize edilmesi). Dini yetkililerin ve psikoterapistlerin
digerkdml ve cemaat dis1 malzemelerdeki seciciligi, kisiler arasi, gruplar arasi ve
dinler aras1 baglar kurulmasi agisindan faydali etkilere sahip olabilir. Daha genis bir
i¢-grup yeligi altindaki yeniden smiflandirma, sadece gruplar arasi onyargiyi
azaltmaz aymi zamanda gruplar arasi digerkdmlig1 da gelistirir (Dovidio, Gaertner,
Shnabel, Saguy, & Johnson, 2010).

Sonug olarak, dindar bir ¢evredeki digerkdmligin 6nemli psikolojik etkisi,
toplum yanlis1 davranis¢i yaklasimlar ve davranislarin, etkili olan seyin iyi olmasina
katkida bulunmasidir (Krause, 2007; Post, 2007). Hayat stiresi boyunca gonilliliik,
psikolojik huzuru artirir; ¢tinkii o, insanlarin sosyal diinyada onlarin bagkalar: icin
onem tasidigina inandiran baskas: yonelimli degerler, motifler ve 6zlitk duygusunu
gelistirmesine onctiliik eder (Piliavin, 2010). Merhametli yaklasimlarin, dindarlik ve
huzur gostergeleri arasindaki baga aracilik ettigine dair manidar, kesitsel bir kanit
vardir ve sosyal destegin oldugundan c¢ok daha giiclii oldugu kesfedilen bir etkiye
sahiptir (Steffen & Masters, 2005; laboratuar dis1 giidiimlii bir ¢alisma icin, ayni
zamanda bkz. Oman, Thoresen, & Hedberg, 2010).
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Sonug olarak, digerkdmlik, dinin 6nemli fakat tek olmayan psikolojik
boyutudur. Huzur, ahlaki biitiinliik, hem sosyal uyum hem de ferdiyetcilik aymi
zamanda dinin ©6nemli boyutlaridir. Bu boyutlarin dindar toplum yanlist
davranisciliktan nasil etkilendigini ve onu nasil sekillendirdigini anlamaya calismak
hala hem teori hem uygulama icin biittiniiyle arastirilan ve fazlasiyla ilgilenilen bir

konudur.
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Islam’in Dogusunda Toplumsal Realite

Zahid Aksu, Ilahiyat Yayinlari, Ankara, 2005, 167 sayfa.
Abdurrahim SEN*

[slam'in yasadigimiz cagm sorunlarina coziim iiretip {iretemeyecegi,
toplumlarin ihtiyaglarina cevap verip veremeyecegi meselesi, 6zellikle modern
zamanlarm en cetin tartisma konularindan birisi olmustur. Islam’m modernitenin
bicimlendirdigi toplumsal yapilara uygunlugu hususunda zihinlere ariz olan
problematik, bu dinin dogusunda toplumsal realiteyi ne olctide dikkate aldig:
sorusunun cevaplandirilmasi ile ¢oziimlenebilir. Bu alanda bircok eser kaleme
almmigtir. Ancak bunlar iginde Prof. Dr. Zahid AKSU'nun Isldm’n Dogusunda
Toplumsal Realite adl1 eseri, Kur’an ayetlerinin ntiziilindeki kronolojiyi takip ederek
ve ayetlerin indikleri konjonktiirti géz ontinde bulundurarak konuyu sistematik
bicimde ele alan bir eser olmasiyla dikkatimizi cekmektedir.

Kitap bir giris ve iki ana bolimden olusmaktadir. Giriste yazar hukuk ve
adalet kavramlarmi tanimlamakta, birinci boslimde Islam’m dogdugu ortamin
sosyolojik analizini yapmakta ve ikinci boliimde ise hukuki igerigi olan ayetleri
sosyal realiteye uygunlugu acisindan incelemektedir.

fslam hukuk metodolojisinde yeni bir metot gelistirmekten ziyade aymi
problemlere degisik metotlarla yaklasmanin 6nemini vurgulayan yazar, naslardan
hitkiim istinbat ederken sadece dil ve mantik kurallarina dayanmanin yeterli
olmayabilecegini, naslarin daha iyi anlasilabilmesi ve illetlerin tespiti i¢in nas ve
sosyal realite iliskisinin gtz ontinde bulundurulmasi gerektigine dikkat cekmektedir
(s.9). Bu baglamda Kur'dn-1 Kerim'in geldigi gerceklik diizeyindeki toplumsal
gelisimi gostermek icin, imkanlar elverdigi o6l¢iide ayetleri kronolojik siralamaya
gore incelemistir (s.10).

Kitabin giris bolimiinde (s.11-25) “Batida ve Islam’da Hukuk” baglig1 altinda
hukuk kavramini tanimlayan yazar, islam’in bugiinkii anlamiyla bir hukuk sistemi
olma iddiasiyla gelmedigini belirtmektedir. Yazar, 1. asrin sonlar1 ve I asrin
baslarindan itibaren Islam hukukcular tarafindan, kendine Ozgii orjinalitesi i¢inde
gelistirilip sistemlestirilen Islam hukuku ile kurulus devrinde goriilen hukuk

arasinda biiytiik farkliliklarin oldugunu da ifade etmektedir (s.21).

* Doktora Ogrencisi, Istanbul Universitesi.
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fslam hukuku metodolojisinin hukuki oldugu kadar sosyolojik bir karakter
arz ettigi hatta sosyolojik 6neminin hukuki ©neminden daha biiyiik oldugu
degerlendirmesini yapan yazar, bunu su sozleri ile gerekcelendirmektedir: “Ctinki
Islam hukukgcularmin ortaya koydugu tarihi hukuk miiesseseleri arasinda metot
miiessesesi, hiikiim istinbat ederken karsilasilacak pratik ihtiyaclara cevap
vermekten daha ¢ok, sosyal ortamin durmadan degisen sartlarma hukuku adapte
etmek icin kurulmus bir miiessesedir.” (s.23).

fslam hukuk metodolojisinin sosyal ortamin durmadan degisen sartlarina
hukuku adapte etmek i¢in kurulmus bir miiessese oldugu degerlendirmesi son
tahlilde “menatii’l-htikm” ve “menatu’t-teklif” seklinde kategorik ayirimi bizzat
yapmis olan Islam hukukculari igin yapilabilecek iddiali bir degerlendirme oldugu
kanaatindeyiz. Insanlarin kendileri, digerleri ya da kamu otoritesi ile iliskilerinden
dogan sosyal yapiy1 ve bu yap: icinde 6zne olan miikellefin davranislarini Sariin
hitkmiintin konusu olmaktan, kaynag1 olma noktasina tasima anlamina gelebilecek
bu tespit en azindan cercevesi ve sinirlar1 belirlenmesi gereken hassas bir konudur.

Kitabin birinci boliimiinde (s.27-80) “Islam Oncesi C6l Toplumunda Sosyo-
Ekonomik ve Kiiltiirel Ortam” basligr altinda, fslam’in dogusuna sahne olmus
Mekke toplumunun i¢inde bulundugu yapy; diistinsel, sosyal, hukuki ve politik
acilardan incelenmektedir. Kitap islam 6ncesi Arap yarimadasinin iginde bulundugu
konjonkttirel yapiya dair ender rastlanabilecek derecede detay bilgileri ve bir o kadar
da kiymetli tespitleri icermektedir.

“flahi Teblig ve Hukukun Kaynaklari” adli ikinci bslimde (s.81-148); islam
hukukunun Hz. Peygamber (s.a.v.) ve sahabe donemindeki kaynaklarina iliskin
degerlendirmeler yer almaktadir. Yazar bu bolimde, Kur'ant Kerim'in hukuki
nitelikli ayetleri ve bunlarin toplumsal gelisme icinde kronolojik tekamidiliine iliskin
carpict ornekleri sunmaktadir. Bu baglamda yazar 6zel hukuk, kamu hukuku, ceza
hukuku ve devletleraras: hukuk ile ilgili ayetlere yer vermekte ve bunlarin yarim
adanin gercekligini g6z ontinde bulundurarak toplumsal hayati tanzim edecek
sekilde geldigine vurgu yapmaktadir.

Sonug boliimiinde ise yazar Islam’in orijinal bir hukuk sistemi getirme amact
gutmedigini, kisisel ve toplumsal realiteye en uygun olani benimsedigini ifade
etmektedir.

Yazar tezini giiclii bir mantiksal 6rgii ve sistematik bir biittinliik icinde
sunmaktadir. Lakin Islam’mn toplumsal realiteye uygun oldugu tespitini yaparken bu
kanaate, tamamlanmis dinin nasslar1 tizerinde yapilan incelemenin ardindan
varilabildigi gozden kacirilmamalidir. Kaldi ki Islam hukukunu diger hukuk

sistemlerinden ayiran en onemli 6zellik, vahye dayaniyor olmasidir. Toplumsal
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realiteye en wuygun olanin hangisi olduguna iliskin gerekli bilgiye sahip
olabilecegimiz yegéne kaynak ise vahiydir. Sayet bizler boylesine ayirt edici bir
bilgiye (vahye) muhatap olmasaydik, neyin iginde yasadigimiz gerceklige uygun
oldugu, neyin de uygun olmadig1 hakkinda da kanaat sahibi olamazdik. Dolayisiyla
[slam'in  toplumsal realiteye uygunlugu, vahiyden bagimsiz salt realitenin
bicimlendirdigi bir hukuk sistemi oldugu anlamina gelmemektedir.

Sonug olarak yazarin kamu hukukundan aile hukukuna, miras hukukundan
ceza hukukuna, ticaret hukukundan bor¢lanma hukukuna kadar toplumsal hayatt
biitiiniiyle tanzim edici sekilde Kur’an ayetlerini kronolojik siralamay1 esas alarak
incelemesi eseri ayricalikli kilan ve kiymetlendiren en o6nemli noktay1 tegkil
etmektedir. Modern zamanlarin en kritik sorunsallarindan biri olan Islam’mn
toplumsal realiteye uygunlugu sorunsalinin ¢oziimlenmesine kayda deger bir katki

vermis olmast agisindan kitap son derece 6nemlidir.
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Mezheplerin Dogusu ve Ictihat Tartisgmasi

Siikrii Ozen, Pinar Yaymnlari, Istanbul, 2003, 384 sayfa.
Sevdegiil CEKIC

fslam tarihinde Hicri II. asirdan sonra belli miictehitlerin mezheplerine
bagliigin ortaya c¢ikmaya basladigt ve bu durumun ayni zamanda ictihat
tartismalarini da beraberinde getirdigi goriiliir. Bu tartismalar vesilesiyle konuya ait
risaleler kaleme alinmustir. Siikrii Ozen “ Mezheplerin Dogusu ve Ictihat Tartismas:” adl
eserinde cesitli fakihlere ait risaleleri derlemis ve Tiirkceye cevirmistir. Bu eser ile
ictihat tartismalarina farkli bir perspektiften bakilmasi saglanmaya calisilmistir. Eser
Hayrettin Karaman’mn sunus yazisi ile baslamaktadir.

Ictihat yapilmasi gerektigine inananlarla, ictihada gerek olmadigin
soyleyenlerin diisiincelerine birlikte yer veren eser, Sah Veliyyullah Dehlevi
(6.1176/1762), Abdulgani Nabltsi (6.1143-1731), Celaleddin Suyati (6.911/1505),
Seyh Davud (6.1299/1881) ve Siddik Hasan Han(6.1307/1887)'a ait bes risaleden
meydana gelmektedir. Her risalenin 6éncesinde yazarma dair biyografik bilgilere yer
verilmektedir. Kitapta yer alan ilk risdle Sah Veliyyullah Dehlevi 'nin "el-insaf fi
beydn-1 sebebi'l-ihtilaf" adli risalesidir (s.55-144). Oncesinde  biyografi kisminda
miiellifin ktigtik yasta Kur'an't ezberledigi, 15 yasina kadar hem dini, hem de pozitif
ilimlerde babas: tarafindan yetistirildigi, babas: vefat edince de onun medresesine
miiderris oldugu belirtilmistir. Dehlevi'nin Ibn Teymiyye (6.728/1328) cizgisinde
hareket ettigi fakat taassub halinde olmadig1 vurgulanmustir. Tefsir, usul-i fikih,
akaid ve tasavvuf gibi ilimlerle alakali eserlerine isaret edilmistir. ictithada neden
ihtiya¢ duyuldugu hususunu irdeleyen ve bes boliimden olusan risale, miiellife ait
giris boltimiiyle baslamaktadir. Birinci boltiimde ameli hiikiimlerde sahabe ve
tabiinin ihtilaf sebepleri; ikinci boliimde fakihler tarafindan kurulan mezhepler
arasindaki ayrilik sebepleri; ehl-i rey hakkinda yapilan baz1 carpic tespitler, tigtincti
boliimde ise hadis ve rey ekolleri arasindaki ihtilafin sebepleri ele alinmustir .
Miiellifin hicri IV. asirdan onceki durumu ele aldig1 dordiincti bolimde insanlar
"halk ve alimler" olarak ikiye ayirmasi dikkat cekmektedir. "Doérdiincii asirdan sonra
halk arasinda ortaya ¢ikan durumlar" baglhigin tasiyan besinci boliimle son bulan bu

risalenin anlasilmas1 oldukca kolaydir. Miitercimin ifadesiyle Sah Veliyyullah,

“Yiiksek Lisans Ogrencisi, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi.
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[slam'in beser hayatinin her yoniinii kusatan mitkemmel bir nizama sahip oldugunu,
onun dairesinden higbir seyin ¢cikamayacagini gostermeyi amaclamis ve buna "fslam
nizam1" adim vermistir. Kendisinden 6nceki alimlere nazaran bu konuyu daha genis
isleyen Sah Veliyyullah''n bu risalesi okuyucuya mezheplerin dogusu ve ictihat
konusunda onemli bilgiler vermektedir.

Eserde yer alan ikinci risadle Abdulgani Nabultsi 'ye ait "Hiilasatiit Tahkik
Risdlesi"dir (s.145-190). Hanefi fukahasindan olup sair, stfi ve alim bir sahsiyet olan
Nabulasi'nin bu risalesi kisa bir girisle baslamaktadir . Risale toplam alt1 soru ve
cevaptan olusmaktadir. Her soru cevaplanirken temel fikith kaynaklarindan
faydalanilmasi ve cevaplarin sonunda konuyla alakal1 kafa karisiklig1 olusturmayan
berrak sonugclar elde edilmesi ayrica taklit konusuna deginmesi ictihat tartismalar:
agisindan 6nemlidir. Nabuldsi bir mtictehide tdbi olup ona baglanan mukallidin,
hiikiim gerektiren baska bir konuda o miictehidden bagkasim taklit edebilecegini
kabul etmektedir.

Eserde yer alan {iclincii risdle ise Celaleddin Suytti 'ye ait "Takriru'l istindd
Risdlesi"dir (s.191-236). Yazar, risdleye ge¢cmeden once miiellifin hayati, nesebi ve
hocalar1 hakkinda onun "Hiisnii'l-muhddara fi tdrihi Misir ve'l-Kdhira" isimli eserinden
hareketle bilgiler vermektedir. Burada Suytti'nin devlet adamlarina kars1 tutumu,
alimlerle miinasebeti, inziva hayati, ilmi mevkii ve eserlerine de temas edilmistir .

Onun 17 yasinda eser yazmaya, 22 yasinda ise fetva vermeye basladig:
belirtilmekte, kendi asrinda miiceddid ve miictehit olduguna dair sdyledigi
sozlerden nakiller yapilmaktadir. Adi gegen risalede, ictihadin farz-1 kifaye
oldugunu, her asirda muhakkak bir miictehidin yasamasi gerektigini boylece
toplumun diger fertlerinden sorumlulugu kaldirdigini, aksi takdirde biiyuk bir
tehlikeye diistilecegini belirten Stiytti, boylece ictihadin gerekliligini savunanlar
cephesinde yer almaktadir. Ardindan Zerkesi (6.794/1391), Sehristani (6.548/1153),
Seyh Takiyyuddini'l-id (6.702/1302), Darimi (6.280/894), Nevevi (6.676/1277) ve
Ebta Talib Mekki (6.386/996)'den alintilar yaparak, herhangi bir asrin mdiictehitsiz
kalmasinin caiz olmadigini savunmustur. Ardindan farkli alimlerin ileri stirdiikleri
ictihad sartlarini zikreden StiyGti bu konudaki goriislerini de ayrica belirtmistir.
Risalesinin neredeyse tamaminda kendisinin bir miiceddit ve miictehit oldugunu
ima eden miiellif hakkinda cesitli soru isaretleri olusmaktadir. Ancak miitercim
tarafindan eklenen dipnotlarda, muellifin "Tuhfetii'l-Miithtedin bi Esmai'il
Miiceddidin, Hiisniti'l-Muhadara, c. I, s. 329 ve 339" gibi eserlerine isaret edilerek, bu
soru isaretlerine cevap bulunabilecegi belirtilmektedir.

Hanefi mezhebi alimlerinden Seyh Davud b.Siileyman el-Bagdadi 'ye ait

"Eseddii'l-cihdd” adli risale eserin dordiincti risalesidir (s.237-323). Digerlerinde



Mezheplerin Dogusu ve Ictihat Tartismas: | 155

oldugu gibi bu risalenin terciimesinden 6nce de miitercim tarafindan Seyh Davud'un
hayat1 ve eserleri kisaca tanitilmistir. Risale, kisa bir giris boltiimiiyle baslamakta
meseleleri gesitli basliklar altinda sistematik olarak almaktadir. Miiellif burada riiya
ve kerametleri kullanarak dort mezhebe uymanin gerekliligini savunmaktadir.
Risalede tevessiil, ezan okunurken parmaklar goze stirmek gibi degisik konular
hakkinda verilen fetvalar ve bazi alimler hakkinda yapilan elestirilere de yer
verilmektedir. Bdylece mezheplerin  gerekliligini savunanlarin  ya da
savunmayanlarin igtihat hakkindaki goriisleri farkl: agilardan irdelenmektedir.

Eserin besinci ve son risalesi "el-Iklid li edilleti'l ictihad yettakud" isimli Siddik
Hasan Han tarafindan kaleme alan risaledir (s.325-382). Miitercim yine risalenin
basinda miiellifin hayati, sahsiyeti, eserleri hakkinda bilgi vermistir. Sitddik Hasan
Han risélede ictihat ve taklidin delillerine deginmistir. Taklidin isbati konusunda
Seyyid Allame Ishak b. Yunus Yemani'nin "et-Tefkik li ukiidi't teskik" adli risalesine
reddiye olarak yazilan Sevkani'nin (6.1250/1834) “et-Teskik ale't-tefkik” adl1 eserinden
yararlamilmistir. Burada miellif taklidi elestirmektedir. Bunu yaparken "kalbini
taassup kirinden temizle" ifadesini kullanarak fikih usdlii kitaplarinda, baskasindan
gelen delilsiz s6zii kabul etmenin batil goriilmesini ¢ne stirmektedir. Bunun gibi
ictihat ehli olmayan kimsenin vasita kullanmasi gerektigini de savunmaktadir.
Risalede edebi bir dil kullanan miiellif, ihtilaf hakkindaki diistincelerini zikrettikten
sonra icmam hiiccet olup olmadig1 konusundaki tartismalar: acikliga kavusturmaya
calismaktadir.

Eser, degisik zamanlarda yazilmis olan risélelelerden olusmasi; mezheplerin
dogusu, ictihad, taklid, telfik gibi konularda bes ayr:1 goriisii ortaya koymasinin yan
sira i¢tihadin gerekli oldugunu savunanlarla, gerekli olmadigmi savunanlarin
gorislerini bir arada vermesinin okuyucuya saghkli bir degerlendirme imkani
sunmasi gibi agilardan oldukg¢a 6nemlidir. Mezheplerin dogus stiirecini ve igtihat
konusunu tarihi stizgecten gecirerek, giindemimizi mesgul eden bir¢ok konuya
deginen eserin, genel anlamda bundan sonraki ilmi ¢alismalara da rehberlik etmesi

onemlidir.






DERGIHAKKINDA

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Mart ve Eyliil aylarinda
yilda iki kez yayinlanan hakemli akademik bir siireli yaymdir. Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi yayim olan Dergi, ULAKBIM Ulusal Veri Tabanlar1 kapsaminda
yer alan “Din ve Inanc¢ Arastirmalar1” konu alanlarinda yapilan bilimsel calismalar1 yayimlar.

Dergi’de 6zgiin arastirma ve inceleme makale, derleme makale, olgu sunumu, proje
tanitimi, bildiriler, tartismalar, ceviriler, sadelestirmeler, kitap ve tez tanitimi, bilimsel toplanti
haberleri gibi calismalar yayimlanir. ilahiyat alaniyla ilgili alismalara yer vererek diisiince

diinyasina katkida bulunmak, Dergi'nin ana amacim olusturmaktadar.

YAYIN ILKELERI

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi (COMUIFD), yilda iki kez
yayimmlanan ulusal hakemli bir stireli yaymdir.

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi (COMUIFD), her yil Mart ve
Eylil aylarinda yayimlanur.

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi (COMUIFD), Tiirkge'nin
yanusira Arapga, Ingilizce ve Almanca galigmalari da yayimlar.

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi (COMUIFD)'nde, lahiyat
bilim alaninda 6zgiin arastirma ve inceleme makaleleri, derleme makaleleri, olgu sunumlars,
proje tanutimlari, bildiriler, tartismalar, ceviriler, sadelestirmeler, kitap ve tez tanitimlar,
bilimsel toplant1 haberleri vb. tiirden bilimsel calismalar yayimlanir.

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi (COMUIFD)'nde
yaymmlanmak tizere gonderilen 6zgiin makaleler, Yaymn Kurulu tarafindan incelenir, uygun
goriilen eserler konunun uzmani iki hakeme gonderilir. Cogunlugun goriisii dogrultusunda
karar alinir. Her iki hakem farkl goriisler bildirirlerse, yaz: tictincii bir hakeme gonderilir.

Ceviri ve sadelestirme tiirii calismalarda, yazar tarafindan gonderiye metinlerin
orijinallerinin bir kopyas1 da eklenmelidir.

Tiim calismalarin yayim kararini Yaymn Kurulu verir.

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi (COMUIFD)'nde yayimlanan
eserlerin dil, iislup ve icerik agisindan yasal ve hukuki sorumlulugu yazar(lar)ina aittir.

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi (COMUIFD)'ne gonderilen
calismalar, yazar(lar) tarafindan asagida aciklanan yazim ilkelerine ve bicimlendirmeye
uyularak gonderilmelidir. Aksi takdirde dergiye wulastirilan calismalar, hakemlere
gonderilmeden 6nce gerekli diizeltmeleri yapmasi i¢in yazar(lar)a iade edilir.

Eser Gonderilmesi

Dergi’de yaymmlanmasi istenen calismalar icin basvurular ve basvurularla ilgili
konularda bilgi talepleri, Dergi Internet sayfasi http://dergipark.ulakbim.gov.tr/comuifd/
tizerinden yapilabilecegi gibi ifd@comu.edu.tr e-posta ya da karasal posta adresine de
yapilabilir.

Dergi’de yayimlanmak tizere gonderilen ¢alisma, daha 6nce yayimmlanmamis veya ayni
anda bagka bir yerde yayimlama girisiminde bulunulmamis olmalidir. Yayimlanmasi istenen

calismanin birden ¢ok yazar1 olmast durumunda, her yazarin yayin talebinin olmasi; calismanin
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gergeklestirildigi kurumun onay1 gerekiyorsa bunun calismayla birlikte gonderilmesi gerekir.
Dergi, bu durumlarin ihlali s6z konusu oldugunda, hicbir maddi ve manevi sorumluluk kabul
etmez.

Degerlendirilmek tizere hakemlere gonderilecek makale niishalarinda yazar(lar)mn
kimlik bilgileri olmamas1 gerektiginden, calismanin iki niisha halinde sunulmasi ve bunlardan
birinde yazar(lar)mn kimligi ile ilgili hicbir bilginin yer almamasi gerekmektedir. Buna uymayan
basvurular, Yaym Kurulu'na degerlendirme i¢in sunulmaz.

Basvurusu yapilan her bir calismanin, 10000 kelimeden fazla olmamasi tercih edilir. Bu
ebattan biiyiik olanlar, farkli sayilarda olmak tizere, iki parca halinde yayimlanabilir.
Boliinmenin yazar(lar) tarafindan her bir parcanin kendi icinde anlam biitiinligiinii saglayacak
bicimde yapilmas: gerekir.

Eserlerin dili Tiirkce, Arapga, 1ngilizce ve Almanca olabilir.

Yazarlar ve yaymevleri, Dergi’de tanitiminin yapilmasiu istedikleri kitaplari, kitap
tanitim yazilarim editore gonderebilirler. Yaymn Kurulu'nun uygun gordiigi kitap tanitimi
yazilar1 yayinlanir. Gonderilen kitaplar iade edilmez.

Eserler, yazarlar tarafindan Tirk Dil Kurumu imla kilavuzu ve Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi'nin yayin ve yazim ilkelerine uygun olarak hazirlanip
gonderilmelidir.

Izinler

Calismasinda, baska bir yerde daha once yaymlanmis ve telif hakk: olan metin, tablo,
grafik gibi boliimler bulunan yazar(lar)in, telif hakki sahiplerinden izin almasi ve bunu
bagsvurusuna eklemesi gerekmektedir. S6z konusu izinler olmadan yapilan yaym
basvurularinda, sunulan calismanin yazarin kendi eseri oldugu kabul edilecektir. Aksi bir
durum sz konusu olursa, Dergi sorumluluk kabul etmeyecektir.

Hakem Degerlendirme Siireci

Calismalarin sekil ve esas yoniinden 6n incelemesi editér ve Yaym Kurulu tarafindan
yapilir; sadece uygun goriilenler hakem goriisiine arz edilir. Eser hakemlerini Yaymn Kurulu
belirler. istenen siire iginde hakem(ler)den degerlendirme gelmemesi durumunda, karar Yayin
Kuruluna aittir; gerekli gortiltirse baska hakem(ler) belirlenir. Dergi, hakemlerin ve yazarlarin
isimlerinin sakli tutuldugu “kor hakemlik” sistemini kullanmaktadur.

Telif eserler ve geviriler (orijinal metinleriyle birlikte), iki hakeme génderilir;

iki hakem "yayimlanamaz" raporu verirse, calisma yayimlanmaz.

iki hakem "yayimlanabilir" raporu verirse, calisma yayimlanir.

Hakemlerden birinin “yaymlanamaz” raporu vermesi durumunda yazi ticiincii bir
hakeme gonderilir.

Hakemlerden birinin "yayimlanamaz" raporu vermemesi durumunda, “Diizeltmeler
yapildiktan sonra incelemeksizin yayimlanabilir” degerlendirmesi varsa, yazar(lar)dan
hakem(ler)in istedigi diizeltmeleri yapmasi, eksiklikleri gidermesi istenir. Yaym Kurulu,
diizeltmelerin yapilmas: durumunda ¢alismanin yayimina karar verir.

Hakemlerden birinin "yayimlanamaz" raporu vermemesi durumunda, “Diizeltmeler

yapildiktan sonra yeniden incelemek isterim” degerlendirmesi varsa, yazar(lar)n istenen
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diizeltmeleri yapmasmdan sonra calisma tekrar aymi hakem(ler)e gonderilir. Hakem(ler)in
verecegi nihai degerlendirme dogrultusunda Yaym Kurulu karar verir.

Hakem(ler)in yapilmasmmi istedigi degisiklikler oldugunda, metnin yazar(lar)1 bunlar1
bildirilen siire icinde yaparak editore gondermelidir. Gecikme durumunda, editor, eseri yaym
programindan cikarabilir.

Eser degerlendirme siirecinde yazar(lar), yazim hatalarina iliskin diizeltmelerde
bulunabilir. Hakemlerin belirttikleri disinda, yazar tarafindan eserde yapisal degisiklik
yapilmas: durumunda, ¢alisma yayin programindan cikarilabilir.

Yayimlanma agamasina gelen eser, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi [lahiyat Fakiiltesi
Dergisi'nin tespit ettigi usule uygun olarak yaymlanir.

Yayin Takvimi

Dergi Basim Tarihleri: 30 Mart ve 30 Eyliil

Makale Kabul Tarihleri: Mart Sayis1 igin - 31 Aralik’a kadar

Eyliil Sayzst icin - 30 Haziran'a kadar

Hakeme Gonderme Tarihleri: Eserler, yayin kurulu kararindan sonra, gelis sirasmna gore
bekletilmeden hakemlere gonderilecektir.

Mart sayis1 icin son rapor kabul tarihi: 25 Ocak

Eylil say1s1 icin son rapor kabul tarihi: 25 Temmuz

Bu tarihlerden sonraya kalan hakem raporlar1 yazarlara gonderilecek fakat eserler bir

sonraki sayiya birakilacaktir.

YAZIM ILKELERI

Baslik Sayfas1

Baslik sayfasinda sirasiyla su bilgiler yer almalidir:

Yazar Bilgileri:

Yazar(lar)in ad-soyad(lar)1

Gorev unvan(lar)1

Yazar(lar)in gorev yaptig1 kurum ve adres(ler)i

Yazarin, ¢ok yazarli basvurularda ilk yazarmn, e-posta adresi, telefon ve belgegecer
numarast

Ozet ve Anahtar Kelimeler:

Ayrica baslik sayfasinda, sirasiyla Ingilizce baslik, 50-100 kelime arasinda Ingilizce 6zet
ile ingilizce anahtar kelimeler (2-10) ve Tiirkce baslik, 50-100 kelime arasinda Tiirkce 6zet ile
Tiirkge anahtar kelimeler (2-10 kelime) yer alw. Ozetler, belirsiz kisaltmalar ve atiflar
icermemelidir.

Metin

Yazilar, PC Microsoft Office Word programinda hazirlanarak gonderilmelidir. Metin
sonunda calismamin kaynakgasi yer almalidir. Gonderilen her yazmin ekleriyle birlikte
toplaminin 10000 kelimeyi (30 sayfay1) asmamasi 6nerilir.

Sayfa diizeni: Yazilar A4 boyutunda olmalidir. Kenar bosluklari soldan 3,5 cm, sagdan 3

cm, tistten 3,5 cm ve alttan 3 cm seklinde ayarlanmalidir.
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Bicim: Metin kism1 Book Antiqua yazi tipi, 9 puntoyla, basliklar bold olarak; metnin
tamamui 1,5 satir aralikla, 6zetler 8 punto ve 1,5 satir aralikla, dipnotlar ise 7 punto ve tek satir
aralikla ile yazilmalidir. Secili metnin altini ¢izme yerine italik olarak vurgulanmalidir (URL
adresleri disinda). Tum sekil, resim ve tablolar eserin sonunda degil metin icinde uygun
noktalara yerlestirilmelidir. Bask:i icin, resimlerin kaliteli kopyalarmmi ek dosya olarak
gonderilmelidir. Gonderilen dosyanin boyutu c¢ok fazla olur ise, sistem almayabilir. Boyle
durumlarda yaziy1 boliip, diger boliimler ek dosya olarak tek, tek gonderilebilir.

Dipnotlarda asagida belirtilen kaynak gosterme usullerine uyulmas: gerekir:

Kitap: Yazar adi soyadi, eser ad: (italik), ceviri ise cevirenin adi (Cev.), tahkikli ise
(Tahk.), sadelegtirme ise (Sad.), edisyon ise (Ed. veya Haz.), yaymevi, baski yeri tarihi (Ornek
Yaymlarl,istanbul, 2004.), cildi (ornek; c. IV), sayfasi (s.), sayfadan sayfaya (ss.); yazma eser ise,
yazar adi, eser adi (italik), kiitiiphanesi, numarasi (no:), varak numarasi (6rnek, vr. 10b). Hadis
eserlerinde varsa hadis numarasi belirtilmelidir.

Makale: Yazar adi soyadi, “makale ad1” (tirnak icinde), dergi veya eser adi (italik), ceviri
ise gevirenin ad1 (Cev.), yaymnevi, baski yeri,tarihi, cildi (6rnek; c. IV), siireli yayin ise (6rnek;
say1: 3), sayfasi (s.).

Basilmis sempozyum bildirileri ve ansiklopedi maddeleri, makalenin kaynak
gosterme usuliine gore olmalidir (bk. 4.2).

Bir kaynagin dipnotta ikinci ve sonraki gosterim(ler)inde, sadece yazarin soyad: veya
meshur adi, eserin kisa adi (kitap ise italik, makale ise “tirnak icinde”), cilt ve sayfa numarasi
yazilir.

Arapca eser isimlerinde, birinci kelimenin ve 6zel isimlerin bas harfleri biiyiik, digerleri
kiictik harflerle yazilmalidir. Diger yabanci dillerde, ilgili dilin kendine has bir kurali yoksa,
eser adlarinin her kelimesinin bas harfleri biiyiik olmalidir.

Ayetler stire ady, stire no, ayet no sirasma gore verilmelidir (6rnek, el-Bakara, 2/10).

Elektronik kaynaklara atifta yazar adi, kaynagin (derginin/eserin) adi, yaymn tarihi,
elektronik kaynagin tiirii (CD-ROM, vd.) ve varsa cilt, sayfa, paragraf numaralar1 yer alir.

Internetten yapilan alintilarda, erisim tarihi ve kaynagm tam URL adresi belirtilir.

TELIF HAKKI NOTU

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi'nde yayimlanan eserler icin
telif hakki ticreti 5denmez.

Yaynlanan eserlerin her tiirléi yaymn hakki Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi'ne aittir.

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi kaynak gosterilmek
suretiyle eserler referans olarak kullanilabilir.

Yazarlar, Canakkale Onsckiz Mart Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisinde yayimlanmig
eserlerini, yazili olarak izin almak kosuluyla, daha sonra baska yayin organlarinda da

yayimlayabilir.



