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EDITORDEN

Degerli arastirmacilar,

Siirt Egitim Dergisi’nin (SED) ikinci yili, dordiincii sayisiyla tekrar beraberiz. 2022 yilinda
COVID-19 salgminin yaralar1 sarilirken bilgiyi yayma gayretimizi daha da arttirdigimizi
belirtmek isteriz. Ulkemizde ve kiiresel boyutta yakindan hissedilen salginin egitime
yansimalari da siiphesiz yorucu oldu. Bu durum arastirmacilart yeni donemde egitimi yeniden
gozden gecirmeye, anlamaya, yorumlamaya ve beklentiler olusturmaya itti. Salgin ve
sonrasindaki yeni donem arastirmacilar i¢in zengin bir aragtirma alani acti. Bu sayida da
salgin ile ilgili makale, degisim ivmesinin yilikseldigi su yillarda gelismeleri kacirma korkusu
ile ilgili makale, ¢ok yonlii gelisim, ortaya ¢ikan kuramlardaki popiilerlik, 6gretmenlerin
denklik ve esitlik kavramlarina yonelik algilar1 ve teneffiislerdeki dinlenme siireleri konulu
makalelerle karsinizdayiz. Bu sayimizda 6 6zgiin makaleye yer verdik.

Yeni sayimizda makale kabulliimiiziin devam ettigini bir daha yineler, tekrardan bulugmayi
imit ederiz.

Siirt Egitim Dergisi

Editor Kurulu



53

o4
75

76
91

92
114

115
132

133
150

ICINDEKILER

Yeni Bir Model Olarak Cok Yonlii Gelisimsel Matematik Ogretimi ve Modelin
Bireyin Gelisimine Katkisinin incelenmesi
ismail YILDIRIM - Kiibra CAKIR - Selahattin ARSLAN

Arastirma Makalesi

Gelismeleri Kacirma Korkusuna (GKK) Biitiinciil Bir Bakis: Karma Bir
Arastirma
Muhammed Mehmet MAZLUM - Aysegiil ATALAY

Arastirma Makalesi

IIkdgretim Okullarinda Gorev Yapan Ogretmenlerin Teneffiis Siireleri ve Ogle
Arasi Uygulamasina Iliskin Gériislerinin incelenmesi
Erkan ERSOY

Arastirma Makalesi

Covid-19 Salgmm Déneminde Liseli Ogrencilerin Psikolojik Saglamhk ve
Maneviyat Diizeyleri Arasindaki iliski
Fatma ACAR - Biinyamin HAN

Arastirma Makalesi

Ortaokul Ogrencilerinin Esitlik-Denklik Algilarina Yénelik Ogretmen Goriisleri
Merve ISCI — Mustafa OBAY
Arastirma Makalesi

Zeka Kuramlari: Bazis1i Tutar Bazis1 Tutmaz
Burcu Seher CALIKOGLU
Derleme Makalesi



—
— D Siirt Egitim Dergisi

SiiRT JOURNAL OF EDUCATION

Research Article Application Date: 23.07.2022 Acceptance Date: 28.11.2022

Versatile Developmental Mathematics Teaching as a New Model and Examining the
Contribution of the Model to Development of the Individual
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Abstract

As human development is a whole, advance in one of emotional, mental, social, and physical areas
automatically affects other areas. This principle urges to organise teaching in a way that it enables
students’ development as a whole in terms of these areas. Nevertheless, none of the existing learning-
teaching approaches have such neither a concern nor a claim. Versatile Developmental Mathematics
Teaching (VDMT), a relatively novel model and a kind of synthesis of some approaches, suggests that
teaching should be done by taking into account the development of the student in all aforementioned
areas. This model stated that this claim could be realized with an approach combining several methods.
Based on this claim, this case study, carried out on integers in a 6 and 7" grades with the same group,
examines how VDMT contributes to the development of an individual and describes the nature of this
contribution. Data collection tools consist of document review, observation made during the teaching,
and the teacher’s diary kept each lesson. Descriptive analysis method was used for data analysis. As a
result of the research, it has been determined that teaching with VDMT provided the students with the
opportunity to develop as a whole, that is, in mental, social, emotional and physical areas. It has also
been determined that they were provided with the opportunity to develop their reasoning, problem
solving, thinking, association, cooperation and communication skills. Considering this research
limitations, it can be suggested to investigate, with scales developed in accordance with each
development area, to what extent this opportunity causes a change in quantity or quality in a result of
long-term applications. The contribution of VDMT to a developmental area or to the development of
one or more functions in a developmental area could also be investigated in depth.

Keywords: Versatile Developmental Mathematics Teaching, Mental Development Area, Social
Development Area, Emotional Development Area, Physical Development Area
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Yeni Bir Model Olarak Cok Yénlii Gelisimsel Matematik Ogretimi ve Modelin Bireyin
Gelisimine Katkisinin incelenmesi
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Ozet

Bireyin gelisiminin zihinsel, duygusal, sosyal ve fiziksel alanlarda bir biitiin oldugunu savunan “Gelisim
bir biitiindiir.” ilkesine gdre bir alandaki gelisim, 6teki alanlardaki gelisimi etkilemektedir. Bu ilkeye
(ve benzer durumu savunan biitiinliik ilkesine) gore 6grencinin s6zii edilen bu alanlarda bir biitiin olarak
gelismesini gerceklestirecek sekilde dgretimin yapilandirilmasi gerekir. Oysa 6gretim yaklagimlar
incelendiginde hi¢ birinin bdyle bir iddiasinin olmadig1 goriilmektedir. Yeni bir model olarak ortaya
atilan ve bazi yaklasimlarm bir gesit sentezi niteligindeki Cok Yonlii Gelisimsel Matematik Ogretimi
(CGMO)’nde ise bu iddianin, bir tiir yontem zenginligi olan birlesik yaklasimla gerceklestirilebilecegi
ifade edilmektedir. Bir 6zel durum arastirmasi olan bu ¢alismada, ayni grupla 6 ve 7. sinifta tam sayilar
konusunda yapilan uygulama ile CGMO niin bireyin gelisimine katkisi incelenmis ve bu katkinin ne
sekilde gerceklestigi betimlenmek istenmistir. Veri toplamada dokiiman incelemeden, gdzlemden,
derslerden sonra Ogretmen tarafindan tutulan giinliikten faydalanilmig, veriler betimsel analiz
yontemiyle analiz edilmistir. Arastirmanin sonucunda CGMO ile dgretimde, dgrencilerin bir biitiin
olarak; zihinsel, sosyal, duygusal ve fiziksel alanda gelisim gostermelerine, 6zellikle akil yiiriitme,
problem ¢6zme, diisiinme, iligkilendirme, igbirligi yapma ve iletisim becerilerini gelistirmelerine imkan
saglandigi tespit edilmistir. Bu imkanin, uzun siireli uygulamalar sonucunda, nicelik veya nitelik olarak
ne seviyede degisime sebep oldugu her gelisim alanina uygun olarak gelistirilen 6l¢eklerle belirlenmesi
onerilmektedir. Ayrica CGMO’niin bir gelisim alanma veya bir gelisim alanindaki bir veya birkag
fonksiyonun gelisimine katkisi derinlemesine aragtirilabilir.

Anahtar Sézciikler: Cok Yonlii Gelisimsel Matematik Ogretimi, Zihinsel Gelisim Alani, Sosyal
Gelisim Alani, Duygusal Gelisim Alani, Fiziksel Gelisim Alani
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Giris

Organizmada gdzlenen siirekli ve diizenli degisiklikler (Y1lmaz, 2011) seklinde tanimlanabilen
gelisim,  birbiri ile iligkili, sinirlar1 birbirinden net bir sekilde ayrilamayan zihinsel/bilissel,
fiziksel/bedensel, devinsel/psikomotor, psikososyal, psikosekstiel, kisilik, ahlaki, sosyal/toplumsal,
duygusal, dilsel, cinsel gibi ¢esitli alanlara boliinmiistiir. Daha kolay inceleyebilmek adina bu gelisim
alanlarini, bazi arastirmacilar zihinsel, sosyal, duygusal ve fiziksel olmak iizere olmak iizere dort alana
indirgemistir (Deger, 2011; Ulgen & Fidan, 1992; Yilmaz, 2011). Gelisim bir biitiin olarak ilerler (Ulgen
& Fidan, 1992) ve ayni zamanda bir alandaki gelisim 6teki alandaki gelisimi etkiler; hizlandirir ya da
sinirlar (Erkan, 2011; Unver, 2011).

Kalitim ve cevre, gelisimi etkileyen iki temel faktordiir (Santrock, 2019). Cevresel degiskenler
kalitsal bir 6zelligin, kalitsal olarak gelisebilecegi sinirin sonuna kadar gelisimini saglayabilecegi gibi
bu sinirin altinda kalmasina da sebep olabilir. Dolayisiyla ¢evre faktorii dogustan getirilen yeteneklerin
gelistirilmesi ve sekillendirilmesi agisindan onemlidir. Egitimcilerin de yapmaya calistigi, bireyin
gelismesi i¢in gerekli ¢evresel ortamlari diizenlemek (Ar1, 2018) ve tiim bu alanlardaki gelisimlerini
kolaylastiracak 6grenme yasantilar1 hazirlamaktir (Erkan, 2011).

Bu gevresel ortamlardan en 6nemlisi okul oldugundan okulda (veya daha da 6zelde siifta)
gerceklesen faaliyetler, cocugun gelisiminde 6nemli bir yere sahiptir ve olumlu veya olumsuz bir¢ok
etkisi vardir (Aydin, 2010). Bu nedenle sinifta yapilan faaliyetlerde cocugun bir biitiin olarak gelisimini
esas alan ve zihinsel, sosyal, duygusal ve fiziksel yonden gelisimini kolaylastirici bir yaklagim i¢inde
olunmalidir (Hesapgioglu, 2011; Kiliget, 2002). Oysa mevcut yaklasimlarin tek basina bireyin ¢ok yonlii
gelisimini saglayacak nitelikte olmadig1 gériilmektedir. Ornegin bulus ve buldurma yéntemleri agirlikli
olarak 6grencinin zihinsel gelisimini, isbirlikli 6grenme zihinsel gelisiminin yani sira sosyal ve duygusal
gelisimini olumlu olarak etkilemektedir. Ogrencilerin gelisimini bir biitiin olarak gerceklestirme
hedefiyle Yildirim (2014) tarafindan gelistirilen ve asagida tanitilan Cok Yonlii Gelisimsel Matematik
Ogretimi (CGMO) modelinin bu ihtiyaci karsilayabilecek nitelikte oldugu sdylenebilir.

Cok Yonlii Gelisimsel Matematik Ogretimi

Bilimsel bilgi; hipotez, olgu, kavram, teori, ilke ve yasa gibi tiirlerle ifade edilir (Inag, 2007).
Bu kavramlardan ilke, her durumda gecerli olarak kabul edilen bilimsel bilgi (Senemoglu, 2011) olup
yapisi itibariyle kanuna gére daha geneldir. ilke ayrica, kendisinden baska ¢ikarimlar yapilabilen ya da
yonlendirici kaide gorevi goren bir ifadedir. Buna gore onciil fikirler olan ilkeler, bir etkinligin hareket
noktasini olusturur, etkinlik siiresince o etkinlige kilavuzluk eder ve etkinligi yonlendirir (Hesapgioglu,
2011).

Bu calismada s6zii edilen model de biri gelisim biri de 6gretim alaninda olmak tizere iki temel
ilkeye dayanmaktadir. Bunlardan ilki gelisim alaninda olup gelisimin “zihinsel, duygusal, sosyal ve
fiziksel alanlarda bir biitiin olarak” (Ulgen & Fidan 2003: 32) ilerledigini savunan "Gelisim bir
biitiindiir." veya "Gelisim alanlar1 birbiriyle iligkilidir." ilkesidir. Ornegin ¢cocuk yeterince olgunlastig
zaman yuriyebilir (fiziksel gelisim). Yiirtidigii i¢in mutlu olur (duygusal gelisim). Mutlugunu belirtmek
icin degisik sesler ¢ikarir (dil gelisimi). Etrafindaki insanlarin yanina giderek onlarla daha yakin iliskiler
kurabilir (sosyal gelisim). Yiirliyerek degisik uyaricilara ulasip, onlar1 inceleyebilir (zihinsel gelisim)
(Unver, 2011).

Modelin temele aldigi ilkelerden ikincisi 6gretim ilkelerinden "Biitiinliik ilkesi"dir. Gelisen
¢ocugun, fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yoniine iligskin biitiin fonksiyonlar1 birbiriyle baglantili
olup durmadan birbirlerini etkilerler. Bu nedenle egitim-6gretim etkinlikleri bu fonksiyonlar bir biitiin
halinde gelistirmelidir. S6zgelimi fiziksel etkinlikler ya da zihinsel etkinliklerden herhangi birine agirlik
verilmemelidir veya sadece dgrencideki bilgi genislemesine 6nem verilmeyip; ondaki duygusal, ahlaki
ve sosyal egilimleri de harekete gecirecek firsatlar olusturulmalidir (Hesapgioglu, 2011).
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Yukarida bahsi gegen iki ilkeye dayanan CGMO’ye gére matematik dgretimi, dgrencilerin
zihinsel, sosyal, duygusal ve fiziksel kapasitelerini kullanmalarini saglamalidir. Ogrencilerin 6gretimde
bu kapasitelerini kullanabilmeleri i¢in zihinsel, sosyal ve fiziksel olarak aktif, duygusal kapasitelerini
kullanabilmeleri igin ise olumsuz duygularinin pasif, olumlu duygularmin aktif tutulmasi
gerekmektedir. Bu sekilde bir 6gretimle 6grenciler hem daha etkili 6grenecek hem de bu alanlarda
gelisme kaydedeceklerdir (Yildirim, 2014; 2015).

Zihinsel yonden aktif olabilmeleri i¢in higbir bilgi, 6grencilere hazir olarak verilmemeli, onlara
buldurulmalidir. Bulmanin kolaylagmasi igin Ogretimde asamalilik ilkesine Onem verilmelidir.
Ogrencilerin zihinsel becerileri, islemsel ve kavramsal bilgileri gelistirilmelidir. Matematiksel bilgi,
ogrencilerin giinliilk hayatlariyla, diger disiplinlerle ve kendi iginde iliskilendirilerek 6gretilmelidir.
Ogrenilen yeni bilgileri pekistirmek ve oOgrenilenlerin kaliciligim artirmak icin tekrara 6nem
verilmelidir. Sosyal yonden aktif olabilmeleri i¢in dgretimde isbirligine, her 6grenciye ipucu, doniit,
diizeltme ve pekistire¢ verilmesine dnem verilmelidir. Ogrencilerin sozel iletisim, demokratik yasam,
toplumsal yasam veya takim galigmasi becerileri gelistirilmelidir. Ogrencilerin matematigi bir dil gibi
algilayarak iletisimde bu dili kullanabilmeleri saglanmalidir. Olumsuz duygularinin pasif, olumlu
duygularmin aktif olmas1 i¢in, 6gretim esnasinda 6grencilerin hata yapabilirim endisesiyle hissettikleri
heyecan ve kaygilarinin diisiik, meraklarinin ve dikkatlerinin uyanik, motivasyonlarinin, 6z yeterlilik ve
ozsaygilarimin yiiksek olmasi saglanmalidir. Ogretimde, 6grencilere sevgi, saygi, hosgérii, sorumluluk,
yardimseverlik gibi duygular kazandirilmalidir ve &grenciler olabildigince 6gretimden zevk
almalidirlar. Fiziksel olarak aktif olabilmeleri i¢in 0grenciler, 6gretim boyunca cevaplarini yazmali,
matematiksel ifadelere uygun modeller yapabilmeli veya ¢izebilmeli, ara sira sinif tahtasinda cevaplarini
arkadaslariyla paylagmali, bilgi ve iletisim teknolojilerini, matematik arag-gereclerini, etkili, dogru ve
yerinde kullanabilmeli ve aradiklari bir bilgiyi internetten veya kaynak Kitaplardan bulabilmelidirler
(Y1ldirim, 2015).

Yildirim (2005)’a gére CGMO ile 6gretimde bir 6grenenin; zihinsel, sosyal, duygusal ve fiziksel
olarak yani bir biitiin olarak gelismesini saglamak icin; (1) Ogretim birlesik yaklasimla yapilmalidir.
Her birlesimde tam o6grenme ve isbirlikli 6grenme (Etkin Yardimlagsma Teknigi) olmak sartiyla
buldurma, kesfederek Ogrenme, soru-cevap, problem temelli 6grenme, tarih destekli matematik
ogretimi, etkinlik temelli 6grenme, karikatiirle 6gretim, oyunla 6gretim, bilgisayar destekli matematik
Ogretimi gibi yontemlerden biri veya bir kaci olmalidir. (2) Matematiksel becerilerin gelisimine ve
ogretme ve 6grenme ilkelerine Snem verilmelidir. (3) CGMO’ye uygun 6gretim igerikleri gelistirilerek
ogretimde bu igerikler kullanilmalidir.

Yukaridaki paragrafta bahsi gegen kavramlardan Birlesik Yaklasim, 6gretim boyunca ihtiyaca
gore degisik zaman araliklarinda 6grenme-0gretme yaklagimlariin farkli birlesimleriyle 6gretim
yapilmast durumudur. Etkin Yardimlagsma Teknigi (EYT) ise 6gretmenin de her grubun bir iiyesi kabul
edilerek daha cok bilenin daha az bilene yardimci oldugu bir yardimlasma zinciri olusturularak
yardimlagsmanin belli bir sistematige baglandigi bir isbirlikli 6grenme teknigidir. Bu teknigin
digerlerinden en 6nemli farki, her grupta kimin, kime yardim edecegi veya kimin, kimden yardim
alacaginin net olarak belirlenmis olmasidir (Yildirim, 2015).

CGMO'ye Uygun Ogretim Icerigi

CGMO ile gretimde ders, dnceden detayli olarak planlanmalidir. Bunu gergeklestirmenin en
saglam yolu, 6grencilere ve 6gretmene 6gretim boyunca yol gosterecek igerigi hazirlamaktir. Yildirim
(2005)’a gore CGMO’ye uygun 6gretim igerigi; (1) Farkli birlesimleri ile 8gretim yapilacak yontemlere
uygun olmalidir. (2) Ogretme, 6grenme ve igerik gelistirme ilkelerine uygun olmalidir. (3) Matematiksel
becerileri gelistirecek nitelikte olmalidir. (4) Konu alaniyla alakali hem islemsel hem de kavramsal
bilgileri icermelidir. (5) Yonerge ve sorularla yapilandirilmalidir. (6) Her yonerge ve soruda cevabi
yazacak bosluk olmalidir.
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CGMO ile ilgili Yapilan Cahsmalar

CGMO, yeni bir matematik 6gretim modeli olarak Yildirim (2014) tarafindan bir yiiksek lisans
tezi kapsaminda gelistirilmistir. Y1ildirim, yaptig1 calismada CGMO'niin akademik basariya ve kaliciliga
etkisini aragtirmig ve 6gretim ortaminda nasil bir 6gretimin gerceklestigini farkli bagliklar altinda
betimlemis, CGMO ile &gretimin dgrencilerin; akademik basarisina, kalicilifa ve tutuma olumlu
etkisinin oldugu, yardimlagmalarini, derse aktif katilimlarini, ¢ok yonlii iletisime girmelerini ve
Ogretmen tarafindan daha iyi taninmalarini sagladigi, motivasyonlarini artirdigi sonuglarina ulagmustir.
Bir diger calisma Kurnaz-Yasar (2019) tarafindan yapilmistir. Kurnaz-Yasar ise calismasinda
CGMO'iin dgretmenin mesleki gelisimine ve Ogrencilerin matematiksel becerilerinin gelisimine
katkisini arastirmistir. Kurnaz-Yasar, matematiksel becerileri CGMO'niin yapisina uygun olarak ayri
ayr1 zihinsel, sosyal, duygusal ve fiziksel gelisim alanma ait beceriler seklinde simiflandirmis ve
CGMO'niin bu becerilere katkisini incelemis; CGMO ile dgretimin hem 6gretmenin mesleki gelisimine
hem de s6z konusu zihinsel (akil yiiriitme, problem ¢ozme ve iliskilendirme), sosyal (iletisim ve
isbirligi), duygusal (motivasyon, tutum, 6zgiiven ve 6zdenetim) ve fiziksel (cevaplarini/¢éziimlerini
yazma, cevaplarini/¢oziimlerini tahtayi kullanarak sinifla paylasma, matematiksel modeller ¢izme veya
yapma, matematiksel arac-geregleri, bilgi-iletisim teknolojilerini etkili ve dogru kullanabilme ve bir
bilgiyi cesitli kaynaklardan bulabilme) becerilerin gelisimine katki sagladig1 sonucuna ulasmustir.

Calismanin Amaci

CGMO ile ilgili calismalardan goriildiigii iizere, hem CGMO ilgili calisma oldukga az sayidadir
hem de CGMO’niin temel iddias1 olan &grencilerin bir biitiin olarak gelisiminin nasil saglandigina
yonelik temel gelisim alanlarini kapsayacak sekilde bir ¢alisma yapilmamistir. Bu nedenle bir yandan
CGMO'yii tanitmay1 hedefleyen bu arastirmanin amaci, bir yandan da CGMO'iin 6grencilerin
gelisimine katkisinin nasil gerceklestigini incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda aragtirma sorulart su
sekilde belirlenmistir. CGMO ile 6gretimin dgrencilerin; (1) zihinsel gelisimine katkist nasildir? (2)
sosyal gelisimine katkis1 nasildir? (3) duygusal gelisimine katkisi nasildir? (4) fiziksel gelisimine katkisi
nasildir?

Yontem

Bu arastirma nitel arastirma yaklasimmin &6zel durum incelemesi desenine uygun olarak
gerceklestirilmistir. Ozel durum arastirmast, bir durumu derinlemesine betimlemek, sz konusu durum
hakkinda nigin, nasil ve ne sorularina cevap bulabilmek i¢in yiiriitiilen arastirmadir (Yin, 2015). Bu
aragtirmada incelenen 6zel durum, CGMO ile 6gretimin gelisim alanlarina katkisinin niteligidir. Séz
konusu katkinin niteligi, bir devlet ortaokulunda, aynmi ¢alisma grubunda, 6 ve 7. siifta tam sayilar
konusunun gretimi CGMO ile yapilip; gdzlem, dgretmen giinliigii ve dokiiman inceleme teknikleri ile
toplanan nitel veriler analiz edilerek betimlenmistir. Glincel miifredata (Milli Egitim Bakanligi, 2018)
uygun olarak tam sayilar konusunun iglemlerden dnceki kismi 6. sinif seviyesinde, tam sayilarla toplama
ve ¢ikarma iglemleri kismi ise 7. smif seviyesinde iglenmistir. Durumu betimlemek i¢in tam sayilar
konusunun ¢alismaya dahil edilen bu kisimlar1 yeterli goriilmiis, ¢alisma raporu daha da uzun
olacagindan ¢arpma, b6lme islemlerinin ve diger boliimlerin dahil edilmesine gerek gériilmemistir.

CGMO ile Ogretimin Pratigi ve Uygulama Akis1

Bu béliimde uygulama akisindan, bir anlamda CGMO ile 6gretimin pratiginden bahsedilecektir.
Uygulama akig1 ders oncesinde, ilk derste, ilk dersin devamindaki derslerde ve konunun bitiminden
sonra yapilanlar olmak iizere dért asamadan ibarettir. Ilk iki asama EYT ile 6gretimdeki uygulama akist
(Cakar vd., 2020) ile benzerlik gosterdiginden 6zet seklinde verilmistir.

Ders oncesi

Ders oncesi yapilmasi gereken ilk is &grencilerin akademik basarilarini belirlemektir. Bu
uygulamada 6. sinifta "tam sayilar" konusunun yillik plandaki yerine gore akademik basarinin tespiti
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i¢in birinci donemin ilk iki matematik yazili sinavinin ortalamalar1 kullanilmistir. Ogrencilerin bu
sinavlardan almis olduklar1 puanlarin ortalamalar: ve cinsiyetleri Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilere Ait Matematik Basar1 Ortalamalari

OGRENCILER CINSIYET ORTALAMA
0-1 Kiz 88
0-2 Erkek 80
0-3 Erkek 79
0-4 Erkek 68
0-5 Kiz 45
0-6 Kiz 45
0O-7 Kiz 25
0-8 Erkek 42
0-9 Erkek 27

0-10 Erkek 37
0-11 Erkek 20

Bu 11 6grenci, 3 gruba boliinmiis, bir gruba 3, diger iki gruba 4’er 6grenci yerlestirilmistir
(Tablo 2). Bir grubun basarisi en yiiksek olan 6grencisi o grubun 2. bileni, onun bir diisiigii 3. bileni,
onun da bir diisiigii 4. bileni ve basarisi en diisiik olan 6grencisi ise o grubun 5. bilenidir. Tiim gruplarin
1. bileni ise 6gretmendir.

Tablo 2. Ogrencilerin Gruplara Dagilimi ve Bilen Dereceleri

1. grup 2.grup 3. grup
1. bilen Ogretmen Ogretmen Ogretmen
2. hilen 0-1 (88) 0-2 (80) 0-3 (79)
3. hilen 0-6 (45) 0-5 (45) 0-4 (68)
4. bilen 0-8 (42) 0-10 (37) 0-9 (27)
5. bilen 0-7 (25) 0-11 (20)

Ik ders

Gruplar sinifta Sekil 1°deki gibi konumlandirilmistir. Ogrenciler siralara yerlestirilirken her bir
grubun 2 ve 3. bileni karsilikli oturtulmus, 2 ve 4. bileni yan yana oturtulmussa, 3 ve 5. bileni yan yana
oturtulmus veya 2 ve 5. bileni yan yana oturtulmussa 3 ve 4. bileni yan yana oturtulmustur.
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Sekil 1. Gruplarin Smiftaki Konumu

Ogrenciler yerlerine yerlestikten sonra dgretmen Ogrencilere, “Ben 2. bilenlere, zamanim
kalirsa 3. bilenlere, 2. bilen yaninda oturana ve karsisinda oturan 3. bilene, 3. bilen de yaninda oturana
(varsa 6. bilene de) yardimci olmali,; ipucu, déniit ve diizeltme vermelidir. Gruplarin baskanlari 2.
bilenlerdir ve gruplarin 6grenmesinden ve koordinasyonundan bu kigiler sorumludur. Aymi sekilde
swifin tamaminin 6grenmesinden de ben sorumluyum. Konu bittikten sonra bu konudan sinav
olacaksniz. Bir kisinin sinav puani, kendisine ait sinav puammmin %70°i ile grubundaki kigilerin
stnavlarmn puan ortalamasimin %30 unun toplami seklinde hesaplanacaktir. Sinavin yani sira
yardimlasmadan (vardim etme veya yardim talep etmeden) ders i¢i performans notu alacaksiniz.
Arkadaslarina daha ¢ok yardim edene daha yiiksek ders igi performans notu verilecektir. Sinavdan
aldigimiz puanlarin ve ders i¢i performans puanlarimizin ortalamasina gére bilen numaralariniz
yenilecektir." seklinde konusmustur.

Bu sekilde bir degerlendirme yapilacagindan dolay1 6zellikle 2. bilenler, notlarinin diisecegi
endisesiyle bu duruma itiraz etmistir. Bunun tizerine 6gretmen bu Ogrencilere "Yiiksek not almak
istiyorsamiz, arkadaslarimzin 6grenmesine yardimci olunuz. Ben de o6zellikle size daha ¢ok yardimci
olacagim. Yaziuli notunuz diisse de ¢ok¢a yardimct olan 6grencilere daha yiiksek ders i¢i performans
notu verecegim." seklinde agiklama yapmustir. Bu agiklamalardan sonra Yildirnm (2015: 248-279)
tarafindan, baz1 béliimleri buldurma, bazi1 boliimleri de soru-cevap yontemine gére CGMO'ye uygun
olarak hazirlanan tam sayilar konusuna ait igerigin 6grenci niishasi (Ek’te verilen 6gretmen niishasinin
soru veya yonergelerin cevap boliimiiniin bos birakildigi niisha) 6grencilere dagitilmis ve bir sonraki
derste konunun iglenisine gecilmistir.

Ilk dersin devamindaki dersler (Derslerin islenisi)

Bu ders ve devamindaki derslerde igerigin 6gretmen niishas1 (Ek) da dgretmenin dniindedir.
Uygulama boyunca birlesik yaklasimla 6gretim yapilmistir. Yani bazi boliimleri buldurma, bazi
bolimleri de soru-cevap yontemine gore hazirlanan igerik, igbirlikli 6grenme (EYT) ve tam 6grenme
yontemi ile islenmistir. Dolayisiyla tam sayilar konusu islenirken bazen buldurma, igbirlikli 6grenme ve
tam 0grenme yontemleri birlikte kullanilmig bazen de soru-cevap, isbirlikli 6grenme ve tam 6grenme
yontemleri birlikte kullanilmistir. Ek’te verilen i¢erikten 6rnek boliimler ve bu boliimlerde yaklagimlarin
nasil birlestirildigi asagida ifade edilmistir:

Icerigin "Ydnerge 11'den Soru 35'e kadar" olan béliimii buldurma yéntemine gore hazirlanmistir
ve bu boliimde dogal sayilarda siralamayi bilen 6grencilere bildiklerinden hareketle tam sayilarda nasil
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bir siralama yapmalar1 gerektigi buldurulmaya ¢alisilmaktadir. Ders esnasinda bu soru ve yonergeleri
cevaplarken daha ¢ok bilen 6grenciler daha az bilenlere yardimc1 olmus, ipucu, doniit diizeltme vermistir
ve biitiin 6grenciler derse katilmislardir. Ayrica bu béliimdeki her bir soru veya yonerge bir sonraki soru
veya yonerge i¢in ipucu niteligindedir. Sonug olarak igerigin bu bolimii islenirken buldurma, igbirlikli
Ogrenme ve tam 6grenme yontemleri birlikte kullanilmustir.

Yine icerigin "Yonerge 39" boliimii ise soru-cevap yontemine gore hazirlanmistir. Ders
esnasinda bu soru ve yonergeleri cevaplarken daha ¢ok bilen 6grenciler daha az bilenlere yardimci
olmus, ipucu, doniit diizeltme vermistir ve biitiin 6grenciler derse katilmiglardir. Sonug olarak icerigin
bu boliimii islenirken soru-cevap, isbirlikli 6grenme ve tam 6grenme yontemleri birlikte kullanilmistir.

Ders islenirken genel olarak 6gretmen, her derste “Bir sonraki soruyu veya yonergeyi okuyun
ve yapmn.” seklinde sinifi yonlendirmis, 6grencilerden soru ve yonergeleri dnce bireysel olarak sonra
grupca yapmalarini istemistir. Ogrencilere, ara ara "Cocuklar, yardimlasirken, 4 ve 5. bilenler
yanlarinda oturan 3 veya 2. bilenlerden, 3. bilenler 2. bilenlerden, 2. bilenler de benden yardim talep
etsin." diyerek yardimlasma zincirini hatirlatmistir. Ogretmen yardim etmeye motive etmek igin
ozellikle 2 ve 3. bilenlere " Cocuklar! Ben daha ¢ok size yardim ediyor, sizinle ilgileniyorum. Siz de
buna karsilik arkadaslariniza yardimct olmalisiniz." demistir. Yine 6gretmen yardimlagmanin (yardim
etme ve yardim talep etmenin) kuvvetlenmesi igin sinavin nasil degerlendirilecegini, yardimlagmadan
ders i¢i performans puani verilecegini ara ara 6grencilere hatirlatmigtir.

Bir sorunun/yonergenin cevabi uzun ise 6gretmen her grubun 1. bileni oldugundan, gruplar tek
tek gezerek her grubun 2. bilen 6grencisine, zaman olursa 3. bilen dgrencisine de yardim etmis yani
ipucu, doniit ve diizeltme vermistir. 2 ve 3. bilen 6grenciler yanlarinda oturan 4 veya 5. bilen 6grencilere
aym sekilde yardimc1 olmustur. 2. bilen 6grenci, ayrica 3. bilene de yardime1 olmustur. Ogretmen bir
grupta 2 veya 3. bilene ipucu, doniit ve diizeltme verirken 4 ve 5. bilenler isterlerse Ogretmeni
dinlemisler, isterlerse ifade edildigi sekilde kendi isleri ile mesgul olmaya devam etmislerdir. Ogretmen
sorulara/yonergelere dogru cevap veren 0grencileri onaylayici ifadelerle pekistirmistir. Kisa cevapli
soru/yonergelerde ise Ogretmen smifin belli bir noktasinda durarak soru/yonergeyi okuyup
ogrencilerden cevap vermelerini beklemistir. Ogrenciler, biitiin soru ve yonergelerin cevaplarini,
icerikte cevaplar icin ayrilan bosluklara yazmstir. Ogretmen, bazen 6grencileri tahtaya kaldirarak
onlardan cevaplarini/¢oziimlerini tahtay1 kullanarak arkadaslari ile paylasmalarini istemistir.

Ogrenciler, "TANIM" ve "MATEMATIKCE" béliimlerinin disindaki ydnerge ve sorularin
cevaplarin1  kendileri akil yiriterek bulmus, O6gretmen cevabi sOylememistir. "TANIM" ve
"MATEMATIKCE" boliimlerindeki ydnerge ve sorularin cevaplarimi ise CGMO ile 6gretimde kaynak
kitap olarak kabul edilen ders kitabindan arastirarak bulmuslar, arastirdiktan sonra sayet ders kitabinda
cevabin olmadigini séylerlerse ve gercekten de cevap ders kitabinda yoksa cevabi 6gretmen soylemistir.

Tam sayilar konusunun ilgili kisimlar1 bu sekilde islenmis ve uygulama 5 hafta toplam 25 ders
saati stirmiistiir. Bu uygulamada yasanmamis olsa da burada bir-iki durumu ifade etmek de fayda vardir
(Yildirim, 2015): (1) Baz1 gruplarda yardim etme noktasinda isteksiz davranan &grenciler olabilir.
Yapilan tesviklere ragmen bdyle bir 6grenci olursa, onun yanina yardima fazla ihtiya¢ duymayan; lakin
ihtiyag duydugunda da bunu ¢ekinmeden ona ifade edebilen bir 6grenci oturtulabilir. Onun yanindaki
ogrenci de yardim etmeye istekli bir 6grencinin yanina oturtulur. (2) Her bir soru/yonergede 6ncelikle
Ogrencilerin bireysel ¢abalarini ortaya koymalar1 gerekmektedir. Ondan sonra yardimlasma zinciri
isletilmelidir. Durum bdyleyken bazi &grenciler soru/yonergeler cevaplanirken oncelikle kendileri
bireysel ¢aba gostermek yerine soru/yonergenin cevabini gruptaki daha iyi bilenden kopya etme yoluna
gidebilir veya hemen yardim isteginde bulunabilir. Bdyle bir durum yaganmamasi i¢in 6gretmen her
soru ve yonergede bireysel cabanin oOnce, yardimlagsmanin sonra gerc¢eklesmesi gerektigini
vurgulamalidir. Ogretmen soru ve yonerge okunduktan sonra hemen saga sola bakan ogrencileri
uyarmali, yardim etmesi gereken dgrencilere de “Oncelikle kendisi ¢aba géstermeyen dgrenciye ilk
etapta yardimct olmayin.” diyebilir ve bunun takipg¢isi olur. Bdyle bir yontem kopyayr tamamen
onlemeyebilir; lakin azaltacaktir.
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Konunun bitimi sonrasi

Tam sayilar konusunun her sinif seviyesinde islenecek kismi islenip bittikten sonra 6grenciler
0 kisimlardan sinav olmuslar ve sinavlar daha 6nce 6grencilere belirtildigi gibi degerlendirilmistir.
Sinavin yan sira 6grencilere yardimlagmadan ders i¢i performans notu verilmistir. Gegerli bir ders igi
performans notu verilebilmesi i¢in derecelendirme Glgegi kullanilmis, derslerde 6grencilerin nasil
yardimlastig1 gbzlenmis, dersten sonra yardim alig-verisindeki memnuniyetleri sorgulanmustir.

Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada veri toplama araci olarak, katilimcr gézlemden, dokiiman incelemeden ve
ogretmen giinliiklerinden yararlanilmigtir. Veriler 2019-2020 ve 2020-2021 egitim-6gretim yillarinda
toplanmistir. S6z konusu veri toplama araglari agagida agiklanmustir:

Gozlem

Gozlem, anlamak maksadiyla bir olayi, olguyu veya nesneyi inceleme ve izleme islemidir
(Basaran, 2007). Katilimc1 gozlem ise gozlemcinin inceledigi olay veya olgunun bir pargasi oldugu
gozlem ¢esididir (Sonmez & Alacapinar, 2011). Bu ¢alismada arastirmaci katilimer gézlemci olarak
CGMO ile 6gretim yapilan sinifi gdzlemis ve uygulama siirecinde simifta ne olup bittigini, diyaloglar:
ve dgrencilerin ifade ettikleri duygu ve diisiinceleri not etmistir.

Giinliik tutma

Giinliikler, bireyin deneyim, diisiince ve duygularim giiniin tarihini diiserek kaydettikleri kigisel
dokiimanlardir (Ekiz, 2007). Giinlik tutan bireyler, giinliik hayatlar1 icerisinde yasadiklarini ve
yasadiklarina dair duygu ve diisiincelerini kaydederler. Ayn1 sekilde 6gretmenler de giin icerisinde
sinifta yasadiklari olaylar1 kaydedebilirler (Ekiz, 2009). Bu calismada da arastirmaci CGMO ile dgretim
yapilan sinifta arastirmanin konusuna uygun olarak meydana gelen olaylar1 derslerden sonra giinliigline
kaydetmistir.

Dokiiman inceleme

Dokiiman inceleme, ¢alismanin konusuyla alakali veri igeren materyallerin incelenmesidir.
Dokiiman incelemeden tek basina veri toplama araci olarak faydalanildig: gibi gézlem ve goriismeden
elde edilen bulgular1 desteklemek icin de faydalanilabilir (Cansiz-Aktag, 2015). Bu arastirmada
dokiiman incelemeden her iki anlamda da faydalanilmis ve arastirma kapsaminda tam sayilar konusuna
ait CGMO ile dgretime uygun Yildirim (2015: 248-279) tarafindan hazirlanan ve Ek’te verilen dgretim
icerigi analiz edilmistir. Dokiiman incelemeden elde edilen bulgular analiz edilirken, elde edilen
verilerden yeni kategoriler olusturuldugu gibi elde edilen veriler gzlem veya goriismeye bagli olarak
ortaya konan kategorileri destekleyecek nitelikte de kullanilmisgtir.

Verilerin Analizi

Bu ¢alismanin amact CGMO' niin gelisim alanlar1 boyutunda dgrencinin gelisimine katkisini
incelemek oldugundan verilerin analizi Yildirim (2015)’m CGMO' de zihinsel, sosyal, duygusal ve
fiziksel kapasitenin kullanimi bagliklar1 altinda verdigi maddelere gore yapilmistir. Dolayisiyla verilerin
analizinde betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Bulgular kisminda her madde ile ilgili olarak bir
kategori olusturulmus, gozlem notlarindan, 6gretmen giinliiklerinden ve dokiiman incelemeden her bir
kategori ile ilgili elde edilen veriler o kategori altinda yorumlanarak sunulmustur.
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Bulgular

Bu béliimde CGMO' niin dgrencilerin gelisimine yonelik ne tiir imkanlar sagladigina dair
bulgular zihinsel, sosyal, duygusal ve fiziksel yonden ayr1 ayr1 sunulmustur.

Zihinsel Yonden Gelisim

CGMO ile 6gretimin dgrencilerin zihinsel yonden gelisimine ydnelik ne tiir imkanlar sagladig
asagidaki bagliklar altinda incelenmistir.

1) Bulmanin ger¢eklesmesi: CGMO’ye uygun olarak hazirlanan ve tam sayilar konusuna ait
Ek’te sunulan igerigin bazi boliimleri buldurma, bazi boliimleri ise soru cevap yontemine gore
hazirlanmistir. Higbir sorunun cevabi 6grencilere hazir olarak verilmemis, 6grencilerden cevaba bir
oncekinin bir sonraki i¢in ipucu olma &zelligi tasidig1 soru ve yonergelerle ulasmalar1 istenmistir.
Ogrenciler, soru ve yonergeleri okuyarak dogru cevaplari bulmaya calisnuglardir. “TANIM” ve
“MATEMATIKCE” bashklar1 altindaki soru ve yonergelerin disindakilerin cevaplarmi dgrenciler
kendileri diisiinerek/akil yiiriiterek bulmuslardir. Ornegin Ek’te verilen icerikte “Yonerge 6’dan Soru
30’a kadar” olan bolimde ardisik sorularla bir saymim mutlak degerinin ne oldugu &grencilere
buldurulmustur. Bu sekilde 6gretimle ogrenciler konuyu daha iyi anladiklarini ifade etmislerdir.
Ornegin O6 bu konuda, "Ogretmenim bu sekilde daha iyi anladim. Konuyu siz anlatmiyorsunuz, biz
sorularin ve yonergelerin cevabini bulduk, bu ¢ok iyi oldu.” demistir.

2) Zihinsel siiregler: Ogretimde oOgrenciler bazen akil yiiriitme imkam bulmuslardir.
Ogrencilerin akil yiiriittiikleri bir boliim olarak Ek'te verilen igerigin "Soru 13'ten Yonerge 3'e kadar"
olan boliimii incelenebilir. Bu boliimiin 6ncesinde dgrenci termometreyi tanimig, termometrede 0'in
altindaki sayilarin 6niine — ve 0'm Ustiindeki sayilarin Oniine + konulacagini veya hicbir sey
konulmayabilecegini O0grenmistir. Sira bu boliime gelince 6grenciler soruda kendilerine verilen
orneklerden bir genellemeye giderek negatif sayilarin 0'in solunda, pozitif sayilarin 0’1n saginda ve
mutlak degerce biiylik olan negatif sayilarin 0'a daha uzak, mutlak degerce kiiciik olan negatif sayilarin
0'a daha yakin oldugu sonucuna varmuglardir. Pozitif sayilar1 zaten dogal sayilar konusundan
taniyorlardi.

Ogretimde dgrenciler bazen sezgisel diisiinme imkani bulmuslardir. Ornegin yukarida 6gretim
igeriginden verilen bdliimiin islenmesinin éncesinde bazi 6grenciler termometreyi tanidiklari igin daha
ilk soruyu cevaplamadan tam sayilar1 dogru siralamis ve say1 dogrusunda dogru olarak gostermistir. Bu
basariy1 gdsteren dgrencilerden biri olan O3, "Ogretmenim termometrede nasilsa say: dogrusunda da
oyle siralanacagim diisiindiim. Zaten termometreyi yan yatirsak hemen anlasiliyor." demistir.

Ogretimde Ogrenciler bazen iiretken diisiinme imkami bulmuslardir. Ogrencilerin iiretken
diisiindiikleri zamanlar, buldurma ydntemi sayesinde bilgileri bulmaya calistiklar1 zamanlardir.
Bulduklar1 her bir bilgi 6grenciler igin yenidir ve diger bilgilerinden az ¢ok farklilagmaktadir. Ornegin
tam sayilarla toplama ve ¢ikarma islemleri dogal sayilarla toplama ve ¢ikarma islemlerinden oldukga
farklidir ve kendileri i¢in yeni olan bu toplama-gikarma c¢esidini Ogrenciler verilen ipugclariyla
bulmuslardir.

Ogretimde dgrenciler bazen elestirel diisinme imkani1 bulmuslardir. Ogrencilerin elestirel
diistinerek cevabini bulmalar1 gereken bir boliim olarak Ek’te verilen igerigin "Soru 42'den Yonerge
34'e kadar" olan boliimii incelenebilir. Bir 6grenci, bu bdliimdeki soruyu ¢dzerken ve bu soruya uygun
matematiksel ifadeyi yazarken daha dnce 6grendiklerinden hareketle "sol yonde 5 adim atma" ifadesine
karsilik neden - 5 yazmasi ve +5 yazmamasi gerektigine, "sag yonde 3 adim atma" ifadesine karsilik
neden +3 yazmasi ve -3 yazmamasi gerektigine "daha" ifadesine karsilik neden toplama islemini kabul
edip de ¢ikarma islemini kabul etmemesi gerektigine elestirel diisiinerek karar vermistir.

Yine Ogrencilerin elestirel diisiinerek cevabini bulmalar1 gereken icerikten baska bir bolim
olarak Ek’te verilen icerigin "Soru 55'ten Yonerge 63'e kadar™ olan bolimii incelenebilir. Bir 6grenci,
bu boliimdeki soruyu ¢ozerken ve bu soruya uygun matematiksel ifadeyi yazarken daha oOnce
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ogrendiklerinden hareketle "sol yonde 5 adim atma" ifadesine karsilik neden - 5 yazmasi ve +5
yazmamasi gerektigine, "sonra 3 adimimi" ifadesine karsilik neden -3 yazmasi ve +3 yazmamasi
gerektigine "silin" ifadesine karsilik da neden ¢ikarma islemini kabul edip de toplama islemini kabul
etmemesi gerektigine elestirel diislinerek karar vermistir.

Ogretimde &grenciler bazen mantiksal diisinme imkam bulmuslardir. Soyle ki buldurma
yonteminde ardisik soru ve yonergeler arasinda neden-sonug iligkisi kurarak 6grencilerin bir sonuca
ulagmasi 6grencilerin mantiksal diistinmeyi kullanarak gergeklestirdikleri bir durumdur.

Ogretimde ogrenciler bazen problem ¢dzmiislerdir. Ek’te verilen igerigin "Yonerge 57"
boliimiinde tam sayilarla toplama ile ilgili problemlere ve "Ydnerge 90" boliimiinde tam sayilarla
cikarma ile ilgili problemlere yer verilmistir. Ogrenciler bu problemleri ¢ozerken fazla
zorlanmamuglardir.

Ogretimde 6grenciler bazen tahminde bulunmuslardir. Ogrencilerin cevabim bulurken tahminde
bulunduklar1 Ek’te verilen igerigin "Soru 1'den Soru 4'e kadar" olan béliimii 6rnek olarak incelenebilir.
Ogrenciler, bu boliimdeki 3. soruya cevap verirken tahminde bulunmuslardir.

Ogretimde ogrenciler bazen zihinden islem yapnuglardir. Séyle ki &grenciler toplama ve
¢ikarma islemlerini 6nce zihinden sonra yazarak yapmusglardir. Zihinde islem yapma 6grencilere hem
eglenceli bir silire¢ yasatmis hem de 6grencilerin 6grenme icin gerekli zihinsel siirecleri daha ¢ok
isletmelerini saglamustir.

Ogretimde 6grenciler okuduklarmi, dinlediklerini ve gordiiklerini dogru anlamlandirabilme
egzersizleri yapmislardir. Soyle ki 6grencilere hicbir bilgi hazir olarak verilmemistir. Ogrenciler soru
ve yonergeleri okumuslar, anlamaya ¢aligmislar ve uygun cevaplari olusturmak igin ¢aba harcamiglardir.
Bu siirecte 6grenciler arasinda yardimlagsmalar olmus, ipucu, doniit ve diizeltme alig-verisi yasanmuistir.

3) Asamalihk: Ogretim igerigi asamali; kolaydan zora, basitten karmasiga, somuttan soyuta,
bilinenden bilinmeyene, yakindan uzaga ve her bir soru veya yonerge bir sonrakinin 6n kosulu olacak
sekilde yapilandirilmistir. On kosul niteligindeki her bilgi 6n kosul oldugu bilginin bulunmast i¢in ipucu
olma 6zelligi tasimaktadir. Ayn1 zamanda 6n kosul niteligindeki bilgiler 6n kosul oldugu bilgilerin
kestirilmesine de olanak vermektedir. Bilinenden bilinmeyene ornek olarak Ek’te verilen igerigin
"Yonerge 11'den Yonerge 15'e kadar" olan boliimii incelenebilir. Bu boliimde dogal sayilarin say1
dogrusunda nasil gosterildigini bilen Ogrencilerin bu bilgilerinden hareketle tam sayilart sayi
dogrusunda nasil gostermeleri gerektigini bulmalari amaclanarak bilinenden bilinmeyene bir yol
izlenmistir. Kolaydan zora 6rnek olarak Ek’te verilen igerigin ""Yonerge 25'ten Yonerge 33'e kadar™ olan
boliimii incelenebilir. Bu boliimde daha basit olan iki tam sayinin toplamindan baglanarak ii¢ ve daha
sonra dort tam sayinin toplami verilerek islemlerde basitten zora bir yol izlenmistir. Basitten karmasiga
ornek olarak Ek’te verilen igerigin "Yonerge 91'den Yonerge 96'ya kadar" olan boliimii incelenebilir.
Bu boliimde sadece parantez i¢ine alinmis tam sayilarla toplama-gikarma iglemlerinden baglanmis sonra
parantezli-parantezsiz, daha sonra da parantezli-parantezsiz-mutlak degerli tam sayilarla toplama-
¢ikarma iglemleri verilerek basitten karmasiga bir yol izlenmistir. Somuttan soyuta 6rnek olarak Ek’te
verilen igerigin "YoOnerge 6'dan Yonerge 7'yve kadar" olan boliimii incelenebilir. Bu bdliimde
ogrencilerin hayatinda somut olarak var olan uzaklik kavramindan hareketle yeni ve soyut bir kavram
olan mutlak deger kavramina ulasilmaya caligilarak somuttan soyuta bir yol izlenmistir.

4) Kavramsal ve islemsel bilgi: Ek’te verilen 6gretim igerigi incelendiginde tam sayilar
konusuyla ilgili hem kavramsal hem de islemsel bilgilere yer verildigi goriilmektedir. S6z konusu
icerikte sirasiyla “tam say1” ve “mutlak deger” kavramlarina, tam sayilarla toplama-¢ikarma islemlerine
ve problemlere yer verilmistir. Hem kavram 6gretiminde ve hem de islem 0gretiminde 6grencilerin
onceki matematik veya giindelik hayat bilgilerinden hareket edilmis, adim adim yeni bilgiye ulagilmistir.
Islem 6gretiminde ayrica tekrara da dnem verilmistir. Bu sekilde 6grencilerin hem kavramsal bilgilerinin
hem de islemsel bilgilerinin gelismesi ve pekismesi saglanmaya galisilmistir. Ogrencilerin tam sayilarla
toplama ve ¢ikarma islemlerinde parantezli islemleri genellikle kolayca yaptiklar1 gézlenmistir. Ancak
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arada parantez olmadan yalnizca isaretleriyle verilen tam sayilari toplama ve ¢ikarmada zorlandiklar
gorilmiistir.

5) Iliskilendirme: Icerik giinliik hayatla iliskilendirilerek verilmistir. Zaten somuttan soyuta,
yakindan uzaga yapilandirilan bir igerigin giinliik hayatla iliskilendirilmesi zorunlulugu vardir.
Matematiksel bilginin giinliik hayatla iliskilendirildigine dair Ek’te verilen igerigin "YoOnerge 57"
boliimii 6rnek olarak incelenebilir. Igerigin matematiksel bilginin giinliik hayatla iliskilendirildigi
bolimleri islenirken 6grencilerin daha ilgili olduklari, giinliik hayatla birebir baglantili 6rneklerde daha
cok derse katildiklar1 gozlenmistir.

Gilnliik hayatla iligskilendirmenin yan1 sira matematiksel bilgi kendi iginde de
iligkilendirilmistir. Matematiksel bilginin kendi igerisinde iliskilendirildigine dair Ek’te verilen icerigin
"Soru 52'den Yonerge 62'ye kadar" olan boliimii 6rnek olarak incelenebilir. Bu boliimde tam sayilarla
¢ikarma islemi toplama islemi ile iliskilendirilerek verilmistir. Ogrenciler bu béliimde ¢ikarma islemi
ile toplama islemi arasindaki iliskiyi fark etmisler, neden ¢ikarma isleminin toplamaya
doniistiiriilebilecegini anlamlandirmiglar ve daha sonralar1 ¢ikarma iglemlerini toplamaya doniistiirerck
yapmuslardir.

Matematiksel bilgi diger disiplinlerle de iliskilendirilmistir. Matematiksel bilginin diger
disiplinlerle iliskilendirildigine dair Ek’te verilen igerigin "Soru 1'den Soru 4'e kadar " olan bolimii
ornek olarak incelenebilir. Bu boliimde matematiksel bilgi 6grencilerin fen bilgisi dersinde inceledikleri
termometre ile iliskilendirilmistir. Matematiksel bilginin diger disiplinlerle iliskilendirildigine dair
bagka bir 6rnek olarak Ek’te verilen igerigin "Soru 17'den Yonerge 5'e kadar" olan boliimii incelenebilir.
Bu boliimde matematiksel bilgi 6grencilerin sosyal bilgiler dersinde inceledikleri yon kavrami ile
iligkilendirilmigtir.

6) Tekrar: Ek’te verilen 6gretim igerigi incelendiginde 6zellikle islemsel bilginin kaliciligini
arttirmak i¢in benzer sorulara yer verildigi goriilmiistiir. Tekrar, tam sayilarla toplama ve ¢ikarma
islemlerinin 6gretiminde basitten zora ve karmasiga alistirmalarla gerceklestirilmistir. Yapilan bu
tekrarlarla 6grencilerin 6grenmesinin pekistigi goriilmiistiir.

Sosyal Yonden Gelisim

CGMO ile dgretimin dgrencilerin sosyal yonden gelisimine yonelik ne tiir imkanlar sagladig
asagidaki bagliklar altinda incelenmistir.

1) isbirligi/Yardimlagsma: CGMO ile 6gretimde 6grencilerden soru ve yonergeleri ncelikle
bireysel olarak sonra da kendi aralarinda EYT'ye uygun olarak yardimlagarak tamamlamalari
istenmistir. CGMO ile dgretimi etkili kilan yanlardan biri bu olmustur. Yardimlasma sayesinde tiim
sinif derse katilmis, yardim alan 6grenciler soru ve yonergeleri cevaplamada daha basarili olmuslar,
yardim eden 6grenciler de 6grendiklerini tekrar ederek pekistirmislerdir. Yardim eden 2 ve 3. bilen
ogrenciler, arkadaslarina yardim ederken ayn1 zamanda kendi yaptiklari yanliglarin ve eksiklerin de
farkina varmuslardir. Ornegin O-2, "Ogretmenim ben dogru yaptigimi zannediyordum. Arkadasima
anlatirken yanls yaptigimi fark ettim ve diizelttim." demistir.

Ogrenciler arasinda yardimlasma gerceklesmesi daha da ilerisi kimin kimden/kimlerden yardim
alacaginin veya kimin kime/kimlere yardim edeceginin net olarak ortaya konmasi simif yonetimini de
kolaylastirmistir.

2) Ipucu, déniit, diizeltme ve pekistire¢ verme: Ogretim igerigindeki soru ve yonergelerden
once gelen, sonra gelen igin ipucu niteligi tasimaktadir. Bu duruma 6rnek olarak Ek’te verilen igerigin
"Yonerge 11'den Yonerge 16'ya kadar" olan boliimii incelenebilir. Bu boliimiin nihai amaci 6grencilerin
tam sayilar1 dogru bir sekilde siralamasini saglamaktir. Bunun i¢in ise dgrencinin daha once bildigi
dogal sayilardan baslanmis ve 11. yonerge Ogrencilere yoneltilmistir. Burada 6grenciye, 32. soruya
dogru cevap verebilsin diye 31. soru sorulmustur ve nihayetinde 6grenciden 12. yonergede dogal sayilari
siralamasi istenmistir. Buraya kadarki soru ve yonergeler tam sayilar1 say1 dogru siralamak i¢in verilen

12



Yeni Bir Model Olarak Cok Yonlii Gelisimsel Matematik Ogretimi... Siirt Journal of Education

ipuglaridir. 13. yonergede 6grencilerden daha 6nce 6grendikleri sekilde tam sayilar1 sayr dogrusunda
siralamalar1 istenmistir. 14. yonergeye dogru cevap verebilsinler diye 33. soru dgrencilere sorulmustur.
Daha sonraki soru ve yonergelerle de 6grenilenlerin ger¢ekten dgrenilip 6grenilmedigi hem test edilmis
hem de 6grenme pekistirilmistir.

Zaman zaman Ogrenciler yonergeleri anlama noktasinda zorlandiklarinda 6gretmen daha farkl
ipuclar ile 6grencileri yonlendirmistir. Verilen ipuglar1 sayesinde Ogrenciler zihinlerini daha aktif
kullanmuslardir. Ogretmenin verdigi ipuglarim etkin bir sekilde dinleyen, akil yiiriiten ve sezgilerini de
kullanan 6grencilerin bilgiye kendi kendilerine ulasabildikleri goriilmiistiir. Bu uygulama sonrasinda
cogu ogrenci dersten cikinca beyinlerinin yoruldugunu ifade etmistir. Bir dersten sonra 09,
“Ogretmenim beynim ¢ok yoruldu sanki beynimin ici gidiklaniyor.” demistir.

CGMO ile dgretimde ipucu almanin yani sira biitiin dgrenciler doniit ve diizeltme alma imkani
da bulmustur. Bu durum, CGMO’de kullanilan, bir isbirlikli 6grenme teknigi olan EYT sayesinde
gerceklesmistir. EYT'ye gore ortaya konan yardimlagma agi tiim 6grencilerin eksikleri veya yanliglari
oldugunda doniit ve diizeltme alabilmelerini saglamistir. EYT'ye gore her soru ve yonergede dgretmen
daha ¢ok 2. bilenlere, zamani kalirsa 3. bilenlere, 2. bilen 6ncelikli olarak yanindakine, sonra digerlerine,
3. bilen de yanindakine yardimci olmus; ipucu, doniit ve diizeltme vermistir. Tersinden okunacak olursa
3. bilenin yaninda oturan Oncelikli olarak 3. bilenden, 2. bilenin yaninda oturan 6ncelikli olarak 2.
bilenden, 3. bilen 2. bilenden, 2. bilen de 6gretmenden yardim; ipucu, doniit ve diizeltme almustir.

CGMO ile dgretimde tiim 6grencilere doniit ve diizeltme verilmesi sonucunda ogrenmenin iyl
bir sekilde gerceklesmesi hem Ogrencileri hem de 6gretmeni bir hayli mutlu etmistir. Ogretmen
ogrencilerine faydali oldugunu diisiinmiis ve mutlu olmustur.

Ogrencilere ipucu, doniit ve diizeltme vermenin yani sira dogru yaptiklarinda &gretmen
tarafindan “Aferin. Cok iyi gidiyorsun. Bravo.” seklinde pekistire¢ de verilmistir. Bu durum onlar
motive etmis, cesaretlendirmis ve 6grenmeye daha istekli hale getirmistir.

3) Sozel iletisim, demokratik yasam, takim calismasi veya toplumsal yasam becerileri:
CGMO ile dgretime uygun olarak hazirlanan igerikteki soru ve ydnergelerin cevabini bulmaya caligan
Ogrenciler diislincelerini paylasmiglar, birbirlerinin diisiincelerine saygi gostererek tartismislar,
birbirlerini hosgoriiyle dinlemisler ve ortak bir karara varmaya, dogru cevabi bulmaya ¢alismuslardir.
Ayrica Ogretim icerigindeki tanim ve kurallar1 bulmada isboliimii yapmuslar, dayanigma igerisinde
olmuslardir. CGMO ile &gretim sayesinde dgrencilerde en ¢ok gelisen ozelliklerden birinin de
sorumluluk oldugu goriilmiistiir. Her 6grenci kendi 6grenme sorumlulugunu tagimakla birlikte grubun
lideri sayilan 2. bilen konumundaki &grenciler grubun basarisinin artmasi i¢in diger arkadaglarinin
caligmalarini yakindan takip etmis, onlar1 6devlendirmis ve konuyu 6grenip 6grenmediklerini test etmek
icin onlart mini yazili sinavlara tabi tutmuslardir. 3. bilenler de yardim etme noktasinda 2. bilen
Ogrencilere benzer davraniglar sergilemistir.

4) Matematigin bir dil olarak algilanmasi: Ogrencilere Ek’te sunulan tam sayilar konusuna
ait dgretim iceriginde “MATEMATIKCE” bashiginin kullanilmasi ve bu baslik altinda yer alan soru ve
yonergeler 6grencilerde matematigin de Ingilizce, Fransizca gibi bir dil oldugu algisini olusturmustur.
Ek’te verilen icerikten ornek bir "MATEMATIKCE" boliimii "Y&nerge 7"dir. Bu boliim islenirken
ogrencilerden O-4, derste “Ogretmenim -3'iin sayisinin mutlak degerinin Matematikge yazilisi cok daha
kisa.” demistir.

Duygusal Yonden Gelisim

CGMO ile 6gretimin dgrencilerin duygusal ydnden gelisimine ydnelik ne tiir imkanlar sagladig
asagidaki bagliklar altinda incelenmistir.

1) Merak, dikkat, motivasyon, 6z saygl, 6z yeterlilik, kaygi ve heyecan: CGMO ile dgretim
stirecinde Ogrencilerin merak ve dikkatlerinin ders boyunca genellikle uyanik kaldigi goriilmiistiir.
Ogretim materyalinin buldurma ve soru cevap yontemlerine gére hazirlanmasi ve soru ve ydnergelerin
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Ogrencilerin seviyesine uygun olmasinin bunda biiyiik etkisinin oldugu gorilmiistiir. Sorulara cevap
verebilmek 6grencilerde “Ben de yapabiliyorum.”, “Ben de diisiiniip dogruyu bulabiliyorum.” gibi
olumlu algilar olusturmustur. Ayrica istedigi zaman arkadasindan yardim alabilecegini bilmek
Ogrencilerde hata yapmak endisesiyle duyduklar1 kaygi ve heyecani azaltmis, ¢alismalarini devam
ettirme noktasinda motive etmistir. Oyle ki 6grenciler bazen tamim ve kurallar1 yanlis anlamis ve
dolayisiyla arka arkaya gelen ve birbirinin tekrar1 olan sorulara yanls cevap vermistir. Ogretmen bu
durumu fark edip gerekli doniit ve diizeltmeleri verdikten sonra dgrenciler tiim yaptiklarmi silip
tisenmeden zevkle dogru bir sekilde sorular1 cevaplamiglardir. Bu durum 6grencileri yildirmamis aksine
dogru 6grenmeler i¢in hep istekli tutmustur. Bazen teneffiiste bile ¢alismaya devam eden 6grencilerin
oldugu gdzlenmistir. Tiim derslerin matematik dersi olmasini isteyen ve matematik dersi bitti diye
liziilen 6grenciler olmustur. Ornegin O6 bir dersin sonunda, "Ogretmenim dersin nasil bittigini
anlamadim. Daha ¢ok matematik dersi olsun istiyorum." demistir.

Bu uygulamada matematige kars1 tutumda da olumlu yonde degisim gozlenmistir. O5'in "Bu
kitapgik matematigi daha ¢ok sevmemi sagladi. Matematige bakisim degisti. Eskisi gibi olumsuz
diigtinmiiyorum." seklindeki ifadesi bu durumu destekler niteliktedir.

2) Yardimseverlik, hosgorii, sorumluluk, sevgi ve saygi: CGMO ile 6gretimde 6grencilerin
bazilar1 yardim etmis, bazilar1 yardim almis, bazilari hem yardim etmis hem de yardim almistir. Yardim
eden 6grenci hem kendi 6grenmesini pekistirmis hem de arkadaglarinin 6grenmesine katki saglamigtir.
Bu durum yardim edeni mutlu etmistir. Yardim alanin da yardim edene kars1 sevgisi artmistir. Ornegin
O9’un "Grupga birlikte calistigimiz icin ben de daha ivi 6grendim. Yardim almamin bunda katkis
oldu.", O5’in “Birilerine yardim etmek beni mutlu etti ayni zamanda konular: tekrar etmemi ve daha iyi
ogrenmemi sagladi." ve O2’nin "Yardim ettigim icin mutlu oldum, hem de yardim ederken tekrar edip
daha iyi 6grendigim icin mutlu oldum." seklindeki soylemler bu durumu destekler niteliktedir. Biitlin
bunlar 6grencilerdeki yardimseverlik duygusunu gelistirmistir.

CGMO ile 6gretimde bilgiler 6grencilere hazir verilmeyip onlardan bilgileri bulmalari istendigi
icin her 6grenci kendi 6grenme sorumlulugunu hissetmis, yani sira yardim eden konumunda olan
ogrenciler yardim ettikleri 6grencilerin, 6zellikle grubun baskani olan 2. bilen dgrenciler biitiin grubun
o0grenme sorumlulugu iizerinde hissetmistir. 2. bilen 6grencilerin arkadaslarinin ¢aligmalarini yakindan
takip etmeleri, onlar1 6devlendirmeleri ve onlarin konuyu 6grenip 6grenemediklerini test etmek igin
mini sinavlar hazirlamalari bunun en 6nemli gostergesidir.

Grubun basarisinin kendi basarisini etkileyecegini bilmek zaman zaman sabirlar1 zorlansa da
dgrencilerin birbirlerine olan hosgériilerini pekistirmistir. Ogrenciler birbirlerine yardim etmede; ipucu,
doniit ve diizeltme vermede sabir gostermigler, 6grenmede zorluk yasayan arkadaslarina karsi daha
hosgoriilii olmuslardir. Tahammiillerinin zayifladigi yerlerde 6gretmen onlari yardimlagmadan verecegi
ders i¢i performans notuyla motive etmistir.

Yardimlagsma, 6grencilerin arkadaslik iliskilerini de olumlu yonde gelistirmistir. Uygulama
sayesinde Ogrenciler arkadaslarini daha iyi tanidiklarin1 ve arkadaslik baglarini iyilestirdiklerini ifade
etmislerdir. Ornegin O8'in "Kitap¢iktaki sorular: ¢ozerken arkadaslarim bana yardimci oldular.
Anlamadigim seyleri arkadaslarima sorarak ve onlardan yardim alarak 6greniyordum. Eskiden Ol ve
06 ile konusmuyordum. Simdi onlarla ¢ok iyi arkadas oldum.”, O5'in "Bu sekilde ders islememiz
arkadashk iliskilerimizi gelistirdi." ve O3%in “Grubumdaki arkadaslarimla iliskilerim iyilesti."
seklindeki ifadeleri yukaridaki gézlem notlarini destekler niteliktedir. Ayrica sinifta daha dnce kendisini
ifade etmekte zorlanan 6grencilerin bu uygulama ile kendilerini daha iyi ifade eder hale geldikleri
gorilmiistiir.

) CGMO ile dgretim, dgrencilerin dgretmene karst olumlu tutumlarini daha da iyilestirmistir.
CGMO ile 6gretimde, 6grenci ile 6gretmen arasindaki etkilesim artmis, bu artig 6grencilerin 6gretmene
karst sevgilerine olumlu yansimigtir. Uygulama esnasinda bir keresinde 06, "Ogretmenim, siz ¢ok
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gayretli ve sabirlisimiz. Bize ogretmek icin ¢ok ¢caba harciyorsunuz. Biz sizi ¢ok seviyoruz." demistir.
Diger 6grenciler de zaman zaman 6gretmene karsi sevgilerini ifade etmisglerdir.

3) Ogretimin eglenceli olmasi: Ogrenciler eglenerek o6grenmislerdir. Dahasi &grenirken
eglenmekten ziyade dgrendikleri igin eglenmisler, kendilerini iyi hissetmisledir. Matematik derslerini
anlamadigim diistinerek sessiz kalan dgrencilerin bile soru ve yonergeleri cevapladikca kendilerine olan
giivenlerinin arttig1, sinif icerisinde daha mutlu olduklar1 goézlenmistir. Bu durum 6grencilerin
ifadelerine de yansmmustir. Ogrencilerden O8, "Bu sekilde ders isliyoruz ya 6gretmenim, bu daha
eglenceli oluyor." demistir. O4 ise "Grup yaparak ders islemek eglenceli oldu." demistir. Tam sayilar
konusunun ilgili kisimlar1 bittikten sonra bu kisimlardan sonra gelen konularin &gretiminde de
ogrenciler, dersi ayn1 yontemle islemesi yoniinde 6gretmenden istekte bulunmuslardir.

Fiziksel Yonden Gelisim

CGMO ile 6gretimin 6grencilerin fiziksel yonden gelisimine yonelik ne tiir imkanlar sagladig
asagidaki bagliklar altinda incelenmistir.

1) Yazma: Ogrenciler CGMO ile siirekli bir yazma etkinligi igerisinde olmuslardir.
Yonergelerin, sorularin cevaplarimi yazma Ogrencilerde adeta bir bulmacayr ¢dziiyormus hissi
olusturmustur. Anlatim yontemi ile yapilan derslerde tahtaya 6gretmen tarafindan yazilan bilgileri
deftere gecerken mizmizlanan dgrencilerin bunun aksine CGMO ile 6gretimde ydnergelerin cevabini
bulup yazmaktan biiyiik keyif aldiklar1 gdzlenmistir. Ogrencilerin ¢ogu CGMO’ye uygun olarak
hazirlanan 6gretim icerigi sayesinde matematik dersini daha ¢ok sevdiklerini dile getirmislerdir.

2) Model ¢izme: Tam sayilarla toplama ve ¢ikarma islemlerinin modellenmesinde 6grenciler
matematiksel ifadelere uygun modeller ¢izebilmislerdir. Ornegin Ek’te verilen igerigin "Ydnerge 21'den
Yonerge 24'e kadar" olan boliimii 6grencilerin matematiksel ifadelere uygun modeller ¢izdikleri bir
boliimdiir.

3) Tahtaya kalkma: Zaman zaman &grenciler ¢oziimlerini simifla paylasmak i¢in tahtayi
kullanmislar ve tahtaya kalkma korkularimi yendiklerini ifade etmislerdir. Ornegin O8’in “Eskiden
matematigi sevmiyordum. Kitap¢ik sayesinde sevdim, sorulari ¢ézme istegi oldu. Soru ¢ozdiikge
matematigi  yapabiliyorum, basarabiliyorum. Eskiden soru ¢ozmekten tahtaya kalkmaktan
korkuyordum. Simdi ise konular: égrendikce cesaretim artti ve tahtaya kalkip soru ¢ozmek istedim.”
seklindeki ifadeleri bu durumu destekler niteliktedir.

4) Matematiksel arag-gerecleri kullanma: Ogrenciler matematiksel ara¢ olarak cetvel
kullanmiglardir. Cetveli say1 dogrusunu c¢izerken kullanmiglar, sayilar arasinda olmasi gereken esit
mesafeyi de cetvelden faydalanarak ayarlamiglardir.

5) Kaynak kitap kullanma: CGMO ile 6gretimde 6grenciler Ek’te verilen igerikteki “TANIM”
ve “MATEMATIKCE” basliklar1 altindaki soru ve ydnergelerin cevaplarmm CGMO ile dgretimde
kaynak kitap olarak kabul edilen ders kitabinda veya baska konu anlatimli kitaplarda bulabilmislerdir.
Bir bilgiye kaynak kitaplar1 tarayarak ulagsmak 6grencileri cok heyecanlandirmistir. Ayrica bu sekilde
ogrenciler bir bilgiye ulasirken bu bilgiye paralel farkli bilgileri de okuyarak anlamaya caligmislar,
benzer bilgiler arasindan soru veya yonergelerine dogru cevap olan bilgiyi se¢ip alma becerilerini
gelistirmiglerdir.
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Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu béliimde CGMO ile 6gretimin; zihinsel, sosyal, duygusal ve fiziksel olmak {izere ayr1 ayri
her bir gelisim alanma katkisina dair bulgular, CGMO ile ilgili daha énce yapilan calismalar ve bu
arastirmada CGMO ile gretimde kullanilan birlesik yaklasimdaki yontemler olan buldurma, soru-
cevap, igbirlikli 6grenme ve tam 6grenme yontemlerinin sagladigi faydalar 1s18inda tartisilmistir.

Zihinsel Yonden Gelisim
Ogretim siirecinde dgrencilerin zihinsel olarak aktif olmalar1 saglanmistir. Bunun icin;

1) CGMO ile ogretimde ogrenciler, tammlari, kurallar, kavramlar, ilkeleri kendileri bulmus,
genellemelere kendileri ulasmiglar, kendileri icin yeni olan her bilgiyi yeniden kesfetmisler, dolayisiyla
bilim insaniynmus gibi davranmislardir: Ciinkii tam sayilar konusunda CGMO'ye uygun olarak
hazirlanan igerik, soru-cevap ve buldurma yontemlerine gore hazirlanmis, dolayisiyla 6grenciler buna
tesvik edilmistir. Bulgulardan goriildiigii iizere CGMO ile dgretimde smifta bulunamayan higbir bilgi
olmamistir. Bunun birinci sebebi tam 6§renme yontemine uygun olarak hazirlanan igerigin 6grencileri
bilgiyi bulmaya gotiirecek ipuglariyla (soru ve yonergelerle) yapilandirilmasi ve 6grencilerin bu soru ve
yonergeleri cevaplarken doniit ve diizeltme almalaridir. Ayn1 zamanda tam 6grenme ydntemindeki
biligsel ve duyussal giris davraniglarina uygun olarak 6grencileri bilgiyi bulmaya gétiirecek ipucu
niteligindeki yonerge ve sorularin 6grencilerin seviyesine uygun ve art arda gelen yonerge ve sorular
arasindaki gegislerin yeterince yumusak olmasidir. Yildizlar (2011) 6grencilere saglanan ipuglarinin
ogrenmeyi kolaylastirdigini, Akinoglu (2011) da doniit ve diizeltmenin 6grenme giiclitk ve eksiklerini
giderebilecegini ifade etmistir.

Ikinci sebep ise isbirlikli 6grenme sayesinde dgrencilerin yardimlasabilmesidir. Dolayisiyla
buldurma ydntemi, igbirlikli 6grenme ve tam 6grenme ile birlikte kullanildigindan bulma kolaylagmustir.
Johnson ve Johnson (1979) iyi yapilandirilan bir isbirliginin, ilkelerin ve kurallarin 6greniminde etkili
oldugunu belirtmiglerdir (Baykara, 1999). Tasdemir (2010) cocuklarin birbirlerinden daha kolay
ogrendiklerini, Baki (2008) ise baz1 arastirmalarda 6grencilerin birbirleriyle karsilikli anlayis igerisinde
etkinlikleri paylastiklari zaman 6grenmenin arttiginin tespit edildigini ifade etmistir. Kurnaz-Yasar
(2019) CGMO ile dgretimde kullanilan tam sayilar konusuna ait icerigin basitten zora, adim adim
ilerlemeye ve Ogrencilerin seviyelerine uygun olarak hazirlanmasi ve bu igerikle ders islenirken
Ogrencilerin yardimlagmalari; ipucu, doniit ve diizeltme almalar1 onlarin isini kolaylagtirdigini ve bu
sayede basaril1 olduklarini ifade etmistir. Yildirim (2014) da benzer seyler soylemistir.

Cakir vd. (2019) yaptiklar1 ¢alismada yardim edenlerin kendi yanlis ve eksiklerini daha net
gorilip diizelttikleri, 6grendiklerini tekrar edip pekistirdikleri, cevaplarini tek tek kontrol ettirerek
eksiklerini tamamlayip yanliglarini diizeltebildikleri igin basarili olduklarim ifade etmislerdir. Yine
cevaplarini kontrol ettirip doniit ve diizeltme almak 6grencilerin konuyu daha iyi anlayip, soru ¢ézmede
daha istekli olmalarina dolayisiyla daha fazla soru ¢6zmelerine vesile oldugunu sdylemislerdir.

2) CGMO ile égretim; Sgrencilerin okuduklarim, dinlediklerini ve gordiiklerini dogru
anlamlandirabilme; problem ¢ozme; akil yiiriitme, sezgisel, tiretken, mantiksal, elestirel diisiinme;
tahminde bulunma; zihinden islem yapma gibi farkli zihinsel becerilerini gelistirmelerine imkan
saglamistir: Burada bahsi gecen her bir beceriye uygun olarak dgrencilerin neler yaptiklar agsagida tek
tek ele alinarak tartigilmistir.

CGMO ile 6gretim égrencilerin akil yiiriitmelerine imkdn saglamistir: Akl yiiriitme bir konu
iizerinde zihinsel olarak yogunlasma ve sonucunda bir karara ulagma yetisidir (Baykul, 2009). Akil
yiirlitme diger bir adiyla muhakeme, var olan bilgilerden yola ¢ikarak matematige ait sembol, tanim,
iligki, vb. araglar1 ise kosarak tiimevarim, tiimdengelim, karsilastirma, genelleme, vb. diisiinme
yollartyla yeni bilgilere ulasma siirecidir (Milli Egitim Bakanligi, 2013). Bulgular kisminda verilen
ornekte de goriildiigl lizere 6grenciler, tam sayilar1 say1 dogrusuna nasil yerlestireceklerini bulurken
tiimevarim yontemini kullanmiglardir, yani akil yiiriitmiislerdir. Erciyes (2011) bulus stratejisinde
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tiimevarim yontemi kullanildigini, Olkun ve Toluk-Ugar (2009) da bulus stratejisinde 6zel durumlardan
genel kural ve formiillere ulasilmast amaglandigi icin bu durumun tiimevarimsal akil yiiriitmenin
gelismesine katki sagladigimi ifade etmislerdir. Kurnaz-Yasar (2019) da CGMO ile &gretimin
Ogrencilerin akil yiirlitme becerilerinin gelisimine katki sagladigini ifade etmistir.

CGMO ile égretim Ogrencilerin sezgisel diisiinmelerine imkan saglamistir: Sezgisel diisiinme,
deneyim ve diisiinmenin birikimi sonucunda bir gercegi, muhakeme yapmadan birden bire kavrama
olarak tanimlanabilir (Hangerlioglu, 2016). Baz1 6grenciler bulgular kisminda da ifade edildigi gibi
igerigin sdz konusu boliimiinde ilk soruyu ve yonergeyi cevaplamadan direkt son yonergenin cevabini
vermistir. Bu cevabi vermelerinde daha 6nce termometre deneyimleri etkili olmustur. Yani bu cevaba
ulasmada sezgisel diisiinmeyi kullanmislardir. Bruner’e gore, sezgisel diisiinme bulus siirecinin bir
parcasidir (Sahin, 2011). Ciinkii timevarim yaklagimi, 6grencinin sezgisel diisiinmesini gerektirir
(Baykul, 2009). Dolayistyla bulus stratejisinde tiimevarimsal akil yiiriitme kullanildigindan CGMO ile
Ogretim 6grencilerin sezgisel diisiinmelerine imkan saglamustir.

CGMO ile 6gretim égrencilerin iiretken diisiinmelerine imkan saglamistir: Uretken diisiinme,
kisinin zihninde var olan kavramlar arasindaki iligskilerden yeni fikir tiretmek, bir probleme bilinen
¢oziimlerin diginda ise yarar farkli bir ¢oziim bulmaktir (Sarmasik-Kaya, 2018). CGMO ile 6gretimde
Ogrenciye hicbir bilginin hazir olarak verilmemesi, bilgileri 6grencilerin bulmasi onlarin iiretken
diisiinmelerinin desteklendigini gdstermektedir. Tam sayilarla toplama ve ¢ikarma islemleri ele alinacak
olursa dogal sayi, toplama ve ¢ikarma kavramlarini bilen 6grenci kendisine verilen ipuglariyla yeni bir
toplama ve ¢ikarma islemi ¢esidi bulmus, yeni bir toplama ve ¢ikarma islemi ¢esidini tiretmistir. Elbette
ki bu tam bir tiretkenlik olmasa da 6grencilerin tiretken diisiinmelerinin desteklenmesi, gelistirilmesidir.
Dogan (2010), Olkun ve Toluk-Ugar (2009) ve Y1ikmis (2005) da bulus stratejisinin 6grencilerin iiretken
diisiinmelerini gelistirdigini ifade etmislerdir.

CGMO ile 6gretim égrencilerin elestirel diisinmelerine imkan saglamistir: Elestirel diisiinme,
Ennis (1985)'e gore durumlar ya da sorunlar hakkinda dogru degerlendirme yapmadir. Norris (1985)’e
gore elestirel diislinme, neye inanip inanilmayacagmma mantik yoluyla karar vermedir. Maiorana
(1992)’ya gore elestirel diistinme, farkli fikirleri anlama, degerlendirme ve problem ¢6zmedir. Anlama,
degerlendirme ve ¢dzme, arastirma veya sorgulama gerektirdiginden elestirel diisiinmenin, sorgulama
ya da aragtirma oldugu da sdylenebilir. Elestirel diisiinmenin tanimlarina gore bulgular kisminda verilen
ornekler kritik edildiginde Ogrencilerin igerigin bu bolimlerinde mantik yoluyla ne yapip
yapmayacaklarina karar verdikleri dolayisiyla elestirel disiindiikleri goriilmektedir. Diger yandan
CGMO’de isbirlikli égrenmenin kullanilmasi da dgrencileri elestirel diisiinmeye ittigi sdylenebilir.
Ciinkii Johnson ve Johnson (1990) isbirlikli 6grenmenin elestirel diisiinmeyi tesvik ettigini ve
Ogrencilerin tartisma yoluyla fikirlerini aciklamalarma yardim ettigini, Austin (1995) de isbirlikli
ogrenmenin kullanildig1 ortamlarda ogrencilerin daha yiiksek muhakeme yapmaya ve elestirel
diisiinmeye gereksinim duyduklarini ifade etmistir.

CGMO ile &gretim égrencilerin mantiksal diisiinmelerine imkdn saglamigtir: Mantiksal
diistinme, Yaman (2005)’a gore bireyin gesitli zihinsel faaliyetler sonucu, genellemelere, nihayetinde
ilke ve yasalara ulagmasidir. Bozdogan (2007)’a gore bir sonuca ulasmak i¢in kararl bir sekilde ardigik
diisiinmek mantiksal diisiinmenin temelini olusturur. Bu durum séz konusu sonuca ulagtiran tiim
problem ve ¢oziimleri ardigik olarak diizenlemek demektir. Mantiksal diisiinme, bir problemin
¢Oziimiinde neden-sonug iliskisi kurarak istikrarli bir sekilde mantiksal kararlar vererek sonuca
ulagmaktir (Aksu, 2012). Tam sayilar konusuna ait igerik soru cevap ve buldurma yontemlerine uygun
olarak hazirlanmistir. Ogrenciler buldurma ydntemi sayesinde kendilerine verilen soru yonergeler
arasinda neden-sonug iligkisi kurarak adim adim soyutlama ve genellemelerle bilgiye ulagmislar
dolayistyla mantiksal diisiinmiislerdir. Baki (2008) soru-cevap ydnteminin 6grencilerin konuyla ilgili
sebep- sonug iligkisini gérmelerini sagladigini ifade etmistir. Ayni1 sey soru-cevap yonteminin dzel bir
hali (Aydin, 2018) olan buldurma yéntemi i¢in de sdylenebilir.
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Diisinme becerilerinin gelisimine soru-cevap yonteminin ve bulus stratejisi iginde
degerlendirilebilecek buldurma yonteminin (Yildiz & Dadi, 2019) ciddi katki sagladigi soylenebilir.
Ciinkii buldurma ydntemi grencilerin zihin yeteneklerini gelistirir. Iyi planlanmis ve yoneltilmis
aciklama ve yorum yapmay1 gerektiren soru ve yonergelerle 6grencilerin diisiinmeleri saglanir, (Aydin,
2018). Aym sekilde soru-cevap yontemi de Ogrencilerin diisiinme becerilerini (muhakeme, yorum,
analitik diistince) gelistirir (Baki, 2008; Cepni, 2010; Tagsdemir, 2010; Yildizlar, 2011).

CGMO ile dgretim Ogrencilerin problem ¢ézmelerine imkdn saglamistir: Hazirlanan icerikte
konularla alakali kavram ve ilkelerden sonra problemlere yer verilmistir. Gagne’ye gore birbirleri
arasinda asamalilik olan diger bir ifadeyle sonra geleni 6grenebilmek icin once gelenin 6grenilmis
olmasi gerektigi dort farkli 6grenme tiirli vardir ve bunlar; ayirt etme, kavram 6grenme, ilke 6grenme
ve problem ¢6zmedir (Yildizlar, 2011). Bu nedenle tam sayilar konusunda, énce tam say1 kavramina
ardindan tam sayilarla toplama islemine, ardindan tam sayilarla toplama ile ilgili problemlere ardindan
tam sayilarla ¢ikarma islemine, ardindan da tam sayilarla ¢ikarma islemi ile ilgili problemlere yer
verilmistir. Bu sekilde kavram ve ilkeleri 6grenen 6grencilerin bunlarla problem ¢ézmeleri saglanmistir.
Matematiksel problemleri ¢ozebilmenin yaninda CGMO ile dgretimde 6grencilerin problem ¢dzme
becerilerinin de gelistigi sOylenebilir. Clinkii Baykul (2009) ve Olkun ve Toluk-Ugar (2009), bulus
stratejisinin 6grencilerin problem ¢6zme becerilerinin gelismesine katki sagladigini, Slavin (1995) ve
Webb (1982) de isbirlikli 6grenmenin 6grencilere problem ¢dzme becerilerinin kazandirilmasinda etkili
oldugunu ifade etmislerdir. Kurnaz-Yasar (2019) CGMO ile dgretimin &grencilerin problem ¢ézme
becerilerini gelistirdigini ifade etmistir.

CGMO ile 6gretimde 6grenciler tahminde bulunmuslardir. Matematik 6gretiminde dzellikle iki
tahmin tiiriinden bahsedilir. Bunlardan biri islemsel digeri ise 6lgmeye dayali tahmindir. Islemsel
tahmin, bir iglemin sonucunun hesap yapilmadan, 6l¢cmeye dayali tahmin ise herhangi bir arag
kullanmadan 6l¢iimiin yaklasik olarak ortaya konmasidir. Islemsel tahmin becerisi iyi olan bireylerin,
temel matematik becerilerinin de gelismis oldugu gozlemlenmektedir (Milli Egitim Bakanligi, 2009).
CGMO ile dgretimde her iki tahmin becerisine de yer verilmistir.

CGMO ile égretimde ogrenciler zihinden islem yapmislardir: Tahmin becerileri matematik
alanindaki diger becerilere bagli olarak gelisir. Tahmin becerisinin bagli oldugu becerilerden biri
zihinden islem yapabilme becerisidir. Bu beceri 6grencilerin islemleri daha hizli yapmalarini bu sayede
daha hizl1 karar vermelerini ve yeni 6grenmeler i¢in daha fazla zaman ayirabilmelerini saglar (Olkun ve
Toluk Ugar, 2009).

CGMO ile d&gretim  ogrencilerin  okuduklarini,  dinlediklerini ve gérdiiklerini  dogru
anlamlandirabilme  becerilerini ~ gelistirmelerine imkdan saglamigtir: Ogrencinin matematik
ogrenebilmesi i¢in okuma ve dinleme becerilerini gelistirmesi; algiladiklarini hizli, tam ve dogru olarak
anlamlandirabilmesi, ilgi ve isteklerini, duygu ve diisiincelerini agik ve anlasilir bir bigimde eksiksiz
olarak ifade edebilmesi gerekmektedir. CGMO ile 6gretimde de dgrencilere higbir bilgi hazir olarak
verilmemistir. Dolayistyla 6grencinin 6grenmesi ig¢erikteki soru ve yonergeleri okuyup, dégretmeninin
ve arkadasinin sdylediklerini dinleyip anlamasina baglanmigtir. Boyle bir duruma maruz kalan

ogrencinin algiladiklarini hizli, tam ve dogru anlamlandirabilme becerisinin gelistigi kabul edilebilir.

3) CGMO ile égretim; égrencilerin seviyesine uygun, basitten karmasiga, kolaydan zora,
somuttan soyuta, yakindan uzaga, bilinenden bilinmeyene seklinde yapilandirilmigtir: Burada bahsi
gecen her bir kavram ve bu kavramlara uygun olarak CGMO ile dgretimde neler yapildigina dair
bulgular asagida tek tek ele alinarak tartigilmigtir.

CGMO ile 6gretim bilinenden bilinmeyene olacak sekilde yapilandirilmistir: Bulgular kisminda
bu iddiay1 destekler nitelikte verilen Ornekte Ogrencilerin tam sayilari siralayabilmeleri ve sayi
dogrusunda gosterebilmeleri icin daha once bildikleri dogal sayilar siralama ve say1 dogrusunda
gostermeden baglanilmis, dolayisiyla bilinenden bilinmeyene bir yol izlenmistir.
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CGMO ile ggretim somuttan soyuta olacak sekilde yapilandirilmistir: Bulgular kisminda bu
iddiay1 destekler nitelikte verilen ornekte 6grencilerin hayatlarinda somut olarak var olan nesneler
arasindaki mesafeyi ifade eden uzaklik kavramindan hareket edilerek soyut bir kavram olan mutlak
deger kavramini 6grenmeleri saglanmis, dolayisiyla somuttan soyuta bir yol izlenmistir.

CGMO ile égretim yakindan uzaga olacak sekilde yapilandirilmistir: Bulgular kisminda bu
iddiay1 destekler nitelikte verilen ornekte 6grenciler toplama islemine adim atmakla baglamislar daha
sonra hayatlarinda ¢okca olmayan veya olmasi daha uzak olan problemlerle ilgili toplamalar yapmislar
dolayisiyla dgretimde yakindan uzaga bir yol izlenmistir. Ayni1 zamanda CGMO ile &gretimin
bilinenden bilinmeyene olacak sekilde yapilandirilmasi yakindan uzaga olacak sekilde yapilandirildig
anlamina da gelmektedir.

CGMO ile &gretim kolaydan zora, basitten karmasiga olacak sekilde yapilandirilmistir:
Bulgular kisminda verilen 6rnekte goriildiigii iizere CGMO ile dgretimde kolaydan zora, basitten
karmasiga bir yol izlenmistir. Bu durum ayrica 6grencilerin igerigi adim adim tamamlayabilmelerini
kolaylastirmustir.

4) CGMO ile ogretimde ogrencilerin hem islemsel bilgilerini hem de kavramsal bilgilerini
gelistirmelerine imkdn saglanmigtir: Matematikte islemsel bilgi, islemlere ait algoritmalarin (yapilis
sekillerinin veya tekniklerinin), sembollerin ve kurallarin bilgisi; kavramsal bilgi ise zihinde olusturulan
iliskilerin bilgisidir. Her bilim dalinin kendine &zgii bir 6gretim sekli vardir. Ogrencilerin matematikle
ilgili kavramlar1 ve islemleri anlamalarin1 ve bu kavram ve islemler arasindaki iliskileri kurmalarini
saglayacak bir dgretim sekli de matematige dzgiidiir (van de Walle vd., 2016). CGMO ile 6gretimde
tam sayilar konusuna ait kavramsal ve iglemsel bilgilere yer verilmis ve igerik, bu iki bilgi arasinda iligki
kurulacak sekilde olusturulmustur.

5) CGMO ile égretimde matematiksel bilgi kendi icinde, diger disiplinlerle ve dgrencilerin
giinliik hayatlariyla iliskilendirilerek ogretilmistir: Matematikte kavramlar arasinda yogun bir iligki
oldugu gibi matematikle giinliik hayat ve diger alanlar arasinda da az veya c¢ok iliskiler vardir. Bu
nedenle matematik 6gretiminde zihinsel bir beceri olarak iligskilendirme becerisinin 6nemi biiyiiktiir
(Baykul, 2009). CGMO ile dgretimde de matematiksel bilgi kendi iginde, diger alanlarla ve giinliik
hayatla iligkilendirilerek sunulmustur. Aydin (2018), buldurma yodnteminin Ogrencilerin gilinliik
hayatlar1 ile konular arasinda iliski kurmalarina yardimer olabilecegini ifade etmistir. Kurnaz-Yasar
(2019) da CGMO ile 6gretimde matematigin hem kendi icinde hem de giinliik hayatla iliskilendirildigini
ifade etmistir.

6) CGMO ile dgretimde ogrenilen bilgilerinin kalicihgim artirmak icin tekrara onem
verilmigtir: Ogrencinin seviyesine uygun alistirma ve uygulama yapilan konular daha kalici olur ve daha
kolay hatirlanir. Bu nedenle 6gretmen Ogrencilerine tekrar yapmalarini saglayacak alistirma ve
uygulama yaptirmali, konunun 6nemli noktalarini belli araliklarla tekrarlamalidir (Ayas & Akyildiz,
2010). CGMO ile 6gretimde de benzer sorularin tekrari ile grenmenin pekismesine ¢alisilmustir.

Sosyal Yonden Gelisim
Ogretim siirecinde dgrencilerin sosyal olarak aktif olmalar1 saglanmistir. Bunun igin;

1) CGMO ile égretimde grenciler ishirligi icinde/yardimlagarak 6grenmislerdir: CGMO ile
ogretimde birlesik yaklasimla dgretim yapmak esastir ve her bir birlesimde isbirlikli 6grenme teknigi
olarak EYT kullanilmalidir. Isbirlikli grenmenin temelinde yardimlasma vardir dolayisiyla EYT de
yardimlagmay1 temele almaktadir (Y1ildirim, 2014; 2015). CGMO ile égretimde de EYT'nin bir geregi
olarak Ogrenciler yonerge ve sorulart Oncelikle kendileri sonra da arkadaslariyla yardimlasarak
cevaplamiglardir. Ogretmen daha ¢ok 2 ve 3. bilenlere, 2 ve 3. bilenler yanlarinda oturan 4 veya 5.
bilenlere yardimci olmuslardir. Baz1 gruplarda 2 ve 3. bilenler yardimlasmiglardir. Yardimlasma zinciri
genellikle bu sekilde islemis, ara sira farkli yardimlagsmalar da olmustur. Yardimlagma sayesinde tiim
simif derse katilmis, 6zellikle yardim eden 6grenciler 6grendiklerini tekrar ederek pekistirmislerdir. Baki
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(2008) de {ist bilen 6grencinin arkadagina agiklama yapabilmesi i¢in kendisinin problemi ¢ézmesinin
yaninda ¢6zlimii daha derinlemesine anlamasi gerektigini dolayisiyla, alt bilen 6grenciler kadar {ist bilen
ogrencilerin de grup etkinliklerinden faydalandigini ifade etmistir.

CGMO’de kullanilan EYT den dolay1 grubun her {iyesinin ne yapmasi gerektigi net olarak
belirlenmistir. Kimin yardim eden, kimin yardim alan, ne derece yardim eden, ne derece yardim alan
konumda olacagi dnceden planlanmis, 6gretmen de her grubun bir {iyesi ve birinci derecede yardim
edeni olarak yardimlasma siirecinin bir parcasi haline gelmistir. Ogrenciler arasinda bu sekilde
sistemlestirilmis bir yardimlagmanin gergeklesmesi yani kimin kimden/kimlerden yardim alacaginin
veya kime/kimlere yardim edeceginin net olarak ortaya konmasi siif yonetimini de kolaylastirmistir.
Ciinkii EYT ile 6gretim yapildiginda yardimlagma belli bir sistematige baglandigindan kimin kime
yardim edecegi veya kimin kimden yardim alacagi konusundaki belirsizlik ortadan kalkmis dolayisiyla
isbirligi siirecinde herkes ne yapacagini daha iyi bildiginden 6grenmeden kopuslar ve olumsuz 6grenci
davraniglar1 azalmis, sinif yonetimi anlatim yontemi ile 6gretime gore kolaylagsmistir (Yildirim, 2014).
Aydin (2018) buldurma yonteminin Baki (2008) de soru- cevap yonteminin smif ydnetimini
kolaylastirdigini ifade etmisglerdir.

2) CGMO ile ogretimde dgrencilere 6gretim siirecinin her asamasinda ipucu, doniit, diizeltme
ve pekistire¢ verilmistir: Ipucu, doniit, diizeltme ve pekistire¢ verme tam 6grenme modelinde 6gretimin
niteligini artiran degiskenlerdendir. CGMO ile dgretimde birlesik yaklasimla dgretim yapmak esastir ve
her bir birlegsimde tam 6grenme olmak zorundadir. Bundan dolay1 6grencilere ipucu, doniit ve diizeltme
ve pekistirec verilmistir. CGMO ile 6gretimde yardimlagsma agirlikli olarak iist bilenin alt bilene ekstra
ipucu, doniit ve diizeltme vermesiyle ger¢eklesmistir. Neden ekstra ipucu? Ciinkii 6gretim icerigindeki
soru ve yonergelerden dnce gelen, sonra gelen igin zaten ipucu niteligindedir. Ogretmenin dgrenciye ve
Ogrencinin dgrenciye yaptigi yonlendirmeler ise extra ipuglaridir. Baki (2008), 6grencilerin 6grenme
stirecinde karsilastiklar1 problemlerin ¢oziimiinii onlara sunmak yerine ipucu niteligindeki sorularla
veya yoOnergelerle onlara yardim edilmesi gerektigini, Senemoglu (2011) da doniit ve diizeltme
vermenin, grupla 6grenmede dgretim hizmetinin niteligini ve 6grenme diizeyini belirleyen en 6nemli
degisken oldugunu ifade etmistir.

Ogretmenin smiftaki her bir grencinin eksikliklerini ve yanlislarii tespit etmesi buna karsilik
her 6grenciye doniit ve diizeltme vermesi, onlara ihtiya¢ hissettiklerinde yardim edebilmesi geleneksel
ogretimde oldukca zordur (Baki, 2008). Ipucu, déniit ve diizeltme verme tam 6grenme modelinde bahsi
gecen degiskenlerdir; lakin tam 6grenme modeli ile 6gretimde de bir 6gretmenin her 6grenciye doniit
ve diizeltme vermesi smiflarin kalabalik olmasindan dolay1 ¢ok fazla zaman almaktadir. Bu durum
dgretim programinin yetistirilememesine sebep olmaktadir (Gokalp, 2011). CGMO modeli ile
ogretimde ise bu modelde kullanilan birlesik yaklagimda bir isbirlikli 6grenme teknigi olarak EYT de
oldugundan her &grenciye ipucu, doniit ve diizeltme verilebilmistir. Yildinm (2014) da yaptigi
¢alismada CGMO ile 6gretimin en etkili yanlarindan birinin EYT sayesinde yardimlagmayla her
Ogrenciye ipucu, doniit ve diizeltme verilebilmesi oldugunu ifade etmistir.

3) CGMO ile égretim; égrencilerin sozel iletisim, demokratik yasam, takim ¢alismasi veya
toplumsal yasam becerilerini gelistirmelerine imkdn saglamistir:

CGMO ile dgretim, dgrencilerin sozel iletisim becerilerini (konusma, tartisma, kendini diizgiin
ifade etme gibi) gelistirmelerine imkan saglamustir. Ocak (2011) ve Tasdemir (2010) de isbirlikli
O0grenme ortamlarinda &grencilere kendilerini ifade etme imkami verildigini bundan dolay1r da
Ogrencilerin iletisim becerilerinin gelistigini, Aydin (2018) buldurma yonteminin 6grencilerin ifade
giiclinii ve konusma yetenegini gelistirdigini, Cepni (2010), Tasdemir (2010) ve Yildizlar (2011) da
soru-cevap yonteminin dgrencilerin konusma, tartisma, kendilerini diizgiin ifade edebilme becerilerinin
gelisimine katki sagladigim ifade etmislerdir. Kurnaz-Yasar (2019) CGMO ile gretimin 6grenci-
ogrenci ve 6gretmen-ogrenci iletisimine olumlu etki ettigini ifade etmistir.

20



Yeni Bir Model Olarak Cok Yonlii Gelisimsel Matematik Ogretimi... Siirt Journal of Education

Ogretim ortaminda bir 6grencinin iletisim iginde oldugu; 6gretmeni, akranlari (6grencinin
arkadaslar1) ve 6gretim igerigi olmak iizere temel ii¢ degisken vardir (Yildirm, 2014). CGMO ile
Ogretimde Ogrencinin bu ii¢ degiskenle iletisime girdigi goriilmektedir. Bu sekilde bir iletisimin
saglanmasinin sebebi CGMO de kullanilan birlesik yaklasimda isbirlikli 6grenme, tam 6grenme,
buldurma ve soru cevap yonteminin bulunmasidir. Ogretmen-6grenci ve 6grenci-dgrenci iletigimini
daha cok isbirlikli 6grenme (yardimlasmadan dolayi) ve tam 6grenme (ipucu, doniit, diizeltme ve
pekistire¢ vermeden dolay1); 6grenci-6gretim materyali iletisimini ise daha ¢ok i¢erik buldurma ve soru-
cevap yontemlerine uygun yapilandirildigindan (6grencilerin igerikteki soru yonergeleri okuyup onlara
cevap vermelerinden dolay1) bu yontemler saglamistir. Yildirrm (2014) da CGMO ile gretimde,
iletisimle ilgili olarak benzer seyler ifade etmistir.

CGMO ile dgretimde dgrenciler, sdzel iletisim becerilerini gelistirmenin yani sira demokratik
yasam becerilerini (baskalarini dinleme, farkli diisiincelere saygi duyma, hosgorii ve empati gibi) de
gelistirme imkan1 bulmuslardir. Isbirlikli 6grenme, dgrencilere arkadaslarimin deger sistemlerini ve
diisiincelerini daha iyi 6grenme olanagi verir. Bu durum demokratik yagsamin temel ilkeleri olan anlayis
gdsterme ve hosgoriiyle karsilama becerilerini kazanmanin ilk adimudir. Isbirlikli 5grenme sayesinde bu
ilk adim1 atan 6grenci yine bu yontem sayesinde farkli diislinceleri anlayisla karsilama, arkadaslariyla
tartisabilme ve onlarin fikirlerini elestirebilme becerilerini gelistirir (Aydin, 2010). Soru-cevap yontemi
de 6grencilerin demokratik tutum ve davranislar gelistirmesine (kisi hakkinda dogru bilgiye sahip olma,
hosgorii kazanma, baskalarini1 dinleme, ortak karara varma gibi) katki saglar (Cepni, 2010; Tasdemir,
2010).

CGMO ile 6gretim 6grencilerin takim ¢aligmasi veya toplumsal yasam becerilerini (isbdliimii,
dayanigsma, ortak karara varma, objektif olma, uzlagsma, yardimlasma, sorumluluk duyma ve paylagsma
gibi) gelistirmelerine imkan saglamistir. Temel toplumsal yasam becerileri isboliimii, dayanigma ve
uzlagmadir. Bu becerileri kazandirmada okulun rolii biiyliktiir. Okulun bu roliinii yerine getirmesinin
niteligi daha ¢ok ogrencilerin simf igindeki etkilesimlerinin niteligine baglidir. Yani 6grencilerin
isbirligi icinde ¢aligsma, empatik iligkiler kurma becerileri kazanmalari, biiyiik 6l¢iide igbirlikli 6grenme
yontemi ile miimkiindiir (Aydin, 2010).

4) CGMO ile bgretim, égrencilerin matematigi bir dil olarak algilayarak iletisimde bu dili
kullanabilmelerine imkdn saglanigtir: Bir matematik 6gretim programinda matematigin aralarinda
anlaml iligkiler olan sembolleri ve terimleri olan evrensel bir dil oldugu, bu dili kullanmanin
Ogrencilerin iletisim becerilerinin gelismesini saglayacagi ve ayni zamanda onlarin matematiksel
kavramlar1 da daha iyi anlamlarina yardimer olacag: ifade edilmistir (Milli Egitim Bakanligi, 2009).
Ek’teki 6gretim iceriginde matematigin de bir dil; yani Almanca, italyanca veya Tiirkge gibi bir dil
oldugunu, diger dillerden Tiirk¢eye, Tiirk¢ceden diger dillere geviri yapilabildigi gibi bu dilden Tiirkgeye,
Tiirkgeden bu dile geviriler yapilabildigini ogrenciler algilayabilsin diye “MATEMATIKCE”
boliimlerine yer verilmistir. Buna bagl olarak matematigin de kendine 6zgii bir dil oldugu algisi
ogrencilerde olusmus, bu durum 6grencilerin ifadelerine de yansimistir (Y1ldirim, 2014).

Duygusal Yonden Gelisim

Ogretim siirecinde dgrencilerin olumsuz duygularinin pasif, olumlu duygularinin aktif olmasi
saglanmistir. Bunun i¢in;

1) CGMO ile égretimde Ogrencilerin hata yapabilivim endisesiyle hissettikleri heyecan ve
kaygilarimin diisiik, merak ve dikkatlerinin uyanik, motivasyon, oz yeterlilik ve dzsaygilarinin yiiksek
olmasi saglanmistir: CGMO ile dgretim siirecinde dgrencilerin merak ve dikkatlerinin ders boyunca
uyanik kaldig1 goriilmiistiir. Bunun sebebi 6gretim iceriginin buldurma ve soru-cevap yontemlerine gore
hazirlanmasi ve soru ve yonergelerin 6grencilerin seviyesine uygun olmasidir. Bruner'e gére 6grencileri
ogrenmeye istekli hale getirmek i¢in onlardaki merak duygusunu uyandirmak gerekmektedir. Genellikle
acik olmayan, eksik ve belirsiz durumlar karsisinda insanin meraki uyanir, merak da dikkati uyandirir
ve merak giderilinceye kadar dikkat uyanik kalir (Sahin, 2011). Bulus stratejisinin en dnemli iistinligii,
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Ogrenme siirecinin baginda 6grencinin merak giidiisiiniin uyanmasi ve bu uyanikligin, ¢alisma boyunca
devam etmesidir (Senemoglu, 2011). isbirlikli 6grenme de 6grencilerin 6grenmeye odaklanmalarin,
dikkatlerini konu iizerinde yogunlastirmalarini ve motivasyonlarinin artmasini kolaylastirir (Aydin,
2010; Giiven, 2011; Pesen, 2003). Yine buldurma yontemiyle de 6grencilerin ders siiresince dikkatli
ve uyanik olmalar1 saglanir. Ciinkii 6grencinin her an kendisine soru sorulabilecegi algisina sahip olmasi
onun siirekli dersle ilgilenmeye mecbur kalmasini destekler (Aydin, 2018). Ayni sekilde soru-cevap
yontemi de derse kars1 dikkati, ilgiyi ve motivasyonu artirir (Baki, 2008; Cepni, 2010; Tagdemir, 2010;
Yildizlar, 2011).

Ogrencilerin istedikleri zaman arkadaslarindan yardim alabilecegini bilmesi onlarin hata
yapmak endisesiyle duyduklar1 kaygi ve heyecami azaltmis, onlari calismalarini devam ettirme
noktasinda motive etmistir. Ogrencilerin ¢ogu, hata yapmak endisesine bagli olarak yasadiklari kaygi
ve heyecan yiiziinden basarisiz olmaktadir. Isbirlikli 6grenme, bu tiir kaygi ve heyecanlarin
giderilmesini kolaylastirarak, her 6grenciye kapasitesi Ol¢iisiinde 6grenme imkani saglar (Aydin, 2010).
CGMO ile &gretim, matematige karsi ilgisiz olan ve basarisiz olurum endisesiyle kaygi duyan
ogrencilerin derse yonelik ilgilerini artirmis, 6grenme heyecanlarini diri tutmus ve tutumlarini olumlu
yonde etkilemistir. Ogrencilerin daha ¢ok bilenlere soru sorabilmeleri ve onlardan yardim alabilmeleri
rahatlamalarina, matematige dair korku, kaygi ve gerginliklerinin azalmasina, motivasyonlarinin
artmasina vesile olmustur (Kurnaz-Yasar, 2019).

CGMO ile dgretimde dgrencilerde "Ben de yapabiliyorum." duygusu gelismis, bu sayede
kendilerinin de matematik yapabilen, matematik derslerinde etkin bireyler olduklar1 hissine
kapilmuslardir. Bulus stratejisi 6grencilerin 6z yeterlilik duygusuna sahip, kendi baslaria 6grenebilen
bireyler olmasina imkan saglar (Senemoglu, 2011). Isbirlikli 6grenme de gruptaki her iiyenin katkisim
gerektirdiginden 6grencilerin 6zsayg1 ve 6zyeterlik duygularii gelistirmelerine yardimei olur (Pesen,
2003). CGMO ile dgretimde kullanilan tam sayilar konusuna ait igerigin basitten zora, adim adim
ilerlemeye ve Ogrencilerin seviyesine uygun olarak hazirlanmast ve bu igerikle ders islenirken
Ogrencilerin yardimlagmalar1 onlarin isini kolaylastirarak kendilerini basarili hissetmelerine dolayisiyla
Ozgiivenlerinin yiikselmesine vesile olmustur (Kurnaz-Yasar, 2019).

CGMO ile dgretim, dgrencilerin matematige karsi tutumlarmi olumlu ydnde etkilemistir.
CGMO ile dgretim boyunca dgrencilerin matematie olan tutumlarinda zamanla olumlu degisim
meydana gelmesinin sebebi 6grencilerin 6grenmeye karst motivasyonlarinin ve soru ve yonergelere
cevap verebilmelerinin artmasidir. Yildirim (2014) yaptig1 ¢alismada CGMO ile 6gretimin, 6grencilerin
motivasyonlarini artirma sebebi olarak sunlari siralamistir: (1) Buldurma yonteminden dolayi
ogrencilerdeki merak duygusunun uyanmasi ve bu durumun 6gretim boyunca siklikla tazelenmesi (2)
Yine ayn1 yontemden dolay: bilgileri 6grenciler buldugundan zamanla 6zgiivenlerinin artmasi (3) Soru
ve yonergelere cevap verebilmelerinin artmasindan dolay1 6grencilerin daha mutlu olmasi (4) Isbirlikli
Ogrenme sayesinde dgrencilerin birlikte 6grenmekten zevk almalari, grubun bir iiyesi olmaktan dolay1
heyecan duymalari, arkadagliklarint pekistirme firsati bulmalari veya yeni arkadasliklar kurmalari,
yardim eden 6grencilerin yardim etme mutlulugu yasamalar1 ve yardim alan 6grencilerin de soru ve
yonergelere cevap bulamaz hale geldiklerinde birilerinin imdada yetisecegini bilmeleri ve bundan dolay1
kendilerini giiven i¢inde hissetmeleridir.

Bruner’e gore de 6grenciyi 6grenmeye sevk eden en 6nemli giidii merak, arkadaslariyla beraber
calisma ve basarihi olmadir (Erden & Akman, 2011). Yapilan birgok arastirma sonuglart bulus
stratejisinin akademik basariya ve derse karsi tutuma olumlu etkileri oldugunu gostermistir (Akar, 2006;
Yazici, 2002). Isbirlikli 6grenme ydntemi de akademik bagartyr artirmanin yam sira dgrencilerin
birbirlerine olan giivenlerini de artirmaktadir ve onlarin konu alanina iligkin ilgi ve tutumlarin1 da
olumlu yonde etkilemektedir (Doymus vd., 2004). EYT de bir isbirlikli 6grenme teknigi olarak
ogrencilerin matematige kargi tutumunu olumlu y6nde etkilemektedir (Cakir vd., 2019). Buldurma
yontemi de Ogrencilerin O6grenmeye daha istekli olmasimi saglar. Ciinkii cevaplarina karsilik
ogretmenden doniit alan 6grencilerin 6grenme istekleri sénmeyecektir. Ogrenciler dogru cevap verince
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verilen doniit olumlu pekistiregle de desteklenirse 6grencilerin 6grenme istekleri daha fazla artacaktir
(Aydin, 2018).

CGMO ile bgretimde &grenciler, anlamadiklarmi daha cok bilen arkadaslarma sorarak
Ogrenmisler veya kendi cevaplar1 hakkinda onlardan doniit ve diizeltme almiglardir. Eger cevaplarinin
dogru oldugu yoniinde doniit almislarsa kendilerinden emin bir sekilde s6z hakk: isteyerek sorulari
yerlerinden veya tahtaya kalkarak cevaplama isteginde bulunmuslardir. Sik sik tahtaya kalkmalart
onlarda kendilerinin matematik dersinin aktif bir {iyesi oldugu hissini uyandirmis, bu durum da onlarin
matematik dersini sevmelerini saglamistir. Ayni zamanda tam say1 konusuna ait igerikte toplama ve
cikarmanin sayma pullar1 ve say1 dogrusu ile modellemesinin ve termometre, alacak-borg, gol atma ve
gol yeme sayis1 gibi giinliik hayattan orneklerin bulunmasi 6grencilerin matematik dersine karsi
tutumlarinin olumlu yonde degismesini saglamistir (Kurnaz-Yasar, 2019).

Yildirim (2014), 6grencilerin derse karsi giidillenmelerinin yiiksek olmasinin bir belirtisi olarak
da CGMO ile dgretimde asir1 hareketli dgrenciler disinda uzun siireli dersten kopan 6grenci olmadigini,
bunun 6gretim igeriginin, en az yardimla 6grencinin 6grenmesini siirdiirebilecegi nitelikte hazirlanmig
olmasindan kaynaklandigini ifade etmistir.

2) CGMO ile gretimde, 6grencilerin sevgi ve saygt, hosgorii, yardimseverlik, sorumluluk gibi
duygular: kazanmalarina imkdn saglanmigtir:

CGMO ile 6gretim 6grencilerin yardimseverlik duygularini gelistirmelerine imkan saglamistir.
Ciinkii yardim eden 6grenci hem kendi 6grenmesini pekistirmis hem de arkadaglarinin 6grenmesine
katki saglamistir. Bu durum yardim edeni mutlu etmistir. Yardim alanin da yardim edene kars1 sevgisi
artmistir. Ocak (2011) ve Tagdemir (2010) igbirlikli 6grenmenin 6grencilerde dayanigsma, yardimlagma,
paylasma duygusunu gelistirdigini, Slavin (1991) de arkadaslarina yardim eden 6grencilerin yardim
ettigi i¢in mutlu olduklarini, yardim alanlarin da ihtiya¢ duyduklarinda bu ihtiyacglarin1 arkadaslar
sayesinde giderebildiklerini fark ettiklerini ifade etmistir.

CGMO ile dgretim dgrencilerin sorumluluk duygularmni gelistirmelerine imkan saglamistir.
CGMO ile daretimde bilgiler dgrenciler hazir verilmeyip bilgileri onlardan bulmalari istendigi igin her
ogrenci kendi 6grenme sorumlulugunu hissetmis, yani sira yardim eden konumunda olan &grenciler
yardim ettikleri 6grencilerin, 6zellikle grubun baskani olan 2. bilen dgrenciler biitiin grubun 6grenme
sorumlulugu tizerinde hissetmistir. Ocak (2011) isbirlikli 6grenmenin 6grencilerin sorumluluk
duygularinin gelismesine katki sagladigii, Kurnaz-Yasar (2019) da CGMO ile 6gretimde bilgilerin
ogrencilere hazir sekilde sunulmayip onlarin bilgiyi kendilerinin bulmasi, 6grenme sorumlulugunu
tistlenmelerini kolaylastirdigini ifade etmistir.

CGMO ile dgretim, dgrenci ile dgretmen arasindaki etkilesimi artirdigindan, dgretmenin
ogrenciler i¢in ¢abasini daha goriiniir kildigindan 6grencilerin 6gretmene karsi sevgi ve saygilarinda
artis olmustur. 2. bilen &grencilerin, her grubun 1. bileni olan &gretmene rahatlikla cevaplarimi
sunmalari, ondan doniit ve diizeltme almalari, 6gretmenin onlar ipuglariyla yonlendirmesi ve siirecte
onlarin aktif rol almasini saglamasi, grubun sorumlulugunu iistlenme duygusuyla hareket eden 2. bilen
Ogrencilerin 6gretmenlerini rehber olarak gérmelerine ve basarili {iriinler ortaya koymalarina vesile
olmustur. Ogretmenin otorite degil de rehber olarak algilanmasi 6gretmene kars1 bakis agisin1 olumlu
yonde etkilemistir (Kurnaz-Yasar, 2019).

Ayni1 zamanda CGMO ile dgretimde dgrencilerin de birbirlerine kars1 sevgi ve saygilarinda artis
olmus, birbirlerinin yanlislarina karsi daha hosgoriilii hale gelmislerdir. Birbirlerini daha iyi tanimiglar
ve arkadasliklarini gelistirmiglerdir. Ayrica sinif iginde daha pasif ve ¢ekingen davranan 6grenciler,
daha girisken olmuslardir. Isbirlikli 6grenme, dgrencilerin sosyallesmesine, duygusal yonden bircok
ozelliklerinin ve iletisim becerilerinin gelismesine katki saglar (Ocak, 2011). Isbirlikli 6grenmede
ogrenciler arkadasliklarin pekistirme ve yeni arkadagliklar kurma imkéanina sahip olurlar. Ayrica, farkl
bireysel ozellikleri, yetenekleri ve fikirleri kabullenmeyi veya onlara hosgoriiyle yaklasmay1 6grenirler
(Slavin, 1991). Buldurma yéntemi de 6grencilerin, arkadaslarinin degisik diistince ve fikirlerini saygiyla
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dinlemeye bu fikirlere karsi hosgoriilii olmalarina yardimci olabilir, birlik ve beraberlik duygusunu
giiclendirebilir, cekingen davranan veya derse katilmayan Ogrencilerin derse katilmalarina yardim
edebilir (Aydin, 2018).

3) Ogretim égrenciler icin olabildigince eglenceli olmustur: Ogrenciler eglenerek
ogrenmislerdir. Dahas1 6grenirken eglenmekten ziyade 6grendikleri i¢in eglenmisler, kendilerini iyi
hissetmisledir. Matematik derslerini anlamadigini diisiinerek sessiz kalan 6grencilerin bile soru ve
yonergeleri cevapladik¢a kendilerine olan giivenlerinin arttigi, sinif igerisinde daha mutlu olduklar
gozlenmistir. Isbirlikli §grenmenin sosyal yonii dgrencilere zevk verir. Ogrenciler birlikte 6grenmekten
zevk aldiklarin1 ve bir grubun iiyesi olmanin heyecan verici oldugunu hissederler. Grupca ¢alisirken
beraber problem ¢6zmek, basarmak ve 6grenmek 6grencilere mutluluk verir (Slavin, 1991).

Fiziksel Yonden Gelisim
Ogretim siirecinde 6grencilerin fiziksel olarak aktif olmalar1 saglannustir. Bunun igin;

1) Ogretim esnasinda oOgrenciler cevaplarimi yazmislardir: CGMO ile dgretim boyunca
dgrenciler yazmadan sikayetgi olmamuslardir. Yildirrm (2014)’a gére CGMO ile 6gretimde dgrencilerin
yazmadan sikdyet¢i olmamasinin sebebi, icerikte her soru ve yonergenin cevabimi yazacak yeterli
miktarda bosluk oldugundan artik defterin kullanilmamasi ve 6grencilerin bu bosluklara 6gretmenin
tahtaya yazdiklarin1 degil de kendi cevaplarin1 yazmalari, dolayisiyla baskasina ait olan bir seyleri
yaziyormus algisindan kurtulmalari, yazmay1 ayr bir ig olarak degil de 6grenmenin bir pargasi olarak
diisiinmeleridir. Kurnaz-Yasar (2019) da CGMO ile 6gretimde agiklamalari, tanimlari, kurallar1 ve soru
ve yonergelerin cevaplarini 6gretmenin tahtaya yazarak dgrencilerin oradan defterlerine kopya etmeleri
yerine, Ogrencilerin grup arkadaslariyla yardimlasarak kendi cevaplarini yazmalarmin saglanmasi
Ogrencilerin yazmaya karst olumlu tutum gelistirmelerini sagladigini ifade etmistir.

2) Osrenciler matematiksel ifadelere uygun modeller ¢izebilmislerdir: Matematiksel ifadelere
uygun modeller ¢izmek 6nemlidir. Yildirim ve Isik (2014) yaptiklari ¢alismada matematiksel ifadelere
uygun modeller ¢izmenin basariy1 artirdigini bulmuslardir. Kal (2013) da yapmis oldugu ¢alismada
Ogrencilerin matematiksel modelleme etkinliklerinde zorlanmadiklarini, zevk alarak calistiklarini ifade
etmistir. Kurnaz-Yasar (2019) da CGMO ile 6gretimde kullanilan tam sayilarla ilgili gretim iceriginde,
bazi soru ve yonergelerin toplama ve ¢ikarmanin sayma pullari ve say1 dogrusu ile modellenmesi ile
ilgili olmasi, 6grencilerin model ¢izebilme yeteneklerinin gelismesine katki sagladigini ifade etmistir.

3) Ogrenciler cevaplarini arkadagslariyla paylasmak icin ara ara simif tahtasin kullanmislardir:
Baytekin (2011) 6grencilerin arkadaglarinin karsisinda sinif tahtasimi kullanarak yazili ve sozlii olarak
belirttiklerinin onlarin kendine giivenlerini artirdigini, iiretken diisiinme ve sorun ¢dzme becerilerini
gelistirdigini ifade etmistir. Kurnaz-Yasar (2019) da CGMO ile dgretimde daha az bilen &grencilerin
cevaplarinin dogrulugu hakkinda daha ¢ok bilen &grencilerden doniit alma firsatlarinin olmasi
sayesinde, bu firsat1 kullanarak cevabinin dogru oldugu seklinde doniit alan dgrencilerin cevaplarinin
dogrulugundan emin olduklarindan dolay1 tahtaya kalkma isteklerinin arttigini; ayni zamanda
ogretmenin Ogrencileri derse katilmaya tesvik etmesi de Ogrencilerin tahtaya kalkma isteklerinin
artmasinda etkili oldugunu ifade etmistir.

4) Ogrenciler matematik ara¢-gereclerini dogru ve etkili kullanabilmislerdir: Ural (2015)
yaptig1 calismada 6gretmenlerin; 6grencilerin cetvel, pergel kullanmalarinin faydali oldugunu, onlarin
Ogrenmesini kolaylastirdigini, motivasyonlarini artirdigini, 6grenmede kalicilik sagladigini ifade
ettiklerini belirtmistir.

5) Ogrenciler bazi bilgileri kaynak kitaplardan aramislar ve bulabilmislerdir: Kitap 6grencinin
hayatinda 6nemlidir. Ondan daha 6nemlisi bir kitapta var olan bilgiyi o kitaptan arayip bulabilmektir.
CGMO ile 6gretim, dgrencilere bu imkani vererek, bu becerinin gelismesine katki saglamistir. Ogretim
boyunca bilgilerin 6grencilere hazir olarak verilmemesi ve bir tanimi veya bir semboliin anlamini
kaynak kitaplardan kendilerinin bulmalarinin gerekmesi; ayn: zamanda bulma siirecinde 6gretmenin
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sabirli ve Ogrencilerin yanlis cevaplarina hosgoriili davranmasi, Ogrencilerin bu becerilerini
gelistirmelerine yardimei olmustur (Kurnaz-Yasar, 2019).

Oneriler

Goriildiigii iizere CGMO, matematik dgrenirken dgrenciyi ¢ok yonlii yani zihinsel, sosyal,
duygusal ve fiziksel boyutuyla bir biitiin olarak gelistirmeyi temele almis, bu konuda 6grenciye cesitli
imkanlar saglamistir. Bunu bir g¢esit yontem zenginligi olan birlesik yaklasimla gergeklestirmeye
caligmistir. Modelin gelisim alanlarina katkisi géz oniinde bulunduruldugunda 6gretim ortamlarinda
kullanilmasinin fayda saglayacagi sdylenebilir. Her bir gelisim alanina uygun dlgekler gelistirilip uzun
siire CGMO ile egitim yapilarak gelisim konusunda saglanan bu imkanin nicelik veya nitelik olarak ne
derecede degisim sagladigina yonelik arastirmalar yapilabilir. Yine CGMO niin bir gelisim alanina veya
bir gelisim alanindaki bir veya birka¢ fonksiyonun (6rnegin akil yiiriitmenin, kavramsal ve islemsel
bilginin vb.) gelisimine katkis1 derinlemesine arastirilabilir. Diger yandan CGMO ile ilgili ¢aligmalar
cok azdir. Bu nedenle farkli arastirmalarla modelin farkli konularda 6grencinin akademik basarisina,
bireysel gelisimine, beceri gelisimine, 6gretmenin mesleki gelisimine etkisine, bu modelle 6grenmenin
nasil gerceklestigine (6zellikle biligsel ve sosyal yapilandirmacilik baglaminda), modelle 6gretimde
Ogretmen ve 0grenci rollerine odaklanilmasi gerekmektedir.
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Extended Summary
Introduction

Development, which can be represented by four areas as mental, social, emotional and physical
(Deger, 2011; Ulgen & Fidan, 1992; Yilmaz, 2011), progresses as a whole (Ulgen & Fidan, 1992). At
the same time, the development in one area affects the development in the other area either by
accelerating or limiting it (Erkan, 2011; Unver, 2011).

Heredity and environment are two main factors affecting development (Santrock, 2019).
Environment is important in terms of developing and shaping innate abilities. What educators also try
to do is to organize required environmental conditions for the development of individuals (Ari, 2018)
and to prepare learning situations that facilitate their development in all these areas (Erkan, 2011).

Since the most important of these environmental conditions is the school, the activities that take
place in school (or more specifically in the classroom) have a significant place in the development of
the children and have many positive or negative effects (Aydin, 2010). For this reason, activities carried
out in the classroom need necessarily to adopt an approach based on the development of the children as
a whole and facilitating their mental, social, emotional and physical development (Hesapgioglu, 2011;
Kiligel, 2002). However, existing teaching-learning approaches do not seem to take care of ensuring the
versatile development of individuals.

The Versatile Developmental Mathematics Teaching (VDMT) model, developed by Yildirim
(2014) with the aim of realizing the development of students as a whole and briefly introduced below,
can meet this need (For details, see Yildirim, 2014; 2015). Based on the principle "Math teaching should
be carried out by activating the mental, social, emotional and physical capacities of students” VDMT
contends that in this way, students will both learn more effectively and make progress in these areas
(Yildirim, 2014; 2015).

According to Yildirim (2005), in order to ensure the mental, social, emotional and physical
development of a learner in teaching with VDMT; (1) a combined approach should be used during
teaching process. Each combination should have mastery learning and cooperative learning (Effective
Cooperative Technique) methods, assisted by, at least, one of the following methods: Socratic, learning
by discovery, question-answer, problem-based learning, history supported mathematics teaching,
activity-based learning, teaching with cartoon, teaching with game, computer aided mathematics
teaching and etc. (2) Development of mathematical skills and Teaching and Learning Principles should
be given importance. (3) Instructional contents in line with VDMT should be developed and used in
teaching.

Although VDMT seems important, there are very few studies on this model. Accordingly, the
main purpose of this research, which also aims to introduce VDMT, is to examine the contribution of
VDMT to the development of students in terms of four development areas (mental, social, emotional
and physical).

Method

In this case study, qualitative data were collected and participant observation, teacher diaries
and document analysis were used as data collection tools. The implementation of the research was as
follows:

Before the study, the students' mathematics achievements were determined and they were
ranked from the highest to the lowest (Table 1). Then groups were formed (Table 2). While forming the
groups, each of the first 3 students on the list were distributed to a group, then the second 3 students
were distributed to the groups in reverse order, starting from the group that was given the last member,
and this process was continued until all the students were distributed to the groups. In each group, the
student with the highest success was assigned as the 2nd knower, the slightly lower student as the 3rd
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knower, the slightly lower student as the 4th knower and the lowest student as the 5th knower. The
teacher is the 1st knower in each group. The groups are positioned in the classroom as in Figure 1. While
the students were seated, the 2nd and 3rd knowers were seated in such a way that they were not side by
side. If the 4th knower is seated next to the 2nd knower, then the 5th knower is seated next to the 3rd
knower or if the 5th knower is seated next to the 2nd knower, the 4th knower is seated next to the 3rd
knower.

After the students settled down, the teacher said to the students: "Guys, | will help the 2nd
knower, and | will also help the 3rd knower if | have enough time. Each 2nd knower will help the person
sitting next to him (4 or 5th knower) and the 3rd knower. Each 3rd knower will help (by giving
information, hint, feedback and correction) the person sitting next to him (4 or 5th knower and if any
6th knower). The 2nd knower is the head of the group, and he/she is responsible for the learning and
coordination of the group. I am responsible for the learning of the whole class. | will give higher grades
in-class performance to those who have helped their friends sufficiently. After the topic is taught, you
will have an exam. The exam grade will be determined as the sum of 70% of the student exam grade
and 30% of the group average. | will re-determine your knower numbers based on the average of your
exam scores and in-class performance grades."

After these explanations, the teaching content, some parts of which were prepared according to
the discovery method and some parts of which were prepared according to the question-answer method,
is processed with cooperative learning (EYT) and mastery learning methods. After the subject was
covered, the students were given an exam on this subject, the exam was scored as stated above, and a
performance grade was given to the students without helping them.

Conclusions and Recommendations

The research showed that teaching with VDMT has contributed to students to be mentally active.
(1) In teaching with VDMT, students have found concepts, rules, principles, definitions, have reached
generalizations step by step with their own efforts, have rediscovered every new information for
themselves, therefore they have behaved like a scientist. (2) Teaching with VDMT has allowed students
to develop their skills of reasoning, intuitive thinking, productive thinking, critical thinking, logical
thinking, problem solving, estimation, and mental processing. It has allowed them to develop their skills
of correctly interpreting what they read, listen and see. Therefore, it has allowed them to use various
mental processes. (3) Teaching with VDMT was structured from known to unknown, from concrete to
abstract, from close to far, from easy to difficult, from simple to complex, in accordance with the level
of the students. (4) Teaching with VDMT has allowed students to develop both their conceptual and
procedural knowledge. (5) In teaching with VDMT, mathematical knowledge was taught in itself, in
relation to other disciplines and students' daily lives. (6) In order to increase the permanence of the new
knowledge learned in teaching with VDMT, importance was given to repetition.

Teaching with VDMT has contributed to students to be socially active. (1) In teaching with
VDMT, students have learned collaboratively/helpfully. (2) In teaching with VDMT, students were
given hints, feedbacks, corrections and reinforcements at every stage of the teaching process. (3)
Teaching with VDMT has allowed students to develop their verbal communication skills such as
speaking, discussing, and expressing themselves properly. It has allowed them to develop democratic
life skills such as listening to others, respecting different opinions, tolerance and empathy. It has allowed
them to develop teamwork or social life skills such as division of labor, solidarity, reaching common
decisions, being objective, reconciliation, cooperation, sense of responsibility and sharing. (4) Teaching
with VDMT has allowed students to perceive mathematics as a language and to communicate with this
language

Teaching with VDMT has contributed to the positive emotions of the students to be active and
their negative emotions to be passive. (1) The curiosity and attention of the students were kept awake in
teaching with VDMT. It has been ensured that their motivation, self-esteem and self-efficacy are high.
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It was ensured that their anxiety and excitement due to the fear of making a mistake were low. (2)
Teaching with VDMT has allowed students to gain feelings such as benevolence, tolerance,
responsibility, love and respect. (3) Teaching has been as enjoyable as possible for the students.

Teaching with VDMT has contributed to students to be physically active. (1) The students wrote
down their answers and solutions during the teaching process. (2) Students were able to draw models
suitable for mathematical expressions. (3) From time to time, the students have shared their answers and
solutions with the class using the classroom board. (4) Students were able to use mathematical tools
correctly and effectively. (5) The students have searched and found some information in the source
books.

Based on the results of the research, the following recommendation could be made: Suitable
scales for each development area are developed. Long-term applications are made. At the end of the
applications, it can be determined by testing with these scales that this versatile development opportunity
provided by VDMT teaching leads to what a level of change in terms of quantity or quality. Moreover,
the contribution of VDMT to a development area or to the development of one or more functions (for
example, reasoning, conceptual and procedural knowledge, etc.) in a development area can be
investigated in depth. In addition, as there are few studies on VDMT, new studies could investigate the
contribution of the model to the academic success of students in different subjects, individual
development of students, their skill development, and the professional development of teachers. Finally,
it is necessary to focus on how learning takes place with this model (especially in the context of cognitive
and social constructivism), and the roles of teachers and students in teaching with this model.
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Ek
Tam Sayilar - Ogretmen Niishas1 (Y1ldirim, 2015: 282-311)
TAM SAYILAR

Soru 1: Soldaki 6lgege ne denir?

Termometre denir.

Soru 2: Bu dlgek ne ise yarar?

1s Sicaklig1 6lgmeye yarar.

i Soru 3: Neden bu dlgekte sayilar sadece asagidan yukari dogru 1, 2, 3, ... seklinde

Lz | swralanmamuis da bir nokta 0 olarak belirlenmis, onun iistiinde sayilar yukartya dogru 1, 2, 3,
+ ..., onun altinda da sayilar asagiya dogru 1, 2, 3, ... seklinde siralanmistir?

+4 | Cunkd sicaklik artan ve azalan bir degiskendir. Tamamen yok olan bir degisken degildir.

+ Soru 4: Ceren ile Berk iki kardestir. Ceren 6. sinifi bitirmis, Berk ise 5. sinifi bitirmistir.

T3 Ceren, Berk’ten termometreye bakarak sicakligin ka¢ derece oldugunu kendisine sdylemesini
T istemistir. Berk, Ceren’e sicakligin 1 derece oldugunu sdylemistir. Bu durumda Ceren

T2 sicakligin 0’1n iistiinde 1 derece oldugunu anlamistir. Dolayisiyla gercekte sicaklik 0’
iistiinde 1 derece olmadigina gore Ceren’in dogru anlamasi i¢in Berk’in ekstra ne sdylemesi
11| gerekirdi?

0'in altinda 1 derece demesi gerekirdi.

1% | MATEMATIKCE

Soru 5: 0’1n altinda 1’in matematikge karsiligi nedir?

r1
-1
o Soru 6: 0’1n iistiinde 1’in matematikge karsiligi nedir?
L +l

Soru 7: O halde Berk, Ceren’e sicakligin 1 derece oldugunu sdylediginde Ceren neden
sicakligin 0’1n tistlinde 1 derece oldugunu anlamistir?

L4 | f1ile 1 ayn seydir.

I Soru 8: + isaretini yazip yazmamakta serbest miyiz?

g Evet, serbestiz.

L ] Yonerge 1: Dogal sayilar kiiglikten biiyiige dogru yaziniz.
0,1,23,4,5/6,7,8,9, 10, 11, 12, 13, ...
Soru9:1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11, ...sayilar1 dogal sayr midir?

Evet, dogal sayidir.

Soru 10: 0 sayist dogal sayimidir?

Evet, dogal sayidir.

Soru 11: -1, -2, -3, -4, -5, -6, -7, -8, -9, -10, -11, ... sayilar1 dogal say1 midir?
Hayir, dogal say1 degildir.

TANIM

Soru 12:

a)-1,-2,-3, -4, -5, -6, -7, -8, -9, -10, -11, ...gibi sayilarin dogal sayilara eklenmesiyle elde edilen
sayilarin hepsine ne denir?

Tam sayilar denir.

b) Oniinde — isareti olan tam sayilara ne denir?

Negatif tam sayilar denir.

¢) Oniinde isaret olmayan veya + isareti oldugu kabul edilen tam sayilara ne denir?
Pozitif tam sayilar denir.

d) 0 tam sayis1 pozitif tam say1 mdir, negatif tam say1 midir?

0 tam say1s1 ne pozitiftir, ne de negatiftir.

Soru 13: Termometredeki tam sayilar1 g6z 6niinde bulundurdugunuzda

a) 2 ve 7 tam sayilarindan hangisi 0’a daha yakindir?

2 daha yakindir.
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b) 5 ve 12 tam sayilarindan hangisi 0’a daha yakindir?

5 daha yakindir.

C) -1 ve -3 tam sayilarindan hangisi 0’a daha yakindir?

-1 daha yakindir.

d) -4 ve -11 tam sayilarindan hangisi 0’a daha yakindir?

- 4 daha yakindir.

Yonerge 2: Tam sayilar soldan saga dogru siralayimniz.

..-11,-10,-9, -8, -7,-6,-5,-4,-3,-2,-1,0,1,2,3,4,5,6,7, 8,9, 10, 11, 12, ...
Yonerge 3: Tam sayilar1 say1 dogrusunda gosteriniz.

<

-8 7 6 5 -4 3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 6 7 8

Y

Soru 14:Termometrede civa hangi seviyeye cikarsa sicakligin +’ya gectigi sdylenir?
0'in Ustiine ¢ikarsa

Soru 15:Termometrede civa hangi seviyeye inerse sicakligin -’ye gectigi sOylenir?
0'in altina inerse

Soru 16: O halde hem + i¢in hem de — i¢in baslangi¢ noktasi neresidir?
0'dir.

Yon Kavrami

Soru 17: Asagi, yukari, sag sol kavramlari ne belirtir?

Yon belirtir.

Soru 18: Sicaklik arttiginda civa hangi yonde ilerler?

Yukar1 yonde

Soru 19: Sicaklik azaldiginda civa hangi yonde ilerler?

Asagi yonde

Soru 20: Sicaklik 5 derece arttiginda civa kag br yukari ilerler?

5 br

MATEMATIKCE

Soru 21: Civanin 5 br yukari ilerlediginin matematikce karsiligi nedir?
+5

Soru 22:Sicaklik 7 derece azaldiginda civa kag br agagi ilerler?

7 br

MATEMATIKCE

Soru 23: Civanin 7 br asagi ilerlediginin matematikce karsiligi nedir?
-7

Soru 24: O halde +, — isaretleri, 6niinde olduklar1 sayilar i¢in ne anlam ifade etmektedir?
Yon belirtir.

Yonerge 4: Asagidaki ifadelerin matematikge karsiligini yaziniz.

a) Sag yonde 10 br ilerlemek: +10 br

b) Sol yonde 12 br ilerlemek: -12 br

c¢) Asagi 8 br ilerlemek: -8 br

d) Yukar 15 brilerlemek: +15 br

e) Ayni yonde 4 br ilerlemek: +4 br

f) Z1t yonde 6 br ilerlemek: -6 br

g) Deniz seviyesinden 19 m agagiya inmek: -19 m

h) Yerden 23 m yiikselmek: +23 m

1) 5 tane gol atmak: +5

j) 3 tane gol yemek: -3

k) 20 lira borcu olmak: -20

1) 50 lira alacag1 olmak: +50

Yonerge 5: Benzer 5 tane drnek yaziniz.
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BiR TAM SAYININ MUTLAK DEGERI
Yonerge 6: Tam sayilar1 say1 dogrusunda gosteriniz.

Y

<

-8 -7 -6 5 -4 3 -2 -1 0 1 2 3 4 5

Soru 25:

a) +4 sayisinin 0’a uzakligi kag br’dir?

4 br'dir.

b) -3 sayisinin 0’a uzakligi kag br’dir?

3 brdir.

TANIM

Soru 26: Bir tam sayinin say1 dogrusunda 0’a olan uzakligina ne denir?
O tam sayinin mutlak degeri denir.

Soru 27: O halde

a) +4 sayisinin mutlak degeri kagtir?

4'tlir.

b) -3 sayisinin mutlak degeri kagtir?

3'tiir.

MATEMATIKCE

Yonerge 7:

a)“+4 sayisinin mutlak degeri 4’tiir.” ifadesini matematikce yaziniz.

[+4| =4

b)“-3 sayisinin mutlak degeri 3’tiir.” ifadesini matematik¢e yaziniz.
3=3
Yonerge 8:
a) |5 ile [+5
5| =[+

b) |-2| ile |[+2
2| =+2]
Soru 28: Hangi sayilarin mutlak degeri 6’dir?
-6 ve +6'nin

Soru 29: Bir sayinin mutlak degeri 8 ise bu say1 ne olabilir?
-8 veya +8 olabilir.

Soru 30: |a| = 3 ise a ne olabilir?

’1 kargilagtiriniz.

’1 karsilagtiriniz.

-3 veya +3 olabilir.
Yonerge 9: Asagidaki mutlak degerleri bulunuz.

7|=7 =1 |+8] =8 |-1000| = 1000

12[=12 |200] = 200 loj=0 |+638| = 638

Yonerge 10: Farkli 5 tane saymin mutlak degerini bulunuz.
TAM SAYILARI SIRALAMA
Yonerge 11: Dogal sayilart say1 dogrusunda gosteriniz.

Y

<

-8 -7 -6 5 -4 3 -2 -1 0 1 2 3 4 5

Soru 31: Neden 0, 1’in, 1, 2’nin, 2, 3’iin, 3, 4’iin ....solundadir?
0, I'den; 1, 2'den; 2, 3'ten; 3, 4'ten daha kiigiik oldugu i¢in.
Soru 32: Sayilar say1 dogrusunda neye gore siralaniyor?

Biiytkliik, kiigiikliiklerine gore. Soldaki say1 sagdakinden daha kiiciik olacak sekilde.

34



Yeni Bir Model Olarak Cok Yonlii Gelisimsel Matematik Ogretimi... Siirt Journal of Education

Yonerge 12: Say1 dogrusunda gosterdiginiz sayilar kiigiikten biiylige dogru siralayiniz.
0,12 3,4, 5 6,7 8 910,11, 12, 13, 14, 15, ...
Yonerge 13: Tam sayilar1 say1 dogrusunda gosteriniz.

<

-8 -7 6 5 -4 3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 6 7 8

Y

Soru 33: Sayilar say1 dogrusunda neye gore siralaniyordu?

Biiytikliik, kiiciikliiklerine gore. Soldaki say1 sagdakinden daha kiiciik olacak sekilde
Yonerge 14: Say1 dogrusuna yazdiginiz sayilar kiiciikten biiyiige dogru siralayiniz.
-8,-7,-6,-5,-4,-3,-2,-1,0,1,2,3,4,5,6,7,8

Yonerge 15: Asagida her bir siktaki tam sayilan siralaymiz.

a)-3,-6,0,5,12,-9, 14

-9<-6<-3<0<5<12<14

b) -1, |-7], 4, |+7|,7, -4, ]-12|, 0, 16|, -16, -7, 15
16| >15>|-12| > 7 =[+7|=|-7|>4>0>-1> -4 >-7 > -16

Soru 34:Pozitif yonde gidildikce sayilarin degeri nasil degisir?
Biiyiir.
Soru 35: Negatif yone gidildikce sayilarin degeri nasil degisir?
Kigiiliir.
Yonerge 16: Asagidaki bosluklar1 doldurunuz.
a) En biiyiik negatif tam say1 -1’dir.
b) En kiigiik pozitif tam say1 1’dir.
€) -3’den kii¢iik en biiylik tam say1 - 4’tiir.
d) 12’den biiyiik en kiigiik tam say1 13’tiir.
TAM SAYILARLA TOPLAMA ISLEMi
Soru 36: Sevval birkag adim atiyor. Sevval’e kag adim att1g1 sorulunca, Sevval: “Once 5 adim
ardindan 3 adim attim.” der. Sevval ka¢ adim atmigtir?
8
MATEMATIKCE
Yonerge 17:Sevval’in sdylediklerine gore ka¢ adim attigin1 bulmaya yarayan islemi yaziniz.
5+3=8

Aym Isaretli iki Tam Saymnin Toplam

Soru 37: Say1 dogrusu yere ¢iziliyor. Her adim1 1 br olan Adil say1 dogrusunun baslangi¢ noktasinin
iizerindedir. Adil say1 dogrusunda bagka bir noktaya ge¢iyor. Hangi noktadasin diye Adil’e sorulunca,
Adil: “Sag yonde 5 adim attiktan sonra, yine sag yonde 3 adim daha attim.” der. Adil hangi noktaya
gelmistir?

+8

MATEMATIKCE

Yonerge 18:Adil’in soylediklerine gore hangi noktaya geldigini bulmaya yarayan islemi yaziniz.
(+5)+(+3) = +8

Soru 38: Say1 dogrusu yere ¢iziliyor. Her adimi 1 br olan Safa say1 dogrusunun baslangi¢ noktasinin
iizerindedir. Safa say1 dogrusunda bagka bir noktaya ge¢iyor. Hangi noktadasin diye Safa’ya
sorulunca, Safa: “Sol yonde 5 adim attiktan sonra, yine sol yonde 3 adim daha attim.” der. Safa hangi
noktaya gelmistir?

-8

MATEMATIKCE

Yonerge 19:Safa’nin sdylediklerine gore hangi noktaya geldigini bulmaya yarayan islemi yaziniz.

(5)+(-3)=-8
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Soru 39: Pozitif iki tamsay1 toplanirken yon hesaba katilmadan sayilar ne yapiliyor?
Toplaniyor.

Soru 40: Negatif iki tamsay1 toplanirken yon hesaba katilmadan sayilar ne yapiliyor?
Toplaniyor.

Soru 41: Toplanan sayilarm isareti ile toplamin isareti arasinda nasil bir iligki var?
Toplamin isareti ile toplanan sayilarin isareti aynidir.

KURAL

Yonerge 20: Aymn isaretli iki tam sayinin toplanmasi ile alakali kurali yaziniz.

Ayni isaretli iki tam say1 toplanirken yon hesaba katilmadan sayilar toplanir. Toplamin isareti
toplananlarin isaretinin aynisi olur.

Yonerge 21: Say1 dogrusu ile modellenmis toplama islemlerini yaziniz.

r
v

(1) +(3)=-4

Yonerge 22:Asagidaki toplama islemlerini say1 dogrusu ile modelleyerek yapiniz.

a) (+1)+(+3)=+4
~ N ;
o 1 2 3 4

5 a4 3 2 A

'S

;
)

v

r S
v
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Yonerge 23:Sayma pullari ile modellenmis toplama islemlerini yaziniz

(+9)+(+13) = +22

§+

(-8)+(-12) =-20

Yonerge 24: Asagidaki toplama islemlerini sayma pullar1 ile modelleyerek yapiniz.

a) (+8)+(+10)=+18

§+ ]

b) (+13)+(+9)=+22

§+

c) (-12)+(-8)=-20

d) (-15)+(-8)=-23

+ s
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Yonerge 25: Asagidaki toplama islemlerini yapiniz.

a) (+4)+(+3)=+7

b) (+5)+(+6)=+11

c) (+3)+(+7)=+10

d) (+2)+(+8)=+10

Yonerge 26:Yaptiginiz her bir toplama islemine benzer islem yazarak yapiniz.
Yonerge 27: Asagidaki toplama islemlerini yapiniz.

) (-4)+(3)=
b) (-5)+(-6)=-11

c) (-3)+(-7)=-10

d) (-2)+(-8)=-10

Yonerge 28:Yaptiginiz her bir toplama iglemine benzer islem yazarak yapiniz.

Yonerge 29:

a) +7 ile +5'i toplayimiz.

(+7)+(+5) =+12

b) -6 ile -8'1 toplayiniz.

(o) +()=-12

Yonerge 30: Asagidaki toplama islemlerini yapiniz.

a) (+2)+(+4)+(+3)=+9

b) (+3)+(+5)+(+6)=+14

) (2)+(-4)+(3)= -9

d) (-3)+(-5)+(-6)=-14

Yonerge 31:Yaptiginiz her bir toplama islemine benzer islem yazarak yapiniz.

Yonerge 32: Asagidaki toplama islemlerini yapiniz.

a) (+2)+(+4)+(+3)+(+1)=+10

b) (+3)+(+5)+(+6)+(+2)=+16

©) (:2)+(-4)+(3)+(-1)=-10

d) (-8)+(-5)+(-6)+(-2)=-16

Yonerge 33:Yaptiginiz her bir toplama iglemine benzer islem yazarak yapiniz.

Zat isaretli iki Tam Saymmin Toplam

Soru 42: Say1 dogrusu yere ¢iziliyor. Her adim1 1 br olan Canan say1 dogrusunun baglangi¢ noktasinin
iizerindedir. Canan say1 dogrusunda bagka bir noktaya geciyor. Hangi noktadasin diye Canan’a
sorulunca, Canan: “Sol yonde 5 adim attiktan sonra, sag yonde 3 adim daha attim.” der. Canan hangi
noktaya gelmistir?

-2

MATEMATIKCE

Yonerge 34: Canan’in sOylediklerine gore hangi noktaya geldigini bulmaya yarayan islemi yaziniz.
(5)+(+3) =2

Soru 43: Say1 dogrusu yere ¢iziliyor. Her adimi 1 br olan Akifcan say1 dogrusunun baslangig
noktasinin {izerindedir. Akifcan say1 dogrusunda baska bir noktaya geciyor. Hangi noktadasin diye
Akifcan’a sorulunca, Akifcan: “Sag yonde 5 adim attiktan sonra, sol yonde 3 adim daha attim.” der.
Akifcan hangi noktaya gelmistir?

+3
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MATEMATIKCE
Yonerge 35: Akifcan’in sdylediklerine gore hangi noktaya geldigini bulmaya yarayan islemi yaziniz.

(+5)+(3) = +2

Soru 44: Pozitif bir tam say1 ile negatif bir tam say1 toplanirken yon hesaba katilmadan sayilar ne

yapiliyor?
Cikariliyor.

Soru 45: Sayilardan mutlak degeri biiyiik olanin isareti ile toplamin isareti arasinda nasil bir iliski var?

Sayilardan mutlak degeri biiyiik olanin isareti ile toplamin isareti aynidir.

KURAL

Yonerge 36: Zit igaretli iki tam sayinin toplanmasi ile alakali kurali yaziniz.

Zit isaretli iki tam say1 toplanirken yon hesaba katilmadan sayilar ¢ikarilir. Toplamin isareti

toplananlardan mutlak degeri biiyiik olanin isaretinin aynis1 olur.
Yonerge 37: Say1 dogrusu ile modellenmis toplama islemlerini yaziniz.

&
€

»
»

v

v

(-4)+(+2)-

-2

v

Yonerge 38: Asagidaki toplama islemlerini say1 dogrusu ile modelleyerek yapiniz.

a) (+2)+(-5)

=-3

v

A

39

v



Siirt Journal of Education Yildirim, Cakir & Arslan

c) (-3)+(+6)=+3

v

V'S
v

5 4 -3 ) -1 0
| "\_/

Yonerge 39: Sayma pullari ile modellenmis toplama islemlerini yaziniz.

+
[}

8 &
(+14)+(-12) =+

2
+ §§§§ = §

(+17)+(-20)=-3
Yonerge 40: Asagidaki toplama islemlerini sayma pullar1 ile modelleyerek yapimiz.
a) (+17)+(-13)=+4

+ §

b) (+12)+(-18)=-

6
:+§§§

c) (-14)+(+17)=+3
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d) (-15)+(+10)=-5

Yonerge 41: Asagidaki toplama islemlerini yapiniz.
a) (+4)+(-3)=+1

b) (+5)+(-6)=-1

c) (+3)+(-7)=-4

d) (+2)+(-8)=-6

Yonerge 42:Yaptiginiz her bir toplama islemine benzer islem yazarak yapiniz.
Yonerge 43: Asagidaki toplama islemlerini yapiniz.

a) (-4)+(+3)=-1
b) (-5)+(+6)=+1
c) (3)+(+7)=+4
d) (-2)+(+8)=+6
Yonerge 44:Yaptiginiz her bir toplama islemine benzer islem yazarak yapiniz.

Yonerge 45:
a) +7 ile -5' toplayiniz.

(7)+(5) =

b) -6 ile +8'i toplayiniz.

(6)+(+8) =

Yonerge 46: Asagidaki toplama islemlerini yapiniz.

a) (+2)+(+4)+(-3)=+3

b) (+3)+(+5)+(-8)=0

) (2)+(-4)+(+3)= 3

) (3)+(5)+(+8)=0

Yonerge 47:Yaptiginiz her bir toplama iglemine benzer islem yazarak yapiniz.
Yonerge 48: Asagidaki toplama islemlerini yapiniz.

a) (+2)+(-4)+(+3)=+1

b) (+3)+(-9)+(+6)=0

¢) (2)+(+4)+(-3)=-1

d) (-3)+(+9)+(-6)=0

Yonerge 49:Yaptiginiz her bir toplama islemine benzer islem yazarak yapimiz.
Yonerge 50:Asagidaki islemleri aym isaretli tam sayilar1 dncelikli toplayarak yapiniz.

) (+2)+(-4)+(+3) = +1

) (+3)+(9)#(+6) = 0
O (2)+(+4)+(3)=1
d) (-3)+(+9)+(-6)=0
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Soru 46: Ayni isaretli tam sayilar1 6ncelikli olarak toplamak islemleri yapmayi kolaylastirdi mi?
Yonerge 51: Asagidaki toplama islemlerini yapiniz.

a) (+2)+(+4)+(:3)+(-1)=+2

b) (+3)+(+5)+(-6)+(-2)=0

¢) (:2)+(-4)+(+3)+(+1) =2

d) (-8)+(-5)+(+6)+(+2)=0

Yonerge 52:Yaptiginiz her bir toplama islemine benzer islem yazarak yapiniz.
Yonerge 53:Asagidaki islemleri ayni isaretli tam sayilar1 6ncelikli toplayarak yapiniz.

a) (+2)+(-4)+(+3)+(-1)=0

b) (+3)+(-5)+(+6)+(-4)=0

¢) (-2)+(+4)+(3)+(+1)=0

d) (-8)+(+5)+(-6)+(+4)=0

Soru 47: Ayni isaretli tam sayilar1 6ncelikli olarak toplamak islemleri yapmayi1 kolaylastirdi mi?

TOPLAMA ISLEMININ SADE YAZILMASI
(+5)+(+3)
(+5)+(-3)
(5)+(+3)
(-5)+(-3)
Soru 48: Yukaridaki toplama islemlerinde
a) sayilar neden paranteze alinmig olabilir?
iki isaret bitisik olmasin diye
b) toplananlardan ilkinin parantezleri yazilmazsa olur mu?
Iki isaretin bitisik olmas1 sz konusu olmadigindan olur.
¢) toplananlardan ilki pozitif ise isareti yazilmazsa olur mu?
Pozitif isaret yazilmasa da olur.
d) toplananlardan ilki negatif ise isareti yazilmazsa olur mu?
Negatif isaret yazilmazsa olmaz.
e) her defasinda tekrar eden toplama isareti yazilmazsa olur mu?
Yazilmayip var kabul edilebilir.
f) toplananlardan ikincisinin parantezi yazilmazsa olur mu?
Toplama isareti yazilmadigi durumda iki isaretin bitisik olmasi s6z konusu olmadigindan olur.
TANIM
Soru 49: Bu sekilde islemlerin, yazilmayabilecek isaretlerinin atilarak yazilmasina ne denir?
Islemin sade halde yazilmasi denir.
Yonerge 54: Yukaridaki islemlerin, sade hallerini yaziniz.

(+5)+(+3)=5+3

(+9) () =5-2

(5)+(+3)=5+3

(5)+(-3)=-5-3

Soru 50: Sonug olarak iginde sadece + ve - isaretleri ve sayilar olan islemler toplama iglemi midir?

Evet.
Yonerge 55: Asagidaki toplama islemlerini, islemlerin sade halini yazarak yapiniz.

a) (+5)+(+6)=5+6=11
b) (+3)+(47)=3+7=10
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c) (-5)+(-6)=-5-6=-11

d) (-3)+(-7)=-3-7=-10

e) (+5)+(-6)=5-6=-1

f) (+3)+(-7)=3-7=-4

g) (-5)+(+6)=-5+6=1

h) (-3)+(+7)=-3+7=4

1) (+2)+(+4)+(+3)=2+4+3=9

i) (-3)+(-5)+(-6)=-3-5-6=-14

k) (+3)+(+5)+(-6)=3+5-6=2

) (-2)+(-4)+(+3)=-2-4+3=-3

m) (+3)+(-5)+(+6)=3-5+6=14

n) (-2)+(+4)+(-3)=-2+4-3=-1

0) (+3)+(+5)+(+6)+(+2)=3+5+6+2=16
p) (-2)+(-4)+(-3)+(-1)=-2-4-3-1=-10
r) (+3)+(+5)+(-6)+(-2)=3+5-6-2=0
s) (-2)+(-4)+(+3)+(+1)=-2-4+3+1=-2
t) (+3)+(-5)+(+6)+(-2)=3-5+6-2=2

a) 4+3=(+4)+(
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TOPLAMA iLE ILGILi PROBLEMLER
Yonerge 57:Asagidaki problemleri ¢oziiniiz.
1) Trabzon ilinin hava sicakligl 23 Mart’ta dl¢ililmiis ve sicakligin 11° C oldugu goriilmiistiir. Buna
gore sicaklik giin igerisinde,
a) 5° C artarsa yeni sicaklik ka¢ derece olur?
11+5=16°Colur.
b) 7° C azalirsa yeni sicaklik kag¢ derece olur?
11-7=4°Colur.
c) 15° C azalirsa yeni sicaklik kac derece olur?
11-15=-4°Colur.
2) Erzurum ilinin hava sicaklig1 9 Ocak’ta 6lgiilmiis ve sicakligin -17° C oldugu goriilmiistiir. Buna
gore sicaklik giin igerisinde,
a) 8° C azalirsa yeni sicaklik kac¢ derece olur?
-17-8 =-25°Colur.
b) 9° C artarsa yeni sicaklik ka¢ derece olur?
-17+9=-8°Colur.
¢) 19° C artarsa yeni sicaklik ka¢ derece olur?
-17+19 = +2° Colur.
3) Bir sezonda Trabzonspor,
a) 20 gol atar, 12 gol yerse averaj ne olur?
20-12 =8olur.
b) 15 gol atar, 23 gol yerse averaj ne olur?
15-23 =-8olur.
c) 17 gol yer, 20 gol atarsa averaj ne olur?
-17+20 = 3olur.
d) 22 gol yer, 10 gol atarsa averaj ne olur?
-22+10 =-12olur.
4) Bir yunus balig1 okyanusta su seviyesinden 8 m agagidadir.
a) 5 m daha derine dalarsa su seviyesine gore nerede olur?
-8-5=-13: Su seviyesinden 13 m asagida olur.
b) 7 m yukar1 ziplarsa su seviyesine gore nerede olur?
-8+ 7 =-1: Su seviyesinden 1 m asagida olur.
¢) 12 m yukar1 ziplarsa su seviyesine gore nerede olur?
-8+12 = 4: Su seviyesinden 4 m yukarida olur.
5) Hig nakit parasi olmayan Ali’nin,
a) 25 lira alacagi, 15 lira borcu olsaydi para durumu ne olurdu?
+25-15=+10: 10 lira alacagi olurdu.
b) 20 lira alacagi, 35 lira borcu olsaydi para durumu ne olurdu?
+20-35=-15: 15 lira borcu olurdu.
¢) 10 lira borcu, 30 lira alacagi olsaydi para durumu ne olurdu?
-10+30 = +20: 20 lira alacag1 olurdu.
d) 30 lira borcu, 20 lira alacagi olsaydi para durumu ne olurdu?
-30+20 = -10: 10 lira borcu olurdu.
6) Tiirk Hava Yollarina ait bir yolcu ug¢agi yerden 10000 m yiiksekte seyretmektedir.
a) 2000 m daha yiikselirse yere gore nerede olur?
+10000 + 2000 = +12000 : Yerden 12000 m yiiksekte olur.
b) 1750 m irtifa kaybederse yere gore nerede olur?
+10000-1750 = +8250 : Yerden 8250 m yiiksekte olur.
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TAM SAYILARLA CIKARMA ISLEMi
Soru 51: Fatih birka¢ adim atryor. Fatih’e ka¢ adim attiin1 sorulunca, Fatih: “5 adim attigim1 kabul
edin. Sonra 3 adim1 yok sayin.” der. Fatih ka¢ adim atmistir?
2
MATEMATIKCE
Yonerge 58: Fatih’in soylediklerine gore ka¢ adim attigin1 bulmaya yarayan iglemi yaziniz.
5-3=2
Soru 52: Say1 dogrusu yere ¢iziliyor. Her adim1 1 br olan Yigit, say1 dogrusunun baslangi¢ noktasinin
tizerindedir. Yigit say1 dogrusunda bagska bir noktaya geg¢iyor. Hangi noktadasin diye Yigit’e
sorulunca, Yigit: “Sag yonde 5 adim attigimi1 kabul edin. Sonra 3 adimimi yok sayim.” der. Yigit hangi
noktaya gelmistir?
+2
MATEMATIKCE
Yonerge 59: Yigit’in soylediklerine gore hangi noktaya geldigini bulmaya yarayan islemi yaziniz.
(+9)-(+3) = 2
Soru 53: Say1 dogrusu yere ¢iziliyor. Her adimi 1 br olan Mustafa say1 dogrusunun baglangi¢
noktasinin {izerindedir. Mustafa say1 dogrusunda baska bir noktaya geg¢iyor. Hangi noktadasin diye
Mustafa’ya sorulunca, Mustafa: “Sag yonde 5 adim attiktan sonra sol yonde 3 adim daha attim.” der.
Mustafa hangi noktaya gelmigtir?
+2
MATEMATIKCE
Yonerge 60: Mustafa’nin sdylediklerine gére hangi noktaya geldigini bulmaya yarayan islemi yaziniz.
(+5)+(-2) = +2
Yonerge 61: Yigit ile Mustafa’nin say1 dogrusu iizerinde geldikleri noktalar karsilastiriniz.
Ikisi de ayn1 noktaya gelmistir.
Soru 54: O halde Yigit ile Mustafa’nin sdylediklerine karsilik gelen islemler birbirine esit midir?
Esittir.
MATEMATIKCE
Yonerge 62: Bu iki islemin esitligini yaziniz.
(+5)-(+3) = (+5)+(2) = +2
Soru 55: Say1 dogrusu yere ¢iziliyor. Her adimi 1 br olan Kaan, say1 dogrusunun baglangi¢ noktasinin
iizerindedir. Kaan say1 dogrusunda baska bir noktaya geciyor. Hangi noktadasin diye Kaan’a
sorulunca, Kaan: “Sol yonde 5 adim attigimi kabul edin. Sonra 3 adimimi yok saymn.” der. Kaan hangi
noktaya gelmistir?
MATEMATIKCE
Yonerge 63: Kaan’in sdylediklerine gore hangi noktaya geldigini bulmaya yarayan islemi yaziniz.
(5)-(3)=2
Soru 56: Say1 dogrusu yere ¢iziliyor. Her adimi 1 br olan Ali say1 dogrusunun baslangi¢ noktasinin
iizerindedir. Ali say1 dogrusunda baska bir noktaya geciyor. Hangi noktadasin diye Ali’ye sorulunca,
Ali: “Sol yonde 5 adim attiktan sonra sag yonde 3 adim daha attim.” der. Ali hangi noktaya gelmistir?
-2
MATEMATIKCE
Yonerge 64:Ali’nin soylediklerine gore hangi noktaya geldigini bulmaya yarayan islemi yaziniz.
(-5)+(+3)=-2
Yonerge 65: Kaan ile Ali’nin say1 dogrusu iizerinde geldikleri noktalar1 karsilagtiriniz.
Ikisi de ayn1 noktaya gelmistir.
Soru 57: O halde Kaan ile Ali’nin sdylediklerine karsilik gelen islemler birbirine esit midir?
Esittir.

45



Siirt Journal of Education Yildirim, Cakir & Arslan

MATEMATIKCE

Yonerge 66: Bu iki iglemin esitligini yaziniz.

(9)-(3)=(5)+(:9)= 2

Soru 58: Her iki 6rnege gore ¢ikarma isleminin toplama islemine ¢evrilebildigi soylenebilir mi?
Soylenebilir.

Soru 59: Cikarma islemi toplama iglemine ¢evrilirken

a) Cikarma isareti ne oluyor?

Toplama isareti

b) Cikanin isareti ne oluyor?

Ziddiyla degisiyor.

KURAL

Yonerge 67: Cikarma isleminin toplama islemine ¢evrilmesi ile alakali kurali yaziniz.
Cikarma isareti toplama isaretine dontistiirtiliir. Cikanin isareti ziddiyla degistirilir.
Eksilen aynen yazilir.

Yonerge 68:

a) Sayma pullari ile modellenmis ¢ikarma iglemini yaziniz.

(+17)-(+14)=3
b) Sayma pullar ile modellenmis toplama islemini yaziniz.

(+17)+(-14)=3

Yonerge 69: Her iki islemin sonucunu karsilastiriniz.
Aynidir.

Soru 60: O halde her iki iglem birbirine esit midir?

Esittir.

Yonerge 70: Bu iki islemin esitligini yaziniz.
(+17)-(+14) = (+17) +(-14)

Yonerge 71:

a) Sayma pullar1 ile modellenmis ¢ikarma islemini yaziniz.

(10)-(9)= 5
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b) Sayma pullari ile modellenmis toplama islemini yaziniz.

(-14)+(+9)=-5

Yonerge 72: Her iki islemin sonucunu karsilastiriniz.
Aynidir.

Soru 61: O halde her iki islem birbirine esit midir?
Esittir.

Yonerge 73: Bu iki igslemin esitligini yaziniz.

(-14)-(-9) = (-14) +(+9)

Yonerge 74: Asagidaki ¢ikarma islemlerini toplama islemine ¢evirmeden yapmaya caliginiz.

a) (+7)-(+3)=4

(+4) - (+6) = yapilamaz.
d) (-2 - (-5) =yapilamaz.
(+4) - (-3) = yapilamaz.
f) (-5) - (+7) = yapilamaz.
Soru 62: Bu iglemlerin hangilerini yapabildiniz?
[k ikisini
Yonerge 75: Ayni islemleri toplama islemine ¢evirerek yapiniz.

a) (+7)-(+3) = (+7)+(-3) = 4
b) (-8)-(-5)=(-8)+(+5) =
c) (+4)-(+6)=(+4)+(-6)=-
d) (-2)-(-5)=(-2)+(+5)=3
e) (+4)-(-3) = (+4)+(+3)=7
f) (-6)-(+7)=(-5)+(-7) =12

Soru 63: Bu islemlerin hangilerini yapabildiniz?

Hepsini

Soru 64: Her tiirlii ¢ikarma islemini yapabilmek i¢in ne yapilmasi gerekir?
Toplama iglemine ¢evrilmesi gerekir.

Yonerge 76: Asagidaki ¢ikarma iglemlerini yapiniz.

a) (+4)-(+3)=(+4)+(3)=1

-3

”\_/”
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) (2)-()=(2)(+8) -6

Yonerge 77: Yaptiginiz her bir ¢ikarma iglemine benzer igslem yazarak yapiniz.

Yonerge 78: Asagidaki ¢ikarma islemlerini yapiniz.

a) (-4)-(+ )=(4)+(-3)=-7

b) (-5)-(+6)=(-5)+(-6)=-

0) (-3)-(+7)=(-3)+(-7)=-

d) (-2)-(+8)=(-2)+(-8)=-10
e) (+4)-(-8)=(+4)+(+3)=7
f) (+5)-(-6)=(+5)+(+6)=11
9) (+3)-(-7)=(+3)+(+7)=10
h) (+2)-(-8)=(+2)+(+8)=10

Yonerge 79: Yaptigiiz her bir ¢ikarma igslemine benzer iglem yazarak yapiniz.

Yonerge 80:
a) +7'den +5'i ¢ikariniz.

(+7)-(+5) = (+7)+(5) =2

b) -6'dan -8'i ¢ikariniz.

(9)-(9)= ()+(+6) -2

c) +5'den -9'u ¢ikarmiz.

(+5)-(-9) = (+5)+(+9) =14

d) -8'den +14'i ¢ikariniz.

(-8)-(+14) =(-8) +(-14) = -22

Yonerge 81: Asagidaki ¢ikarma islemlerini yapiniz.

) (42)-(+4)-(+3) = (2)+ (-4)+(3) = 5

b) (+3)-(+5)-(+6)=(+3)+(-5)+(-6)=-8
©) (2)-(-4)-(3) = (-2) +(+4) +(+3) =5
d) (-3)-(-5)-(-6)=(-3)+(+5)+(+6) =8

e) (+2)-(+4)-(-3) = (+2) +(-4) +(+3) =1
N (+3)-(+5)-(-6) = (+3)+(-5)+(+6) =4

0) (-2)-(-4)-(+3)=(-2) +(+4)+(:3) =1
h) (-3)-(-6)-(+6) = (-3) +(+5) +(-6) =-4
D (+2)-(-4)-(+3) = (+2) + (+4) +(:3) =3
D) (+3)-(-5)-(+6) = (+3) +(+5)+(-6) =2
k) (-2)-(+4)-(:8)=(2) +(-4)+(+3) =3

) (-3)-(+5)-(-6)=(-3) +(-5) +(+6) =2
Yiinerge 82:Yaptiginiz her bir ¢ikarma islemine benzer islem yazarak yapiniz.
Yonerge 83:Asagidaki ¢ikarma islemlerini yapimiz.

) (+2)-(+4)-(+3)-(+1) = (+2) (- )+ (:3) (1) = -
) (49 (5)-(8)-(o2) ()5 { 8 (2) - 0
4)+(+3) +(+1) =6
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-(-1) =(
f) (+3)-(+5)-(-6)-(-2) = (+3)+
0) (-2)-(-4)-(+3)-(+1) = (-2) +(+4) +(-3) +(-1) = -2
h) (-3)-(-5)-(+6)-(+2) = (-3)+(+5)+(-6)+(-2)=-6
D (+2)-(-4)-(+3)-(-1) = (+2) + (+4) +(-3) + (+1) = 4
i) (+#3)-(5)-(+6)-(-2)=(+3)+(+5)+(-6)+(+2)=4
K) (-2)-(+4)-(-3)-(+1) = (-2) +(-4) +(+3) +(-1) = -4

) (-3)-(+9)-(-6)-(+2) = (3)+ (:5) +(+6) +(2) = -4

Yonerge 84:Yaptiginiz her bir ¢ikarma iglemine benzer islem yazarak yapiniz.
CIKARMA ISLEMININ SADE YAZILMASI
5)-(+3)

(
(+5)-(-3)
(-5)-(+3)
(-6)-(-3)

Soru 65: Yukaridaki ¢ikarma islemlerinde

a) eksilenlerin parantezleri yazilmazsa olur mu?

Iki isaretin bitisik olmas1 s6z konusu olmadigindan olur.

b) eksilen pozitif ise eksilenin igareti yazilmazsa olur mu?

Pozitif isaret yazilmasa da olur.

c) eksilen negatif ise eksilenin igareti yazilmazsa olur mu?

Negatif igaret yazilmazsa olmaz.

d) her defasinda tekrar eden ¢ikarma isareti yazilmazsa olur mu?

Bu durum sadece toplama islemi igin gecerlidir.

e) ¢ikan pozitif ise ¢ikanin isareti yazilmazsa olur mu?

Pozitif isaret yazilmasa da olur.

f) ¢ikan pozitif ise ¢ikanin parantezi yazilmazsa olur mu?

Pozitif isaretin yazilmadigr durumda iki isaretin bitisik olmas1 s6z konusu olmadigindan olur.
g) cikan negatif ise ¢ikanin igareti yazilmazsa olur mu?

Negatif igaret yazilmazsa olmaz.

h) cikan negatif ise ¢ikanin parantezi yazilmazsa olur mu?

Iki isaretin bitisik olmas1 séz konusu oldugundan olmaz.

Yonerge 85: Cikan pozitif olan islemlerin sade hallerini yaziniz.

(+9)-(+3) =5-3
(5)-(+9)=-5-3

Yonerge 86: Cikani negatif olan islemlerin sade hallerini yaziniz.
(+5)-(-8)=5-(-3)

(-6)-(-3)=-5-(-3)

Soru 66:

a) Cikani negatif olan bu islemler daha sade yazilabilir mi?
Yazilabilir.

b) Bunun i¢in ne yapilmasi gerekir?

Cikarma islemleri toplama islemine ¢evrilmesi gerekir.
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Yonerge 87: O halde ¢ikan1 negatif olan iglemleri toplama islemine ¢evirerek sade hallerini yaziniz
5-(-3)=5+(+3)=5+3

-5-(-3)=-5+(+3)=-5+3

Soru 67: Acaba ¢ikani pozitif olan islemler de toplama iglemine ¢evrilerek sade halleri yazilabilir mi?

Evet, yazilabilir.
Yonerge 88: Cikani pozitif olan islemleri de toplama islemine ¢evrilerek sade halleri yaziniz.

(+5)-(+3)=(+5)+(-3)=5-3
(5)-(+3)=(-5)+(-3)=-5-3

Soru 68: Cikarma islemlerinin sade halleri de toplama islemi midir?

Evet, toplama islemidir.
Yonerge 89: Asagidaki ¢ikarma islemlerini, islemlerin sade halini yazarak yapiniz.

a)( 3)-(+7)=(+3)+(-7)=3-7=-4

b) (-4)-(-3)=(-4)+(+3)=-4+3=-1
w (5)-(+6) = (5)+(-6) = -5-6 =11
d) (+2)-(-8)=(+2)+(+8)=2+8=10
e) (+2)-(+4)-(+3)=(+2)+(-4)+(-3)=2-4-3=-5
) (-3)-(5)-(-6) = () + (+5) +(+6) = -3 +5+6 =8
Q) (+2)-(+4)-(-3)=(+2)+(-4)+(+3) =2-4+3=1
0 (2)-(-4)-(+3)=(2)+(+4)+(3) = 2+4-3=1
1) (+2)-(-4)-(+3)=(+2)+(+4)+(-3)=2+4-3=3
) (-3)-(+5)-(-6) = (-3) # (-5) +(+6) = -3-5+6 = -2
k) (+3)-(+5)-(+6)-(+2) = (+3)+(-5) +(-6) +(-2) =3-5-6-2=-10
) (2)-(-9)-(3)-(1) =(2) +(+4) +(+3) +(+1) = 2 +4+3+1=6
m) (+3)-(+5)-(-6)-(-2) = (+3) +(-5) +(+6) + (+2) = 3-5+6+2 =6

6)+
2= 2043122
-6)+(+2)=3+5-6+2=4
-2)+( ) (+3) (-1)=-2-4+3-1=-4
CIKARMA ILE iLGILi PROBLEMLER
Yonerge 90: Asagidaki problemleri ¢oziiniiz.

1) Bir mart1 su seviyesinden 5 m yukarida u¢gmakta, bir hamsi de su seviyesinden 3 m asagida
ylizmektedir. Mart1 ile hamsi arasindaki mesafe ka¢ m’dir?

(+5)-(-3) = (+5) +(+3) =8m

2) Ahmet’in bakkala 32 lira borcu vardir. Borcundan 23 lira sildirirse geriye kag lira borcu kalir?
(-32)-(-23) = (-32) +(+23) = -9:: 9 lira borcu kalir.

3) Bir takim bir sezonda 23 gol atmistir. Sike dolayisiyla 7 golleri kabul edilmemistir. Son durumda
bu takim kag gol atmus sayilir?

(+23) - (+9) = (+23) + (-9) =14 gol atmig sayilir.

4) Trabzon'dal2 Subat giinii giindiiz sicaklig1 +9° C, gece sicakligr ise -7° C olarak 6lgiilmiistiir. O
halde bu ilimizde o giin i¢in giindiiz ve gece sicakligi farki kag derecedir?

(+9)-(7) = (39) +(+7) =16°
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TOPLAMA VE CIKARMADAN OLUSAN KARISIK iSLEMLER
Yonerge 91:Asagidaki islemleri, islemlerin sade hallerini yazarak yapiniz.

a) (+2)+(+4)-(+3)=(+2)+(+4)+(-3)=2+4-3=3

b) (+3)-(+5)+(+6) =(+3)+(5)+(+6)=3-5+6 =4
) (2)+(-4)-(3)=(2)+(-4)+(+3) = 2-4+3=3
D (3)-(5)*+(:6) = (3)+(+5) +(+6) = 3+5-6 =4
e) (+2)-(+4)+(-3)=(+2)+(-4)+(-3)=2-4-3=-5
f) (+3)+(+5)-(-6)=(+3)+(+5)+(+6)=3+5+6=14
9) (-2)+(-4)-(+3)=(-2)+(-4)+(-3)=-2-4-3=-9
h) (-3)-(-5)+(+6)=(-3)+(+5)+(+6)=-3+5+6=8
1) (+2)-(-4)+(+3)=(+2)+(+4)+(+3)=2+4+3=9
i) (+3)+(-5)-(+6)=(+3)+(-5)+(-6)=3-5-6=-8
k) (-2)-(+4)+(-3)=(-2)+(-4)+(-3)=-2-4-3=-9
) (-3)+(+5)-(-6)=(-3)+(+5)+(+6)=-3+5+6=8

Yonerge 92: Asagidaki islemleri, islemlerin sade hallerini yazarak yapiniz.

a) (+2)-(+4)+(+8)-(+1) = (+2) +(-4) +(+38) +(-1) =2-4+3-1=0
b) (+3)+(+5)-(+6) +(+2) = (+3)+(+5)+(-6)+(+2) =3+5-6+2=4
0) (2)-(-4)+(:8)-(-1) = (-2) +(+4)+(:8) #(+1) =2 +4-3+1=0
d) (-3)+(-5)-(-6)+(-2) =(-3) +(5) +(+6) +(2) = 3-5+6-2=-4
e) (+2)+(+4)-(:8) +(-1) = (+2) +(+4) + (+3) +(-1) =2 +4+3-1=8
N (+3)-(+5)+(-6)-(-2) = (+3) +(-5) +(6) +(+2) =3-5-6+2=6
0) (-2)-(-4)+(+3)-(+1)=(-2) #(+4) + (+3) #(-1) = -2+4+3-1=4
h) (-3)+(-5)-(+6) +(+2) = (-3) +(-5) +(-6) +(+2) = -3-5-6+2=-12
D (+2)-(-4)+(+3)-(-2) = (+2)+ (+4) +(+3) +(+1) =2+ 4+ 3+1=10
D) (+3)+(-5)-(+6)-(-2) = (+3) +(-5) +(-6) +(+2) =3-5-6+2=6
K) (-2)-(+4)-(:3) +(+1) = (-2) # (-4) + (+3) #(+1) = -2-4+3+1= -2
) (-8)-(+5)+(-6)-(+2) = (3) +(-5) +(6) +(-2) = -3-5-6-2=-16
Yonerge 93:Asagidaki islemleri, islemlerin sade hallerini yazarak yapiniz.
) 3-(5)-(-6)=3+(15)+(+6)= 3+5+6=8

b) 2-4-(-3)=2-4+(+3)=2-4+3=1

c) -3-(-5)-6=-3+(+5)-6=-3+5-6=-4

d) 2-(-4)-3=2+(+4)-3=2+4-3=3

e) -3+5-(-6)=-3+5+(+6)=-3+5+6=8

f) -3-(-5)-(-6)-(-2) =-3+(+5)+(+6)+(+2)=-3+5+6+2=10

9) 2-4-(-3)-(-1)=2-4+(+3)+(+1)=2-4+3+1=2

h) -3-(-5)-6+2=-3+(+5)-6+2=-3+5-6+2=-2

1) 2-(-4)-3-(-1)=2+(+4)-3+(+1)=2+4-3+1=4
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j) -3+5-(-6)-2=-3+5+(+6)-2=-3+5+6-2=6
Yonerge 94: Asagidaki islemleri, islemlerin sade hallerini yazarak yapiniz.
a) |[+2|+(+4)-[+3|=2+4-3=3

b) |+3-|+5|+(+6)=3-5+6=4

c) (2)+|-4-|-8=-2+4-3=-1

d) |-3-(-5)+|-6|=3+(+5)+6=3+5+6=14

e) [+2-|+4|+(-3)=2-4-3=5

f) [+3|+(+5)+|-6|=3+5+6=14

9) [-2+|-4-(+3)=2+4+(3)=2+4-3=3

hy |-3|-(-5)+|+6|=3+(+5)+6=3+5+6=14

D) (+2)-]-4[+[+3=2-4+3=1

i) [+3+|5-(+6)=3+5+(-6)=3+5-6=2

k) (-2)-|+4]+|-3=-2-4+3=-3

) |-3+(+5)-|-6|=3+5-6=2

Yonerge 95: Asagidaki islemleri, islemlerin sade hallerini yazarak yapiniz.
a) |+2|-(+4)+(+3)-[+1=2+(-4)+3-1=2-4+3-1=0

b) (+3)+[+5]-(+6)+|+2|=3+5+(-6)+2=3+5-6+2=4
c) |-4-(-4)+]-3-(-1)=2+(+4)+3+(+1)=2+4+3+1=10
d) (-3)+|-5-|6|+(-2)=-3+5-6-2=-6

e) |[+2|+(+4)-]-3[+(-1)=2+4-3-1=2

f) |+3]-(+5)+|-6|-(-2) =3+(5)+6+(+2)=3-5+6+2=6
g) (-2)-]-4|+(+3)-|+y=-2-4+3-1=-4

hy |-3+(-5)-(+6)+|+2|=3-5+(-6)+2=3-5-6+2="-6

D) [+2-(-4)+(+3)-[- =2+ (+4)+3-1=2+4+3-1=8

i) (+3)+]-5)-|+6|-(-2) =3+5-6+(+2)=3+5-6+2=4

k) (-2)-(+4)-]-3+[+]=-2+(-4)-3+1=-2-4-3+1=-8

) |-3-(+5)+(-6)-|+2|=3+(-5)-6-2=3-5-6-2="-10

Yonerge 96: Asagidaki islemleri, iglemlerin sade hallerini yazarak yapiniz.

a) -3-(-5)-|-6|=-3+(+5)-6=-3+5-6=-4
b) 2-[4|-(-3)=2-4+(+3)=2-4+3=1
¢) [-3-(-5)-6=3+(+5)-6=3+5-6=2
d) 2-(-4)-[3=2+(+4)-3=2+4-3=3
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e) -3+[5|-(-6)=-3+5+(+6)=-3+5+6=8

f) -3-|-5-(-6)-|-2| =-3-5+(+6)-2=-3-5+6-2=-4
g) 2-]4)-(-3)-]-Y=2-4+(+3)-1=2-4+3-1=0

h) |-3-(-5)-6+|2| =3+(+5)-6+2=3+5-6+2=4
) 2-]-4-[3-(-1)=2-4-3+(+1)=2-4-3+1=-4

j) -3+[5|-|-6]-2=-3+5-6-2=-6

53



—
— D Siirt Egitim Dergisi

SiiRT JOURNAL OF EDUCATION

Research Article Application Date: 04.11.2022 Acceptance Date: 02.12.2022

A Holistic Perspective on Fear of Missing Out (FOMO): A Mixed Study”

Muhammed Mehmet Mazlum?

Aysegiil Atalay?

Abstract

The aim of this study is to reveal pre-service teachers’ fear of missing out (FOMO) levels and
experiences. FOMO is the feelings of irritability, anxiety, and inadequacy that one feels when s/he misses
out developments and opportunities that are satisfying and beneficial for him. In this study, which is a
mixed research, a convergent parallel (simultaneous) design was conducted in which there is no
dominant priority between quantitative and qualitative methods. For quantitative data, the FOMO Scale
was applied to 338 pre-service teachers studying at a public university’s faculty of education. In the
qualitative part of the study 15 pre-service teachers, who had experienced FOMO intensely, were
selected for the study group using extreme sampling. Findings indicate that pre-service teachers
experience more individual FOMO stemming from their private selves. It has been revealed that social
FoMO is more common especially in the first years at the university, for those who use social media
excessively and female pre-service teachers. Moreover, pre-service teachers  cannot help doing this
fear, despite force majeure such as having surgery, accompanying a patient or the death of a close
relative. It is the valuable part that the distinction of individual-social FOMO which was tested
guantitatively in a limited number of studies is strongly supported by real descriptive experiences in this
study. It is exciting to find out that this research raised a meaningful and significant awareness to the
participants, although FOMO remains an ongoing feeling that cannot be solved permanently despite all
kinds of attempts for pre-service teachers.
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Ozet

Bu calismanin amaci, 6gretmen adaylarinin gelismeleri kagcirma korkusu (GKK) diizeylerini ve
deneyimlerini ortaya koymaktir. GKK; kisinin, memnun edici ve kendisi i¢in faydali olabilecek
gelismeleri ve firsatlar1 kagirdiginda hissettigi sinirlilik, endise ve yetersizlik duygularidir. Karma
arastirma niteligindeki bu c¢aligmada, nicel ve nitel yontemler arasinda baskin bir 6nceligin olmadigi
yakinsayan paralel (es zamanli) desen kullanilmistir. Nicel veriler i¢in bir kamu iiniversitesinin egitim
fakiiltesinde dgrenim goren 338 dgretmen adayina FOMO Olgegi uygulanmistir. Nitel kisimda ise aykiri
durum 6rnekleme ile GKK’yi yogun sekilde yasadigi tespit edilen 15 6gretmen aday1 ¢aligma gurubuna
secilmistir. Arastirma bulgular1 6gretmen adaylarinin, 6zel benliklerinden kaynaklanan bireysel GKK’yi
daha fazla yasadiklarin1 gostermektedir. Sosyal GKK’nin 6zellikle iiniversitenin ilk yillarinda, sosyal
medyay1 haddinden fazla kullananlarda ve kadin 6gretmen adaylarinda daha fazla yasandigi ortaya
koyulmustur. Dahasi 6gretmen adaylari; ameliyatli olma, bir hastaya refakat etme veya yakin akrabanin
vefat1 gibi miicbir sebeplere ragmen bu korkuya engel olamamaktadir. Sinirh sayidaki ¢aligmada nicel
yonden test edilen bireysel-sosyal GKK ayriminin, bu g¢aligmada betimleyici nitelikteki gergek
deneyimlerle giiclii sekilde desteklenmesi dzgiin deger tasimaktadir. Ogretmen adaylar1 i¢in GKK, her
tiirlii girisime ragmen ¢ogunlukla kalic1 ¢6ziim getirilemeyen ve siiregiden bir duygu olarak kalsa da bu
aragtirmanin katilimcilar tizerinde anlamli ve kayda deger bir farkindalik kazandirdiginin tespit edilmesi
heyecan vericidir.

Anahtar Sézciikler: Gelismeleri kagirma korkusu (GKK), 6gretmen adaylari, karma yontem, bas
etme stratejileri
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Giris

Son dénemlerde iletisim, alisveris ve yatirim odakli etkinlikler kaginilmaz bir sekilde sanal
ortamlara tasinmaktadir. Zaman ve mekan sinirlamasini 6nemli Slgiide ortadan kaldiran teknolojik
gelismelerle birlikte insanlar kendi diinyalarin1 digerleriyle daha fazla paylagsmakta, sonsuz aligveris
secenegi arasinda kaybolmakta, ¢ok ¢esitli yatirim araglarina biiyiikk vakitler ayirmaktadirlar. Artan
etkilesim imkani1 ve fazlasiyla gesitlenen secenekler arasinda insanlar, kendileri igin gogu zaman tiiketici
bir duygu olan gelismeleri kagirma korkusu (GKK) yasayabilmektedirler.

Akademik bir kavram olarak ilk kez Herman (2000) tarafindan kullanilan gelismeleri kagirma
korkusu (GKK, fear of missing out, [FOMOY]), kisinin, memnun edici ve kendisi igin faydali olabilecek
gelismeleri ve firsatlar1 kagirdiginda hissettigi sinirlilik, endise ve yetersizlik duygularini icermektedir
(Mazlum ve Atalay, 2021: 539). Bu duygulari canli tutan sey, keyif veren ya da fayda saglayan tiim
etkinlik ve firsatlarin elde edilme potansiyelidir. Herman (2019; Akt. Zhang vd., 2020)’a gore GKK,
mevcut firsatlari tiiketememe ve bunu bagsarmanin getirecegi olasi sevinci kagirma ihtimaline karsi
korkulu bir tutum gelistirmedir.

Riordan vd. (2015) GKK’yi “kisinin olmadig1 bir ortamda arkadaslarinin ya da baskalarinin
tatmin edici deneyimler yasadiklarina” dair huzursuz edici ve ¢ogu zaman her seyi tiikketen bir duygu
olarak tanimlamiglardir. Hetz vd. (2015)’ne gore GKK, bireyin; sahip olmadig: bir seye baskalarinin
sahip olmasina ya da yasamak istedigi seyleri bagkasinin deneyimlemesine karsi olusturdugu korkudur.
Kapsayici bir diger tanima gore (Tanhan vd., 2022) ise GKK, bireyin diger insanlarin hayatlarinda neler
olup bittigini, kendi hayat1 diginda gelisen olaylar1 ve durumlar1 an be an bilmek istemesi ve bunlardan
mahrum kalmas1 durumunda yasayacag gerginlik, kaygi ve bosluk hissidir.

GKK’nin kuramsal temellerini olusturan iki temel kavramdan bahsedilebilir: Birincisi rasyonel
se¢im teorisidir (rational choice theory). Tiim eylemlerin temelde akilci oldugunu savunan bu teoriye
gbre insanlar, bir davramisi sergilemeden Once bunun potansiyel maliyetini ve yararini hesaba
katmaktadirlar. Insan davranisindaki temel motivasyon ise maksimum diizeyde fayda elde etmektir.
Scott (2000: 126)’a gore bu durumda ¢ok fazla segenek arasinda kararsiz kalan birey, hangi se¢imi
yaparsa yapsin tercih etmedigi se¢enekle ilgili pismanlik yasayabilmektedir. Dahas1 Milyavskaya vd.
(2018)’ne gore mevcut secenekler arasinda en iyi tercihi yaptigina inanan bireyler dahi bu hissi
duyabilmektedirler.

Ikincisi 6z-belirleme kuranudir (self-determination theory). Kuram, kisiler agisindan etkili bir
0z-diizenleme ve psikolojik sagligi temelde {i¢ psikolojik ihtiyacin karsilanmasina dayandirmaktadir:
(1) Yeterlilik (competence), etkili bir sekilde aksiyon alabilme potansiyeli; (2) 6zerklik (autonomyy);
kendi yolunu ¢izerek kisisel inisiyatif alabilme; (3) ilintililik (relatedness), baskalariyla yakinlik veya
baglilik. Bu ii¢ temel psikolojik ihtiyacin karsilanamamasi durumunda bireyler, digerleriyle iletisim
kurarak sosyal baglar1 derinlestirmek adina sosyal medyaya yonelmektedir. Przybylski vd. (2013)’ne
gore GKK, bireylerin psikolojik eksiklikleri ile sosyal medya kullanimlari arasindaki bagi kuran bir
arabulucu gorevi géormektedir.

Sosyal Medya Kullanimi ile GKK Tliskisi

Bagkalariin potansiyel olarak yasayabilecegi tatmin edici deneyimleri kagirmaya yonelik
olusturulan kaygi ve endise (Tandon vd., 2021), tipik olarak, baskalarinin yaptiklariyla stirekli
baglantida kalma arzusu ile karakterize edilmektedir (Przybylski vd., 2013). Bu yoniiyle GKK, bireyin,
bagkalarinin kendisinden daha tatmin edici deneyimler yasadig1 diisiincesiyle siirekli ¢evrimigi kalarak
sanal c¢evresinin ne yaptigini takip etmeyi giiclii sekilde arzulamasidir (Alt, 2015). Benzer bir diger
tanima gore GKK, sosyal aglarda bir seyler olurken bireyin bunun bir parcasi olmadigini hissetmesidir
(Gil vd., 2015). Abel vd. (2016)’ne gore sinirlilik, endise ve yetersizlik duygular1 ile karakterize edilen
bu korku, birey sosyal medya hesaplarina giris yaptiginda daha da koétiilesme egilimindedir.
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Sosyal ¢cevrede neler olup bittigini bilme ve keyif veren deneyimlerin bir parcasi olma istegi, bir
yoniiyle bebeklikten itibaren var olan dogal bir istek olarak degerlendirilebilir. Dolayisiyla sosyal
cevrelerle baglantida kalma isteginin tamamiyla sosyal medya aliskanliklart ile agiklanmasi isabetli
degildir. Buna ragmen sosyal medya araglarinin akilli telefon ve tablet gibi elektronik cihazlarla siirekli
olarak ¢evrim i¢i olmasi nedeniyle kisilerin yakin sosyal gevreleriyle iletisime ge¢me, paylasimda
bulunma ve keyifli etkinlikler paylagsma konusundaki se¢enekleri biiyiik bir gelisim gostermistir (Fuster
vd., 2017). Tanhan vd. (2022)’ne gére GKK, insanlar arasi iletisim ve etkilesimin biilyiik cogunlugunun
internet ve mobil cihazlar aracilifiyla gergeklestirilmesi ve yaygin sosyal medya kullaniminin getirdigi
olumsuz yonlerden birisidir. Sinirsiz bir web ortaminda bilgi dolagimina ve paylasimina imkan saglayan
sosyal medya, kisiler arasi iligskilerde zaman ve mekan engellerini biiyiik 6l¢iide ortadan kaldirarak
etkilesim olasiligini artirmaktadir (Diker & Tasdelen, 2017).

GKK, yalnizca sosyal medya kullanicilarina 6zgii bir duygu olarak tamimlanmasa da, bu
duyguyu yasayan bireyler, yakin sosyal ¢evresinin yapacag etkinliklere iliskin bilgileri takip etmek
adma sosyal medya araglarimi siklikla kontrol etmek zorunda hissedebilirler. Bu durumda olusacak
simirsiz etkilesim potansiyelini fark eden birey, kendini giderek daha fazla eksik ve geride kalmig
hissedecektir (Fuster vd., 2017). Hein (2022)’e gore son zamanlarda diger insanlarla baglantida
kalmanin en etkili yollarindan birisi, 6zellikle popiilarite sahibi kisilerin sosyal medya hesaplarini takibe
almak, paylasimlarina begeni birakmak seklindedir. Bu durum aymi zamanda baglantida kalma
arzusundaki kisi i¢in de popiiler olma hissi saglamaktadir.

Genis topluluklar iizerinde farkindalik olusturma potansiyeline sahip toplumsal olaylarin
tizerinde, cep telefonu ve sosyal medya araglar1 yoluyla gok kisa siire durulmasi, kurulan empatinin de
bu araglarla smirl tutulmasina ve bilingli bir farkindaligin engellenmesine yol agmaktadir. Dahasi,
sosyal medyadaki fenomenlerin ve ¢esitli akimlarin etkisiyle bireyler, kendi kisiliklerini ve onlar1 biricik
yapan yonlerini goz ardi etmektedirler. Bu bireyler, ¢evresindeki insanlari, onlarin etkinlikleri ve ilgi
alanlar1 araciligiyla tanimlamaya ve onlarla baglanti kurmaya yonelmektedirler (Hein, 2022). Chan vd.
(2022)’ne gore bu durum, sosyal medya sirketleri i¢in trilyonlarca dolar kara katkida bulunarak birgok
tiiketici igin zihinsel saglik sorunlarini da beraberinde getirmektedir.

GKK Arastirmalari ve Ozel-Sosyal Benlik Ayrimi

GKK, uygulamali (ampirik) bir aragtirma konusu olarak ilk kez Przybylski vd. (2013) tarafindan
Psikoloji alaninda ele alinmistir. Yazarlar, gelistirdikleri 6l¢ekle bu korkunun genis kitleler tizerinde ne
siklikta yasandiginin ortaya koyulmasi adina alana 6nemli bir katki getirmiglerdir. GKK, geng insanlar
icin anlaml1 yagsam se¢imlerinin nasil yapilacagina iliskin ¢ok az sayida agik kilavuzun bulunmasi ve
karar alma pismanliginin geng¢ insanlarda daha belirgin olmasi nedeniyle (Schwartz, 2000) 6zellikle
ergenler ve gengler tizerinde arastirilmistir. Baker vd., (2016)’nin arastirma sonuglari, geng eriskinlerin
neredeyse dortte licliniin; yakin sosyal g¢evresinin neler yaptigini gézden kagirma ihtimaline karsi
tedirginlik duyduklarini ortaya koymaktadir. Geng erigkinler arasinda GKK; dersleri sikici bulan, ders
esnasinda siirekli olarak sosyal medya hesaplarini kontrol eden 6grencilerde (Yalg¢in Cinar, 2017),
ozellikle de giiniin ve haftanin ilerleyen saatlerinde ¢aligirlarken (Milyavskaya vd., 2018) daha fazla
yasanmaktadir.

Aragtirmalar, FOMO ile olumsuz sosyal medya aligkanliklar (gegirilen zaman, sosyal medya
bagimlilig1 vb.) arasinda dogrudan (Abel vd., 2016; Baker vd., 2016; Kogak & Tras, 2021) ya da dolaylt
(Akat vd., 2022; Alt, 2015; Dhir vd., 2018) pozitif yonde iliski bulundugunu gostermektedir. Dahasi
GKK, zorunlu sosyal medya kullanimini tetiklemekte; bu da sosyal medya yorgunlugu ve geri ¢ekilme
egilimini 6onemli dlgiide tetikleyerek kaygi bozuklugu ve depresyonla sonuglanabilmektedir (Dhir vd.,
2018; Shahin vd., 2022). Farkli arastirma bulgulart GKK’nin yorgunluk, stres, uyku azalmasi gibi
fiziksel semptomlarla (Eitan & Gazit, 2022; Milyavskaya vd., 2018), dikkat eksikligi ve hiperaktivite
ile (Yalgin Cinar, 2017), daha fazla depresif semptom ve daha az bilingli dikkat ile (Baker vd., 2016;
Chan vd., 2022) ve yiiksek miktarda alkol tiiketme ve bunun olumsuz sonuglariyla (Riordan vd., 2015;
Mckee vd., 2022) iliskili oldugunu géstermektedir. Ayrica arastirmalara gore GKK; cep telefonundan
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uzak kalma ve onu kaybetme korkusu (nomophobia) (Gezgin vd., 2018) ve sorunlu akilli telefon
kullanimi (telefona gomiilme, [phubbing]) (Akat vd., 2022; Elhai vd., 2016; Goksun, 2019) ile yakindan
iliskilidir. Wortham (2011)’a gére GKK, olumsuz ruh haline veya bastirilmis duygulara da katkida
bulunabilmektedir.

Arastirmalar, bagimli benlik kurgusuna sahip kimselerin daha fazla GKK yasama egiliminde
olduklarin1 (Dogan, 2019); yiiksek diizeyde GKK ve onaylanma ihtiyaci hisseden bireylerin genis
zamanli sosyal aglarda anbean gevrimigi kalmak igin sosyal medyay1 daha sik kullandiklarini (Lai vd.,
2016) gostermektedir. Sonugta bireylerin yiiksek diizeyde GKK yasamasi, sosyal etkilesimde bulunan
yakin g¢evrelerine odaklanip onlardan onay arayisina girmelerine yol agmaktadir. Onaylanma ihtiyaci
ise sosyal medya kullanimina potansiyel bir bagimlilik olusmasina isaret etmektedir. Beyens vd.
(2016)’nin aragtirmas1 da GKK’nin, ergenlerin sosyal medya kullanimi ve iyi olma halleri iizerinde
onemli bir etkiye sahip oldugunu gdstermektedir.

GKK ile ilgili yapilan arastirmalar, kavramsal olarak ifade edilip edilmedigi fark etmeksizin,
cogunlukla FOMO’nun sosyal benlikle ilgili yoniinii (Gokler vd.,2016; Kogak & Tras, 2021; Przybylski
vd., 2013; Mavd., 2021; Sette vd., 2020; Song vd., 2017; Swan & Kendall, 2016) yansitmakta; GKK’nin
0zel benlikle ilgili yoniinii dikkate almamaktadir. Oysa kisiler 6zel benlikle ilgili deneyimlerinde de
FOMO hissedebilirler. Zhang vd. (2020)’ne gore 6zel benlik, genellikle bir diisiinceye dalarken, hayal
kurarken veya kisi kendisi lizerinde kafa yorarken belirmektedir. Buna gore kisi, kendi 6zel kimligini
gelistirecek veya siirdiirecek bir deneyimi kac¢irdiginda, 6zel benlige yonelik bir tehdit olugsmaktadir.

Bu ¢alismada kullanilan FOMO Olgegi (Mazlum ve Atalay, 2022); bireyin bir gelismeyi/ firsati
kagirdiginda sosyal gruplarin varliindan ya da bagkalarima nasil goriindiigiine iliskin algisindan
bagimsiz olarak 6zel benliginden (private-self) kaynaklanan pismanlik, tatminsizlik, endise, kaygi,
iizlintli ve geride kalmiglik hissini de igermektedir. FOMO’nun bireysel yoniinde korku bireyin
kendisiyle iligkili olarak gelismekteyken; sosyal yoniinde korkuyu harekete gegiren etmen bireyin sosyal
gevresine yonelik algisiyla iliskilidir. Bu ¢alismanin; GKK’nin, bireysel ve sosyal yonlerini biitiinciil
bir bakisla ortaya koymasi ve konuyu somut deneyimlerle zenginlestirmesi yoniiyle hem alana katki
getirecegi hem de bu duyguyu yasayan bireyler agisindan yararli olacagi diistiniilmektedir.

Alanyazinda ergenlerin, genglerin ve Ozelde tniversite Ogrencilerinin GKK diizeylerini
belirlemeyi amaglayan ¢ok fazla sayida calisma (Akat vd., 2022; Adigiizel, 2018; Alabri, 2022; Alt,
2015; Baker vd., 2016; Beyens vd., 2016; Gezer, 2020; Gezgin vd., 2018; Goksun, 2019; McKee vd.,
2022; Oberst vd., 2017; Perrone, 2017; Riordan vd., 2015; Swan & Kendal, 2016) bulunmaktadir. Buna
karsin GKK’nin karma bir yéntemle ele alindig1 bir ¢alismaya rastlanmamistir. Konuyu karma bir
yaklagimla ele alan bu ¢aligmada GKK ile bas etmeye yonelik olarak gelistirilen 6neriler ve stratejiler,
Ogretmen adaylarinin bu duyguyu taniyip harekete gegmelerini saglama adina 6nemlidir. Bu dogrultuda
aragtirmanin amaci, Ogretmen adaylarinin gelismeleri kagirma korkusu (GKK) diizeylerini ve
deneyimlerini belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda su sorulara yanit aranmustir:

+ Ogretmen adaylarinin gelismeleri kagirma korkular1 (GKK) ne diizeydedir?

+ Ogretmen adaylarinin GKK diizeyleri cinsiyet, brans, sinif diizeyi ve sosyal medya kullanim
sikligina gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilagmakta midir?

« Ogretmen adaylart GKK deneyimleri nasildir?

+ Ogretmen adaylarinin GKK ile bas etme durumlari nasildir?
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Yontem
Arastirma Modeli

Karma aragtirma niteligindeki bu arastirmada yakinsayan paralel (es zamanli) desen
kullanilmigtir. Bu desende nicel ve nitel yontemler arasinda baskin bir 6ncelik yoktur. Nicel ve nitel
veriler ayni anda toplanir; ayr1 ayr analiz edilir; sonu¢ kisminda ise birlikte yorumlanir (Creswell,
2014). Johnson ve Onwuegbuzie (2004)’ye gore nicel ve nitel yontemlerin esit statiide (biri digerine
baskin olmayan) ve es zamanl olarak ise kosuldugu desenlerde elde edilen bulgular bir noktada birbiri
ile biitiinlestirilmelidir. Bu ¢alismada 6gretmen adaylarinin yasadiklart GKK diizeyini belirlemek i¢in
yiriitiilen nicel arastirma ile es zamanli olarak, 6gretmen adaylarmin yasadiklart GKK deneyimlerine
iliskin derinlemesine bilgiler elde etmek amaciyla nitel arastirma ise kosulmus; veriler birlikte
yorumlanmustir.

Evren-Orneklem ve Calisma Grubu

Aragtirmanin nicel kisminda evren, bir kamu {iniversitesindeki egitim fakiiltesinde 6grenim
goren 2509 Ggrenciden olusmaktadir. Zaman ve kaynak smirliligi nedeniyle evrenden o6rneklem
alinmasi yoluna gidilerek, bu fakiiltenin temel egitim boliimiinde (okul oncesi 6gretmenligi ve siif
Ogretmenligi) 6grenim goren 345 6grenciye ulasilmistir. Bu say1, 6rneklem biiyiikliigli acisindan yeterli
(Balci, 2013: 108) goriilmektedir. Arastirmanin amacina hizmet etmeyecek nitelikteki, eksik doldurulan
ya da tek secenekte yigilma gosteren Olgekler degerlendirilmeye alinmamig, nicel analizler 338 veri
iizerinden yapilmistir. Ornekleme iliskin demografik dzellikler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Ornekleme Iliskin Demografik Ozellikler

Degisken n % Degisken n %
Brang . Cinsiyet

Okul Oncesi Ogr. 170 50.3 Kadin 256 75.7
Sinif Ogr. 168 49.7  Erkek 82 24.3
Sinif Diizeyi Sosyal Medya Kullanim Sikhig:

1. Simf 67 19.8 Cokaz 39 11.5
2. Smuf 67 19.8  Gerektigi kadar 143 42.3
3. Smmif 103 30.5 Haddinden fazla 156 46.2
4. Smuf 101 29.9

Toplam 338 100 338 100

Nicel aragtirmaya katilim gosteren 6gretmen adaylarinin branga gore benzer dagildigi (okul
oncesi %50.3, simf Ogretmenligi %49.7), kadmn katilimcilarin ¢cok daha yogun oldugu (%75.7)
goriilmektedir. Katilimcilarin simf diizeyi agisindan 6zellikle 1. ve 2. simif diizeyinde ayni (%19.8) ve
3. ve 4. smf diizeyinde benzer oranlarda (sirasiyla %30.5 ve %29.9) dagildigi goriilmektedir.
Arastirmanin nicel kismina katilan 6gretmen adaylarinin neredeyse yarisinin (%46.2), sosyal medyay1
haddinden fazla kullandigin1 belirtmesi dikkat cekicidir. Ogretmen adaylarimin sadece %11.5’lik bir
kism1 sosyal medya araglarini ¢ok az kullanmaktadir.

Aragtirmanin nitel kismi igin ¢aligma grubu, siif 6gretmenligi anabilim dalinda 6grenim goren
15 6gretmen adaymdan olusturulmustur. Arastirmaya katilan 6gretmen adaylari belirlenirken dncelikle
GKK kuramsal olarak kapsamli sekilde agiklanmis ve 6rneklendirilmistir. Ardindan bu duyguyu yogun
sekilde yasayan adaylarla 6n goriismeler yapilarak deneyimlerini kisaca paylasmalari istenmistir.
Yasadigi duygunun acik bir sekilde GKK oldugu tespit edilen 15 dgretmen aday1 arastirmaya dahil
edilmistir. Burada tercih edilen 6rnekleme yonteminin amagli drnekleme yontemlerinden aykiri durum
ornekleme stratejisi oldugu soylenebilir. Bu 6rnekleme stratejisinde amag, incelenen problemle ilgili ug
durumlarin genelleme kaygisi tasinmadan degiskenligin dogasim ayrintili olarak, derinlemesine ortaya
koymaktir (Biiyilikoztiirk vd., 2014: 90). Nitel verilerin toplanmasi asamasinda 15 katilimcinin veri
doygunlugu ac¢isindan da yeterli oldugu gorilmiis, yeni katilimcilara ihtiyag duyulmamustir.
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Arastirmanin nitel kismina katilan 6gretmen adaylarindan olusan ¢alisma grubunun &zellikleri Tablo
2’de paylasilmustir.

Tablo 2. Calisma Grubunun Demografik Ozellikleri

Katilimci Cinsiyet Yas GKK Hissetme Sosyal Medya Kullanim Aktif Sosyal Medya
No Diizeyi Sikhigi Hesap Sayisi
k1l Kadin 20 Cok yogun Gerektiginden fazla 7
k2 Kadin 21 Yogun Gerektiginden fazla 3
k3 Kadin 22 Cok yogun Gerektigi kadar 5
k4 Kadin 23 Yogun Gerektigi kadar 2
k5 Kadin 21 Yogun Gerektiginden fazla 4
k6 Erkek 20 Cok yogun Gerektigi kadar 4
k7 Kadn 20 Yogun Gerektiginden fazla 5
k8 Kadn 23 Cok yogun Gerektiginden fazla 8
k9 Kadn 21 Cok yogun Gerektigi kadar 6
k10 Erkek 21 Yogun Gerektiginden fazla 9
k11 Kadn 22 Cok yogun Gerektiginden fazla 5
k12 Kadn 20 Cok yogun Gerektiginden fazla 4
k13 Kadn 21 Cok yogun Gerektiginden fazla 5
k14 Kadin 22 Cok yogun Gerektigi kadar 5
k15 Kadin 20 Yogun Gerektiginden fazla 3

Tablo 2 incelendiginde yaslar1 20 ile 23 arasinda degisen katilimcilarin biiylik ¢ogunlugu (13
katilime1) kadin 6gretmen adaylaridir. Aykirt durum o6rnekleme stratejisinin bir sonucu olarak
katilimecilarin GKK’yi ¢ok yogun (9 katilimei) ya da yogun (6 katilimei) hissettikleri goriilmektedir.
GKK ile siklikla iligkilendirilen sosyal medyanin olumsuz kullanimina iliskin ise katilimcilarin {igte
ikisinin (10 katilimci) sosyal medyay1 gerektiginden fazla kullandiklar1 ve biiyiik ¢ogunlugunun (12
katilimc1) 4 ve daha fazla aktif sosyal medya hesabina sahip olduklar1 goriilmektedir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verilerini toplamak amaciyla dncelikle, Van Yiiziincii Y1l Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Etik Kurul Bagkanliginin 24.10.2022 tarih ve 11862 sayil1 karari ile etik kurul onay1
alinmistir. Arastirmanin nicel verileri Mazlum ve Atalay (2022) tarafindan gelistirilen FOMO Olgegi
yoluyla elde edilmistir. GKK’nin 6zel benlik ve sosyal benlik dahil olmak iizere kapsamli olarak tespit
edilmesini amaglayan bu 6lgek, bireysel GKK boyutu 9 madde ve sosyal GKK boyutu 8 madde olmak
lizere toplam 17 maddeden olusmaktadir. Olgek, dgretmen adaylarmna dagitildiktan sonra arastirma
amacinin yani sira GKK ile ilgili genel agiklamalar ve 6rnekler paylagilmistir.

Aragtirmanin nitel verileri, calisma grubunda yer alan 6gretmen adaylariyla gergeklestirilen 1
saatlik odak grup goriismesi yoluyla elde edilmistir. Uzerinde arastirma yapilan belirli (spesifik)
gruplarda uygulanabilecek bir yontem olan odak grup goriismesi (Morgan 1988), ortamdaki etkilesime
izin vererek farkli diisiinceleri ve konugma arzusunu tetiklemekte; konuya iliskin algilarin daha net ve
acik yiireklilikle ortaya koyulmasina ortam hazirlamaktadir (Kitzinger 1990). Yine de veri kaybinin
onlenmesi adina aragtirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmig nitelikteki Gelismeleri Kagirma
Korkusu (FoMO) Goériisme Formu da adaylara dagitilmistir. Alanyazin taramasi sonucunda olusturulan
Form; 6gretmen adaylarmin GKK’yi tanimlama sekillerini, yasadiklar1t GKK deneyimlerini ve GKK ile
bas etme girisimlerini ortaya koyan ii¢ temel odaga sahiptir. Bunun yan1 sira odak grup goriismesinin
adaylarda olusturdugu etki gozlemlenerek adaylara bu yonde bir soru daha yoneltilmistir. Goriisme
sirasinda adaylardan izin alinarak ses kayit cihazi kullanilmus, adaylar, her bir katilimei igin “k” harfi ve
bir de sira numarasi eklenerek kodlanmistir. Son olarak goriisme kaydi desifre edilerek betimsel analize
hazir hale getirilmistir.

58



Siirt Journal of Education Mazlum & Atalay

Verilerin Analizi

Aragtirmanin nicel verilerinin analizinde, bir analiz paket programi kullanilmistir. Bireysel ve
sosyal GKK’nin genel diizeyini ortaya koymak icin betimsel istatistikler (ortalama, yiizde vb.)
kullanilmistir. Hipotez testi asamalarindan normallik varsayimlari kontrol edilmistir. FOMO Olgegine
ait carpiklik ve basiklik katsayilarinin bireysel GKK boyutunda (- .498; - .147), sosyal GKK boyutunda
(.332; - .383) ve dlgegin tamaminda (- .077; - .233) normal dagilim sartlarini1 sagladig1 (Biiyiikoztiirk,
2016) tespit edilmistir. Buna bagli olarak GKK’nin cinsiyete ve bransa gore istatistiksel olarak anlamli
sekilde farklilagma durumunu ortaya koymak i¢in t-testi; sinif diizeyi ve sosyal medya kullanim sikligina
gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilasma durumunu ortaya koymak igin tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) kullanilmistir. Ogretmen adaylarina uygulanan FoMO Olgegine ydnelik Cronbach
Alpha giivenirlik degerleri ise bireysel GKK i¢in .85; sosyal GKK i¢in .88 ve 6lgegin tamamu igin .88
olarak hesaplanmigtir. Bu degerler, giivenilir 6lgtimlerin yapildigina (Biyiikoztirk, 2016) isaret
etmektedir.

Nitel verilerin analizinde, verilerin Onceden belirlenmis temalara gore Ozetlenip
yorumlanmasini igeren betimsel analiz teknigi (Yildinnm & Simsek, 2005) kullanilmistir. Teknigin
dogasina uygun olarak, goriisme formunda yer alan sorular kategorileri olusturmustur. Arastirmada
ortaya ¢ikan yeni durumlar i¢in de (6rnegin odak grup goériismesinin katkilar1) yeni kategoriler
eklenmigtir. Nitel verilerin giivenirliginin saglanmasi adina, elde edilen temalar bir dis arastirmacinin
gorilislerine sunulmus, katilimeilar agik sekilde tanimlanmis, veri toplama ve analiz siireci ile veri
analizinde kullanilan kavramsal ¢er¢eve detaylica agiklanmistir (LeCompte & Goetz, 1982; Shenton,
2004). Ayrica nitel bulgularin ve sonuglarin anlamli bir biitiin olusturarak kavramsal ¢erceve ile uyumlu
olmasinin yani sira nicel asamadaki verilerin nitel asamadaki verilerle desteklenmesi gegerligin
saglandigina (Miles & Huberman, 1994: 279) isaret etmektedir.

Bulgular

Bu boéliimde, arastirma sonucunda elde edilen nicel ve nitel verilerin analiz edilmesi sonucunda
elde edilen bulgular alt basliklar halinde sunulmustur.

Arastirmanin Nicel Bulgular

Bu boliimde oncelikli olarak 6gretmen adaylarinin GKK yasama diizeylerine iligkin betimsel
istatistikler ortaya koyulmustur. Ardindan 6gretmen adaylarinin GKK yasama diizeylerinin cinsiyete,
bransa, smif diizeyine ve sosyal medya kullanim sikligina gore istatistiksel olarak anlamli sekilde
farklilasma durumunu ortaya koyan analiz sonuglarina yer verilmistir. Tablo 3’te arastirmaya katilan
Ogretmen adaylarinin bireysel, sosyal ve genel GKK yasama diizeyleri verilmigtir.

Tablo 3. Ogretmen Adaylarinin Bireysel, Sosyal ve Genel GKK Yasama Diizeyleri

Boyut M SD Diizey
Bireysel GKK 30.04 (3.34) 5.75 Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum
Sosyal GKK 21.26 (2.66) 6.47 Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum
Toplam GKK 51.30 (3,02) 10.25 Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum

Tablo 3 incelendiginde 6gretmen adaylarinin genel olarak GKK’yi orta diizeyde yasadiklar
goriilmektedir. Adaylar, gelismeleri kagirma korkusunun kendileriyle ilgili olarak gelistigi bireysel
GKK boyutundaki ifadelerin yani sira bu korkunun sosyal gevrelerine yonelik algilartyla ilgili olarak
gelistigi sosyal GKK boyutundaki ifadelere orta diizeyde katilmaktadirlar.
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Ogretmen adaylarmin GKK diizeylerinin cinsiyete ve bransa gore farklilasma durumunu ortaya
koyan t-testi analizi sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Ogretmen Adaylarinin GKK Diizeylerinin Cinsiyete ve Bransa Gore Farklilagma
Durumunu Gosteren t-Testi Analizi Sonuglari

oo Kadin Erkek
Cinsiyet M D M SD £(336) D Cohen’s d
Bireysel GKK 30.30 5.90 29.24 5.19 1.456 14 0.02
Sosyal GKK 21.73 6.41 19.78 6.46 2.395 .01 0.03
Toplam GKK 52.03 10.27 49.02 9.87 2.333 .02 0.03
Okul Oncesi Smif Ogretmenligi
Brans
M D M SD £(336) 0 Cohen’s d
Bireysel GKK 29.83 6.15 30.26 5.29 .641 .496 0.01
Sosyal GKK 22.01 5.78 20.45 6.95 2.433 .054 0.02
Toplam GKK 51.89 10.05 50.71 10.43 1.169 .243 0.01

Tablo 4 incelendiginde kadin 6gretmen adaylarinin hem sosyal anlamda [t (336) = 2.395, p<
.05] hem de genel anlamda [t (336) = 2.333, p< .05] gelismeleri kagirma korkusunu erkeklere oranla
daha yiliksek diizeyde yasadiklari goriilmektedir. Buna ragmen okul oncesi ve smif Ogretmenligi

bolimiinde 6grenim goéren Ogretmen adaylarinin gelismeleri kacirma korkusu diizeyleri benzerlik
gostermektedir [t (336) = 1.169, p< .05].

Ogretmen adaylarimin GKK diizeylerinin sosyal medya kullanim siklig1 ve simif diizeyine gore
farklilasma durumunu ortaya koyan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 5°te
verilmistir.

Tablo 5. Ogretmen Adaylarinin GKK Diizeylerinin Sosyal Medya Kullanim Siklig1 ve Simif
Kademesine Gore Farklilasma Durumunu Gosteren Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

1. Simf 2. Simf 3. Simf 4. Simf
Simif Diizeyi M SD M SD M SD M SD F(3,334) n2 Post-Hoc
Bireysel GKK 31.07 589 3043 580 2996 499 2919 6.27 1.56** .01 4<1
Sosyal GKK 2282 651 2094 633 2084 650 2086 6.44 1.63 .03 -
Toplam GKK  53.89 1050 51.37 1044 50.80 9.24 5005 10.75 2.02** .03 4<1
Sosyal Medya Cok Az Gerektigi Kadar Haddinden Fazla
Kullanim
Sikhig M SD M SD M SD F(2,33) n2 Post-Hoc
Bireysel GKK 28.87 6.23 29.68 5.44 30.67 5.75 2.03 .01 -
Sosyal GKK 19.23 7.10 20.50 6.12 22.46 6.43 5.73** .03 1<3;2<3
Toplam GKK 48.10 11.92 50.18 9.76 53.13 9.95 5.37** .03 1<3;2<3

**p <.001.

Tablo 5 incelendiginde 1. sinifa devam eden 6gretmen adaylarinin hem bireysel anlamda [F
(2,335)= 1.56] hem genel anlamda [F (2,335)= 2.02] 4. simifa giden &gretmen adaylarina oranla
gelismeleri kagirma korkusunu daha fazla yasadiklar1 goériilmektedir. Bununla birlikte hem sosyal
anlamda [F (2,335)= 5.73] hem genel anlamda [F (2,335)= 5.37] gelismeleri kagirma korkusu sosyal
medyay1 haddinden fazla kullanan 6gretmen adaylarinda, sosyal medyay1 ¢cok az ya da gerektigi kadar
kullanan 6gretmen adaylarina gore daha fazla yasanmaktadir.
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Arastirmanin Nitel Bulgulan

Bu béliimde 6gretmen adaylariyla yapilan odak grup goriismesi sonucunda elde edilen bulgular
belirli kategorilere ayrilarak alt basliklar halinde paylasiimistir.

GKK Hissi ve Tanimlanmasi

Bu kategori altinda 6gretmen adaylarinin GKK’yi nasil hissettiklerine ve tanimladiklarina
yonelik goriislerinden elde edilen temalar ve alintilanmis 6rnekler Tablo 6°da paylasilmistir.

Tablo 6. Ogretmen Adaylarinin GKK’yi Hissetme ve Tanimlama Sekilleri
Tema Goriislerden Alintilanmis Ornekler

Bas agrist (k1,k8,k14), sa¢ dokiilmesi (k12,k15), uyku hali (k2,k15), dis agrist (k2),

ateslenme (k4), kendine fiziksel zarar (k6), eklem ve kas agrist (k8), dis fiziksel acilara
Fiziksel (22) hissizlesme (k9), kalp carpintist (k11), istahsizlik (k12), kilo kayb1 (k12), sivilcelenme
(k12), elleri titreme (k13), gece uyuyamama (k13), karin agris1 (k14), enerji disikligi
(k2), mide bulantis1 (k3), donuk bakislar (k9)
Endise (k6,k7,k8,k10,k13,k15), korku (k6,k10,k15), kaygr (k7,k13,k14), bityiik iiziinti
(k2,k12,k13,k14,k15), dislanmishk (k13,k14,k15), pismanhk (k1,k6,k10,k15), geri
kalmiglik hissi (k1,k6,k8,k12), yogun stres (k4,k6,k9,k12), huzursuzluk (k2,k3,k4,k5),
gerginlik (k5,k11), i¢ sikintist (k3), agir1 heyecanlanma (k3), duygu durum bozuklugu (k7),

Duygusal (49)

sinirlilik (k14), 6nemsenmemis hissetme (k15), hassaslik (k14), moral bozuklugu (k15)
Giinliik islere odaklanma problemi (k1,k4,k10,k13), kararsiz kalma (k1,k3,k15), siirekli

D..Z !.hmslegw) diistinme hali (k5,k13), kafaya takma (k13), akli yapmadig1 seyde kalma (k14), derin derin
usunse diistinme (k3), an1 kagirma/ andan kopma (k12)
Dav_ranlssal/ Bir sey yapmak istememe (k5,k14,k15), tepkisizlesme (k9), eylemsizlik (k6), yerinde
Motivasyonel d o
©6) uramama/ agir1 hareketlilik (k9)

Tablo 6 incelendiginde 6gretmen adaylarinin, GKK deneyimlerini en ¢ok da duygular yoniinden
(f=49) ifade ettikleri goriilmektedir. Katilimcilarin siklikla endise, korku, kaygi, biiyiik tziinti,
diglanmuslik, pismanlik, geri kalmislik hissi, yogun stres ve huzursuzluk gibi duygular1 (f=36)
yasadiklar goriilmektedir. Bunun yani sira 6gretmen adaylari, GKK hissini tanimlarken GKK’nin neden
oldugu fiziksel belirtileri (f=22), zihinsel/diisiinsel (f=13) etkileri ve davranigsal/motivasyonel (f=6)
etkileri ifade etmislerdir. Fiziksel belirtiler arasinda en ¢ok bas agrisi, sa¢ dokiilmesi ve uyku hali yer
almaktadir. Ote yandan GKK yasayan dgretmen adaylar1 zihinsel/diisiinsel yonden bakildiginda siklikla
giinlik islere odaklanamamakta, kararsizhk ve siirekli bir diisinme hali yasarken;
davranigsal/motivasyonel yonden bakildiginda ise genellikle higbir sey yapmak istememe hali
yasamaktadir.

GKK Deneyimlerinin Paylasiimasi

Bu kategori altinda 6gretmen adaylarinin paylastiklart GKK deneyimleri, bireysel GKK (f=11)
ve sosyal GKK (f=13) olmak iizere iki alt kategoriye ayrilarak farkli tablolar haline paylasilmistir. Tablo
7°de 6gretmen adaylarinin bireysel GKK deneyimlerine dair goriislerinden elde edilen temalar ve
almtilanmig 6rnekler paylasiimistir.
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Tablo 7. Ogretmen Adaylarinin Bireysel GKK Deneyimleri

Tema Goriislerden Alintilanmis Ornekler

Kisisel Gelisim

Egitim hayat1 sona erdiginde deneyimsiz olmaktan korktugu i¢in ¢ok yoruldugu halde
hafta sonlar1 staja gitme (k1)

Tim yogunluguna ragmen, Valiligin diizenledigi Projeye katilamazsa biiyiik bir
firsat1 kagiracagini diigiinme (k1)

Biiyiileyici buldugu Matematik boliimiinii kazandiktan bir siire sonra akademik bagari
hedeflerini ve kendinden beklentisini siirekli yiikselterek basarisizlik, yetersizlik ve

Odakh geride kalmislik hissi yasama (k8)
e Mevcut aragtirmaya (odak grup goriismesine) dahi, buradaki gelismelerden geri
kalmak istemedigi i¢in katilma (k12)
e Su sirada (odak grup goriismesi sirasinda) dahi kongre merkezindeki konferansa
katilamadigi i¢in stres halinde olma (k12)
e Aligveris indirimlerini kagirmaktan korkarak parasi olmasa dahi o indirimleri goriip
. bilmek isteme (k5)
Alsveris/ Yatirinm L . . - -
Odakh Tam zamanl b‘1r isi ve ‘glFI?le'Sl gereken okulu olmasma.ra.gmen zamaninin biiylik
¢ogunlugunu Bitcoin takibi i¢in harcayarak yemek yemeyi bile aksatma (k10)
e Aligveris indirimlerini kagirinca {iziilme, gergin ve geri kalmis hissetme (k2)
Karar Alma o Iki kiyafet arasinda satin aldigindan pismanlik duyup akl1 digerinde kalma (k4)
(Pismanhgy) e Tercih etmedigi bir iiniversite hakkinda pismanlik duyma (k4)
Odakh o Tercih etmedigi boliim hakkinda derin diistincelere, kuskuya kapilma (k15)

Tablo 7 incelendiginde &gretmen adaylarinin, bireysel GKK deneyimlerinin kisisel gelisim
odakli (f=5), aligveris/yatirnrm odakli (f=3) ya da karar alma pismanhgiyla ilgili (f=3) oldugu
goriilmektedir. Ogretmen adaylarmin bireysel GKK alt kategorisi altinda sozii edilen gelismeleri
kagirdiklarinda, sosyal benlikten ve dis faktorlerden bagimsiz olarak, 6zel benliklerine yonelik bir tehdit

hissettikleri sdylenebilir.

Ogretmen adaylarinin sosyal GKK deneyimlerine dair goriislerinden elde edilen temalar ve
alintilanmig 6rnekler ise Tablo 8’de paylasilmigtir.

Tablo 8. Ogretmen Adaylarinin Sosyal GKK Deneyimleri

Tema

Goriislerden Alintilanms Ornekler

Normal Sartlar
Altinda GKK

Ozel ders veren arkadaslar1 gibi ders veremedigi icin geri kalmis hissetme (k1)
Sevdigi arkadaglar1 birlikte bir yere gidip eglenip fotograf paylastiklari zaman
iiziilme, kendini geri kalmis gibi hissetme (k2)

Mezuniyete katilmay1 istemesine ragmen arkadaglarinin katilmayacagimi 6grenip
pek ¢ok kez karar degistirme ve katilip akli arkadaglarinda kalma (k3)
Arkadaglariin kendinden habersiz veya haberli bir yere gittigini sosyal medyadan
goriince “bensiz de mutlularmis” hissiyati yasama (k5)

Dershanede staja gitmeme kararina ragmen arkadaslart gittigi i¢in yeniden staja
baslama ve bu sefer de birakma konusunda kararsizlik yasama (k7)

Sinava hazirlanirken siirekli arkadaglarindan geri kaldigini1 diisiinme (k15)
Kendisinin bulunmadigi bir ortamu aklina takarak sabote etme (k11)

Ailesinin yasayacag1 eglenceli yaz etkinliklerini kagirma korkusuyla kisisel gelisimi
icin ¢ok istedigi goniilliiliik projesine katilamama (k13)

Yakin akrabalarinin sosyal medya paylagimlarini goriip “bensiz mutlular” hissine
kapilip aglama (k13)
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e (Caligmasi gereken biitiinleme sinavi olmasina ragmen arkadaglariyla birlikte
katilamadig1 voleybol magini aklina takma (k14)
e Gegirdigi ameliyatin ardindan arkadaglarindan geri kaldigini hissedip korkarak 60
Miicbir Sebebe rapor giiniiniin sadece 15’ini kullanma (k6)
Ragmen GKK e Hasta olan yakin arkadasina eslik etmek zorunda olmasina ragmen bagka bir
arkadasgimin dogum giintine ¢agrilmadig1 icin diglanmig hissetme (k15)
e Yakin akrabasinin vefatina ragmen okulda arkadaslariyla birlikte bulunmasi
gerektigini hissederek okula gitme (k9)

Tablo 8 incelendiginde 6gretmen adaylarinin; normal sartlar altinda (f=9) ve hatta miicbir bir
sebep olmasina ragmen (f=4) bile sosyal GKK yasadiklar1 goriilmektedir. Normal sartlar altindaki GKK,
Ogretmen adaylarinin kendisini yakin sosyal ¢evresiyle kiyaslamasi, onlar1 kiskanmasi, ¢gekememesi,
onlardan geri kalmak istememesi seklinde gelismektedir. Dahas1 6gretmen adaylari; biitiinleme sinavi,
ameliyatli olma, bir hastaya refakat etme veya yakin akrabanin vefati gibi zorunlu durumlarda dahi bu
korkuya (GKK) engel olamamaktadir.

GKK Farkindaligi ve Bas Etme Girisimleri

Bu kategori altinda 6gretmen adaylarinin GKK farkindaliklari belirlenerek yasadiklart GKK ile
bas etme girisimlerine yonelik goriisleri elde edilmistir. Oncelikli olarak 6gretmen adaylarinin biiyiik
¢ogunlugunun (12 katilime1) gelismeleri kagirdiklarinda yasadiklari his ve durumla ilgili olarak bir
seylerin yolunda gitmediginin farkinda olduklar belirlenmistir. Ug katilime1 ise yasadig1 hissi baslarda
normal (k2, k14) ya da basit bir kiskanghk (k13) gibi algiladiklarni belirtmislerdir. Ogretmen
adaylarinin GKK ile bag etme girisimlerine dair goriislerinden elde edilen temalar ve alintilanmig
ornekler Tablo 9’da paylasilmistir.

Tablo 9. Ogretmen Adaylarinin GKK ile Bas Etme Girisimleri
Tema Goriislerden Alintilanmis Ornekler

e Asirt gergin oldugunu hissedip sosyal medya hesabini (twitter) silme (k1)
Sosyal izolasyon (4) e Popiiler giindeme odaklanmama (k10)
e insanlardan uzaklasip yalmz kalma (k14,k15)
o Diisiincelerini bastirmaya ¢alisma (k7)
Bastirma/ Yon e Enerjisini farkli yere yonlendirme: Spor, boks, fitness yapma, ailesiyle vakit
Degistirme (7) gecirme, sosyal aktivitelere katilma, yemek yapma/yeme (k7,k8,k9,k12)
o Sosyal medyaya yonelerek video izleme, oyun oynama (k6,k15)
e Kitap okuma: Ozgiiven artirici, kisisel gelisim ve iletisim becerilerini gelistirecek
okumalar yapma (k2,k5,k9)
Kendini biligsel yonden gelistirmeyi deneme (k6)
Kendini sevmeye ve kendine deger vermeye baglama/ 6grenme (k2,k5)
Kendini ve sagligini1 daha fazla 6nemseme (k8)
Kendini gézleme: En kii¢iik aliskanliklar bile siizgecten gegirme(k9)
Gergeklesen olaylara ve kisilere bagimli kaldigini fark etme (k9)
Kendini (miikemmeliyet¢i yapisini) oldugu gibi kabul etme (k12)
Yavas yavas diisiinme tarzini degistirmeye baslama (k4)
Kendisinin bulunmadig ortamdaki arkadagi ile empati yapma (k5)
o Kendi diginda gelisen olaylar1 kendine inat yapilmis gibi degil digerlerinin
karakteri dogrultusunda hareket ettikleri seklinde yorumlama (k5)
e Geligmelere miidahale edemeyecegini anlayip zamana birakma (k8,k9)

Kisisel Gelisime
Yonelme (4)

Kendini Tanima ve
Merkeze Alma (6)

Diisiince Tarzim
Degistirme (5)

Kendi Kendine e Aldig: kararlarin dogru oldugunu, giizel sonuglar getirecegini diigiinme (k4)
Telkin (4) e ‘Aman ne olacak’ gibi sozlerle kendini telkin etme/ avutma (k6,k14,k15)
Miikemmeliyet¢ilik e Pismanlik duymamak i¢in mitkemmeli hedefleme (k6)
(2) e Miikemmel olma istegi (k14)

Uzman destegi (1)

Profesyonel destek alma (psikolojik danigman) (k8)
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Tablo 9 incelendiginde 6gretmen adaylarinin GKK ile en ¢ok; durumu bastirarak ve yon
degistirerek (f=7) ve kendini taniyip merkeze alarak (f=6) basa ¢ikmaya calistiklar1 goriilmektedir.
Bunun yani sira Ogretmen adaylari GKK ile bas etmek adina sahip olduklar1 diisiince tarzim
degistirmeye (f=5), kisisel gelisime (f=4), kendini telkin etmeye (f=4) ve kendini sosyal yonden izole
etmeye (f=4) yonelmektedirler. Baz1 katilimcilar (k6, k14) ise GKK hissettiklerinde miitkemmelliyetci
bir yapiya biiriindiiklerini ifade etmislerdir. Ogretmen adaylar1 arasinda profesyonel destek almaya
yalnizca bir adayin (k8) yonelmis olmas ise dikkat ¢ekicidir.

Bu kategori altindaki en ¢arpici bulgulardan birisi de, GKK ile basa ¢ikma konusundaki tiim
girisimlerine ragmen bazi katilimcilarin GKK ile basa ¢ikmada basarili olmadiklarini diisiinmeleridir.
Ogretmen adaylari, cogu zaman yapilmas: gerekeni bilmelerine ragmen (k1,k3,k11) kalic1 bir ¢dziim
gelistiremediklerini (k3,k6,k14) ve ilk firsatta eski hallerine geri dondiiklerini (k14) belirtmektedirler.
Dahasi bir katilimei (k1), giicii yetene kadar bu déngiiye devam edecegini belirtmistir.

Odak Grup Goriismesinin Katkilar

Aragtirmanin en ¢arpict bulgularindan birisini sunan bu kategori altinda 6gretmen adaylari ile
yapilan odak grup goriismesinin sonrasinda adaylarin GKK’ye dair bakislarinin ne yonde degistigi
ortaya koyulmustur. Ogretmen adaylarmin bu konudaki goriislerinden elde edilen temalar ve
almtilanmig 6rnekler Tablo 10’da paylasilmstir.

Tablo 10. Ogretmen Adaylarinin Odak Grup Goriismesi Sirasinda Degisen Algilart

Tema Goriislerden Alntilanmis Ornekler

¢ Bukaygiyi, kararsizliklari, duygu ve diisiinceleri yagayan pek ¢ok arkadast oldugunu

Ya'/‘;‘zl O'maldl‘g‘“‘ fark etme (k1,k3,k7,k8,k13)
nlama (11) e Bu konuda yalniz olmadigini hissetme/ 6grenme (k2,k3,k5,k13,k11,k15)
Rahatlama/ e Rahatlamis hissetme (k2,k8)
Hafifleme / iy e Ayni durumu yasayan insanlarla paylasinca hafifleme (k8)
Hissetme (5) e Ayni duygulari hissedenleri goriince rahatlama (k15)
e Daha iyi hissetme (k11)

Farkindaligi pozitif yonde gelisme (k4,k6,k12)

GKXK’nin kendisine etkilerini diisiinme firsati1 yakalama (k3)

Anlik duygu degisimlerinin sebebini fark etme (k7)

Giinliik hayatta basit goriinen pek ¢ok takintinin baglantisint gérme (k8)
Hayir diyememenin GKK’ye sebep oldugunu fark etme (k12)

Bu duygunun normal oldugunu/ o kadar kotii olmadigint gorme (k11,k12)
Duygularini abarttigini fark etme (k7)

Hissettiklerinin ve yasadiklarinin kapsamini tanima ve ileride karsilagirsa bunu
tanimlayabilecek olma (k6,k12,k13,k15)

Sorunun kendinde olmadigini ve sartlara bagl gelistigini fark etme (k7)
Basgkalarinin eylemlerinden kendisinin sorumlu olmadigini anlama (k9)
Daha kolay ¢oziim iiretebilecegine ve hayata gecirebilecegine inanma (k5)
Sosyal medya hesabin1 kapatmaya karar verme (k15)

Kendini gelistirerek bu duygunun istesinden gelebilecegine inanma (k15)
Oz giiven calismas1 yapmaya karar verme: Kisisel gelisim kitabi vb. (k14)
Odak gruptaki arkadaglarinin ¢6ziimlerini denemeye karar verme (k13)

Farkindahk
Gelistirme (16)

Coziime ve
Degisime inanma/
Harekete Ge¢cme
()

Tablo 10 incelendiginde, yapilan odak grup goriismesinin ardindan 6gretmen adaylarinin genel
bir farkindalik gelistirdiklerini (f=16) sdylemek miimkiindiir. Ogretmen adaylari, yasadiklari bu
duygunun nedenlerine, sonuglarina ve kapsamina yonelik yeni bilgi ve baglantiy1 fark etmislerdir. Odak
grup goriismesi sonrasinda 6gretmen adaylari; GKK yasama konusunda yalniz olmadiklarini anlayarak
(f=11) kendilerini rahatlamig, hafiflemis ya da en genel tabiriyle daha iyi (f=5) hissetmistir. Dahasi
ogretmen adaylar artik ¢dziime ve degisime daha fazla inandiklarini ve harekete gegeceklerini (f=5)
ifade etmistir.
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Ote yandan odak grup goriismeleri sonrasinda, odak gruptaki arkadaslarmin ¢dziimlerini
denemeye karar veren bir katilimcinin (k13), basa ¢ikma Onerileri arasinda hangisini uygulayacagi
konusunda kararsizlik yasamasi ise olduk¢a dikkat ¢ekicidir. Bu durum, GKK ile etkili sekilde bag
etmenin igsel bir ¢abay1 gerektirdigine isaret edebilir. Son olarak; giiniimiiz tiiketim diinyasinda
GKK’nin giderek biiylik bir sorun haline gelecegini diisiinen ve uygulayicilara oneriler sunan bir
katilime1 (k10), bu konu tizerinde daha fazla distiniilmesi gerektigini ve GKK ile bas etmede
profesyonel ve sistematik sekilde belirli yontemlerin gelistirilmesi gerektigini belirtmistir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Aragtirmanin nicel bulgulari, 6gretmen adaylarimin, bireyin bir gelismeyi kacirdiginda sosyal
gruplarin varligindan ya da baskalarina nasil goriindiigiine iliskin algisindan bagimsiz olarak 6zel
benliginden (private-self) kaynaklanan korkuyu daha fazla yasadiklarini gostermektedir. Nitel
bulgularla desteklendiginde, 6gretmen adaylari, GKK durumunda endise, korku, kaygi, biiyiik {iziintii,
dislanmiglik, pismanlik, geri kalmislik hissi, yogun stres ve huzursuzluk gibi duygular hissetmektedir.
Benzer sekilde literatiirde GKK’nin endise, yetersizlik (Herman, 2000; Abel vd., 2016), kaygi
(Przybylski vd., 2013; Tandon vd., 2021), huzursuzluk (Riordon vd., 2015) ve karar alma pigsmanlig1
(Mazlum ve Atalay, 2022; Milyavskaya vd., 2018) gibi duygularla agiklandig1 goriilmektedir.

Mevcut arastirmada GKK yalnizca duygusal yonden degil; fiziksel, zihinsel ve davranigsal/
motivasyonel yonlerden de acgiklandigi i¢in arastirma bulgulari, GKK’ye yonelik daha kapsamli ve
operasyonel bir tanim yapmay1 miimkiin kilmaktadir. GKK, bireyin bulunmadigi bir ortamdaki memnun
edici deneyimleri kagirmaya yonelik gelistirdigi; bas agrisi, sa¢ dokiilmesi ve uykusuzluk gibi fiziksel;
odaklanma sorunu ve kararsizlik gibi zihinsel; isteksizlik ve tepkisizlesme gibi motivasyonel belirtilerin
eslik ettigi rahatsiz edici ve tiiketen bir ruh halidir.

Aragtirma sonucunda kadin 6gretmen adaylarinin sosyal GKK’yi erkeklere oranla daha yiiksek
diizeyde yasadiklari ortaya koyulmustur. Bunun nedeni, kadinlarin 6zellikle aligveris ve tiiketim odakl1
karar alma pigsmanhigimi (Giirdin, 2019; Kavak vd., 2021) erkeklere oranla daha fazla yasamalar
(Franchina vd., 2018; Scott ve Woods, 2018) olabilir. Ayrica Good ve Hyman (2020)’a gore kiskanglik
GKK’yi artiran etmenlerden birisidir. Bu aragtirmada da kiskanglik, ¢cekememe, kendini kiyaslama gibi
davraniglarin eslik ettigi sosyal GKK 6rneklerinin tamami, kadin katilimcilar tarafindan paylagilmistir.
Kadin 6gretmen adaylarinda sosyal anlamdaki GKK’nin, arastirmanin nicel kismindaki genel GKK
diizeyine dahi yansimis olmasi, kadinlarda bu korkunun olduk¢a yogun yasandigin1 destekleyen bir
diger bulgudur.

Aragtirma sonucunda, Yal¢in ve Cinar (2017)’mn arastirma bulgulariyla benzer sekilde,
GKXK’nin iiniversitenin ilk yillarinda (1. sinif) daha fazla yasandigi ortaya koyulmustur. Benzer sekilde
Beyens vd. (2016), ergenlerdeki ait olma ihtiyacindan kaynaklanabilecek GKK’nin ilerleyen yaslarda
azalabilecegini belirtmistir. Yazarlara gore 6zellikle de aidiyet, etkilesim ve onay beklentisine cevap
verebilen sosyal medyanin etkisiyle ergenler, kiigiik yaslarda (ve dolayisiyla ilk sinif diizeylerinde) daha
fazla GKK yasamaktadirlar. Arastirmanin giiglii sekilde tahmin edilen bir diger bulgusu da bu goriise
kanit olusturur niteliktedir. Nitekim arastirma sonuglarina gore bireyin sosyal ¢evresine yonelik algisiyla
iligkili olarak gelisen sosyal GKK; sosyal medyay1 haddinden fazla kullananlarda (¢cok az kullananlara
ve gerektigi kadar kullananlara oranla) ¢ok daha yiiksektir.

GKK, yalmzca sosyal medya kullanicilarina 6zgii bir duygu olarak tanimlanmasa da, arastirma
sonuglarina gére bu korkuyu yasayan bireylerin, yakin sosyal ¢evresinin etkinliklerine iliskin bilgileri
takip etmek adina sosyal medya araglarini siklikla kontrol ettikleri sdylenebilir. Literatiirde bu bulguyu
destekleyen ¢ok sayida calismaya (Abel vd., 2016; Alabri, 2022; Arslan vd., 2019; Baker vd., 2016;
Gokler vd., 2016; Lai vd., 2016; Oberst vd., 2017) rastlamak miimkiindiir. Sonugta sosyal medyanin
gereginden fazla kullanilmasi, potansiyel anlamda sonsuz etkilesim ihtimaline kars1 bireyin eksiklik ve
yetersizlik duygularini tetikleyerek (Fuster vd., 2017) GKK’ye neden olmaktadir. Calisma grubundaki
katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugunun (12 katilimci) 4 ve daha fazla aktif sosyal medya hesabina sahip
olduklart ve tgte ikisinin (10 katilime1) sosyal medyayr haddinden fazla kullanmasi da bu bulguyu
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destekler niteliktedir. Nitekim calisma grubu, GKK’yi yogun ya da ¢ok yogun yasadigi tespit edilen 15
Ogretmen adayindan olugmaktadir.

Aragtirmanin 6énemli bulgularindan birisi, yaygin olarak sosyal yoniiyle ele alinan GKK’nin
(Gokler vd., 2016; Kocgak ve Tras, 2021; Przybylski vd., 2013; Ma vd., 2021; Sette vd., 2020; Swan ve
Kendall, 2016), bu calismada sosyal yoniiniin yani sira bireysel yoniiyle de ortaya koyulmasidir.
Arastirmanin nitel kisminda 6gretmen adaylari, sosyal gruplarin varlifiyla ya da bagkalarina nasil
goriindiikleriyle ilgili algilarindan olusan sosyal GKK deneyimleri (f:13) kadar, bundan bagimsiz olarak
o6zel benlikleriyle ilgili bireysel GKK deneyimlerini (f:11) de paylasmislardir. Ogretmen adaylar1 kisisel
gelisimleri engellendigi zaman, tiiketecek secenekleri ¢ok fazla oldugunda ya da yaptiklar1 bir yatirim
takip ederken ve son olarak karar verdikleri bir konu hakkinda diger secenekle ilgili pismanlik
duyduklarinda 6zel benliklerine yonelik bir tehdit (bireysel GKK) hissetmektedirler. Literatiirde sinirh
sayidaki ¢alisma (Mazlum veAtalay, 2022; Zhang vd., 2020) ile nicel yonden kanitlanan bireysel-sosyal
GKK ayrimmin, bu calismada somut orneklerle ve deneyimlerle desteklenmesi 06zgilin deger
tasimaktadir.

Sosyal GKK’nin dikkat ¢ekici yonii ise bu duygunun 6gretmen adaylarinin kendisini yakin
sosyal cevresiyle kiyaslamasi, onlar1 kiskanmasi, cekememesi, onlardan geri kalmak istememesi gibi,
arastirmaci tarafindan olagan degerlendirilen, durumlarin yani sira miicbir sebeplere ragmen dahi bu
tiikketip bitiren duygunun yasanabilmesidir. Ogretmen adaylari; biitiinleme smavi, ameliyatli olma, bir
hastaya refakat etme veya yakin akrabanin vefati gibi zorunlu durumlarda dahi sosyal ortamlarla
baglantida kalma arzusuyla bu korkuya (GKK) engel olamamaktadir.

Ogretmen adaylarmin ¢ogu, yasadiklari GKK’nin farkinda olmalarina ve hatta yapilmasi
gereken davranis1 bilmelerine ragmen bu duyguyla etkili sekilde miicadele edememektedir. Ogretmen
adaylar1 i¢cin GKK, her tiirlii girisime ragmen ¢ogunlukla kalic1 ¢6ziim getirilemeyen ve siiregiden bir
duygu olarak kalmaktadir. Ogretmen adaylarinin GKK ile bas etmek adina bastirma ve yon degistirme,
kendini sozli telkin etme, sosyal izolasyon ve milkemmelliyetgi davranislar sergileme gibi girigsimlerde
bulunduklar1 goriilmektedir. Barker (2016)’a gore de GKK durumunda kisi kendini mutlu eden ve
yapmay1 sevdigi aktivitelerle ilgilenmeye basladiginda olumlu duygular gelistirebilir. GKK yasayan
bireyler, sosyal medya aglarinda yasamlariin goz kamastirici yanlarini paylasan ve “aslinda gergek
olmayan” kisilerin paylagimlarindan (Dossey, 2014) olabildigince uzaklasarak sevdigi insanlarla gercek
iligkilere ve gergekei hayatlara odaklanmalidir (Barker, 2016).

Ogretmen adaylarinin GKK ile bas etmede; kendini taniyip merkeze almaya karar verme ve
sahip oldugu diisiinme tarzin1 degistirmeye ¢alisma gibi girisimlerinin ise gorece daha kalic1 degisimler
yaratma potansiyeli tasidigi sdylenebilir. Nitekim GKK ile bas etmede birey her seyden 6nce, kendisini
bagkalartyla ve farkli kosullarla kiyaslamak yerine kendi varligindan hosnut olmali, diger insanlardan
cok kendine odaklanmalidir (Barker, 2016). Ayrica bireyler yasiyor olduklari zamana yani su ana
odaklanmalidir (Dossey, 2014). Tanhan vd. (2022)’ne gére de GKK ile bas etmede bireyin kendini
tanimasi, diger insanlardan ¢ok kendine odaklanmasi ve herkesin zaman zaman olumsuz duygulara
sahip olabileceginin bilincine varmasi1 6nemlidir. Bir 6gretmen adayinin (k4) bas edilemeyen ve tiiketen
bu durum karsisinda profesyonel destek almaya yonelmesi de isabetli bir girisim sayilabilir.

GKK ile bas etmede, insan zihninin iiriinii olan kelimelerin giiciinden yararlanilmasini 6neren
Dossey (2014), GKK’nin “Gelismeleri Kagir Kurtul” seklinde kodlanmasiyla duygu ve diisiincelerin
olumlu anlamda etkilenebilecegini belirtmistir. Konuyla ilgili benzer sekilde siklikla dile getirilen bir
kavram “gelismeleri kagirmaktan keyif duyma” anlamindaki JoMO’dur (joy of missing out). Hayatta
anlamli segimler yapmay1 ve gercek mutlulugu bulma arayigini savunan bu kavram ampirik yonden
yeterli kanitlara sahip olmasa da (Rautela ve Sharma, 2022) siklikla GKK’ye bir cevap veya ¢6ziim
olarak (Chan vd., 2022; Sezgin ve Karabacak, 2019) lanse edilmektedir.

Arastirmada, GKK ile bas etme konusunda bazi 6gretmen adaylarmin 6grenilmis caresizlik
yasadiklar1 goriilmiistiir. Katilimcilardan biri (k1) giicli yetene kadar bu dongiiye devam edecegini, bir
digeri ise (k13) ne yaparsa yapsin bu miicadeleyi kazanamayacagini diisinmektedir. Dahasi, GKK
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yasama konusunda yalniz olmadigini ve diger arkadaslarindan da bir seyler 6grendigini belirten bir
katilimeinin (k13), bu sefer de, farkli ¢dztiimler arasinda hangisini uygulayacagi konusunda kararsizlik
yasamasi oldukea carpicidir.

Yasanilan bu durum, GKK ile etkili sekilde bas etmenin i¢sel ve uzun soluklu bir ¢abay1
gerektirdigine isaret edebilir. GKK ile bas etmede kat edilmesi gereken mesafeye ragmen arastirmanin
en heyecan verici sonuglarindan birisi, katilimcilar lizerinde anlamli ve kayda deger bir farkindalik
kazandirmasidir. Yapilan odak grup goriismesi esnasinda 6gretmen adaylari, yasadiklart GKK’nin
nedenlerine, sonuglarma ve kapsamina yonelik yeni bilgi ve baglantilar kesfederek farkindalik
gelistirmislerdir. Ogretmen adaylar;; GKK yasama konusunda yalmz olmadiklarini anlayarak
kendilerini rahatlamis, hafiflemis ya da en genel tabiriyle daha iyi hissetmistir. Bazi 6gretmen
adaylarinin ise (5 katilimci) artik ¢oziime ve degisime daha fazla inandiklarini ve harekete gegme
konusundaki kararliliklarini belirtmeleri heyecan vericidir.

Glinlimiiz tiikketim diinyasinda GKK’nin giderek biiyiik bir sorun haline gelecegini diisiinen bir
katilimer (k10), bu konu iizerinde daha fazla diisliniilmesi gerektigini ve GKK ile bas etmede
profesyonel ve sistematik sekilde belirli yontemlerin gelistirilmesi gerektigini belirtmistir. Siiphesiz,
GKK yasayan bireylerin bu duyguyla bas etmelerine yarayacak uygulanabilir 6nerilerin gelistirilmesi
adma konunun derinlestirilerek ortaya koyulmasi elzemdir. Sezgin ve Karabacak (2019)’a goére de
bireyin GKK’den kaginarak bulundugu noktada daha mutlu ve verimli olabilmesinin ilk ve en énemli
adim1 GKK duygusunu tanimasidir. Bu ¢alismanin; GKK’nin, bireysel ve sosyal yonlerini biitlinciil bir
bakisla ortaya koymasi ve konuyu somut deneyimlerle zenginlestirmesi yoniiyle hem alana katki
getirecegi hem de bu duyguyu yasayan bireyler agisindan yararli olacagi diistiniilmektedir.

GKK; bireysel ve sosyal yonleriyle diisiiniilmesi gereken bir konudur. GKK ile bas etme
stratejileri gelistirilirken GKK’nin sosyal yoniiniin yani sira bireysel yonii de hesaba katilmalidir.
Ozellikle karar alma pismanliginin siklikla goriildiigii geng gruplar {izerinde GKK’yi énleme ya da bu
duyguyla miicadeleyi destekleme adina farkindalik artirici uzman destekli etkinlikler diizenlenebilir.
Sistematik uygulamalar yoluyla genglere, GKK ile etkili sekilde bas etmenin i¢sel ve uzun soluklu bir
cabay1 gerektirdigi vurgulanmalidir. Bu c¢alismada {iniversite 0grencileri lizerinde arastirilan GKK,
ergenler ya da yetiskinler gibi farkli yas gruplari iizerinde de konu edilebilir. Ayrica arastirmacilar,
gelismeleri kagirmaktan keyif duyma hali olarak tanimlanan JoMO kavramini ampirik olarak
inceleyebilirler.
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Extended Summary

Introduction

Communication, shopping and investment-oriented activities have inevitably moved to virtual
environments recently. Through technological developments that remove the limitations of time and
space, people increasingly share their world with others more and more, get lost among the endless
shopping options, and spend a lot of time on a wide variety of investment tools. Among the increased
interaction opportunities and highly diversified options, people experience the fear of missing out
(GKK), which is often a consuming sense for them.

FoMO is the feelings of irritability, anxiety, and inadequacy that one feels when s/he misses out
developments and opportunities that are satisfying and beneficial for him. What keeps these feelings
alive is the potential to obtain all the activities and opportunities that bring joy or benefit. There are two
basic concepts that form the theoretical foundations of the FOMO: (1) According to rational choice
theory, people consider the potential cost and benefit of any action before deciding what to do.
Therefore, one finds it difficult to choose among many options; when s/he has to make a choice, s/he
may feel regret about the options which is not chosen (Scott, 2000: 126). (2) According to the self-
determination theory individuals who cannot adequately satisfy their psychological needs such as
competence, autonomy and relatedness, tend to keep up with them in unrealistic/virtual ways and
generally use social media (Przybylski et al., 2013).

Regardless of whether it is discussed conceptually or not, research on FoOMO mostly focuses on
the social self-related aspect of FoMO (Gokler et al., 2016; Kogak & Tras, 2021; Przybylski et al., 2013;
Ma et al., 2021; Sette et al. , 2020; Song et al., 2017; Swan & Kendall, 2016); and it does not take into
account the private-self aspect of FOMO. However, individuals may also feel FOMO in their experiences
of the private-self. This study will both be beneficial to the individuals who experience this feeling and
contribute to the area in terms of putting FOMO out with a holistic view and enriching the subject with
concrete experiences. Suggestions and strategies to cope with FOMO have the potential to enable pre-
service teachers to recognize this emotion and take action. The aim of the study is to reveal the levels
and experiences of pre-service teachers' fear of missing out. The sub-purposes of the research are:

» What is the level of pre-service teachers' fear of missing out (FOMO)?

* Do pre-service teachers' FOMO levels differ statistically and significantly according to gender,
branch, grade level and frequency of social media use?

* How are the pre-service teachers’' FOMO experiences?
» How do the pre-service teachers cope with FOMO?
Method

In this study, which is a mixed research, a convergent parallel (simultaneous) design was
conducted. With the quantitative research conducted to determine the FOMO level of pre-service
teachers, qualitative research was applied simultaneously in order to obtain profound information about
the participants' FOMO experiences; data were discussed together. In the quantitative part of the study,
Mazlum and Atalay's (2022) FoMO Scale was applied to the 345 participants studying at the education
faculty of a public university. In the qualitative part, 15 pre-service teachers, who were determined to
have experienced FOMO intensely, were chosen for the study group by using extreme sampling.
Quantitative data were analysed with descriptive statistics, t-test and ANOVA,; qualitative data were
analysed through descriptive analysis.
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Findings

According to the quantitative findings, FoMO stemming from private-self is experienced more
than others. According to the qualitative findings, FOMO is an uncomfortable and exhausting mood
which is developed to miss the satisfying experiences in an environment where the individual is absent;
and accompanied by physical symptoms such as headache, hair loss and insomnia; mental symptoms,
such as trouble focusing and indecisiveness; and motivational symptoms such as reluctance and
unresponsiveness. FOMO is too much in the first years of university (1st grade). FOMO is higher
in women and those who use social media excessively. Pre-service teachers experience private FoMO
when their personal development is hindered, when they have too many options to consume or follow
investment tools, and when they regret the choice they did not make, by feeling a threat to their private
selves. Social FOMO, is experienced in the case of situations such as comparing oneself with his
immediate social environment, jealousy, envious, not wanting to fall behind as well as, and could be
experienced even in spite of force majeure like having an operation, accompanying to a patient, death
of a close relative). In order to cope with FOMO, pre-service teachers attempt for suppression/change of
direction, self-awareness, changing the way of thinking, self-suggestion, personal development, social
isolation. Pre-service teachers stated that after the focus group discussion they gained awareness, they
felt relaxed and they now believed the solution.

Discussion, Conclusion and Recommendations

In the research, Because FOMO is explained in terms of not only emotional but also physical,
mental and behavioural/motivational aspects, the research findings make it possible to give a more
comprehensive and operational description. The reason why female pre-service teachers experience
social FOMO at a higher level than males could be that women regret for shopping and consumption-
oriented decision making (Giirdin, 2019; Kavak et al., 2021) more than men (Franchina et al., 2018;
Scott & Woods, 2018). In addition, in the research, all of the social FOMO examples accompanied by
behaviors such as jealousy, envious, comparing him/her with others were shared by female participants.
According to Good and Hyman (2020), jealousy is one of the factors that increase FoMO.

Similar to the research findings of Yal¢in and Cinar (2017), FOMO is more common in the first
years of the university (1st grade). Beyens et al. (2016) indicate that, under the influence of social media
which could meet the expectation of belonging, interaction and approval, adolescents experience more
FoMO at younger ages (and therefore at first grade levels). As a matter of fact, according to the results
of the research, social FOMO developed in relation to the individual's perception of his social
environment; is much higher in those who use social media excessively (compared to those who use
very little and those who use it as required).

Although FoMO is not defined as a feeling specific to social media users, according to the results
of the research, it appears that individuals who experience this fear feel obligated to check social media
more frequently to follow their friends' plans and activities. As a result, the frequent use of social media
cause FOMO by triggering the current feeling of insufficiency due to the individual's increased
awareness of the numerous interaction possibilities (Fuster et al., 2017). That many of the participants
(12 participants) in the study group have 4 or more active social media accounts, and two-thirds of them
(10 participants) use social media excessively, also supports this finding. Pre-service teachers feel a
threat to their private selves (individual FoMO) when their personal development is to be hampered,
when they have too many options to use or when they pursue an investment they have made, and lastly
when they regret the other options they did not choose.

One of the significant findings of the research is that FOMO, which is widely discussed in terms
of social aspect (Gokler et al., 2016; Kogak and Tras, 2021; Przybylski et al., 2013; Ma et al., 2021;
Sette et al., 2020; Swan & Kendall, 2016), in this study, was revealed not only in terms of social but
also in terms of individual aspect. Pre-service teachers feel a threat to their private selves (individual
FoMO) when their personal development is to be hampered, when they have too many options to use or
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when they pursue an investment they have made, and lastly when they regret the other options they did
not choose. This study is worthwhile in that there is a limited number of studies in the literature (Mazlum
and Atalay, 2022; Zhang et al., 2020) and the distinction between individual and social FOMO which
has been quantitatively proven, also is supported with concrete examples and experiences in this study.

The noteworthy aspect of the social FOMO is that this consuming emotion can be experienced
even in spite of force majeure, as well as situations, which are considered normal by the researchers,
such as comparing themselves to their immediate social environment, being jealous of them, not want
to fall behind. Pre-service teachers cannot avoid this fear (FOMO) with their desire to stay in touch with
social environments even in force majeure such as make-up exam, having surgery, accompany a patient
or the death of a closely related.

Most of the pre-service teachers could not deal with this feeling effectively although they are
aware of the FOMO experienced and even know the behaviour that needs to be done. For pre-service
teachers, despite all attempts, FOMO often remains a persistent feeling that cannot be solved
permanently. According to Barker (2016), in the case of FOMO, one can develop positive emotions
when he/she becomes interested in activities that make him/her happy and he/she likes to do.

The attempts of pre-service teachers such as deciding to know and center themselves and trying
to change their way of thinking in coping with FOMO have the potential to create relatively more
permanent changes. As a matter of fact, in coping with FOMO, first of all, instead of comparing himself
to others and different conditions (Barker, 2016) the individual should be content with his/her own
existence and focus on him/herself rather than other people.

In the study, it was observed that some pre-service teachers experienced learned helplessness in
coping with FoMO. One of the participants (p1) thinks that s/he will continue this cycle until s/he can,
while the other (p13) thinks that s/he cannot win this challenge no matter what s/he does. Moreover, it
is quite striking that a participant (k13), who stated that s/he was not alone in experiencing FoMO and
learned something from his/her other friends, was indecisive about which one to apply among different
solutions. This may indicate that coping effectively with FOMO requires an internal and long-term effort.
One of the most exciting results of the research, despite many things that need to be done in dealing
with FOMO, is that it has raised a meaningful and significant awareness of the participants.

FoMO is an issue that needs to be considered in terms of its individual and social aspects. While
developing strategies to deal with FOMO, the individual aspect of FOMO as well as its social aspect
should be taken into consideration. It is recommended to organize awareness-raising, specialist-
supported activities especially on young groups where decision-making regrets are common, in order to
prevent FOMO or to support the fight against this feeling. Through systematic practices, it should be
emphasized to young people that coping effectively with FOMO require an internal and long-term effort.
FoMO which was investigated on pre-service university students in this study may also be conducted
on different age groups such as adolescents or adults. In addition, researchers may empirically study the
concept of JoMO (joy of missing out), which is defined as the state of enjoying of missing out.
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Abstract

The purpose of this research is to examine the opinions of teachers who teach in primary schools about
the break times and the lunch breaks at school. The study group of the research, which is a qualitative
study, consists of 32 teachers working in Gaziantep in the 2022-2023 academic year. The study group
of the research was composed by purposive sampling method. A semi-structured interview form was
used as the data collection tool. The data obtained from the interviews were analyzed with descriptive
analysis. The results showed that the teachers preferred the full-time education model as a common
opinion, but criticized the full-time education model in terms of the length of the break times and the
lunch break. Most teachers told that students rush around the school due to the long break times and
tend to play games that require too much effort. This makes it difficult for students to adapt to the next
lesson after the breaks. When the results of the research were examined, the majority of the teachers
said that the lunch break in full-time education created various disadvantages. This is because it is too
long for the students staying at the school and short for the students who return home for lunch by school
bus. Most of the teachers stated that the long break times and the lunch break increase the student
injuries, and they get very tired. In line with the data obtained, it has been suggested that the 15-minute
break, which is applied in full-day education, should be reduced to 10 minutes and instead of the lunch
break, it should be improved as a 20-30 minute long break in parallel with the student population at the
school.
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Ozet

Bu aragtirmanin amaci, ilkdgretim okullarinda derse giren 6gretmenlerin tam giin egitim modelindeki
teneffiis siireleri ve 6gle arasi uygulamasina iligkin goriislerini incelemektir. Nitel bir ¢alisma olan
arastirmanin ¢alisma grubunu 2022-2023 egitim-6gretim yilinda, Gaziantep’te ¢aligan 32 ogretmen
olusturmaktadir. Aragtirmanin ¢aligma grubu amagli 6rneklem yontemiyle belirlenmistir. Aragtirmada
veri toplama araci olarak yari yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Gériismeden elde edilen
veriler, nitel veri analizi yontemlerinden betimsel analiz ile ¢éziimlenmistir. Arastirma sonucunda,
Ogretmenlerin tam giin egitim modelini tercih ettigi, ancak teneffiis siirelerinin uzunlugu ve 6gle arasi
uygulamast konusunda sorunlar yasadiklari tespit edilmistir. Katilimcilar, 6grencilerin teneffiis
stirelerinin uzun olmasindan kaynakli teneffiiste daha ¢ok kosusturmakta ve efor gerektiren oyunlara
yonelmekte oldugunu belirtmislerdir. Bu da 6grencilerin teneffiisten sonraki derse adapte olmalarini
giiclestirmektedir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu, tam giin egitimde 6gle aras1 uygulama siiresinin,
okulda kalan dgrenciler igin uzun, servisle giden 6grenciler icin de kisa olmasindan kaynakli cesitli
dezavantaj yarattigini belirtmislerdir. Katilimcilar, teneffiis siirelerinin uzunlugunun ve 6gle arasi
uygulamasinin 6grenci yaralanmalarini arttirdigini ve ndbetgi olduklar giinlerde ¢ok yorulduklarini dile
getirmislerdir. Elde edilen veriler dogrultusunda tam giin egitimde uygulanmakta olan 15 dakikalik
teneffiisiin 10 dakikaya ¢ekilmesi ve 6gle aras1 uygulamasi yerine, okuldaki 6grenci mevcuduna paralel
olarak 20-30 dakikalik uzun bir teneffiis olarak iyilestirilmesi onerilmistir.
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Giris

Egitim; gegmisten bugiine lizerinde siirekli konusulan, tartigilan ve iilkeler i¢in biiyilk 6nem
tastyan bir konudur. Egitim, toplumlarin kalkinmasinda biiyilk 6nem tagimaktadir. Kiiresellesen
diinyada egitim, temel ihtiyaglar gibi zorunlu bir ihtiya¢ haline getirmistir. Egitim, kisinin zihinsel,
bedensel, duygusal, toplumsal yeteneklerinin, davranislarinin en uygun sekilde ya da istenilen bir
dogrultuda gelistirilmesi, ona bir takim amaglara doniik yeni beceriler, davranislar, bilgiler
kazandirilmasi yolundaki calismalarin tiimiidiir. Bu y6niiyle egitim, insanin dogumuyla baglayan ve
hayat boyu devam eden bir siirectir. (Akyiiz, 2007, s. 2). Ulkelerin egitim sistemleri birbirinden farklilik
gostermektedir. Her iilkenin kendine has bir egitim felsefesi ve egitim sistemi vardir. Her toplum farkli
egitim modeline sahiptir; ¢linkii her toplumun sosyal, kiiltiirel ve ekonomik 6zellikleri degiskenlik
gostermektedir. Ulkeler i¢in egitim bir sosyal sistem olarak goriilmekte ve bu sistemin ii¢ temel 6gesinin
ogrenci, 6gretmen ve egitim programlari oldugu kabul edilmektedir (Karagdzoglu,1986).

Ulkelerin birbirlerinden _degiskenlik gosterdigi egitim sistemleri igerisinde gesitli egitim
yapilanmalari  goriilmektedir. Ulkelerde egitim siiresinin, tniversite Oncesi yillar itibariyla
yapilandirilmasinda, 3 basamaktan olusan bir yapilanma oldugu goriilityor. Bu yapilanma igerisinde
tilkelerin ilkogretim kademesini olduk¢a Onemsedigi ve zorunlu egitim kapsaminda tuttugu
gortilmektedir. Tim diinya tlkelerinde oldugu gibi tilkemizde de ilkdgretim kademesi egitim
kademeleri i¢in en onemli asama olarak goriilmektedir. Ilkogretim kademesinin temel amaglar1 Milli
Egitim Bakanlig1 ilkogretim kurumlar1 yonetmeliginde (MEB, 1995) sdyle belirlenmistir:

e Ogrencileri, ilgi, istidat ve yetenekleri dogrultusunda gelistirmek, hayata ve {ist 9grenime

hazirlamak.

e Ogrencilerin el becerisi ile zihinsel galigmalarmi birlestirerek cok yonlii gelismelerini

saglamak.

e Ogrencilerin mesleki ilgi ve yeteneklerinin ortaya ¢ikmasini saglayarak, gelecekteki

mesleklerini segmelerini kolaylastirmak.

e Ogrenciye iiretici olarak gegimini saglamasi ve ekonomik kalkinmaya katkida bulunmasi

icin bir meslegin 6n hazirligini yaptirarak, meslege girisini kolaylagtirmak ve uyumunu
saglayacak davraniglar kazandirmak.

Alanyazin taramasinda ulasilan kaynaklarda ilkdgretim kademesinin dnemine vurgu yapildigi
goriilmistiir. Alanyazin taramasinda uzmanlar ilkogretim kademesinin temel amaglarini su sekilde
tanimlamislardir;

e Fidan ve Baykul’a (1991) gore ilkogretimin amaglarindan biri, ¢ocuga toplumda bir
meslegin 6n hazirligim yaptirarak, meslege girisini kolaylastirmak ve uyumunu saglayacak
davraniglar kazandirmak.

e Kavak’a (1997) gore ilkogretim; cocuk sagligi, beslenme ve egitimi {izerindeki
kusaklararasi etkinliklerin yaninda, ekonomik biiylime, kazang, verimlilik, gelir dagilimi ve
dogurganlik tizerinde dogrudan olum etkilere sahiptir.

e Bishop’a (1989) gore ise, “ilkogretim sosyal siniflar arasindaki esitsizlikleri ve bdlgesel
dengesizlikleri azaltmaya yardime1 olacak en biiyiik esitleyici ve en temel insan hakkidir.”

Ulkemizde 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu ile belirlenmis olan Milli Egitim Sistemi,
"Orgiin Egitim" ve "Yaygm Egitim" olmak iizere iki ana bdliimden olusmaktadir. Orgiin Egitim
icerisindeki ilkogretim Kurumlari, 6-14 yas grubundaki cocuklar kapsar. Tlkdgretimin amaci; her Tiirk
g¢ocugunun iyi birer vatandas olabilmesi i¢in, gerekli temel bilgi, beceri, davranis ve aligkanlik
kazanmasini, milli ahlak anlayisina uygun olarak yetismesini, ilgi, istidat ve kabiliyetleri yoniinden
hayata ve bir iist 6grenime hazirlanmasini saglamaktir. Ilkdgretim kurumlari; dort yil siireli ve zorunlu
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ilkokullar ile dort yil siireli zorunlu ve farkli programlar arasinda tercihe imkan veren ortaokullar ile
imam hatip ortaokullarindan olusur.

Tiirkiye’de sehirlerin i¢ dinamiklerinden kaynakli olarak egitim olanaklar1 birbirinden farklilik
gostermektedir (Kogberber ve Kazanci, 2010). Bu farkliliklardan kaynakli olarak bolgelere gore hatta
okullara gore egitim akigt olarak farkli egitim sistemleri uygulanmaktadir. Ulkemizde okullarin
durumlarina gore tam giin ve ikili egitim sistemi uygulanmaktadir (Kocaoluk, 1991). Bunlar tam giin
egitim sistemi ve ikili egitim sistemidir. Tam giin egitim * {lkdgretim kurumlarinda sabah ve dgleden
sonray1 kapsayacak sekilde yapilan” bir egitimdir. Ikili egitim ise “okul dncesi egitim ve ilkdgretim
kurumlarinda ayr1 gruplarla sabah ve 6gleden sonra yapilan egitim” olarak tanimlanmakla birlikte
genelde sabahgi-6glenci ya da yarim giin egitim uygulamasi olarak bilinmektedir. (MEB, 2014). Tam
giin egitim modeli daha ¢ok niifusun seyrek oldugu ya da elverigli fiziki imkana sahip okullarda
uygulanmaktadir. ikili egitim uygulamalari iilke genelinde tercih edilen bir durum olmamakla birlikte
zorunlu durumlardan kaynakli olarak uygulanan egitim 6gretim faaliyetidir. Ikili egitim yapan okullarin
iilke geneline gore dagilimina bakildiginda, ikili egitimin koy okullarina oranla kentlerde daha yogun
olarak uygulandigi goriilmektedir (Erdogan, 2002).

MEB’in 2022 yilinda yaymladizi MEB Orgiin Egitim Istatistikleri’ne (MEB, 2021) gore
Tiirkiye'de 2021-2022 Egitim-Ogretim yilinda okul dncesi egitim, ilkogretim ve ortadgretim diizeyinde
19 milyon 155 bin 571 6grenci 6rgiin egitim almistir. Orgiin egitim kapsamindaki okullarda gérev
yapan 6gretmen sayisi ise, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda 1 milyon 139 bin 673 olarak agiklanmustir.
MEB 2021 Faaliyet Raporu'na gore, tam giin egitim kapsamindaki 6grenci orani, 2021 yilinda yiizde
62,71 olarak hesaplanmistir. 2021 yili sonu itibariyla her 10 6grenciden 6’s1 tam giin egitim yapan
okullarda 6grenim gérmektedir. Tiirkiye de tam giin egitim modeli daha ¢ok ortadgretim kademesinde
uygulanmakta olup, ikili egitim modeli de ilkogretim kademesinde yaygin olarak uygulanmaktadir.
MEB verilerine gore, iilkemizde ortadgretim kademesinde tam giin egitim modeli ile egitim verilen
okullar iilke genelinde %92,64 olup, ilkogretim kademesinde tam giin egitim modeli ile egitim verilen
okul orant %56,96’dir (MEB, 2021).

Tiirkiye Genelinde Kademesinde
Tam Giin Egitim Uygulanan Okul

Ikogretim Lise

%056,96 %92,64

Sekil 1. Tirkiye Genelinde Okul Kademelerinde Tam Giin Egitim Uygulanan Okul Oran1

MEB Ilkogretim Kurumlar1 Ynetmeliginde, tam giin normal egitim veren okullarda esas olarak
okullar 08.30/09.00 saatinde derse baslamakta, 15.00/15.30 saatinde ders sonu yapmaktadir. Tam giin
egitim yapan okullarda teneffis stireleri ikili egitim modeli ile ayn siirede olup, dersler 40 dakikadir.
Teneffiis siiresi minimum 15 dakikadir. Tam giin egitim modelinde 6gle arasi uygulamasi en az 40
dakika, en fazla 90 dakika olarak uygulanmakta olup, siirelerin azaltilmasi veya arttiritlmasi hususu
okulun bulundugu ilin valiliklerine birakilmistir. Asagida verilen Sekil 2’de tam giin egitim modeli
esaslar1 verilmistir.
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Tam Giin Egitim Modeli Esaslari

Okula Gelis-Gidis

Saati Ogle Arasi Siiresi

Ders Siiresi Teneffiis Stiresi

\

08.30/09.00
15.00/15.30

En az 40 dakika En
Fazla 90 Dakika

40 Dakika

15 Dakika

Sekil 2. Tam Giin Egitim Modeli Esaslar1

MEB Ilkdgretim Kurumlar1 Yonetmeliginde, ikili egitim veren okullarda esas olarak okullar
sabahg1 devre i¢in 07.00/12.00, 6glenci devre icin 12.30/17.00 saatinde baslayip bitmektedir. Bir ders
saati siiresi tam giin egitim modeli ile ayni stirede olup, 40 dakikadir. Teneffiis stiresi en az 10 dakikadir.
Tam giin egitim modelinde 6gle aras1 uygulamasi uygulanmamaktadir. Asagida verilen Sekil 2°de tam
giin egitim modeli esaslar1 verilmistir.

ikili Egitim Modeli Esaslar

Okula Gelis-Gidis

Saati Ders Siiresi Teneffiis Siiresi Ogle Arasi Siiresi

\

07.00/12.00
12.30/17.30

40 Dakika 10 Dakika Ogle Aras1 Yok

Sekil 3. ikili Egitim Modeli Esaslar

Arastirmanin Onemi ve Amaci

Son yillarda tam giin egitime gegis i¢in MEB yogun bir ¢aba harcamaktadir. Bu konuda yapilan
alanyazin taramasinda ikili egitim modelinin 6grenciler acisindan dezavantaj yarattig1 noktasinda fikir
birligi bulunmaktadir. Aktay vd., (2019) ikili egitim uygulamasinin 6grencilerde sabah ¢ok erken
saatlerde okula gidilmesi ya da aksam ge¢ saatlerde eve doniilmesi, kig aylarinda iklim kosullarindan
kaynakli olarak 6grencilerin zorluk yasamasi, sabahgi Ogrencilerin uyku problemi yasamasi gibi
sorunlardan dolay1 dezavantaj yarattigini belirtmislerdir. Camuzcu (2007) yapmis oldugu ¢aligmada,
ikili 6gretim gdren dgrenciler tam giin dgretim goren ayn1 kademedeki 6grencilere gore dezavantajl
oldugunu belirtmistir.

Tam giin egitim modelinin de kendi i¢erisinde dezavantajlar1 mevcuttur. Tam giin egitim modeli
yapilacak iyilestirmeler ile 6gretmen ve Ogrenci agisindan ¢ok daha faydali bir uygulama haline
getirilebilir. Tam giin egitim modelinde teneffiisler ikili egitim modelindeki teneffiislere oranla daha
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uzundur ve tam giin egitim modelinde &gle aras1 molasi verilmektedir. Alanyazin taramasinda bu avantaj
olarak goriilse de ozellikle ilkdgretim kademesindeki baz1 6gretmenler tarafindan avantajin yaninda bir
takim dezavantajlarda getirdigi diisiiniilmektedir. Bu arastirmanin amaci, ilkdgretim okullarinda derse
giren Ogretmenlerin tam giin egitim modelindeki teneffiis siireleri ve 6gle arast uygulamasina iliskin
goriislerini incelemektir. Arastirmada ilkdgretim kademesindeki okullarda gorev yapan dgretmenlerin
goriisleri alinarak asagidaki sorulara cevaplar aranmustir:

e Tam giin egitimi 6grenci acisindan avantajli buluyor musunuz?

e Tam giin egitimi 6gretmen acisindan avantajli buluyor musunuz?

e Tam giin egitimde teneffiis siirelerine iliskin goriisleriniz nelerdir?

e Tam giin egitimde 6gle aras1 uygulamasina iliskin goriisleriniz nelerdir?

e Tam giin egitimde uygulamanin iyilestirilmesine iliskin goriisleriniz nelerdir?

Yontem
Arastirmanmn Deseni

[kogretim okullarinda derse giren dgretmenlerin tam giin egitim modelindeki teneffiis siireleri
ve 0gle aras1 uygulamasina iliskin goriislerini incelemeyi amaglayan bu arastirma, olgubilim deseninde
tasarlanmustir. Nitel arastirma yoOntemlerinden olgubilim, yasanmis deneyimi degerlendirmeye
odaklanan bir yontemdir (Jasper, 1994; Miller, 2003). Bir bagka ifade ile olgubilim, 6ncelikli olarak
olgunun altinda yatan ortak anlamlar1 kesfetmek i¢in bireyler tarafindan deneyimlenmis diinyay1
tanimlamaya ve yasanmig deneyimlerin 6ziinii agiklamaya ¢alismaktadir (Baker vd., 1992 ; Rose vd.,
1995).

Cahisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢aligma grubunu, 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Gaziantep’teki bir
ilkogretim okulunda gorev yapan ve 15’1 erkek, 17°si kadin olmak {izere toplam 32 6gretmen
olusturmaktadir. Katilimci 6gretmenler amagh 6rneklem yontemlerinden biri olan maksimum ¢esitlilik
ornekleme yontemine gore belirlemistir. Aragtirmaya meslekte hizmet yili siiresine gore, 1-8 hizmet
yili siiresi; 12, 8-15 hizmet yil1 siiresi 8; 15-20 hizmet yili siiresi 6; 20-25 hizmet yil1 siiresi 4; 25 ve
tizeri hizmet yili siiresi bulunan 2 6gretmen dahil olmustur. Egitim diizeylerine gore 6gretmenlerin
20’si lisans mezunu, 12’si lisansiistii egitim mezunudurlar. Katilimeilarin cinsiyete goére dagilimi
Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Cinsiyet Durumlarina Gore Dagilimi

Cinsiyet Ogretmen Sayisi
Kadim Ogretmen 17
Erkek Ogretmen 15

Katilimcilarin meslekte hizmet yili durumlaria gore dagilim Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Hizmet Y1li Durumlarina Gére Dagilimu

Hizmet Yili Ogretmen Sayist
1-8 12
8-15 8
15-20 6
20-25 4
25 ve iizeri 2
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Katilimeilarin egitim durumlarina gére dagilimi Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Katilmcilarin Egitim Diizeylerine Gére Dagilimi

Egitim Diizeyi Ogretmen Sayisi
Lisans 20
Lisansiistii 12

Veri Toplama Araci

Bu arastirmada veriler, arastirmanin amacina en uygun olan; bir konuyu aydinlatmak igin
aragtirmaci tarafindan hazirlanmig nitel veri toplama tekniklerinden biri olan goriisme teknigiyle
toplanmistir. Goriismelerde, gériisme 6ncesinde hazirladigimiz bazi sorularin standartlastirildigi, bazi
sorularin da agik uclu olarak hazirlanip soruldugu yar1 yapilandirilmis gériisme formu kullanilmistir.
Aragtirmanin amacina en uygun oldugundan Nitel arastirma yonteminde toplumsal diinya hakkinda
veri elde etmek igin kullanilan en temel tekniklerden biri goriismedir (Aull-Davies, 1999, s. 93).
Goriisme, arastirmacinin ve katilimcinin aktif olarak dahil oldugu anlam yaratim siireci olarak da
tanimlanabilir (Holstein ve Gubrium, 2004). Bu teknikte, aragtirmaci dnceden sormay1 planladig
sorular1 iceren goriisme protokoliinii hazirlar. Buna karsin aragtirmaci planladigi sorularin yaninda
gorlisme akisina gore farkli, yan veya alt sorularla goriismenin seyrini etkileyebilir (Ekiz, 2003).

Yapilan alanyazin taramasi neticesinde bir kismi standartlastirilmig bir kismi da agik uglu olan
sorulardan olusan bir soru havuzu olusturulmustur. Soru havuzu olusturulduktan sonra uzman
gorlisiine bagvurulmustur. Sonraki asamada arastirllmak istenen konu kapsaminda olusturulan
havuzdan amaca en uygun sorular secilmistir. Sorular numaralandirmis ve kategorize edilmistir. En
son asamada bagvurulan uzman ile beraber son diizeltmeler yapilarak arastirmaya uygun duruma
getirilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmanin verilerini toplamak amaciyla olusturulan bes soruluk gortisme formu, 2022-2023
egitim-6gretim yili, Gaziantep’te bir ilkogretim okulunda tam giin egitim yapan 32 Ogretmene
uygulanmistir. Goriismeler okul miidiir yardimcis1 odasinda ve dgretmenin dersinin olmadig1 miisait
saatlerde yapilmigtir. Goriismeler ortalama 30 dakika siirmiistiir. Goriismeler 8 haftada tamamlanmustir.
Goriismeler esnasinda katilimcilarin onayr ile ses kaydi alinmistir. Goriisme sonrasinda goriisme
esnasinda alinan kisa notlar ve ses kayit cihaz ile elde edilen veriler yaziya dokiilmiistiir. Gorislerin
analizinde, nitel veri analiz tekniklerinden betimsel analiz teknigi kullanilmistir. Goriisme neticesinde
sorulara verilen cevaplar igeriklerine gore ilk 6nce anlamli gruplara bolinmiistiir. Goriisme neticesinde
elde edilen veriler, icerigine gore tablolastirilmustir. Tabloda kategorize edilen cevaplari veren kisi
sayilart (frekans) ayrintili olarak verilmistir. Baz1 dgretmen cevaplar1 ve gortisleri tablolarin altina
yazilmistir. Bu goriisler K1, K2,K3... Seklinde kodlanmustir.

Gecerlik ve Giivenirlik

Bu arastirmada gegerlik ve giivenirligi etkileyen unsurlari en az seviyeye indirmek veya ortadan
kaldirmak amaciyla ¢esitli onlemler alinmigtir. Calismanin i¢ gegerligini saglamak icin; ¢alismada
kullanilacak gozlem formunun hazirlama asamasinda konuya hakim bir akademisyen ve 1 6gretmen
olmak {izere 2 uzman goriisiine bagvurulmustur. Hazirlanan gériisme formu katilime1 6gretmenlerden
ikisine okutularak sorularin okunaklik ve anlagilirlik agisindan incelemeleri istenmistir. Uzman
gortisleri ve katilimci 6gretmen incelemesinin ardindan elde edilen verilere gore gériisme formunda
gerekli diizenlemeler yapilarak son hali olusturulmustur. D1s gegerligini saglamak i¢in ise; arastirmanin
modeli, ¢aligma grubu, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi, verilerin analizi ve bulgularin nasil
diizenlendigi ayrintili bir sekilde verilmistir. Arastirmanin katilimeilar1 arastirmanin amacina katki
saglayabilecek 6gretmenlerden segilmistir. Arastirmada yapilan gériismenin hemen sonunda toplanan
veriler 6zetlenmis ve katilimer 6gretmenlerden bunlarin dogruluguna iligkin diisiincelerini teyit etmeleri
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istenmigtir. Arastirmada katilimer Ggretmenlerle goriismeler salt gorlisme esnasindaki siire ile
kisitlanmamug, gbriisme Oncesinde ve sonrasinda da ¢aligma grubuyla zaman gegirilmis ve arastirma
konusuna dayali gdzlem yapilmistir. Katilimci 6gretmenlerle karsilikli glivene dayali ve dostca bir iliski
kurulmustur.

Bulgular

Aragtirmanin bulgular béliimiinde ilk olarak 6gretmenlere yoneltilen “Tam giin egitimi 6grenci
acisindan avantajli buluyor musunuz?” sorusuna iligkin yanitlar1 almak olmustur. Elde edilen verilerin
analizi sonucunda ulasilan bulgular Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. “Tam Giin Egitimi Ogrenci Acisindan Avantajli Buluyor musunuz?” Sorusuna iliskin Ogretmen

Goriisleri
Soru No Ogretmen Goriisii Ogretmen Sayis
1 Tam giin egitimi 6grenci agisindan avantajli bulmuyorum. 18
2 Tam giin egitimi 6grenci a¢isindan avantajli buluyorum. 14

“Tam giin egitimi 6grenci agisindan avantajli buluyor musunuz?” Sorusunu yonelttigimiz
ogretmenlerden 18’i tam glin egitim modelini Ggrenciler agisindan dezavantajli  gérmekte,
ogretmenlerden 14’1 ise avantaj olarak gormektedir. “Tam giin egitimi 6grenci agisindan avantajl
buluyor musunuz?” sorusuyla baglantili olarak katilimci Ogretmenlerden neden avantajli veya
dezavantajli bulduklarim agiklamalari istenmistir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda ulasilan
bulgular Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. “Tam Giin Egitimi Ogrenci Acisindan Neden Avantajli veya Dezavantajli Buluyorsunuz?” Sorusuna
Iliskin Ogretmen Gériisleri

Soru No Ogretmen Goriisii Ogretmen Sayisi

1 Teneffiis ve 6gle arasi uygulama siiresinin uzun olmasindan 16
dolay1 dezavantajli buluyorum

2 Ogrencilerin, ikili egitime oranla daha makul bir saatte okula 10
geldiklerinden dolay1 avantajli buluyorum.

3 Ogrencilerin, teneffiis ve &gle aras1 uygulama siirelerinin uzun 4
olmasiyla dinlenme ihtiyaglarini giderebildikleri i¢in avantajli
buluyorum.

4 Ogrencilerin neredeyse giiniin biitiin zamanim okulda gegirdiklerinden 2

ders dis1 aktivitelere yeteri kadar zaman ayiramamasi sebebiyle

dezavantajli buluyorum.

“Tam Giin Egitimi Ogrenci Acisindan Neden Avantajli veya Dezavantajli Buluyorsunuz?”
sorusunu yonelttigimiz 6gretmenlerden 16’s1 teneffiis ve 6gle arasi uygulama siiresinin uzun olmasindan
dolay1 dezavantajli bulduklarini, 10°u 6grencilerin ikili egitime oranla daha makul bir saatte okula
geldiklerinden dolayr avantajli bulduklarimi, 4’4 Ogrencilerin teneffiis ve O6gle arasi uygulama
stirelerinin uzun olmastyla dinlenme ihtiyaglarin1 giderebildikleri i¢in avantajli bulduklarini, 2’si de
ogrencilerin neredeyse giiniin biitiin zamanini okulda gegirdiklerinden ders dis1 aktivitelere yeteri kadar
zaman ayiramamasi sebebiyle dezavantajli bulduklarm sdylemistir. “Tam Giin Egitimi Ogrenci
Acisindan Neden Avantajli veya Dezavantajli Buluyorsunuz?” sorusuyla baglantili olarak katilimci
ogretmenlerle yapilan goriismeler neticesinde bazi 6gretmen goriisleri su sekilde olusmustur;

o “Diger egitim kademelerine kiyasla ilkokul ve ortaokul 6grencileri teneffiis esnasinda daha
hareketlidir. Ogrenciler digari zili calmasiyla teneffiise kosarak ¢ikmakta, iceri zili ile aym
sekilde kosarak sinifa girmektedir. Teneffiislerin uzun olmasi ile birlikte ogrencilerin kosma
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aktivitesine teneffiis siiresince devam etmeleri ve hareket gerektiren oyunlar oynamalari
teneffiis sonrasindaki derse yorgun gelmelerine neden oluyor(K2).”

o “Tam giin egitimde 6gle arast uygulamasi 6grenciler agisindan dezavantaj yaratiyor. Tam
giin egitimde Ogle arasi okulda kalan 6grenciler tipki uzun teneffiiste oldugu gibi ¢cok
kosmalart ve ¢ok fazla efor gerektiren oyunlar oynamalar: ¢ok yorulmalarina neden oluyor
ve Ogleden sonraki derslere yorgun geliyorlar. Ogle molasinda servisle evlerine giden
ogrenciler igin stire yetersiz kalyor, zamanlarinin ¢cogu yollarda gegiyor. Giinde 4 defa
servise binen dgrenciler igin servis yolcugu ayri bir risk tasryor (K5).”

o “Tam giin egitimde teneffiis siirelerinin uzun olmasi ve 6gle arasi uygulamasi ile ogrenciler
dinlenme ihtiyacini giderebiliyor(K3).”

o “Ikili egitimde 6grenim géren dgrenciler cok erken saatte kalkiyor ve okula hazirlik siireleri
cok kisith oluyor. Ikili egitimde cocuklar cok erken kalkiyor, yeteri sekilde kahvalti
yapamuyor. Kis giinlerinde sabahg¢t ogrenciler karanlikta yola diistiyor, 6glenci ogrenciler
karanlikta eve gidiyor. Tam giin eSitim bu dezavantajlar ortadan kaldiriyor. Ogrenciler
tam giin egitimde ikili egitime oranla daha makul bir saatte okula geliyor ve okuldan eve
dontiyor (K17).”

Arastirmanin bulgular bolimiiniin ikinci kisminda 6gretmenlere yoneltilen “Tam giin egitimi
ogretmen agisindan avantajli buluyor musunuz?” sorusuna iligkin yanitlari almak olmustur. Elde edilen
verilerin analizi sonucunda ulasilan bulgular Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. “Tam Giin Egitimi Ogretmen Agisindan Avantajli Buluyor musunuz?” Sorusuna iliskin Ogretmen

Goriigleri
Soru No Ogretmen Goriisii Ogretmen Sayist
1 Tam giin egitimi 6gretmen agisindan avantajli bulmuyorum 26
2 Tam giin egitimi 6gretmen acisindan avantajli buluyorum 6

“Tam giin egitimi O6gretmen agisindan avantajli buluyor musunuz?” Sorusunu yonelttigimiz
Ogretmenlerden 26’s1 tam giin egitim modelini &gretmen agisindan dezavantajli  gormekte,
ogretmenlerden 6’s1 ise avantaj olarak gormektedir. “Tam giin egitimi 6gretmen agisindan avantajli
buluyor musunuz?” sorusuyla baglantili olarak katilimci Ogretmenlerden neden avantajli veya
dezavantajli bulduklarim agiklamalar1 istenmistir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda ulasilan
bulgular Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. “Tam Giin Egitimi Ogretmen Agisindan Neden Avantajli veya Dezavantajli Buluyorsunuz?” Sorusuna
Iligkin Ogretmen Goriisleri

Soru No Ogretmen Goriisii Ogretmen Sayist
Teneffiislerin uzun olmasi ve 6gle aras1 uygulamasi 6zellikle nobetci 20
1 oldugumuz giinlerde ¢ok yorulmamiza yol agtigindan tam giin egitimi

dezavantajli buluyorum.

Tam gilin egitimi, neredeyse giinliin biitin zamanimi okulda 6
2 gecirdigimizden Ozel islerimize zaman ayiramiyoruz. Bu sebepten
dolay1 tam giin egitimi dezavantajli buluyorum.

ikili egitime oranla daha makul bir saatte okula geliyoruz, zaman1 daha 4
3 verimli kullanabiliyoruz. Dolayisiyla tam giin egitimi avantajli
buluyorum.

Teneffiis siirelerinin uzun olmasi ve 6gle arasi uygulamasi ile dinlenme 2
4 ihtiyaclarin1 giderebiliyoruz. Dolayisiyla tam giin egitimi avantajl
buluyorum.
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“Tam Giin Egitimi Ogretmen Acisindan Neden Avantajli veya Dezavantajli Buluyorsunuz?”
Sorusunu yonelttigimiz 6gretmenlerden 20’si tam giin egitimdeki teneffiislerin uzun olmasi ve 6gle arasi
uygulamasinin 6zellikle nébetci olduklari giinlerde ¢ok yorulmalarina bagli olarak dezavantaj durumu
yarattigii, Ogretmenlerden 6’s1 tam giin egitimde neredeyse giiniin biitlin zamanini okulda
gecirdiklerinden kendilerine zaman ayiramadiklarim belirterek dezavantaj yarattigini, 6gretmenlerden
4’1 ikili egitime oranla daha makul bir saatte okula geldiklerini ve zamani daha verimli kullanabilmeleri
acisindan tam giin egitimi avantajl gordiiklerini, 6gretmenlerin 2’si de teneffiis siirelerinin uzun olmasi
ve 0gle aras1 uygulamasi ile dinlenme ihtiyaglarini giderebilmeleri agisindan tam giin egitimi avantajli
gormektedir. “Tam Giin Egitimi Ogretmen Acisindan Neden Avantajli veya Dezavantajh
Buluyorsunuz?” sorusuyla baglantili olarak katilimci1 6gretmenlerle yapilan goriismeler neticesinde bazi
Ogretmen goriisleri su sekildedir;

o “Teneffiislerin uzun olmasi ve ogle arast uygulamasi ile teneffiis ve ogle aralarinda siirekli
hareket halinde olan ogrencilerin giivenligi saglamak ve gerekli diizeni saglamak adina
ozellikle nébetgi oldugumuz giinlerde ¢ok yoruluyoruz (K13).”

o “Ortacgretim egitim kademesine oranla ilkokul ve ortaokul dgrencileri teneffiis esnasinda
¢ok fazla kosmaktadir. Tam giin egitimdeki teneffiislerin uzun olmasi ile birlikte 6grenciler
¢ok kosmalart ve efor gerektiren oyunlar oynamalari sebebiyle ¢ok yorulmakta ve
dolayisiyla teneffiis sonrasindaki derse yorgun gelmelerine neden olmaktadir. Bu da isimizi
zorlastirmaktadir. Ogrencileri teneffiis sonrasi derse motive etmekte zorlaniyoruz.

o [kili egitimde cok erken saatte kalkiyoruz ve okula hazirlik siiremiz ¢ok kisitli oluyor. Tam
giin egitim bu dezavantajlar: ortadan kaldiryyor. Tam giin egitim modelinde makul zamanda
uyaniyor, rahat bir kahvalti yapiyor ve makul siirede okula gelip gidiyoruz. Ogrenciler igin
de ayni avantaji saglyor ve ilk derse hazirbulunur sekilde gelen ogrenciler isimizi
kolaylastiryor (28).”

o “Tam giin egitimde teneffiis siirelerinin uzun olmasi ve dgle arasi uygulamasi ile dinlenme
ihtiyacimizi giderebiliyoruz (23).”

o “Tam giin egitimde stkisik bir zamanlama dilimi olmadigindan daha etkin bir planlama
yapilabiliyoruz (K10).”

Aragtirmanin bulgular boliimiiniin ii¢lincii kisminda 6gretmenlere yoneltilen “Tam giin egitimde
teneffis stirelerine iligskin goriisleriniz nelerdir?” sorusuna iligkin yanitlari almak olmustur. Elde edilen
verilerin analizi sonucunda ulasilan bulgular Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. “Tam giin egitimde teneffiis surelerine iligkin goriisleriniz nelerdir?” Sorusuna Miskin
Ogretmen Goriisleri

Soru No Ogretmen Goriisii Ogretmen Sayist
1 Tam giin egitimde teneffiis siirelerini uzun buluyorum. 22
2 Tam giin egitimde teneffiis siirelerini ideal buluyorum. 6
3 Tam giin egitimde teneffiis siirelerini kisa buluyorum. 4

“Tam giin egitimde teneffls siirelerine iliskin goriisleriniz nelerdir?” sorusunu yonelttigimiz
ogretmenlerden 22’si tam giin egitimdeki teneffiislerin uzun oldugunu, dgretmenlerden 6’s1 tam giin
egitimde teneffiis siirelerini yeterli buldugunu, dgretmenlerden 4’ii de tam giin egitimde teneffiis
siirelerini kisa buldugunu sdylemistir. “Tam giin egitimde teneffiis siirelerine iligskin goriisleriniz
nelerdir?” sorusuyla baglantili olarak katilime1 6gretmenlerden teneffiis siirelerini neden uzun, kisa veya
ideal bulduklarini agiklamalari istenmistir. Ogretmenlerle yapilan gériismeler neticesinde bazi 6gretmen
goriisleri su sekildedir;
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“Tam giin egitimde teneffiis siirelerini uzun buluyorum. Teneffiiste ogrenciler ¢ok fazla
kosusturmakta ve siirekli hareket halindeler. Uzun teneffiiste ogrenciler kendilerine ¢ok
yormakta ve dolayisiyla teneffiis sonrasindaki derse yorgun gelmekteler. Bu da isimizi
zorlastirmaktadir. Ogrencileri teneffiis sonrasi derse motive etmekte zorlaniyoruz. 15
dakikalik teneffiis siiresini uzun buluyorum. Ikili egitimdeki gibi 10 dakikalik teneffiisii
yeterli buluyorum (K7). ”

“Tam giin egitimde teneffiis siirelerini ideal buluyorum. Ogrencilerin temel ihtiyaglarini
karsilamada ve dinlenmelerinde tam ideal bir siire oldugunu diisiiniiyorum. Tipki biz
ogretmenlerde 15 dakikalik teneffiis stiresinde ideal bir sekilde dinlenip ihtiyaclarimizi
giderebiliyoruz (K4). ”

“Tam giin egitimde teneffiis siirelerini kisa buluyorum. Ogrenciler 15 dakikalik teneffiisiin
biiyiik ¢ogunlugunu kosusturma ve oyunla gegiriyorlar. Bu siire biraz daha uzun olabilir.
Bu sekilde biz ogretmenler de derse daha dinlenmis gireriz (K10).”

Arastirmanin bulgular bolimiiniin dordiincii kisminda 6gretmenlere yoneltilen “Tam giin
egitimde 6gle arast uygulamasina iligkin goriisleriniz nelerdir?” sorusuna iligkin yanitlar1 almak
olmustur. Elde edilen verilerin analizi sonucunda ulasilan bulgular Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. “Tam giin egitimde 6gle aras1 uygulamasina iliskin goriisleriniz nelerdir?” Sorusuna Iligkin

Ogretmen Goriisleri

Soru No Ogretmen Goriisii Ogretmen Sayisi

1 Tam gun qgitimde 6gle aras1 uygulama modelinin giincellenmesi o4
gerektigini diisiiniiyorum.

2 Tam giin egitimde 6gle aras1 uygulamasi gereksiz buluyorum. 4

3 Tam giin egitimde 6gle aras1 uygulamasini ideal buluyorum. 4

“Tam giin egitimde O6gle arast uygulamasina iliskin goriisleriniz nelerdir?” sorusunu
yonelttigimiz 6gretmenlerden 24°li tam giin egitimdeki 6gle arasi uygulamasinin giincellenmesi,
gerektigini, 6gretmenlerden 4’1 tam giin egitimde 6gle arasi uygulama modeli gereksiz buldugunu,
ogretmenlerden 4’1 de tam giin egitimde 6gle aras1 uygulamasini ideal buldugunu sdylemistir. “Tam
giin egitimde 6gle aras1 uygulamasina iliskin goriisleriniz nelerdir?”” sorusuyla baglantili olarak katilime1
ogretmenlerle yapilan goriismeler neticesinde bazi 6gretmen goriisleri su sekildedir;

“Tam giin egitimde égle arasi uygulamasi gereksiz buluyorum. Ogleden sonraya daha ¢ok
beceri, sanatsal veya sportif dersler kalmakta. Bu dersler diger derslere oranla daha
eglenceli gectiginden dgrencilerin motivasyonunda veya diger etkenlere bagh herhangi bir
stkinti olusmuyor. Ogle arasi olmadan bu derslere devam edilmeli. Béylece ders disi
etkinlikleri zaman kalabilir (K22).”

“Tam giin egitimde ogle arast uygulamasi gereksiz buluyorum. Tam giin egitimde ogle arasi
uygulama siiresi okulda kalan ogrenciler icin uzun, servisle giden 6grenciler i¢in de yetersiz
olmasindan kaynakli cesitli dezavantaj yaratiyor. Ogle arasi okulda kalan Ogrenciler
giivenlik riski tasyor. Diisme, yaralanma olayi ¢ok sik goriiliiyor. Servisle giden ogrenciler
icin de genelde derse ge¢ kaliyor. Dért defa servis yolculugu yaptiklarindan zamanlarimin
¢ogu yolda gegiyor (K20).”

“Tam giin egitimde ogle arasi uygulamasinda ogleden sonraya kalan beceri, sanatsal veya
sportif dersler kimi dgrenciler icin onemsiz geldiginde servisle eve giden 6grenci dgleden
sonraki derse gelmiyor (K2).”

“Tam giin egitimde ogle arast uygulamasinda servisle eve giden 6grencilerden anne babast
calisanlar stkantt yasiyor (K32).”

86



Tlkégretim Okullarinda Gérev Yapan Ogretmenlerin Teneffiis Siireleri ve... Siirt Journal of Education

* “Tam giin egitimde ogle arasi uygulama modelinin degismesi gerektigini diisiiniiyorum.
Ogle arast uygulamasinin normal teneffiise ek olarak 5 dakika daha verilerek 20 dakikaya
ctkartilarak biiyiik teneffiis seklini almasi gerektigini diistintiyorum (K31).”

e  “Tam giin egitimde 6gle arast uygulamasini ideal buluyorum. Ogrenci ve 6gretmenlerin
dinlenmelerinde tam ideal bir zaman dilimi oldugunu diisiintiyorum (K11).”

Aragtirmanin bulgular boliimiiniin son kisminda &gretmenlere yoneltilen “Tam giin egitimde
uygulamanin iyilestirilmesine iligkin goriisleriniz nelerdir?”” sorusuna iligkin yanitlari almak olmustur.
Elde edilen verilerin analizi sonucunda ulasilan bulgular Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10. “Tam giin egitimde uygulamanin iyilestirilmesine iligskin goriisleriniz nelerdir? ” Sorusuna
Iliskin Ogretmen Gériisleri

Soru No Ogretmen Goriisii Ogretmen Sayis
1 Tam giin egitimde teneffiis siiresi kisalmalidir. 18
2 Tam giin egitimde 6gle aras1 uygulamasi kaldirilmalidir. 10
3 Tam giin egitimde teneffiis siiresi uygulamasinin iyilestirilmesine gerek 2
yoktur.
4 Tam giin egitimde 6gle arasi uygulamasimin iyilestirilmesine gerek 2

yoktur.

“Tam giin egitimde uygulamanin iyilestirilmesine iliskin goriisleriniz nelerdir?” sorusunu
yonelttigimiz 6gretmenlerden 18’1 tam giin egitimdeki 6gle aras1 uygulamasinin 6gle arasi uygulama
stiresini kisalmasini, gerektigini, 6gretmenlerden 10’u tam giin egitimde 6gle aras1 uygulama modelinin
kaldirilmas1 gerektigini, Ogretmenlerden 4’ii de tam giin egitimde 6gle arasi uygulamasini ideal
buldugunu sdylemistir. Ogretmenlerle yapilan goriismeler neticesinde bazi 6gretmen goriisleri su
sekildedir;

o “Tam giin egitimde 15 dakikalik teneffiis siirelerini uzun buluyorum. Tam giin egitimde ogle
arast uygulama stiresi kisalmalidir. Teneffiis siireleri 15 dakikadan 10 dakikaya
diistiriilmelidir (K9).”

o “Tam giin egitimde 6gle arast uygulamas: kaldirilmahdir. Ogle arast uygulamast yerine 20
dakikalik uzun bir teneffiis uygulamasi yerinde olur (K6).”

o “Tam giin egitimde teneffiis siiresi uygulamasinin iyilestirilmesine gerek yoktur. 15
dakikalik siire 6gretmenlerin ve ogrencilerin dinlenmeleri agisindan uygun bir zaman
dilimidir (K1).”

e “Tam giin egitimde 6gle arasi uygulamasimn iyilestirilmesine gerek yoktur. Ogle arasi

uygulamas: ogretmenlerin ve o6grencilerin dinlenmeleri agisindan uygun bir uygulamadir
(K26).”

87



Tlkégretim Okullarinda Gérev Yapan Ogretmenlerin Teneffiis Siireleri ve... Siirt Journal of Education

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Ulkemizde tam giin egitim veya ikili egitim veren okullarda esas olan ders saati siiresi ve
teneffiis siireleri, gelismis Avrupa iilkelerindeki okullardaki ders siiresi ve teneffis siireleriyle paralellik
gostermektedir ( Cayci, 2018) Fakat teneffiiste ve 6gle arasinda 6grencilerin mesgul olacagi sosyal,
sportif vb. aktiviteler i¢in okullarin fiziki alt yapisinin yeterli olmamasindan kaynakli dezavantajlar
goriildiigi tespit edilmistir. Yapilan arastirma neticesinde ortak kani olarak katilimci 6gretmenler tam
giin egitim modelini genel olarak degil, teneffiis siireleri uzunlugu ve 6gle arasi uygulamasindan
kaynakli elestirdigi tespit edilmistir. Katilime1 6gretmenler tam giin egitim modelini teneffiis siireleri ve
Ogle arasi uygulamasi bakimdan gelistirilmesi gerektigi soylemektedirler. Katilime1 6gretmenler
cogunlukla tam giin egitim modelini okula gelis gidis saatlerinin daha makul bir zaman diliminde olmas1
bakimdan begendiklerini sdylemislerdir. Ogrencilerin okulda gegirdikleri zaman konusunu inceleyen
aragtirmaci ve egitimcilerin goriisleri irdelendiginde, zamanin uzatilmasindan yana olanlar ile bu
diistincenin karsisinda olanlar seklinde iki gruptan bahsedilebilir (Gokge, 2012).  Bu bulgulardan
hareketle egitim camiasinda tam giin egitim modeline iliskin olumsuz yargilar taginmadigi, ancak tam
giin egitim modelindeki teneffiis siireleri ve 6gle arasi uygulamasina iligskin elestiriler getirildigi
soylenebilir.

Arastirmada katilimc1 6gretmenlere sorulan sorulara verilen cevaplarin incelenmesi neticesinde
okullarda uygulanmakta olan teneffiis siirelerinin uzun olmasi ve mevcut 6gle arasi uygulamasinin
ogrenciler agisindan dezavantaj yarattigini sonucuna ulasilmistir. Katilimci 6gretmenlerin 6zellikle tam
giin egitim modelinin teneffiis siireleri ve 6gle arasi uygulamasini elestirdigi goriilmiisttir. Elde edilen
veriler sonucunda 6gretmenlerin uygulamadaki teneffiis sliresinin uzun olmasi ve 6gle arasi uygulamasi
olmasinin dinlenme ihtiyacina giderebilmeleri bakimindan avantaj olarak gérdiigii sonucu ¢ikarilmis
olsa dahi Ogretmenlerin teneffiisteki Ogrencilerin kendilerini ¢ok yormasit ve ¢ok fazla Ggrenci
kazalarinin olmasindan dolay1 dezavantaj olarak gordiikleri sonucuna ulasilmistir. Ayrica elde edilen
verilerden 6gretmenlerin nobetgi oldugu giinlerde uzun teneffiis ve 6gle aralarinda ¢ok yorulmalarina
bagli olarak dersi isleyecek giiclerinin kalmadig: tespit edilmistir.

Aragtirmada elde edilen veriler neticesinde tam giin egitim modelinde uygulanan 6gle arasi
uygulamasinda verilen siirenin, servisle evlerine giden 6grenciler i¢in az, okulda kalan 6grenciler igin
de fazla oldugu anlagilmaktadir. Okul servis araglar Tiirkiye’de siklikla birtakim sorunlarin yasandigi
bir alan olarak alanyazinda, MEB ve Emniyet Genel Midiirliigii verilerinde yer almaktadir. (EGM,
2022; MEB, 2022; Tasdemirci, 2017; Boga, 2010; Yesilyurt vd., 2007). EGM 2022 Kasim ay1 verilerine
gore, 33332 okul servis aracinin denetlendigi, bu araglardan 2776’sinin kusurlu oldugu, 189’unun
kazaya karistig1, 924 aracin ‘Okul Servis Araglari Hizmet Yonetmeligi ne aykir1 davrandigi goriilmustiir
(EGM, 2022). Alanyazin goz oniine alindiginda, benzer sorunlar raporlanmaktadir. Boga (2010) ve
Tasdemirci (2017), okul servis araglarinin gocuklarin can giivenligi ve psikolojik sagliklar1 bakimindan
ciddi riskler barindirdigini raporlamistir. Elde edilen verilere gore giinde 4 defa servise binen d6grenciler
i¢in servis yolcugu ayr1 bir risk tasidigi asikardir. Bu bulgulardan hareketle tam giin egitim modelinde
teneffiis silireleri ve Ogle arasi uygulamasinda iyilestirmeler yapilabilinecegi, farkli alternatifler
tiretilebilecegi sOylenebilir. Tim bu bulgular sonucunda asagida verilen iyilestirme uygulamalar
onerilebilir:

e Tam giin egitimde O6gle arast uygulama siiresi kisaltilabilir. Teneffiis siirelerinin 15
dakikadan 10 dakikaya diisiiriilmesi arastirmada elde edilen veriler neticesinde goriilen
olumsuzluklari ortadan kaldirabilir.

e Tam giin egitimde 6gle arasi uygulamasi yerine okuldaki 6grenci mevcuduna paralel olarak
en az 20 dakika en fazla 30 dakikalik uzun bir teneffiis uygulamasi getirilerek dgle arasi
verilmeden sonraki derslere devam edilebilir. Ogle aras1 uygulamasi yerine getirilen 20-30
dakikalik uzun bir teneffiis uygulamasi ile servis seferi azaltilabilir.

e Mevcut uygulamada dgrencilerin serviste gegen zaman dilimi ¢ikarildiginda ortalama 15
dakikalik beslenme ve diger ihtiyac siiresi kalmaktadir. Tam giin egitimde Ogle arasi
uygulamasi yerine getirilecek olasi 20-30 dakikalik uzun bir teneffiis uygulamasiyla
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Ogrencilerin beslenme ihtiyaglarini kargilamak adina bakanlik¢a tagimali yemek hizmeti
verilebilir. Hazir paketlenmis olarak gelen yiyecek ve igecekler planl bir sekilde siniflara
dagitilarak hem zaman tasarrufu hem de 6grenci servisi seferlerinin azalmasi saglanacaktir.
Bu uygulama ile annesi, babasi her ikisi de ¢alisan 6grencilerin ve sosyo-ekonomik olarak
diisiik seviyede bulunan ailelerin &grencilerine 6gle arasindaki yeme-igme temin etme
ihtiyact ¢oziilmiis olacaktir.

o Teneffiis siireleri 15 dakikadan 10 dakikaya diisiiriilmesi ve 6gle arasi uygulamasi yerine
20-30 dakikalik uzun bir teneffiis uygulamas: getirilerek, derslerin uygulanan tam giin
modelinden daha erken bitirilmesi saglanarak o6gretmen ve Ogrencilerin okul dist
aktivitelerine daha ¢ok zaman ayirmalar1 saglanabilir.

e Teneffiis stirelerinde ve 6gle arasinda 6grencilerin yonelebilecegi daha gesitli sosyal, sportif
ve fiziki alt yap1 iyilestirmesi yapilabilir.

e Onerilen uygulama neticesinde 6gretmen ve dgrencilerin goniilliigii cercevesinde, ders dist
egitim faaliyetlerine, sosyal veya sportif aktivitelere daha ¢ok zaman ayrilabilinir.
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Abstract

In this study, the relationship between the psychological resilience and spirituality levels of high school
students during the COVID-19 epidemic was examined. However, the differences between students’
views were also investigated according to their characteristics such as school type, gender, age, number
of siblings, parental coexistence, whether there are other individuals living together at home, family
income status, and Covid disease status. In the research, general survey and relational survey models,
which are quantitative research designs, were used. The "Brief Resilience Scale" developed by Dogan
(2015) and the "Spirituality Scale" developed by Sirin (2018) were used as data collection tools. 512
high school students attending high schools in Kiitahya province participated in the study in the 2021-
2022 academic year. The data of the research were analyzed using computer package programs. In the
analyses, descriptive analyzes (percentage, frequency), difference analyzes (t-test, ANOVA) and
correlation analyzes were performed. According to the results of the research, it was determined that the
students' perceptions of psychological resilience were at a moderate level. There was no significant
difference between the opinions of the students on the psychological resilience levels according to the
type of school, age, number of siblings, mother and father relationship status, whether there is another
person living in the house, family income status and Covid-19 disease status. However, there was a
difference according to gender. On the other hand, it was determined that the students' perception of
spirituality was at a high level. While no significant difference was found between the perceptions of
spirituality according to school type, age, number of siblings, whether there is another person living at
home, family income status, and Covid-19 disease, there is significant difference between students'
views on spirituality levels according to gender and parental union status. In addition, it was determined
that as the spirituality levels of the students increased, their psychological resilience levels also
increased. In order to increase the psychological resilience of the students, it is recommended to carry
out activities that increase the level of spirituality.
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Ozet

Bu calismada, COVID-19 salgin1 déneminde liseli 6grencilerin psikolojik saglamlik ve maneviyat
diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Bununla birlikte 6grencilerin; okul tiirii, cinsiyet, yas, kardes
sayisi, anne-baba birliktelik durumu, evde birlikte yasayan baska bireylerin olup olmama durumu,
ailenin gelir durumu, Covid hastaligi gegirme durumu gibi 6zelliklerine gore de goriisleri arasindaki
farkliliklar arastirilmistir. Arastirmada, nicel arastirma desenlerinden genel tarama ve iliskisel tarama
modeli kullanmilmigtir. Veri toplama araci olarak Dogan (2015) tarafindan gelistirilen “Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi (KPSO)” ve Sirin (2018) tarafindan gelistirilen “Maneviyat Olgegi” kullanilmistir.
Arastirmaya 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Kiitahya ilinde bulunan liselerde 6grenimine devam
eden 512 lise 6grencisi katilmistir. Arastirmanin verileri bilgisayar paket programlari kullanilarak analiz
edilmistir. Analizlerde betimsel analizler (yiizde, frekans), fark analizleri (t-testi, ANOVA) ve
korelasyon analizleri yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore oOgrencilerin psikolojik saglamlik
algilarinin orta diizeyde oldugu saptanmustir. Okul tiirii, yas, kardes sayisi anne ve baba birliktelik
durumu, evinde yasayan baska birey olup olmamast durumu, aile gelir durumu ve Covid-19 hastalig
gecirme durumuna gore Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerine yoOnelik goriisleri arasinda
anlaml bir fark saptanmamustir. Ancak cinsiyete gore fark saptanmigtir. Diger taraftan 6grencilerin
maneviyat algilarinin ise yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Okul tiirii, yas, kardes sayisi, evinde
yasayan baska birey olup olmamast durumu, aile gelir durumu, Covid-19 hastaligi gecirme durumuna
gbre maneviyat algilar1 arasinda anlamli fark saptanmazken cinsiyet ve anne ve baba birliktelik
durumuna gore Ogrencilerin maneviyat diizeylerine yonelik goriigleri arasinda anlamli bir fark
saptanmistir. Ayrica dgrencilerin maneviyat diizeyleri arttikga psikolojik saglamlik diizeylerinin de
arttig saptanmustir. Ogrencilerin psikolojik saglamliklarini artirmak igin maneviyat diizelerini artirici
faaliyetlerin yapilmasi onerilmektedir.

Anahtar Sézciikler: Maneviyat, Psikolojik saglamlik, lise, 6grenci Covid-19
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Giris

Yeni Koronaviriis Hastaligi (Covid-19), 2019 yilinin sonunda Cin'in Vuhan kentinde ortaya
¢ikan ve solunum yolunda bazi belirtilerle (ates, oksiiriik, nefes alip vermede giicliik gekme) tanimlanan
bir viriistiir (Saglik Bakanligi, 2020). Covid-19 pandemisi ile diinyada birgok degisiklikler meydana
gelmistir. Okullarin tatil edilmesi, insanlarin uzun siire karantinada kalmasi ve yakinlar1 kaybetme gibi
durumlar insanlart manevi ve psikolojik ac¢idan etkilemistir. Bu hastalikla ortaya ¢ikan bilinmezlik
korkusu ruhsal, manevi ve psikolojik sorunlara sebep olmustur. Arastirmalarda Covid-19 salgini
esnasinda testleri pozitif ¢ikan bireylerle ayn1 ortamda bulunanlarda ¢ok biiyiik derecede psikolojik
olumsuz sonuglarmin oldugu belirtilmektedir (Karakas, 2020). Covid-19 pandemi siirecinde bireyler;
ihtiyaclarint karsilayamamak, siiregle ilgili yanlis bilgi aktarimi, sosyal yonden kisitlanmak, maddi
sikintilar, virlise yakalanmak ya da temasli olmak ve bu sebeple karantinaya alinmak gibi sebeplerden
otiirti olumsuz etkilemektedirler (Askin, Bozkurt & Zeybek, 2019).

Sosyallesme ihtiyacinda olan gencler 6zellikle bu durumdan etkilenen gruplar igerisinde yer
almaktadir. Okullarin yiiz yiize olmamasi, sosyal kisitlar nedeniyle genglerin sosyallesmeleri azalmis ve
bu durum psikolojik birgok sorunu beraberinde getirmistir. Yiiz yiize iliskiler gerceklestirilemedigi igin
de manevi anlamda da sikintilar yasanmasina sebep olmustur. Ciinkii insan sosyal bir varliktir. Bu
sosyalligi yasayamamasi ise pek ¢cok sorunu neden olmaktadir. Bu sorunlarla basa ¢ikmada maneviyat
onemli bir belirleyici faktor olabilir. Aras (2021) psikolojik saglamlik ve umut degiskenlerinin ciddi
sorun yasayan bireylerde travma sonrasi iyilesmeye olumlu yonde katki sundugunu saptamaistir.

Tiirk¢ede kullanilan maneviyat kelimesi Arap¢a kokiinden tiiremis Ve “maddi olmayan, manevi
seyler, mecazi anlamda yiirek giicii, moral” anlamina gelmektedir (Tirk Dil Kurumu [TDK], 2022).
Maneviyat genel olarak yasamda anlam arama, agkinlikla (yiicelikle) karsilagsma, baglanma hissi, nihai
bir gercek ya da en yiiksek bir deger arama, gizemli bir varliga saygi ve minnettarlik ve kisisel bir
degisim gibi hususlar1 igceren dinle iliskili olabilecegi gibi dinin disinda da yasanabilen kisisel
deneyimlerin bitlintidiir (Sirin, 2018). Maneviyat, insan hayatina anlam katar ve uzun zamandan beri
psikoloji ve psikolojik danigmanlik konusunda kisinin ruh sagligini korumada 6nemli bir faktor olarak
kabul edilir. Bireylerin hayatta karsilagtiklar1 zorluklarla bag etmelerini kolaylastiran bu kavram, son
yillarda psikolojik danisma ve rehberlik lisans derslerine manevi rehberlik derslerinin eklenmesiyle
Tirk literatiiriinde daha yaygin bir terim haline gelmistir (Tung¢ & Totan, 2020). Maneviyatin dneminin
farkina varildigi yaklasimlara gore maneviyatin eksikligi viicutta hastaliklari ortaya c¢ikarir veya
hizlandirir (Koylii, 2010). Yapilan ¢alismalarda maneviyat diizeyinin diistik olusu kisiyi olumsuz yonde
etkiledigi yoniinde bulgular ortaya konulmustur (Horozcu, 2010). Maneviyat psikoloji sahasindaki
bir¢ok arastirmaya da konu olmustur. Maneviyat, sekiiler olarak kabul edilen is, egitim, saglik gibi pek
cok alan1 da biinyesinde barindiracak sekilde genis bir alana yayilmistir (Zembilci, 2017).

Bugiiniin diinyasinda insanlar pek ¢ok sikint1 ile kargilagmaktadir. Covid-19 salgini ile birlikte
bireyler psikolojik saglamliklarint muhafaza etme noktasinda sikint1 yasamaktadirlar. Bu sikintilarla bag
edebilmek i¢in bilimsel anlamda takviye almak 6nemlidir. Bu noktada psikolojik saglamligin 6nemi
belirginlesmeye baslamistir (Akfirat & Ozsoy, 2021). Psikolojik saglamlik iyilesme giicii, sikintilarla
bag edebilme giicli, dayaniklilik, kuvvetlilik, gii¢liiliik gibi anlamlara gelmektedir (Giirgan, 2006).
Psikolojik saglamlik, sartlarin kétiilesmesi neticesinde bu sartlar1 gogilislenme ve adaptasyon kurma ve
iistesinden gelme yetenegidir (Oz & Y1ilmaz, 2009). Bireyin psikolojik saglamligini korumasini oldukga
onemli goriilmekte ve ruhsal bozukluklari olmayan kisilerin psikolojik olarak daha dayanikli insanlar
oldugu ifade edilmektedir (Aydin & Egemberdiyeva, 2018). Dolayisiyla bireylerin maneviyat diizeyleri
ve psikolojik saglamliklar1 arasinda bir iligkinin varligindan bahsetmek miimkiindiir.

Arastirmanin amaci

Bu aragtirma, Covid-19 siirecinde genglerin maneviyat diizeyleri ile psikolojik saglamlik
diizeyleri arasindaki iligkiyi aragtirmay1 amaglamistir. Bu kapsamda Covid-19 siirecinde liseli genglerin
maneviyat ve psikolojik saglamlik diizeyleri cesitli degiskenlere (okul tiirii, cinsiyet, yas, kardes sayisi,
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anne-baba birliktelik durumu, evde birlikte yasayan baska bireylerin olup olmama durumu, ailenin gelir
durumu, Covid hastalig1 gegirme durumu) gore incelenmistir. Ayrica genglerin maneviyat ve psikolojik
saglamlik algilar1 arasindaki iliski de arastirilmistir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma nicel arastirma modelinde desenlenmis betimsel bir ¢aligmadir. Bu aragtirmada,
genel tarama modeli kullamlmigtir. Karasar (2012: 81) tarama modelini, gecmiste veya halen var olan
bir durumu oldugu sekilde tanimlayan arastirma modeli oldugunu ifade etmektedir. Betimsel tarama
modelleri, “gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan
aragtirma yaklasimlaridir. Tarama modeli aragtirmalarda, bir konuya ya da olaya iligkin katilimeilarin
goriisleri, ilgi, beceri, yetenek ve tutum vb. Ozellikleri kendi kosullar1 icinde ve oldugu gibi
tanimlanmaya calisilir” (Biiyiikoztirk, vd., 2011). “Calismalarda tarama yolu ile bulunan iliskiler
gercek bir neden-sonug iligkisi olarak yorumlanmamalidir. Fakat o yonde bazi ipuglar1 verebilir. Bir
degiskendeki durumun bilinmesi halinde 6tekinin kestirilmesine yonelik isabetli sonuglar sunar”
(Karasar, 2012: 81). Bu baglamda bu arastirmada lise diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin psikolojik
saglamlik ve maneviyat diizeylerini ortaya koymak amaciyla betimsel tarama modeli tercih edilmistir.
Ayrica bu degigkenlerin arasindaki iligkileri ve bu degiskenler ile bagimsiz degiskenler arasindaki
iligkileri belirlemek amaciyla da iliskisel tarama modeli kullanilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Kiitahya ilinde bulunan liselerde
Ogrenimine devam eden 6grenciler olusturmaktadir. Bu aragtirmada, zamanin sinirli olmasi, evrenin
tamamina ulagmadaki zorluklar ve ekonomiklik ilkesi geregince hedef evreni temsil edebilecek
biiyiikliikte bir orneklem tizerinde calisilmistir. Bu baglamda arastirmanin &rneklemi, Kiitahya il
merkezinde bulunan farkl1 lise tiirlerinden (imam Hatip Lisesi, Proje imam Hatip Lisesi, Anadolu Lisesi,
Meslek Lisesi) random yontemiyle segilen 512 6gretmen olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda
ulasilmast gereken orneklem sayisi literatiirdeki kriterlere gore olusturulan tabloya gore yeterli
goriilmistiir (Sekaran ve Bougie, 2016). Bu 6grencilere online formlar araciligiyla 6lgekler ulagtirilmis
ve goniilliiliik esasina gore veriler toplanmustir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin; okul tiirii, cinsiyet, yas, kardes sayisi, anne-baba birliktelik
durumu, evde birlikte yasayan baska bireylerin olup olmama durumu, ailenin gelir durumu, Covid
hastalig1 gecirme durumu gibi 6zelliklerine yonelik bilgiler su sekildedir:

Arastirmada gériisleri alinan 6grencilerin %18,9’u imam Hatip Lisesinde, %7,4’i{i Proje imam
Hatip Lisesinde, %54,1°1 Anadolu Lisesinde, %19,5’1 ise meslek Lisesinde 6grenim gormektedirler.
Arastirmada goriisleri alinan katilimeilarin %71,3’1 kiz, %28,7’si ise erkek 6grencilerden olugmaktadir.
Arastirmada goriigleri alinan Ogrencilerin %18,6’s1 14 yasinda, %32,8’1 15 yasinda, %27,0’si 16
yasinda, %21,7’si ise 17 ve istii yasinda oldugunu belirtmistir. ~ Arastirmaya katilan 6grencilerin
%30,7’sinin kardesi olmay1p ailenin tek ¢ocugu oldugu, %35,2’sinin 1 kardesi oldugu, %30,5’inin 2
kardesi oldugu, %3,7’sinin ise 3 ve fazla kardesi oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
%83,4’linlin anne ve babasimin birlikte oldugunu, %16,6’s1 ise anne ve babasinin ayri olduklarini
belirtmislerdir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin %21,9’unun evinde birlikte yasayan baska bireylerin
oldugunu, %78,1°1 ise evde baska birileriyle yasamadigini ifade etmislerdir. Arastirmaya dahil edilen
ogrencilerin %40,8’inin aile geliri asgari iicret diizeyinde, %51,6’siin aylik gelir durumu 5000-10000
TL arast oldugu, %7,6’simin ise aile gelirinin 10000 TL ve {stii oldugu ifade edilmistir. Aragtirmada
goriisleri alinan Ogrencilerin %34,0’i Covid-19 hastaligi gegirmis iken %66,0’s1 ise bu hastaligi
gecirmedigini ifade etmistir.
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Veri Toplama Araci

Aragtirmada veri toplamak amaciyla kullanilan 6lgme araci ii¢ boliimden olusmaktadir. Birinci
bolimde arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, ikinci bolimde Dogan (2015)
tarafindan gelistirilen “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi” kullanilmigtir. KPSO 6 madde ve tek boyuttan
olusan ve toplam &lgek diizeyinde puanlanan bir dlgektir. Olgegin 2, 4 ve 6. maddeleri ters
kodlanmaktadir. Olgegin ornek ifadeleri “Sikintili zamanlardan sonra kendimi cabucak
toparlayabilirim” seklindedir. Uciincii béliimde ise Sirin (2018) tarafindan gelistirilen “Maneviyat
Olgegi” kullanilmistir. Maneviyat Olgegi 7 alt boyut ve 27 maddeden olusmaktadir.

Uygulama, Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmada kapsaminda kullanilacak verilerinin toplanmast ve oOl¢me araglarinin
uygulanabilmesi icin il énce Kiitahya Dumlupmar Universitesi, Beseri ve Sosyal Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan arastirma igin etik kurul izni almmustir. Daha sonra ise Kiitahya i1 Milli Egitim
Midiirliigiinden uygulama izni alinmstir.

Arastirmanin drneklemi uygun 6rnekleme teknigi ile belirlenmis ve basit seckisiz yontemle
ogrencilere ulasilmistir. Arastirma igin Kiitahya il merkezindeki farkli tiirdeki liselerden (Imam Hatip
Lisesi, Proje Imam Hatip Lisesi, Anadolu Lisesi, Meslek Lisesi) dgrencilere ulasilmistir. Ornekleme
dahil edilen liselerdeki 6grencilerin okullarina ziyaretler gergeklestirilmistir. Aragtirma kapsaminda
kullanilan oSlgeklerle ile ilgili gerekli agiklamalar yapilmis olup gonilliilikk esas1 dikkate alinarak
uygulama yapilmistir. Veriler online formlar araciligiyla toplanmistir. Bu sekilde elde edilen verilerden
uygun olmayan ve 0zensiz doldurulan veriler veri setinden ¢ikarildiktan sonra toplamda 512 veri
tizerinde analizler yapilmigtir.

Aragtirma kapsaminda toplanan verilerin analizi i¢in arastirmadaki bagimsiz degiskenler ile
bagimli degiskenler arasinda anlamli bir fark olup olmadigimi ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan
anlamlilik testlerinde oncelikle parametrik analizlerin temel varsayimlarindan olan verilerin normalligi
test edilmigtir. Veri setinin normalliginin test edilmesi i¢in verilerin garpiklik ve basiklik katsayilari
hesaplanmustir. Olgegin carpiklik ve basiklik katsayr degerleri -1,50 ile 1,50 arasinda degistigi icin bu
degerler verilerin normale yakin bir dagilim gosterdigini gdstermektedir (George ve Mallery, 2010:
114). Aragtirmanin ¢arpiklik ve basiklik katsayilar (-,095-1,244; -,283 - ,100) kabul edilebilir sinirlar
icinde oldugu goriilmiistiir. Ayrica verilerin normalligi i¢in sac¢ilim grafigine de bakilmistir.

Bu arastirmada elde edilen veri seti normal dagilim gosterdigi i¢in analizlerde parametrik testler
kullanilmistir. Verilerin analizi i¢in bilgisayar paket programlart kullanilarak betimsel analizler ve
anlamlilik analizleri yapilmistir. Arastirmada kullanilan 6lgeklerin boyut ve madde ortalamalarinin
diizeyleri belirlenirken “1,00- 1,79: Hi¢ uygun degil”, “1,80- 2,59: Uygun degil”, “2,60- 3,39: Biraz
uygun”, “3,40- 4,19: Uygun”, “4,20- 5, 00: Tamamen uygun” kriterleri 6lgiit olarak kullanilmistir.

Arastirmada kullanilan analizlerde anlamlilik diizeyi olarak 0.05 degeri kullanilmigtir. Buna
gore analizlerde elde edilen p degerinin 0.05°den kiiciik oldugu durumlarda bu degerin anlamli bir
farklilik olusturdugu, p degerinin 0.05’den biiyiikk olmasi durumunda ise guruplarin goriisler
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig seklinde yorumlanarak degerlendirmeler yapilmistir.
Fark testlerinin belirlenmesi amactyla yapilan ANOVA testinde anlamli fark tespit edildigi durumda bu
anlamh farkin kaynagim ortaya koymak i¢in ¢oklu karsilastirma (Post Hoc) testlerinden LSD testi
kullanilmustir.

Verilerin Gegerlik ve Gitvenirligi

Aragtirmada kullanilan dl¢eklerin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik katsayis1 hesaplanmistir. Buna
gbre bu aragtirmada kullanilan “Psikolojik Saglamlik Olgegi” toplaminda elde edilen puanlar igin
hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisi ,631 olarak bulunmustur. “Maneviyat Olgegi” igin ise Cronbach’s
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Alpha i¢ tutarlik katsayis1 ,869 olarak hesaplanmistir. Bu degerler dikkate alindiginda 6lgegin yapi
gecerligi ve glivenirligini hesaplamak i¢in yapilan analizlerin gegerli ve giivenilir oldugu sdylenebilir.

BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde, arastirmada toplanan veriler analiz edilerek ulasilan bulgular
ortaya konulmaktadir. Arastirmanin bulgularini elde etmek i¢in yontem bdliimiinde belirlenen analiz
teknikleriyle veriler analiz edilmistir. Elde edilen bulgular arastirmanin alt problemlerinde belirtilen
siraya uyularak verilmistir. Arasgtirmanin bulgular1 daha anlasilir olmasi amaciyla gorsellestirilerek
tablolar kullanilmistir.

1. Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik Diizeylerine iliskin Bulgular

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerine yonelik goriislerinin
dagilimlarin1 ortaya ¢ikarmak igin Olgme aracindaki tiim maddelere verilen cevaplarin madde
ortalamalari, standart sapmalari ve bunlarin diizeyleri hesaplanmis ve elde edilen sonuglar asagida
verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik Diizeylerine iliskin Gériislerinin Madde Ortalamalari,
Standart Sapmalar1 ve Diizeyleri

Maddeler N X Ss Diizey
1. Sikintili zamanlardan sonra kendimi ¢abucak :

toparlayabilirim. 512 3.01 1.14 Biraz uygun
2. Stresli olaylarin iistesinden gelmekte giigliik :

cekerim, * 512 3.14 1.17 Biraz uygun
3. Stresli durumlardan sonra kendime gelmem uzun :

zaman almaz. 512 2.96 1.20 Biraz uygun
4. Kaoti bir seyler oldugunda bunu atlatmak benim igin .

zordur.* 512 3.03 1.24 Biraz uygun
5. Zor zamanlari ¢ok az sikintiyla atlatirim. 512 2.79 1.16 Biraz uygun
6. Hayatimdaki olu*msuzluklarln etkisinden kurtulmam 512 307 114 Biraz uygun

uzun zaman alir,

Olcek toplam 512 3.00 0.70 Biraz uygun

* Bu maddeler tersten kodlanmaktadir. “1,00- 1,79: Hi¢ uygun degil”, “1,80- 2,59: Uygun degil”, “2,60- 3,39:
Biraz uygun”, “3,40- 4,19: Uygun”, “4,20- 5, 00: Tamamen uygun”

Tablo 1°de goriildiigii gibi aragtirmaya katilan 6grenciler psikolojik saglamlik 6lgeginin

toplamina ()? =3.00) “Biraz uygun” diizeyinde katilmaktadirlar. Buna gore 6grencilerin psikolojik
saglamlik algilarinin orta diizeyde oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin goriislerine gore psikolojik saglamlik dlgeginde en yiiksek ortalamaya sahip iig
madde sirastyla sunlardir; “2. Madde; Stresli olaylarin iistesinden gelmekte giicliik ¢ekerim” (X =3.14;
Biraz uygun); “6. Madde; Hayatimdaki olumsuzluklarin etkisinden kurtulmam uzun zaman ahr;, (X

=3.07; Biraz uygun); “4. Madde,; Kétii bir seyler oldugunda bunu atlatmak benim icin zordur” (X
=3.03; Biraz uygun).

Bazi Degiskenlere Gore Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik Diizeylerine iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin Psikolojik Saglamlik diizeylerinin; okul tiirii, cinsiyet, yas,
kardes sayisi, anne-baba birliktelik durumu, evde birlikte yasayan bagka bireylerin olup olmama
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durumu, ailenin aylik gelir durumu, Covid hastaligi ge¢irme durumu gibi degiskenlere gére anlamli bir
farklilik gdsterip gostermedigine iliskin bulgular agagida sunulmustur.

Okul Tiiriine Gére Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik Diizeyleri

Ogrencilerin okul tiiriine gore psikolojik saglamlik diizeylerine yonelik goriis ortalamalar1 ile
standart sapma degerlerinin sonuglar1 agagidaki tabloda verilmigtir.

Tablo 2. Okul Tiiriine Gore Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik Diizeylerine iliskin Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri

Olcek Okul tiirii n X Ss
Imam Hatip Lisesi 97 2.97 0.68
Proje imam Hatip Lisesi 38 2.89 0.88
Psikolojik Saglamlik Anadolu Lisesi 277 3.06 0.71
Meslek Lisesi 100 2.90 0.59
Toplam 512 3.00 0.70

Tablo 2’de goriildiigli gibi 6grencilerin okul tiiriine gore Psikolojik Saglamlik diizeylerine
iliskin goriislerinin ortalamalar1 6lgek toplaminda 2.89 ile 3.06 arasinda degismektedir. Elde edilen
goriis ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini ortaya
¢ikarmak amaciyla ANOVA testi analizi yapilmis ve buna yonelik ulagilan sonuglar asagidaki tabloda
sunulmustur.

Tablo 3. Okul Tiiriine Gére Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik Diizeylerine Iliskin Goriislerinin
ANOVA Testi Sonuglart

Varyans

Olgek Kaynag KT Sd KO F p Farkin Kaynag
Gruplar arast 2.554 3 .851

Psikolojik ..

Saglamlik Grup ici 245.834 508 484  1.760 154 -
Toplam 248.389 511

Tablo 3’de goriildiigii gibi okul tiiriine gore Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerine
yonelik goriisleri arasinda anlamli bir fark saptanmamistir (p>.05).

Cinsiyete Gore Ogrencilerin Psikolojik Saglamhk Diizeyleri

Ogrencilerin cinsiyetine gore psikolojik saglamlik diizeylerine yonelik goriislerini ortaya
¢ikarmak amaciyla t-testi uygulanarak analiz edilmis ve buna ydnelik elde edilen analiz sonuglar
asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 5. Cinsiyete Gére Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik Diizeylerine iliskin t-Testi Sonuglar

Olgek Cinsiyet N X Ss t Sd p
Kiz 365 2.96 0.70 -2.261 510 .024*
Erkek 147 3.11 0.67

Psikolojik Saglamlik

Tablo 5’de goriildiigi gibi cinsiyete gore 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerine yonelik
goriisleri arasinda anlamli bir fark saptanmistir (p=.024<.05). Buna gore erkek 6grencilerin psikolojik
saglamlik diizeyleri kiz 6grencilere nispeten anlamli olarak daha yliksektir.
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Yaglarina Gore Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik Diizeyleri

Ogrencilerin yaslarina gore psikolojik saglamlik diizeylerine yonelik goriis ortalamalari ile
standart sapma degerlerinin sonuglar1 asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 6. Yaslarina Gore Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik Diizeylerine Iliskin Ortalama ve Standart
Sapma Degerleri

Olgek Yas n X Ss
14 yas 95 3.00 0.62
15 yas 168 2.98 0.68
Psikolojik Saglamlik 16 yas 138 3.01 0.76
17 yas ve istii 111 3.02 0.72
Toplam 512 3.00 0.70

Tablo 6’de goriildiigii gibi 6grencilerin yasina gore psikolojik saglamlik diizeylerine iliskin
goriislerinin ortalamalar1 6l¢ek toplaminda 3.00 ile 3.01 arasinda degismektedir. Elde edilen goriis
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini ortaya ¢ikarmak
amactyla ANOVA testi analizi yapilmis ve buna yonelik ulasilan sonuclar asagidaki tabloda
sunulmustur.

Tablo 7. Yaslarina Gore Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik Diizeylerine Iliskin Gériislerinin ANOVA
Testi Sonuglari

.. Varyans <
Olgek Kayna@ KT Sd KO F p Farkin Kaynag
Gruplar arast .097 3 .032
Psikolojik -
Saglamlik Grup ici 248.292 508 489  .066 978 -
Toplam 248.389 511

Tablo 7°de gorildigi gibi yaslarina gore 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerine yonelik
goriisleri arasinda anlamli bir fark saptanmamistir (p>.05).
Kardes Sayisina Gore Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik Diizeyleri

Ogrencilerin kardes sayisina gore psikolojik saglamlik diizeylerine yonelik goriis ortalamalari
ile standart sapma degerlerinin sonuglari agsagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 8. Kardes Sayisina Gore Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik Diizeylerine iliskin Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri

Olcek Kardes sayisi n X Ss
Kardes yok 157 3.01 0.62
1 kardes 180 3.00 0.74
Psikolojik Saglamlik 2 kardes 156 2.98 0.70
3 ve ustii kardes 19 3.09 0.83
Toplam 512 3.00 0.70

Tablo 8’de goriildiigii gibi 6grencilerin kardes sayisina gore psikolojik saglamlik diizeylerine
iliskin gorislerinin ortalamalar1 6lgek toplaminda 2.98 ile 3.09 arasinda degismektedir. Elde edilen
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goriis ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini ortaya
cikarmak amaciyla ANOVA testi analizi yapilmis ve buna yonelik ulasilan sonuglar asagidaki tabloda
sunulmustur.

Tablo 9. Kardes Sayisina Gére Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik Diizeylerine iliskin Goriislerinin
ANOVA Testi Sonuglari

Varyans

Olgek Kaynag KT Sd KO F p Farkin Kaynagi
Gruplar arast 241 3 .080

Psikolojik .

Saglamlik Grup ici 248.147 508 488  .165 .920 -
Toplam 248.389 511

Tablo 9°da goriildiigl gibi kardes sayisina gore dgrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerine
yonelik goriisleri arasinda anlamli bir fark saptanmamuistir (p>.05).

Anne ve Baba Birliktelik Durumuna Gére Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik Diizeyleri

Ogrencilerin anne ve baba birliktelik durumuna gére psikolojik saglamlik diizeylerine yénelik
goriislerini ortaya ¢ikarmak amaciyla t-testi uygulanarak analiz edilmis ve buna yonelik elde edilen
analiz sonuclar1 agsagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 10. Anne ve Baba Birliktelik Durumuna Gére Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik Diizeylerine
Iliskin t-Testi Sonuglari

Olgek Birliktelik N X Ss t Sd P
Evet 427 3.00 70127

Psikolojik Saglamlik -.218 510 .828
Hayir 85 3.02 .68023

Tablo 10’de goriildiigii gibi anne ve baba birliktelik durumuna gore 6grencilerin psikolojik
saglamlik diizeylerine yonelik goriisleri arasinda anlamli bir fark saptanmamistir (p=>.05).

Ailede Yasayan Baska Birey Durumuna Gére Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik
Diizeyleri

Ogrencilerin evinde yasayan baska birey olup olmamast durumuna gére psikolojik saglamlik
diizeylerine yonelik goriislerini ortaya ¢ikarmak amaciyla t-testi uygulanarak analiz edilmis ve buna
yonelik elde edilen analiz sonuglar asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 11. Ailede Yasayan Bagka Birey Durumuna Gore Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik
Diizeylerine Iliskin t-Testi Sonuglari

Olcek Bagka birey N X Ss t Sd p
Evet 112 2.97 0.69

Psikolojik Saglamlik -.547 510 .584
Hayir 400 3.01 0.70

Tablo 11°de goriildiigii gibi evinde yasayan baska birey olup olmamast durumuna gore
ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerine yonelik goriisleri arasinda anlamli bir fark saptanmamustir
(p=>.05).
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Aile Gelir Durumuna Gére Ogrencilerin Psikolojik Saglamhk Diizeyleri

Ogrencilerin aile gelir durumuna gére psikolojik saglamlik diizeylerine yonelik goriis
ortalamalari ile standart sapma degerlerinin sonuclar1 asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 12. Aile Gelir Durumuna Gére Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik Diizeylerine Iliskin Ortalama
ve Standart Sapma Degerleri

Olgek Gelir durumu n X Ss
Asgari licret 209 2.95 0.69
i . 5 5000-10000TL arasi 264 3.01 0.71
Psikolojik Saglamlik
10000TL ve distii 39 3.21 0.64
Toplam 512 3.00 0.70

Tablo 12’de goriildiigii gibi Ogrencilerin ailelerinin aylik gelir durumuna gore psikolojik
saglamlik diizeylerine iliskin goriislerinin ortalamalar1 6lgek toplaminda 2.95 ile 3.21 arasinda
degismektedir. Elde edilen goriis ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunup
bulunmadigini ortaya g¢ikarmak amaciyla ANOVA testi analizi yapilmig ve buna yonelik ulasilan
sonuglar agagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 13. Aile Gelir Durumuna Gére Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik Diizeylerine Iliskin
Goriislerinin ANOVA Testi Sonuglart

-- Varyans g
Olgek Kayna@ KT Sd KO F p Farkin Kaynagi
Gruplar arast 2121 2 1.061
Psikolojik .
Saglamlik Grup ici 246.267 509 484 2.192 113 -
Toplam 248.389 511

Tablo 13’de goriildiigii gibi aile gelir durumuna gore 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerine
yonelik goriisleri arasinda anlamli bir fark saptanmamustir (p>.05).

Covid-19 Hastah@ Ge¢irme Durumuna Goére Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik Diizeyleri

Ogrencilerin Covid-19 hastaligi gegirme durumuna gére psikolojik saglamlik diizeylerine
yonelik goriiglerini ortaya ¢ikarmak amacrtyla t-testi uygulanarak analiz edilmis ve buna yonelik elde
edilen analiz sonuglar1 agagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 14. Covid-19 Hastalif1 Gegirme Durumuna Gore Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik
Diizeylerine Iliskin t-Testi Sonuglari

Olcek Covid gecirme N X Ss t Sd p
Evet 174 3.00 0.69

Psikolojik Saglamlik -.104 510 917
Hayir 338 3.00 0.70

Tablo 14°de goriildiigii gibi Covid-19 hastaligr gegcirme durumuna gore dgrencilerin psikolojik
saglamlik diizeylerine yonelik goriisleri arasinda anlamli bir fark saptanmamustir (p>.05).
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sapmalar1 ve bunlarin diizeyleri hesaplanmis ve elde edilen sonuglar asagida verilmistir.

2. Ogrencilerin Maneviyat Diizeylerine iliskin Bulgular

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin maneviyat diizeylerine yonelik goriislerinin dagilimlarini
ortaya c¢ikarmak icin 6lgme aracindaki tiim maddelere verilen cevaplarin madde ortalamalari, standart

Tablo 15. Ogrencilerin Maneviyat Diizeylerine Iliskin Gériislerinin Madde Ortalamalari, Standart

Sapmalar1 ve Diizeyleri

Maddeler N X Ss Diizey

1. Allah’in beni sevdigini hissediyorum 512 4.10 1.08 Uygun

2. Bir sorunla karsilastigimda dua ederim 512 4.07 1.05 Uygun

3. Dini etkinliklere katilirim 512 341 1.13 Uygun

4. Dua ettigimde Allah’a kendimi yakin Uygun
hissederim 512 4.26 1.02

5. Enerjisine inandigim seyleri iizerimde 512 3.14 134 Biraz uygun
tasirim ' '

6. Hayata dair bir hosnutluk duygusu Biraz uygun
hissediyorum 512 3.00 1.20

7. Hayata gelmemin bir amaci olduguna 512 3.68 127 Uygun
inanirim ’ ’

8. Hayatimda biiyiik bir bosluk varmis gibi Uygun
hissediyorum * 512 2.77 1.34

9. Maneviyatim bana gii¢ verir. 512 3.47 1.10 Uygun

10. Yedigim seylerin enerjisinin  beni Uygun
etkiledigine inaniyorum 212 3.31 1.25

11. Hayattmi manevi kabullerime gore Uygun
yagarmm 512 3.35 1.06

12. Maneviyat stresli durumlarla basa Biraz uygun
¢tkmamu saglar. 512 3.21 1.08

13. Hayatimin amacini halen bulabilmis 512 3.06 1.28 Uygun
degilim * ' :

14. Hayatta higbir sey sebepsiz olmaz 512 3.73 1.16 Uygun

15. Hayatta iyilikle kotiiliigiin bir savast var 512 3.93 1.10 Uygun

16. Her canlinin tasidig1 bir enerji vardir 512 3.97 1.06 Uygun

17. Her insan hayatinin anlaminit bulmaya Uygun
caligmahidir 512 3.90 1.07

18. 1lahi bir giiciin beni korudugunu Uygun
hissederim. 512 4.00 1.12

19. Kainatta. askin (ilahi) bir varligin 512 4.10 116 Uygun
olduguna inantyorum. ) )

20. Maneviyat hayatin anlamiyla iliskilidir. 512 3.65 1.07 Uygun

21. Maneviyata 6nem veririm. 512 3.72 1.13 Uygun

22. Kainatta her seyin bir biitiiniin pargasi Uygun
gibi birbirine bagli olduguna inanirim. 512 3.81 111

23. Maneviyatim davraniglarim  {izerinde 512 354 1.09 Uygun

etkilidir.
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24, Maneviyatimi giiclendirmek igin bazi Uygun
manevi egzersizler (zikir, meditasyon, 512 3.49 1.19
dua vb.) yaparim.

25. M.al}eviyatla ilgili bir egitim oldugunu 512 3.12 117 Biraz uygun
goriirsem katilmaya galisirim.

26. Oldugum kisi olmaktan mutlu degilim.* 512 3.29 1.37 Biraz uygun

27. Maneviyat konusunda egitim almak 512 3.08 1.30 Biraz uygun

gerektigine inantyorum.

Olgek toplam 512 3.56 0.60  Uygun

*“1,00- 1,79: Hic¢ uygun degil”, “1,80- 2,59: Uygun degil”, “2,60- 3,39: Biraz uygun”, “3,40- 4,19: Uygun”,
“4,20- 5, 00: Tamamen uygun’

Tablo 15°de goriildiigii gibi arastirmaya katilan 6grenciler maneviyat 6lgeginin toplamina ( X
=3.56) “Uygun” diizeyinde katilmaktadirlar. Buna gore &grencilerin maneviyat algilarimin yiiksek
diizeyde oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin goriislerine gére maneviyat dlceginde en yiiksek ortalamaya sahip {ic madde
strastyla sunlardir; “4. Madde; Dua ettigimde Allah’a kendimi yakin hissederim” ( X =4.26; Uygun);
“l. Madde; Allah’in beni sevdigini hissediyorum, ()? =4.10; Uygun); “19. Madde, Kainatta. agkin
(ilahi) bir varliigin olduguna inaniyorum.” (1‘7 =4.10; Uygun).

Bazi Degiskenlere Gore Ogrencilerin Maneviyat Diizeylerine Iliskin Bulgular

Aragtirmaya katilan 6grencilerin maneviyat diizeylerinin; okul tiirii, cinsiyet, yas, kardes sayist,
anne-baba birliktelik durumu, evde birlikte yasayan baska bireylerin olup olmama durumu, ailenin aylik
gelir durumu, Covid hastaligi ge¢irme durumu gibi degiskenlere gore anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigine iliskin bulgular agagida sunulmustur.

Okul Tiiriine Gore Ogrencilerin Maneviyat Diizeyleri

Ogrencilerin okul tiiriine gdre maneviyat diizeylerine yonelik goriis ortalamalar ile standart
sapma degerlerinin sonuglar1 asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 16. Okul Tiiriine Gére Ogrencilerin Maneviyat Diizeylerine liskin Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri
Olcek Okul tiirii n X Ss
Imam Hatip Lisesi 97 3.66 0.61
Proje imam Hatip Lisesi 38 3.62 0.64
Maneviyat Olgegi Anadolu Lisesi 277 3.52 0.60
Meslek Lisesi 100 3.56 0.59
Toplam 512 3.56 0.60

Tablo 16’de goriildiigii gibi Ogrencilerin okul tiiriine gbére maneviyat diizeylerine iliskin
gortislerinin ortalamalar1 6l¢ek toplaminda 3.52 ile 3.66 arasinda degismektedir. Elde edilen goriis
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini ortaya ¢ikarmak
amaciyla ANOVA testi analizi yapilmis ve buna yonelik ulagilan sonuglar asagidaki tabloda
sunulmustur.
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Tablo 17. Okul Tiiriine Gére Ogrencilerin Maneviyat Diizeylerine iliskin Goriislerinin ANOVA Testi

Sonuglari
- Varyans -
Olcek Kayna@ KT S KO F p Farkin Kaynag
Gruplar arast 1.442 3 481
Maneviyat Olgegi  Grup igi 185.472 508 365  1.316 .268 -
Toplam 186.914 511

Tablo 17°de goriildiigli gibi okul tiiriine gore dgrencilerin maneviyat diizeylerine yonelik goriisleri
arasinda anlamli bir fark saptanmamustir (p>.05).
Cinsiyete Gore Ogrencilerin Maneviyat Diizeyleri

Ogrencilerin cinsiyetine gore maneviyat diizeylerine ydnelik goriislerini ortaya gikarmak
amaciyla t-testi uygulanarak analiz edilmis ve buna yonelik elde edilen analiz sonuglar1 asagidaki
tabloda sunulmustur.

Tablo 18. Cinsiyete Gore Ogrencilerin Maneviyat Diizeylerine Iliskin t-Testi Sonuglari

Olcek Cinsiyet N X Ss t Sd 2
Maneviyat Kiz 365 3.60 0.62 2.455 510 .014*
Olgegi Erkek 147 3.46 0.55

*: p< .05

Tablo 18’de goriildiigii gibi cinsiyete gore 6grencilerin maneviyat diizeylerine yonelik goriigleri
arasinda anlaml bir fark saptanmistir (p= .014<.05). Buna gore kiz 6grencilerin maneviyat diizeyleri
erkek 6grencilere nispeten anlamli olarak daha yiiksektir.

Yaslarina Gore Ogrencilerin Maneviyat Diizeyleri

Ogrencilerin yaslarina gére maneviyat diizeylerine yonelik goriis ortalamalar: ile standart
sapma degerlerinin sonuglar1 asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 19. Yaslara Gére Ogrencilerin Maneviyat Diizeylerine iliskin Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri
Olcek Yas n X Ss
14 yas 95 3.58 0.57
15 yas 168 3.60 0.61
Maneviyat Olcegi 16 yas 138 3.53 0.57
17 yas ve iistii 111 3.53 0.66
Toplam 512 3.56 0.60

Tablo 19’de goriildiigi gibi 6grencilerin yasina gore maneviyat diizeylerine iligkin goriislerinin
ortalamalar1 6lgek toplaminda 3.53 ile 3.60 arasinda degismektedir.
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Elde edilen goriis ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunup
bulunmadigini ortaya ¢ikarmak amaciyla ANOVA testi analizi yapilmis ve buna yonelik ulasilan
sonuclar agagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 20. Yaslarma Gére Ogrencilerin Maneviyat Diizeylerine Iliskin Goriislerinin ANOVA Testi

Sonuglari
- Varyans -
Olgek Kaynag KT Sd KO F p Farkin Kaynagi
Gruplar arast 544 3 181
Maneviyat Olgegi  Grup igi 186.370 508 367 494 ,686 -
Toplam 186.914 511

Tablo 20°de goriildiigii gibi yaslarina gore 6grencilerin maneviyat diizeylerine yonelik goriisleri
arasinda anlamli bir fark saptanmamistir (p>.05).
Kardes Sayisina Gore Ogrencilerin Maneviyat Diizeyleri

Ogrencilerin kardes sayisina gore maneviyat diizeylerine yonelik goriis ortalamalari ile standart
sapma degerlerinin sonuglar1 agagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 21. Kardes Sayisina Gore Ogrencilerin Maneviyat Diizeylerine iliskin Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri

Olgek Kardes sayist n X Ss
Kardes yok 157 3.58 0.60
1 kardes 180 3.58 0.58
Maneviyat Olgegi 2 kardes 156 3.55 0.61
3 ve Ustii kardes 19 3.36 0.80
Toplam 512 3.56 0.60

Tablo 21°de gorildigl gibi 6grencilerin kardes sayisina gore maneviyat diizeylerine iliskin
goriislerinin ortalamalar1 6l¢ek toplaminda 3.36 ile 3.58 arasinda degismektedir. Elde edilen goriis
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini ortaya ¢ikarmak
amaciyla ANOVA testi analizi yapilmis ve buna yonelik ulagilan sonuglar asagidaki tabloda
sunulmustur.

Tablo 22. Kardes Sayisina Gore Ogrencilerin Maneviyat Diizeylerine iliskin Goriislerinin ANOVA
Testi Sonuglari

Olcek Xi;):g%i KT Sd KO F p Farkin Kaynag
Gruplar arast 911 3 304

Maneviyat Olgegi  Grup igi 186.003 508 366  .829 478 -
Toplam 186.914 511

Tablo 22’da gorildigl gibi kardes sayisina gore dgrencilerin maneviyat diizeylerine yonelik
goriisleri arasinda anlamli bir fark saptanmamustir (p>.05).
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Anne ve Baba Birliktelik Durumuna Gére Ogrencilerin Maneviyat Diizeyleri

Ogrencilerin anne ve baba birliktelik durumuna gore maneviyat diizeylerine yonelik goriislerini
ortaya ¢ikarmak amaciyla t-testi uygulanarak analiz edilmis ve buna yonelik elde edilen analiz sonuglari
asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 23. Anne ve Baba Birliktelik Durumuna Gére Ogrencilerin Maneviyat Diizeylerine Iliskin t-
Testi Sonuglari

Olgek Birliktelik N X Ss t Sd P
. Evet 427 3.61 0.60
Maneviyat Olgegi 3.981 510 .000*
Hayir 85 3.33 0.60

Tablo 23’de goriildiigii gibi anne ve baba birliktelik durumuna goére 6grencilerin maneviyat
diizeylerine yonelik goriisleri arasinda anlamli bir fark saptanmistir (p=.000<.05). Buna gore anne ve
babasi birlikte olan 6grencilerin maneviyat diizeyleri anne ve babasi ayr1 olan 6grencilerden anlamli
olarak daha yiiksektir.

Ailede Yasayan Bagka Birey Durumuna Goére Ogrencilerin Maneviyat Diizeyleri

Ogrencilerin evinde yasayan baska birey olup olmamasi durumuna gore maneviyat diizeylerine
yonelik goriiglerini ortaya ¢ikarmak amacryla t-testi uygulanarak analiz edilmis ve buna yonelik elde
edilen analiz sonuglar1 agagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 24. Ailede Yasayan Baska Birey Durumuna Gore Ogrencilerin Maneviyat Diizeylerine Iliskin
t-Testi Sonuglari

Olcek Baska birey N X Ss t Sd P
. Evet 112 3.53 0.68
Maneviyat Olgegi - 734 510 463
Hayir 400 3.57 0.58

Tablo 24’de goriildiigii gibi evinde yasayan baska birey olup olmamasi durumuna gore
Ogrencilerin maneviyat diizeylerine yonelik goriisleri arasinda anlamli bir fark saptanmamustir (p=>.05).

Aile Gelir Durumuna Gére Ogrencilerin Maneviyat Diizeyleri

Ogrencilerin aile gelir durumuna gore maneviyat diizeylerine yonelik gériis ortalamalari ile
standart sapma degerlerinin sonuglar1 agagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 25. Aile Gelir Durumuna Gére Ogrencilerin Maneviyat Diizeylerine iliskin Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri

Olcek Gelir durumu n X Ss
Asgari {icret 209 3.58 0.60
. .. . 5000-10000TL arast 264 3.58 0.59
Maneviyat Olgegi
10000TL ve {istii 39 3.36 0.71
Toplam 512 3.56 0.60

Tablo 25’de goriildiigii gibi 6grencilerin ailelerinin aylik gelir durumuna gbre maneviyat
diizeylerine iligkin goriislerinin ortalamalari dlgek toplaminda 3.36 ile 3.58 arasinda degismektedir. Elde
edilen goriis ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini ortaya
¢ikarmak amaciyla ANOVA testi analizi yapilmis ve buna yonelik ulasilan sonuglar agsagidaki tabloda
sunulmustur.
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Tablo 26. Aile Gelir Durumuna Gére Ogrencilerin Maneviyat Diizeylerine iliskin Gériislerinin
ANOVA Testi Sonuglari

Olcek Xi;):li%i KT sd KO F p Farkin Kaynag
Gruplar arast 1.736 2 .868

Maneviyat Olgegi  Grup igi 185.178 509 .364 2.386 .093 -
Toplam 186.914 511

Tablo 26’de gortldiigh gibi aile gelir durumuna gore 6grencilerin maneviyat diizeylerine
yonelik goriisleri arasinda anlamli bir fark saptanmamistir (p>.05).

Covid-19 Hastaligi Gecirme Durumuna Goére Ogrencilerin Maneviyat Diizeyleri

Ogrencilerin Covid-19 hastalig1 gecirme durumuna gore maneviyat diizeylerine yonelik
goriislerini ortaya gikarmak amaciyla t-testi uygulanarak analiz edilmis ve buna yonelik elde edilen
analiz sonuclar1 asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 27. Covid-19 Hastalig1 Gegirme Durumuna Gére Ogrencilerin Maneviyat Diizeylerine Iliskin t-
Testi Sonuglari

- Covid =
Olg¢ek gecirme N X Ss t Sd p
o1 Evet 174 3.55 0.60 . 510 245
Maneviyat Olgegi .
Hayir 338 3.57 061 -326

Tablo 27°de gorildiigi gibi Covid-19 hastaligr gegirme durumuna gére 6grencilerin maneviyat
diizeylerine yonelik goriisleri arasinda anlamli bir fark saptanmamustir (p>.05).

Ogrencilerin Psikolojik Saglamhk ile Maneviyat Diizeylerine Iliskin Goriisleri Arasindaki

Hiski

Ogrencilerin psikolojik saglamlik ve maneviyat diizeylerine iliskin goriisleri arasindaki iliskiyi
belirlemek igin basit dogrusal Korelasyon Analizi yapilmistir. Korelasyon analizi sonucunda yapilan
karsilasgtirmalar agsagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 28. Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik ile Maneviyat Diizeylerine Iliskin Gériisleri Arasindaki
Korelasyon Analizi

Psikolojik Saglamlik Maneviyat
Psikolojik Saglamlik  Pearson Correlation 1 77
Sig. (2-tailed) .000
N 512 512
Maneviyat Pearson Correlation 177 1
Sig. (2-tailed) .000
N 512 512

**Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 28’da goriildiigii gibi yapilan korelasyon analiz sonucunda &grencilerin psikolojik
saglamlik diizeyleri ile maneviyat diizeyleri arasinda pozitif yonde, diisik diizeyde, anlamli iligki
(r=.177; p<.01) oldugu tespit edilmistir. Buna gore dgrencilerin maneviyat diizeyleri arttik¢a psikolojik
saglamlik diizeylerinin de arttig1 sdylenebilir.
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SONUC VE TARTISMA

Bu arastirmada, COVID-19 salgin1 doneminde liseli 6grencilerin psikolojik saglamlik ve
maneviyat diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Bununla birlikte 6grencilerin; okul tiirii, cinsiyet,
yas, kardes sayisi, anne-baba birliktelik durumu, evde birlikte yasayan baska bireylerin olup olmama
durumu, ailenin gelir durumu, Covid hastaligi gegirme durumu gibi 6zelliklerine gore de goriisleri
arasindaki farkliliklar arastirilmistir. Arastirma sonuglarina gore Ogrencilerin psikolojik saglamlik
algilar orta diizeyde oldugu saptanmistir. Ayrica d6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerine yonelik
goriislerinin; okul tiirii, yas, kardes sayis1 anne - baba birliktelik durumu, evde yasayan baska birey
olup olmamasz, aile gelir durumu ve Covid-19 hastaligi gecirme durumu degiskenlerine gore anlaml
olarak farklilasmadig1 saptanmamistir. Bu bagimsiz degiskenlere gore psikolojik saglamlik diizeyleri
arasinda anlamli farkliliklarin saptanmamasi bu degiskenler bakimindan 6grencilerin benzer 6zelliklere
sahip olduklart seklinde yorumlanmugtir. Diger taraftan Cinsiyete gore goriisler arasinda anlamli fark
saptanmustir. Buna gore erkek 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri kiz 6grencilere gore nispeten
anlamli olarak daha yiiksektir. Erkek 6grencilerin ailede yetistirilme tarzi1 bakimindan kizlara nispeten
daha rahat bir ortamda yetismektedirler. Ayrica toplumdaki cinsiyet rolleri bakimindan duygu ve
diisiincelerini daha rahat ifade edebilecek 6zellikte olduklarindan psikolojik saglamliklarinin da daha
yiiksek olmaisina neden olmus olabilir. Bununla birlikte bu arasgtirmada erkek 6grencilerin psikolojik
saglamlik diizeylerinin kiz Ogrencilere nispeten anlamli olarak daha yiiksek saptanmasina karsin
Aydogdu (2013) tarafindan yapilan arastirma bulgularina gore ise iiniversite 6grencilerinin psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin cinsiyet a¢isindan farklilik géstermedigi sonucuna varilmistir. Bu konuda net
yargiya varabilmek i¢in daha fazla arastirmalara sonuglarina ihtiya¢ duyuldugu soylenebilir.

Alanyazinda yapilan arastirmalar incelendiginde psikolojik saglamligin bireye cok yonlii
katkilar1 ortaya konulmustur. Ornegin Toprak (2014) tarafindan yapilan arastirmanm sonucunda
psikolojik ihtiyag, doyum ve psikolojik saglamlik ayr1 ayr1 mutlulugu ve yasam doyumunu anlamli bir
bi¢cimde yordadiklari tespit edilmistir. Bir baska arastirmada ise 6z duyarlilik diizeyleri ile psikolojik
saglamlik arasindaki iliski incelenmis, 6z duyarlilik ve alt boyutlar1 ile psikolojik saglamlik arasinda
anlamli bir pozitif yonde bir iliski saptanmustir (Sahin, 2014). Arslan (2015) tarafindan yapilan
aragtirmada psikolojik saglamlik ile 6z yeterlilik, benlik saygisi ve olumlu duygular arasinda anlamli
diizeyde bir iliskinin oldugu goriilmiistiir. Aydogdu (2013) tarafindan yapilan arastirmada {iniversite
Ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile basa ¢ikma ve baglanma stilleri arasinda anlamli bir
iligki oldugu tespit edilmistir. Bu arastirmada 6grencilerin goriislerine gore psikolojik saglamliklari orta
diizeydedir. Ozellikle Stresli olaylarn iistesinden gelmekte giicliik cekerim (madde 2), Hayatimdaki
olumsuzluklarin etkisinden kurtulmam uzun zaman alir (madde 6), Kotii bir seyler oldugunda bunu
atlatmak benim igin zordur (madde 4) gibi yargilara 6grenciler yliksek diizeyde katilim gdstermislerdir.
Buna gore oOgrenciler stresli olaylar ve olumsuzluklar karsisinda psikolojik saglamliklarin
koruyamamakta, ayrica kotli seylerin olacagina yonelik umut diizeyinde de sorunlar yasamaktadirlar.
Ogrencilerin umutlarin1 artirmak ve olumsuz diisiincelerden kurtulmalarim saglamak igin kaygi
yOnetimi, stres yonetimi, gelecek planlamasi gibi egitimlerle desteklenmeleri nemli goriilmektedir.

Aragtirma sonuglarina gore oOgrencilerin maneviyat algilarinin yiliksek diizeyde oldugu
saptanmistir. Ayrica dgrencilerin maneviyat diizeylerine yonelik goriisleri arasinda oku! tiiri, yas,
kardes sayisi, evinde yasayan baska birey olup olmamasi durumu, aile gelir durumu, Covid-19 hastaligi
gecirme durumuna goére anlamli bir fark saptanmamustir. Buna karsin cinsiyet ve anne ve baba birliktelik
durumuna gore Ogrencilerin maneviyat diizeylerine yonelik gorisleri arasinda anlamli bir fark
saptanmistir. Buna gore kiz 6grencilerin maneviyat diizeyleri erkek 6grencilere nispeten anlamli olarak
daha yiiksektir. Ayrica, anne ve babasi birlikte olan 6grencilerin maneviyat diizeyleri anne ve babasi
ayr1 olan dgrencilerden anlamli olarak daha yiiksektir. Kiz 6grencilerin maneviyat diizeylerinin ytiksek
olusu toplumsal rollerden kaynakli olabilir. Kadinlara yiiklenen “yuvay1 kurma” gibi toplumsal roller
kadinlarin evine, geleneklere, ailesine, geleneklere ve maneviyata sahip ¢ikma gibi sosyal kabullere
neden olmus olabilir. Ayrica kadinlarin sosyal yasamda daha kirilgan ve duygusal olmalar1 maneviyata
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yonelik daha yiiksek inanglara sahip olmalarina neden olmus olabilir. Bununla birlikte anne ve babasi
birlikte olan 6grencilerin maneviyat diizeyleri anne ve babasi ayr1 olan 6grencilerden anlamli olarak
daha yiiksek olusu da toplumsal yetisme bicimiyle iligkili olabilir. Aile birlikteliginin oldugu ortamda
yetisen ¢ocuklar geleneklere, sosyal ve manevi inanglara uygun sekilde yetistirilme olasiliklar1 daha
yiiksek olabilir. Buna karsin aile birlikteliginin olmadig1 aile gcocuklar1 ¢gogunlukla bosanma, ayrilma,
yeni aile kurma, aile siddeti gibi sorunlarla da karsilagsma ihtimalinden dolay1 hayata ve maneviyata
daha olumsuz yaklasmis olabilirler.

Alanyazindaki arastirmalarda maneviyatin bireyin yasamindaki 6nemi vurgulanmaktadir.
Nitekim, Okyay (2008) tarafindan yapilan arastirmada katilimcilarin ¢ogunlugu maneviyati biitiinciil
bakimin bir parcast olarak gordiiklerini belirtmis ve maneviyatin énemini vurgulamistir. Bir bagka
aragtirmada maneviyat kavraminin Tiirk ve Amerikan kiiltiirlerinde nasil algilandigini1 ve maneviyat-
digerkamlik iliskisi ortaya konulmustur. Calismada sonuclarina gére hem Tiirkiye'de hem de
Amerika'daki katilimcilarin digerkamlik, yardim etme ve deger gibi konular1 maneviyat ile
iligkilendirdikleri goriilmiistiir (Diizgliner, 2013). Buna gbére maneviyatin bireyin yasaminda olumlu
katki sunabilecek bir 6zellige sahip oldugu sOylenebilir. Bu arastirma bulgularina gére 6grencilerin
maneviyat diizeyleri yiiksek ¢ikmustir. Ozellikle dgrencilerin Dua ettigimde Allah’a kendimi yakin
hissederim (madde 4), Allah’in beni sevdigini hissediyorum (madde 1), Kdinatta, askin (ilahi) bir
varligin olduguna inaniyorum (madde 19) gibi yargilara yiiksek diizeyde katilmaktadirlar. Buna gore
ogrenciler Allah’a inanma, ona yakin olma ve sevgi duyma konusundaki inanglar yiiksektir. Diger bir
ifade ile 6grencilerin maneviyata yonelik inang diizeyleri yiiksek goriilmektedir.

Arastirmada elde edilen diger bir sonug, maneviyat ve psikolojik saglamlik arasindaki pozitif
iligkidir. Buna gore Ogrencilerin maneviyat diizeyleri arttik¢a psikolojik saglamlik diizeyleri de
artmaktadir. Arastirmada elde edilen fark her ne kadar diisiik diizeyde de olsa anlamli ve pozitif
yondedir. Maneviyata yonelik algilarin yiiksek olmasi bireylerin hayata ve olaylara daha olumlu bakis
acis1 kazandiklarim ayrica olumsuz durumlar ve olaylar karsisinda manevi destek hissederek daha
dayanikli olduklar seklinde yorumlanabilir. Bu durum, maneviyat diizeyleri yiiksek bireylerin olumsuz
hayat tecriibeleri karsisinda psikolojik saglamliklarinin daha giiglii oldugu seklinde degerlendirilebilir.
Alanyazindaki arastirma sonuglarinda da benzer bulgulara rastlamak miimkiindiir. Dein ve Kimeter
(2014) dindar olanlarin daha distik seviyede depresif semptomlara ve depresyon sikligina sahip
olduklarini ve dinin depresyondan iyilesme hizini arttirdigini ortaya koymaktadir. Ayrica maneviyatin
psikolojik saglamligi dogrudan, anlamli ve pozitif yonde; psikolojik saglamligin ise belirsizlige
tahammiilsiizligli dogrudan, anlamli ve negatif yonde etkiledigi bulunmustur (Kasapoglu, 2020).
Bununla birlikte gelecekle ilgili diisiinceler degiskeni ve iyilik halinin maneviyat ile arasinda da anlamli
fark da saptanmustir (Dogan, 2006). Arastirma sonuglarindan da anlasilacag tizere genglerin psikolojik
saglamliklarinin kazandirilmasinda ve siirdiiriilmesinde maneviyatin olumlu etkisinden yararlanmak
miimkiindiir. Buna gore 6zellikle pandemi gibi toplumsal, psikolojik ve sosyal ciddi sonuglar1 olan
olaylar karsisinda olumsuz etkilerin azaltilmasi ve ayrica psikolojik saglamligin kazandirilmasi adina
maneviyatin iyilestirici etkisinden yararlanilabilir. Bu konuda liselerde maneviyat iizerine konferans,
toplanti, seminerlerin yapilmasi, ayrica maneviyat konusunda kitap okumalarinin gergeklestirilmesi
Onerilmektedir.
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Extended Summary
Introduction

The New Coronavirus Disease (Covid-19) is a virus identified on January 13, 2020 in Wuhan, China, in
the last month of 2019. As a result of the research conducted in a group of patients who developed with some
respiratory symptoms (fever, cough, difficulty in breathing) (Ministry of Health, 2020). With the Covid-19
pandemic, many changes have occurred in the world. Situations such as the closure of schools, the long stay of
people in quarantine and the loss of their relatives have affected people spiritually and psychologically. Fear of
the unknown has caused mental disorders in humans. In a study, it was understood that those who were in the same
environment with individuals whose tests were positive during the Covid-19 epidemic had negative psychological
results to a great extent, and this negative psychological state continued even if the tests were negative (Karakas,
2020). During the Covid-19 pandemic, individuals are negatively affected by reasons such as not being able to
meet their psychologically vital needs, transferring false information about the process, being socially restricted,
financial difficulties, being caught or in contact with the virus, and being quarantined for this reason (Askin,
Bozkurt & Zeybek, 2008). 2019).

Especially high school youth are among the groups affected by this situation. The fact that the schools
are not face-to-face has caused the children to become asocial and made them more dependent on the virtual world.
Since the face-to-face relations could not be realized, it also caused problems in the spiritual sense. Because man
is a social being. The inability to live this sociality has brought many problems with it. The power of spirituality
should be utilized in dealing with these problems. Aras (2021) determined that the variables of resilience and hope
contribute positively to post-traumatic recovery. With this research, the spirituality and psychological resilience
levels of young people during the Covid-19 process were investigated.

Method

In the research, general survey and relational survey models, which are quantitative research designs,
were used. The "Brief Resilience Scale" developed by Dogan (2015) and the "Spirituality Scale" developed by
Sirin (2018) were used as data collection tools. 512 high school students attending high schools in Kiitahya
province participated in the study in the 2021-2022 academic year.

Since the data set obtained in this study showed a normal distribution, parametric tests were used in the
analysis. For the analysis of the data, descriptive analyzes and significance analyzes were made using computer
package programs. The data of the research were analyzed using computer package programs. In the analyses,
descriptive analyzes (percentage, frequency), difference analyzes (t-test, ANOVA) and correlation analyzes were
performed.

Findings

According to the results of the research, it was determined that the students' perceptions of psychological
resilience were at a moderate level. There was no significant difference between the opinions of the students on
the psychological resilience levels according to the type of school, age, humber of siblings, mother and father
relationship status, whether there is another person living in the house, family income status and Covid-19 disease
status. However, there was a difference according to gender. On the other hand, it was determined that the students’
perception of spirituality was at a high level. While no significant difference was found between the perceptions
of spirituality according to school type, age, number of siblings, whether there is another person living at home,
family income status, and Covid-19 disease, there is significant difference between students' views on spirituality
levels according to gender and parental union status. In addition, it was determined that as the spirituality levels
of the students increased, their psychological resilience levels also increased.

Discussion, Conclusion and Recommendations

In this study, the relationship between the psychological resilience and spirituality levels of high school
students during the COVID-19 epidemic was examined. However, students; The differences between their views
were also investigated according to their characteristics such as school type, gender, age, number of siblings,
parental coexistence, whether there are other individuals living together at home, family income status, and Covid
disease status. According to the results of the research, it was determined that the students' perceptions of
psychological resilience were at a moderate level. In addition, there was no significant difference between the
opinions of the students on the level of resilience according to the type of school. There was a significant difference
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between the views according to gender, according to this, the psychological resilience levels of male students were
significantly higher than female students. There was no significant difference between the opinions of the students
about their psychological resilience levels according to their ages. According to the number of siblings, there was
no significant difference between the views of the students on the level of resilience. There was no significant
difference between the opinions of the students about the psychological resilience levels according to the mother
and father's relationship status. There was no significant difference between the opinions of the students on the
level of resilience, depending on whether there was another person living in their house or not. There was no
significant difference between the students' views on their psychological resilience levels according to their family
income. There was no significant difference between the opinions of the students on the level of psychological
resilience according to the status of having Covid-19 disease.

According to the results of the research, it was determined that the students' perception of spirituality was
at a high level. According to the school type, there was no significant difference between the students' views on
their spirituality levels. There was a significant difference between the views according to gender, and the
spirituality levels of female students were significantly higher than male students. There was no significant
difference between the opinions of the students about their spirituality levels according to their ages. According to
the number of siblings, there was no significant difference between the students' views on their spirituality level.
A significant difference was found between the students' views on their level of spirituality according to the state
of mother and father togetherness. Accordingly, the level of spirituality of the students whose parents are together
is significantly higher than the students whose parents are separated. There was no significant difference between
the students' views on their spirituality levels, depending on whether there was another person living in their house
or not. There was no significant difference between the students' views on their spirituality level according to their
family income. There was no significant difference between the opinions of the students on their spirituality level
according to their Covid-19 disease status.

Another result obtained in the research is the positive relationship between spirituality and resilience.
Accordingly, as students' spirituality levels increase, their psychological resilience levels also increase.
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Abstract

The aim of this research is to investigate in the light of the data obtained in the semi-structured interview
form applied to teachers; to examine the perceptions of 7th grade students about basic algebraic concepts
such as equivalence-equality and the relationship and difference between these concepts, as well as teachers'
perceptions of equivalence and equality concepts. The sample of the research consisted of 24 mathematics
teachers teaching 7th grade classes in the central district of Siirt province in the 2020-2021 academic spring
semester. In this study, which was carried out with phenomenological design from qualitative methods, data
were collected with a semi-structured interview form. The semi-structured interview form was created by
rearranging the questions written by the researcher through the opinion of the field experts and within the
expert recommendations. Interviews with teachers were conducted via zoom program or face-to-face and
the interviews were recorded. The collected data were analyzed using the content analysis method. As a
result of the analyzes, it was reached from the opinions of the teachers that the 7th grade students had
predominantly conceptual information deficiencies and misconceptions in their definitions of equivalence
and equality, and that the students were not completely alien to the concept of equivalence as a whole,
although there were also definitions close to the truth. Similarly, it has been seen that there is incomplete or
erroneous information in the definitions of teachers for the concept of equivalence. These results show that
teachers' understanding of equivalence affects students' understanding of equivalence. It has been found that
a large part of the teachers maintain a relational understanding of equality, but there are also teachers who
look at equality operationally. Finally, it was determined that students could not distinguish between the
concepts of equality and equivalence, so they used them interchangeably, and the transactional
understanding of equality continued even in the 7th grade.
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Ozet

Bu aragtirmanin amaci 6gretmenlere uygulanan yar1 yapilandirilmig gériisme formunda elde edilen veriler
15181nda; 7. Smuf 6grencilerinin denklik-esitlik gibi temel cebirsel kavramlara ve bu kavramlar arasindaki
iliski ve farka iliskin algilarini, bunlarin yani sira 6gretmenlerin denklik ve esitlik kavramlarina yonelik
algilarini incelemektir. Arastirmanin 6rneklemini 2020-2021 egitim-6gretim bahar yartyili dsneminde Siirt
ili merkez ilgesinde 7. Sinif derslerini okutan 24 matematik 6gretmeni olusturmustur. Nitel yontemlerden
fenomenolojik desenle yiiriitiilen bu calismada veriler, yar1 yapilandirilmis gériisme formu ile toplanmigtir.
Yar1 yapilandirilmis goriisme formu arastirmacinin yazdigi sorularin alan uzmanlar1 goriisiinden gecerek,
uzman onerileri dahilinde tekrar diizenlenmesiyle olusturulmustur. Ogretmenlerle yapilan goriismeler zoom
programi veya yliz yiize gerceklestirilmis ve goriismeler kayit altina alinmigtir. Toplanan veriler igerik
analizi yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Yapilan analizler sonucunda 6gretmenlerin goriislerinden, 7.
Smif 6grencilerinin denklik ve esitlikle ilgili tanimlamalarinda agirlikli olarak kavramsal bilgi eksiklerinin
ve kavram yanilgilarinin oldugu, bununla birlikte dogruya yakin tanimlamalarin da mevcut oldugu
Ogrencilerin bir biitiin olarak denklik kavramina tamamen yabanci olmadiklarina ulagilmigtir. Benzer olarak
ogretmenlerin denklik kavramina yonelik tanimlarinda eksik ya da hatali bilgilerin oldugu goriilmiistiir. Bu
sonuglar 6gretmenlerin denklik anlayiglarinin 6grencilerin denklik anlayisini etkiledigini gostermektedir.
Ogretmenlerin biiyiik bir kisminin esitlige dair iliskisel anlayis siirdiirdiikleri bununla birlikte esitlige
islemsel bakan 6gretmenlerin de mevcut oldugu tespit edilmistir. Son olarak 6grencilerin esitlik ve denklik
kavramlarini ayirt edemedikleri bu yilizden birbiri yerine kullandiklar1 ayrica esitlige dair islemsel anlayisin
7. Sinifta bile devam ettigi saptanmustir.

Anahtar Sozciikler: Cebir, Esitlik, Denklik, Cebirsel Muhakeme, Orantisal Akil Yiiriitme
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Giris
Ortaokul matematik dersi 6gretim programindaki 6grenme alanlar1 incelendiginde, soyut konular
iceren ve anlasilmasi gii¢ olan 6grenme alanlarindan birinin cebir oldugu goriilmektedir. Cebir, bircok kisi
tarafindan okul matematiginde, matematikte daha fazla ¢aligmanin yani sira gelecekteki egitim ve istihdam
olanaklar1 i¢in, kritik bir alan olarak kabul edilmektedir (Ladson-Billings, 1998). Tiirk Egitim Sistemi
Ogretim programlari icerik diizenlemesinde sarmal yaklagimin benimsenmesi tizerine, cebirin hemen hemen
her egitim kademesinde gittikge derinleserek yer almasi ortaokulda baglayan cebir 6grenme alaninin

Oonemini ortaya koymaktadir. Buna karsin ne yazik ki, ¢ogu 6grenci cebir 6grenmede zorluk ¢cekmektedir
(Kieran, 1992).

Cebir’in birgok islevi vardir. Bu islevlerin bir kismini siralayacak olursak: Cebir matematiksel
dildir, cebir diisiinme ve problem ¢dzme aracidir, cebir bir derstir (Dede ve Argiin, 2003). Cebir alanindaki
bilgi ve becerilerin artmasi ve buna firsat taninmasi cebirsel diisiinme becerilerinin de gelisimini saglar,
¢linkii cebir 6grenme alaninda alinan egitim cebirsel diisiinmenin gelisimini dogrudan etkiler (Yenilmez ve
Teke, 2008). Cebirsel diigiinmenin temeli, cebirsel muhakemeye dayanmaktadir. Cebirsel disiinme ve
muhakemeyi tesvik etme ve gelistirmenin 6nemi birgok ¢alismada 6zellikle vurgulanmaktadir (Kaput, 1995;
NCTM, 2000). Walkoe ve Levin (2020), cocuklarin cebirsel diisiinmeyi gelistirme potansiyeline
sahip muazzam bir deneyim ve farkindalik bankasina sahip olduklarini 6ne siirmiistiir.

Cebirsel muhakeme, cebirsel ifadelerin mantigin1 anlama, degisim oranini belirleme, degisim
miktarini belirleme, cebirsel ifadelerin denkligini anlama ve bunlar gibi bir takim temel fikirlerin
anlagilmasini igerir. Cebirsel ifadelerin denkligini anlamanin bir yolu da denklik kavramini kavrama ve
tanima ile iligkilidir. Matematiksel denklik cebirde temel bir kavramdir bu yiizden bu kavramla hemen
hemen her kademede karsilasilmaktadir (Carpenter, Franke ve Levi, 2003). Cebir anlayist i¢in her diizeyde
bulunan matematiksel kavramlarin esitlik ve denklik olmasina karsin birgok c¢alisgma &grencilerin
matematiksel denklik problemleri ile 6nemli zorluklara sahip oldugunu gostermektedir (Rittle-Johnson,
Siegler ve Alibali, 2001). Esitlik, niceliklerin ayni degere sahip oldugunu veya ifadelerin ayn1 matematiksel
nesneyi temsil ettigini veya bir nesnenin tanimlandigini iddia eden iki nicelik veya daha genel olarak iki
matematiksel ifade arasindaki bir iligkidir (Kieran ve Martinez-Hernandez, 2022). Denklik kavramu, esit
miktardaki ¢cokluklar1 belirtme ya da ayni degere sahip olan kesirleri ifade etmede kullanilan bir kavramdir
(Skemp, 1986). Matematiksel bir terminolojiyle tanimlayacak olursak, denkligin esitlikler sistemi oldugunu
soyleyebiliriz.

Ortaokul matematik miifredati incelendiginde, denklik kavraminin birgok konunun (denk kesir,
rasyonel sayilar, oran-oranti, ylizdeler, 6zdeslikler, tamsayilar, dogrusal denklemler vb.) temelinde ve
ingasinda yer aldig1 goriilebilir. Ortaokul diizeyinde denklik kavramiyla ilk karsilagmanin 5. Sinif diizeyinde
“Kesirler’” konusuyla oldugunu ve kesirler konusunun dgrencilerin ilkokulda karsilastiklar diger konulara
kiyasla zor ve soyut oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu zorlugun temel sebebi, kesirlerin gercek hayat
problemlerine uygulandiginda farkli anlamlar igermesindendir (Behr, Harel, Post ve Lesh, 1992). Bu
anlamlar “parga-biitiin anlami, islemci anlami, 6lgme anlami, bolim (b61me) anlami, ve oran anlami’” olmak
iizere bes tanedir (Charalambos ve Pitta-Pantazi, 2007). Kesirlerin farkli anlamlar1 kendi aralarinda iliskili
oldugundan ve sonraki yillarda O6grencilerin karsilarina ¢ikacak bircok konunun bel kemigini
olusturdugundan Snemlidir. Kesirlerin oran anlami denklikle ilgili konularin 6gretiminde kullanilmaktadir
(Ertuna, 2013).

Ortaokul miifredatina bakildiginda, denklikle ilgili konulardan birinin oran-oranti oldugu
goriilmektedir. Matematigin temelini olusturan oran-oranti kavramlari; matematiksel diisiinmeyi gelistiren
ve bir¢ok matematiksel problemde yer alan orantisal akil yiiriitme kavramini ortaya ¢ikarmaktadir (Deveci,
2021). Ciinkii 6grenciler orantisal akil yliriitme becerilerini kullanarak hem ileri matematiksel diigiinme,
hem de cebirsel muhakeme alt yapisini olusturabilirler (Lesh, Post ve Behr, 1988; Langrall ve Swafford,
2000). Buradan orantisal akil yiiriitme becerisinin ileri matematiksel diisiinme ve cebirsel muhakemenin
aciga ¢ikmasi icin temel olusturdugu ve kavramsal 6grenmede rol oynadigi sdylenebilir.
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Bu c¢aligmanin 6grencilerin esitlik ve denklik kavramlarini nasil algiladiklar1 hakkinda bilgi sahibi
olmanin, orantisal ve cebirsel muhakeme becerileri ile problem ¢6zme becerilerinin seviyesini yorumlama
konusuna 151k tutacagi disiiniilmektedir. Yine 6gretmenlerin esitlik ve denklik gibi kavramlara yonelik
algilarin1 bilmenin, &grencilerin bu kavramlara yonelik bilgilerini yorumlama ve temellendirebilme
agisindan kolaylik saglayacagi diisliniilmektedir. Bu ¢alismanin ortaokul cebir miifredatinin igerik ve
pedagojik kisminin kavramsallastirilmasina yeni bir katki saglayacagini, 6grencilerin ortaokuldan daha {ist
kademelere gegtiklerinde cebirin ana kavramlarindan biri olan denkligi anlamalarina ve algilamalarina katki
saglayacagl diisiinlilmektedir. Buna bagli olarak bu g¢alismanin 6grencilerin orantisal ve cebirsel
muhakeme, bunlarin yani sira problem ¢dzme becerilerinin gelisimine katki sunmasi beklenmektedir.

Caligmada, Ogretmenlere uygulanan yar1 yapilandirilmig goriisme formunda elde edilen veriler
1s1ginda; 7. Smif 6grencilerinin denklik-esitlik gibi temel cebirsel kavramlara ve bu kavramlar arasindaki
iliski ve farka iliskin algilarini, bunlarin yani sira 6gretmenlerin denklik ve esitlik kavramlarina yonelik
algilarin1 incelemek amaglanmigtir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirma problemi ’Ortaokul 7. Sinif
ogrencilerinin esitlik ve denklik algilarina iliskin 6gretmen goriisleri nelerdir?’’ olarak belirlenmistir.
Problem baglaminda alt problemler asagida siralanmistir.

e Ogretmenlere gore 7.sinif dgrencileri esitlik-denklik kavramlarini ve bu kavramlar arasindaki iliskiyi
ve farki nasil ifade ediyorlar?

e Ogretmenler esitlik-denklik kavramlarini nasil tanimliyorlar?

o 7. siif 6grencileri esitlik ve denklik kavramlarini nasil algilamaktadir?

Yontem

Bu arastirma 7. simf 6grencilerinin denklik algilarina yonelik 6gretmen goriislerini incelemek
amaciyla, nitel yontem desenlerinden fenomenolojik desen kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Creswell (2017)’e
gore fenomenolojik desen, kaynagini psikoloji ve felsefeden alan, ve bir fenomene yonelik bireylerin
deneyimlerini betimleyen arastirma desenidir. Fenomenolojide temel amag¢ fenomenlerle ilgili bireysel
deneyimleri evrensel nitelikte agiklamaya indirgemektir (Creswell, 2017). Bu desen fenomenlerin
deneyimlerinin 6zlinii miilakatlar yoluyla betimleme imkani vermesi agisindan arastirmanin
amacina ulasilmasinda etkili olacagindan tercih edilmistir.

Calisma Grubu

Bu aragtirmanin c¢alisma grubunu, 2020-2021 egitim-0gretim bahar yartyili doneminde Siirt ili
Merkez ilgesinde gorev yapan 24 ortaokul matematik dgretmeni olusturmustur. Ogrencilerin denklik
algilarinin incelenebilmesi amaciyla, 7. Smif matematik derslerini okutan &gretmenlerle goriismeler
gerceklestirilmistir. Goriigiilen 6gretmenlerin en az 3 yil deneyime sahip olmalarina ve arastirmanin
katilimcilar1 goniilliiliik esasina dikkat edilerek amacli 6rnekleme yontemiyle belirlenmistir.

Veri Toplama Araclar

Aragtirma i¢in gerekli verileri toplamak amaciyla arastirmaci matematik Ogretmenlerine
uygulanacak olan yar1 yapilandirilmig goriigme formunu kullanmustir. Yar1 yapilandirilmig goriismede
arastirmaci katilimeilarla belirli konulart kesfetmeye calismakta ve calisilan problem ile ilgili belirli 6zel
durumlar kesfettiginde daha ayrintili sorular yonelterek, durumlari daha derinlemesine irdelemektedir
(Yildirrm ve Simsek, 2005). Bu calismanin nitel verilerine ulagmak amaci ile &gretmenlerle yari
yapilandirilmis goriisme yapilmistir. Aragtirmact gorligme sorularinin taslagimi arastirma amacim goz
oniinde bulundurarak olusturmustur. Taslak halindeki goriisme formu i¢in 2 matematik 6gretmeni ve 4 alan
uzmaninin goriisii alinarak, formun kapsam gecerliligi saglanmig bdylece goriigme formu uygulamaya hazir
duruma getirilmistir.
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Verilerin Toplanmasi

Calisma 2020-2021 egitim O6gretim yili bahar doneminde yapilmistir. Aragtirma 7. Simif
Matematik/Matematik Uygulamalar1 dersine giren goniillii 6gretmenlerle yiiritilmiistiir. Goriismeler 2021
Nisan-Haziran aylarinda yapilmistir. Goriismelerde 6gretmenlerin kendilerini ifade etmeleri igin yeterli
zaman taninmigtir. Goriismelerden bazilari yiiz yiize, bazilar pandemiden 6tiirii zoom program iizerinden
yapilmigtir. Arastirmada goriisme esnasinda, Ogretmenlerin izniyle verilerde eksiklik veya yanliglik
olmamasi i¢in ses kayit cihazi kullanilmustir.

Verilerin Analizi

Bu c¢alismada 7. Simf Matematik/Matematik Uygulamalari dersine giren matematik
Ogretmenlerinden toplanan verilerin analizi, nitel igerik analiziyle yapilmistir. Nitel icerik analizi, toplanan
verilerin daha ayrintili incelenmesini ve bu verileri agiklayan kavram, kategori ve temalara ulagilmasini
ierir (Baltac1, 2019). Ilk olarak goriismelere ait ses kayitlar: transkript edilerek ham veriler elde edilmis,
bunlarla birlikte goriisme esnasindaki gozleme dayali alan notlar1 ve 6gretmen Ornekleri bilgisayara
aktarilmistir. Daha sonra her bir 6gretmene ait ham verilerden olusan transkriptler, tek tek okunup
incelenmistir. Verilerin tamamini okuyup incelemek, bilgiyi ve bilginin anlamimi derinlemesine diisiinmek
icin firsat saglar (Creswell, 2017). Sonrasinda sorulara her bir 6gretmenin verdigi cevaplar incelenmis ve
bu cevaplara uygun kodlar olusturulmus.

Kodlar verileri temsil etme, ileride Oriintii saptama, kategorize etme veriye yorumlanmis anlam
katmak i¢in arastirmaci tarafindan iiretilen yapilardir (Saldana, 2019). Veriler analiz edilirken verilere
kodlar atanmis, Kodlama siiresince kodlarin tanimlanmasinda ve anlaminda bir sapma olmamasi igin
verilerle kodlar ve kodlarin tanimlar1 hakkinda alinan kisa notlar siirekli karsilastirilmistir. Kodlardan
hareketle kategoriler olusturulmustur. Son olarak olusturulan kategorilerin tekrarlanma siklig1
degerlendirilerek tablo haline getirilmis ve belirlenen kategoriler i¢in arastirmaci tarafindan nitel
arastirmada uzman kisilerin goriisleri alinarak tekrar incelenmis ve kategoriler arasinda ortaya gikan olasi
anlagmazliklar arastirmaci tarafindan giderilerek kodlama ve kategoriler {izerinde bir uzlagsma saglanmistir
(Lincoln ve Guba, 1985; Yildirim ve Simsek, 2005).

Bulgular

Bu boliimde 7. Siif dersini okutan ilkdgretim matematik 6gretmenleri ile yapilan goriismeler
sonucu ulasilan bulgular yorumlariyla birlikte verilmistir. Ogretmenlerle yapilan gériismelerden elde edilen
bulgular aragtirma amaci dogrultusunda kodlanip kategorize edilmis ve tablolar halinde ele alinmistir.
Ogretmen cevaplarmin hepsini bu béliimde sunmak miimkiin olmadig1 igin bir kismi kodlarin daha iyi
anlasilmas1 agisindan bu bolimde alintilanmistir. Ayrica 6gretmenlerin goriisme sorularina verdikleri
cevaplar alintilamirken etik kurallar gézetilmis ve dgretmenlerin cevaplar1 O1, 02,03,...024 seklinde kod
isim kullanilarak sunulmustur.

Birinci Alt Probleme lliskin Elde Edilen Bulgular

“Ogretmenlere gore 7. simf dgrencileri esitlik-denklik kavramlarini ve bu kavramlar arasindaki
iliskiyi ve farki nasil ifade ediyorlar?’’ bigiminde verilen birinci alt problemin veri analizi sonucunda
ulasilan bulgular ve bu bulgulara ait yorumlar asagida verilmistir.

Tablo 1. Ogretmenlerin Algilarinda Ogrencilerin Denklik Tanimlari

Kategoriler Kodlar Ogretmenler
Farkli biitiin
Miktarca esitlik N e
A. Denklik farkl biitiinlerden Sadelestirme genigletme 015, 01,02,04
ayn1 oranda alinmasidir. Ayni oran
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Kavram karmasast

. Kavramlari ayirt edememe 09,011,012,013,015,
B. Denk olmak, esit olmaktir. Kavramsal bilgi eksikligi 817.019
Esitlik
. .. Denklik sinifi
gz'e?iirllé‘rlilrlfiﬁZklgké?gzgzll‘rﬂ‘ Niteliksel aymilik 010,018
y ’ Farkli ¢okluk

D. Ogrenciler denkligi anlamiyor Kavrami tanimama
-8 g ¥ Kavrami anlamakta zorluk

ve tanimlayamiyorlar. Kavramsal ve islemsel bilgi eksikligi 07,08,04,014

Tablo 1’de Ogretmenlerin algilarinda 6grencilerin denklik kavrami tanimlamalart kategorize
edilmistir. Ogretmen goriislerine gore dgrencilerin agirlikli olarak, denkligi esitlik olarak anladiklari
goriilmiistiir. Bu 6gretmenlerin ifadelerinin analizinde kavramsal bilgi eksikligi, kavramlari ayirt edememe,
kavramsal karmasa, kodlar1 olusturulmustur. Kavram karmasast koduna yonelik 6gretmen ifadelerinden
bazilar1 asagidaki gibidir:

“Ogrenci genelde esitlik olarak degerlendiriyor denkligi ayri bir boyut olarak diisiinmiiyor
denklikle esitlikle arasinda bir fark gérmiiyor.”’(09)

“Denk olmayr esitlik kavramiyla esdeger tutuyor, denk olmadan esit olmayr anliyor
ogrencilerim.”’(011)

Tablo 1’e bakildiginda birgok 6gretmen Ogrencilerinin denkligi anlamadiklarini ve denkligi
tanimlayamayacaklarin1 diistindiiklerini belirtmiglerdir. Bu 6gretmenlerin ifadelerinin analizi sonucu
kavrami tanimama, kavrami anlamakta zorluk, kavramsal ve iglemsel bilgi eksikligi kodlari olusturulmustur.
Bu 6gretmenler 6grencilerinin denklik kavramini anlayamadiklarini ve bunun da bu konuyla ilgili ya da
iligkili sorularda ve konularda bir eksik olarak dnlerine ¢iktigini belirtmislerdir. Asagida sirasiyla kavramsal
bilgi eksikligi ve kavrami anlamama koduna yonelik 6gretmen ifadelerinden birer kesit verilmistir.

“Genel olarak ogrenciler kesirlerin denkligi konusunu anlayamiyor. Bir kesre denk bir kesir
olusturmalart istendiginde kagla carpalim ya da kaga bolelim seklinde sorular soruyorlar’’(0O14)

“Ogrenciler denk olma ifadesini yeterince anlamiyorlar ¢iinkii denklik iizerinde durmadigimiz bir
kavram ve semboliinii de kullanmiyoruz.”’(04)

Tablo 1’e bakildiginda 010 ve O18 olarak kodlanan dgretmenlerin ifadeleri “Denklik ¢okluklarin
belirli 6zeliklerinin ayni olmasidir’” kategorisinde ele alinmistir. Bu 6gretmenler 6grencilerin denkligi
ozelliklere gore siniflama olarak ele aldigini ifade ettiklerinden denklik sinifi kodu olusturulmustur. Bu
Ogretmenlerin ifadelerinden, 6grencilerin denklik kavramini denklik smifin1 cagristiracak ifadelerle
tanimlayabilecekleri griilebilir. Bununla ilgili O18 kodlu &gretmenin ifadesi ve O10 kodlu &gretmenin
ornegi asagidaki gibidir.

“Denkligi tam anlayanlar su sekilde iki biitiiniin belirlenen es parcalara ayrilabilecegi mesela bir
pastayt 5 es parcaya ayirabiliyorsak bir grup égrenciyi de 5 es par¢aya aywabiliriz.””(O18)

{rnet -
Al nin  doggu= LSO cm e %
/u L) bqyu = [P0 e R Sl e ol

Fodons e &oloce = 34 o YoeaTh MR
Yo torads Al s Ayse  lior ik _hoglac: Seon”  seblnde
Y22 lo/igindon Mw_—@ma_ﬁimm__ac tsondon ok b4
Sine  Agse 2 ot %I“_ILL&%M&AJFA'/‘IM Aok AT

Sekil 1. 010 no’lu katilimeinin tablo 1°de belirtilen denklik algilarina iliskin verdigi 6rnek.

Tablo 1 incelendiginde bir kisim 6gretmenin ifadelerinden 6grencilerinin denklik kavramini farkl
biitiinlerden ayn1 oranda almak seklinde anladiklar1 goriilmiistiir. Bu 6gretmenlerin ifadelerinden miktarca
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esitlik, ayn1 oran, farkli biitiin kodlar1 olusturulmustur. Ogrencilerin bu anlayislarmin denk kiime veya denk
kesir kavramlar gercevesinde sekillenmis olabilecegi goriilmektedir. Miktarca esitlik ve farkli biitiin
kodlarina iliskin 6gretmen ifadeleri ve 6rnekleri agagidaki gibidir:

“Denklik bir bakima miktar olarak ayni ama sekil olarak farkli par¢alardir.”” (O15)

S 7 = i =" | o

Sekil 2. O15 no’lu katilimeinin denklige iliskin vermis oldugu rnek.

“Kesirlerin denkligini biitiinlerin farkli sayida ve biiyiikliikteki par¢alarinin birbirine esit olmast
seklinde anliyorlar.”’(0O1)

—— & =
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Sekil 3. 02 no’lu katilimcinin Tablo 1°de ifade edilen “Denklik farkli biitiinlerden ayn1 oranda
alinmasidir.” kategorisine iliskin verdigi ornek.

Tablo 2. Ogretmenlerin Algilarinda Ogrencilerin Esitlik Tanimlari

Kategoriler Kodlar Ogretmenler

Yer degistirme sembolii
Islem sonucu simgesi

o s 01,04,06,08,013,014
A. Esitlik islem komutudur. Coziim bulma 020,022.004.02
Islem yapma
Islemsel tanim
[liskisel tanim
o . .. Denge
E’efi}gﬁi rterazmln kefelerinin Terazi 010,011,019
g ' Ayni miktar
Farkli goriintii
o - Miktarca aynilik
C. Esitlik, sag ve sol tarafin Ifadelerin denk olmasi 07,016,018
denkligidir.
Sayisal aynilik
D. Esitlik iki tarafin birebir Ozde olma e
) Birebir aynilik 09,023,024

aymhgudur. Iki tarafta da aym goriintii

Tablo 2’de oOgretmenlerin algilarinda oOgrencilerin esitlik kavrami tanimlamalar1 kategorize
edilmistir. Burada B kategorisine ait kodlarin, C kategorisine ait kodlarla iliskili olduklar1 “esit ifadelerin’’
birbirlerine “denk’’ olduklar1 g6z 6niine alindiginda bu kodlarin birbirini agikladiklari gériilmektedir. Tablo
2’de iliskisel tanim kodu esitligin her iki tarafinin birbiriyle iliskili oldugunu esitligin bir tarafindaki
degisimin oteki tarafi etkiledigini savunan ifadeler igin kullanilmustir. “fliskisel tamim’’ adli koda
ogretmenlerin ifadelerinden 6rnekler agsagida verilmistir:

“Esitlik denince iki tarafin birbiriyle es deger olmasini anliyorlar.”’(018)
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Sekil 4. 010 no’lu katilimcinin Tablo 2’de belirtilen duruma uygun olarak diisiindiigii 6rnek.

Yine Tablo 2’ye bakildiginda 6gretmenlerin ifadelerinden 7. Siniftaki bazi 6grencilerin esitligi
‘¢Oziim bulma’, ‘verilen iglemleri yapma’, ‘yer degistirme sembolii’ olarak algiladiklarina rastlanilmistir.
Esitligi bu sekilde algilayan 6grencilerin, 6gretmenlerinin ifadelerinden birer kesit asagida verilmistir.

“Sovyle esittir isaretinin bir tarafinda kesinlikle bir sayi olmasi gerektigini diistintiyorlar daha a¢ik
konusacak olursam esittir’i bir iglemin sonucunu yazmak olarak gériiyorlar.”’(0O8)

“Ogrenci esitlik sorularinda stirekli karsiya gondererek denklemi ¢ozmeye calisiyor esitligi yer
degistirme sembolii olarak da goriiyor.”’(04)

Tablo 2’ye bakildiginda 6gretmenlerin ifadelerinden, 6grencilerin esitligi iki tarafin birebir ayniligi
olarak algiladiklar1 goriilmiistiir. Bu 6gretmenlerin ifadelerinden birebir aynilik, iki tarafta ayni goriintii
kodlar1 olugturulmustur. Asagida iki tarafta ayni goriintii koduna yonelik 6gretmen ifadelerinden bir kesit
verilmistir:

“Ogrencilerim esitlikte terazi drnegiyle ele alacak olursam her iki kefede de sekliyle rengiyle
kiitlesiyle tamamen aym elmalardan 1’er tane birakilmak iizere terazinin dengede kalmast olarak
anlyorlar.”’(023)

Tablo 3. Ogretmenlerin Algilarinda Ogrencilerin Denklik ve Esitlik Kavramlari Arasindaki Iliski veya Farka Yonelik

Diistinceleri
Kategoriler Kodlar Ogretmenler
Ogretmen ve dgrencide kavram
. 1. karmasasi 02,03,05,08,012,
A. Denklik, esitlikten farksizdr. Kavramlari ayirt edememe 014,019,021,024,017

Kavramsal bilgi eksikligi

Kullanim sikligina odaklanma
B. Esitlik, denklikten daha geneldir. Kavram yanilgisi 09,011,015
Kavramsal bilgi eksikligi

Esitlikler sistemi
C. Denklik, esitlikten daha geneldir. Yeterli kavramsal bilgi 010,016,020,023
Denklik sinifi
. i1 R Oransal esitlik
D. Denklik ve esitlik arasindaki iliski Kavram benzerligi 07.01

oransalliktrr. Yeterli Kavramsal bilgi

Kavramsal bilgi eksikligi
Soyut kavram
Somut Kavram

Kavramlar arasi iligki

E. Denklik, esitlikten daha somuttur. 013

Tablo 3’te 6gretmenlerin algilarinda 6grencilerin, denklik ve esitlik kavramlari arasindaki iliski
veya farki nasil agikladiklarina yonelik 6gretmen goriisleri kategorize edilmistir. Burada ¢ogu 6gretmen
denklik ve esitligin aynm1 sey oldugunu ve Ogrencilerin de bu kavramlari ayn1 kabul etme egiliminde
olduklarina belirtmislerdir. Esitlik ve denklik arsinda bir fark gérmemek kavramsal bilgide eksikler
oldugundan kaynaklanabilir. Yine bu kavramlar1 O6gretmenlerin ve ogretmenlerin ifadelerine gore
ogrencilerin ayirt edememesi, 6gretmenlerdeki kavram karmasasinin 6grencilere de yansidigini gosterir.
Asagida kavramlari ayirt edememe koduna yonelik 6gretmen ifadeleri verilmistir.
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“Esitlik ve denklik arasinda 6grencilerim pek bir fark géremiyor sonugta ikisi de ayni seyler mantik
olarak ikisi de denge ayrica zaten denkligi biz onlara esittir isaretiyle gdsteriyoruz onlarda denkligi eitlik
seklinde anlyyorlar.”’(05)

Tablo 3 incelendiginde 6gretmenlerin algilarinda 6grencilerin esitlik ve denklik arasindaki iliskiyi
aciklarken esitligin denklikten daha genel oldugunu ifade ettikleri goriilmiistiir. Denklik kavraminin
esitlikten daha genel oldugu ve esitligi de kapsadigi gbz Oniine alininca, 6grencilerin denklik ve esitlik
kavramlar1 arasindaki iligskiyi agiklarken kavram yanilgilar1 oldugu goriilebilir. Ayrica dgretmenler bu
kavramlar arasi iliskiyi 6grenciye de bildikleri sekilde aktardiklarini ifadelerinde belirtmislerdir. Bu
ifadelerden Ogrencilerde esitlik ve denklik kavramlari hakkinda kavram yanilgilarinin 6gretmenden
kaynaklandigi agiktir. Asagida ‘kavram yanilgisi’ koduna yonelik 6gretmen ifadelerine yer verilmistir.

“Ben denk kesirleri anlatirken: ‘Cocuklar denk olan her sey esittir ama esit olan her sey denk
degildir esitlik daha kapsayict daha geneldir denk kesirlerde araya esittir isareti koymamizin sebebi de
budur.’ diyorum’’(09)

Yine Tablo 3 incelendiginde birka¢ 6gretmenin ifadelerinde 6grencilerin esitligi denklikten daha
genel kabul etme egiliminde olduklar1 ve bu diisiincelerini kullanim ve konularda rastlama sikligiyla
gerekeelendirdikleri goriilmiistiir. Bu dgretmenlerin ifadelerinden ‘kullanim sikligina odaklanma’ kodu
ortaya ¢ikmistir asagida bu koda yonelik 6gretmen ifadeleri verilmistir.

“Esitligi, denklikten daha genel bir kavram olarak diisiiniiyorlar. Ciinkii denkligi sadece kesirlerde
gortiyorlar ama esitlik bir¢ok konuda karsilarina ¢ikiyor.”’(O15)

Yine Tablo 3’e bakildiginda bir kisim 6gretmen, dgrencilerin denkligi esitlikten daha genel olarak
kabul ettiklerini belirtmislerdir. Bu 6gretmenlerin ifadelerinden 6grencilerin esitlik ve denklik arasindaki
fark1 dogru bir bicimde ifade ettikleri ve bu kavramlara yonelik yeterli kavramsal bilgiye sahip olduklari
soylenebilir. Bu dgretmenlerin ifadelerinden esitlikler sistemi kodu olusturulmustur. Ote yandan bazi
ogretmenler bir kesre denk birden fazla kesir yazilabileceginden bahsetmis ve bu ifadeler sonucu denklik
sinifi kodu olusturulmustur. Asagida sirasiyla ‘esitlikler sistemi’ ve ‘denklik sinifi’ kodlarina yonelik
Ogretmen ifadelerine yer verilmistir.

“Denk kesirlerde esittir isaretini birden fazla kez yazabiliyorken, eﬂtlik:te esittir isaretini bir kez
yaziyor buradan denkligin daha kapsamli oldugunu fark ediyor ogrencilerim.’’(023)

“Denklik ve esitlik iliskisi en bariz sekilde kesirlerin denkligi konusunda ortaya ¢ikiyor. Bu
kavramlart anlatirken 6grenciler sunu goriiyor bir kesre esit sadece 1 kesir yazilabilirken bir kesre denk
binlerce kesir yazilabilir buradan hareketle esitligin daha ozel denkligin ise daha genel oldugunu
anliyor.”’(016)

Tablo 3’¢ bakildiginda bir kisim 6gretmen, 6grencilerinin denklik ve esitlik kavramlar1 arasindaki
iligkiyi ve farki oransalliktan yola ¢ikarak agiklayabildiklerini ifade ettikleri goriilmiistiir. Bu 6gretmenlerin
ifadelerinden yola ¢ikarak oransal esitlik kodu olusturulmustur ve 6grencilerin esitlik ve denklik arasindaki
iligkiyi tam olmasa da dogru bir sekilde agiklayabildikleri soylenebilir. Asagida ‘oransal esitlik’ koduna
yonelik 6gretmen ifadelerine yer verilmistir.

“Denkligi esitlikten ayiran sey iki tarafin birbiriyle oransal esitlige sahip olmasidir 6grencilerime
de boyle ogrettim onlarda bu sekilde biliyor.”’(O7)

Tablo 3 son kez incelendiginde A, B, E kategorilerinin esitlik ve denklik arasindaki iligski ve fark
hakkinda, eksik veya yanlis ifadelerden otiirii ortaya ¢iktigi ve bu yoniiyle bu ii¢ kategorinin birbiriyle iligkili
oldugu sdylenebilir. Ote yandan C ile D kategorileri denklik ve esitlik kavramlar1 arasindaki iliskiyi yeterli
ve dogru bir bicimde agiklayan ifadelerden olustugu ve bu yilizden bu kategorilerin birbiriyle iliskili oldugu
goriilebilir. Son olarak ifadeleri E kategorisine drnek olacak O13 kodlu 8gretmen denkligin esitlikten daha
somut oldugunu belirtmigtir. Buradan 6gretmende kavramsal bilgi eksikligi oldugunu ve bu eksikligi
farkinda olmadan 6grencilere de aktardig1 sonucuna varilabilmektedir. 013 kodlu 6gretmenin ifadelerinden
bir kesit asagidaki gibidir:
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“Ogrencilerime séyle bir drnek vererek denkligin esitlige gore daha somut oldugunu agikliyorum.
Mesela anlastigimiz insanlara dengimiz deriz burada denk bir durum séz konusudur ama bu durumu
esitlikle ifade edemeyiz esitligi sayilar: kullanarak ifade ederiz sayilar soyuttur o zaman egitlikte soyuttur.
Osrencilerimde bu érnekle esitligin denklikten daha sayisal daha soyut oldugunu goriiyorlar.”’(0O13)

ikinci Alt Probleme iliskin Elde Edilen Bulgular

“Ogretmenler esitlik-denklik kavramlarimi nasil tanimliyorlar?”’ biciminde verilen ikinci alt
problemin veri analizi sonucunda ulasilan bulgular ve bu bulgulara ait yorumlar asagida verilmistir.

Tablo 4. Ogretmenler Acisindan Denklik Tanimlari

Kategoriler Kodlar Ogretmenler

Ogretmende kavram karmasasi

A. Denk olmak, esit olmaktir. Kavramlari ayirt edememe 02,09,017

Kavramsal bilgi eksikligi
Oransal esitlik

B. Denklik ifadelerin oransal esitligidir. ifadelerin en sade hallerinin esitligi 05,07,011
C. Denklik esitlikler sistemidir. Denklik smufi 020,023
En az iki esitlik
. 1 .. Farkl1 biitiin

D. Denklik ortak 6zelliklere gore Gruplama 010,018
siiflamadir. R

Benzer 6zellikler

Denk kiime tanimi
E. Denklik farkl: biitiinlerden ayn1 Farkl biitiin 01,08,022,021,
oranda almaktir. Miktarca esitlik 03,04,014,016

Ayn1 oran

Tablo 4’te dgretmenler agisindan denklik kavrami tanimlamalari kategorize edilmistir. Burada
oransal esitlik kodu ayn1 oran ve miktarca esitligi de agiklamaya yettigi i¢in B kategorisinin E kategorisiyle
iligkili oldugu aciktir. Ayrica oransal esitlik kodu oranti tanimima ¢ikmakta, burada bu algiya sahip
Ogretmenlerin oranti ve denkligi ortiik bir bicimde iliskilendirebildigine ulasilabilmektedir. Asagida
sirastyla oransal esitlik ve miktarca esitlik kodlarina 6gretmenlerin ifadelerinden drnekler verilmistir.

“Denklik iki tarafin birbiriyle oransal esitlige sahip olmasidwr. Vermek istedigim dogru denklik
anlayisi denk ifadelerin birbiriyle oranh bir sekilde esit olmasidir.”’(07)

“Ogrencilerime vermek istedigim dogru denklik anlayis: kesirler iizerinde miktar olarak ayni seyi
gosterdigimizi ama elemanlarin elemanlar derken birimlerin(l tane yarim 2 tane ¢eyrek parc¢a) farkl
oldugudur.’’(03)

Yine Tablo 4’e bakildiginda denk kiime tanimi kodunun benzer 6zellik ve gruplama kodlariyla
iligkili oldugu bu sebeple D ve E kategorilerinin birbirleriyle iligkili oldugu goriilmektedir. Yine
Ogretmenlerin denklik kavramini tanimlarken denk kiimelerden ve denklik sinifindan faydalandigi ve bu
sebeple ‘denk kiime tanimi’ ve ‘gruplama’ kodlarmin olusturuldugu goriilmektedir. Asagida sirasiyla
‘gruplama’ ve ‘denk kiime tanim1’ ve kodlarina yonelik 6gretmen ifadelerinden birer kesit verilmistir.

“Denk olmayr da su sekilde 2 sepette esit miktarda elma ve yumurta olsun. Sepetlerin birinde
yumurta digerinde elma olsun ve bu sepetlerdeki elma ve yumurtalar 5’er 5 er gruplandirilsin burada grup
sayilart bakimindan yumurtalar elmalara denktirler.”’(018)

“Denklik birebir benzer olmasa da aym islevi goriir, bize aym geyi gosterir ve ayni seyi
algilamamizi saglar.” Ifadelerinden sonra yine 2 kiime ¢izip ayni eleman sayili fakat elemanlar farkli bu
kiimelerin denk oldugunu gosterip somutlastirtyorum.’’(O1)

Son olarak Tablo 4’te C kategorisine bakildiginda bir kisim 6gretmenin denklik kavramina yonelik
bilgilerinin yeterli oldugu ayrica bu 6gretmenlerin esitlik ve denklik kavramlari arasindaki iliskiyi
aciklayabildikleri goriilmektedir. Bu 6gretmenler denklik kavramini tamimlamak i¢in birden fazla esitligin
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varligindan bahsettikleri igin ‘en az iki esitlik’ kodu ortaya ¢ikmistir. Bu kodu temsil eden ifadelerden bir
kesit asagida verilmistir.

“Eger birden fazla esitlik durumu varsa bunlar denktir, denklikte bir¢ok esitlik olmasi
gerekir.”’(023)
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Sekil 5. 023 no’lu kat111m01n1nMi esitlikler sistemi olarak ifade etmesine verdigi 6rnek.

Ote yandan Tablo 4’te “Denk olmak, esit olmaktir.”’ kategorisi bazi dgretmenlerin denklik ve esitlik
kavramlar1 hakkinda kavramsal karmasa yasadiklarini ortaya c¢ikarmaktadir. Asagida kavram karmasasi
koduna yonelik 6gretmen ifadelerine yer verilmistir:

“Denklik; bana gore iki seyin sekil boyut renk kiitle yani her bakimdan birbiriyle ayni olmasidir.
Ornek verecek olursam ayni kahve fincani takimindan ¢ikan her bir fincan birbiriyle denktir.”’(09)

Tablo 5. Ogretmenler Agisindan Esitlik Tanimlar:

Kategoriler Kodlar Ogretmenler

Miktarca aynilik
A. Esitlik sag ve sol tarafin denkligidir. Ifadelerin denkligi 01,06,07,09,013,022
Denklik tanimi1
Mliskisel tanim
Denge
Terazi
Birimlere gore siniflama
Birimlerin ayn1 olmasi 018
Niteliksel aynilik
Ozdes olma
D. Esitlik iki tarafin birebir ayniligidir. Birebir aynilik 04,010,011,014,016
Miktar ve birimce aynilik
Sonug¢ yazma simgesi
Islem yapma
E. Esitlik islem komutudur. Islemsel tanim 02
Ogretmende kavramsal bilgi
eksikligi

B. Esitlik terazinin kefelerinin
dengesidir.

03,05,08,019,024

C. Esitlik niceliklerin birimlerinin ayni
olmasidir.

Tablo 5’te 6gretmenler agisindan esitlik kavrami tanimlamalart kategorize edilmistir. Bakildiginda
Tablo 2 de verilen kategorilerin bir kismi Tablo 5’ te de goriilmektedir. Burada Tablo 2’den farkli olarak C
kategorisi (Esitlik niceliklerin birimlerinin ayni1 olmasidir) bulunmaktadir. Tablo 5’te verilen ‘birimlere gore
smiflama’, ‘birimlerin ayni olmasi’ kodlar 6gretmenlerin esitlikle ilgili tanimlamalarindan ortaya ¢ikmstir.
Birimlerin es olmasi tek basina, iki seyin esit olup olmadigina dair karar vermeye yetmezken, iki seyin
birimce denk olduguna karar vermeye yeter. Bu durumda bu 6gretmenlerin esitlik kavramimi eksik
tanimladiklar sdylenebilir. Asagida birimlerin ayni olmasi ve birimlere gore siniflama kodlarina 6gretmen
ifadelerinden 6rnekler verilmistir.

“Bir ogrencinin boyunu baska bir seyin boyuyla karsilastirirken burada birimlerin ikisi de cm ise
birim olarak esitliginden bahsedebiliriz.”’(0O18)

“Esitlik birimlerden yola ¢ikarak ornek verecek olursam agirlik¢a esitlik, uzunluk 61¢ii birimlerine
gore esitlik, vb.”’(018)
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Tablo 5’te yer verilen A ve B kategorileri ve bu kategorilere ait kodlara bakildiginda 6gretmenlerin
esitlik ve denklik arasindaki iligkiyi agiklayabildikleri goriilmektedir. Burada hem A hem de B kategorisinde
yer alan 6gretmenler, esitlik kavramini dogrudan ya da dolayli olarak sag ve sol tarafin denkligi veya dengesi
olarak agiklamislardir. Bu 6gretmenlerin ifadelerinden yola ¢ikarak ‘ifadelerin denkligi’ ve ‘denge’ kodlar
olusturulmustur. Asagida sirasiyla ifadelerin denkligi ve denge kodlarim temsil eden 6gretmen ifadelerine
yer verilmistir.

“Iki tarafinda birbirine denk olmasi gerektigini anlamasin isterim. Iki taraftan da ayn kiitledeki
nesne ¢tkarildiginda esitligin bozulmayacagini anlamasini istiyorum. Birde diyelim ki 2x=14 ifadesinde x’i
bulabilmek icin sayiyr bilinmeyenin baskatsayisina bolmek gerektigini anlamalarini son olarak 3x=2y
seklindeki ifadelerde esitligin saglanmast icin x ve y degiskenlerinin hangi sayilarla orantili oldugunda
esitlik saglanir bunu bilmelerini isterim.”’(09)

“Ogrencilerimin esitligi esit kollu terazide oldugu gibi iki kefenin denge durumu ya da bir cetveli
ortasindan tuttugumda yatayda diiz durmasi dengeli durmasi seklinde anlamalarini isterim.’’(O19)

Tablo 5°te D kategorisine bakildiginda 6gretmenlerin esitlik kavramimi dogru bir sekilde
tanimladiklar1 goriilebilir. Bu kategorinin olugmasini saglayan ogretmenler iki nesneyi esit kabul
edebilmenin tek sartinin her iki nesnenin tiim 6zellikleri bakimindan ayni olmasi ile miimkiin olacagini
belirtmislerdir. Buna bagl olarak bu dgretmenlerin ifadeleri ‘birebir aynilik’, ‘6zdes olma’, ‘miktarca ve
birimce aynilik’ kodlari ile kodlanmistir. Asagida ‘birebir aynilik’ ve ‘miktarca ve birimce aynilik’ kodlarim
temsilen 6gretmen ifadelerinden birer kesit verilmistir.

“Ogrencilerimin sahip olmasini istedigim dogru esitlik anlayisi esitligi iki tane ifadenin hem
niceliksel olarak birbiriyle ayni olmasi hem i¢erdigi elemanlar olarak ayni olmast seklinde anlamalarim
isterim.”’(04)

“Esitlik ele alinan nesnelerin say: ve vasif olarak ayn olmasidwr.”’(011)

Tablo 5’e bakildiginda O2 seklinde kodlanan &gretmenin esitligi islem komutu olarak tanimladig
goriilebilir. Bu durumda O2 kodlu 6gretmenin esitlige dair kavramsal bilgi eksikligi oldugu ve esitlikle ilgili
islemsel bir tanim yaptig1 goriilebilir. Tablo 2 de 6gretmenlerin algilarinda 6grencilerin esitlik tanimlari
kategorize edilmis olup O2 kodlu 6gretmenin 6grencilerinin esitlik anlayisina dair ifadeleri, esitlik islem
komutudur kategorisinde yer almustir. Bu benzerlik &grencilerin, 6gretmenlerinin esitlik anlayisindan
etkilendiklerinden veya 6gretmenin 6grencilerle ilgili goriislerini belirtirken nesnel cevap verememesinden
kaynaklanabilir. Asagida sirastyla 6gretmenin kendi esitlik tanimi ve Ogrencilerin esitlik tanimina dair
ifadelerine yer verilmistir.

“Esitligin verilen islemleri sirasiyla yapip istenen ifadeyi bulmaya yarayan bir isaret olarak
anlamalari benim igin dogru bir anlayistir.”’(02)

“Ogrencilerim esittir’ i ¢oziim bulmaya yarayan bir isaret olarak goriiyor.”’(02)

Tablo 1 ve Tablo 4’¢ bakildiginda dgretmenlerin ve 6gretmenlerin algilarinda dgrencilerin denklik
tanimlarina yonelik kategorilerde benzerlikler ve farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Hem Tablo 1 hem de
Tablo 4’te “Denk olmak, esit olmaktir.”’, “Denklik ortak 6zelliklere gore simiflamadir.”’, “Denklik farkli
biitiinlerden ayni oranda almaktir.”” kategorilerinin yer aldig1 goriilmektedir. Bu benzerligin sebebi bir kisim
6gretmenin dgrenciler hakkinda yoneltilen sorulara nesnel cevap vermemesinden veya 6grencilerin denklik
kavramini kendilerinin anlattiklar1 gibi algiladiklarini diisiinerek cevap vermelerinden ya da dgrencilerin
denkligi 6gretmenlerinin anlattigi gibi anladiklarindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Bu diisiinceyi
desteklemek i¢in Tablo 1 ve Tablo 4’te benzer kategorilerin karsisindaki 6gretmen kodlar1 incelenebilir.
Ornegin *Denklik ortak dzelliklere gore simiflamadir.” kategorisi Tablo 1 ve Tablo 4’te yer almakta olup
ifadeleriyle bu kategorilerin ortaya ¢ikmasmm saglayan égretmenler O10 ve O18 kodlu dgretmenlerdir.
Asagida 010 kodlu 6gretmenin kendi denklik taninm ve dgrencilerinin denkligi nasil tanimlayabileceklerine
dair ifadelerine kanit amagl yer verilmistir.

“Mesela elimde 1 defter ve 1 silgi var. Bunlar ¢okluk bakimindan denktir.(010)”’
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“Ogrencilerim denk olmay: ele alinan ¢cokluklarin belirli ozelliklerinin ayni olmast ornegin farkl
elemanlara sahip iki kiimenin esit sayida elemana sahip olmas seklinde anliyorlar.(010)”’

Ote yandan Tablo 1” de gériiliip Tablo 4’te goriilmeyen kategori ‘‘Ogrenciler denkligi anlamryor
ve tanimlayamiyorlar’’ seklindedir. Yine Tablo 4’ te goriiliip, Tablo 1’ de gériilmeyen kategoriler ‘‘Denklik
esitlikler sistemidir’’, ‘‘Denklik ifadelerin oransal esitligidir.”” seklindedir. Bu farkliliklarin sebepleri
arasinda 6gretmenlerin denklik kavrami hakkinda daha derin bilgiye sahip olmalar1 6grencilerin bilgilerinin
daha yiizeysel olmasi ve Ogretmenlerin 6grenciler hakkindaki sorulari cevaplarken kendi bilgileri ve
ogrencilerin fikirlerini ayirt etmeleri sayilabilir. O7 kodlu &gretmenin ogrencilerinin denkligi nasil
tanimladiklar1 ve kendilerine gore dogru denklik taniminin ne oldugunu agiga ¢ikaran bir soruya vermis
oldugu cevap asagidaki gibidir.

“Maalesef ogrencilerim denk olma ifadesinden pek bir sey anlamiyor. Zaten dgrencilerim denkligi
kesirlerde goriiyor fakat denklikle ilgili yorumda bulunamiyorlar. Vermek istedigim dogru denklik anlayisi
denk ifadelerin birbiriyle oranli bir sekilde esit olmasidir.”’(O7)

Tablo 5 ve Tablo 2’ye bakildiginda 6gretmenlerin ve 6gretmenlerin algilarinda 6grencilerin esitlik
tanimlarina yonelik kategorilerde benzerlikler oldugu goriilmiistiir. Bu benzerliklerin sebebi bir kisim
Ogretmenin 6grenciler hakkinda yoneltilen sorulara nesnel cevap vermemesinden veya 6grencilerin esitlik
kavramini kendilerinin anlattiklar1 gibi algiladiklarini diisiinerek cevap vermelerinden kaynaklanabilecegi
gibi 6grencilerin esitlik kavramini 6gretmenlerinin anlattigi gibi anlamasindan da kaynaklanabilir. Bu
diisiinceyi desteklemek icin Tablo 2 ve Tablo 5’ te yer alan benzer kategorilerden “Esitlik sag ve sol tarafin
denkligidir.”” kategorisinin karsisinda yer alan O7 kodlu 6gretmenin ifadelerinden bir kesit verilmistir.

“Ogrenci esitligin her iki tarafimin birbirine denk oldugunu anliyor.”’(07)
“Bana gore dogru esitlik anlayist iki tarafinda birbirine denk olmas: gerektigidir.”’(O7)

Ote yandan Tablo 2’de ‘Esitlik islem komutudur.” kategorisinde yer alan 022 kodlu 6gretmen,
Tablo 5’te “Esitlik sag ve sol tarafin denkligidir.” kategorisinde yer almustir. Bu farkliligin sebebi esitlige
dair 6gretmenlerin algilarindaki 6grenci taniminin, dgretmenin tantmindan farkli olmasidir. Buradan 022
kodlu Ogretmenin, Ogrencilerin bu konu hakkindaki fikirleri {izerine konusurken kendi bilgisini
katmamasindan olabilir. Asagida 022 kodlu &gretmenin dgrencilerinin esitligi nasil tanimladiklar1 ve
kendilerine gore dogru esitlik taniminin ne olduguna dair ifadelerine yer verilmistir.

“Ogrencilerim 2x=10 ifadesinde x’i bulmak i¢in bir isaret olarak gériiyor esitligi.”’(022)
“Dogru anlayis esitligin her iki tarafinda ayni sayinin bulunmasidir.”’ (022)

Tartisma ve Sonu¢

Bu arastirma kapsam ve simirliliginda, 6gretmenlerin 6grencilerin ne diislindiikleri hakkinda
goriigleri nesnel olmasa bile 6gretmenlerin bu goriigsleri dogrultusunda Ggretime devam ettikleri veya
edecekleri kabul edilmektedir. Bu durumda ifade edilen goriislerin 6grencilerin matematik 6grenimini
etkileyeceginden dikkate alinmasi gerektigi ve bu a¢idan dnemli oldugu kabul edilebilir. Bu bakis agisiyla
arastirmada birinci alt probleme iliskin bulgular ele alindiginda (“Ogretmenlere gore 7.simf dgrencileri
esitlik-denklik kavramlarim1 ve bu kavramlar arasindaki iliskiyi ve farki nasil ifade ediyorlar?’”), baskin
olarak dgretmenlerin goziinden 6grencilerin denklik ve esitligi birbirinden tam olarak ayirt edemedikleri bu
sebeple esitlik ve denkligi ayni kabul etme egiliminde olduklar1 goriilebilir. Bu sonu¢ Toygan, Gok ve

13

Cancan (2019)’1n ulastig1 “ortaokul 6grencileri denk kesir kavramu ile ilgili genellikle yiizeysel bilgilere

sahiptirler”, sonucuyla tutarlilik gostermektedir. Bununla beraber bu alt problemde kavramsal olarak dogru
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tanimlamaya yakin yaklagimlarin da oldugu goriilebilir. ”Denklik farkli biitiinlerden ayn1 oranda almaktir.””
kategorisi kavramsal olarak 6grencilerin denklige iliskin yaklasik olarak bir sezgilerinin var oldugunu
gostermektedir. Ancak bu durumun 6gretmen gézlemleri agisindan anlam kazandig1 unutulmamalidir. Yine
birinci alt probleme iliskin bulgular incelendiginde 6gretmenlerin ifadelerinde 6grencilerin baskin olarak
esitligi islem komutu olarak algiladiklari, esitlige islemsel olarak baktiklar1 sonucuna erisilebilir. Bu sonug
Karakaya (2021)’nin ulastig1 sekizinci sinif grencilerinin matematiksel esitlik bilgisine kavramsal diizeyde
sahip olmadiklar1 ve denklem ¢ozerken islemsel bilgiyle hareket ettikleri sonucuyla tutarlidir. Islemsel
anlayisin ortaokulda hakim olmasinin nedenleri arasinda; 6grencilerin ilkokuldan kalma aliskanliklarini
devam ettirmesi, ilkokul ve ortaokul ders materyallerinin esitligi islemsel yorumu destekleyen baglamlarda
sunmasi, ortaokul miifredatinda esitlige agikca odaklanilmamasi, 6gretmenin alan bilgisinin yetersizligi ve
Ogrencilerin esitlikle ilgili ayni tip sorulara (3+5=?) maruz kalmasi gibi faktorler sayilabilir. Bu faktorlerin

3

Ogrencilerin ortaokul sonlarina kadar ‘‘esittir’’ isaretinin gelismis olmayan yorumlarini siirdiirmelerine
neden oldugu tahmin edilmektedir. Ote yandan esitligi sag ve sol tarafin denkligi olarak goren dgrencilerin
de var oldugu ve esitlige yonelik iligkisel anlayisin, ortaokul 7. Smif &grencilerinde goriilebildigi
sOylenebilir. Bu sonug, ¢ocuklarin sembolik olmayan bir baglamda denklik lizerine iligkisel bir sekilde akil
yiiriitebildikleri sonucuyla tutarlidir (Cuellar, Boily, Lessard ve Mailhot, 2016). Bu bulgudan hareketle
esitlige yonelik asgari diizeyde bilgiye sahip 6grencilerin varligindan séz edilebilir. Tim bu bulgular
1s1ginda 6gretmenlerin goriislerinden ortaokul 7. Smif 6grencilerinde esitlik kavramina yonelik yanlis ya da
siirlt kavrayisin meveut oldugu anlamu ¢ikarilabilir. Benzer sonuglarin daha 6nceki aragtirmalarda da
bulundugu goz oniine alindiginda, bir¢ok 6grencinin “esittir’” isaretine islemsel agidan sahip oldugu bunun
yani sira “‘esittir’’ igaretine iligkin iligkisel anlayisin da varligi bulgusu sasirtici degildir (Kieran, 1981;
McNeil, 2007; Rittle-Johnson ve Alibali, 2001; Knuth, Alibali, McNeil, Weinberg ve Stephens, 2005;
Alibali, Knuth, Hattikudur, McNeil ve Stephens, 2007; Kusuma, Subanti ve Usodo, 2018; Simsek, Xenidou-

Dervou, Jones ve Karadeniz, 2019).

Baki (2008)’ye gore kavram bilgisi sadece kavrami tanimak veya kavramin tanimini ve ismini
bilmek degil, ayn1 zamanda kavramlar arasindaki iliskiyi ve karsilikli gecisleri gorebilmektir. Esitlik ve
denklik kavramima ortaokul miifredatinda direkt ya da dolayl olarak yer verilmektedir. Ogrencilerin
cebirdeki hazirliklart ve nihai basarilart matematiksel denklik anlayisi ve esittir isaretini anlama ¢abalarina
baglidir (Knuth, Alibali, McNeil, Weinberg ve Stephens, 2005). Bu yiizden esitlik ve denklik kavramlari
arasindaki iliskinin farkinda olmanin cebir 6grenimini olumlu yonde etkileyecegi beklenir. Bu arastirmanin
bulgular1 géz 6niine alindiginda 6gretmenlerin goziinde 6grencilerin denklik ve esitlik kavramlari arasindaki
iligkiyi/farki yanlis ya da eksik agikladiklar1 ve bu kavramlari birbiriyle karistirdiklart goriilmektedir.
Ogretmenlerin goriislerinde 6grencilerin geneli denklik ve esitlik arasinda bir fark olmadigini veya esitligin

denklikten daha genel oldugunu diisiindiikleri goriilmektedir. Ogrencilerin esitlikle denkligi ayn1 kabul
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etmelerindeki sebepler arasinda ortaokul miifredatinda denkligi belirtmek igin esitlik isareti kullanilmasi
denklik isaretinin ortaokulda kullanilmamasi bir neden olabilir. Yine oOgretmenlerin goriislerinde
Ogrencilerin esitligin denklikten daha genel oldugunu ve denkligin esitlikten daha somut oldugunu
diisiinmek gibi kavram yanilgilarina sahip olabilecekleri goriilebilir. Buradan 6grencilerin denklik ve esitlik
kavramlar1 arasindaki iliskiyi aciklayabilecek kadar kavramlari yeterli diizeyde tanimadiklar1 sdylenebilir.
Altun (2008)’a gore, matematik konular1 arasinda gii¢lii bir siral1 yap1 oldugundan herhangi bir kavram onun
on sarti durumundaki diger kavramlar 6grenilmeden kazandirilamaz. Esitlik kavraminin 6zimsenmeden,
denklik kavraminin 6gretiminin yapilmasi, 6grencilerin esitlik ve denklik kavramlar1 arasindaki iliskileri
kuramamalarinin en 6nemli nedeni olarak goriilebilir. Bunlarla birlikte ortaokul 7. Sinif diizeyinde denklik
ve esitlik arasindaki iliskiyi ve farki ayirt edebilen 6grencilerin var oldugu bulgusuna da 6gretmenlerin
goriiglerinden ulasilmaktadir. Bu 6grencilerin denkligin esitlikten daha genel oldugu ve denklikle esitlik
arasinda oransalliga dayali bir iliskinin olduguna dair yeterli kavramsal bilgiye sahip olduklari
goriilmektedir.

Ogretmenlerin denklik ve esitlik kavramlar1 hakkindaki bilgilerinin, dgrencilerin bu kavramlara
yonelik algilarini etkileyebildiginden ve 6gretmenlerin 6grenciler hakkinda yoneltilen sorulara nesnel olarak
cevap verip vermediklerini ortaya ¢ikarabileceginden 6nemlidir. Ayrica daha 6nceki ¢aligsmalar 6gretmenin
uygun Ogretimsel miidahalelerinin, 6grencilerin esitlik anlayisini gelistirdigini gostermektedir (Mcneil,
Hornburg, Brletic-Shipley ve Matthews, 2019). Bu durumdan hareketle ikinci alt probleme (“Ogretmenler
esitlik-denklik kavramlarini nasil tanimhiyorlar?’’) iligkin bulgulara bakildiginda, denklik kavramini
ogrencilerde oldugu gibi esitlikten ayirt edemedikleri veya denklik kavramini eksik-hatali tanimladiklari
sdylenebilir. Ogretmenlerin denkligi tipki dgrenciler gibi esitlik olarak tanimladiklari goriilmektedir. Bu
bulgudan hareketle O6gretmenlerin denklikle ilgili bilgilerinin kisitli oldugu ve kavramsal karmasa
yasadiklar1 ayrica bu karmasay1 dgrencilere de aktardiklari sdylenebilir. Temur Dogan (2011)’un ulastig1
ogretmenlerle kesirler konusunda (siralama, payda esitleme, kesirlerde denklik, kesrin kesrini bulma)
yapilan goriigmede dgretmenlere sorulan sorulara, kimi zaman yanlis kimi zaman eksik bilgi vermislerdir
sonucuyla tutarhidir. Ote yandan denklik kavramina iliskin, esitlikler sistemi veya farkl biitiinlerden ayni
oranda almak gibi dogru tanimlarin da mevcut oldugu goriilebilir. Ogretmenlerin esitlik kavramini genel
anlamda sag ve sol tarafin denkligi veya terazinin kefelerinin dengesi olarak gordiikleri soylenebilmektedir.
Bunun yan1 sira bir kisim 6gretmende esitlige dair islem komutu veya niceliklerin birimlerinin ayni olmasi
seklinde eksik ya da hatali tanimlarin da var oldugu ¢ikarimi yapilabilir. Bu dogrultuda 6gretmenlerin
genelinde esitlik kavramina yonelik iligkisel anlayisin var oldugu bunun yani sira esitlige islemsel olarak
bakan Ogretmenlerin de var oldugu sdylenebilir. Bu sonuglardan &gretmenlerin temel matematiksel
kavramlart tanimlamalarinda eksikliklerin var oldugu bu eksiklerin kavramlari yeterince

6ziimsememelerinden kaynaklandigi diistiniilebilir. Kar, Ciltas ve Isik (2011)’1n ulastigi 6gretmenlerin
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denklik sinifi, bagmnti, fonksiyon gibi temel matematiksel kavramlar1 tamimlarinda eksikler mevcuttur
sonucuyla tutarlidir.

Bu arastirmanin bulgulari 1s18inda gerek ortaokul matematik 6gretmenlerinin ve gerekse de ortaokul
Ogrencilerinin esitlik ve denklik kavramlarina istenilen diizeyde sahip olmadiklari, en azindan yapilan bu
arastirma kapsaminda durumun boéyle oldugu kabul edilebilir. Bu durumda 6zellikle denklik algilar1 yeterli
bir diizeyde gelismeyen Ogrencilerin denklik kavraminin diisiinsel olarak kullanilacagi problemlerde
istenilen basarry1 gosterememeleri olagan karsilanmalidir. Bununla beraber matematigin sistematik yapisi
g0z Oniine alindiginda 6grencilerin ayn1 kavramsal yapryi ilgilendiren matematik konularinda da olumsuz
bir sekilde etkilenecegi ve yetersiz 6grenme ile sonuglanabilecek durumlarla karsilasacagini tahmin etmek
yanlis olmayacaktir. Tiim bu durumlar g6z 6niine alindiginda 6zellikle 6gretmen egitiminde bu kavramlarin
yeterli diizeylerde ele alinmasimin gelecekte Ogrencilerin egitimini olumlu etkileyecegini beklemek

miumkindir.

Oneriler
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Abstract

In this study, the issue of popularity among intelligence theories has been examined. The research
problem was defined as “Why some theories have gained more prevalence than others”? In order to
analyze the popularity among theories, it has been firstly clarified that how intelligence theories have
developed throughout history. Based on that, about twenty-four intelligence understandings and models
from Plato (428-348 BC) to Gardner (2012) were analyzed. Based on the Four Waves by Sternberg and
Kaufman (2018), it has been observed that the theories have historically developed (a) non-linear and
(b) dialectical. Five factors have been identified which affect the popularity of a theory: (1) the
acceptability of the ground, (2) applicability, (3) simplicity, (4) high similarity-low differences, and (5)
affordability. The study can be a resource for researchers who want to develop theory in social sciences
or study in a conceptual or meta-theory flavor. Also, at the individual level, it can raise awareness by
confronting the person with questions such as why one might not like a theory that is praised by
everyone, or, on the contrary, why one might be caught in the current of intelligence understanding that
everyone likes.
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Ozet

Bu calismada, zekd konusunda ileri siiriilmiis olan kuramlar arasindaki popiilerlik meselesi ele
alinmistir. Arastirma problemi, “Bazi kuramlar digerlerine gore neden daha popiilerdir?” seklinde
betimlenmistir. Kuramlar arasi popiilerligi analiz edebilmek amaciyla, 6ncelikle zeka kuramlarinin tarih
boyunca nasil gelisme gosterdigi konusuna aciklik getirilmistir. Buna dayanarak Platon (MO 428-
348)’dan Gardner’a (2012) kadar yaklasik yirmi dort zeka anlayisi ve modeli taranmustir. Sternberg ve
Kaufman’m (2018) Dort Dalga’si iizerinden yeniden incelenen kuramlarin (a) non-lineer ve (b)
diyalektik ozelliklerde gelisim gosterdigi gozlemlenmistir. Bir kuramin popiilerligine etki eden bes
faktor tanimlanmistir. Bunlar; (1) zeminin kabul edebilirligi, (2) uygulanabilirlik, (3) kolaylik, (4) ¢ok
benzerlik-az farklilik ve (5) ekonomikliktir. Calismanin sosyal bilimlerde kuram gelistirmek ya da
kavramsal veya meta-kuram kapsaminda ¢alismak isteyen arastirmacilara kaynak olabilecegi
diisiiniilmiistiir. Ayrica bireyi, herkesce dviilen bir kuramin neden begenilmeyebilecegi ya da tam tersine
cogunlukla popiiler zeka akimina neden kolaylikla kapilabilecegi gibi sorularla karsi karsiya getirerek,
caligmanin bireysel diizeyde farkindalik uyandiracagi diisiiniilmiistiir.

Anahtar Sozciikler: Zeka, yetenek, popiilerlik, kuramlar arasi karsilastirma, non-lineer, diyalektik

{zmir Demokrasi Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Ozel Egitim Boliimii, Isitme Engelliler Egitimi Anabilim Dali,
Izmir, burcu.calikoglu@idu.edu.tr, ORCID No: 0000-0002-5854-0582

Atif igin: Calikoglu, B. S. (2022). Zeka kuramlari: bazisi tutar bazisi tutmaz [Theories of Intelligence: Some Sell Out Some
Don’t]. Siirt Egitim Dergisi [Siirt Journal of Education], 2(2), 133-150.

134


mailto:burcu.calikoglu@idu.edu.tr
https://orcid.org/0000-0002-5854-0582

Siirt Journal of Education Calikoglu

Giris

“Zeka» konusuna dair Antik Yunan doneminden bugiine kadar yaklasik yirmi kuram ileri
striilmiistir. Bu kuramlar, zekdnin ya nasil olustuguyla, nasil Olgiilebilecegiyle ya da nasil
artirilabilecegi ile ilgilidir. Her bir kurami digerlerinden ayiran veya birbirini andiran ozellikleri
bulunmaktadir. Kuramlarin farkliliklar1 bir yana, okuyucu veya uygulayict goziinde esit derecede bir
muamele gérmemektedir. Bu c¢aligmada, kuramlar arasi farkliliklar alanda kazandigi popiilerlikleri
acisindan incelenmistir. Bu vesile ile, kuramlar bir araya getirilip tarih sirasina gore dizilmis, gézlemler
Sternberg ve Kaufman’in (2018) Dort Dalga’s1 lizerinden gergeklestirilmistir. Bir kuramin popiilerligine
etki eden bes faktor tanimlanmistir. Bunlar; (1) zeminin kabul edebilirligi, (2) uygulanabilirlik, (3)
kolaylik, (4) ¢ok benzerlik-az farklilik ve (5) ekonomikliktir. Calismanin sosyal bilimlerde kuram
gelistirmek ya da kavramsal veya meta-kuram kapsaminda ¢alismak isteyen aragtirmacilara kaynak
olabilecegi diislinlilmiistiir. Ayrica bireyi, herkesce oviilen bir kuramin neden begenilmeyebilecegi ya
da tam tersine ¢cogunlukla popiiler zeka akimina neden kolaylikla kapilabilecegi gibi sorularla karsi
karsiya getirerek, ¢aligmanin bireysel diizeyde farkindalik uyandiracag: diisiiniilmiistiir.

Popiiler; Tiirk Dil Kurumu’nda (t.y.) “halkin zevkine uygun, halk tarafindan tutulan ve herkesin
tanidig1” sekilde tanimlanmaktadir. Popiilerlik, kurdugu yakin bag nedeniyle anlamini kiiltiirel boyutta
var etmistir. Artik neredeyse birbirinden ayr1 kullanilmayan popiiler kiiltiir kavrami, halkin sevdigi ve
tercih ettigi kiiltiir anlanuni tasimaktadir (Erdogan ve Korkmaz, 2005). Ornegin, dizi, kiyafet, miizik
aleti, gezilecek yer veya spor tiirli popiilerlik spektrumuna rahatlikla dizilebilmektedir (Ibbotson ve
Idzorek, 2014). Bunun gibi, geneli ilgilendiren kiiltiir nesnelerinin popiilerliginden bahsetmek miimkiin
oluyor da kuramlarin popiilerliginden bahsetmek olasi midir? Bu miimkiin ise, digerlerinden farkli
sekilde nasil yapilabilmektedir? Giddens’in (2000) milyonlarca insanin izledigi, okudugu veya katildig:
olarak ifade ettigi popiiler kiiltiir tanim1 (Akt. Isik, 2014) tiiketilen herhangi bir seyin popiilerliginden
s0z etmenin olas1 oldugunu gostermektedir. Ancak buradan yapilan hizli ¢ikarim birka¢ noktanin gz
ard1 edilebilmesine neden olabilmektedir.

Kuramlar tarihine popiilerlik mercegi altinda bakmanin tuhaf birka¢ yonii bulunmaktadir.
Birincisi, halk arasinda yeseren popiilerlik bilim diinyasindaki popiilerlikten ayrismaktadir. Kitle ve
bilim iki ayr1 diinya olarak ele alindiginda, ilkinde kiiltiiriin direkt veya pasif olarak kabul edisinden
bahsedebilirken (Adorno, 1991), bilimin ikna etme yoluyla isleyisi (Demos, 1932; Haven, 2014;
Nascimento-Schulze, 2008) kuramlar arasi popiilerligin aslinda olmayabilecegine yonelik inanci
beslemektedir. Ancak, bilim insanlarinin 6zellikle hangi konular1 sectiklerine g6z atmak bile, bilimde
popiilerligin var oldugunun anlasilmasi i¢in yeterli gériinmektedir. Her bilim dali i¢in gegerli olmak
lizere, arastirma konusundaki tercih dagilimlari incelendiginde biiyilk bir degiskenlik
gozlemlenmektedir (Mede ve Schifer, 2020). Ornegin, Google Scholar arama motoruna gére, bashginda
2021 yilinda egitim ve felsefe kelimelerinin gectigi makalelerin sayis1 221 iken, egitim ve politika
kelimelerinin gectigi makale sayis1 1150’dir. Sayilar arasindaki yaklasik bes kat fark, politika konularina
olan ilginin felsefeden daha fazla oldugunun 6nemli bir gostergesidir. ilgi odag: neredeyse, o alanlarda
daha fazla 6gretim {iyesi yetismekte, yetisen 6gretim tiyeleri de 6grencilerini hakim olduklar1 alanlara
sevk etmektedir. ilginin az oldugu alanlarda arastirma yapilsa dahi, bu bireyin daha az atif almayi
gogiislemesini gerektirmekte ve az okunan konularda yeniden tiretimi olumsuz sekilde etkilemektedir.

Ikinci tuhaflik, teori ve popiilerlik kelimelerinin ¢agrisim degerleri arasindaki farkliliktan
kaynaklanmaktadir. Zeka ve kuram veya zeka kuramlari entelektiiel veya derin bir igerigi hatirlatirken,
poptilerlik anti-entelektiiel olma durumuna daha miisait olan yiizeysel durumlar1 animsatmaktadir. Buna
dayanarak, kavramlari bir araya getirerek “kuramlar1 aras1 popiilerlik’ten s6z ettigimizde de kuramlar
hafife alimyor veya yiizeysellestiriliyormus gibi bir izlenime yol acabilmektedir. Bir diger deyisle, zeka
kuramlari arasi popiilerlik, cogunluk tarafindan kabul gérme baglaminda islenecegi i¢in anti-entelektiiel
bir kavram olarak goriilme riskini barindirmaktadir. Halbuki, popiilerligin, bilimle toplumun birbirinden
kopmamasinda 6nemli bir rolii bulunmaktadir. Broks (2006) popiiler bilimin var olmasinda bilimle
halkin arasinin agilmasi durumunun etkisi oldugunu diisiinmektedir. Buna dayanarak bu caligma,
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popiilariteyi olumsuz bir tutumla ele almaktan 6te, kuramlar aras1 popiilaritenin sebeplerini anlamaya
calistyor olma gayretiyle yazilmistir.

Aragstirma, bilgiyi gegerli ve giivenilir bir yontemle elde ederken; kuram ya da teori bir olgunun
nasil ve/veya neden meydana geldigini gosteren bilgiler ve bu bilgiler arasindaki iligkilerin kavramsal
ifadesi olmaktadir (Gioia ve Pitre, 1990). Yunanca “theoria” kelimesi “gdzlem”, “bakis” anlamindadir.
Kelimenin ilk kismindaki “theater”, “tiyatro” kelimesinde de rastladigimiz “thea”; yani “gériinti” ve
“manzara” ile aynm kokenden gelmektedir. Bu durumda ilk hece olan “thea” biitiinii gérme anlamina
atifta bulunmaktadir. Immanuel Kant “bilim olmadan yapilan bilim felsefesi bostur, bilim felsefesi
olmadan yapilan bilim ise kor” derken her arastirmanin bir teoriye dayandirilmasi ve teorilerin de
aragtirmalarca desteklenmesi gerekliligini vurgulamistir.  Bdylelikle, teori ve arastirma bilim
diinyasinda birbirini destekleyen ve doniistiiren iki temel ugrasi olarak benimsenmistir.

Bir teorinin yasayabilmesi, teori i¢in uygulanabilir bir yasam alaninin kurulabilmesine baglidir.
Kuram ve eylemin farkli diinyalara ait oldugu yoniindeki kanaat, teorinin sanki uygulamada yer alma
gerekliligi yokmus gibi bir izlenim yaratmaktadir. Teoriler ile ger¢ek diinyada olanlar seklinde ikiye
ayirdigimiz kavramlarin birbiriyle olan iligkisi olduk¢a karmasiktir. Kline (1995), "iki diinyay1, birbirini
karsilikli olarak sinirlayan eylemsel baglamlar” olarak gérmektedir. Bir diger deyisle, pratik arayan teori
ile teori arayan pratigin asla bulugmayacag diisiincesini 6ziimsemistir.

Dogalar1 birbirine uymadig diisiiniilse de, teori ile pratigin ikili olarak yan yana bu kadar
anilmasinin sebebi, diisiinme ile uygulama arasinda siiregelen kopmaz bagdan kaynaklanabilmektedir.
Once diisiiniiliir, uygulanir, degerlendirmek icin yeniden diisiiniiliir ve ortaya daha iyi bir uygulama
konacag1 planlanir. Bu bagin kurulmasina neden olan iki 6nerme su sekildedir:

Onerme 1- lyi diisiinmeden ortaya konan bir davranis pismanlikla sonuglanabilir.

Antik Yunan Filozofu Sokrates’in “Sorgulanmamis hayat yasamaya degmez” ifadesi ile,
Democritos’un “Diislinmek, insana ii¢ istiinlik saglar; iyi gormek, iyi konusmak ve iyi eylemde
bulunmak” s6zii bu 6nermeyi desteklemektedir.

Onerme 2- lyi bir diisiince uygulanmadig takdirde, bu diisiincenin varligmin bir anlanm yoktur.

Amerikali diigiiniir Ralph Waldo Emerson “Diisiinceler iyi ve cesur insanlarin beyinlerinde
gelismelidir, yoksa riiya olmaktan ileri gidemezler.” seklinde ifade ederken, iyi olan disiincelerin
eyleme aktarilmasinda cesaretin 6nemi vurgulanmaktadir.

Ne eylem ne de kuramin birbiri olmadan olmayisi, hiyerarsik bir gozle ikisinin de esit
kavramlarmig gibi diisiiniilmesine sebebiyet verse de, kuramin pratik karsisinda daha baskin
gbziikmesini saglayan ii¢ neden bulunabilir:

(1) Bir kuram ortaya koymak, kendi bagina bilgi tretimidir; sadece bilgi heniiz pratige
dokiilmemistir. Bu haliyle sahada ne zaman uygulamaya doéniisecegi belli olmayan; hemen ile higbir
zaman arasinda bir yerlerde belirsizlik halindedir. Uygulamaya doniismemis bilgi iretiminin
barindirdig1 potansiyel, kuramin tek bagina 6nemli oldugunu gostermektedir.

(2) Kuram ve uygulama olmak {izere iki eylem yan yana getirildiginde, kuramin uygulamadan
once ilk sirada yer aliyor olmasi kendisini baskin hale getiren bir diger 6zelliktir. Bu durumda kuram,
once-gerekli (apriori necessity) ancak yetersiz kosul olarak tanimlanabilir. Her bir data bireyi teoriye
gotiiriirken, uygulamaya gecilmeden de yeni bir data {iretilememektedir.

(3) Unutulmamalidir ki felsefe, sadece bilme arzusu, bir diger deyisle bilgiyi sadece kendisi i¢in
sevme halinden dogmustur. flk bilim filozofu Aristoteles, insanlar1 saf bilgiyle ugrasan teorikler
(theoretical), arag gelistiren lireticiler (productive) ve bunlari ige koyan pratikler (practical) olmak tlizere
lice aymrmustir (Smith, 1999). Sadece bilgi iiretiminde bulunanlara, “bu ne isimize yarayacak ki?”
seklinde soranlarin giiling oldugunu dile getirirken, Aristoteles’in teorikleri 6n plana ¢ikardigi
gozlemlenmektedir (Akt., Tasdelen, 2003).
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Zeka Kuramlari: Cokluk ve Cesitlilik

Gegmiste Platon (MO 428-348)’dan, giiniimiizde Gardner’a (2012) kadar yaklasik yirmi dért
zeka anlayisindan bahsetmek miimkiindiir. Tablo 1’de gosterildigi lizere, tarihsel sirayla, bu anlayislarin
kurucularini, “6l¢gme” kavramni temel alarak ii¢ donemde toplamak miimkiindiir: (a) Olgme 6ncesi
donemde Platon, Sokrates, Descartes, John Locke; (b) Olgme déneminin baslaticis1 Galton ile birlikte,
Oerhn, Gilbert, Dresslar, Bourdon, Binet (1908), Stern (1912), Spearman (1904) , Horn ve Cattell
(1966), Thorndike (1961), Thurstone (1961), Guilford (1967), Carroll (1993); ve (c) Olgme sonrasi
donemde ise Renzulli (1984), Sternberg (1985), Ziegler (2005) ve Gardner (2012).

Tablo 1. Zeka Anlayisinin Dénemlere Gore Incelenmesi
Donemler Alt Donemler Kisiler
Platon
Sokrates
Descartes
John Locke
2. Olgme Dénemi 2.1. Galton Galton
S . Oehrn
2.2. Galton-Etki Dénemi Boas (1981)
Gilbert (1893)
Dresslar (1893)
Bourdon (1895)
Spearman (1904)
Binet (1908)
Zeka Kuramlar1 ve IQ Testlerinin Yiikselisi Stern (1912)
Horn ve Cattell (1966)
Thorndike (1961)
Thurstone (1961)
Guilford (1967)
Carroll (1993)

1.0lgme Oncesi Dénem

2.3. Galton Karsit1 Dénem:

Kaynak: Calikoglu (2021). Ogrenme giigliigii ve 6zel yetenek kavramlarma disiplinler arasi
bakis anne baba 6gretmen kilavuzu.

Tablo 1°de gézlemlenen zeka kuramlarindaki ¢oklugun ve ¢esitliligin dokuz sebebini su sekilde
aciklamak miimkiindjir:

(1) Beynin diger organlara gore daha az anlasildig1 ve buna dayanarak daha kompleks bir yapist
oldugu kabul edilmektedir. Zeka, yaraticilik, duygu, biling ve hafiza durumlarini olusturan milyarlarca
sinir hiicresinden olusmaktadir (Fischbach, 1992). Cikarilan beyin haritasina gore, beynin hangi
bolimiiniin hangi isleme yardimei oldugu biliniyor olsa da zeka ile iliskili olan motivasyon, yaraticilik
ve bilgelik gibi kavramlar hala kolaylikla gozlemlenememektedir (Neisser vd.,1996).

(2) Olgme ve istatistik kavramlarinin gelisiminden ¢ok daha once, zeka bir ¢alisma konusu
olarak, Platon, Sokrates, Descartes ve John Locke olmak {izere 6nemli felsefecilerin ilgisini ¢ekmistir.
Ayrica felsefe, psikoloji, egitim ve ndroloji alanlarini es zamanli olarak ilgilendirmesi sebebiyle, ¢esitli
goriislerle zenginleserek bugiinlere uzanan uzun soluklu bir tarih gelistirmistir.

(3) 1957°de Rusya’nin Sputnik adinda uzaya firlattig1 uydular gibi diinyadaki 6nemli teknolojik
ve politik gelismeler, zeki ¢gocuklarin ayricalikli yetistirilmeleri ile ilgili gerekgeleri pekistirici olmustur.

(4) Beyin caligsmalarinin hala gizemini koruyor olmasi zeka konusundaki tartismalar giincel
tutmaktadir. Ornegin, 1990’larda zekdnin dogustan mi cevreden mi oldugu sorusunun tartisildig
kapsamli bir literatiir mevcuttur (Ceci, 1996; Leahy, 1935; Plomin, 1990; Plomin ve Petrill, 1997; White,
1974).
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(5) Cronbach (1949), bir kavramin 6nemini, diger kavramlarla kurdugu iligkilerin yiiksek olusu
ile degerlendirmistir. Korelasyon katsayin1i da kavramlarin kendi diinyalarindaki iligkilerine
dayandirarak formiile etmistir. Bir diger deyisle, bir kavram ne kadar fazla diger onemlilerle iliski
kuruyorsa o kadar énemli olmaktadir. Ornegin, zeka, is performansi ile 0.54 (Hunter, 2017, Hunter ve
Hunter, 1984); sosyal statii ile 0.33 (White, 1982) diizeyde korelasyonel iliskiler kurmaktadir. Bunlarin
haricinde, zeka deyince hemen akla gelmeyen duygusal olan biitiin etkinlikler ile dahi siki bir etkilesimi
bulunmaktadir. Duyusal zeka olarak adlandirilan kavram, kendine giiven, endise, kaygi, bireyin
duygularimi okuma, duygularini yonlendirebilme veya bilgelikle davranma konularini igermektedir
(Mayer ve Salovey, 1993).

(6) Zekanin Kkiiltiirel kullanimi da kavramin ne kadar onemsendigine yonelik ipuglar
saglamaktadir. Bir kiiltiirde hangi kelime i¢in fazla kavram varsa o kavramin toplumda o kadar yer
sahibi oldugu diisiiniilebilir. Farkli niianslar1 olsa da yetenekli, dahi, akilli, yaratici, parlak, hazircevap,
becerikli veya kurnaz sifatlari, zeki i¢in kullanilan diger ifadelerdir. Veya tam tersi diistiniiliirse,
ozellikle asagilamak i¢in kullanilan kafasiz, geri zekali, dingil veya embesil gibi kelimelerin olduk¢a
incitici olusu yine zeka kavraminin kiiltiirel degerine isaret etmektedir.

(7) Yeni donemde, hayvan ve bitkilerde gerceklestirilen biling ¢aligmalari, yalniz insana mahsus
oldugu kabul edilen zeka varsayimina darbe vurmaktadir (Anderson, 2000; Caro ve Hauser, 1992;
Heyes, 1998; Penn vd., 2008; Hopkins, Russell & Schaeffer, 2014). Bu tiir ¢alismalar, insan zekasinin
diger tiirlerden farkli olarak nasil yapilandigi hakkinda yeni agiklamalara duyulan gereksinimi
artirmistir.

(8) Bilgisayar programlari, arama yapma isleminden, oriintii tanima, deneyimlerden 6grenme,
planlama yapma ve sonug¢ c¢ikarma islemlerine dogru, insan zekdsina yaklagsan hizli bir asama
kaydetmektedir (Miiller ve Maasdorp, 2011). Yapilan her yeni yapay zeka ¢aligmasi, insanin biligsel
potansiyelini sorgulamaya yeniden dondiirmektedir (Boden, 1996; Haugeland, 1997).

2 G EE AT

(9) Bir teori her zaman i¢in “bilis”, “davranis”, “kisilik” gibi genis konular i¢ceren baglamlara
denk diismektedir. Bu kavramlar gibi zekd da basl basina modasi gegmeyen genis bir temadir
(Shevchenko ve Sosnitsky, 2020). Bilinenlerin bir teoriye ulagmasi zaman iginde sirayla, data, bilgi ve
kavram seklinde anlamsal diizeyde farkliliga ugramaktadir. Teori bilgi olarak en iist boyuta denk
diismektedir. En iist diizeyde yer alirken, ise kostugu biitiin bilgiler arasinda tutarli olma zorunlulugunu
barmdirmaktadir (Zins, 2007). Ornegin, a teorisinin a ile ilgili tiim bilgilerle iliskili, a olmayanlar ile
diisiik, ters veya iligkisiz olmasi gerekmektedir. Genis tema olmasi nedeniyle, yapilan birg¢ok iligkili
calisma zeka kuramlarini dogal olarak canli tutmaktadir.

Sternberg ve Kaufman’in (2018) Dort Dalgasi

Sozii edilen dokuz faktoriin her biri zekdnin 6nemli, ilging ve her daim yeni bir konu oldugu
konusunda ikna edicidir. Sternberg ve Kaufman (2018) birlikte yazdiklar1 “Ustiinliik Kavram ve
Kuramlar1” adli kitap bdliimiinde, bugiine kadar yazilmis olan zeka kuramlarini irdeleyerek kuramlarin
toplamda dort dalgadan olustugunu gostermislerdir (Bkz. Tablo 2).

“Birinci dalga”daki 6zel yetenek arastirmacilarinin ¢ogu, “yetenekli”, “dahi” ve “zeki”
kelimelerini neredeyse birbirinin yerine kullanarak, genel bir bakis agisiyla iistiin zekaliligin bilimsel
temelini olusturmustur. Galton (1869), seckin Avrupali erkeklerin aile soyunu takip ederek dahiligin
(genius) dogustan gelen son derece yiiksek bir yetenek oldugu kanaatine varmustir. Spearman (1904),
Ogrencilerin ders notlar1 ile 6gretmen derecelendirmelerine yonelik puanlar1 arasindaki iliskinin yiiksek
giicli oldugu gozlemine dayanarak, her 6zel yetenegi etkileyen genel bir zekdnin varligimi ortaya
koymustur. Genel yetenegi g, 6zel yetenegi s faktor seklinde adlandirmistir. Binet ve Simon (1916), bu
goriisli Zeka Testi sonucunda elde ettikleri standardize puanlara atif vererek uygulamaya gegirmislerdir.
Terman (1916) Binet’nin c¢aligmalarindan etkilenerek, kendisiyle bugiin hala kullanilmakta olan
Stanford-Binet Zeka Testini gelistirmistir.
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“Ikinci dalga”da, Thurstone (1947), Guilford (1967), Carroll (1993) zeka y1 alt boyutlara
bolerek hiyerarsik hale getirmislerdir. Zekd y1 en kiigiikk yapitasina kadar aymrmayi planlayarak
gerceklestirdikleri faktor analizi ile, Thustone (1938) zeka ile iliskili 12, Guilford (1967) 50 alt boyuta
ulagmig; Carroll (1993) ise zeka yi1 ii¢ katmana ayirarak 69 yetenek dizisi elde etmistir. Horn ve Cattel
(1966), zekanin, akigkan (g-f) ve kristalize (g-c) olmak iizere iki ana etkenden olustugunu one
siirmiislerdir. Akiskan olan1 merkezi sinir sisteminin verimli isleyisine; kristalize olani da deneyim ve
kiiltiire bagli olarak tanimlamislardir. Gardner (1983), Coklu Zekd Kuraminda, zekanin dilsel,
mantiksal-matematiksel, uzamsal, miizikal, bedensel-kinestetik, kisilerarasi, i¢csel ve daha sonra
natiiralist (dogaya doniik) olmak iizere 9 farkli formu oldugunu belirterek zeka alanlarii alt-iist
iliskisinden kurtarmistir. Stanley ve Benbow (1983), erken gelismis Ogrencilere SAT testleri
uygulayarak yetenekte alan temelli calismalar1 benimsemistir. Ilk olarak matematikte hizli gelisim
gosteren bir 6grenciyle ¢alistigl igin modeli Matematikte Erken Gelismis Cocuklar Caligmasi [SMPY -
The Study of Mathematically Precocious Youth] olarak bilinmektedir.

“Uciincii Dalga” arastirmacilari, iistiin zeka y1 psikolojik siireclerin bir araya gelmesiyle olusan
bir sistem olarak gormiislerdir. Renzulli (1977), Uglii Halka Kuraminda iistiin zekalilig1 (1) ortalamanin
tizeri yetenek, (2) yaraticilik ve (3) iist diizey adanmislik olmak tizere {i¢ 6zelligin etkilesimi seklinde
modellemistir. Sternberg (1985), zeka testlerinin sadece analitik zeka y1 6l¢tiigii diisiincesinden yola
cikarak; zeka icin, analitik zekd ya ek olarak, bilgelik ve yaraticiligi ekledigi bir sentez olan WICS
modelinden s6z etmistir.

“Dordiincii Dalga”da ise, 6zel yetenegin (giftedness), su ana kadar kisiye 6zel bahsedilen
"armagan" olarak ima edildigi, ancak bu armaganin ille veya sadece genetik olmas1 gerekmedigi 6ne
stiriilmiistiir. Dordiincii dalga teorisyenleri, sozii edilen armaganin dinamik bir yapist oldugunu; dis ve
i¢ faktorlerle etkilesime girerek degisebilecegini vurgulamistir. Bu durumda, bugiine kadar potansiyelin
kastedildigi “armagan”, ger¢ek potansiyele doniistimiine evrilmistir. Bu doniisiim i¢in, Monks (1992),
okul, aile ve akranlar gibi ii¢ psikolojik degiskenden bahsetmistir. Gagne’nin (2000, 2003) gelistirdigi
Farklilastirilmis Ustiin Yetenek ve Yetenek Modeli [DMGT-Differentiated Model of Giftedness and
Talent] ile ¢evrenin yetenek i¢in katalizor gorevi gordiigiinii dile getirmistir. Tannenbaum (1983)
tamamlanmamis vaat halinde olan yetenek ile tamamlanmis yetenek arasindaki gegis i¢in (1) iistiin zeka,
(2) olagantistii 6zel yetenek, (3) biligsel olmayan kolaylastiricilar, (4) gevresel etkiler ve (5) sans olmak
iizere bes psikolojik ve sosyal baglanti dnermistir. Feldman (2000), genel yetenegin genetik olarak
belirlenmis olduguna vurgu yaparak genelden baglayip 6zellesen yetenegin gelisimi icin (1) bilissel, (2)
sosyal-duygusal, (3) ailesel (6rnegin, aile iginde dogum sirasi ve cinsiyet), (4) resmi ve gayri resmi
egitim, (5) alan ve alanin 6zellikleri, (6) sosyal/kiiltiirel baglamsal yonler ve (7) olaylar ve egilimler
olmak tlizere yedi siiregten soz etmistir. Dabrowski (1964), 6zel yetenegi psiko-motor, duyusal,
entelektiiel, hayal giicii ve duygusal olmak iizere bes duyarlilik alan1 {izerinden tanimlamusgtir. Psikoloji
tabanli gelistirdigi bes gelisim evresinde soz ettigi duyarlilik alanlarinin ileriye tasiyabilecek potansiyeli
oldugunu ifade etmistir. Kaufman (2013), gz oniinde bulundurdugu epigenetige yonelik calismalar
sayesinde, “bazi genetik ifadelerin ¢evresel kosullarla tetiklenmesinden” yola g¢ikarak, zeka yi1, kisisel
hedeflerin pesinde kogma ile yetenek arasindaki dinamik etkilesim olarak tanimlamistir. Gelisimin
dinamik, olasilikli ve dogrusal olmayan yapisi lizerine, odagini, bireyleri IQ veya yaraticilik gibi tek bir
boyutta karsilagtirmaktansa, bir bireyin i¢indeki bilylimeyi degerlendirmeye kaydirmistir.

Goriildiigi tizere, Sternberg ve Kaufman (2018) zeka anlayiglarini kavramsal olarak dorde
ayirmis, ayirdigi her kategoride yer alan farkli kuramlar birbiriyle bir tutkal gibi baglamis; boylece
kullanmaya oldukga elverisli bir kavrayis haline getirmistir. Ancak, kavramsal olarak biitiinliik saglayan
aciklamanin, tarihsel olarak net ayrimlari olmadig gézlenmektedir (Bkz. Sekil 1). Hem tarihsel hem de
kavramsal netligin ayni anda olugsmasi beklenir olmasa da, tarihler dikkate alindiginda elde edilen birkag
gdzlem, tarihsel ilerlemenin yapis1 hakkinda farkli bilgilerin ortaya ¢ikarmasini saglamistir:
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Sekil 1. Dalgalar ve Baslangig ile Bitig Tarihleri
Gozlem 1. Karsit kuramlar, ayn1 donem icerisinde ortaya ¢ikmistir (Bkz. Tablo 2).

Bu gozlem, donem i¢inde bir sonraki dénemin habercisi olarak donemin paradigmasina aykiri
sOylemlerin olustuguna dikkat cekerek, ilerlemenin lineer sekilde olmadigimi sdylemeyi olanakli
kilmaktadir. Ornegin, {iciincii dalga arastirmacis1 Renzulli (1977) kendi modelini ortaya koydugu
tarinte, Horn ve Cattell (1966) ve Carroll’un (1963) ikinci dalganin modelleri saglamlagmaktaydi.
Dérdiincii dalga aragtirmacilarindan Monks (1992), Gagne (1985), Tannenbaum (1986) kuramlarini
olusturdugu sirada {igiincii dalga modelleri yeseriyordu. Dordiincli dalga arastirmacisi Dabrowski
(1964) ise teorisini ortaya koydugunda ise, heniiz ikinci dalga modelleri uygulanmaktaydi (Bkz. Tablo
2).

Tablo 2. Sternberg’in (2018) Zeka Kuramlarint Ayirt Etme Yontemi

Dalga Kuramer Tarih Arahgi Temel Sorular:
Francis Galton (1868),
o Charles Spearman (1904), Zeka genel anlamda
1 Birinci Dalga: Alan-  Ajfred Binet ve Theodore 1868-1916 nedir? Zeka’y1 nasil
Genel Modeller Simon (1916), Lewis dlgeriz?

Terman (1916)
Guilford (1967), Louis

2. Ikinci Dalga: Alan- Thurstone (1947), Horn ve Farkl: zeka tiirleri var
Spesifik Modeller Cattell (1963), Carroll (1963), 19461983 mu? Nasil belirleriz?
Gardner (1983)
Zeka puant, biitiin
. o : . hikayeyi
gistem '\}ljog:éléhc;eralga (I;ggél)ml (1977), Sternberg 1977-2003 anlatmiyorsa, iistiin

zekali diyecegimiz
birey kim olmalidir?

Monks (1992), Francoys Ustiin zekal1 bireyin

Gagne (1985), Abraham kendini .
4. Dérdiincii Dalga: Tannenbaum (1986), David ger(}ekI?StlrI}’lem ,
Gelisimsel Modeller Henry Feldman (1992), John 1964-2005 %asﬂ mgrpkun O|1(l|l-r.
Feldhusen (1998), Dabrowski lunug. 1@11; gerekli
(1964) olan suregler

nelerdir?
Not. Tablo’da kalin ve italik ile yazili olan tarihler, doneminden 6nce diisiinenleri isaret etmektedir.

Gozlem 2. Ayni donemin igerisinde ortaya cikan karsit kuramlar digerlerine gore kendi
donemlerinde oldukga az atif almiglardir (Bkz. Tablo 3).

Ayni dalga igerisinde yer alan arastirmacilarin say1 olarak azligi popiiler olmadigini bir nevi
gosterebilir. Ancak daha kuvvetlice bir gbzlem, ortaya ¢ikis donemlerinde ilk ti¢ sene icerisinde aldiklari
atif sayilaridir. Bu caligmada popiilerlik, arastirmacinin kendi doneminde aldig1 atif sayis1 olarak
degerlendirilmistir. Tablo 3 incelendiginde, ilk ii¢ yilda, kendi kuramlar1 i¢in Dabrowski 7; Gagne 8,
Renzulli 13; Gardner 1 atif alirken; Kaufman 66, Tannenbaum 62, Sternberg 84, Carroll 31; Thurstone
45, Terman 49 atif almiglardir. Binet ve Simon’un ¢aligmalari i¢in aldiklar1 atif sayis1 6 goziikse de, ayni
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yil igerisinde Terman ile birlikte ¢aligmaya devam ettikleri igin bir istisnadir. Yine ilk {i¢ sene igerisinde,
Spearman’in 1 ve Galton’un O atifi olmas1 durumu ise, yayin yapmanin tarihsel gelisimi ile iligkilidir.
Ozetle Binet-Simon, Spearman ve Galton’un istisna durumlar1 nedeniyle goz ardi edildiginde,
doneminde tutan kuramlarin aldigi atif sayisi 31 ile 84 aralifinda olup, ortalamasi 56.16 iken;
doneminde heniiz tutmamis olan kuramlarin aldig1 atif sayisi 1 ile 13 araliginda olup, ortalamasi ise
7.25°tir.

Tablo 3. Zekd Kurami Yazarlarmin {lk Ug Yilda Aldiklar1 ve Toplamda Aldiklar1 Atif Sayisi

Yazar

Orijinal Kaynak

Yillar
Arasi

Atf
Sayisi

Toplam atif sayisi
(2019’a kadar)

Kaufman

Kazimierz
Dabrowski

Abraham
Tannenbaum

Francoys Gagne

Robert
Sternberg

Joseph

Renzulli

Howard Gardner

Howard Gardner

Carroll

Cattell

Louis Thurstone

Lewis Terman

Kaufman, S. (2013). Ungifted:
intelligence redefined. Basic Books (AZ).

Dabrowski, K. (1966). The theory of
positive disintegration. International
Journal of Psychiatry, 2(2), 229-249.

Tannenbaum, A. J. (1983). Gifted
children: Psychological and educational
perspectives. Macmillan College.

Gagné, F. (1985). Giftedness and talent:
Reexamining a reexamination of the
definitions. Gifted child quarterly, 29(3),
103-112.

Sternberg, R. J.  (2003). Wisdom,
intelligence, and creativity synthesized.
Cambridge University Press.

Renzulli, J. S. (1977). The enrichment
triad model: A guide for developing
defensible programs for the gifted and
talented. Creative Learning Pr.

Howard, G. (1983). Frames of mind: The
theory of multiple intelligences. NY:
Basics.

Gardner, H. (2011). Frames of mind: The
theory of multiple intelligences. Hachette
UK.

Carroll, J. B. (1993). Human cognitive
abilities: A survey of factor-analytic
studies. Cambridge University Press.

Cattell, R. B. (1963). Theory of fluid and
crystallized intelligence: A critical
experiment. Journal  of  educational
psychology, 54(1), 1.

Thurstone, L. L. (1947). Multiple factor
analysis.

Terman, L. M. (1916). The measurement
of intelligence: An explanation of and a
complete guide for the use of the Stanford
revision and extension of the Binet-Simon
intelligence scale. Houghton Mifflin.
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2013-2016

1966-69

1983-86

1985-1988

2003-2006

1977-1980

1983-1986

2011

1993-1996

1963-1966

1946-1949

1916-1919

66

62

84

13

214

31

45

49

100

676

1056

653

1263

1395

130

33222

7391

2933

5092

2427
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] Binet, A., & Simon, T. (1916). The 1916-1919
Alfred Binet development of intelligence in children:

Theodore Simon The  Binet-Simon  Scale (No.  11). 0 1173
Williams & Wilkins Company.
Spearman, C. (1904).  “General 1904-1907
Charles Intelligence,” objectively determined and
X 1 6405
Spearman measured. The American Journal of

Psychology, 15(2), 201-292.

Galton, F. (1869). Hereditary genius: An  1869-1871
Francis Galton inquiry into its laws and 0 4942
consequences (Vol. 27). Macmillan.

Gozlem 3. Zeka kuramlarmin tarihsel gelisimi diyalektik olmasina ragmen, bu siire¢ tez/anti-
tez/sentez seklinde ilerlememektedir (Bkz. Tablo 3).

Her dénemde baskin olan goériislerin antisinin barindigina dikkat verildiginde, bagka bir 6nemli
bir nokta daha ortaya ¢ikmaktadir: Bu diyalektik birliktelik, gelisimin sanki tez, anti tez ve sentez
olusturarak ilerliyormus yanilgisina diisiirebilmektedir (Bkz. Sekil 2.a). Bu yanlig1, bir yerde tez ve
antitez varsa tarihin senteze dogru evrildigini ileri siiren Hegel’in diyalektik anlayisinin
oturmuslugundan kaynaklanabilir. Ancak diyalektik, Heraklitos ile baglayan ve her diyalektik {izerine
diisiinen filozofla gelismekte olan bir diisiince sistemidir. Bir diger deyisle, diyalektik ille bir biitiine
veya senteze ulasmasi gerekmemistir. Aksine, zeka ile ilgili ortaya atilan diisiinceler siirekli senteze
ulasarak olussa idi, iki durumu gézlemlemek miimkiin olabilirdi: Birincisi her dénem igerisinde iki
grupta toplanabilen ve birinin digerine gore baskinligi olmayan teori veya modelleri gdzlemlemek.
Ikincisi de 6ne siiriilen iki farkl1 goriisiin sentezinin olusmasini gozlemlemek; éncekilerin yerine baskin
olmayan anlayisin degil. Bunlara dayanarak, zekd kuramlarinin tarihsel gelisim semasi dogru olarak
Sekil 2.b’de gosterilmistir.

o *°

2.a. Zeka Kuramlari Geligsim Semasi (Yanlis) 2.b. Zeka Kuramlart Gelisim Semasi (Dogru)

Sekil 2. Zeka Kuramlariin Gelisimi ile ilgili Yanlis ve Dogru Gosterimler

Ozetle, zekd kuramlari bir senteze ulasmadan veya bu cabayi giitmeden sadece birbiriyle
diyalektik olusturarak ilerlemektedir. Dénemine aykir1 olan kuramlarin ¢ekinik kalmis olmasi, baskin
olanlarin cekinik olan kuramlara tolerans gdstermesine ve bdylece ¢ekinik kuramlarin nefes alarak
yasamasina katkida bulunmus olabilir. Bir diger deyisle, tolere edilebilirlik benzerlerin arasindaki farkli
olanin yasamasini saglamaktadir. Ayrica, donem igerisinde zamaninda gosterilen tolerans sonraki
donemlerde ¢ekinik kalan kuramlarin daha yogun ilgi gorerek gelismesini olanakli kilmig olabilir. Tam
da bu nedenle, tarihsel donemlere ayirma isleminden bekledigimiz net ayrimlarin saglanamamasi
sonucuna, diyalektik bakis agisiyla (Bkz. Sekil 2.b) donemin tanimina karsitligin bir aradaligindan
dogan birliktelik olarak bakmayi katlanir kilmaktadir.
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Popiilerlige Doniik Etkenler

Su ana kadar zeka ile ilgili anlayislarin zaman icerisindeki degisimleri yayginlik durumlaria
iligkin bir tablo olusturmustur. Neden bir kuram digerine gore daha popiiler oldugunu veya neden bir
dalganin veya akimin patlak verdigine anlam gelistirebilmek i¢in yine zeka kuramlarimin gelisimsel
Oykiisiinden alinan 6rneklerle s6zii edilen etkenler desteklenmistir. Bir zekd kuraminin digerinden daha
fazla popiiler olmasini saglayan etkenlerin neler olabilecegi asagidaki gibi diistiniilmiistiir:

. Zeminin kabul edilirligi

. Uygulanabilirlik

. Kolaylik

. Cok Benzerlik, az farklilik
. Ekonomiklik

Zeminin kabul edilirligi

Her bulunan, olusturulan veya yaratilan bilgi belli bir zemin lizerine oturmaktadir. Bu zemin,
(1) toplumsal kabuller ya da (2) alan uzmanlarinin kolektif bilimsel tutum ve degerler kiimesi olabilir.
Diisiince, davranig veya tutum olsun, gelenegin ille-de-6nemli-oldugu-igin-olmayan bir baskinlig1 s6z
konusudur.

Ornek 1. Galton’un “zeka, genetik bir yapidir.” iddiasinin kabul almasi, Charles Darwin’in
(1859) “Tiirlerin Kokeni” adli ¢aligmasinin yayimlanmasindan ve Mendel’in (1865) gbz rengi, kan
grubu, solaklik/saglaklik gibi kalitimsal 6zelliklerin genler tarafindan belirlendigini, bir sonraki nesle
bu sekilde aktarildigini kesfetmesinden sonradir.

Ornek 2. Howard Gardner, 1983 senesinde yayimladigi “Frames of Mind: The theory of
Multiple Intelligences” adli kitabinin ilk ii¢ sene igerisinde aldig atif sayis1 (130) ile 2011°de ayn1 isim
ile yeniden yayimladigi kitabinin ilk ii¢ sene igerisinde aldigi atif sayis1 (33.222) arasinda yiiksek
diizeyde fark bulunmaktadir. ikinci dalga déneminde, Thurstone (1947), Cattell (1963) ve Carroll
(1963) zeka y1 segkinci (exclusive) bir tutumla hiyerarsik olarak pargalarken; Gardner (1983) hiyerarsik
olarak degil, zeka alanlarmi ayni diizleme yayma yoluna gitmisti. Halbuki bu yontem, ikinci dalga
doneminde benimsenen bir anlayis degildi.

Uygulanabilirlik

Yasadigimiz hayati anlama veya temsil bigimi olarak kuramlar, yasamdan yola ¢ikilarak insa
edilir, yasami yansitir ve dolayisiyla kuram ile yasam arasinda baglanti arayisi olduk¢a makul bir
davranistir. Buradan yola ¢ikarak, uygulanabilirligi yiiksek olan kuramlar tutar seklinde diisiiniilebilir.

Ornek 1. Kristalize zeka ile akiskan zeka y1 birbirinden ayiran Horn ve Cattel (1966), daha sonra
iki degisken arasindaki iliskileri incelediklerinde, bagimsiz olarak diisiindiikleri degiskenlerin birbiri
arasinda siirekli pozitif korelasyonlar elde etmis olmalar, her iki zeka tiiriinii diigiinsel diizeyde ayirmak
miimkiin olsa da, gercek yasamda uygulanmasi bunun miimkiin olmayan bir ayirim oldugu anlamina
gelmektedir (Horn ve Noll, 1997).

Ornek 2. Ogrenciler aym seyi birbirlerinden bircok farkli sekilde diisiinmekte ve anlamaktadir.
Bunu 6gretmenlerin siniflarinda her an deneyimlemesi, Gardner’in (1983) Coklu Zeka Kuramini siirekli
olarak dogrulamaktadir. Ogretmenlerin siirekli saglamlasan dogrulamalar1, Gardner’in (1983) kuramini
daha kolay kabullenmelerini saglamistir (Smith, 2002).

Kolayhk

Kolaylik, ¢ogunlukla “bayagi” veya “basit kelimeleriyle karigsan bir kavramdir. Bayagi, adi ve
banal olan anlamini tagirken; basit, her zaman rastlanabilecek, ayirt edici bir 6zelligi olmayan, olagan
anlamindadir (Tirk Dil Kurumu, t.y.). Kolaylik bu iki kavramdan farkli olarak; zihinsel olarak
yorulmadan veya zahmetsiz anlasilabilen demektir (Tirk Dil Kurumu, t.y.). Karmasik goriinen bir
durumu veya olay1 en kolay haliyle anlatabilmektir. Bu baglamda, teoriler, karmasikligin sadelestirildigi

143



Calikoglu, B. S. (2022). Zekd Kuramlari: Bazist Tutar Bazist... Siirt Journal of Education

aciklamalar olarak degerlendirilebilir. Teori denildiginde akla zor fikirler gelmesinin sebebi budur.
Bilim, bir anlama ve ayni zamanda anlatma c¢abasi oldugu i¢in kolay anlasilirlik 6n plana ¢ikmaktadir.
Bir makalede yer alan agiklamalar ne kadar kolay anlasilabiliyorsa, hazmetmesi ve iiretilen bilgiye atif
verilmesi de o kadar hizli olmaktadir.

Ornek 1. Spearman (1904), zekay1 g ve s faktorleri iizerinde temellendirerek oldukca sade bir
kuram ortaya koymustur.

Ornek 2. Guilford (1967), Thurstone (1947) ve Carroll (1963); zekanin en ince ayrmtisina kadar
zeka y1 inceleyerek sonucunda bir¢ok sayida faktorle soyut yapiyr somut hale getirmislerdir.

Cok benzerlik, az farklihk

Ortaya atilan bir kuramin, tutan bir diger kurama benzemesi anlasilirhig1 kolaylastirmaktadir.
Ayni zamanda zemin ¢ogunlugu olusturan goriislerle kabul edilebilirligini artirmakta ve yeniden benzeri
bir goriis i¢in onaylanmaktadir. Tablo 3 yeniden goz gezdirildiginde, kendi tarihsel doneminde az atif
alan kuramlarin nitel 6zellikleri, diger tutan kuramlardan oldukca farklidir.

Ornek 1. Dabrowski (1964), duyarhlik alanlarini tanimlayarak 6zel yetenek meselesine kendi
doneminden oldukga benzersiz sekilde yaklasmistir. Yazarin kurami i¢in kendi déneminde aldig atif
sayist 7 iken, 2019 senesinde bu say1 676’ya yiikselmistir.

Ornek 2. Sternberg (2003) ve Renzulli(1977), “iistiinliik i¢in yetenegin tek basma yeterli
olmadig1” varsayimlari ile, birbirleriyle benzerlik saglamaktadir. Aralarindaki ¢ok benzerlik az farklilik,
Renzulli(1977)’nin kurami yerlestikten sonra Sternberg (2003)’ininkin de tutabilecegi konusunda bir
Onsezi saglayabildigini gostermektedir.

Ekonomiklik

Bir kuramin yayginligi, ekonomik nitelige sahip olan etkenlerden oldukea etkilenmektedir. Zeka
testlerinin kullanim yayginligi, en ¢ok ekonomiklik degiskeni ile iligkili géziikmektedir. Ekonomiklik
ile bir birey, sadece en dogru yolu degil; en az ¢abayla en dogru sonuca ulagsma yollarini arar. Bu
nedenle, 6zel yetenekli Ogrenciyi teshis yoOntemlerine eklenmesine yonelik gelistirilen cabalar,
ekonomik olma adina g6z ard1 edilebilmektedir. Bir kuram pahali ve ulagilmasi zor bir uygulama alanini
gerektiriyorsa, yayginlagsmasi da o derece zor olmaktadir. Ornegin, Ziegler’in (2005) Ustiinliigiin
Aktiyotop Modeli oldukga sofistikedir; biitiin ayrintilar1 pratige oturtmak ve bu pratigin devamim
saglamada gorevli olan uygun uzmanlari bir araya getirmek pahaliya kagan siirecler olabilmektedir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Caligmada yirmi dort zeka anlayisi inceleme kapsaminda tutulmustur. Kuramlar arasi gesitlilik,
ayn1 zamanda ¢aligmanin amaci olan analiz i¢in kolaylik saglamistir. Daha 6nce soz edildigi iizere,
¢aligmanin amaci, var olan kuramlarin nasil gelistigine ve neden bazilarinin digerlerinden daha ¢ok 6n
plana ¢iktigina dair analiz yapabilmektir. Tarihsel analiz ile zeka nin diyalektik ve non-lineer sekilde
gelistigi ortaya koyulmustur (Binet ve Simon, 1916; Carroll, 1963; Dabrowski, 1964; Feldhusen, 1998;
Feldman, 1992; Gagne, 1985; Galton, 1868; Gardner, 1983; Guilford, 1967; Horn ve Cattell, 1963;
Monks, 1992; Renzulli, 1977; Spearman, 1904; Sternberg, 2003; Tannenbaum, 1986; Terman, 1916;
Thurstone, 1947). Bu durumda, zeka kuramlar: tarihi, “zamanindan once ileri siiriilen kuramlarin o
donemlerde az ragbet gérmiis olmasina ragmen, her donemin kendi icerisinde antisini barindirdigi
modern veya demokratik bir gelisim Oykiisii vardir” seklinde yorumlanabilmistir. Bazilarinin neden
yiikseldigin; bazilarimin ise neden yiikselis gostermedigine iliskin; zeminin kabul edilirligi,
uygulanabilirlik, kolaylik, ¢ok benzerlik-az farklilik ve ekonomiklik olmak iizere bes etken
tanimlanmigtir. Bu etkenin tanimlariyla birlikte, ¢ikarilabilecek birka¢ sonug soyledir:

« Zeminin kabul edilirligi (Carroll, 1963; Cattell, 1963; Darwin, 1859; Gardner, 1983;
Thurstone, 1947; Mendel, 1865), uygulanabilirlik (Horn ve Cattel, 1966; Horn ve Noll, 1997; Smith,
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2002), kolaylik (Carroll, 1963; Guilford, 1967; Spearman, 1904; Thurstone, 1947), ¢cok benzerlik-az
farklilik (Dabrowski, 1964; Renzulli, 1977; Sternberg, 2003) ve ekonomiklik (Ziegler, 2005) olmak
iizere s0zii edilen bes etken, bir kuramin neden is yaptigina yonelik sorularin cevaplart olurken, ayn
zamanda yeni bir kuramin 6nceden tutup tutmayacagi hakkinda bir 6n-6l¢iit olarak kullanilabilmektedir.

* Yaygim bir kuram sozii edilen etkenlerden hepsini kapsayabilecegi gibi, sadece bir etken
nedeniyle de yayginlasabilir. Ancak bir kuram, sadece bir ya da birkac¢ etken sayesinde yayginlik
kazanmis olsa dahi; herhangi bir etkenin eksikligi popiilerligin etkisini azaltabilmektedir.

* Bir kuramin kullamilmakta oldugunun tek ispati yazili dokiimanlar veya literatiir
olmayabilmektedir. Ornegin, zeka testlerini uygulayan bir uzman gevre bilgisi de ediniyorsa Horn ve
Cattel’in (1966) akiskan zeka tanimindan yararlandigi anlamina gelebilir, ancak bu yaziya gegirilmemis
olabilir.

* Bir kuramin belli bir donemde yaygin olmasi, o kuramin iyi olup olmadigi hakkinda bilgi
vermeyebilmektedir. Sayet popiiler olana iyi kuram denirse, bu bireyi iyi kuramin 6l¢iisii nereden
biliniyor ki popiilerlesiyor seklinde yeni bir sorgulamaya siiriikleyebilir. Bu durumda varilabilecek en
olas1 akil yiiriitme, iyi-denetlemesinin sadece popiilerlik kavrami lizerinden yapilmamasi gerektigidir.
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Extended Summary
Introduction

Popular is defined by the Turkish Language Association (ty) as “appropriate to the public's taste,
held by the public and known to all.” Popularity has its meaning in the cultural dimension due to its
close bond. The concept of popular culture, which is no longer used separately from each other, means
the culture that the people love and prefer (Erdogan and Korkmaz, 2005). For example, TV series,
clothes, musical instruments, attractions or sports can easily be placed on the popularity spectrum
(Ibbotson & ldzorek, 2014). It seems possible to talk about the popularity of cultural objects of general
interest, but is it possible to talk about the popularity of theories? If this is possible, how can it be done
differently from others? Giddens’ (2000) definition of popular culture as watched, read, or attended by
millions of people (As cited in, Isik, 2014) shows that it is possible to talk about the popularity of
anything consumed.

The Greek word “theoria” means “observation,” “look”. “thea”, which we come across in the
word “theater” and “theatre” in the first part of the word; that is, it comes from the same root as “image”
and “landscape”. In this case, the first syllable "thea" refers to the meaning of seeing the whole.
Immanuel Kant emphasized that every research should be based on a theory and theories should be
supported by research when he said "philosophy of science without science is empty, science without
philosophy of science is blind". Thus, theory and research have been adopted as two main pursuits that
support and transform each other in the world of science.

From Plato (428-348 BC) in the past to Gardner (2012) today, it is possible to mention
approximately twenty-four conceptions of intelligence. As shown in Table 1, in historical order, the
founders of these conceptions can be grouped into three periods based on the concept of "measurement™:
(a) Plato, Socrates, Descartes, John Locke in the pre-measurement period; (b) Along with Galton, the
initiator of the measurement period, Oerhn, Gilbert, Dresslar, Bourdon, Binet (1908), Stern (1912),
Spearman (1904), Horn and Cattel (1966), Thorndike (1961), Thurstone (1961), Guilford (1967),
Carroll (1993); and (c) In the post-measurement period, Renzulli (1984), Sternberg (1985), Ziegler
(2005) and Gardner (2012).

Sternberg and Kaufman (2018), conceptually divided the conceptions of intelligence into four
categories, and have connected the different theories in each category like glue, thus making it a very
convenient conception to use. However, it is observed that the conceptually unified explanation does
not have clear historical distinctions. Firstly, opposing theories emerged within the same period. For
example, by the time the third wave researcher Renzulli (1977) put forward his model, the second wave
models of Horn and Cattell (1966) and Carroll (1963) were consolidating. The third wave models were
blossoming when fourth wave researchers Monks (1992), Gagne (1985) and Tannenbaum (1986) were
developing their theories. When the fourth wave researcher Dabrowski (1964) put forward his theory,
the second wave models were still being applied (See Table 2). Secondly, the opposing theories that
emerged within the same period received considerably fewer citations than the others. In this study,
popularity was evaluated as the number of citations the researcher received in his/her own period. When
Table 3 is examined, in the first three years, Dabrowski received 7 citations; Gagne 8, Renzulli 13,
Gardner 1; Kaufman 66, Tannenbaum 62, Sternberg 84, Carroll 31; Thurstone 45, Terman 49 for their
theories. Although the number of citations Binet and Simon received for their work seems to be 6, it is
an exception as they continued to work with Terman in the same year. Again, the fact that Spearman
had 1 citation and Galton had 0 citations in the first three years is related to the historical development
of publishing. To summarize, ignoring the exceptions of Binet-Simon, Spearman and Galton, the
number of citations received by the theories that have held in their period ranges between 31 and 84,
with an average of 56.16, while the number of citations received by the theories that have not yet held
in their period ranges between 1 and 13, with an average of 7.25. Thirdly, although the historical
development of theories of intelligence is dialectical, this process does not proceed as a thesis/anti-
thesis/synthesis (See Table 3).
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Discussion, Conclusion and Recommendations

In order to make sense of why one theory is more popular than another, or why a wave or a
movement has emerged, examples from the developmental history of theories of intelligence were used
to support such factors:

(1) Acceptability of the ground: Every found, created or constructed knowledge rests on a
certain foundation. This ground may be (a) societal assumptions or (b) the collective set of
scientific attitudes and values of experts in the field. For example, Galton's claim that
"intelligence is a genetic construct™ was accepted only after the publication of Charles Darwin's
"Origin of Species" (1859) and Mendel's (1865) discovery that inherited traits such as eye
colour, blood type, left-handedness/right-handedness are determined by genes and passed on to
the next generation.

(2) Applicability: Theories, as a way of understanding or representing the life we live, are
constructed from life, reflect life, and therefore it is quite reasonable to seek a connection
between theory and life. From this point of view, theories with high applicability can be
considered to hold. Horn and Cattel (1966), who distinguished between crystallized intelligence
and fluid intelligence, later on, when they examined the relationships between the two variables,
they found continuous positive correlations between the variables they thought to be
independent, which means that although it is possible to distinguish the two types of intelligence
at the intellectual level, it is a distinction that cannot be applied in real life (Horn & Noll, 1997).

3 Simplicity: Since science is an effort to understand and at the same time to explain,
simplicity comes to the fore. The easier it is to understand the explanations in an article, the
faster it is digested and the faster it is cited in the information produced. For example, Spearman
(1904) presented a very simple theory of intelligence based on the g and s factors.

4) More similarities, few differences: The resemblance of one theory to another theory that
holds makes it easier to understand. At the same time, it increases its acceptability with the
views that constitute the majority of the ground and it is confirmed for a similar view again.
When Table 3 is revisited, the qualitative characteristics of the theories that have received few
citations in their historical period are quite different from the other holding theories. Dabrowski
(1964) approached the issue of giftedness in a rather unique way for his time by defining areas
of sensitivity. While the number of citations the author received for his theory in his own time
was 7, this number increased to 676 in 2019.

(5) Affordability. If a theory requires an expensive and difficult-to-access application area,
it is also difficult for it to become widespread. For example, Ziegler's (2005) Actiotope Model
of Giftedness is highly sophisticated; putting all the details into practice and bringing together
the appropriate experts to ensure that this practice is maintained can be an expensive process.

The viability of a theory depends on the establishment of an applicable field. The belief that
theory and action belong to different worlds creates the impression that theory does not need to be
involved in practice. The relationship between the concepts that we have divided into two as theories
and what happens in the real world is quite complex. Kline (1995) sees the "two worlds as mutually
limiting operational contexts". In other words, he has internalized the idea that theory seeking practice
and practice seeking theory will never meet.

An extended summary of the study in English for Turkish articles should be given at the end of
the study. This part should be between 1000 and 1500 words. As in the content of the article,
“introduction”, “method”; “‘conclusion, suggestion and recommendations” headings should be clearly
stated in the extended summary. The extended summary should also be prepared in line with the font
properties used in the main text.
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