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Kardiyo Bosu Egzersizinin Sedanter Kadınlarda Psikolojik Etkileri	

Nilüfer Türk1, Osman İmamoğlu2, Faruk Yamaner3, Güner Çiçek4 
 

Özet Anahtar Kelimeler 
Amaç: Sedanter kadınlarda Kardiyo Bosu egzersizlerinin psikolojik durumlar üzerine 
etkisinin araştırılması amaçlanmıştır.  
Materyal ve Yöntem: Çalışmaya yaşları 25-45 aralığında olan toplam 30 gönüllü bayan 
katılmıştır. Kadınlara 12 haftalık haftada 3 gün olmak üzere orta şiddetli kardio bosu egzersiz 
programı uygulanmıştır. Egzersiz periyodu öncesi ve sonrasında; Beden İmajı Ölçeği, 
Algılanan Stres Ölçeği, benlik tasarımı ölçeği ve beck depresyon anketi uygulanmıştır.  
Bulgular: 12 haftalık düzenli Kardiyo bosu egzersizleri sonucunda ikinci ölçüm stres değeri 
birinci ölçüme göre düşük olmakla beraber istatistiksel olarak anlamlı bulunmamıştır. 
Depresyon puanlarında anlamlı bir düşüş tespit edilmiştir (p<0,05). Ayrıca ikinci ölçüm 
benlik algısı puanı yükselmiş olduğu görülmekle birlikte istatistiksel yönden anlamlı 
bulunmamıştır. Beden imajı puanlarının düşmesinin anlamlı olduğu görülmüştür (p<0,05). 
Sonuçlar: Kardiyo bosu egzersizlerinin sedanter kadınlarda depresyon düzeylerini azalttığı ve 
beden imajına olumlu katkı yaptığı söylenebilir. Sedanter kadınların stres ve depresyon 
düzeylerini düşürmek ve beden imajını olumlu yönde artırmak için düzenli kardiyo Bosu 
egzersizlerine teşvik edilmelidir. 

Kardio-bosu egzersizi, 
Algılanan Stres, 

Beck Depresyon, 
Benlik Tasarımı, 

Beden İmajı. 
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Psychological Effects of Cardio Bosu Exercise on Sedentary Women	
Abstract Keywords 
Aim: It was aimed to investigate the effect of Cardio Bosu exercises on the psychological 
states of sedentary women.  
Material and Methods:  A total of 30 voluntary women with the age range of 25-45 years 
participated in the study. A 12-week cardio bosu exercise program was applied three times per 
week. Before and after the exercise period, Body Image Scale, Perceived Stress Scale, self-
representation inventory and Beck depression questionnaire were applied.  
Results: At the end of 12-week regular cardio bosu exercises, the second measurement of 
stress value was not statistically significant although it was lower than the first measurement. 
A significant decrease was detected in depression scores (p<0.05). Also, even though the 
second measurement of self-representation score increased, it was not considered statistically 
significant. The decrease in body image scores was significant (p<0.05). 
Conclusion: It can be stated that cardio bosu exercises reduce depression levels in sedentary 
women and contribute positively to body image. Sedentary women should be encouraged to 
do regular cardio bosu exercises in order to reduce their stress and depression levels as well as 
increase their body image positively. 

Cardio-bosu exercises, 
Perceived stress, 

Beck Depression, 
Self Concept, 
Body Image,  
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GİRİŞ 
Fiziksel ve zihinsel sağlık için en büyük tehditlerden biri strestir (Chrousos, 2009). Stresin zararlı 
etkileri iyi bilinmesine rağmen genel popülasyondaki stres seviyeleri yüksektir ve buda 
araştırmacıların dikkatlerini stres düzenlemesi konusuna odaklanmaya teşvik etmiştir (Klaperski ve 
ark. 2014). Genel olarak stres, özellikle de kronik stres, depresyonun gelişimi ve hızlanmasında etkili 
olduğuna inanılmaktadır (Lee ve ark. 2002; Sheline, 2000). Stres depresyonun ilk başlangıcında 
depresif çöküntü, depresyonun tekrarlaması ve depresif semptomlarının şiddetlendirmesiyle güçlü bir 
şekilde ilişkilidir (Paykel, 2003; Burcusa & Iacono, 2007; Liu ve ark. 2013).  

Ampirik araştırmalar fiziksel egzersizin birçok stresle ilişkili fiziksel ve zihinsel hastalıklar için 
faydalı olduğu sonucuna varmışlardır (Raglin &Wilson, 2012; Warburton ve ark. 2006), ve uzun 
zamandan beri fiziksel egzersizin ve stresin yakından ilişkili olduğu kabul edilmiştir (Klaperski ve ark. 
2014).  
																																								 																																								 																																								 	

USEABD yazım kurallarının “Yazarlık Hakkı” bölümündeki MADDELERE göre yazar katkıları şu şekilde rapor edilmiştir: 1. Yazar: 1,2,5,6,7,8;  2. 
Yazar: 4,5,6,7,8;  3. Yazar: 1,2,5,6,7,8, 4. Yazar: 4,5,6,7,8, 
1 Hitit Üniversitesi, Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu, Çorum/Türkiye, nt.nb.ntb@gmail.com 
2 Ondokuz Mayıs Üniversitesi, Yaşar Doğu Spor Bilimleri Fakültesi, Samsun/Türkiye, osmani55@hotmail.com 
3 Hitit Üniversitesi, Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu, Çorum/Türkiye, yamanerf@hotmail.com 
4 Sorumlu Yazar: Hitit Üniversitesi, Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu, Çorum/Türkiye, gunercicek@hitit.edu.tr 
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Gelişmekte ve gelişmiş ülkelerde sedanter yaşam tarzı yaygın hale gelmektedir ve insanların 
sedanter yaşam tarzları (Arrerondo ve ark. 2012) umutsuzluk ve depresyon gibi psikolojik duygu 
faktörlerini üzüntü, keder, mutsuzluk, isteksizlik, stres, karamsarlık ve suçluluk gibi duyguların 
belirtisi olan depresyon semptomlarını arttırmaktadır (Saygın ve ark. 2011; Valtonen ve ark. 2010). 
Aynı zamanda depresyonun insanların fiziksel sağlığı üzerinde ve yaşam kalitesini azaltmada önemli 
bir etkisi olduğu düşünülmektedir (Cooney ve ark. 2014). Son zamanlarda çok sayıda yapılan 
çalışmalarda konvansiyonel tedavilere ek olarak depresyonun belirtilerini azaltmada egzersizin 
rolünün etkili olduğunu göstermişler (Stanton & Reaburn, 2014) ve bununla beraber bazı çalışmalarda 
egzersiz ile depresif semptomların azaltıldığını vurgulamışlardır (Dunn ve ark. 2005). 

Benlik, insanın kendini anlama, görme ve algılama şekli olarak ifade edilir (Bayat, 2003). Topses, 
(1992) benlik tasarımın kavramını “ben neyim, ne yapabilirim, kendimi nasıl değerlendiriyorum, 
yaşam içindeki değerim” ve benzeri soruların yanıtları olarak tanımlanmaktadır. Benlik kavramın da 
insanın iç varlığını oluşturduğu için insanın kendisine sorduğu sorulara yine kendisinin içtenlikle 
cevap vermesi gerekir (Köknel, 1986).  Beden imgesi, kişinin kendi bedeninin bireysel olarak algılanış 
biçimidir ve çok boyutlu bir dinamik süreçtir. Yaş, cinsiyet, fiziksel durum gibi iç faktörlerin yanı sıra 
sosyal veya çevresel faktörleri de içeren dış faktörlerden etkilenmektedir (Thompson ve ark. 1999). 

Fiziksel aktivitenin kadınların vücutlarındaki olumsuz duygularını azalttığına dair önemli kanıtlar 
olmasına rağmen, az araştırma pozitif beden imajı ile egzersiz arasındaki bağlantıyı araştırmıştır 
(Homan & Tylka, 2014). Egzersizin psikolojik yararları tüm kadınlar için aynı olmayabilir, önceden 
var olan vücut görüntü bozukluğu, aktiviteden zevk alma ve etkinlik sırasında biliş dahil olmak üzere 
egzersize ait çeşitli özellikler, egzersizle ilişkili psikolojik sonuçları hafiflettiği gösterilmiştir (Homan 
& Tylka, 2014). 

Bu çalışmada; 3 aylık kardiyo bosu egzersizlerinin sedanter kadınlarda, stres, depresyon, benlik 
tasarımı ve beden imajı gibi psikolojik durumlar üzerindeki etkilerinin incelenmesi amaçlanmıştır.  

MATERYAL ve YÖNTEM 
Katılımcılar: Bu araştırma Ordu ilinin Fatsa ilçesinde yaşları 25-45 arasında olan toplam 30 sedanter 
kadından oluşturuldu. Kadınlara stres ölçeği, beck depresyon anketi, benlik tasarımı ölçeği ve beden 
imajı ölçeği egzersizi periyodu öncesi ve sonrası uygulandı. 
Uygulanan Antrenman Programı: Araştırma grubuna, 12 haftalık haftada 3 gün kardio bosu egzersiz 
programı uygulandı. Kardio bosu egzersiz programı 10dk ısınma ve 50dk temel kardio bosu 
egzersizleri ile 5dk soğuma egzersizlerinden oluşturuldu. Egzersiz programı öncesi ön ölçüm, 
sonrasında ise son ölçüm değerleri olarak kaydedildi.  

Tablo 1- Kardio-bosu egzersiz programı 
Egzersizler Süre/tekrar Egzersizler Süre/adet 

Topa inip çıkma 10 dakika Top üstünde sırt üstü yatıp bacak açıp kapama 50 tekrar 
Top üstünde öne, ortaya, geriye inme-çıkma 10 dakika Top üstünde sırt üstü yana bacak açıp kapama 50 tekrar 
Top üzerinde koşma 10 dakika Top üstünde sıçrama 10 dakika 
Top üstünde mekik çekme 50 tekrar Top üstünde şınav 25 tekrar 
Yerde mekik çekme 50 tekrar 1 kiloluk dambıl ile kol çalışması 25 tekrar 

Veri Toplama Araçları 
Algılanan Stres Ölçeği: Çalışmada Erci (2006) tarafından Türkçe geçerlilik ve güvenirliliği yapılan 10 
maddelik şekli kullanılmıştır.  Katılımcılar ölçek maddelerini; Hiçbir zamandan çok sıka uzanan beşli 
likert tipi bir ölçekte cevaplandırmışlardır. Ölçeğin altı maddesi negatif (1, 2, 3, 6, 9, 10) ve dört 
maddesi pozitif (4, 5, 7, 8) olarak puanlanır. Toplam puan belirlenmeden önce negatif puanlanan 
maddeler tersine çevrilir ve daha sonra toplam puan hesaplanır. Ölçekten alınacak puanlar 10 ile 50 
arasında değişmektedir. Ölçekten alınan puanların artması kişinin algılanan stres düzeyinin arttığını 
belirtir.  
Beck Depresyon Envanteri: Erişkinlerde depresyon riskini, depresif belirtilerin düzeyini ve şiddet 
değişimini ölçmek üzere Beck ve ark. (1961) tarafından geliştirilmiş olup ülkemizde geçerlilik ve 
güvenilirlik çalışması Hisli tarafından yapılmıştır (Hisli, 1989). Yirmi bir belirti kategorisini içeren 
kendini değerlendirme ölçeğidir ve alınacak en yüksek puan 63’tür. Toplam puanın yüksekliği 
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depresyonun şiddetini gösterir. Bu ölçekte 0 – 9 puan alanlar minimal düzeyde depresif belirtiler, 10 – 
16 puan arası hafif düzeyde depresif belirtiler, 17 – 29 puan arası orta düzeyde depresif belirtiler ve 
30-63 puan arası alanlar ise şiddetli düzeyde depresif belirtiler gösterenler olarak belirtilmiştir. 
Benlik Tasarımı Ölçeği: Benlik kavramı için “Benlik Tasarımı Envanteri” geliştirilmiştir (Baymur, 
1973). Ölçek insanların kendisine ilişkin bir duygusunu, düşüncesini ya da değerlendirilmesini 
yansıtan toplamda 65 maddeden oluşmaktadır. Maddelere katılımcılar “Tam benim gibi”, “Biraz 
benim gibi”, “Kararsızım”, “Hayır” ve “Asla” şeklinde beş seçenekten birini işaretleyerek kendilerini 
yansıtma derecesini belirtmektedirler. Envanterin likert tipi ölçeklerden farklı bir puanlama sistemi 
olduğu görülmektedir. Katılımcıların verdikleri cevaplara +2 ile –2 arasında değişen değerler verilmek 
suretiyle değerlendirilmektedir. Envanterlerde yer alan 65 ifadeden 32 si insanın kendisine ilişkin 
olumlu bir duygu, düşünceyi ya da değerlendirmeyi ifade eder. Ölçekteki 33 soru ise olumsuz bir 
duygu, düşünce ya da değerlendirmeyi içermektedir. Envanterden alınabilecek en yüksek puan toplam 
+130 iken en düşük ise -130 puandır. Yüksek puan alma olumlu bir benlik kavramına sahip olmayı, 
düşük puan ise olumsuz bir benlik kavramına sahip olmayı düşündürür.   
Beden İmajı Ölçeği: 1953 yılında Secord ve Jourand tarafından geliştirilmiş, 1989 yılında 
Hovardaoğlu tarafından geçerlilik ve güvenilirliği yapılmıştır. Ölçeğin ülkemizde kullanılan formu, 40 
maddeden oluşan beş dereceli Likert tipi bir ölçme aracıdır (1= Oldukça beğeniyorum, 2= Oldukça 
beğeniyorum, 3= Kararsızım, 4= Pek beğenmiyorum, 5= Hiç beğenmiyorum). En olumlu ifade 1 puan, 
en olumsuz ifade ise 5 puan almaktadır. Buna göre, alınabilecek en düşük toplam puan 40, en yüksek 
toplam puan 200’dür. Ölçekten elde edilebilen toplam puanların artması vücut bölümlerinden ya da 
vücut işlemlerinden dolayı bireyde oluşan memnuniyeti, edilebilen toplam puanların artması ise 
memnuniyetsizliği göstermektedir.  
İstatiksel Analiz  
Bu çalışmada ölçülen veriler SPSS 20 istatistik programı kullanılmıştır. Değişkenlerin dağılımları 
belirlenirken Shapiro Wilks testi kullanılmış ve dağılımların normal dağılım oluşturmadıkları 
belirlenmiştir. İki bağımlı değişkenlerin karşılaştırılmalarında Wilcoxon Signed Rank Testi 
uygulanmıştır. İstatistik işlemlerinde anlamlılık düzeyi ise p<0,05 alınmıştır. 

BULGULAR 

Tablo 2. Sedanter kadınların (n=30) yaş, boy uzunlukları ve spor yaşları. 
Parametreler X±SS Min. Maks. 

Yaş (yıl) 34,83±7,4 25 45 
Boy (cm) 163,97±5,37 153 175 
Spor Yaşı (yıl) 0,76±2,23 0 12 

Tablo 3‘te ön test medyan sonuçlarına baktığımızda vücut ağırlığı medyan 63,50kg iken 3 ay 
sonra medyan 65,00 kg olarak bulundu.  Beden kitle indeksi değerleri medyan değeri 24,00’dan 
23,90’a düşmüştür. Vücut ağırlığı değerleri ve beden kitle indeksi bakımından zamanlar arasında 
istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık tespit edilmemiştir (p>0,05). 

Tablo 3. Egzersiz öncesi ve sonrası antropometrik özellik, algılanan stres, benlik tasarımı, depresyon ve 
beden imajı ölçümlerinin zamana bağlı farklılıkları. 

Parametreler 
Ön-Test 

Med. (25– 75 persantil) 
Son-Test 

Med. (25– 75 persantil) 
 

z p 
Vücut Ağırlığı 63,50 (57,75–74,25) 65,00 (58,67–72,82) -0,62 0,53 
Beden Kitle İndeksi (kg/m2) 24,00 (22,00–26,75) 23,90 (21,98–27,07) -0,45 0,65 
Algılanan Stres 30,00 (26,75–33,00 28,00 (26,75–30,00 -1,27  0,20 
Depresyon 12,50 (7,00–18,50 6,00 (2,75–9,25 -4,16    0,01* 
Benlik Tasarımı 71,00 (48,00–86,75 76,50 (56,75–92,75 -0,98  0,33 
Beden İmajı 120,00 (138,00–164,00 90,00 (131,50–161,00 -2,49   0,01* 

   *p<0,05 

Üç aylık düzenli kardiyo bosu egzersiz öncesinde Algılanan stres ölçek puanı medyan değeri 
30,00 iken 3 ay sonra 28,00 olarak azaldı. Algılanan stres değeri ön-test, son-test’e göre düşük 
olmakla beraber bu istatistiksel olarak anlamlı görülmemektedir (p>0,05). Depresyon ölçek puanı 



Uls Spor Egz & Ant Bil Derg, 2017, Cilt 3, Sayı 3, 69–75  N. Türk, O. İmamoğlu, F. Yamaner, G. Çiçek 
 

72 

medyan 12,50 iken 3 ay sonra 6,00 olarak artarak ve depresyon değerleri bakımından ön-test ve son-
test arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık bulunmaktadır (z=-4,16; p<0,01). Ayrıca, kardiyo 
bosu egzersiz öncesinde benlik tasarımı ölçek puanı medyan 71,00 iken 3 ay sonra 76,50 bulundu. 
Son-test benlik algısı puanı yükselmiş olduğu görülmekle birlikte bu istatistiksel yönden anlamlı 
değildir (p>0,05). Üç aylık kardiyo bosu egzersiz öncesinde beden imajı ölçek puanı medyan 120,00 
iken 3 ay sonra 90,00 olarak azaldığı ve beden imajı değerleri bakımından ön ve son ölçüm puanları 
arasında istatistiksel yönden anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir (z=-2,49; p<0,05). 

TARTIŞMA	
Bu çalışmada sedanter kadınlara 3 aylık kardio bosu egzersizleri uygulayarak egzersiz programı 
öncesinde ve sonrasında stres, depresyon, beden algısı ve beden imajı ölçek puanları hesaplandı. 
Düzenli olarak yapılan egzersizin özgüvende artış, olumsuz düşüncelerden uzaklaşma, uykuda 
düzelme ve strese uyum sağlama, korku, depresyon riskini azalttığı ve ruh halini iyileştirdiği (Aylaz ve 
ark. 2011; Hassme´n ve ark. 2000), benlik imajı sosyal yetenekler ve sonucunda yaşam doyumunu 
arttırdığı vurgulanmaktadır (Baştuğ ve ark. 2016; Long, 1983). 	

Çalışmamızda 30 sedanter kadının yaş ortalaması 34,83 yıl ve boy ortalaması 163,97 cm’dir 
(Tablo 2). Egzersizler öncesinde medyan persantile değerleri vücut ağırlığı 63,5 kg iken 3 ay sonra 65 
kg olarak ve beden kitle indeksi 24 iken 23,9 olarak azalmıştır (Tablo 3). Vücut ağırlığı değerleri ve 
beden kitle indeksi bakımından zamanlar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık 
bulunmamaktadır (p>0,05). Farklılık bulunmaması egzersizlerle birlikte kas kütlesinde artış olduğu 
şeklinde yorumlanabilir.  

Üç aylık düzenli kardiyo bosu egzersiz öncesinde stres ölçek puanı 30 iken 3 ay sonra 28 olarak 
bulunmuştur (Tablo 3). İkinci ölçüm stres değeri birinci ölçüme göre düşük olmakla beraber bu 
istatistiksel olarak anlamlı değildir (p>0,05). Algılana stres ölçeğinden alınabilecek puanlar 10 – 50 
arasında değişmektedir ve ölçek puanlarının artması kişinin algılanan stres düzeyinin arttığına işaret 
etmektedir (Erci, 2006). Bu çalışmada 3 aylık egzersiz sonrasında 28 puan olması algılanan stres 
ölçeği puanının orta seviyede olduğu kabul edilebilir. Yamak ve ark. (2016) çalışmalarında, sporcu ve 
sedanter adölesanların algılanan stres puanları arasında istatiksel açıdan anlamlı bir fark bulamamıştır. 
Egzersiz yapan ve yapmayan sedanter kadınlar üzerinde yapılan bir çalışmada egzersiz yapan grubun 
stres puanlarının düştüğü tespit edilmiştir (Deryahanoğlu ve ark. 2016). Yapılan çalışmalarda düzenli 
egzersizlerden sonra strese duyarlılığın azaldığı ve stres seviyesinin azalmasında yardımcı olduğunu 
savunmuşlardır (Choi & Salmon 1995; King & Brassington, 1997). Çalışmamızın sonuçları diğer 
çalışmalarla benzerlik göstermektedir ve egzersizin kadınlar üzerinde stres düzeylerini düşürdüğü 
bulunmuştur.  

Depresyon semptomlarını azaltmak için orta düzeyde egzersiz etkin bir kontrol müdahalesinden 
daha hızlıdır (Cooney ve ark. 2014).  Kesitsel çalışmalarda depresyonu azaltmak için spontane 
egzersiz alışkanlıkları ile ilgili iken, deneysel çalışmalarda resmi egzersiz programları ile test yapılıp 
depresyon azaltılmıştır (Salmon, 2001). Depresif belirtilerin toplum içindeki nokta prevalansı %13-20 
arasında değişmektedir (Öztürk, 1997). Beck depresyon envanterinde en yüksek puan 63 olarak 
belirtilmektedir (Savaşır & Şahin, 1997). Yüksek puan depresyon şiddetinin fazlalığına işaret 
etmektedir (Eskin ve ark. 2013). Üç aylık düzenli kardiyo bosu egzersiz öncesinde kadınların 
depresyon ölçek puanı 12,5 iken 3 ay sonra 7,4 olarak azalmıştır ve depresyon değerleri bakımından 
zamanlar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık bulunmaktadır (p<0,01). Bu çalışmada 
depresyon ölçeğin puanı kardio bosu egzersizleri yapılmadan öncede düşük olduğu ve 3 aylık egzersiz 
sonrası ölçümde kadınlarda bu septomların daha fazla azalmaya yol açtığı bulunmuştur.  Atan ve ark. 
(2014) yaptıkları çalışmada sedanter kadınlara 8 haftalık aerobik ve core egzersizleri sonucunda beck 
depresyon puanlarının düştüğünü bulmuşlardır. Yine başka bir çalışmada spor yapmayanlara göre spor 
yapma alışkanlığı kazanma ve haftalık spor saati arttıkça depresyon puanının düşeceği yönünde görüş 
belirtilmiştir (Çiçek ve ark. 2015). Yapmış olduğumuz çalışmada kardio bosu egzersizlerinin sedanter 
kadınlarda depresyon düzeylerini azaltmada etkili olduğunu, fiziksel olarak aktif insanların gelişmekte 
olan depresyon riskini azalttığı söylenebilir (Martinsen, 2008).  

Üç aylık düzenli kardiyo bosu egzersiz öncesinde benlik tasarımı ölçek puanı 71 iken 3 ay sonra 
76,5 olarak bulunmuştur (Tablo 3). İkinci ölçüm benlik algısı puanı yükselmiş olduğu görülmekle 
birlikte istatiksel olarak anlamlı bulunamamıştır (p>0,05). Benlik tasarımı ölçeğinden alınabilecek en 
yüksek puan +130 ve en düşük puan -130 olarak görülür. Bu çalışmada ortalama olarak ilk 
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değerlendirmede 71 ve son değerlendirmede 76,5 olarak birbirine yakın ve orta seviyede kabul 
edilebilecek puanlar olduğu görülmektedir. Düzenli olarak yapılan egzersizin, fiziksel benlik algısında 
ve benlik saygısında iyileşme sağladığı düşünülmektedir (Karakaya ve ark. 2005) ve egzersiz benlik 
kavramı düzeyinin arttığını gösteren çalışmalar mevcuttur (Hayden & Allen, 1984; Aşçı, 2004). 
Deryahanoğlu ve ark. (2016) yapmış oldukları çalışmada spor yapanlarda yapmayanlara oranla benlik 
tasarımı düzeylerinde spor yapanların puanı spor yapmayanlara oranla daha yüksek bulmuştur 
(p<0.01). Çalışmamızda benlik tasarımı ölçek puanlarında anlamlı fark bulunmamıştır. Bununda 
nedeni egzersiz programı öncesi ve sonrasında puanların birbirine yakın olmasından kadınların benzer 
sosyokültürel özelliklerinden kaynaklandığı söylenebilir. 

Beden imajı, tüm yaşam boyunca, benlik değeri ve ruhsal sağlığın önemli bir yönünü oluşturur 
(Harter, 1990). Egzersiz yapmanın beden imgesi ve vücut algısı üzerinde etkili olduğu yapılan 
araştırmalarda ortaya konulmuştur (Loland 1998; Homan & Tylka, 2014). Nicel olarak yapılan iki 
çalışmada modern dansçılar ile sokak dansçıların, dans etmeyen ve üniversiteli kadınlara göre 
vücutlarından daha memnun olduklarını göstermesi egzersiz ile pozitif beden imajı arasındaki ilişkiyi 
desteklemiştir (Langdon & Petracca, 2010; Swami & Tovée, 2009).   

Üç aylık kardiyo bosu egzersiz öncesinde beden imajı ölçek puanı 120 iken 3 ay sonra 90 puan 
olarak tespit edilmiştir (Tablo 3). Beden imajı değerleri bakımından ön ve son ölçüm puanları arasında 
istatistiksel yönden anlamlı bir farklılık bulunmaktadır (p<0,05). Beden imajı ölçeğinden alınabilecek 
en düşük toplam puan 40 ve en yüksek toplam 200 puandır. Çalışmamız sonundaki puan azalışı beden 
imajı değerlendirmedeki olumlu artış anlamına geldiğini göstermektedir. Üç büyük meta- analiz 
deneysel bir çalışmada da araştırmacılar egzersizin kişide beden memnuniyetsizliği puanlarını azalttığı 
ile ilgili sonuca varmışlardır (Campbell & Hausenblas, 2009; Reel ve ark. 2007). Bu çalışma 
sonucunda da 3 aylık egzersizin beden imajına olumlu katkı yaptığı ve beden imajının yükselmiş 
olmasında egzersiz yapmanın olumlu etkileri olduğu söylenebilir. Ayrıca stres ve depresyon 
puanlarının düşmesine bağlı olarak benlik tasarımı ve beden imajı olumlu yönde geliştiğini 
söyleyebiliriz. 

SONUÇ ve ÖNERİLER 
Sedanter kadınlarda 3 aylık düzenli kardiyo bosu egzersizi ile algılanan stres, depresyon düzeyi ve 
beden imajı puanı düşerken benlik tasarım puanı artmıştır. Kardiyo bosu egzersizlerinin kadınlarda 
depresyon düzeylerini azalttığı ve beden imajına olumlu katkı yaptığı söylenebilir. Sedanter kadınlarda 
stres ve depresyon düzeylerini düşürmek ve beden imajını artırmak için düzenli kardiyo bosu 
egzersizleri yapmaları teşvik edilebilir. 
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Doğa Sporları Aktivitelerine Katılan Bireylerin Olumlu ve Olumsuz 
Duygulanım Durumlarının İncelenmesi 

Güney Çetinkaya1, Ece Ömüriş2 
	

Özet Anahtar Kelimeler 
Amaç: Bu çalışmanın amacı, doğa sporları aktivitelerine katılan bireylerin genel, pozitif ve 
negatif duygu durumlarını ve etkinliklere yönelik günlük memnuniyet düzeylerini 
incelemektir.  
Materyal ve Metot: Çalışmaya, 104 gönüllü kişi (Xyaş=23,70±3,04) katılmış ve çalışma 
verileri, günlük olarak 3 gün boyunca Antalya, Köprülü Kanyon Milli Parkı'nda organize 
edilen aktivitelerden sonra Pozitif ve Negatif Duygu Durumu Ölçeği (PANAS) ve Genel 
Memnuniyet Anketi ile toplanmıştır. Katılımcıların doğa sporları aktivitelerine yönelik duygu 
durumlarının ortalamalarının karşılaştırılmasında “Tek Yönlü ANOVA testi”, “Tekrarlanan 
Ölçümlerde ANOVA testi” ve “Tekrarlanan Ölçümlerde İki Yönlü ANOVA testi” 
kullanılmıştır. 
Bulgular: Yapılan test sonuçlarına göre katılımcıların genel duygu durumlarında 1. (X=2,74) 
ve 2. (X=2,97) gün arasında; pozitif duygu durumlarında ise 1. (X=4,12) – 2. (X=4,28) ve 2. 
(X=4,28) – 3. (X=4,09) günler arasında anlamlı farklılık tespit edilmiştir. Ayrıca, cinsiyetin 
katılımcıların genel, pozitif ve negatif duygu durumlarını etkilemediği belirlenmiştir. 
Sonuçlar: Yapılan çalışmanın sonuçlarına göre, doğa sporlarına katılım bireylerin genel ve 
pozitif duygu durumlarına olumlu etki yaratmaktadır. 
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Examination of Outdoor Sports Activities on Individuals’ Positive and 
Negative Affect 
Abstract Keywords 
Aim: The purpose of this study is to examine the changes in overall affect, positive affect 
(PA) and negative affect (NA) of the individuals involved in outdoor activities. Moreover, the 
study aims to describe daily satisfaction levels of the participants of outdoor sports activities. 
Material and Methods: This study was conducted in the south of Turkey, Antalya, Köprülü 
Canyon National Park and followed daily diary studies in non-experimental design. 104 
voluntary participants (Xage=23.70±3.04), who were not actively involved in recreational 
sports activities, were measured by The Positive and Negative Affect Schedule (PANAS). 
Besides, overall Satisfaction Questionnaire was measured during their activities. Average of 
PA and NA values of participants involved in outdoor sports activities were compared for 
each of the three days by Repeated Measures ANOVA and Two-way Repeated Measures 
ANOVA analysis. 
Results: When the overall changes in the affect levels of participants were considered, a 
significant increase was observed between the 1st (X=2.74) and 2nd days (X=2.97). The 
changes in PA’s of participants were significant with an increase between the 1st (X=4.12) 
and 2nd (X=4.28) days and a decrease between 2nd (X=4.28) and 3rd (X=4.09) days. 
Furthermore, it was determined that gender did not affect the general, positive, and negative 
emotional states of the participants. 
Conclusion: The results reveal that participating in outdoor sports activities positively 
influence the overall and positive affect levels of participants. 
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GİRİŞ 
Dünya’da; endüstriyel, teknolojik ve sosyo-ekonomik faktörlerin etkisiyle gerçekleşen “serbest zaman 
patlaması” ile eşzamanlı olarak bütün rekreasyon aktivitelerinde ani ve hızlı bir artış yaşanmıştır 
(Pigram & Jenkins, 1999). Bu artış, bireylere “ev temelli” rekreasyon etkinliklerinden, “doğa temelli” 
rekreasyon etkinliklerine kadar birçok farklı içerikte rekreasyon aktivitesi olanağı sunmaktadır. 
Ayrıca, Dünya’da yaşanan bu değişim, sadece rekreasyon aktivitelerinde artışa neden olmamış aynı 
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zamanda bu çeşitlenen rekreasyon aktivitelerine yönelik talep yapısını da şekillendirmiştir. Bu süreçte 
ortaya çıkan doğal alan rekreasyonu aktiviteleri, özellikle endüstrileşen ve yoğun olarak kentleşen 
toplumlarda ‘doğada olma ihtiyacı’ ve ‘doğaya dönüş imkânı’ sağlayan bir olgu olarak gelişim 
göstermiştir.  

Cordell (2008) açık alan rekreasyonunu Büyük Buhran’ın ve 2. Dünya Savaşı’nın ardından, 
Amerikan yaşam tarzının temel bileşeni olarak ortaya çıktığını, 1960-1980 yılları arasında ise bu 
olguya yönelik talep hızlı bir artış gösterdiğini vurgulamaktadır. Bu doğrultuda, doğal alan 
rekreasyonunun modern toplum yapısının bir ürünü ve göstergesi olduğunu söylemek mümkündür. 
Özellikle, gelişmiş ve kentleşmiş ülkelerde yaşayan insanların çoğu, giderek daha az doğaya temas 
etmekte ve bu insanlar kısa süreli de olsa doğayla temas edebilecekleri fırsatlar aramaktadır (Bell, 
2008; Rocha ve ark. 2016). Bu kapsamda, kentte yaşayan insanların doğaya çıkmalarının en kısa yolu 
doğal alan rekreasyon etkinlikleridir. Amerika Açık Alan Katılım Raporu (2012) bu durumun bir 
göstergesi olarak görülebilir. Bu raporda Amerikan nüfusunun yaklaşık %50’sinin açık alan 
rekreasyonu etkinliklerine katıldığı, 6,1 milyon Amerikalının doğal alan rekreasyonu alanında 
istihdam edildiği ve açık alan endüstrisinin 640 milyar doların üzerinde bir ekonomi yarattığı 
belirtilmektedir. Endüstri devriminin çıkış noktası olarak kabul edilen İngiltere’de ise her dört yetişkin 
bireyden üçünün aktif olarak doğal alan rekreasyonu etkinliklerine katıldığı, bu bireylerin 21 milyar 
İngiliz Sterlin harcama yaptığı ve bu etkinliklerin kaynaklı olarak yaklaşık 245.000 kişiye tam zamanlı 
iş olanağı sunduğu görülmektedir (Reconomics, 2014). 

Doğal alan rekreasyon etkinliklerinin, yarattığı ekonomik katkının dışında, katılımcılarına sağlık 
ve iyi oluş açılarından birçok etkileri bulunmaktadır. Bu etkilerin temel nedenleri, doğal alan 
rekreasyonu aktivitelerinin çoğunlukla fiziksel aktivite içermesi ve doğada gerçekleşmesidir. Yapılan 
çalışmalarda, doğada bulunmanın insanlara; bedensel/zihinsel, sosyal ve ruhsal açıdan olumlu etkiler 
yarattığı bulgulanmaktadır (Collins & Brown, 2007; Maller ve ark. 2006). Ayrıca, doğal çevreyle 
temasta bulunmanın canlandırıcı (Mitchell, 2012) ve terapötik (Duvall & Kaplan, 2014) etkileri vardır. 
Finlandiya’da yapılan bir çalışmada, serbest zamanı doğada geçirmenin bireylerin algıladıkları stres ve 
sağlık durumlarının etkilediği bulunmuştur (Tyrväinen ve ark. 2006). Benzer bir sonuç İngiltere’de 
yapılan bir çalışmayla da desteklenmektedir. Çalışmanın sonuçlarına göre, doğal alanlarda serbest 
zaman değerlendirilmesi pozitif duyguları arttırırken, negatif duyguları azaltmaktadır. Ayrıca, çalışma 
süresi içinde doğayla temasın pozitif duyguları arttırdığı ve olumsuz duyguları azalttığı bulunmuştur 
(Bell, 2005). Bu çerçevede, doğal alan rekreasyonunun; doğadan kopmuş modern hayatın 
eksikliklerine karşı bir çare ve sağlıklı yaşamın önemli bir bileşeni haline geldiği düşünülmektedir 
(Bell ve ark. 2007).  

Fiziksel aktiviteye katılımın, fiziksel ve zihinsel sağlığı olumlu yönde etkilediğine yönelik geniş 
bir literatür bulunmaktadır (Blair, Cheng, & Holder, 2001; Mitchell, 2013; Loureiro & Veloso, 2014). 
Bunun yanı sıra daha güncel araştırmalar, doğal alanda gerçekleştirilen fiziksel aktivitenin insanların 
duygulanım durumları ve motivasyonları üzerine yönelmiştir. Doğa çevrede gerçekleştirilen fiziksel 
aktiviteler insan sağlığı üzerine olumlu etkiler yaratmaktadır (Brymer ve ark. 2010). Yapılan 
çalışmalarda, doğada yapılan fiziksel aktivitenin zindelik, psikolojik yenilenme ve iyi olma hali gibi 
duygusal ve fiziksel katkılar sağladığı bulunmuştur (Hug ve ark. 2009; Pretty ve ark. 2005; Ryan ve 
ark. 2010). Buna ilave olarak, Coon ve ark. (2011) tarafından yapılan literatür taramasında, aynı 
fiziksel aktiviteyi doğal çevrede gerçekleştiren bireylerin, iç mekânda gerçekleştiren bireylere oranla 
zihinsel iyi olma hallerinde ilave pozitif etkiler olduğu raporlanmıştır. Doğada olmanın ve bu 
ortamlarda fiziksel aktiviteye katılmanın sağladığı olumlu katkıların dışında, sınırlı olsa da doğada 
macera içeren aktivitelere katılmanın da katılımcılarına olumlu etkiler sağladığına yönelik çalışmalar 
bulunmaktadır (Durr, 2009). Ancak, bu yönlü çalışmalar sınırlıdır. Yapılan bu çalışmanın amacı, doğal 
alan rekreasyon aktivitelerine katılımın bireylerin genel, pozitif ve negatif duygu durumlarına etkisini 
ve bu etkinin günlük olarak değişimini incelemektir. 

MATERYAL ve YÖNTEM 
Katılımcılar: Çalışmaya, Akdeniz Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi’nde eğitim-öğretim gören 
daha önce doğa sporları etkinliklerine katılmamış 104 (XYaş=23,70±3,04) gönüllü birey katılmıştır. 
Çalışma, Antalya Köprülü Kanyon Milli Parkında (37°11′32″K 31°10′51″D–366km2) 
gerçekleştirilmiştir. 
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Ölçüm Aracı: Çalışmada, Watson, Clark ve Tellegen (1988) tarafından geliştirilen, Türkçe Geçerlilik 
ve Güvenirlilik çalışmasını Gençöz’ün (2000) yaptığı 10’u pozitif, 10’u negatif duygu ölçümünde 
kullanılan, toplam 20 maddelik Pozitif ve Negatif Duygu Ölçeği (PANAS) kullanılmıştır (Ek 1). 
Ölçeğin, iç tutarlılığı pozitif ve negatif duygu durumu için sırasıyla 0,83 ve 0,86; test-tekrar test 
tutarlılığı ise yine aynı sıraya göre 0,40 ve 0,54’dür. Yapılan çalışmadaki araştırma grubu için bulunan 
iç tutarlılık katsayısı ise, 0,83’tür. Ölçek 5’li Likert tipi olup, şimdiki anı, geçmiş günü, haftayı veya 
yılı ölçebilecek biçimde tasarlanmıştır. Ayrıca, katılımcıların genel memnuniyet düzeyini ölçmek için 
ilgili literatürde (Bigné, Sánchez & Sánchez, 2001; Hung & Hsieh, 2014) sıklıkla kullanılan tek 
sorudan oluşan (1=hiç memnun değilim, 5=çok memnunum) 5 dereceli değerlendirme sorusu 
kullanılmıştır.  
 

	
Şekil 1. Uygulama Süreci 

Uygulama: Çalışmada katılımcıların doğa sporlarına yönelik günlük duygu durumlarının belirlenmesi 
amacıyla çeşitli doğa sporları aktivitelerinden oluşan bir kamp programı uygulanmıştır. Kamp 
programı içerisinde gerçekleştirilen doğa sporları aktiviteleri, araştırmanın gerçekleştirildiği Köprülü 
Kanyon Milli Parkının doğa sporlarına yönelik potansiyeli göz önünde bulundurularak rafting, kanyon 
geçişi ve ip inişi olarak belirlenmiştir. Araştırmaya toplamda 104 gönüllü birey katılmış ancak doğal 
alanlarda gerçekleştirilen aktivitelerde katılımcıların kalabalık algısının aktiviteden elde edilen tatmin 
düzeyini olumsuz etkileyebileceği bulgusu (Manning vd., 2000) göz önünde bulundurularak, araştırma 
grubu araştırmacılar tarafından 3 eşit alt gruba ayrılmıştır. Alt grupların belirlenmesinde herhangi bir 
seçim ölçütü kullanılmamış, gruplar rastgele oluşturulmuştur. Her bir alt grup için aynı içerikli 3 kamp 
organizasyonu gerçekleştirilmiştir. Gerçekleştirilen her bir kamp organizasyonundaki alt gruplar eşit 
sayıda katılımcının oluşturduğu 3 eşit aktivite grubuna bölünmüştür. Her bir aktivite grubu, 3 gün 
boyunca her gün farklı doğa sporları aktivitelerine uzman rehberler eşliğinde ve denetiminde 
katılmışlardır. Her gün gerçekleştirilen etkinliklerin hemen ardından katılımcıların elde ettikleri 
deneyimlerden edindikleri duygu durumlarının belirlenmesi amacıyla PANAS ölçeği araştırmacılar 
tarafından uygulanmıştır (Şekil 1). 
İp inişi: İp inişi, yüksek yerlerden çeşitli teknik malzemeler vasıtası ile yapılan dağcılık kökenli bir 
etkinliktir. Yapılan çalışmada, ip inişi aktivitesi Köprülü Kanyon Milli Parkı Küçük Kanyon 
Mevkiinde (37°11'50.3"K, 31°10'55.9"D) gerçekleştirilmiştir. Araştırmaya katılan bireylere ip inişi 
tekniği ve kullanılan malzemeler hakkında yaklaşık 45 dakikalık teorik eğitim verilmiş, daha sonra 
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uzman rehberler gözetiminde ve kontrolünde yaklaşık 30m. yükseklikte bulunan kaya duvarından ip 
inişi yaptırılmıştır. İp inişi sırasında ilave bir ip ile katılımcıların güvenliği uzman rehberler tarafından 
sağlanmıştır. 
Rafting: Rafting, Köprülü Kanyon Milli Parkı’nda en fazla gerçekleştirilen turistik etkinliktir 
(Cetinkaya, 2006). Yaklaşık 11km.’lik bir parkurda gerçekleşen aktivite, akarsu sporları çerçevesinde 
değerlendirildiğinde zorluk ve risk düzeyi düşük bir etkinlik olarak tanımlanabilir. Çalışmada, 
katılımcılara rafting sporu hakkında ön eğitim verilmiş ve ardından profesyonel rehber kontrolünde 
ilgili parkur rafting botuyla geçilmiştir. 
Kanyon geçişi: Kanyon geçişi, ıslak ve/veya kuru kanyonlarda gerçekleştirilen, yürüyerek, yüzerek, 
tırmanarak ve özel ip teknikleri kullanarak gerçekleştirilebilen bir etkinliktir. Bu etkinlik, çok kolay ve 
az risk içerebileceği gibi çok zorlu ve bir o kadar risk faktörü barındırabilir. Çalışmada, Köprülü 
Kanyon Milli parkı içerisinde Büyük Kanyon Mevkiinde kanyon geçişi yapılmıştır. Bu kanyon, 14 
km. uzunluğu ve 100 m’yi aşan duvar yüksekliği ile Türkiye'nin en uzun kanyonlarından biridir 
(“Doğa Koruma ve Milli Parklar”, 2016). Çalışmada, uzman rehberler tarafından belirlenen yaklaşık 
1,5 km.’lik parkur, yine uzman rehberler eşliğinde geçilmiştir. İlgili parkur, çok zorlayıcı olmamakla 
birlikte, yer yer yüzme ve ip kullanarak geçiş yapılan yerler barındırmaktadır. 
Verilerin Analizi 
Çalışmadan elde edilen veriler PAWS 18.0 istatistik programına girilerek, analiz edilmiştir. Dağılımın 
normalliğini sınamak için Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri yapılmıştır. Yapılan 
çalışmada belirlenen boyutların basıklık ve çarpıklık katsayıları incelendiğinde, basıklık ve çarpıklık 
katsayısının +2 ile -2 arasında olduğu görülmektedir. Bu durum yapılan çalışmadan elde edilen 
puanların normal dağılım gösterdiği biçiminde yorumlanmaktadır (Pallant, 2001; Karaca, Gündüz & 
Aral, 2011). Bu yoruma göre, puanların normal dağılım gösterdiği kabul edildiğinden dolayı; 
katılımcıların doğa sporları aktivitelerine yönelik günlük duygu durumlarının ve genel memnuniyet 
düzeyleri ortalamalarının karşılaştırılması için parametrik ölçümlerden “Tek Yönlü ANOVA testi” 
“Tekrarlanan Ölçümlerde ANOVA testi” ve cinsiyet değişkeninin katılımcıların duygu durumlarına 
etkisinin incelenmesi için “Tekrarlanan Ölçümlerde İki Yönlü ANOVA testi” kullanılmıştır. İstatistik 
işlemlerde anlamlılık düzeyi p<0,05 alınmıştır. 

	  

 
 

Şekil 1. Yapılan uygulamalara yönelik görseller 
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BULGULAR 
Yapılan çalışmada, 3 günlük farklı doğa sporları aktivitelerine katılan bireylerin, duygu durumları ve 
memnuniyet düzeyleri incelenmiştir. Buna göre, 1. günde katılımcıların genel duygu durumları (GDD) 
ortalaması 2,74, pozitif duygu durumları (PDD) ortalaması 4,12 ve negatif duygu durumları (NDD) 
ortalaması 1,37; 2. günde genel duygu durumları ortalaması 2,97, pozitif duygu durumları ortalaması 
4,28 ve negatif duygu durumları ortalaması 1,31 ve 3. günde genel duygu durumları ortalaması 2,72, 
pozitif duygu durumları ortalaması 4,09 ve negatif duygu durumları ortalaması 1,37’dir (Tablo 1).  

Tablo 1. Katılımcıların Duygu Durumlarına Ait Betimsel İstatistik Değerleri 
  I.GÜN II.GÜN III.GÜN 
 N " ±(SS) " ±(SS) " ±(SS) 
İlgili 104 4,41±0,79 4,56±0,67 4,27±0,99 
Heyecanlı 104 4,33±1,01 4,38±0,91 4,22±1,16 
Güçlü 104 4,17±1,05 4,42±0,83 4,06±1,17 
Hevesli 104 4,38±0,90 4,45±0,83 4,25±1,13 
Gururlu 104 4,11±1,20 4,14±1,21 4,07±1,29 
Uyanık 104 3,81±1,28 4,13±1,02 3,88±1,25 
İlhamlı 104 3,51±1,32 3,80±1,24 3,69±1,27 
Kararlı 104 3,95±1,18 4,09±1,18 4,10±1,10 
Dikkatli 104 4,21±0,95 4,34±1,01 4,08±1,32 
Aktif 104 4,35±1,03 4,58±0,74 4,38±1,02 
PDD (TOPLAM) 104 4,12±0,82 4,28±0,66 4,09±0,87 

Sıkıntılı 104 1,53±0,85 1,44±0,74 1,58±0,91 
Mutsuz 104 1,15±0,49 1,14±0,56 1,33±0,88 
Suçlu 104 1,08±0,30 1,03±0,16 1,06±0,23 
Ürkmüş 104 1,51±0,97 1,52±0,96 1,48±0,88 
Düşmanca 104 1,11±0,41 1,03±0,16 1,13±0,57 
Asabi 104 1,38±0,87 1,35±0,74 1,41±0,88 
Utanmış 104 1,24±0,67 1,08±0,26 1,14±0,50 
Sinirli 104 1,37±0,83 1,29±0,75 1,36±0,88 
Tedirgin 104 1,82±1,13 1,71±1,17 1,67±1,12 
Korkmuş 104 1,55±1,06 1,56±1,09 1,55±0,94 
NDD (TOPLAM) 104 1,37±0,46 1,31±0,40 1,37±0,52 

GDD  104 2,74±1,05 2,97±0,81 2,72±1,21 

Çalışmada, katılımcıların günlere göre duygu durumlarında anlamlı bir fark olup olmadığını 
anlamak için tekrarlanan ölçümler ANAVO analizi yapılmıştır. İstatistik analizler sonucunda bulunan 
P-değeri 0,01’den büyük ve 0,05’ten küçük ya da eşit ise (0,01<p≤0,05), ortalamalar arasındaki 
farklılığın 0,05 (%5) düzeyinde önemli olduğu anlaşılır (Little 1981, Huang v.d., 1997; Aktaran: 
Mendeş, Subaşı, Başpınar, 2005). Bu bağlamda, katılımcıların genel duygu durumları ve pozitif duygu 
durumlarında günler bakımından anlamlı farklılık bulunmuştur. Bonferonni test sonuçlarına göre de 
genel duygu durumlarında 1. ve 2. gün arasında; pozitif duygu durumlarında ise 1.-2. ve 2.-3. günler 
arasında anlamlı farklılık tespit edilmiştir. Katılımcıların, 1. gündeki genel duygu durumlarının 
aritmetik ortalaması (X=2,74) 2. güne kıyasla daha düşüktür. Pozitif duygu durumları açısından ise 
katılımcıların, 2. güne ait aritmetik ortalaması (X=4,28) hem 1. güne (X=4,12) hem de 2. güne 
(X=4,09) oranla daha yüksektir (Tablo 2). Çalışmada, katılımcıların negatif duygu durumlarında 
anlamlı bir değişim gözlenememiştir. Ayrıca, katılımcıların cinsiyetlerine göre günlük olarak duygu 
durumlarında anlamlı bir fark olup olmadığını anlamak için tekrarlanan ölçümler iki yönlü ANOVA 
analizi yapılmıştır. Bu analiz sonuçlarına göre cinsiyet faktörü genel (p=0,336), pozitif (p=0,501) ve 
negatif (p=0,584) duygu durumlarında istatistiksel açıdan anlamlı bir fark yaratmamaktadır. 

 



Uls Spor Egz & Ant Bil Derg, 2017, Cilt 3, Sayı 3, 76–85 G. Çetinkaya, E. Ömüriş 
 

81 

Tablo 2. Katılımcıların Duygu Durumlarına Ait Yinelenmiş Ölçümler ANAVO Analizi. 
 Varyansın Kaynağı Kareler Toplamı Sd Kareler Ortalaması F P Anlamlı Fark 

G
D

D
 

Denekler arası 202,857 103 1,969    
Ölçüm 3,908 1,810 2,159 3,030 0,05 1-2 
Hata 132,815 186,459 0,712     
Toplam 339,580 188,372     

PD
D

 

Denekler arası 135,225 103 1,313    
Ölçüm 2,255 1,705 1,323 3,929 0,02 1-2, 2-3 
Hata 59,122 175,610 0,337    
Toplam 196,602 353,028     

 p<0,05 

Yapılan çalışmada, katılımcıların genel memnuniyet düzeyleri incelenmiştir. Buna göre, 
katılımcıların genel memnuniyet düzey ortalamalarının yüksek olduğu (X1. gün=4,63, X2. gün=4,75, X3. 

gün=4,60) görülmektedir.  Katılımcıların günlere göre genel memnuniyet düzeylerinde anlamlı bir fark 
olup olmadığını belirlemek için yapılan tekrarlanan ölçümler ANAVO analizi sonuçlarına göre 
katılımcıların genel memnuniyet düzeylerinde günler bakımından anlamlı farklılık bulunmamaktadır 
(p>0,05). Ayrıca, katılımcıların aktivite merkezli memnuniyet düzeyleri de incelenmiştir. Günler 
bazında aktiviteler arasında genel memnuniyet düzeylerinde anlamlı bir sonuç olup olmadığını 
anlamak için yapılan tek yönlü ANOVA analizi sonuçlarına göre 1. ve 2. günlerde anlamlı bir farklılık 
bulunmamakta (p>0,05), 3. gün ise katılımcıların aktivitelere yönelik memnuniyet düzeylerinde 
anlamlı bir farklılık bulunmaktadır (p<0,05). Bonferonni test sonuçlarına göre de genel memnuniyet 
düzeylerinde ip inişi ve kanyon geçişi aktiviteleriyle, rafting ve kanyon geçişi aktiviteleri aralarında 
kanyon geçişi yönünde anlamlı farklılık belirlenmiştir. Katılımcıların, 3. gündeki kanyon geçişine ait 
genel memnuniyet düzeylerinin aritmetik ortalaması (X=4,32), ip inişi (X=4,72) ve rafting (X=4,81) 
etkinliklerine kıyasla daha düşüktür (p<0,05). 

Tablo 3. Katılımcıların Memnuniyet Düzeyi. (Ortalama±Standart Sapma) 
 Genel Ort. İp İnişi Rafting Kanyon Geçişi 
1.Gün 4,63±0,63 4,83±0,45 4,61±0,64 4,48±0,74 
2.Gün 4,75±0,53 4,78±0,53 4,80±0,40 4,65±0,65 
3.Gün 4,60±0,63 4,72±0,50 4,81±0,50 4,32±0,73 
Genel Ort. 4,66±0,60 4,78±0,49 4,74±0,51 4,48±0,71 

TARTIŞMA 
Bu çalışma, doğal alan rekreasyon aktivitelerine katılan bireylerin duygu durumlarının incelenmesi 
amaçlı gerçekleştirilmiştir. Araştırmacılar, doğada gerçekleşen aktivitelerin katılımcıların iyi olma 
durumlarını olumlu olarak etkileyebileceğini ve bu durumun önemli bir göstergesi olabileceğini 
vurgulamaktadır (Pretty ve ark. 2003). Bunun yanı sıra, doğal alan etkinlikleri ve bu etkinlikler 
çerçevesinde hazırlanan programlar, katılımcılarına çeşitli olumlu etkiler yaratmaktadır. Örneğin, 
deneyimsel öğrenme içerin doğal alan rekreasyon programları gençlerin olumsuz davranışlarını 
azaltmaktadır (Garst, Scheider & Baker, 2001). Ayrıca, doğal alan ve macera içerikli rekreasyon 
programları özellikle zihinsel sağlık kazanımına olanak sağlayabilecekleri için bu problemlerin küresel 
anlamda yarattığı yük ile mücadele etmek için destekleyici bir yöntem olarak görülmektedir (Pryor, 
Carpenter & Townsend, 2005). Yapılan çalışmalar, yüksek pozitif duygu durumunun algılanan sağlığı 
arttırdığı ve hastalık belirtilerini azalttığını raporlamaktadır (Pressman & Cohen, 2005). Bu çalışmanın 
sonuçlarında, doğal alan rekreasyon aktivitelerine katılımın genel ve pozitif duygu durumlarını olumlu 
etkilediği belirlenmiştir. Ayrıca, katılımcıların olumsuz duygu durumlarında bir anlamlı bir değişime 
rastlanamamıştır (p<0,05). Bu sonuç, doğal alan rekreasyon aktivitelerine katılımın, katılımcıların 
duygu durumlarını olumlu etkileyeceği görüşünü destekler niteliktedir. Araştırma bulguları 
incelendiğinde, araştırma kapsamında hazırlanan programın 2. gününde katılımcıların genel, pozitif 
duygu durumları ve memnuniyet düzeyleri 1. güne oranla artış göstermiş, 3. günde ise tekrar bir düşüş 
sergilemiştir. Bu sonuca dayanarak, daha önce doğal alanlarda rekreasyonel aktivitelere katılmamış 
(Yaş=22,70±3,04) deneyimsiz bireylere yönelik hazırlanacak olan programların 2 günlük olması 
önerilmektedir. Bu sayede, katılımcıların pozitif duygu durumlarının daha yüksek seviyede olacağı 
düşünülmektedir.  
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Doğal alan rekreasyon aktivitelerinin erkekleri ve kadınları farklı şekillerde etkileyebileceği 
düşünülmektedir. Ancak yapılan çalışmalarda, pozitif psikolojik değişkenlerde farklılık yaratmadığı 
bulunmuştur (Sheard & Golby, 2006). Yapılan bu çalışmanın sonucunda da cinsiyet faktörünün doğal 
alan rekreasyon aktivitelerine katılan bireylerin duygu durumları arasında fark yaratmadığı 
belirlenmiştir. Bu durum ilgili literatürdeki sonuçları destekler niteliktedir.  

Çalışmanın bir diğer bulgusu katılımcıların aktivitelere yönelik memnuniyet düzeyi ile ilgilidir. 
Memnuniyet, doğal alan rekreasyon kalitesinin değerlendirilmesinde sıklıkla kullanılan bir kavram 
olmakla birlikte, memnuniyeti etkileyen faktörler halen tam olarak anlaşılamamıştır (Kainzinger, 
Burns & Arnberger, 2015). Macera içeren rekreasyon aktivitelerinde katılımcıların katıldıkları 
aktiviteden kaynaklı olarak zorlanmaları memnuniyet düzeyini arttırmaktadır (Tsaur, Lin, & Cheng, 
2015). Ayrıca, rekreasyonda zorlanma/meydan okuma algısı yenilenme ve heyecan duyguları ile 
ilişkilidir ve bu duygular da memnuniyet düzeyini olumlu yönde etkileyebilmektedir (Duman & 
Mattila, 2005).  

SONUÇ 
Araştırmada organize edilen doğa sporları aktivitelerine katılan bireylerin aktivitelere yönelik 
memnuniyet puan ortalamalarının yüksek olduğu söylenebilir. Katılımcıların ilk defa bu tarz macera 
içeren etkinliklere katılmalarından dolayı yüksek düzeyde heyecan, zorlanma/meydan okuma gibi 
duygular hissettikleri, bu hislerin de katılımcıların memnuniyet düzeylerini arttırdığı düşünülmektedir. 
Bu kapsamda, yapılan çalışmanın sonuçları ilgili literatürü desteklemektedir. Ancak, bu sonucun 
sınanması için ilk defa macera içerikli doğal alan rekreasyon etkinliklerine katılan bireylerin duygu 
durumları ve motivasyonlarıyla birlikte memnuniyet düzeylerinin araştırılması önerilmektedir. 

ÖNERİLER  
Yapılan araştırmanın tasarımı nedeniyle, doğal alan rekreasyon aktivitelerine katılımın uzun vadede 
katılımcıların duygu durumları üzerine yarattığı etki hakkında bilgi vermemektedir. Bu kapsamda, 
yeni yapılacak çalışmalarda doğa sporları etkinliklerine katılımın uzun vadede katılımcıların duygu 
durumları üzerine yarattığı etkilerin incelenmesi ayrıca farkın tespiti için kontrol grubu kullanılması 
önerilmektedir. 
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Ek 1. PANAS Ölçeği 
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İlgili 1 2 3 4 5 
Sıkıntılı 1 2 3 4 5 
Heyecanlı  1 2 3 4 5 
Mutsuz  1 2 3 4 5 
Güçlü  1 2 3 4 5 
Suçlu  1 2 3 4 5 
Ürkmüş  1 2 3 4 5 
Düşmanca  1 2 3 4 5 
Hevesli  1 2 3 4 5 
Gururlu  1 2 3 4 5 
Asabi  1 2 3 4 5 
Uyanık (dikkati açık)  1 2 3 4 5 
Utanmış 1 2 3 4 5 
İlhamlı (yaratıcı düşüncelerle dolu) 1 2 3 4 5 
Sinirli  1 2 3 4 5 
Kararlı  1 2 3 4 5 
Dikkatli  1 2 3 4 5 
Tedirgin  1 2 3 4 5 
Aktif  1 2 3 4 5 
Korkmuş  1 2 3 4 5 
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Üniversite Öğrencilerinin Sosyal Beceri Düzeylerinin Bazı Değişkenler 
Açısından İncelenmesi 

Sevim Güllü1 
 
Özet Anahtar Kelimeler 
Amaç: Bu çalışmanın amacı, üniversite öğrencilerinin bazı demografik değişkenler ile sosyal 
beceri düzeyleri arasındaki ilişkiyi incelemektir.  
Gereç ve Yöntem: Çalışma grubunu, 2015-2016 Eğitim-Öğretim yılında İstanbul Üniversitesi 
Spor Bilimleri Fakültesi’nde okuyan; 28’i 18-20 yaş, 27’si 21-23 yaş, 23’ü 24-26 yaş ve 22’si 
de 27 yaş ve üzerinde, (n=51 kadın ve n=49 erkek) toplam 100 öğrenci oluşturmaktadır. 
Katılımcıların demografik bilgileri tespit edildikten sonra, sosyal beceri düzeylerini ölçmek 
için; Matson, Rotarory ve Hessel (1983) tarafından geliştirilen ve Türkçe ye uyarlanan Sosyal 
Beceri Ölçeği uygulanmıştır. Uygulanan ölçeğin güvenirlik analizi yapıldı, Cronbach Alpha 
değeri 0,777; alt boyutlarının, olumlu sosyal davranışlar alt boyutu için 0,924; olumsuz sosyal 
davranışlar alt boyutu için 0,904 olduğu tespit edildi. Anlamlılık düzeyi p<0,05 olarak kabul 
edildi. 
Bulgular: Cinsiyet, yaş, sınıf, lisanslı spor yapıp yapmama durumu, anne- baba eğitim 
durumu, kaç yıldır spor yaptığı değişkenleri ile öğrencilerim sosyal beceri düzeylerinde ve alt 
boyutlarında anlamlı farklılık yaratmamıştır. 
Sonuç: Sonuç olarak; çalışmamız kapsamında incelenen demografik değişkenler ve 
katılımcıların sosyal beceri düzeyleri üzerinde herhangi bir etkisi yoktur. 	

Sosyal beceri, 
Sosyalleşme, 

Üniversite öğrencileri, 
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Examining of Social Skill Levels of University Students in Terms of Certain 
Variables 
Abstract Keywords 
Aim: The purpose of this study is to examine the relationship between certain demographic 
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GİRİŞ 
Sosyalleşme, belirli bir grubun veya toplumun yaşam tarzının öğrenilmesi, aynı zamanda da karşılıklı 
bir etkileşim sürecidir. Bu öğrenme sürecinde, toplumdaki kalıp davranışlar birey tarafından 
kişiselleştirilir ve sonuçta birey, o topluma ya da gruba ait bir kimlik geliştirir. Ancak, burada önemle 
belirtilmesi gereken, sosyalleşme, sadece kişinin standart bir davranış kalıbına uyarak şekillenmesi 
demek değildir. (Şahan, 2008) Sosyalleşme, insanı sosyal sistemin üyesi haline getiren süreçtir (Koştaş, 
1987). Bireyin sosyalleşmesinde onların öğrenme kapasitesi önemli bir unsurdur. Birey gelişim, 
olgunlaşma ve büyüme sonucu öğrenme kapasitesi gelişir. Bunun sonucu olarak sosyalleşmeye hazır 
hâle gelir. Toplumsal yapı sosyalleşme sürecinde önemli bir faktördür. Bireylerin toplumdaki rolleri, 
statüleri, sınıfları ve toplumsal kurumlar önemli derecede etkilidir. (Filiz, 2010) 

																																								 																																								 																																								 	
1İstanbul Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Spor Yöneticiliği Bölümü, İstanbul, Türkiye. sevim.gullu@istanbul.edu.tr  
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Toplumların varlıklarını devam ettirmelerinin tek yolu bünyelerine genç bireyler katarak yeniden 
üretimlerini sağlamalarıdır. Bu yeniden üretim süreci sadece fiziksel anlamda topluma birey katılımının 
sağlanması değil aynı zamanda bu bireylere kültürel aktarımın sağlanması da demektir. Genç bireyler 
topluma uyumu nasıl sağlamakta ve bu süreçte hangi mekanizmalar işlevsel olarak yer almaktadır? 
Toplumsallaşma süreci bireyin mensubu olduğu toplumla ilişkisini sağladığı ve buna ilişkin olarak 
kurumsallaşmış davranış örüntülerini aktarıldığı bir süreçtir. Bu kapsamda spor, gerek değerlerin üretimi 
gerekse aktarımı sürecinde belirleyici bir rol oynamaktadır. Bu kapsamda spor işlevsel bakış açısı ile 
değerlendirildiğinde toplumsal bütünleşmenin tesis edilmesi sürecine katkı sağlayan önemli bir 
kurumdur. Spor kurumu ile normlar arasında kurulan ilişki toplumsal yapının devam etmesi sürecinde 
önem kazanmaktadır. Diğer taraftan sporda rekabet ve çatışma dengesinin nasıl tesis edileceği önemli 
bir konudur. Spor toplumsal bütünleşme aracı olarak ortaya çıkmakta ve oluşturulacak değerlerin 
bütünleşmeyi sağlayan enstrümanlar olarak işlev göstermesi beklenmektedir. Aksi halde rekabet 
çatışmaya dönüşerek spor istenmeyen bir işlev üstlenebilmektedir. (Beşirli, 2016) 

Başkalarının olumlu tepkiler vermesine yol açabilecek ve olumsuz tepkileri önleyebilecek 
becerilere sahip olmak kişiler için çok önemlidir. İnsanlar, başkalarıyla etkileşimi mümkün kılacak 
sosyal açıdan kabul edilebilir olan davranışlara sahip olmak ister. Bu beceriler genel olarak sosyal beceri 
olarak adlandırılmaktadır. (Yüksel, 2016) 

Spora katılımı genel sağlık üzerine etkileri bilinmektedir. Literatürde yer alan birçok çalışmada, 
spora katılımın fiziksel, metabolik, psikolojik ve ruhsal sağlık üzerine olumlu etkileri olduğu tespit 
edilmiştir. Spora katılımın söz konusu sağlıkla ilişkili faydaların yanında sosyal gelişimin 
desteklenmesine de katkı sağladığı bilinmektedir. Bu kapsamda toplumların sosyal gelişim düzeyleri 
yüksek bireylerden oluşmasında beden eğitimi ve spora katılımın etkili olacağı söylenebilir. (Keskin, 
2014) Bu bağlamda, toplumun geleceğini oluşturacak kesimin bir kısmı olan gençlerin hem zihinsel 
hem de fiziksel açıdan sağlıklı bireyler olarak yetişmesi toplumun geleceği için çok önemlidir. (Göksel 
& Caz, 2016) 

Spor, ekonomik, sosyal ve kültürel kalkınmanın temel unsuru olan insanın beden ve ruh sağlığını 
geliştirmek, kişiliğin oluşumunu, karakter özelliklerinin gelişimini sağlamak, bilgi, beceri ve yetenek 
kazandırarak çevreye uyumu kolaylaştırmak, kişiler, toplumlar ve uluslararasında dayanışma, 
kaynaşma, barışı sağlamak, kişinin mücadele gücünü arttırmanın yanında belirli kurallara göre, rekabet 
ölçüleri içerisinde mücadele etme, heyecan duyma, yarışma ve yarışmada üstün gelme amacıyla yapılan 
faaliyetler olarak tanımlanabilir. Bu özelliklerinden dolayı çağımızda spor çok yönlü, çok faydalı, çok 
amaçlı ve çok çeşitli boyutlar kazanmış ve evrenselleşmiştir. Bu bağlamda spor insanın hareketli 
yaşamının en önemli unsurudur. Ayrıca kişiler spor yoluyla bir takıma veya bir gruba dâhil olarak 
yalnızlık duygusundan kurtulur. Bir spor takımını destekleyerek o takımın başarı veya başarısızlıklarıyla 
bütünleşir ve takımın başarısını kendine yansıtır. Yalnızken coşkunluk göstermezken, grup halindeyken 
gösterilir. Bunun için psikiyatristler spor alanlarına bir tür hastane olarak bakmaktadırlar. Bastırılmış 
duyguların dışarıya atılmasına, yani bireylerin deşarj olmasına yol açan spor alanları, psikiyatristlerce 
tedavi yerleri olarak görülmektedir. İnsan spor yoluyla daha çok sosyalleşmekte ve var olan sosyal 
becerilerini geliştirmektedir. (Çiriş, 2014) 

Spor, bireylerin yaşamında düzenli, sürekli ve bilimsel yer alıyorsa, yakın ve etkili ilişki kurma 
olanağı sağlayan, önemli bir iletişim aracıdır. Spor, toplumsal ilişkileri geliştirir; sosyal mesafeleri 
kısaltır. Hem empati yapmayı gerektirir hem de empati alışkanlığını geliştirir. Çocuk ve gençlerin 
kendilerini, daha doğru ve daha iyi ifade edebilmelerine katkı yapar. Spor, bir grubun önemli ve anlamlı 
bir parçası olma sürecinde, etkili bir araçtır. Çocuk ve gençlerin, toplumsal bir grup içinde var olmalarına 
ve bu grup ile bütünleşmelerine katkı yapar. Grup içi dayanışma duygularını pekiştirici bir rol oynar. 
Kurallara, kararlara uyma alışkanlığı kazandırır. Spor, her yaş grubundaki bireylerin 
toplumsallaşmalarına; toplumsallaşma süreci kesintiye uğramış yetişkinlerin yeniden 
toplumsallaşmalarına önemli katkılar yapar, rehabilite eder. Bu katkıları da göz önünde bulundurularak, 
spora, sosyal yaşamda ve eğitim programlarında daha geniş ve etkin yer verilmelidir. Bu nedenle, başta 
çocuk ve gençler olmak üzere, bireyler, spora yönlendirilmeli, özendirilmelidir. (Kaplan & Çetinkaya, 
2014) 

Spor Bilimleri Fakültesi’nde okuyan öğrencilerin sosyal beceri düzeylerinin incelenmesi, 
bulundukları ortamın sosyal beceri düzeylerine etkisinin olup olmadığının belirlenmesi açısından önem 
kazanmaktadır. Bu nedenle araştırmamızın temel amacı, öğrencilerin demografik özellikleri ile sosyal 
beceri düzeyleri arasındaki ilişkiyi incelemektir. 
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MATERYAL ve YÖNTEM 
Araştırma Modeli: Bu araştırma genel tarama modellerinden biri olan kesitsel tarama şeklinde yapılmış 
bir çalışmadır. Kesitsel tarama modeli yaklaşımında, gelişim, çeşitli gelişmişlik evrelerini temsil ettiği 
kabul edilen, birbirinden ayrı gruplar üzerinde veri toplama sürecinin bir seferde gerçekleştirildiği anlık 
gözlem yapılmasına dayanan yaklaşımdır (Karasar, 2006; akt Çepikkurt & Fındık, 2017). 
Katılımcılar: Çalışma grubunu, 2015-2016 Eğitim-Öğretim yılında İstanbul Üniversitesi Spor Bilimleri 
Fakültesi’nde okuyan 100 öğrenci oluşturmaktadır. Çalışmaya katılımda gönüllülük esas alınmıştır. 
Ayrıca, katılanlara araştırmanın amacı ve içeriği hakkında bilgiler verilmiş, daha sonra da veriler 
toplanmıştır. Bu bağlamda çalışmaya 51 kadın ve 49 erkek üzere toplam 100 öğrenci katılmıştır. 
Katılanların; 28’ i 18-20 yaşında, 27’ si 21-23 yaşında, 23’ü 24-26 yaşında ve 22’si de 27 ve üzeri 
yaştadır. 
Veri Toplama Araçları: Katılımcılara kişisel bilgiler elde etmek amacıyla demografik bilgilerden 
oluşan sorular sorulmuştur. Ayrıca, sosyal beceri düzeylerini ölçmek için; Matson, Rotarory ve Hessel 
(1983) tarafından geliştirilen; Türkçe’ ye uyarlamasını, geçerlik -güvenirliğini Erdoğan ve Bacanlı 
(2003)’nın yaptığı iki alt boyuttan oluşan Sosyal Beceri Ölçeği (akt: Çiriş, 2014) uygulanmıştır. 5’li 
likert tipinde olan ölçeğin; 1, 7, 8, 10, 11, 14, 16, 19, 20, 22, 23, 26, 27, 28, 30, 34, 35, 36, 37, 39, 40, 
43, 44, 46. soruları “olumlu sosyal davranışlar” alt boyutuna; 2, 3, 4, 5, 6, 9, 12,13,15,17,18, 21, 24, 25, 
29, 31, 32, 33, 38, 41, 42, 45, 47. soruları ise “olumsuz sosyal davranışlar” alt boyutuna aittir.  

Bizim çalışmamız için güvenirlik analizi ayrıca yapılmıştır. Ölçeğin yüksek (0,777); alt 
boyutlarının ise çok yüksek sayılabilecek (olumlu sosyal davranışlar alt boyutu için 0,924; olumsuz 
sosyal davranışlar alt boyutu için 0,904) Cronbach Alpha değerine sahip olduğu görülmektedir. 
Verilerin Analizi 
Elde edilen verilerin değerlendirilmesi için; SPSS 20 paket programı kullanılmış olup katılımcıların 
kişisel bilgilerinin dağılımlarının belirlenmesi için tanımlayıcı istatistik yöntemleri olan yüzde (%) ve 
frekans (f) yöntemleri kullanılmıştır. Verilerin normal bir dağılıma sahip olup olmadığının belirlenmesi 
için Kolmogorov Simirnov normallik testi uygulanmış ve verilerin parametrik olmayan test koşullarına 
uygun olduğunun anlaşılmasından sonra anlamlı farklılıkların belirlenmesi için iki faktörlü değişkenler 
için Mann Whitney U Testi, üç ve daha fazla faktörlü değişkenler için ise Kruskal Wallis testi 
yapılmıştır. Anlamlılık düzeyi ise p<0,05 olarak kabul edilmiştir. 

BULGULAR 
Tablo 1. Katılımcıların Demografik Özellikleri 

Demografik Özellikler n % 
Toplam 

n % 

Kaçıncı sınıftasınız 1. ve 2.sınıf 45 45,0% 100 100% 3. ve 4. sınıf 55 55,0% 

Lisanslı olarak spor yaptınız mı? Evet 50 50,0% 100 100% Hayır 50 50,0% 

Babanızın eğitim durumu 

Ilkokul 28 28,0% 

100 100% Ortaokul 23 23,0% 
Lise 32 32,0% 
Üniversite ve üzeri 17 17,0% 

Annenizin eğitim durumu 
Ilköğretim 45 45,0% 

100 100% Ortaokul 22 22,0% 
Lise, Ünversite ve üzeri 33 33,0% 

Kaç yıldır spor yapıyorsunuz 

1-5 yıl 32 32,0% 

100 100% 6-10 yıl 33 33,0% 
11-15 yıl 25 25,0% 
16 yıl ve üzeri 10 10,0% 

	
Tablo 2. Cinsiyetlerine Göre Sosyal Beceri Düzeyleri, Medyan (25–75 persantile) ve Man Whitney-U testi 

Alt Ölçekler 
Kadın Öğrenciler (n=51) 
Med. (25–75 persantil) 

Erkek Öğrenciler (n=49) 
Med. (25–75 persantil) z p 

Genel 3,91 (3,72-4,06) 3,82 (3,65-4,07) -0,528 0,598 
Olumlu Sosyal Davranışlar 4,16 (3,75-4,45) 3,95 (3,29-4,45) -1,235 0,217 
Olumsuz Sosyal Davranışlar 2,91 (2,60-3,21) 3,04 (2,52-3,84) -1,380 0,168 
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Katılımcıların, öğrenim gördükleri sınıf düzeylerine göre sosyal beceri düzeyleri sonuçları 
incelendiğinde; 1. ve 2. sınıfta okuyanlar ile 3. ve 4. sınıfta okuyan katılımcıların sosyal beceri düzeyleri 
bakımından sosyal beceri ölçeği genel (z=-0,756; p>0,05) ile; “olumlu sosyal davranışlar” (z=-1,355; 
p>0.05), “olumsuz sosyal davranışlar” (z=-1,036; p>0,05), ile) alt boyutlarında anlamlı farklılıklar 
görülmemiştir. 

Lisanslı olarak spor yapıp yapmama durumlarına göre sosyal beceri düzeyleri incelendiğinde ise 
Man Whitney-U testi sonuçlarına göre; lisanslı spor yapanlar ile yapmayanlar arasında sosyal beceri 
düzeyleri bakımından sosyal beceri ölçeği genel (z=-0,866; p>0,05) ile; “olumlu sosyal davranışlar” 
(z=-1,762; p>0,05), “olumsuz sosyal davranışlar” (z=-0,704; p>0,05), ile) alt boyutlarında anlamlı 
farklılıklar görülmemiştir.  

Tablo 3. Yaşlara Göre Sosyal Beceri Düzeyleri, Medyan (25–75 persantile) ve Kruskal Wallis testi 

Alt Ölçekler 

18-20yaş (n=28) 
Med. (25–75 

persantil) 

21-23yaş (n=27) 
Med. (25–75 

persantil 

24-26yaş (n=23) 
Med. (25–75 

persantil) 

27yaş ve üzeri 
n=22) Med.  

(25–75 persantil) χ 2 p 
Genel 3,88 (3,60-4,07) 3,97 (3,76-4,19) 3,82 (3,70-3,97) 3,80 (3,67-3,99) 5,284 0,152 
Olumlu Sosyal Davranış 4,00 (3,17-4,40) 4,16 (3,45-4,58) 4,04 (3,70-4,41) 4,18 (3,79-4,42) 1,697 0,638 
Olumsuz Sosyal Davranış 3,23 (2,71-3,72) 2,95 (2,56-4,13) 2,91 (2,47-3,30) 2,82 (2,55-3,01) 5,678 0,128 

Anne eğitim durumuna göre katılımcıların sosyal beceri düzeylerine bakıldığında; katılımcıların 
anne eğitim düzeylerinin sosyal beceri düzeyleri bakımından sosyal beceri ölçeği genel (X2(2)=2,908; 
p>0.05) ile; “olumlu sosyal davranışlar” (X2(2)=0,309; p>0,05), “olumsuz sosyal davranışlar” 
(X2(2)=1,489; p>0.05) alt boyutlarında anlamlı farklılıklar görülmemiştir. Baba eğitim durumuna göre 
incelendiğinde ise; katılımcıların baba eğitim düzeylerinin sosyal beceri düzeyleri bakımından sosyal 
beceri ölçeği genel (X2(3)=4,156; p>0,05) ile; “olumlu sosyal davranışlar” (X2(3)=1,697; p>0,05), 
“olumsuz sosyal davranışlar” (X2(3)=4,356; p>0,05) alt boyutlarında anlamlı farklılıklar görülmemiştir. 

Tablo 4. Spor Yapma Süresine Göre Sosyal Beceri Düzeyleri, Medyan (25–75 persantile) ve Kruskal Wallis testi 

Alt Ölçekler 

1-5yıl (n=32) 
Med. (25–75 

persantil) 

6-10yıl (n=33) 
Med. (25–75 

persantil 

24-26yaş (n=25) 
Med. (25–75 

persantil) 

27yaş ve üzeri 
(n=10) Med.  

(25–75 persantil) χ 2 p 
Genel 3,90 (3,71-4,19) 3,82 (3,68-4,05) 3,87 (3,68-3,97) 3,84 (3,70-4,04) 1,525 0,677 
Olumlu Sosyal Davranış 4.27 (3,68-4,55) 4,04 (3,62-4,43) 4,08 (3,50-4,43) 3,85 (3,36-4,31) 2,174 0,537 
Olumsuz Sosyal Davranış 2,93 (2,57-3,85) 2,91 (2,56-3,36) 3,13 (2,52-3,43) 2,93 (2,78-3,78) 0,382 0,944 

Katılımcıların spor yapma sürelerine göre sosyal beceri düzeyleri bakıldığında; sosyal beceri ölçeği 
genel (X2(3)=1,525; p>0,05) ile; “olumlu sosyal davranışlar” (X2(3)=2,174; p>0,05), “olumsuz sosyal 
davranışlar” (X2(3)=0,382; p>0,05) alt boyutlarında anlamlı farklılıklar görülmemiştir (Tablo 4). 

TARTIŞMA 
Bulgulardan elde edilen sonuçlara göre; katılımcıların %51’i kadın, %49’u erkektir; %50’si spor 
yapmakta, %50’si spor yapmamaktadır. Cinsiyet, yaş, sınıf, lisanslı spor yapıp yapmama durumu, 
ailelerinde spor yapan bireyin olup olmaması durumu, anne eğitim durumu, baba eğitim durumu, kaç 
yıldır spor yaptığı değişkenleri ile öğrencilerin sosyal beceri düzeylerinde anlamlı farklılık 
yaratmamıştır. 

Literatürde konu ile ilgili yapılmış çalışmalar incelendiğinde; Mersin Üniversitesi Beden Eğitimi 
ve Spor Yüksekokulu’nda okuyan ve bireysel sporlar ile takım sporları yapan öğrencilerin sosyal beceri 
düzeylerini incelemeye yönelik bir araştırmanın bizim çalışmamız ile konusu açısından benzerlik 
taşıdığı görülmüştür. Araştırmanın sonuçları; sosyal kontrol ortalama puanlarının cinsiyete göre 
farklılaştığını ve kadın sporcuların sosyal kontrol alt boyut ortalama puanlarının erkek sporculara göre 
daha yüksek olduğunu ortaya koymuştur. Diğer taraftan; sosyal beceriler spor türüne bağlı olarak 
farklılaşmamaktadır. Ayrıca, 1.sınıf öğrencilerinin daha yüksek düzeyde sosyal beceriye sahip oldukları 
bulgusuna ulaşılmıştır. (Çepikkurt & Fındık, 2017) 

Bolu ili Merkez ilçede bulunan bir ortaöğretim kurumunda öğrenim gören 9. sınıf kız öğrencileri 
üzerinde yürütülen bir araştırmaya 44 öğrenci (deney grubunda 22 öğrenci ve kontrol grubunda 22 
öğrenci) katılmıştır. Araştırmanın sonuçları şu şekildedir: Sadece sosyal becerinin alt boyutlarında 
(duyuşsal anlatımcılık, duyuşsal kontrol, sosyal kontrol, sosyal duyarlılık ve toplam sosyal beceri) ön-
test – son-test puanları arasında anlamlı fark bulunmuştur. Ancak, öğrencilerin sosyal beceri ve beden 



Uls Spor Egz & Ant Bil Derg, 2017, Cilt 3, Sayı 3, 86-92 S. Güllü 
 

90 

eğitimi ve spora karşı tutum puanlarında işlem ve işlem x süre ilişkisinin etkisi önemli düzeyde 
bulunmamıştır. Bununla birlikte, öğrencilerin beden eğitimi ve spora karşı tutumlarında da süre göz 
önüne alındığında anlamlı fark bulunmamıştır. (Gülay ve ark. 2010) 

Sosyal beceri eğitiminin, öğrencilerin sosyal beceri düzeyine etkisinin incelendiği bir araştırmada 
elde edilen bulgulara göre sosyal beceri eğitimi programına katılan üniversite öğrencilerinin genel 
olarak sosyal beceri düzeyleri, bu programa katılmayan öğrencilerin sosyal beceri düzeylerine göre daha 
yüksektir. Bu da gösteriyor ki, sosyal beceri eğitiminin, üniversite öğrencilerinin sosyal beceri 
düzeylerine olumlu yönde etkisi vardır. (Yüksel, 2016) 

Öğrencilerin zorba ve kurban olma eğilimlerinin sosyal beceri ve yaşam doyumunun boyutları 
tarafından ne oranda yordandığını incelemeyi amaçlayan bir araştırmanın sonuçlarından birisi şu 
şekildedir; araştırmada zorbalığa karışan (zorba, kurban, zorba-kurban) öğrencilerin daha çok olumsuz 
sosyal davranışları, zorbalığa karışmayan öğrencilerin ise olumlu sosyal davranışları daha fazla 
sergiledikleri belirlenmiştir. (Hilooğlu & Cenkseven-Önder, 2010)  

Diğer taraftan; Muğla Üniversitesi’nde okuyan 171 öğrenci üzerinde (61 kişisi seçmeli Beden 
Eğitimi ve Spor Dersi 58 kişisi seçmeli Resim Dersi, 49 kişisi seçmeli Müzik Dersi) yapılan ve bu 
derslerin sosyalleşme üzerine etkilerini ölçmeyi amaçlayan araştırmanın sonuçlarına göre; seçmeli ders 
alan öğrenci grupları arasında toplumsallaşma yönünde herhangi bir farklılık bulunamamıştır. Hiçbir 
seçmeli ders toplumsallaşma üzerinde etkili bir değişikliğe neden olmamıştır. BES, Resim ve Müzik 
seçmeli hobi derslerinin öğretim amacının eksikliği ve seçmeli dersler sürelerinin kısalığı (tek dönem) 
buna neden olmuş olabilir. (Ökmen ve ark. 2009) 

Eskişehir’ de 124 Osmangazi Üniversitesi ile 124 Anadolu Üniversitesi öğrencisi üzerinde yapılan 
ve spora katılımın öğrencilerin sosyalleşmesine katkılarının değerlendirilmesini amaçlayan çalışmaya 
göre; Eskişehir Osmangazi Üniversitesi öğrencilerinin Anadolu Üniversitesi öğrencilerine göre kısmen 
de olsa sosyalleşme düzeylerinin farklı olduğu görülmektedir. Bu farklılığın Eskişehir Osmangazi 
Üniversitesinin kurumsallaşma açısından daha köklü olması ve sosyal aktivitelerin çeşitliliği farkın 
ortaya çıkmasına sebep olarak söylenebilir. Bazı değerlerin birbirine çok yakın olması Eskişehir 
Osmangazi Üniversitesi ve Anadolu Üniversitesinin birçok özelliğinin birbirine benzemesi, aynı şehirde 
yer almaları, bu üniversiteleri tercih eden öğrencilerin ekonomik ve sosyal özelliklerinin birbirine yakın 
ve benzer özellikler göstermesi şeklinde belirtilebilir. (Filiz, 2010) Bu çalışma cinsiyet ile ilgili sonuçları 
sebebiyle bizim çalışmamız ile benzerlik göstermiştir. Kadın ve erkek öğrencilerin sosyalleşme 
düzeyleri birbirine çok yakın çıkmıştır. 

Diğer taraftan; Gazi Üniversitesi ile Selçuk Üniversitesi öğrencileri üzerinde yapılan ve sporun 
sosyalleşme üzerindeki etkilerini ölçmeyi amaçlayan başka bir araştırmanın sonuçlarına göre; bireylerin 
yeteneklerinin ortaya çıkarılmasında sporun çok önemli bir faktör olduğu, sporun bireylerin başkalarını 
tanıma ve onlarla daha fazla etkileşimde bulunulması için çok önemli olduğu, bireylerin duygularının 
ifade edilmesinde önemli bir faktör olduğu ortaya çıkmıştır. (Şahan, 2008) 

Ayrıca,16 eğitilebilir zihinsel engelli çocuk üzerinde ve beden eğitimi ve sporun sosyalleşme 
düzeylerine etkisini incelemeye yönelik araştırmanın sonuçları çarpıcıdır. Eğitimin vazgeçilmez unsuru 
olan beden eğitimi ve sporun eğitilebilir zihinsel engelli çocukların sosyalleşmeleri yolunda etkin bir 
unsur olduğu belirginleşmiştir. (İlhan, 2008) 

Bunlara ek olarak; Düzce ilinde bulunan ortaöğretim seviyesindeki lisanslı olarak takım sporu ve 
bireysel spor yapan ile spor yapmayan öğrencilerin sosyal beceri düzeylerinin belirlenmesi amacıyla 
yapılan bir araştırmanın sonuçları şu şekildedir. Takım sporu yapan 50 kız, 49 erkek toplam 99 öğrenci, 
bireysel spor yapan 50 kız, 44 erkek toplam 94 öğrenci ve spor yapmayan 48 kız, 47 erkek toplam 95 
öğrenci araştırmaya katılmıştır. Spor ile sosyal beceri arasında olumlu bir ilişkinin olduğu 
söylenebilirken, takım ya da bireysel spor yapma yılının bireylerin sosyal beceri düzeylerinde farklılık 
yaratıp yaratmadığı konusunda kesin ifadeler kullanmak zordur. Başka bir açıdan düşünüldüğünde ise 
spor yapmayı tercih eden öğrencilerin aynı zamanda sosyal beceri düzeylerinin de yüksek olma ihtimali 
araştırma sonuçlarında göz ardı edilmemelidir. (Özcan & Yıldırım, 2011) 

SONUÇ 
Araştırmamızın literatürdeki diğer çalışmalarla benzerlik/farklılık gösterdiği yönler vardır. 
Araştırmamız kapsamında incelenen demografik değişkenlerin, öğrencilerin sosyal beceri düzeylerinde 
istatistiki açıdan anlamlı fark yaratmaması, İstanbul’ un metropol bir şehir olmasına bağlanabilir. Şehrin 
hareketliliği, şehirde yaşayan her kesimden ve farklı özellikteki bireyi, özellikle de gençleri kendi 
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sarmalına dahil etmekte ve insanların kolayca sosyalleşebileceği mecralar yaratabilmektedir. Ayrıca; 
öğrencilerimizin birçoğu, asgari düzeydeki ihtiyaçlarını karşılama gerekliliği ve büyükşehrin temposuna 
uyum sağlayabilme isteği gibi nedenlerle okul dışındaki saatlerde genellikle para kazanma amaçlı olarak 
fitness salonlarında antrenörlük yapmaktadırlar. Genç yaşlarda çalışma hayatına dahil olmanın da 
onların sosyal becerilerini erken yaşlarda geliştirdiği şeklinde yorumlanabilir.  
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KİŞİSEL BİLGİ FORMU 
• Yaş:  
• Cinsiyetiniz: ( ) Kız ( ) Erkek 
• Eğitim durumu: ( ) Üni. 1. Sınıf ( ) Üni. 2. Sınıf ( ) Üni. 3. Sınıf ( ) Üni. 4. Sınıf 
• Lisanslı olarak spor yaptınız mı? ( ) Hayır ( ) Evet 
• Babanızın Eğitim Durumu: ( ) İlköğretim ( ) Ortaöğretim ( ) Lise ( ) Üniversite ( ) Lisans Üstü 
• Annenizin Eğitim Durumu: ( ) İlköğretim ( ) Ortaöğretim ( ) Lise ( ) Üniversite ( ) Lisans Üstü 
• Kaç yıldır spor yapıyorsunuz ?:………….. 
MATSON SOSYAL BECERİ ÖLÇEĞİ 

Her cümleyi dikkatle okuyarak sizin için hangi düzeyde bir anlam ifade ediyorsa düzeyde 
bir anlam ifade ediyorsa bu durumu karşısındaki kutucuğun içine (X) işaretiyle, lütfen 
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1. İnsanları güldürürüm.           
2. İnsanları korkuturum veya bir kabadayı gibi davranırım.           
3. Kolayca sinirlenirim.           
4. Sık sık yakınırım ya da şikâyet ederim.           
5. Başka biri konuşurken konuşurum (konuşmasını keserim)           
6. Bana ait olmayan eşyaları izinsiz alırım ya da kullanırım.           
7. İnsanlarla konuşurken onların yüzüne bakarım.           
8. Birçok arkadaşım var.           
9. Öfkelendiğim zaman tokat atarım veya vururum           
10. İncinmiş bir arkadaşıma yardım ederim.           
11. Üzgün bir arkadaşımı neşelendiririm.           
12. Diğer çocuklara tehdit eder gibi bakarım.           
13. Bir başkası iyi bir şey yaptığında öfkelenirim veya kıskanırım.           
14. Bir başkası iyi bir şey yaptığında mutlu olurum.           
15. Verdiğim sözleri tutmam (Sözümde durmam).           
16. İnsanlara hoş göründüklerini söylerim.           
17.İstediğim bir şeyi almak için yalan söylerim.           
18. İnsanları kızdırmak için onlara sataşırım.           
19. İnsanlara yaklaşıp bir sohbet başlatabilirim.           
20. Biri benim için bir şey yaptığında mutlu olurum ve teşekkür ederim.           
21. İnsanlarla konuşmaktan korkarım.           
22. İyi sır saklarım.           
23. Nasıl arkadaş edinileceğini bilirim.           
24. Bile bile diğerlerinin duygularını incitirim (diğer insanları üzmeye çalışırım).           
25. İnsanlarla dalga geçerim.           
26. Arkadaşlarımı savunurum.           
27. İnsanlar konuşurken onlara bakarım.           
28. Sahip olduklarımı başkalarıyla paylaşırım.           
29. Diğer insanlardan daha iyiymişim gibi davranırım.           
30. Duygularımı belli ederim.           
31. İnsanlar benimle uğraşmadığında bile, uğraştıklarını zannederim.           
32. İnsanların rahatsız edecek sesler çıkartırım (Geğirmek, burnumu çekmek gibi)           
33. Çok yüksek sesle konuşurum.           
34. İnsanlara isimleriyle hitap ederim.           
35. İnsanlara yardım teklif ederim.           
36. Başkalarıyla konuşurken sorular sorarım.           
37. Arkadaşlarımı sık sık görürüm.           
38. Yalnız başıma oynarım.           
39. Birini incittiğimde üzülürüm.           
40. Oyunlarda diğer çocuklara katılırım.           
41. Sık sık kavga ederim.           
42. Başkalarını kıskanırım.           
43. Benimle iyi geçinen insanlara, iyi davranırım.           
44. Başkalarına hal hatır sorarım.           
45. Başkalarının yanında haddinden fazla kalırım (Bu onları sıkar)           
46. Diğer insanların şakalarına ve anlattıkları komik gelir           
47. Birileriyle şakalaşırken onları incitirim.           
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Farklı Mevkilerde Oynayan Futbolcularda Hedef Yönelimi ve Algılanan 
Motivasyonel İklim Arasındaki İlişki 

Özkan Çekiç1, Cem Kurt2 
 

Özet Anahtar Kelimeler 
Amaç: Bu çalışmanın amacı, amatör futbolcuların hedef yönelimleri ile algılanan motivasyonel 
iklim özelliklerinin oynanan pozisyona göre değişip değişmediğinin belirlenmesidir. 
Materyal ve Yöntem: Çalışmaya 460 amatör erkek futbolcu katıldı (yaş; 21,72±4,63 yıl ve 
futbol deneyimi; 9,24±4,18 yıl). Futbolcular oynadıkları mevkilere göre; defans (n=199), orta 
saha (n=187) ve forvet (n=74) oyuncusu olarak adlandırıldı. Algılanan motivasyonel iklim ve 
hedef yönelim puanları, Türkçeye uyarlamaları Toros (2002) tarafından yapılan Sporda Görev 
-Ego Yönelim Ölçeği ve Sporda Algılanan Motivasyonel İklim Ölçeği ile değerlendirildi. 
Bulgular: Pearson korelasyon analizi futbol deneyiminin görev yönelimi, ego yönelimi, ustalık 
iklimi ve performans iklimi üzerinde etkili olmadığını gösterdi. ANOVA ve post hoc Tukey 
testleri; defans oyuncuların görev yönelim puanları ile ustalık iklim puanlarının orta saha 
oyuncularınınkinden daha yüksek olduğunu gösterdi (p=0,003 ve p˂0,001). Orta saha 
oyuncularının ego yönelim ve performans iklim puanları arasında, orta saha oyuncularının 
lehine istatistiksel düzeyde anlamlı fark tespit edildi (p˂0,001 ve p˂0,001). Forvet 
oyuncularının görev ve ego yönelim puanları ile orta saha ve defans oyuncularının görev ve ego 
yönelim puanları arasında fark tespit edilmezken, forvet oyuncularının performans iklimi 
puanının orta saha oyuncularının puanından daha yüksek olduğu belirlendi (p˂0,001). 
Sonuçlar:	Bu çalışmanın sonuçlarına göre; görev yönelimi ve ustalık iklimi puanı yüksek olan 
sporcular defans oyuncusu, ego yönelim puanı ile performans iklim puanı yüksek olan sporcular 
ise orta saha oyuncusu olarak oynatılabilir. Forvet oyuncularının hedef yönelim ve 
motivasyonel iklim düzeylerinin tespiti için daha geniş kapsamlı çalışmalara ihtiyaç 
duyulmakla birlikte ölçeklerden elde edilen puanlar; fiziksel ve fizyolojik testlerle birlikte 
değerlendirilmelidir. 

Futbol, 
Mevki, 

Hedef yönelimi, 
Motivasyonel iklim 
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Relationship between Goal Orientation and Perceived Motivational Climate 
in Football Players of Different Playing Positions 
Abstract Keywords 
Aim: The aim of this study was to determine whether the characteristics of goal orientation and 
perceived motivational climate change according to the playing positions of amateur 
footballers. 
Material and Methods: Four hundred and sixty amateur male football players participated in 
the study (age, 21.72±4.63 years; football experience, 9.24±4,18 years). Footballers were 
named as defence (n=199), midfield (n=187) and forward (n=74) according to their playing 
position. The scores of perceived motivational climate and goal orientation were determined by 
the Turkish versions of ‘The Task and Ego Orientation in Sport Questionnaire’ and ‘The 
Perceived Motivation Climate Questionnaire’, which were adapted by Toros (2002). 
Results: Pearson correlation analyses showed that football experience had no effect on task 
orientation, ego orientation, mastery climate, and performance climate. ANOVA and post-hoc 
Tukey tests showed that task orientation and mastery climate scores were higher in defence 
players than midfield players (p=0.003 vs. p˂0.001). Ego orientation and performance climate 
scores of the midfield and defence players differed in favour of the midfield players (p˂0.001 
vs. p˂0.001). Although there were no statistically significant differences in terms of the scores 
of tasks orientation and ego orientation among forward, defence, and midfield players, 
performance climate scores were higher in forward players than midfield players (p˂0.001). 
Conclusion: According to the results of this study, players who have higher task orientation 
and mastery climate scores can play as defence players, and other players who have higher ego 
orientation and performance climate scores can play as midfield players. With the need for more 
extensive studies to determine the goal orientation and motivational climate scores of forward 
players, scores that are obtained from questionnaires should be evaluated with physical and 
physiological tests. 
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GİRİŞ 
Dünya'da özellikle de 1890'lı yıllardan sonra ülkemizde "Günümüz Sporu" olarak adlandırılan "Futbol"; 
içinde barındırdığı birçok olgusuyla insanlarda merak uyandıran, gelişen teknoloji sayesinde takip 
edilebilirliği katlanarak artan, insanlara sadece oynarken değil izlerken de zevk veren, sosyalleşme 
imkânı sağlayan, bir araya gelerek taraftarlık, üyelik ve bir kulübe ait olma duygusunun heyecanını 
yaşatan "güzel bir oyun” dur (Aydoğan,2012). Futbol dünyanın en popüler sporlarından biridir (Stolen 
ve ark., 2005). FIFA’nın 2007 yılı raporuna göre; futbol 265 milyon erkek ve kadın sporcu ile 5 milyon 
hakem ve yetkilinin yaşamını direkt olarak etkilemektedir (FIFA magazine, 2007). Futbolun bu kadar 
popüler olmasının en önemli nedenlerinden biri; ani yön değiştirmeler, sprintler, sıçramalar gibi oyunun 
gidişatını bir anda değiştirebilen yüksek şiddetli-kısa süreli aktiviteler içermesidir (Stolen ve ark., 2005). 
Diğer önemli bir faktör ise; futbolun değişken, rastlantısal (stokastik) karakterli olmasıdır (Bloomfield, 
Polman & O’Donoghue, 2007). Oyunun gidişatının kesin bir şekilde tahmin edilememesi, olasılıkların 
çok olması futbol oyununa olan ilgiyi arttırmaktadır. 

Futbolda başarı; teknik, taktik, biyomekaniksel, psikolojik ve fizyolojik özelliklerin 
geliştirilmesine bağlıdır (Stolen ve ark., 2005). Anlaşılacağı üzere bir futbolcunun tüm bu özelliklere 
aynı anda sahip olması mümkün görünmemektedir. Dolayısıyla futbolda farklı mevkiler, farklı 
özellikleri gelişmiş oyunculara ihtiyaç duymaktadır (Hazir, 2010; Bloomfield, Polman & O’Donoghue, 
2007; Stolen ve ark., 2005).  

Futbolda farklı mevkilerin gerektirdiği fiziksel, fizyolojik, teknik ve taktik özellikleri inceleyen 
çalışmalar mevcuttur (Hazir, 2010; Köklü ve ark., 2009; Bloomfield, Polman & O’Donoghue, 2007; 
Stolen ve ark.,2005; Junge ve ark., 2000). Dolayısıyla futbolda farklı mevkiler farklı fiziksel, fizyolojik, 
teknik ve taktik özellikleri gerektirmesinin yanı sıra konsantrasyon, motivasyon, öfke ve endişe 
yönetimi, benlik saygısı, kişilik tipi vb. farklı psikolojik özellikler gerektirmektedir (Raglin, 2001; Junge 
ve ark., 2000).  

Yıldız, Tekin & Lök (2009) farklı statülerde oynayan (paf, amatör, profesyonel) futbolcuların 
kişilik tipleri arasında farklılıklar olduğunu belirtmektedir. Yıldız (2009) amatör ve paf takımda oynayan 
futbolcuların kişilik tipleri, sürekli öfke ve öfke ifade tarzları arasında farklılıklar olduğunu göstermiştir. 

Farklı mevkilerde oynayan futbolcuların psikolojik özellikleri arasındaki ilişkiyi açıklayan yeterli 
sayıda çalışma olmamasına rağmen; Kurt ve ark., (2012) defans, orta saha ve forvet oyuncularının, 
yalnızlık, benlik saygısı, sürekli öfke ve öfke ifade tarzları arasında istatistiksel düzeyde anlamlı bir 
farklılık olmadığı bildirilmektedir. 

Bilindiği üzere futbol bir takım oyunudur. Takım oyunlarında bireysel hedeflerden ziyade takımı 
oluşturan her bir oyuncunun motivasyon ve güdülenme düzeyi alınan sonuçta etkili olmaktadır. Bu 
açıdan bakıldığında, hedef yönelimi ve motivasyonel iklim özellikle takım sporlarında başarıyı etkileyen 
psikolojik özelliklerdendir (Arıburun & Aşçı, 2005; Toros, 2002). Hedef yönelimi; görev ve ego 
yönelimi olmak üzere iki kısımda incelenmektedir. Ego yönelimi; sporcunun, rakip ya da takım 
arkadaşlarından daha üstün olma, göze çarpma ya da daha iyi performans sergileme hedefini ifade 
ederken, görev yönelimi ise, sporcunun bir önceki performansından daha iyisini yapma, yeni beceriler 
öğrenme ya da bir görevde ustalaşma hedeflerini ifade eder (Duda & Nicholls, 1992). Motivasyonel 
iklim ise başarı durumlarında eylemin hedefini yönlendiren, durumsal ortam olarak tanımlanmaktadır 
(Ames, 1992; Ames & Archer, 1988). Kısacası motivasyonel iklim, başarı ortamının yapısının nasıl 
algılandığıdır (İlker, Arslan & Demirhan, 2009).  

Bu bağlamda, bu çalışmanın amacı; farklı mevkilerde oynayan futbolcularda hedef yönelimi ve 
algılanan motivasyonel iklim arasındaki ilişkinin açıklanmasıdır. 

MATERYAL ve YÖNTEM 
Katılımcılar: Çalışmaya; İstanbul, Edirne, Kırklareli illerinde spor yaşamlarına devam eden 460 erkek 
amatör futbolcu katıldı (yaş 21,72±4,63 yıl, futbol deneyimi; 9,24±4,18 yıl). Amatör futbolcu olmak, en 
az 2 yıllık futbol deneyimine sahip olmak ve erkek olmak çalışmaya dahil edilme kriteri olarak 
belirlendi. 
Prosedür: Örneklem seçiminde basit tesadüfi örnekleme yöntemi kullanıldı. Tüm katılımcılar, gönüllü 
olur formu vasıtasıyla çalışma hakkında bilgilendirilerek yazılı-imzalı olurları alındı. Çalışma Trakya 
üniversitesi Tıp Fakültesi Etik Kurulu tarafından onaylandı (TÜTF-GOKAEK 2011/16). Futbol 
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deneyimi, görev yapılan mevki ve eğitim düzeyi araştırmanın bağımsız değişkenleri olarak belirlendi. 
Bu yüzden katılımcıların tanımlayıcı özellikleri bu bağımsız değişkenler üzerinden belirlendi. Boy, 
vücut ağırlığı özellikleri gibi sürekli değişkenler değerlendirilmeye alınmadı. 
Veri Toplama Araçları	
Sporda Görev ve Ego Yönelimi Ölçeği: Sporda Görev ve Ego Yönelimi Ölçeği; 7’si görev, 6’sı ego 
yönelimi olmak üzere 13 maddeden oluşmaktadır. Ölçeği yanıtlayanlar her bir maddeye katılımlarını 
5’li değerlendirme sistemine göre yaparlar. Ölçeğin Türk sporcularına uyarlama çalışması Toros (2001) 
tarafından yapılmıştır. Toros (2001), görev ve ego yönelimi olmak üzere iki faktörün genel varyansın 
%58’ini açıkladığı; iç tutarlılığın görev yönelimi için 0,87, ego yönelimi için 0,85 olduğu ve üç haftalık 
test tekrar test güvenirliğinin görev yönelimi için 0,65, ego yönelimi için 0,72 olduğu tespit etmiştir.  
Sporda Algılanan Motivasyonel İklim Ölçeği: Sporda Algılanan Motivasyonel İklim Ölçeği 9’u 
performans, 12’si ustalık iklimi olmak üzere 21 maddeden oluşmuştur. Ölçeği yanıtlayanlardan her bir 
maddeyi 5’li değerlendirme sistemine göre yargılaması istenmektedir. Ölçeğin Türk sporcularına 
uyarlama çalışması Toros (2001) tarafından yapılmıştır. Toros (2001), ustalık ve performans iklimi 
faktörlerinin genel varyansın %51’ini açıkladığı; iç tutarlılığın ustalık iklimi için 0,84, performans iklimi 
içinse için 0,90 olduğu ve üç haftalık test tekrar test güvenirliğinin ustalık iklimi için 0,66, performans 
iklimi içinse 0,74 olduğu tespit etmiştir.  
İstatistiksel Analiz 
Bu çalışmanın verileri IBM® SPSS® (versiyon 20) yazılımı (copyright IBM Corporation 1989, 2011) 
kullanılarak gerçekleştirildi. Verilerin normal dağılıma uygunluğu Kolmogorov-Smirnov testiyle ve 
baskınlık-çarpıklık değerleri göz önünde bulundurularak değerlendirildi. Çalışmadaki verilerin 
tanımlayıcı istatistikleri ortalama ± standart sapma şeklinde ifade edildi. Eğitim düzeyi ve mevki 
çalışmanın gruplar arası etkenlerini oluşturdu. Bu etkenlerin bağımlı değişkenler üzerindeki ana etkileri 
ve etkenler arasında bir etkileşim olup olmadığını belirlemek için 3×3 (Mevki × Eğitim Düzeyi) 
Genelleştirilmiş Doğrusal Model İki Etkenli Varyans Analizi (ANOVA) testi -gerekli olduğu 
durumlarda gruplardaki birim sayıları farklılıktan dolayı post-hoc Gabriel’s testiyle birlikte kullanıldı. 
Eğitim düzeyinde yer alan “Diğer” sınıflamasında sadece 3 katılımcı bulunduğundan bu katılımcılar 
değerlendirme dışında bırakıldı. Futbolcuların eğitim durumu ve oynadıkları mevkiler arasında bir ilişki 
olup olmadığı Ki Kare Testiyle incelendi. Deneyim ve diğer bağımlı değişkenler arasındaki ilişki düzeyi 
Pearson korelasyon katsayısına göre incelendi. Bütün analizlerde p≤0,05 istatistiksel anlamlılık düzeyi 
olarak kabul edildi. 

BULGULAR 
Sporcuların mevkilerine ve eğitim durumlarına göre dağılımları Şekil 1’de verildi. Değişkenlerin 
mevkilere göre karşılaştırılması Tablo 1’de, bağımlı değişkenlerin eğitime düzeyine göre 
karşılaştırılması Şekil 2’de, mevki ve eğitim düzeyinin deneyim üzerindeki ana etkileri ve etkenler 
arasındaki etkileşim Şekil 3’te, deneyim, görev yönelimi, ego yönelimi, ustalık iklim puanı ve 
performans iklim puanları arasındaki korelasyon düzeyleri tablo2’de gösterildi. 

 
Şekil 1. Sporcuların mevkilerine ve eğitim durumlarına göre dağılımları 
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Katılımcıların; oynadıkları mevkilere göre futbol deneyimleri (p=0,25) ve yaşları (p=0,40) arasında 

istatistiksel düzeyde anlamlı bir farklılığın olmadığı belirlendi. Ki Kare testine göre futbolcuların 
oynadıkları mevkilere göre dağılımları eğitim durumuna göre bir farklılık göstermedi, c2(4, N=457) = 
2,49, p=0,65 (Şekil 1). 

Dolayısıyla mevkiye göre gruplar; yaş, eğitim düzeyi ve futbol deneyimi açısından homojen olarak 
değerlendirildi. 

 

Tablo 1. Değişkenlerin mevkilere göre puanları 
Değişken Defans(n=199) 

!±SS 
Orta Saha (n=187) 

!± SS 
Forvet (n= 74) 

!± SS p 
Yaş (yıl) 22,0±5,0 21,6±4,5 21,3±3,8 0,40 
Deneyim (yıl) 9,6±4,4 8,9±4,1 9,2±3,6 0,25 
Görev Yönelimi Puanı 4,05a±0,67 3,85a±0,75 3,95±0,61 0,009* 
Ego Yönelimi Puanı 3,13b±0,86 3,42b±0,91 3,43±1,05 0,002* 
Ustalık İklimi Puanı 3,98cd±0,66 3,77c±0,64 3,83d±0,55 0,002* 
Performans İklimi Puanı 3,08ef±0,67 3,43e±1,31 3,47f±0,85 0,002* 
İkili grup karşılaştırmalarına ait p değerleri: *p<0,05; ap=0,003; bp<0,001; cp<0,001; dp=0,009; ep<0,001; fp=0,025; 
X=ortalama; SS=standart sapma. 

 

ANOVA testi sonuçları Görev Yönelimi Puanı (p=0,009), Ego Yönelimi Puanı (p=0,002), Ustalık 
İklimi Puanı (p=0,002) ve Performans İklimi Puanı (p=0,002) açısından mevkiler arasında istatistiksel 
olarak anlamlı farklılık olduğunu ortaya koydu. 

Defans oyuncularının görev yönelimi puanı orta saha oyuncularından daha fazladır (p=0,003). 
Forvet oyuncularının görev yönelimi puanı; defans ve orta saha oyuncularından görev yönelimi 
puanlarından istatistiksel olarak farklı değildir (p>0,05). Defans ve orta saha mevkilerinde oynayan 
oyuncuların ego yönelimi puanları arasında orta saha oyuncularının lehine istatistiksel düzeyde anlamlı 
farklılık vardır (p<0,001). Forvet oyuncularının ego yönelimi puanı, defans ve orta saha oyuncularından 
farklı değildir (p>0,05). 

Defans, orta saha ve forvet oyuncularının ustalık iklim puanları arasında istatistiksel düzeyde 
anlamlı farklılık vardır.  Elde edilen tanımlayıcı analiz sonuçlarına göre en yüksek ustalık iklimi puanı 
defans oyuncularına aittir (M=3,98±0,66). Defans oyuncularının ustalık iklimi puanı, orta saha 
(p<0,001) ve forvet oyuncularının (p=0,009) ustalık iklim puanından istatistiksel olarak farklıdır. Orta 
saha ve forvet oyuncularının performans iklim puanı defans oyuncularının performans iklimi puanından 
istatistiksel düzeyde farklıdır (p<0,001 ve p=0,025). Forvet oyuncularının performans iklimi puanı ile 
orta saha oyuncularının performans iklimi puanları arasında istatistiksel düzeyde anlamlı farklılık yoktur 
(p>0,05). 

Katılımcıların elde ettikleri hedef yönelim puanları, motivasyonel iklim puanları ve futbol 
deneyimleri arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki bulunmadı (Tablo 2). 

 
Tablo 2. Deneyim, hedef yönelim ve motivasyonel iklim puanları arasındaki korelasyon düzeyleri 

Değişken Deneyim 
r p 

Görev Yönelimi 0,06 0,22 
Ego Yönelimi  −0,04 0,36 
Ustalık İklimi 0,02 0,70 
Performans İklimi −0,04 0,39 
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Şekil 2. Bağımlı değişkenlerin eğitim düzeyine göre karşılaştırılması 

Katılımcıların eğitim düzeyleri ile görev, ego ve ustalık iklimi puanları arasında istatistiksel 
düzeyde anlamlı bir farklılık yoktur (p>0,05). Buna karşın, eğitim düzeyi ilköğretim olan katılımcıların 
performans iklimi puanı, üniversite eğitim düzeyine sahip katılımcılardan istatistiksel olarak anlamlı 
düzeyde farklıdır (p=0,012). Eğitim düzeyi ilköğretim olan katılımcıların performans iklimi puanı 
üniversite mezunu olan katılımcılardan fazladır (Şekil 2). 

	
Mevki: F(2;448)=1,37;p=0,25; ηp

2=0,006 
Eğitim: F(2;448)=6,11;*p=0,002; ηp

2=0,027 
Mevki ⨯ Eğitim: F(4;448)=0,028;p=0,99; ηp

2<0,001 
Şekil 3. Mevki ve eğitim düzeyinin deneyim üzerindeki ana etkileri ve etkenler arasındaki etkileşim 

Katılımcıların; oynadıkları mevkilere göre futbol deneyimleri arasında istatistiksel olarak anlamlı 
bir fark bulunmazken (p = 0,25), üniversite mezunu futbolcuların lise (p = 0,007) ve ilköğretim mezunu 
(p = 0,001) futbolculardan daha deneyimli olduğu belirlendi (Şekil 3). 
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TARTIŞMA 
Bu çalışmanın amacı, amatör futbolcularda görev ve ego yönelimleri ile algılanan motivasyonel iklimin 
oynanan pozisyona göre değişip değişmediğinin belirlenmesidir. Çalışmanın temel bulguları ise aşağıda 
sıralanmıştır; 

a) Deneyim ile; görev yönelimi, ego yönelimi, ustalık iklim puanı ve performans iklim puanı arasında 
korelasyonel bir ilişki yoktur,  

b) Defans oyuncularının görev yönelim puanı, orta saha oyuncularının görev yönelim puanından daha 
yüksektir,  

c) Forvet oyuncuları ile, defans ve orta saha oyuncularının görev yönelim puanları arasında 
istatistiksel düzeyde anlamlı fark yoktur,  

d) Orta saha oyuncularının ego yönelim puanı defans oyuncularının ego yönelim puanından daha 
yüksektir,  

e) Forvet oyuncuları ile, defans ve orta saha oyuncularının ego yönelim puanları arasında istatistiksel 
düzeyde anlamlı bir fark yoktur,  

f) Defans oyuncularının ustalık iklim puanı, forvet ve orta saha oyuncularının ustalık iklim 
puanlarından istatistiksel düzeyde anlamlı farklılık vardır. En yüksek ustalık iklim puanı defans 
oyuncularına aittir,  

g) Defans ve orta saha oyuncularının performans iklim puanları arasında istatistiksel düzeyde anlamlı 
farklılık vardır; ancak forvet oyuncularının performans iklimi puanı ile defans oyuncularının 
performans iklimi puanları benzerdir. 
Literatürde farklı mevkilerde oynayan futbolcuların hedef yönelimi ve algılanan motivasyonel 

iklim puanlarını değerlendiren yeterli sayıda çalışma bulunamaması nedeniyle, bu çalışmanın temel 
bulguları sınırlı sayıda referans ile karşılaştırılarak tartışılmıştır. 

Katılımcıların oynadıkları mevkilere göre eğitim düzeyi ve spor deneyimi açısından homojen 
olarak dağılması, bu çalışmadan elde edilen sonuçların güvenirliliğini arttırmaktadır. 

White & Zellner (2014) eğitim düzeyinin görev ve ego yönelim düzeyleri üzerinde etkili 
olabileceğini, lise çağındaki sporcuların ego yönelimli olduğunu, buna karşın üniversiteli rekreasyonel 
sporcuların ise daha çok görev yönelimli olduklarını belirtmektedir. 

Altıntaş, Koru &Akalan (2012) hedef yönelim puanı ve algılanan güdüsel iklim puanının sporsal 
deneyim düzeyinden etkilenmediğini belirtse de Toros (2002) sporsal deneyim düzeyinin görev 
yönelimi, ego yönelimi, performans iklimi ve ustalık iklimi puanları üzerinde farklılaşmaya neden 
olabileceğini belirtmektedir. Toros (2002)’a göre elit basketbolcular performans iklimi yönelimli iken, 
elit olmayan basketbolcular ise ustalık iklimi yönelimlidirler. 

Diğer taraftan Carpenter & Yates (1997) amatör futbol oyuncularının görev yönelim puanlarının 
yarı profesyonel futbolculardan daha yüksek olduğunu, ego yönelimleri arasında ise yarı profesyonel 
sporcularda daha yüksek olmakla birlikte istatistiksel düzeyde anlamlı bir fark olmadığını 
belirtmektedir. 

Arıburun & Aşçı (2005)’ya göre Amerikan futbolu oyuncularında; ustalık iklimi, ego yönelimi ve 
görev yönelimi puanları arasında pozisyonel (hücüm ve defans) bir fark yoktur. Buna karşın performans 
iklimi puanının hücum oyuncularında defans oyuncularına oranla daha yüksektir. 

Bazı araştırmacılara göre; hedef yönelimi ve motivasyonel iklim, kültürel farklılıklar, cinsiyet, 
sporsal deneyim düzeyi ve eğitim düzeyinden etkilenmektedir (Sarı, Ilic& Ljubojevic; 2013; Kavassanu, 
2007; Arıburun & Aşçı, 2005; Carpenter & Yates, 1997). Sporcu ya da takımın hedef yönelimi ya da 
motivasyonel iklim düzeyini etkileyen bir diğer faktör de antrenör ’ün antrenörlük stilidir (Grobbelaar 
& Eloff, 2011). Otokratik yönetim sergileyen antrenörlerin takımları daha çok ego yönelimli iken, 
demokratik yönetim sergileyen antrenörlerin takımları daha çok görev yönelimlidirler (Sarı, Ilic 
&Ljubojevic,2013). 

Birçok spor dalında optimal performans için taktik, beslenme, fiziksel kondisyon, teknik ve 
psikolojik faktörlerin etkileşimin önemli olduğu bilinmektedir (Andrew, Grobbelaar & Potgieter, 2007). 
Oyuncunun psikolojik özelliklerin sportif performansa olan etkisi, araştırmacıların ilgisini çekmesine 
rağmen bu alanda yapılan çalışmalar oldukça azdır (Najah & Rejeb, 2007). Farklı mevkilerde oynayan 
sporcuların farklı psikolojik özelliklere sahip olması gerektiği düşünülmesine rağmen (Jooste, Van Der 
Berg& Steyn, 2013; Milavić, Zoran & Velickovsaka, 2013) çeşitli spor branşlarının farklı mevkilerinde 
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oynayan sporcuların mevkilerine göre psikolojik özelliklerini açıklamaya çalışan yeterli sayıda çalışma 
bulunmamaktadır. Ulaşılabilen çalışmalardan elde edilen sonuçlar ise motivasyon, özgüven, gevşeme, 
uyarılma, hedef yönelimi ve başarı motivasyonu gibi psikolojik özelliklerin mevkiye göre değişebileceği 
yönündedir (Andrew, Grobbelaar & Potgieter, 2007; Najah & Rejeb, 2007). Najah & Rejeb (2015) 
futbolda hücum oyuncularının motivasyon, özgüven ve uyarılma düzeylerinin orta saha ve savunma 
oyuncularından daha iyi olduğunu belirtmektedir. Andrew, Grobbelaar & Potgieter (2007) ragbi’de 
oyun kurucu (half-backs) olarak görev yapan oyuncuların başarı motivasyonlarının, 2 numara olarak 
görev yapan oyuncuların (hookers) ise gerginlik düzeylerini kontrol etmede   diğer mevkilerde görev 
yapan oyunculardan daha iyi olduğunu bildirmektedir. 

Jooste, Van Der Berg & Steyn (2013) yüksek düzeyde sportif performansın temelinde hedef 
belirleme, kaygı kontrolü, konsantrasyon, odaklanma gibi psikolojik faktörlerin yattığını belirtmektedir. 
Lowther, Lane & Lane (2002) ise uyarılma ve gevşeme gibi psikolojik becerilerin öz yeterlilik düzeyini 
arttırdığını ve bu artışın ampute futbolcularda performansı geliştirdiğini belirtmektedir. 

Futbolcuların sürekli öfke, öfke kontrolü, öfke ifade tarzı, hedef belirleme, imgeleme, öz güven, 
motivasyon, endişe yönetimi gibi psikolojik özelliklerinin görev alanına göre değişmediği 
belirtilmektedir (Lowther, Lane & Lane 2002; Cox & Yoo, 1995). Cox & Yoo (1995) savunma ve 
hücum bölgelerinde oynayan Amerikan futbolu oyuncularının kaygı kontrolü, konsantrasyon ve kendine 
güven gibi psikolojik özelliklerinde mevkilere göre farklılıklar gösterdiğini belirtmektedir. 

Grobbelaar & Eloff (2011) farklı pozisyonlarda oynayan bayan netball oyuncuların antrene 
edilebilirlik, özgüven, başarı motivasyonu, hedef belirleme, konsantrasyon gibi psikolojik özelliklerinin 
oynanan pozisyona göre değiştiğini belirtmektedir. 

Kirkcaldy (1982)’e göre takım oyunlarında hücum oyuncularının, orta saha oyuncularına göre daha 
saldırgan, daha inatçı daha dışa dönük olduklarını belirtmektedir. 

Grobbelaar &Eloff (2011) hücum ve savunma bölgelerinde oynayan netball ve basketbol 
oyuncularının başarı motivasyonu seviyelerinin merkezde oynayan oyunculardan daha yüksek olduğunu 
belirtmektedir. Grobbelaar & Eloff (2011) bu durumu merkezde oynayan oyuncuların görevlerinin oyun 
kurmak olmasına ve nihai sonuca indirekt olarak etki etmelerine bağlamaktadır.  

Grobbelaar & Eloff (2011)’un yukarıdaki tespitleri, sporda hedef yönelimi ve algılanan 
motivasyonel iklim etkileşimi doğrultusunda savunma ve hücum pozisyonunda oynayan futbolcuların 
görev yönelim ve ustalık iklimi puanlarının orta saha oyuncularından daha yüksek olabileceğini akla 
getirmektedir. 

Çalışmamızdan elde edilen temel bulgular (tartışma kısmının a ve f maddeleri) bu gerekliliğin 
gerçekleştiğini göstermektedir. 

Ayrıca, Grobbelaar & Eloff (2011)’un bildirdiği sonuçlar doğrultusunda orta sahada oynayan futbol 
oyuncularının performans iklimi ve ego yönelimi puanlarının savunma ve hücum oyuncularından daha 
yüksek olması beklenmektedir. Çalışmamızdan elde edilen bulgularda, orta saha oyuncularının 
performans iklimi ve ego yönelimi puanlarının defans oyuncularından daha yüksek olması bu beklentiyi 
desteklemekle beraber orta saha ve hücum oyuncuları arasındaki puanların ise bu beklentiyi 
desteklemediği görülmektedir. Tartışma kısmında (c) maddesindeki temel bulgu bu durumu 
desteklerken (f) maddesindeki temel bulgu ise bu beklenti ile uyuşmamaktadır. 

Hedef yönelimi ve algılanan motivasyonel iklim gibi psikolojik kavramlar; kaygı, öfke, 
motivasyon, konsantrasyon, hedef belirleme, imgeleme gibi psikolojik kavramlara oranla nispeten 
yenidir. Çeşitli spor branşların da hedef yönelimi ve motivasyonel iklim özelliklerinde kültürel ya da 
cinsiyet farklılığının olup olmadığı araştırılmasına rağmen (Anderson & Dixon, 2009; Rattanakoses ve 
ark., 2009; Arıburun & Aşçı, 2005) futbolcuların hedef yönelimi ve motivasyonel iklim özelliklerinde 
pozisyonel farklılıkları araştıran bir çalışmaya rastlanamamıştır. Bu nedenle çalışmamızdan elde edilen 
verilerin spor psikolojisi alanında çalışan araştırmacılara, antrenör ve sporculara yarar sağlayacağı 
düşünülmektedir.  

Hedef yönelimi ve algılanan motivasyonel iklimle ilgili çalışmalar sadece sporcunun görev 
yönelimi, ego yönelimi, ustalık iklimi ve performans iklimi skorlarını açıklamakla kalmaz, sporcunun 
kişilik tipinin, benlik saygısı, stres ve kaygı durumlarıyla başa çıkma becerisini de ortaya koymaktadır 
(Grobbelaar & Eloff, 2011; Anderson & Dixon, 2009; Kavussanu, 2007). 
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Kristiansen, Roberts & Abrahamsen (2008) görev yönelimli sporcuların stres ve kaygı gibi 
durumlarla başa çıkma becerilerinin ego yönelimli bireylere oranla daha gelişmiştir. Sarı ve ark., (2013) 
ise sporcunun görev yönelim puanın benlik saygısı düzeyini belirlemede güvenilir bir referans olduğunu 
bildirmektedir. 

Andrew, Grobbelaar & Potgieter (2007) ve Jooste, Van Der Berg & Steyn (2013) hedef yönelimi, 
algılanan motivasyonel iklim puanı ve diğer psikolojik özelliklerin sporcunun oynayacağı pozisyonu 
belirlemede bir yardımcı olarak kullanılması gerektiğini, fiziksel, teknik ve kondisyonel özelliklerinin 
göz ardı edilerek yapılacak bir pozisyon belirlemenin hatalı olacağını belirtmektedir.    

Junge ve ark. (2000) futbol ’un, diğer takım sporlarında da olduğu gibi gelişmiş bir fiziksel 
performansın yanı sıra, zihinsel ve psikolojik özelliklerin gelişmiş olması gerektirdiğini belirtmektedir. 

Gerek bu çalışmanın sonuçlarından gerekse literatürden elde edilen sonuçlardan farklı spor 
branşlarının farklı mevkilerinde oynayan sporcuların farklı psikolojik özellikler gösterebileceğini (hedef 
yönelimi, motivasyonel iklim, başarı motivasyonu, stresle başa çıkma, gevşeme-uyarılma düzeyi, 
özgüven vb.) ortaya koymaktadır. Bu anlamda gerek yetenek seçiminde gerekse oynanacak pozisyonun 
belirlenmesinde psikolojik özellikler fiziksel özellikler ile birlikte ele alınması daha uygun olacaktır. 

SONUÇ ve ÖNERİLER 
a) Futbol deneyimi; görev yönelimi, ego yönelimi, ustalık iklimi ve performans iklim puanlarını 

etkilememektedir,  
b) Eğitim düzeyi; görev yönelimi, ego yönelimi ve ustalık iklimi puanlarını etkilememekle birlikte 

eğitim düzeyi ilköğretim olan katılımcıların performans iklimi puanı, üniversite eğitim düzeyine 
sahip katılımcılardan performans iklimi puanından daha yüksektir,  

c) Görev yönelim puanı ve ustalık iklim puanı yüksek olan sporcular savunma oyuncusu olarak 
oynatılabilir,  

d) Ego yönelim puanı ve performans iklim puanı yüksek olan sporcular orta saha da oynatılabilir,  
e) Bu çalışmanın sonuçları dikkate alındığında, forvet oyuncularının seçiminde; ego yönelimi, görev 

yönelimi, ustalık iklimi ve performans iklimi özelliklerinin ne düzeyde olması gerektiği konusunda 
net bir sonuca ulaşılamamıştır. Bu anlamda yeni çalışmalara ihtiyaç duyulmaktadır,  

f) Eğitim düzeyi, cinsiyet, kültürel farklılıklar, antrenörlük stili gibi faktörler görev yönelimi, ego 
yönelimi ustalık iklimi ve performans iklim düzeyleri üzerinde etkilidir. Bundan sonraki 
çalışmalarda antrenörlük stili mutlaka değerlendirilmelidir,  

g) Görev, ego, ustalık iklimi ve performans iklim düzeyi sporcunun hangi pozisyonda oynayacağının 
belirlenmesi konusunda tek başına yeterli değildir. Bu özellikler, oyuncunun fiziksel ve 
antropometrik özellikleri ile birlikte değerlendirilmelidir. 

Bilgilendirme: Bu çalışma, Trakya Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Beden Eğitimi ve Spor 
Anabilim Dalı öğrencisi Özkan Çekiç tarafından hazırlanan yüksek lisans tezinin verilerinden 
üretilmiştir. 
Teşekkür: Verilerin analiz edilmesi ve yorumlanmasındaki katkıları için Dr. Ekim Pekünlü’ye teşekkür 
ederiz. 

KAYNAKÇA 
Altıntaş, A., Bayar Koruç, P., & Akalan, C. (2012). Sporcuların hedef yönelimleri, algılanan güdüsel 

iklimleri ve algılanan fiziksel yeterliklerinin cinsiyete ve deneyim düzeyine göre karşılaştırılması. 
Türkiye Klinikleri Spor Bilimleri; 4 (1):1-15. 

Ames, C., & Archer, J. (1998). Achievement goals in the classroom: students' learning strategies and 
motivation processes. Journal of Educational Psychology, 80 (3): 260. 

Ames, C. (1992). Classrooms: goals, structures, and student motivation. Journal of Educational 
Psychology, 84 (3), 261. 

Anderson, D. M., & Dixon, A. W. (2009). Winning isn’t everything: goal orientation and gender 
differences in university leisure-skills classes. Recreational Sports Journal, 33 (1): 54-64. 

Andrew, M., Grobbelaar, H. W., & Potgieter, J. C. (2007). Positional differences in the sport 
psychological skills and attributes of rugby union players. African Journal for Physical, Health 
Education, Recreation and Dance, September (Supplement): 321-334. 



Uls Spor Egz & Ant Bil Derg, 2017, Cilt 3, Sayı 3, 93–102  Ö. Çekiç, C. Kurt 
 

101 

Arıburun, B., & Aşçı, H. (2005). Amerikan futbolu oyuncularında hedef yönelimi ve algılanan güdüsel 
iklim. Sportmetre Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 3 (3): 111-114. 

Aydoğan, H. (2012). Profesyonel futbolcuların örgütsel adalet algıları ve benlik saygısı ile iş doyumları 
arasındaki İlişki. Doktora Tezi. Ankara: Gazi Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü. 

Bloomfield, J., Polman, R., & O’Donoghue, P. (2007). Physical demands of different positions in FA 
premier league soccer. Journal of Sports Science & Medicine, 6 (1): 63-70. 

Carpenter, P. J., & Yates, B. (1997). Relationship between achievement goals and the perceived 
purposes of soccer for semiprofessional and amateur players. Journal of Sport and Exercise 
Psychology, 19 (3): 302-311. 

Cox, R. H., & Yoo, H. S. (1995). Playing position and psychological skill in American football. Journal 
of sport behaviour, 18 (3): 183. 

Duda, J. L., & Nicholls, J. G. (1992). Dimensions of achievement motivation in schoolwork and 
sport. Journal of Educational Psychology, 84 (3): 290. 

Grobbelaar, H. W., & Eloff, M. (2011). Psychological skills of provincial netball players in different 
playing positions. South African Journal for Research in Sport, Physical Education and 
Recreation, 33 (2): 45-58. 

Hazir, T. (2010). Physical characteristics and somatotype of soccer players according to playing level 
and position. Journal of Human Kinetics, 26: 83-95. 

İlker, A. G. E., Arslan, Y., & Demirhan, G. (2009). Üçlü motivasyonel iklim ölçeğinin ortaöğretim 
öğrencileri için geçerlik ve güvenirlik çalışması. Hacettepe Üniversitesi Spor Bilimleri Dergisi, 20 
(1): 06-15. 

Jooste, J., Van den Berg, L., & Steyn, B. J. (2014). Psychological skills, playing positions and 
performance of African youth soccer teams. South African Journal for Research in Sport, Physical 
Education and Recreation, 36 (1): 85-100. 

Junge, A., Dvorak, J., Rosch, D., Graf-Baumann, T., Chomiak, J., & Peterson, L. (2000). Psychological 
and sport-specific characteristics of football players. The American Journal of Sports Medicine, 28 
(5-suppl): 22-28. 

Kavussanu, M. (2007). The effects of goal orientations on global self-esteem and physical selfworth in 
physical education students. Hellenic Journal of Psychology, 4 (2): 111-132. 

Kirkcaldy, B. D. (1982). Personality and sex differences related to positions in team sports. International 
Journal of Sport Psychology, 13 (3): 141-153. 

Kristiansen, E., Roberts, G.C., & Abrahamsen, F. E. (2008). Achievement involvement and stress 
coping in elite wrestling. Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports, 18 (4): 526-538. 

Köklü, Y., Özkan, A., Alemdaroğlu, U., & Ersöz, G. (2009). Genç futbolcuların bazı fiziksel uygunluk 
ve somatotip özelliklerinin oynadıkları mevkilere göre karşılaştırılması. Sportmetre Beden Eğitimi 
ve Spor Bilimleri Dergisi, VII (2):61-68. 

Kurt, C., Catikkas, F., Omurlu, I.K., & Atalag, O. (2012). Comparison of loneliness, trait anger-anger 
expression style, self-esteem attributes with different playing position in soccer. Journal of 
Physical Education and Sport, 12 (1), 39. 

Lowther, J., Lane, A., & Lane, H. (2002). Self-efficacy and psychological skills during the amputee 
soccer world cup. Athletic Insight, (On-Line), 4. 

Milavić, B., Zoran, G., & Velickovsaka, L. A.  (2013). Age and positional differences in psychological 
coping skills of young female volleyball players. Research in Physıcal Educatıon, Sport and 
Health, 2 (1), 9-16. 

Najah, A., & Rejeb, R.B. (2015). The psychological profile of youth male soccer players in different 
playing positions. Advances in Physical Education, 5 (03): 161. 

Raglin, J. S. (2001). Psychological factors in sport performance. Sports Medicine, 31 (12): 875-890. 
Rattanakoses, R., Omar-Fauzee, M. S., Geok, S. K., Abdullah, M. C., Choosakul, C., Nazaruddin, M. 

N., & Nordin, H. (2009). Evaluating the relationship of imagery and self-confidence in female and 
male athletes. European Journal of Social Sciences, 10 (1): 129-142. 

Sari, İ., Ilić, J., & Ljubojević, M. (2013). The comparison of task and ego orientation and general self-
esteem of Turkish and montenegrin young basketball players. Kineziologija, 45 (2): 203-212. 

Stølen, T., Chamari, K., Castagna, C., & Wisløff, U. (2005). Physiology of Soccer. Sports Medicine, 35 
(6): 501-536. 



Uls Spor Egz & Ant Bil Derg, 2017, Cilt 3, Sayı 3, 93–102  Ö. Çekiç, C. Kurt 
 

102 

Toros, T. (2001). Elit ve elit olmayan basketbolcularda hedef yönelimi, güdüsel iklim ve hedeflerin 
özgünlük, güçlük derecesi özelliklerinin yaşam doyumuna etkisi. Yayınlanmamış yüksek lisans 
tezi: Mersin. 

Toros, T. (2002). Elit ve elit olmayan erkek basketbolcularda hedef yönelimi, güdüsel (motivasyonel) 
iklim ve yaşam doyumu. Hacettepe Üniversitesi Spor Bilimleri Dergisi, 13 (3): 24-36. 

White, S. A., & Zellner, S. R. (1996). The relationship between goal orientation, beliefs about the causes 
of sport success, and trait anxiety among high school, intercollegiate, and recreational sport 
participants. The Sport Psychologist, 10 (1): 58-72. 

Yıldız, M., Tekin, M., & Sefa, L. Ö. K. (2009). Farklı statüdeki futbolcuların kişilik tiplerinin 
incelenmesi. Selçuk Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, (22): 437-443. 

Yıldız, M. (2009). Amatör ve paf liginde oynayan futbolcuların kişilik tipleri ve sürekli öfke-öfke ifade 
tarzlarının incelenmesi. Atatürk Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 11 (3):15-
27. 

265 Million playing football. FIFA magazine, 2007. 
https://www.fifa.com/mm/document/fifafacts/bcoffsurv/emaga_9384_10704.pdf. Erişim: 
15.02.2017 


