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Editor'den...

Post modern diinyada genel olarak degisen insan ilgileri onun bilimlere yaklasi-
minda yeni alanlari glindeme getirmektedir. Uzunca bir stiredir doga bilimlerinin hakimiye-
tinde ilmi faaliyetlerini strdiren insan, son zamanlarda, ilgisini beseri bilimlere daha fazla
yoneltmistir. Bu baglamda, dzellikle tabiat bilimlerinin giidiiminden ¢ikmis olan psikoloji,
insani fiziki-fizyolojik yoninden ziyade beseri-manevi Ozellikleriyle kucakladik¢a daha
biyik iltifat gormektedir. Modernizm ve teknolojinin haz ve hiz ortaminda bogulan insan,
hakli olarak ¢ikis yolu aramis ve kurtulusun insani diinyada oldugunu gérmeye baslamis-
tir. Bu arayis insani psikolojiye ve onun alt dali olan Din Psikolojisine yoneltmistir.

Profesyonel anlamda yeni olan psikoloji ve daha yeni olan Din Psikolojisi, ilgi
merkezi olarak ortaya ¢ikarken insanlik i¢in gelecegin bilimi olmanin isaretlerini vermekte-
dirler. Batida bir asr1, Tirkiye'de ise yarim yizyili agkin bir gegmise sahip olan Din Psikolo-
jisi, sessiz ve durgun gegirdigi yillar! telafi etmek igin galisircasina ivmeli bir yikselis gds-
termektedir.

Pratik anlamda insanin bu alana ihtiyacinin somut olarak ortaya g¢ikmasi,
trikotillomani, kumar bagimhligi, anoreksiya, bulimia, insomnia, narkolepsi kleptomani,
obsesif-kompulsif bozukluk, alzheimer hastaligi, panik atak, beden-imaj bozuklugu, cinsel
islev bozuklugu, sosyal fobi, psikoz ve anksiyete bozukluklari gibi hastaliklarin artisiyla
daha da belirgin bir hal almistir. Hizla yayginlasan ve insanlik igin korkung denebilecek
boyutlara ulasan, ancak henliz farkina tam olarak varilamayan bu hastaliklarin ¢oziimind
sadece biyolojik-fizyolojik zeminde aramak, insani hak ettigi yere koyamamak ve onu bir
btlinluk igerisinde anlayamamaktan kaynaklanmaktadir. Bu eksigi fark etmeye baslayan
insan, ¢ozlimi insani olanda, psikolojide ve Din Psikolojisinde aramaktadir.

icinde bulundugumuz kosullarda Din Psikolojisi, mevcut birikimi iyi degerlendirip,
gelecede dogru, insanin hizmetinde emin adimlarla ilerlerse onun hak ettigi yere ulasma-
sini higbir giic engelleyemeyecektir. Clinki din, dinyevilesmenin sarstigi, hirpaladigi ve
asli gizgisinden uzaklastirdigi bireyi, insani alana ¢gekmek, ulvi olana yoneltmek ve hakika-
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tini yasamasini saglamak i¢in, onun hayatinda varligini daha gucli bir sekilde hissettirme-
ye baglamistir.

Bu sayida sundugumuz Yapicr'nin galismasinda sekilerizm sureciyle dinin so-
nunun geldigi yonlndeki yaklagimlarin Tlrk gengligi agisindan gegerli olmadigi, 6zellikle
bireysel-ruhsal fonksiyonlariyla dinin daha kuvvetli bir sekilde bireysel bilinci, buradan
hareketle de sosyal iligkileri etkilemeye devam ettigi sonucuna ulagiimistir.

Peker, arastirmasinda Kur'an'in, insani inang, diisiince, duygu ve davraniglariyla
bir btiin olarak ele aldi§ini; akil, kalp ve davranis lcgeninde insanin 6zelliklerini sekillen-
dirmeye calistigini ifade etmektedir.

Ayten, bir calismasinda Arap ilkelerinde islami Psikoloji ve Din Psikolojisi calis-
malari hakkinda alanyazinda gok rastlamadigimiz degerli bilgiler verirken; diger bir ¢alis-
masinda geng bireylerin kimlik statileri ile dindarlik diizeyleri arasindaki iliskinin nasilligy;
kimlik statilerinin cinsiyet ve yas gibi demografik degiskenlere gore ne tir bir farklilik gos-
terdigi konusunu incelemektedir.

Bir inang gelisim dlcegdi gelistirme ¢abasiyla yola gikan Ok, bdylesine ince ve
hassas bir konuyu, sabir ve beceri isteyen bir arastirmayla okuyucuya sunmaktadir.

Kusat, ibadetlerde niyet konusunu ahlaki gelisim diizeyi (zerinden tartismakta;
Zavalsiz ise din degistirmenin psiko-sosyal kodlarini, din degistiren bireyin ¢ocukluk ve
ergenlik donemi aile iligkileri basta olmak tzere birgok etkenin dogrudan ya da dolayli
tesirini vurgulamaktadir.

Dinsel/pastoral danismanlik konusunda, 6zellikle Bati bilim gevrelerinde gergek-
lestirilen bilimsel arastirmalarin tarihi ve literatirind iki b6lim halinde alana kazandiran
Kog, bu galismasiyla bize genis bir dokliman sunmaktadir.

Gazali'nin islam filozoflarini tekfir etmesini yiikleme kuramlari agisindan deger-
lendiren Seyhan, Gazali'yi tekfire gotliren nedenleri, sosyal psikolojideki “sagduyu psikolo-
jisi” ve “uygun gikarsamalar kurami” ile agiklamaya ¢alismaktadir.

Elinizdeki dergi bu alandaki ilerlemenin ve gelismenin bir gostergesi niteliginde-
dir. Din Psikolojisi 6zel sayisi olarak hazirladigimiz dergimizi, Din Psikolojisinin Turki-
ye'deki 6nctlerinden Kerim Yavuz'a armagan ediyoruz.

Prof. Dr. Hasan Kayklik



Prof. Dr. Kerim Yavuz'u Anarken...

Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi'nin Din Psikolojine tahsis ettigi-
miz bu sayisinda, alana blylik katkilari olan degerli hocamiz Prof. Dr. Kerim Yavuz'u
anmak ve onu kisaca tanitmak istiyoruz. Akademik hayatimizin sekillenmesinde dnemli
desteklerini gérdigiimiiz Hocamiza saygilarimizi sunuyoruz.

*kk

Hayati:

Prof. Dr. Kerim Yavuz 1941 Antalya / Elmali dogumludur. ilk ve orta 8grenimini
Antalya’da tamamlamis, 1966 yilinda Ankara Universitesi llahiyat Fakiltesinden mezun
olmustur. 1967 yilinda devlet bursuyla doktora egitimi i¢in Almanya'ya génderilen Yavuz,
1973 yilinda Albert Ludwing Universitesinde, “Der Islam in Werken Moderner Tiirkischer
Schriftsteller’ (Modern Tiirk Yazarlarinin Eserlerinde islam) isimli teziyle doktorasini bitir-
mistir. Ardindan 1974 yilinda Tiirkiye'ye dénen Yavuz, Atatiirk Universitesi islami ilimler
Fakiiltesi'nde asistan doktor unvaniyla akademik yasamina baslamistir. Ayni Universitede
Din Psikolojisi ve Din Egitimi Anabilim Dallarinin kuruculugunu Ustlenmistir. 1979 yilinda,
“Cocukta Dini Duygu ve Digiincenin Geligsmesi” adli galismasiyla dogent olan Yavuz, 1989
yllinda “Psikanalizde llk Dini Gelismelerin Degeri” isimli takdim teziyle profesér unvanini
almistir. 1990 yilinda Erciyes Universitesi llahiyat Fakiiltesine 6gretim Gyesi olarak atanan
Yavuz, 1994 yilinda Gukurova Universitesi lahiyat Fakiiltesine atanmig daha sonra ayni
fakUltede (¢ donem dekanlik yapmis, bu arada Felsefe ve Din Bilimleri bélim bagkanligini
yaratmastar. 2008 yilinin Ekim ayinda resmen emekli olsa da Din Psikolojisi alaninda
calismalarina devam etmektedir.
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8, 1988.

“Das Jesus Bild in den tiirkischen Schulbiichern”, in Johannes Lahneman
(hrsg) Welt- religionen und friedenserzichung, Hamburg, Brandt, 1989.
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interkulturellen Familie und Gesellschaft’, Cukurova Universitesi ilahiyat Fa-
kiiltesi Dergisi, 212, 2002.

“Din ve Glven”, F. Erdem (ed.), Sosyal Bilimlerde Giiven iginde, Vadi Yayin-
lar1, Ankara, 2003.

“Arayis Icindeki Karacaoglan'in Dini Beklentisi”, /ll. Uluslararasi Cukurova
Halk Kiiltirii Bilgi Séleni (Sempozyumu) Bildiriler, Adana Valiligi Yayinlari,
Adana, 1999.

“Probleme  der religiosen und  kulturellen  Erziehung in  der

multireligidskulturellen Familie und Gesellschaft’, Gukurova Universitesi ilahi-
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“Din Psikolojisinin Aragtirma Alanlari Dergisi”, Atatiirk Universitesi llahiyat
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/Iahiyat Fakiiltesi Dergisi, 5, Ankara, 1982.

Xl



C.U. ilahiyat Fakultesi Dergisi, 2012/2, “Din Psikolojisi Ozel Sayisi”

- “Egitim Psikolojisi Uzerine”, H-Hans Groothoff, (Cev. Kerim Yavuz), Atatiirk
Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 6, Erzurum, 1986.

- “Din Psikolojisi Maddesi” , Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi 9, TDV
Yayinlari, istanbul, 1994.

Kendisinden aldigimiz bilgiye gore Prof. Dr. Kerim Yavuz “Psikanalizde Cigir
Acan Freud, Jung ve Adler’in Dine Yaklasimi” ve Ziya Dalat'tan tahkikli tercime seklinde
“Kur’an’da Din Psikolojisine Giris” isimli galismalarini yayina hazirlamis bulunmaktadir.

Bilimsel Yonii:

Prof. Dr. Kerim Yavuz'un, Din Psikolojisinin konusu ve yéntemi hususunda yapti-
d! kuramsal galismalar, Turkiye'de bu alanin ne oldugu ve nasil bir yontemle galismalarin
gergeklestirilecegi konusunda aydinlatici olmustur. Bu anlamda o, Din Psikolojisinin énct-
lerindendir. Kuramsal ve nitel galismalari daha fazla tercih etmesiyle birlikte “Cocukta Dini
Duygu ve Duslncenin Gelismesi” isimli galismasiyla alan aragtirmalarinin da Din Psikoloji-
sinde 6nemli oldugunu géstermistir. Bununla birlikte Yavuz'un istatistiki galismalara pek
sicak bakmadigi rahatlikla séylenebilir. Aslinda onun hoslanmadi§i ¢alisma tipi sadece
sayllara indirgenen pozitivist-davranisgl yontemdir. insan ruhunun rakamlarla ifade edile-
meyecegini ya da sayilara sigmayacagini siklikla dile getiren Hocamizin “Asil olan rakam-
larin arkasina ulagmak, yorumlama yapabilmektir.” seklinde kullandi§i ifadeler dikkat ¢eki-
cidir. Kugkusuz burada onun Alman Din Psikolojisi gelenegindeki anlayici egilimi kuvvetlice
icsellestirdiginin isaretlerini gérmekteyiz. “Anket ve istatistik insanin i¢ dinyasina agilan
yollardan sadece birisidir. Ancak pek givenilir bir yol degildir.” sézliyle o, nicel ¢alismalar
reddetmemekte, bununla birlikte bu tir caligmalarin inancin psikolojisini tespit ve tahlil
etmede yetersiz oldugunu siklikla vurgulamaktadir.

Prof. Dr. Kerim Yavuz'un Din Psikolojisi arastirmalarinda gésterdigi mikemmeli-
yetci ve titiz tavir, alanda ¢alisan genclerin kendisine yaklasma hususunda inhtiyatli dav-
ranmalarina yol agmistir. Ancak o, alana hizmet etmek isteyen arastirmacilara rehberlik
yapma ve destek olma hususunda higbir fedakarliktan kaginmamistir. Ona gdre Din Psiko-
lojisi alaninda galismak devlete ve millete kars! bir vefa ve vatandaslik borcudur. Bu bor-
cun guzelce 6denmesi gerekir. Aslinda onun mikemmeliyetciliginin ardinda Alman eko-
linde yetismesinin yani sira, belki de daha fazla bu distince belirleyici olmustur.

XV



Prof. Dr. Kerim YAVUZ'u Anarken...

Din Psikolojisinin yani sira Din Egitimi ile de ilgilenen Prof. Dr. Kerim Yavuz, Din
Egitimi anlayisini din ve gelisimsel Din Psikolojisi temeli (izerine inga etmistir. Ona gére
Din Egitimin hedefi, bireyin derQni hlrriyetine ve ruhi dengesine kavusmasini, kendi kendi-
siyle olabilmesini, sorumluluk duygusunu hissedebilmesini, ge¢misten intikal eden ortak
degerleri duyabilmesi ve onlara sahip ¢ikabilmesini saglamaktir. Din Egitimi arastirmala-
rinda da mikemmeliyetciligin yaninda dini hassasiyet ve korumaci tavrin éne giktigi gé-
rilmektedir.

Prof. Dr. Kerim Yavuz, hem Din Psikolojisi hem de Din Egitimi alaninda yliksek
lisans ve doktora diizeyinde gok sayida arastirmaci yetistirmistir.

Prof. Dr. Hasan Kayiklik
Dog. Dr. Asim Yapici
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Modernlesme-Sekilerlesme Surecinde Tirk Gengliginde

Dini Hayat: Meta-Analitik Bir Degerlendirme

Dog. Dr. Asim YAPICI*

Atif / ©- Yapici, A. (2012). Modernlesme-Sekiilerlesme Sirecinde Tiirk Gengliginde Dini Hayat:
Meta-Analitik Bir Degerlendirme, Cukurova Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 12 (2), 1-40.

Ozet- Modernlesme-sekiilerlesme siirecinde bireysel ve sosyal hayat basta olmak iizere pek
¢ok alanda dinin konumu, degeri ve gelecedinin ne olacagi meselesi bilim gevrelerinde siirekli
tartisma konusu edilmistir. Bu tartismalari (¢ temel géris etrafinda toplamak mimkiindtir:
Birincisi klasik sekiilerlesme teorisidir. S6z konusu teoriye gore sekilerlesme siirecinin sonun-
da din ya tamamen tarih sahnesinden silinecek ya da sosyal hayat ve siyasetten uzaklasarak
kendi asli yeri olan vicdanlara cekilecektir. Ikincisi yeniden dindarlasma teorisidir. Bu teoriye
g6re dinin yok olmasi ya da sadece vicdani bir mesele halini almasi diye bir durum s6z konusu
degildir. Din, modern diinyada daha giiglii bir sekilde hissedilir olmustur. Ugiinciisii ise uzla-
simci teoridir. Buna gére sekilerlesme dini, din ise sekiilerlesmeyi etkilemis, bu sebeple her
ikisi kesin ve kati tutumlarini esneterek “bireysel dindarlik” adi verilen ortak bir noktada bulug-
maya baglamigtir. S6z konusu her lg¢ yaklasimla ilgili pek ¢ok 6rnek bulmak miimkiinddr. Bu
calismada “Acaba Tiirkiye nasil bir stiregten gegmektedir?” sorusuna “genglerin dini hayatlari-
nin ybni ve yodunlugu” agisindan cevap aranmaktadir. Meta-analiz yontemi kullaniimistir.
Veriler 1998-2008 yillariyla sinirlanmigtir. Genglerin inang diizeyini tespite ¢alisan drneklem
sayisi 13792’ye ulagan 28 galisma; ibadet hayatini tespite calisan Grneklem sayisi 15253’e
ulasmig 28 calisma; genel anlamda dindarlik diizeyini dindarlik 6lgekleriyle analiz eden rnek-
lem sayisi 8322°ye ulasan 18 ¢alisma incelenmistir. Elde edilen bulgulara g6re Tiirk gengliginin
kurumsal dinle iliskisi kuvvetli bir sekilde devam etmektedir. Bu sonug sekiilerlesme teorisinin
6zellikle kati yorumunun Tirk gengligi agisindan gegerli olmadigi, thmli yorumunun ise tadilata
ihtiyag duydugu anlamina gelmektedir.

Anahtar sézciikler- Kurumsal Din, Bireysel Din, Kurumsal Dindarlik, Bireysel Dindarlik, Ma-
neviyat, Modernite, Sekiilerizm, Yeniden Dindarlasma

Cukurova Uni. ilahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi Anabilim Dall, e-posta: asimyapici@cu.edu.ir
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Giris

Modernlesmeyle birlikte dinin sosyal ve siyasal hayat Gzerindeki etkinliginin zayf-
layacag, sadece vicdani bir boyut kazanacagi, yani kamusal alandan gekilecegi, nihayet -
eninde sonunda- aklin ve bilimin egemen olacag! sekiler bir yapilanmanin adeta zorunlu
olarak kendisini dayatacagl yonindeki iddialar/beklentiler 20. yizyilin ortalarina kadar
canlihigini korumustur. Ancak bugiin gelinen noktada séz konusu iddialar/beklentiler tam
anlamiyla ne desteklenmis ne de reddedilmistir. Bununla birlikte geleneksel toplumlarda
siyasal, sosyal, egitsel ve ekonomik hayatin ydnlendiriimesinde basat bir rol (istlenen dinin
modern-sekiler yapilarda goreceli olarak zayifladi§i da rahatlikla séylenebilir. Ancak bura-
da s6zli edilen zayiflamanin nicel mi yoksa nitel mi oldugu meselesi tartisiimaya agik bir
soru olarak gtincelligini korumaktadir. Bu baglamda gerek geleneksel toplumlarda dinin
etkisinin ne dlizeyde ve hangi boyutlarda hissedildigi, gerekse glinimiz modern toplumla-
rinda séz konusu etkinin ne diizeyde ve hangi boyutlarda azaldigi meselesi farkli bakis
acilarlyla arastirilimakta, birbiriyle az ya da gok uyusan ya da birbirini az ya da ¢ok dislayan
yorum ve degerlendirmeler yapildi§i gorilmektedir.

Bu calismada Tiirk gengliginin islamf inanclari benimseme ve islami ibadetleri ifa
duzeyleri arastirimak istenmektedir. Buradan hareketle sancili bir modernlesme sUreci
yasayan, ancak ne eskisi kadar geleneksel ne de hedeflenen kadar modern olabilen Turk
toplumunda yetisen genglerin dini hayatla iligkileri tespite calisilacaktir. Bu baglamda laik
bir devlet yapisi iginde rasyonalist-pozitivist bir egitim siirecinden gegen ya da en azindan
bdyle bir editimden ge¢mesi planlanan genclerin dini hayatla iliskilerinin yoni ve yogunlu-
gunun ne oldugu meselesini tartismak arzusundayiz.

Kuramsal Cergeve
1- Modernlesme-Sekiilerlesme Siirecinde Din ve Dindarlik

Modernlesmenin tarihsel kokleri Hiristiyan Batrnin islam diinyasiyla kargilasma-
sina kadar uzatilabilir. Giinkii siyasal, sosyal, ekonomik ve bilimsel anlamda Islam diinya-
sinin glic, refah ve zenginligine karsin Hiristiyan toplumlarin zayifigi Hagl seferleriyle
sonuglanacak yeni bir siireci baglatmistir. Hatta Esed’in de (2010) hakli olarak vurguladig
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gibi Hagli seferleri Batililara hem Doguyu tanima firsati sunmus hem de Avrupali olma
bilincinin yerlesmesinde gok 6nemli bir paya sahip olmustur.

Kilisenin glicii ve otoritesiyle baslayan Hagli seferleri yavas yavas s6z konusu
gl ve otoritenin sorgulanmasina da yol agmistir. Ancak modernlesme tarihini tek basina
bu olayla izah etmeye ¢alismak indirgemeci bir tavir takinmak anlamina gelir. Zira Hagli
seferleri modernlesme-sekiilerlesme strecinin ilk tohumunu atan olay olarak gérilse de
onu sulayan, besleyen ve biiylten pek ¢ok faktdrden bahsedilebilir. Bu baglamda Rone-
sans ve Reform hareketleri, Protestanligin ortaya ¢ikisi, cografi kesifler, Aydinlanma Fel-
sefesi, din savaglari, sanayilesme devrimi, sehirlesme olgusu ve pozitivist dlislincenin
yayginlasmasini 6zellikle vurgulamak gerekir. Clnki bu olaylar Avrupali Hiristiyanlarin dini
algilama, anlama ve yasama bigimlerini derinden etkilemistir (Glinay, 1986; 1987). Sireci
bir bagka agidan su sekilde ifade etmek mimkindir: Ortagagda her seyin temeli olarak
kabul edilen Vahiy (Tanr), Aydinlanma ile birlikte yerini akla birakmistir. Ancak siireg
burada bitmemis, pozitivizm ile birlikte -sayilara ve deneye dayanan- bilim anlayisi her
seyin asil, kesin ve degismez 6l¢litil olarak kabul edilmistir (Arslan, 2007). Bu arada Pro-
testan dini-diinya gérisli de hem Hiristiyanliga yeni bir yorum getirmis hem de
sekulerlesmenin en énemli ayaklarindan birisi olan “diinyaya donik zahit’ (Weber, 1964:
166) tiplemesini dn plana gikartmistir. Bdylece Hiristiyan diinyada aklin ve bilimin énculi-
gunde gelisen sekiler egilim ve yonelimler siyasal ve sosyal hayat basta olmak Uzere pek
cok alanda fark edilebilir dizeyde ylikselmis, buna paralel olarak dinin yonlendirici ve
bigimlendirici rolii de —farkli sosyo-kiiltirel cografyalarda gesitlilik arz etmekle birlikte-
zayiflamaya baslamistir. Baska tirlli ifade edecek olursak, artik dinin ve Tanr’'nin mida-
hale etmedigi, tamamen aklin ve bilimin yasalarina gore isleyen yeni bir dinyanin kurul-
masi dinin hem 6z0 hem de islevsel degeri ile ilgili tartismalari tahrik etmistir. Yogun olarak
1800-1950 yillari arasinda, zaman zaman pozitivist bilimsellik anlayisiyla zaman zaman da
Darvinizm, Marksizm, Freudizm ve Nihilizm gibi din karsiti ideolojilerin bakis agisiyla tarti-
silan din olgusu bilim, akil ve mantik disilik kategorisine indirgenerek sorgulanmistir. Hatta
s0z konusu ideolojilerin baskisi altinda tutulan ya da tutulmak istenen din, modern yasa-
min 6ntindeki en blytk engel ve ¢agdas degerlerin dismani kabul edilmistir. Nitekim bu
stiregte marksist, sosyalist ve pozitivist anlayisin etkisinde kalan bilim adamlari ve diisu-
ndrlerden bazilar “dinin sonunun yaklastigi ve bir daha dénmemek (zere tarih sahnesin-

X

den gekilecegi” kehanetinde bulunurken, bazilari da dinin ve Tanri’'nin muhtemel &lim



Dog. Dr. Asim YAPICI

tarihini ilan etmistir (Stark, 2002; Kése, 2001; Ozay, 2007). Giinkii sekiilerlesmenin hem
toplumsal suuru hem de bireysel bilinci etkileyecegi, dahasi eger siire¢ normal seyrinde
devam ederse siyasal ve sosyal hayatta oldugu gibi bilincin de tamamen dini dlglinceler-
den arinacag iddia edilmistir (Berger, 2002a: 13). “Kilise gli¢ kaybederse bireysel dindarlik
zayiflayacak, bireysel dindarlik zayifladikga da kilise giic kaybedecektir.” (Stark, 2002; 38)
seklinde ozetlenebilecek bu yaklasim Batidan baslayarak tim dinyaya yayimasi iste-
nen/planlanan sekiilerlesmenin temel varsayimi olarak uzunca bir stire dile getirilmistir.

Hiristiyan Bati dlinyasinda yasanan gelismelerin yansimalari kismen Masliman
dinyada da goriimistir. Ancak burada, daha ziyade ya genel anlamda din olgusunun, bu
baglamda islam’in elestirisi ya da 6zelde Mislimanlarin dini/islam’i anlama ve yasama
bicimlerinin tenkidi 6n plana ¢ikmig/gikariimigtir. Ancak islam diinyasinda Pozitivist-
Marksist bakis agisiyla dinin/islam’in elestirisi pek ragbet bulmamis, islam’in yorumlanma
ve yasanma sekline yonelik tartismalar ise hemen hemen her dénemde az ya da gok
hissedilmistir. Dahas geleneksellik, modernlik ve bu ikisi arasinda sikismis melez tipleme-
ler filizlenmis, neticede nicelik ve nitelik agisindan birbirinden oldukga farkli dindarlik bigim-
leri gelismistir (Yapici, 2007b).

Osmanli Devleti'nin son ylizyilinda siyasal ve sosyal hayatta ciddi anlamda degi-
sim ve doénidstimler yasanmaya baslamis, bu durum Turkiye Cumhuriyeti'nin kurulmasin-
dan sonra daha da hizlanarak devam etmistir. Bu sUregte Misliman Tirk toplumunda
yasanan degisim ve donlstimlerin Bati'dan hareketle ve Bati'ya dogru bir seyir izledigi
bilinen bir gercektir. Clinki ilhamini, evrensel kabul edilen Batili degerlerden alan modern-
lesme cabalarinda yerellik ve kiiltlirel 6znellik, genellikle ikinci plana itilmistir. Modernitenin
temelini olusturan rasyonalizm, pozitivizm ve sekulerizmin etkileri siyasal ve sosyal hayatla
birlikte dinf hayatta da hissedilmistir. Ancak bu hissedis -gerek Islam’dan ve Miisliiman
toplumun nevi sahsina minhasir 6zelliklerinden gerekse pozitivizmin Misliman dinyada
tam karslilik bulamamasi ve sanayilesmede ciddi bir gecikme ve geri kalmiglik yasanma-
sindan dolayi- higbir zaman Batr'daki kadar yogun ve kuvvetli yasanmamigtir. Bagka tlrll
sOylersek teolojik, siyasal, ekonomik, sosyal ve psikolojik faktdrler Msliiman Tirk toplu-
munun Batili anlamda sekdler bir karakter kazanmasina izin vermemigtir. Bununla birlikte
ozellikle Turkiye Cumhuriyeti'nin kurucu felsefesinin ve yapilan devrimlerin sekilerlesmeyi
tesvik edici bir karakter arz ettigini sdylemek gerekir.
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2- Sekiilerlesmenin Sorgulanmasi ve Yeniden Dine/Kutsala Doniig

Ozellikle Hristiyan Bati diinyasindaki gelismeler dikkate alinacak olursa sunlari
sOylemek mimkiindir: Modernite ve sekilerizmin dinin siyasal ve sosyal hayattan gekil-
mesini Israrla talep etmesi bir yonuyle dinin s6z konusu her iki alanda icra ettigi islevlerin
zayiflamasina zemin hazirlamistir. Ancak adeta ruhunu kaybeden modern insanin kutsala,
askin olana ya da tabiatlsti bir varliga inanma, siginma ve baglanma ihtiyaci akil ve bilim
dahil bagka seylerle bir tirli doyurulamadidi icin dindarlik olgusu ya kurumsal boyutunu
koruyarak bireysel bir karaktere ya da kurumsal dinle bagdi bliyik oranda veya kismen
kopuk bireysel maneviyatgiliga blrlinmistir. Buna gore: a) Birey Katolik kiliseye bagldir.
Ancak bu baglilik biiyik oranda belli bir kilise i¢inde olmay! ifade eden aidiyeti icermekte,
fakat kisi aidiyetinin gerektirdigi pratikleri pek 6nemsememekte ya da pratikleri azalan
Katolik bir dindara donlismektedir. Protestanlik ise zaten sekilerizmle uyumlu olarak bi-
reysel dindarli§i ve maneviyatcili§i 6ne gikarmaktadir. b) Birey herhangi bir kiliseye bagli
olmadan inanmaya devam etmektedir. “Aidiyetsiz inanmak’ denilen bu durum bireysel
maneviyatciligin tipik rnegi kabul edilebilir. Bu da gbstermektedir ki bireysel biling inanma
olgusundan arinmamakta, modern insan su ya da bu sekilde dinle ya da maneviyatla
bagini strdirmeye devam etmektedir!.

Yeniden dine donis ya da dindarlikta artis meselesi bir yandan s6z konusu din
ve dindarligin “neligi” ve “nasilligr” problemini beraberinde getirirken bir yandan da *nigin”
sorusunu 6n plana gikartmistir. Anlasilan o ki yeniden dine donis -6zellikle Hiristiyan
dunyada- kurumsal dinle az ya da gok baglantili bireysel maneviyat seklinde tezahir et-
mistir. Bu anlamda, “Tekrar canlanan sey din midir, yoksa bagka bir sey midir?” sorusu
daha uzun sure giindemde kalacak gibidir. Bu sorunun cevabi dindarlikla maneviyat ara-
sindaki benzerlik ve farkliliklarin agik-segik ortaya konulmasiyla kismen asilabilir. Ayrica
farkli dinler, farkli toplumlar ve farkli sosyo-kiiltiirel cografyalarda yerine ve durumuna gére
bazen geleneksel kurumsal dindarligin, bazen bireysel kurumsal dindarligin, bazen sadece
maneviyatcili§in bazen de kurumsal referanslari kuvvetli bireysel maneviyatciligin gelistigi

T Avrupa'da dinf hayatin farkli gériintileri, sekilerlesmenin kuvvetli ve zayif hissedildigi bolgeler ve
bazi yorelerde dinselligin yeniden artis géstermesi hakkinda bk. Hervieu-Léger (1993; 1996), Davie
(1996a; 1996b), Bréchon (1998), Hervieu-Léger & Davie (1996). Ayrica sekiilerlesmeden kopus ve
kutsala yeniden d6nlsin farkli bigimlerde anlamlandiriidigini da sGylemek durumundayiz. Bu hususta
daha fazla bilgi i¢in Hervieu-Léger (1990; 1993) ve Ozay'a (2007) bakilabilir.
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sOylenebilir. Burada bizi asll ilgilendiren husus sekilerizmin kuvvetlice yasandigi, rasyona-
list-pozitivist bilim anlayisinin hakim oldugu, modernitenin geleneksel degerleri ve yapilari
strekli sorguladig, bireyselligin kutsandigi bir diinyada insanlarin nigin yeniden geleneksel
dine ya da aidiyetsiz de olsa inanmaya ihtiya¢ duyduklari meselesidir. iste bu noktada
modern insanin yasadigi mutsuzluk, depresyon, umutsuzluk, tikenmislik ve intihar gibi
ruhsal bunalimlar ile birlikte bireyin yasam bigimini ve davranislarini belirleyen ve yénlendi-
ren degerlerin yogun bir krize tutulmasi, bunun da aile basta olmak tizere toplumsal yapida
cok ciddi sorunlari beraberinde getirmesi vb. faktérlerin yeniden dine/maneviyata donusu
besleyen ve hizlandiran sireglerin alt yapisini hazirladigini sdylemek gerekir. Kuskusuz
yeniden dine/maneviyata yonelisi tetikleyen bu tiir gerekli sebepleri harekete gegiren asil
sebep ya da yeterli bir sebep ise “anlamsizlik duygusu” ve “anlam arayisl” arzusudur.
Clnki “din” Pargament’in de (1997: 32) vurguladigi gibi “kutsalla iligkili tarzlarda tezahir
eden bir anlam arayigidir'. Bu yaklasim hem James (1931) tarafindan ifadesini bulan
kavramlara, yani kutsala bagli olarak yasanan spesifik dini duygu ve heyecanlara, hem de
Frankl'in (1988; 1881; 1994) din ile insanin anlam arayisl arasinda kurdugu iliskiye gén-
derme yapmaktadir. Pargament (1997) psikolojik bir perspektiften hareketle maneviyat
agirlikli bir dindarligi dncelerken, dini “nihai anlam ile ilgili problemler (izerinde yogdunlasan
semboller, inanglar, degerler ve uygulamalarin kurumsallagmis sekli” (akt. Yaparel, 1987:
45) diye tanimlayan Glock ve Stark psikolojik bir perspektiften hareket etmekle birlikte
kurumsal dinden beslenen bireysel dindarligi dne cikarmaktadir. Dini “engellenmeler,
hayal kirikliklari ve garesizliklerden kaynaklanan kaygi ile bag edebilmek igin gésterilen her
tiirlii caba” (akt. Yaparel, 1987: 34) ve “insan hayatinin nihai problemlerine karsi grubun
mukavemetini temin eden inang ve ameller biitini” (akt. Willaime, 1995: 117) diye tanim-
layan Yinger birincisinde kurumsal olsun ya da olmasin anlam arayisi-bireysel dindar-
lik/maneviyat iliskisine, ikincisinde ise sosyal psikolojik bir bakis agisina miiracaat ederek
kurumsal dinden beslenen bireysel ve sosyal dindarliga atif yapmaktadir. Her hallikarda
s0z konusu iki tanimlama bigiminde de dinin varolugsal kaygilara, bunalimlara, acizlik ve
caresizlik hissine cevap verici bir 6zellige sahip oldugunu gérmekteyiz. Rasyonalizm, pozi-
tivizm ve modernite dlinyay! kutsalliktan arindirirken hem insanin hayatina anlam veren
dayanaklar eritmis hem de onu ruhsal guvensizligin, ekonomik dengesizligin, gelecege
yonelik kaygl ve umutsuzlugun girdabina gekivermistir. Neticede modern dénem insanla-
rindan bir kismi dzellikle pozitivizmin etkisiyle runsal ahengini yitirmis, bir kismi ise dinin ve
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ahlakin kontrol etmedigi i¢gudileriyle ylzlesince psikolojik saghgini kaybetme riski ile kars!
karslya kalmistir. Sagliksiz bireylerden saglikli bir toplumsal yapi olusmayinca
modernitenin sosyal diinyayi din disi dizayn etme ¢abalari da verimsizlikle sonuglanmistir.
Bu durum ise gerek glindelik hayatini gerekse gelecegini huzurlu ve mutlu yasamak iste-
yen insani sirekli ve kalici anlam arayisina yonlendirmistir. Kalici anlami yakalayabilmek
icin ise Franklin da (1988; 1991; 1994) belirttigi gibi dine/inanmaya ihtiyag vardir.
Jung'dan (1958; 1996) hareketle sdylersek modern insan ruhunu aramaktadir. Bu da din
ve Tanr/kutsal'a inang ve baglanmayla gerceklesmektedir. Clnkl Berger'in de (2002b:
77) hakli olarak vurguladigi gibi, dinin Ustlendigi bireysel ve sosyal fonksiyonlar sekiilerizm
tarafindan icra edilemeyince, dinin teselli kabiliyeti ve sosyal yapiyl koruma glcli insanla-
rin g6ziinde yeni bir glivenirlilik kazanmistir.

Gunimizde siklikla yapilan yeni dindarlik bigimleri ya da dinsellikte artis tartig-
malari gdstermektedir ki din tarih sahnesinden gekilmemis, aksine bireysel boyutlariyla
daha glgli, fakat tamamen geleneksel olmayan bir tarzda varligini olanca giicliyle hisset-
tirmeye baglamistir (Berger, 2001; 2002a; 2002b; Hervieu-Léger, 1990; Hervieu-Léger &
Davie, 1996; Hadden, 2002; (")zay, 2007). Buna “dinin krizinden sekilerizmin krizine”
(Berger, 2002b) diyenler oldugu gibi “Tanr’nin intikami-révans” (Keppel, 1992) adini
verenlere bile rastlanmaktadir. Dahasi, “diinyanin bazi bélgelerde en azindan eskisi kadar
bazi bélgelerde ise eskisinden daha dindar oldugu” gorisunu dillendirenler oldugu gibi,
“din zaten bu diinyadan hig gitmemigti ki yeniden dénsiin” ya da “diinyanin sekiilerizm
stirecinden 6nce kuvvetlice dindar oldugu yondeki iddialar empirik temelden yoksun bir
efsanedir’ diyenler de mevcuttur (Berger, 2001; 2002a; Stark, 2002).

Yeniden dine donis ve dinsellikteki artis Misliman dinyada da yankisini bul-
mustur. Zaten dort basi mamur bir modernlesme ve Batililagsma slreci yasama-
yan/yasayamayan Islam (ilkelerinde gerek kiiresellesmenin dini kimlik hatlarina yaptigi
olumsuz baskiyr goguslemek, gerek Musliman topraklarin emperyalist giigler tarafindan
isgalini  engellemek, gerekse islam diinyasindaki geri kalmighgin ve gokintiniin
Kur'an'dan uzaklasmaya baglanmasi vs. sebepler, sehirlesme ve modernlesmenin berabe-
rinde getirdigi psikolojik sorunlar ve sosyal buhranlarla birlesince referansini dogrudan
dogruya dinden/Kur'an’dan alan hareketler giiclii bir sekilde ortaya ¢ikmaya baglamistir.
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islam diinyasinda modernlesmenin énciiliigtinii yapan tilkeler igerisinde dzellikle
Tirkiye’nin Batili degerlerle goreceli olarak daha barigik bir gériinti ¢izdigi sdylenebilir.
Zira 20. yuzyilin basinda Osmanli Devletiyle birlikte modernlesmenin onctiligiini yapan
Misir ve iran’da, zaman igerisinde gérlimiistiir ki laiklik, sekiilerizm ve demokrasi Ttirki-
ye'deki kadar gelismemis/gelisememis, hatta iran 6rmeginde oldugu gibi daha da gerilemis-
tir. Bu durumun sebepleri (izerinde ayrica durulabilir. Burada bizi asil ilgilendiren, Osmanli
Devleti’'nin son dénemlerinde baslayan Batililasma ve modernlesme hareketinin Trkiye
Cumhuriyeti kurulduktan sonra hizlanarak devam etmesine ragmen, 6zellikle son 25-30 yil
icinde Trkiye'de dine verilen 6nemin, dini degerlere bagliligin, kisaca dinsellikteki artisin
gozle gortllir bir diizeye ulagmasidir.

3- Tahsil Diizeyine Gore Tiirk Toplumunda Dini Hayat

Siyasal ve sosyal hayatta yogun bir batililasma-modernlesme siireci yasansa da
Tirk toplumu biyiik 6lglide dini-sosyo-killtirel degerlerle bagini sirdiirmis ve hala sir-
dirmeye devam etmektedir. Gergi Tlrk toplumunun farkli kesimlerinde dine verilen énem
ve degerin ayni yogunluk ve siddette olmadigini sdylemek gerekir. Mesela, kirsal alanda
yasayanlar geleneksel dini hayata ve sosyo-kiltlirel dederlere daha ¢ok 6nem verirken,
kentte yasayanlar gok cesitli sebeplerin etkisiyle 6zellikle Tiirkiye Cumhuriyeti'nin ilk yilla-
rinda dine az ya da ¢ok mesafeli durmuslardir. Cinsiyet, aile yapisi, tahsil diizeyi, ekono-
mik durum, Bati dlinyasiyla temas vb. faktérler de Trk insaninin din ile iliski bigimini farkli-
lagtirmigtir,

Tirk toplumunun dini hayatini arastirmayi konu edinen galismalar géstermektedir
ki tahsil ile dindarlik arasinda ters yonli bir iliski vardir. Bagka bir deyisle sekiler alanlarda
yiksek tahsil yapmanin genel anlamda dindarlik (Taplamacioglu, 1962; Mehmedoglu
1999; Uysal, 2006) ya da ézelde dini inang (Firat, 1977; Aydin, 1995; Celik, 2002) ve
ibadetler (Glinay, 1999; Kéktas, 1993; Kayiklik, 2003; Mehmedoglu, 1999; Akdogan, 2004)
Uzerinde olumsuz bir etki yaptigi tespit edilmistir.

Bir fikir vermesi bakimindan burada bahsettigimiz ¢alismalara gére, tahsil diizeyi
yikseldikge hem genel dindarlik egilimleri hem de 6zelde dinf pratiklerin yapiima sikliginda
kayda deger dlsUsler ortaya ¢ikmaktadir. Glinkli akademik bilgi birikimine bagli olarak
duslince yapilari da irrasyonaliteden rasyonaliteye dogru evrilmektedir (Argyle & Beit-
Hallahmi, 1975). Esasen bu 6zelliginden dolayi egitim, dzellikle de Universite 8gretimi
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yiksek diizeyde sekilerlestirme potansiyeli tagimaktadir. Tirk modernlesme sirecinde de
bu potansiyel agikga kendini hissettirmistir (Kirman, 2005).

Kuskusuz bu slireci besleyen daha spesifik sebepler de s6z konusudur. Sekiler
egitim veren fakilte ve bélimlerde zaman zaman din ile bilimin karsl karsiya konulmasi,
yuksek 6grenim slrecinin beraberine getirdigi sorgulayici akademik zihinsel yapiyla dinin
elestirel bir tarzda degerlendiriimesi, Gniversite slrecinde dgrencilerin goreceli olarak bi-
reysellesmeye baslamasi ve dzgiirlesmesi bu baglamda degerlendirilebilir. Ozellikle Tiirk
egitim sisteminin pozitivist yapisinin —modernitenin dini adeta modernlik 6ncesi dénemin
kalintisi olarak degerlendiren yaklagimiyla birlestigi durumlarda- biling ile inang arasindaki
bagi zayiflatici bir fonksiyon Ustlendigi ileri surdlebilir (Yapici, 2006a; 2007b). Nitekim
editim dlzeyi artan bireyler arasinda dine mesafeli durma, ateistik egilimler ve din degis-
tirme oraninin fazla ¢ikmasi (Sherkat & Ellison, 2004) genel anlamda modernite ve
sekulerizmin gelenegi sorgulayici, hatta diglayici tutumunun yansimasi kabul edilebilir.
Ayrica, yaklasik 18-35 yas arasini kapsayan dénemin “hayatin en az dindar olunan safha-
si’na denk diismesi de, s6z konusu dénemde dini egilimlerin belirgin bir sekilde zayiflama-
sinin gelisime bagli psikolojik streglerden kaynaklandigi dlstincesini akla getirmektedir
(Hokelekli, 2005; Argyle & Beit-Hallahmi, 1975).

Yontem

Turk gengliginin dini hayatini resmetmeye yénelik tecrlibi calismalar farkli yon-
tem ve tekniklerle gergeklestirilmistir. Bunlardan bir kisminda agik, bir kisminda ise kapali
uglu sorular kullaniimistir. Kapali uglu sorularin kullanildigi ¢alismalarin bazilarinda dinin
inang, ibadet, duygu ve etki boyutlari tek tek sorularla tespite caligilirken bazilarinda ise ya
Batili dlceklerden terciime edilen ya da bizzat Tiirkiye'de gelistiriimis olgeklerden hareket
edilmistir. Hatta bir kisim galismalarda yerine ve durumuna gore bagimli ya da bagimsiz
bir degisken olarak ele alinan dindarligin bireysel ve sosyal hayatla iligkisi farkli degisken-
lerle gdziimlenmeye calisiimistir. Ustelik bu calismalar oldukga uzun bir zaman dilimini
icermektedir. Bu sebeple yapacagimiz meta-analiz 1998-2008 yillari arasinda gergeklesti-
rilen alan aragtirmalariyla sinirlandirimistirz. Burada szl edilen tecrlbi ¢alismalar ya

2 Taplamacioglu (1962), Firat (1977), Bayyigit (1989), Koktas (1993), Uysal (1995) ve Kostas'in (1995)
arastirmalar basta olmak tzere 1998-2008 yillari disinda kalan calismalar meta-analitik degerlendi-
rilmeye alinmamistir.



Dog. Dr. Asim YAPICI

dogrudan dogruya gengleri konu edinmekte ya da iginde belli bir yas dénemi kapsaminda
gengligin dini durumunu ele almaktadir®. Dogrudan ya da dolayli olarak genglik ddnemini
konu edinen arastirmalar iginde dini hayati agik¢a betimlemeye izin vermeyenler kapsam
diginda tutulmustur¢. inceledigimiz arastirmalarda kendilerine anket uygulanan genglerin
yaklasik % 901 16-28 yas araliindadir. Geri kalan % 10'luk kesim ise s6z konusu yas
grubunun birkag yas altinda ya da Ustlindedir.

Meta-analize tabii tutulan galismalar Turkiye'nin 27 farkli ilinde gerceklestirilmis-
tir. Orneklemin biiyiik bir kismini Giniversite gencligi ve lise dgrencileri, bir kismini ise issiz-
ler dahil 6gretmen, sporcu vb. meslek mensuplari olusturmaktadirs.

incelenen calismalar (ig temel kategoride degerlendirilmistiré:

1- Islami inang esaslari olarak Allah’a, Hz. Muhammed’e, Kur'an-1 Kerim’e, melek
ve cin gibi gériinmeyen varliklara ve Ahiret'e iman esaslari belirlenmis ve séz konusu iman
esaslarindan en azindan birini ihtiva eden 6rneklem sayisi 11127’ye ulasan 23 arastirma
incelenmis (Bk. Tablo 1.1; Tablo 1.2), ayrica genel anlamda Islami inang esaslarinin be-
nimsenip benimsenmedigini sorusturan érneklem sayisi 2665'e ulasan 5 farkli ¢alisma

3 Orneklem sadece genclerden segilmisse arastirmaya katilan sayisi dogrudan, eger dmeklem genel
popiilasyon lizerinde ise gengleri ihtiva eden rakam dogrudan, genel sayi ise parantez igi verilmistir.
Bk. Tablo 1.1; Tablo 2.1; Tablo 3.1.

4 1998-2008 yillari arasinda gergeklestirilen ve (niversite gencligi izerinde odaklanan calismalardan
bir kismi dogrudan dogruya genclerin islami inang, ibadet ve dindarlik diizeylerine atif yapmadigi igin
degerlendirmeye alinmamistir. Mesela Yapici (2002; 2004) dini dogmatizm, Sezen (2008) dinsel
fundamentalizm, Giirses (2001) dindarlik egilimi ile otoriteryanizm ve dogmatizm, Eser (2005)
Fowler'in modelinden hareketle iman gelisim evreleri, Gdcen (2006) dinsel yonelimle kendini gergek-
lestirme arasindaki iliski, Mehmedoglu (2006) ise Schwartz degerler sistemi ile dindarlik arasindaki
iliskiler tizerinde yogunlasmistir. Kuskusuz bu galismalar genglik déneminde dinin anlasilmasi, ya-
sanmas! ve glnliik hayata yansimasi agisindan oldukga dnemlidir. Ancak bu ¢alismalardaki veriler
gencligin iman, ibadet ve genel dindarlik diizeylerini meta analizde kullanabilecedimiz bigimde gos-
termedigi icin, soz konusu calismalar basta olmak tzere cesitli arastirmalar degerlendirmeye alin-
mamisgtir.

5 Sadece imam-hatip liseleri veya ilahiyat fakltesi égrencileri (izerinde yapilan galismalar, sonuglari
ciddi olarak bozacagi endisesiyle kapsam digi tutulmustur.

6 Ulkemizde gerceklestirilen anket calismalarinda dindarligin géstergeleri olan iman ve inang esaslari
birbirinden ¢ok farkli soru tipleri ve birbirinden ¢ok farkli segeneklerle arastinldigi icin bunlar belli ka-
tegorilerde birlestirmek fevkalade zor ve sorunlu olmustur. Kendi belirledigimiz kriterler gercevesinde
arastirmacilarin verdigi sayisal degerleri birlestirme ya da ayristirma yoluna giderek sorunlarin Uste-
sinden gelmeye ¢alistigimizi belirtmek durumundayiz.
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degerlendirmeye alinmistir (Bk. Tablo 1.3). Genglerin inang diizeyini belilemeye ¢alisan
s6z konusu iki farkli tlirdeki arastirmalar birlikte degerlendirilecek olursa 6rneklem sayisi
13792'ye, incelenen arastirma sayisi ise 28’e ulasmaktadir.

2- islami ibadet esaslari kapsaminda 6zellikle namaz, orug ve dua dikkate alin-
mis, bu baglamda 11786 kisi (izerinde gergeklestirilen toplam 23 galisma analiz edilmistir
(Tablo 2.1). Ayrica genel anlamda genglerin ibadetle iligkisini gésteren drneklem sayisi
3467’ye ulagan 5 farkli calisma analize tabii tutulmustur (Tablo 2.2). Bu durumda genglerin
ibadet hayatini sorgulayan calismalar 28'e, érneklem sayisi ise 15253'e ulasmis olmakta-
drr.

3- Turk gencliginin dindarlik dlizeyini dindarlik 6lgekleriyle analiz eden, 6rneklem
sayisl 8322'ye ulasan 18 calisma incelenmistir. Olgek ortalama puanlari yaklasik olarak
ylzdelere gevrilmistir.

Meta-analiz sonuglari verilirken Universiteli gengler ve genel anlamda geng niifus
Uzerinde yapilan ¢alismalarin sonuglari énce ayri ayri degerlendirilmistir. Boylece pozitivist
rasyonalist egitim stirecinden gegen ya da gegmesi beklenen niversite 6grencilerinin dinf
inang, ibadet ve genel dindarlik duzeyleri dider genglerin dindarlik dizeyleriyle kargilasti-
rimistir.

Meta-analizden elde edilen veriler “sekiilerlesme” ve “anlam arayisi” teorileri
kapsaminda tartisiimig ve yorumlanmistir.

Arastirmada Cevap Aranan Sorular

Genglik ddnemi (izerinde gergeklestirilen gesitli tecriibi arastirmalardan hareketle
Universite mezunlarini ya da halen Universite 6grencisi olanlari dinden tamamen uzak,
diger gencleri ise onlara nispetle daha dindar seklinde algilamak yaniltici olabilir. Zira konu
ile ilgili caligmalarin bulgulari yapildigi donem, orneklem ve kullanilan soru ya da dlgeklerle
sinirlidir. iste bu noktada su sorulara cevap aramak durumundayiz:

a- 1998-2008 yillari arasinda gergeklestirilen farkli tecriibi ¢alismalardan elde
edilen sonuglara gére gengligin dinf hayatla iliskisinin yonu ve yogunlugu ne diizeydedir?

b- YUksek tahsil yapan genglerle diger genglerin dinf inang, ibadet ve genel din-
darlik diizeyleri birbirinden farklilagmakta midir?

1
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c- Meta-analiz sonuglarina gére sekulerlesme teorisinin beklentisi ne oranda ger-
ceklesmistir?

Bulgular

Meta-analiz sonuglari gstermektedir ki, spesifik olarak Universite gengligi ize-
rinde yapilan calismalara gore onlar Allah’a % 89.61; Hz. Peygamber'e % 88.83; Kuran-i
Kerim'e % 86.55; melek, cin, seytan gibi gorlinmeyen varliklara % 90.90; Ahirete ise %
85.59 oraninda inanmaktadirlar. Genel anlamda gengleri igine alan calismalarda ise onla-
rin Allah'a % 94.40; Hz. Peygamber'e 90.58; Kur'an-I Kerim'e % 87.60; melek, cin ve
seytan gibi gdriinmeyen varliklara % 91.53; Ahirete ise % 90.22 inandiklari tespit edilmistir
(Bk. Tablo 1.2). Verilere yakindan bakilacak olursa iiniversiteli gengligin Islamf inanc esas-
larini benimseme diizeyleri diger genglere nispetle (% 5'lik dilimi gegmemek iizere) daha
dustktir (Bk. Tablo 1.2). Tek tek inang esaslari dikkate alinarak yapilan analiz sonuglarina
gore gengler Allah’a % 92.49; Hz. Peygamber'e % 89.53; Kur'an-1 Kerim'e 87.02; melek,
cin ve seytan gibi varliklara % 91.42; Ahiret gliniine ise % 87.52 oraninda inanmaktadirlar.
Onlarin islami inang esaslarini kabul ve benimseme diizeyleri ise ortalama % 89.60°dIr.
Tek tek degil fakat genel anlamda inangli olup olmadiklarinin incelendigi ¢alismalardan
clkan sonug ise yaklagik % 94.23'tiir. iki farkli tarzda gergeklestirilen galigmalardan elde
edilen bu farkli sonuglarin érneklemden ya da soru seklinden kaynaklanmasi muhtemeldir.
Bununla birlikte her iki galisma arasindaki farklilik da % 5'i gegmemektedir. Bu gergevede
genglerin yaklasik % 90 oraninda islami inang esaslarini benimsemis olduklari séylenebi-
lir.

Duzenli olarak gunlik bes vakit namaz kilma orani Universite 6grencileri arasinda
% 32.98; diger gengler arasinda % 31.75'tir. Ara sira namaz kilan Universite dgrencileri %
42.31; diger gengler ise % 42.18 oranindadir. Cuma namazinin Universite 6grencileri ara-
sinda duzenli % 67.49, ara sira % 25.35; diger gencler arasinda ise dlzenli % 42.76 ara
sira % 37.12 oraninda kilindigi gdzlenmektedir. Ramazan orucunu diizenli tutan Universite
gengleri % 76.61'e ulagirken ara sira tutanlar % 12.16’da kalmaktadir. Diger genclerin
dagihimi ise su sekildedir: Dizenli olarak Ramazan orucunu tutanlar % 81.54; ara sira
tutanlar ise % 10.10 civarindadir. Vakte ve sekle bagli olmayan ibadetlerden dua etme
orani Universiteli genglerde % 69.61 oraninda sik sik; % 28.48 oraninda zaman zaman
gerceklesmektedir. Diger genclerde ise dua etme davranisi % 63.82 oraninda sik sik, %
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33.12 oraninda ise zaman zaman ortaya ¢ikmaktadir. Bu sonuglara gére diizenli olarak
orug tutma hususunda diger gencler, Cuma namazini ve dua pratigini diizenli olarak yap-
ma hususunda ise Universite 6grencileri daha yiiksek bir orana ulagmistir. Ginlik namaz-
larin kilnmasinda Universite 6grencileri % 1'lik bir farkla 6nde olsa da her iki oran birbirine
oldukga yakindir. Gengligin diizenli olarak bes vakit namaz kilma orani % 32.40; Cuma
namazi kilma orani % 55.08; Ramazan orucunu tutma orani % 73.53; sik sik dua etme
orani ise % 66.72'dir.

Hangi ibadetler oldugu belirtiimeksizin genel anlamda ibadetlerin ifa edilip edil-
medidini tespite galisan arastirmalara gére diizenli olarak ibadetlerini yapanlar % 21.5;
firsat buldukga yapanlar % 48.12'ye ulagsmaktadir (Tablo 2.3).

Dindarlik lcekleri ile yapilan arastirmalardaki bulgulara gelince Gniversiteli geng-
lerin dindarlik dlizeyi yaklasik % 77.17 iken diger genclerinki % 82.86°dir. Burada da her iki
grup arasinda % 5'lik bir fark izlenmektedir. Her iki grubun ortalamasi ise % 79.38'dir (Bk.
Tablo 3.2).

Tartigma ve Sonug

Meta-analitik bulgular ortaya koymaktadir ki, Tirk gengliginin kurumsal dinle ilis-
lasik % 9'lik bir farkla Allah’a ve Ahiret giinine daha az inanmaktadir. Hz. Muhammed'e
inancta bu fark % 2'ye, Kur'an-1 Kerim ile melek, cin seytan gibi gériinmeyen varliklara
inancta ise yaklasik % 1’e dlismektedir. Bu sonuglar bir yandan inanma agisindan gengler
arasinda belirgin ve kuvvetli bir fark olmadigi anlamina gelirken bir yandan da ylksek
tahsil slirecinin az da olsa dini inanglar etkileyebilecegini ortaya koymaktadir. Bununla
birlikte genglerin yaklagik % 90 oraninda islami inang esaslarini benimsedigi gorilmektedir
ki, bu rakam oldukga ytksektir.

Allah’a % 89.61; Hz. Muhammed'e % 88.83; Kur'an-1 Kerim'e % 86.55; Ahiret
guniine % 85.59 oraninda inanan Universiteli genglerin melek, cin seytan gibi gériinmeyen
varliklara % 90.90 oraninda inanmalari oldukga dikkat gekicidir. Kabul ve tasdik bakimin-
dan inang esaslari arasinda bu tlr bir farkliigin goriimesi pozitivist-rasyonalist egitim
strecinin etkisiyle izah edilebilecegi gibi kismen yeniden kutsala ve maneviyata donusle
de iliskilendirilebilir. Buradan hareketle Tirk gencleri arasinda yaklasik % 5'lik bir kesimin
“aidiyetsiz inanmak” kategorisine girdigi disunulebilir. Zira Allah’a inandi§1 oranda diger
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inang esaslarini benimsemeyenler kurumsal dine ve dindarliga en azindan elestirel yakla-
siyorlar, demektir. Bununla birlikte s6z konusu % 5'lik farkin “aidliyetsiz inanma” konusuna
aclk bir delil olmadigini ya da bdyle bir iddiada bulunabilmek i¢in daha fazla veriye ihtiyag
duyuldugunu séylemek durumundayiz. Meta-analizin sundugu asil sonug Universiteli geng-
lerin % 85 ile % 90 arasinda Islam inang esaslarini kabul ve benimsedikleri yéniindedir.
Universiteli olmayan gencler arasinda bu oranlar % 87 ile % 94 arasinda degismektedir.
Az da olsa ylksek olan bu degerler, ylksek dgretim strecinden ge¢gmeyenlerin pozitivist
bilgi ve rasyonel sorgulamaya dayall yaklagimlardan daha az etkilendigini ortaya koyucu
mahiyettedir. Bununla birlikte Allah’a ve Kur'an-1 Kerim'e inanma hususunda yaklasik %
7'lik bir farkin ortaya ¢ikmasi distinduriicidir. Bu ise onlarin arasinda “aidiyetsiz inanma’
durumunun, belli belirsiz de olsa tezahir etme egilimi gdsterdigi seklinde degerlendirilebi-
lir. Buradan hareketle rasyonalist-pozitivist egitim stirecinin yan etkilerinin ortadgretim
yillarindan itibaren hissedildigi séylenebilir.

Vakte ve sekle bagli ibadetler konusuna gelince Universiteli genglerin % 32.98
oraninda bes vakit namazi, % 67.49 oraninda ise Cuma namazini diizenli kildigi, % 76.61
oraninda ise Ramazan orucunu diizenli olarak tuttugu anlagiimaktadir. Bu rakamlara gére
genglerin yaklasik 1/3'U bes vakit namazi, 2/3' Cuma namazini diizenli olarak kilmakta ya
da kilmaya calismakta, 3/4°0 ise herhangi bir engel olmadi§i siirece Ramazan orucunu
duzenli bir sekilde tutmaktadir. Diger gencler arasinda, dlzenli olarak, ginlik bes vakit
namaz kilanlar % 31.75, Cuma namazi kilanlar % 42.76, Ramazan orucunu tutanlar ise %
81.54 oranindadir. Bu ise diger genglerin 1/3'intn giinlik namazlarini, 2/5'inin Cuma
namazini, 4/5'inin Ramazan orucunu diizenli olarak tuttugu anlamina gelmektedir. Ancak
bu veriler arasinda Universiteli genglerin 6zellikle namaz kilma duzeylerinin diger gengler-
den daha yiksek gikmasi dikkat cekicidir. Giinlik namazda bu fark % 1 civarindayken
Cuma namazinda bu oran % 25'e ulagsmaktadir. Bu farklilik Universiteli genglerin ézellikle
Cuma namazina daha fazla ragbet ettikleri, dini kimligi ve inanci ifade bakimindan Cuma
namazini daha fazla 6nemsedikleri seklinde yorumlanabilir. Bununla birlikte diger gengler-
den ozellikle lise 6grencilerinin Cuma vaktinde okulda ya da derste olmalari, ¢alisan geng-
lerin ise Cuma icin izin alamamalari bu sonucu etkilemis olabilir. Nitekim ara sira Cuma
kilma hususunda diger genglerin (niversiteli genglerin 6niine gegmesi onlarin firsat bul-
dukga Cuma namazi kilmaya gayret ettikleri seklinde yorumlanabilir. Ramazan orucuna
gelince Universiteli genclerin diger genglerden yaklasik % 5’lik bir oranda daha az orug
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tuttuklari goriimektedir. Burada ise genclerin okul ya da is ortaminda orug tutmaya galisti-
g1 gorilmektedir. Zira orug tutmak igin Cuma namazinda oldugu gibi okul ya da is ortami
disina gikmak gerekmemektedir. Dolayisiyla diger genglerin daha az Cuma namazi kilma-
st onlarin dindarlik diizeyinin dustklugi ile degil, harici faktérlerle agiklanmasi gereken bir
husustur.

Universite 6drencileri ve diger gencleri birlikte dederlendirecek olursak, Tiirk
gengliginin % 32.30 oraninda guinlik namazlari; % 55.08 oraninda Cuma namazini kildig,
% 73.53 oraninda dlzenli olarak Ramazan orucu tuttugu, % 66 oraninda sik sik dua ettigi
ortaya gikmaktadir. Belirli dini pratiklerin sorulmadigi, sadece ibadetleri diizenli yapip
yapmadiklarinin soruldugu calismalarda ise % 21.5 oraniyla karsilasmaktayiz (Tablo 2.3).
Bu rakam Tablo 2.2'deki verilerden daha diistiktir. Kanaatimizce bu durum, genglerin bu
soruyu Ozellikle glnlik bes vakit namaz ibadetini diisiinerek cevap vermis olmasindan
kaynaklanmaktadir. Clinkii Tablo 2.3'te ibadetlerini diizenli yapamayanlar ya da firsat
buldukca yapanlarin orani % 48.1’e ulagmaktadir.

Genellikle Stark ve Glock'tan (1969; Glock, 1982; 1998) kismen de Wach'dan
(1995) hareketle dindarligin farkli boyutlari dikkate alinarak dindarlik 6igekleriyle yapilan
calismalara gelince Universiteli genclerin dindarlik diizeyi yaklasik % 77.17; diger genglerin
dindarlik diizeyi ise yaklagik % 82.86'dir. Ortalamasi ise % 79.38 civarindadir (Bk. Tablo
3.2). Buradaki rakamlarda Universite égrencilerinin % 5'lik bir farkla diger genclerden daha
az dindar olduklari gériilmektedir. Yine bu sonug da inang esaslarinda oldugu gibi rasyo-
nalist-pozitivist egitim strecininin etkileriyle ve sekilerizmin tasiyict glctnln Universiteler
oldugu ya da olmasi gerektigi fikriyle uyumludur.

iman, ibadet ve genel dindarlik iizerinden yapilan bu analiz dért hususu én plana
cikartmaktadir:

1- Tlrk gengligi (ister liseli, ister Universiteli isterse issiz ya da calisiyor olsun)
genel anlamda Islam diniyle barisiktir. inang acisindan kurumsal din ve dindarli§i nem-
semektedir. 1998-2008 yillari disinda kalan caligmalardan elde edilen bulgular ise istikrar-
siz bir gorintl vermektedir. Mesela, Allah’a inanan genglerin orani -yaklasik olarak- Fi-
ratin (1977) calismasinda % 51.5, Bayyigitte (1989) % 96.0, Koktag'ta (1993) % 86,
Kostag'ta (1995) ise % 82 oranindadir. Meta-analizden cikan sonucun yaklasik % 92 oldu-
du dikkate alinacak olursa 6zellikle Firat'n (1977) arastirmasindaki verilerin ok distk

15



Dog. Dr. Asim YAPICI

ciktigr gorulecektir. 1985 sonrasi aragtirmalarda inang diizeyinin daha ylksek gikmasi
yeniden dine/kutsala dénistin etkilerinin bu tarihten itibaren daha belirgin olarak gézlendigi
seklinde degerlendirilebilir.

2- Modern-sekiiler dlinyada azalan, dine gliven ya da inang degil, 6zellikle giin-
lik namazlarin ifasidir. Orug ibadetini ifada gbzlenen azalma bes vakit namaza gére ol-
dukga kismi ve dlsik dlzeydedir. Bu da ibadet agisindan genglerin bazilarinin kurumsal
din ve dindarligi 6nemsedigi bazilarinin ise inanmaya dayali bireysel bir dindarligi tercih
ettigi seklinde degerlendirilebilir. 1998'den énceki galismalarda mesela Bayyigit'in (1989)
arastirmasinda dlzenli olarak bes vakit namaz kilanlar % 27.9, dlizenli olarak Ramazan
orucunu tutanlar ise % 66.9'dur. Kéktas'in (1993) arastirmasinda hi¢ namaz kilmayanlar %
32.5, bes vakit diizenli kilanlar % 13'tlir. Ramazan orucunu dizenli tutanlar ise yaklasik %
65'tir. Kostas'in (1995) arastirmasinda hig namaz kilmayanlar % 48 ile oldukga yliksek, her
guin duizenli kilanlar % 6.3, her giin birkag vakit kilanlar ise % 4.0 gibi gok dustk gikmistir.
Keza Ramazan ayinda dizenli olarak orug tutanlar ise yaklasik % 40 oranindadir. Meta-
analizden elde ettigimiz sonuglar Bayyigitin (1989) bulgularina daha yakindir. Giinlik
namazlar konusunda Kdktas'in (1993), ginliik namazlar ve Ramazan orucu konusunda ise
Kostag'in (1995) bulgulari meta-analizden elde ettigimiz bulgulardan belirgin olarak diisiik-
tir. Bu durum galismalarin yapildigi, érneklem ve zaman diliminden kaynaklanmigs olabilir.
Ote yandan meta-analiz sonuglari gstermektedir ki Tiirk gencligi 1998-2008 yillari arasin-
da dnceki déneme gore ibadetler konusunda da dindarlagmistir.

3- Yiiksek tahsil yapma dlizeyi % 5 oraninda dini hayati olumsuz etkilemektedir.
Daha dnce belirtildigi gibi bu da Gniversitelerin sekilerlesmenin tasiyici glicli olmasindan
ya da sekilerlestirme potansiyeli tagimasindan kaynaklanmig olabilir (Kirman, 2005).
Glnki akademik bilgi birikimine bagl olarak distince yapilari da irrasyonaliteden rasyona-
liteye dogru evrilmektedir (Argyle & Beit-Hallahmi, 1975). Ayrica sekiler egitim veren
fakilte ve bollimlerde zaman zaman din ile bilimin karsi karsiya konulmasi, yiiksekgrenim
slrecinin beraberinde getirdigi sorgulayici akademik zihinsel yapiyla dinin elegtirel bir
tarzda degerlendirilmesi, tniversite stirecinde 6grencilerin goreceli olarak bireysellesmeye
baslamasi ve dzgirlesmesi de bu hususta etkili faktorler arasinda sayilabilir.

4- Bu sonuglar sekilerlesme teorisinin, 6zellikle kati yorumunun, Turk gengligi
agisindan gegerli olmadigi, iimli yorumunun ise tadilata ihtiyag duydugu anlamina gelmek-
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tedir. Zira sekilerlesme teorisinin 1limli yorumuna gore siyasal ve sosyal hayattan gekile-
cek olan din zamanla vicdani bir konum kazanarak igsel-bireysel bir sekilde varligini de-
vam ettirecekti. Bununla birlikte seklerlesme teorisini kati bir sekilde yorumlayanlar dinin
bireysel bilingten de uzaklagacagini ve insanin glindelik hayatinda dine asla ihtiyag duy-
mayacagini ileri strmstir. Her halikarda séz konusu hem ilimli hem de kati yorumun
vardi§i son nokta, 6zellikle kurumsal din ve dindarligin zayiflayacagi yoniindeydi (Berger,
2001; 2002a; 2002b; Stark, 2002; Kose, 2002; Ozay, 2007). Ancak ulasilan veriler bu tiir
teorilerin kuskuya acik oldugunu ortaya koymaktadir. Aslinda dinin ve dindarligin 6zellikle
iskandinav iilkelerinde ve Sovyetler Birligi'ndeki gériinimii, énceleri sekillerlesme teorisini
destekler mahiyetteydi. Bununla birlikte SSCB'nin dagiimasi ve sosyalizmin kapitalist
sistem karsisindaki yenilgisi ile dinin yeniden canlanmasi sekiilerlesme teorisyenlerini ciddi
bir saskinliga ugratmistir. Nitekim Berger (2002b: 80): “Eder teori dini yagamin aktif olarak
engellendigi bir yerde gegersiz olmugsa, 0 zaman politik ortamin dinin lehine oldugu yer-
lerde higbir hiikmiiniin olmamasi gerekir.” demektedir. Tlrkiye Cumhuriyeti laik yapisi ve
pozitivist egitim sistemi ile sekilerlesmeyi 6ncelemis; fakat bu durum siyasal ve sosyolojik
anlamda gesitli gerilimleri beraberinde getirmistir.

Bu noktada: “Tirk gengliginin dindarliginin kaynaklari nedir ya da nelerdir?” so-
rusuna cevap bulmak gerekir.

Rasyonalist-pozitivist egitim sisteminin ve sekiilerizmin etkisi 1980’lere kadar da-
ha kuvvetlice hissedilse de Tiirk gengligi bugiin islam dinini icten gelen bir kabulle benim-
semis durumdadir. Bu noktada onlarin dindarlik egilimlerinin 6zellikle aile ortamindan
beslendigini sdylemek durumundayiz. Esasen Tiirk genglerinin dindarligini besleyen kay-
naklarin baginda ailenin geldigi pek ¢ok calismada teyit edilmistir (Firat, 1977; Bayyigit,
1989; Kaya, 1998). Bu durumu dogdal kargilamak gerekir. Zira din(darlik) konusunda héla
en gecerli kuram sosyal 6grenmedir. Bu da dncelikle aile i¢inde gergeklesmektedir (Beit-
Hallahmi, 1989; Vergote, 1966).

Bununla birlikte sekiilerlesme teorisinin dngorileri kapsaminda sdyleyecek olur-
sak, diger arastirmalarin bulgulariyla meta-analitik bulgularimizi karsilastirdigimizda orta-
ya gikan sonug, Tirk gengliginin dindarlik diizeyini korudugu degil artirdigi yonindedir. Bu
noktada mevcut durumu sadece sosyallesme sireci ve aile faktoriiyle agiklamak gerekli,
ama yeterli degildir. Kuskusuz neyin nasil sekillenecegi, neye nasil inanilacagi, ibadetlerin
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naslil ve nigin yapilacagi hususunda ilk égrenmeler aile iginde gergeklesmektedir. Ancak
gerek ergenlik dénemi sliphe ve buhranlari, gerek lisede baslayip niversitede devam
eden kati rasyonalist-pozitivist egitim sisteminin bigimlendirici etkisi, gerek modernitenin
sundugu bireysellesme ve 6zgirlesme, gerekse kitle iletim-iletisim aygitiarinin sekiler bir
hayati israrla dzendirmesi gibi sebepler dikkate alinacak olursa, Tiirk gencliginin Islamla
barisik ve dindar olmasinin psikolojik faktérlerle de kuvvetli bir iliski icinde oldugu rahatlikla
sOylenebilir. Clinki dzellikle Bati'da, kismen de Ulkemizde modernizm ve sekilerizm si-
regleriyle birlikte kurumsal dini anlayislarin rasyonalist-pozitivist bir perspektifle elestiriye
tabi tutulmasi, modernlesme, laiklesme, diinyevilesme, sehirlesme, sanayilesme vs. fak-
torlerle birlesince kurumsal din ve dindarliklarin gerilemesi durumu s6z konusu olmus, bu
da iki temel sorunu beraberinde getirmistir: Birincisi dinin, toplumun zihniyet ve ahlaki
Uzerindeki bigimlendirici etkisi zayiflamis; ikincisi ise asirl ferdilesme bir yandan insana
6zglven saglarken, éte yandan onu kalabalik i¢inde yalnizlagtirmistir. Bu siiregte manevi
ve sosyal destegini kaybetme riskiyle karsi karsiya kalan insanlar arasinda, ézellikle varo-
lugsal kaygilarla bas edebilme ve yasamlarina bir anlam bulabilme arzusunda olanlarin
yeniden dine yénelmeye basladiklari gorilmektedir (bk. Hervieu-Léger, 1990; 1993; Milot,
1998; Kdse, 2002). Diger bir ifadeyle dini yasantida bireysellesme egilimi hizlanmistir.
Ancak bu siiregte din ve dindarlik tamamen yok olmamis, fakat ferdilesme ve igsellesme
suretiyle adeta bigim degistirerek varligini devam ettirmistir (Kayiklik, 2006; Celik, 2006;
Glinay, 2006). Kuskusuz siireci besleyen temel psikolojik kaynaklardan birisi de anlam
arayisidir’. Nitekim Tirk gengligi (zerinde yapilan ¢alismalara bakilacak olursa onlarin
dindarliginda anlam arayisinin énemli bir faktor olarak devreye girdigi gérilebilir. Mesela,
Kirman (2005) genglerin % 95.4'Un(in, Béllikbasi ve Kilcigil (2004) % 68'inin, Kimter (1998)
% 70.9'unun, Ulu % 82.4’Un0n, Yaman (2008) ise % 83.7'sinin dinin hayata anlam verdigi,
yasami anlamli kildi§i ya da yasamin anlamini kavramada yol gosterici oldugunu ifade
etmislerdirs.

Buradan hareketle modernite ve sekiilerizm rahat ve konforlu bir hayat sunsa da
genglerin i¢ dlinyasini bir tirli tatmin edememesi, onlarin kendilerini gergeklestirme ve

7 Dindarligin psikolojik kaynaklari hususunda Argyle (1978), Argyle & Beit-Hallahmi (1975), Beit-
Hallahmi & Argyle (1997), Catalan (1994) ve Kayiklik'a (2002) bakilabilir.

8 Din ve anlam arayisi konusunda Pargament (1997; Bahadir (2002) ve Ozdogan’a (1995) bakilabilir.
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varolussal kaygilarla bas edebilme arzusuyla birlesince, dine ve maneviyata siginma ihti-
yacinin yeniden filizlendigi séylenebilir. Kanaatimizce teolojik sebepler basta olmak iizere
tarinsel ve sosyal sebeplerin de etkisiyle Tlrk gengliginin -namaz ibadeti kismen istisna
tutulsa bile- kurumsal dinle iligkisini siki bir sekilde stirdirdigu gorlilmektedir. Bununla
birlikte bireysel dindarlik egilimleri de kuvvetlenmektedir. Ancak burada szl edilen birey-
sel dindarligi kurumsal dindarligin zitti ve alternatifi olarak degerlendirmek hatalidir. Daha
dogru bir yaklagimla kurumsal dinin sinirlari i¢inde bireysel dindarliklar gelismektedir.
Baska galismalarda da bununla értiisen sonuglara ulasiimistir. Mesela, tniversite 6grenci-
lerinin glinimuz ve ideal Misliman tasavvurlarinin arastirildi§i nitel bir calismada gengle-
rin modernlesmeye gore sekillenen bir din ve dindarlik degil, bilakis kurumsal dindarligin
sinirlari iginde gerceklesen modernlesme arzu ve gabasinda olduklari tespit edilmistir
(Yapici, 2006b). Universiteli genclerin “din” ve “islam” kavramlarina yiikledikleri anlamlarin
arastinldigi bir bagka nitel calismadan elde dilen bulgular da bu hususu destekler mahiyet-
tedir. S6z konusu arastirmada, sekilerizm sireciyle dinin sonunun geldigi yoniindeki yak-
lagimlarin Tlrk gengligi agisindan gegerli olmadigi, dahasi 6zellikle bireysel-ruhsal fonksi-
yonlariyla dinin daha kuvvetli bir sekilde bireysel bilinci, buradan hareketle de sosyal iligki-
leri etkilemeye devam ettigi sonucuna ulasiimistir (Yapici, 2009). Gerek yukarida bahsi
gegen arastirmalar gerekse meta-analiz sonuglar gostermektedir ki, namaz ibadeti hari¢
tutulacak olursa, Tirk gengligi kurumsal dini dislamadan dindarlasmaktadir. Burada sdz(
edilen dindarlasma olgusunun birey agisindan “sosyal” (distan ige) ve “psikolojik” (igten
ice) olmak (izere iki temel kaynaktan beslendigini séylemek gerekir. Sosyal kaynak egitim
ve aile faktoriini, psikolojik kaynak ise ruhsal huzur ve anlam arayisini igermektedir. Séz
konusu sosyal ve psikolojik faktdrler, baska faktorlerle de harmanlanarak kurumsal temelli
bireysel dindarligin gelisimini beslemektedir.
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EK: TABLOLAR

Tablo 1.1. Tirk Gengliginin islam inang Esaslarini Kabul ve Benimseme Diizeyi: Aragtirma Bulgulari ve Yiizdeler

Orneklemin Ozellikleri islami inang esaslarini kabul ve benimseme diizeyi %
Arastirmaci ve Allahin Hz. Muhammed Kurani Kerim Melek, cin a) Ahiret
Yaymn Yil Orneklemin varligi ve a) son peygamber a) en son ilahi kitap, seytan vb. gézle | inanci
S E @ | birigina b) her gagda model b) tek harfi bile degismemis | gorlilmeyen b) kabir azabi
I &35 % > | iman c) dgretilerine uymak c) kiyamete kadar gegeri varliklarin c) dldikten
Segildigi Alan >& Eo d) Peygamberlere iman evrensel bir kitap, varlijinaiman | sonra dirilme,
‘O d) anlatilanlar tamamen Cennet ve
dogru ve gergektir Cehennemin
¢) Kutsal kitaplara iman. varligina iman
Kimter, 1998 DEU ve EU. izmir 406 85.5 a) 83.0 a)80.8
(Unv. Gengligi).
Senel, 1998 istanbul, (Cesitli liseler ) 16-20 217 96.3 a) 94.6 a+b) 96.4 96.8 a) 95.4
(88.0+8.3)
Arslantirk, 1998 Tiirkiye'deki Cesitli Universi- 18-28 1900 81.0
teler
Konrad Ankara, Istanbul, izmir, 15-27 2223 89.8
Antalya, Denizli, Edirne,
Adenauer Diyarbakar, Sivas, Gaziantep,
1999 Tokat, Trabzon (Genel)
Karacoskun, 2000 Malatya, Bolu, Sivas, Mersin, 15-35 380 93.4 a+d) 93.2 atb+e) 89.1 91.8 atc) 89.6
Adana (Unv. ve lise 6gr. (15-57) (489)
Kamu personeli)
Giingdrdii, 2001 DEU ve EU. izmir 17-30 152 78.8
(Unv. Gengligi)




Akdogan, 2002 Rize (Genel) 18-30 227 96.6 - - - -
(18-61%) (502)
Gelik, 2002 Konya (Genel) 18-30 172 86.1 - - - -
(28-61%) (406)
Bayyigit, 2003 SU. Konya 2040 96.6 d) 924 e)92.3 91.9 c)91.9
(Unv. Gengligi)
Akdogan, 2004 Trabzon (Genel) 18-30 470 98.0 - - - -
(18-61%) (1176)
Bolikbasi & Kilcigil, Milli Takim Diizeyi Sporcular 12-29 100 90.7 a) 88.0 b+c) 72.0 a)81.0
2004 (89.0+88.0+9
5.0)
E. Celik, 2005 FU. Elazig (Unv. Gengligi) 20-30* 381 - - - - b) 76.4
Kala, 2006 Kahramanmaras, Kiirtl (Genel) | 18-25 156 100.0 - - -
Gevik, 2006 Bursa, Lise Ogr. 17-19 400 96.2 - - - c)88.5
Yilmaz, 2006 istanbul, Bahgelievler (Genel) 20-39 103 86.7 b) 74.5 a)87.3 - c)87.3
(20-50%) (295)
Glmds, 2006 M.U. (Unv. Gengligi) 17-29* 428 96.5 a) 86.9 b) 86.2 c) 86.7
Ulu, 2006 EU. Kayseri 20-37 250 94.4 c)89.5 ct+d) 93.15 89.0 c)92.7
(Unv. Gengligi)
Toktay, 2006 Sanliurfa, Birecik (Genel) 17-35 66 93.8 - - - c) 914
(17-61%) (160)
Giilen, 2007 Ankara, Gankaya-Mamak 18-32 61 95.4 - - - -
(Genel) (18-63) (160)
Balamir, 2008 Igdir, Karakoyunlu (Genel) 17-25 122 95.8 a) 96.8 c)77.9 95.0 -
(17-61%) (407)
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Giivendi, 2008 Gaziantep, Oguzeli (Genel) 18-30 189 b) 96.4
(18-60*) (381)
Yaman, 2008 istanbul, Bilylikgekmece 14-19 313 d) 88.8 84.0 c) 88.5
0. Giiler, 2007 Bursa, Ankara, Samsun, 23-39 371 98.1
Mersin, istanbul (Genel) (23-60) (540)
Tablo1.2. Universite Ogrencilerinin ve Diger Genglerin islam inang Esaslarini Kabul ve Benimseme Diizeyleri: Birlestirilmis Veriler
Kurani Kerim
Allahin Hz. Muhammed a) en son ilahi kitap, Melek, cin seytan a) Ahiret inanci
varligi ve a) son peygamber, b) tek harfi bile vb. gézle goriilme- | b) kabir azabi
birligina iman b) her gagda model degismemis, yen varliklarin c) 6ldikten sonra
7 = c) Ogretilerine uymak | c) kiyamete kadar varligina iman dirilme, Cennet ve
> > d) Peygamberlere gegcerli evrensel bir Cehennemin varligina =
g 2 g3 iman kitap, iman <
S S E d) anlatilanlar tama- &
= E =% men dogru ve ger- ~
O < cektir
e) Kutsal kitaplara
iman
n* % n % n % n % n %
Universite Ogrencileri | 5657 8 8 89.61 6 88.83 5 86.55 3 90.90 7 85.59 -
Diger Gengler 5470 15 12 94.40 4 90.58 4 87.60 3 91.93 5 90.22 -
Toplam 11127 23 20 92.49 10 89.53 9 87.02 6 91.42 12 87.52 89.60

e n:incelenen arastirma sayisi
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Tablo 1.3. Genglerin Kendi ifadeleriyle Genel Anlamda inanma Diizeyleri: Arastirma Bulgulari

Aragtirmaci ve Orneklemin Ozellikleri Kendilerini inangli olarak Tanim-
Yayin Yil Grneklemin Segildigi Alan Yas Grubu Orn. layanlar
Sayisl %
Arici, A. (2005) Bursa (Gesitii Lise Ogrencileri) 14-19 400 94.3
Kirman, 2005 KSU ve KOU, K Maras-Kocaeli (Unv. Gengligi) - 384 96.5
Bahadir, 2006 Konya, Lise Ogr. - 409 93.2
Bayraktar, 2007 YYU, Van (Unv. Gengligi) - 571 90.2
Kaymakcan, 2007 Aydin, Erzurum, Kayseri, Sakarya, Sivas, Lise Ogr. 15-18 901 97.8
Toplam 2665 (Ort %) 94,23
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Tablo 2.1. Tiirk Gengliginin Namaz Kilma, Orug Tutma ve Dua Etme Diizeyi: Arastirma Bulgulari ve Yiizdeler

Orneklemin Ozellikleri

islamf ibadetleri ifa Diizeyi (%)

Aragtirmaci Orneklemin Yas Orn. Giinliik Cuma Namazi Ramazan Dua
ve Segildigi Alan Grubu Sayisi Namazlar Orucu
Yayin Yili
Kimter, 1998 DEU ve EL'J.__ 406 Diizenli= 42.1 - Diizenli= 74.6 Sik s1k=89.2
Izmir, Unv. Ogr.
Senel, 1998 ista_r_1bu|, Kadikdy | 16-20 217 - - Sik sik=65.4
ve Uskiidar, Lise Ara sira=31.3
Ogr. Nadiren= 2.5
KONRAD, Ankara, istanbul, | 1527 2223 Diizenli= 14.6 Diizenli= 69.4 Diizenli:= 59.3
1999 [zmir, Antalya, Bazen=57.5 Bazen=21.3 Bazen =32.9
Denizli, Edirne,
Diyarbakir, Sivas,
Gaziantep, Tokat,
Trabzon (Genel)
Karacogkun, Malatya, Bolu, 15-35 380 Dizenli= 22.7 Duzenli= 58.6 Stirekli: 68.7 Sik sik: 61.7
2000 Sivas, Mersin, (15-57) (489) Ara sira= 26.5 Ara sira: 20.1 Ara sira: 32.7
Adana (Unv. ve
lise 6gr. Kamu
Per.)
Apaydin, 2001 Ondokuz Mayis 17-29+ 315 Dizenli= 53.0 Duzenli= 69.2 Stirekli= 89.2 Sik sik=80.3
Unv. Samsun, Arasira=6.4 Baglama gére=15.6
Unv. Ogr.
C. Gelik, 2002 Konya (Genel) 18-30 172 - - Sik sik=62.8
(28-61%) (406) Baglama gére= 30.1
Akdogan, 2002 | Rize (Genel) 18-30 227 Diizenli= 40.8
(18-61%) (502) Ara sira=40.7
Ramazanda= 6.7
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M. Aydin, 2003 | Konya, ilkokul ve 300 Dizenli= 37.0 Diizenli= 73.0
Unv. Mezunu
Gengler
Bayyigit, 2003 Selguk [_J_nv. ) 2040 Diizenli=30.8 Duizenli= 63.2 Tamamini=79.5
Konya, Unv. Ogr. Bazen=425 Bazen=24.8 Bir kismini= 15.4
Akdogan, 2004 | Trabzon, Genel 18-30 470 Diizenli= 34.6 Diizenli= 70.1 Her yil=95.5
(18-61%) (1176) Ara sira=45.2 Arasira=23.5 Baziyillar= 1.3
Ramazanda= 6.8 Ramazanda= 1.5 | Bazi glnler= 2.2
Béliikbasi & Milli Takim Diizeyi 12-29 100 Dizenli= 52.0
Kileigil, 2004 Sporcular
Yapicl & Cukurova Univer- | 17-29 252 Dizenli:= 25.3 Duzenli=73.6 Sik sik= 61.0
Kayiklik, 2005 | sitesi, Adana, Zaman zaman= 53.0 Zaman zaman=14.4 Bazen= 29.7
Unv. Ogr.
Aricl, A. (2005) Bursa, Cesitli Lise 14-19 400 - - Sik sik=56.0
Ogrencileri Ara sira=42.3
Tekin, 2005 Selguk Unive"rsi- 1053 Devamli= 36.0 Devamli:= 64.7 Devamli= 81.0
t_(_%§i, Konya, Unv. Cogu zaman= 17.2 Cogu zaman= Cogu zaman=9.5
ogr. Bazen= 25.5 175 Bazen=4.5
Bazen=84
Kala, 2006 Kahramanmaras, | 18-25 156 Duzenli=44.2 917 Tamamini=92.9
Kuirtdl Genellikle= 21.1 (Diizeyi belirsiz)* | Cogunu=5.7
Ara sira=19.2
Yilmaz, 2006 istanbul, 20-39 103 Tamami= 23.3 Duzenli= 67.0 Devamli=69.9
Bahgelievier (20-50%) (295) Gogunlukla= 9.7 Ara sira= 14.6
Ara sira=27.2
Ulu, 2006 Erciyes Unv. 20-37 250 Diizenli:= 20.0 Diizenli= 81.3 Diizenli:= 89.6
Diizenli degil= 40.0 Ara sira= 6.4
Gumis, 2006 Marmqra Univer- 17-29+ 428 724 Diizenli= 81.3 T=944
sitesi, Istanbul, (Diizeyi belirsiz)* (Diizeyi belirsiz)*
Toktay, 2006 Sanliurfa, 17-35 66 Devamli= 22.9 Devamli:=46.7 Devamli= 88.6 Devamli= 60.0
Birecik (17-61%) (160) Ara sira= 34.3 Ara sira= 26.7 Ara sira= 2.1 Ara sira=40.0
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Kaymakcan, Aydin, Erzurum, 15-18 901 Her hafta= 12.6 - Her glin=79.4
2007 Kayseri, Sakarya, Ayda bir=41.7 Haftada bir= 2.6
Sivas Bazen=28.5 Bazen=17.0
Lise 6gr.
Bayraktar, Yzined Yil Unv. 571 Dizenli:= 41.3 Duzenli= 79.9 Diizenli:= 63.2
2007 Van, Unv. Ogr. Ara sira=40.6 Ara sira= 11.7 Ara sira= 31.0
Yapicl, 2007a Cukurova Uny. 17-32 634 Diizenli=:25.6 Diizenli=73.3 Dizenli= 62.3
Adana, Unv. Ogr. Zaman zaman=50.9 Zaman zaman= 8.9 Zaman zaman= 33.4
Balamir, 2008 lgdir, 17-25 122 Devamli:= 36.6 Devamli= 17.4 Devamli:=81.5
Karakoyunlu (17-61%) (407) Ara sira= 26.8 Ara sira= 26.6 Ara sira=13.4
Diizey % Diizey % Diizey % Diizey %
TOPLAM 11786 Dizenli 3240 Dizenli 55.08 | Slirekli 78.53 | Sik sik 66.71
Zaman zaman 42.25 Zaman 33.20 | Arasira | 11.28 | Arasira | 31.01
Zaman
Toplam 74,65 Toplam 88.28 | Toplam | 89.81 | Toplam | 97.72

*  Diizeyi belirsizler toplam igerisinde degerlendirimemistir.
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Tablo2.2. Universite Ogrencileri ve Diger Genglerin Namaz Kilma, Orug Tutma ve Dua Etme Diizeyleri: Birlestirilmis Veriler

£ « Giinliik Bes Vakit Namaz Cuma Namazi Ramazan Orucu Dua
e, 2
O = | < | Diizenli Ara sira Diizenli Ara sira Diizenli Ara sira Diizenli Zaman zaman
(7] g o
E E (intiyaca bagl)
o Q.
° o | n % n* % n* % n* % n* % n* % n* % n* %
Univ. 7947 14 9 32.98 7 42.31 5 67.40 2 25.35 11 76.61 8 12.16 6 69.61 5 2848
Ogrenci.
Diger 3839 9 8 31.75 7 4218 5 42.76 4 37.12 7 81.54 6 10.10 6 63.82 6 33.12
Gengler
Toplam | 11786 | 23 17 32.40 14 4225 10 55.08 6 33.20 18 73.53 14 11.28 12 66.72 1 31.01

n*= : llgili aragtirma sayis|
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Tablo 2.3. Tiirk Gengliginin Genel Anlamda ibadetleri ifa Diizeyi: Aragtirma Bulgulari

Arastirmaci ve Yayin Y1l

Orneklemin Ozellikleri

Genel Anlamda ibadetleri ifa Diizeyi

Orneklemin Segildigi Yag Grubu | Say Diizenli Olarak Diizenli olarak Yapamayan- | Toplam
Alan Yapanlar lar | Firsat buldukga Yapan-
lar
Arslantrk, 1998 Tiirkiye'deki Universiteler 18-28 1900 18.0 41.0 59.0
Arici, A. (2005) Bursa, Gesitl Lise Og. 14-19 400 15.0 79.3 94.3
Avel, 2007 SDU, Isparta 383 314 137 451
Unv. Gengligi
Kirman, 2005 Ksl ve KOU 384 18.1 025 606
Kahramanmarag-Kocaeli,
Unv. Ogr.
Cevik, 2006 Bursa, Lise Ogr. 17-19 400 250 64.0 89.0
TOPLAM 3467 215 48.1 69.6
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Tablo 3.1. Tlrk Gengliginin Genel Dindarlik Dlzeyi: Arastirma Bulgulari

Arastirmaci ve Orneklemin Yas Grubu | Sayi Dindarlik Olgekleri Ort. Olgekten Alinabilecek | %
Yayin Yili Secildigi Alan Puan En Yiiksek Puan (Yaklagik)
Kaya,1998 OMU, Samsun. Unv. Ogr. - 566 Dini Tutum Olgegi 129.2 155.0 83.3
Kimter, 1998 DEU ve EU- izmir, Unv. Ogr. - 406 Dindarlik Olgegi (inang, ibadet ve Dua 61.23 720 85.0
Pratigi)
Sahin, 1999 SU, Konya, Unv. Ogr. 17-27+ 898 Dinf Hayat Olgegi (inang, Davrans, 55.91 69.0 81.0
Duygu, Bilgi Boyutlari)
Yildiz, 1998 DEU, izmir, Unv. Ogr. 16-30* 555 Dini Hayat Olcegi 43.90 69.0 63.6
Mehmedoglu, 1999 Istanbul (Genel) 17-30 369 Dindarlik Olgegi (inang, Ibadet, Tecriibe, 102.42 132.0 775
(17-71%) (862) Bilgi ve Etki Boyutu)
Karaca, 2000 Erzurum, Meslek Gruplari 16-39 372 Derlini Dini Motivasyon Olgegi 32.38 40.0 80.9
(16-87) (523)
Giingdrdi, 2001 DEU ve EU, Izmir, Unv. Ogr. 17-30 152 Spilka-Allport Tutum Olcegi 89.66 140 64.0
Apaydin, 2001 OMU Samsun, Unv. Ogr. 17-29+ 315 Dini Tutum Olgegi 130.86 155.0 84.4
Onay, 2004 AU ve EU, Ankara ve Kayseri, 18-26 1149 Dini Yénelim Olgegi 55.27 72.0 76.7
Unv. Ogr.
Ayten, 2004 MU, Istanbul, Unv. Ogr. 16-35 239 Dindarlik Olgegi 62.89 76.0 82.7
Kafali, 2005 Diyarbakir, Ergani - 349 Dinf Tutum Olgegi 114.23 125.0 91.3
Liseli gencler
Atalay, 2005 Diyarbakar, Liseli Gengler 12-21 582 Din Hayat Olgegi (inang, Duygu, Davranis 5244 69.0 76.0
ve Bilgi Boyutu)
Karagahin, 2006 Manisa, Gordes 18-30 160 Dindarlik Olgegi (Teorik, Pratik, Ahlaki Ve 234.03 315.0 743
(Genel) (18-61%) (600) Toplumsal Anlatim)
Kiiglikalp, 2006 UU, Bursa, Unv. Ogr. - 393 Dindarlik Olgegi 4.23 5.0 84.6
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Yapici, 2006a GU Adana Unv. Ogr. 17-31 840 Dinin Etkisini Hissetme Olgegi 47.50 68.0 69.8

Yapici, 2007a CU Adana Unv. Ogr. 17-32 634 Dinin Etkisini Hissetme Olgegi 50.21 68.0 73.8

Giiven, 2008 istanbul (Genel) 18-25 89 Dindarlik Olgegi (inang, Duygu-Tecrilbe, 14.61 16.0 91.3
(18-85) (305) Etki, Ibadet Boyutu)

Aydemir, 2008 Samsun, Bafra 20-35 254 Dindarlik Envanteri 110.72 125.0 88.5

Toplam 6rneklem sayisi 8322 Ort. Dindarlik Diizeyi % 79.38

Tablo 3.2. Universite Ogrencilerinin ve Diger Genclerin Dindarlik Diizeyi: Birlestirilmis Veriler.

Orneklem ilgili Aragtirma Dindarlik Diizeyi
Sayisi Sayisi % (yaklasik)
Universiteli gengler 6147 1 7717
Diger Gengler 2175 7 82.86
TOPLAM 8322 18 79.38
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Religious Life of Turkish Youth in the Process of Modernisation an
Secularisation: A Meta-Analytical Evaluation

Citation / ©-Yapici, A. (2012). Religious Life of Turkish Youth in the Process of
Modernisation an Secularisation: A Meta-Analytical Evaluation, Cukurova University
Journal of Faculty of Divinity 12 (2), 1-40.

Abstract- The position, value and future of religion in many areas individual and
social life initially, have been argued continiuously in scientific circles. These
arguments can be sum up in three main opinions. The former is classical
secularisation theory. According to this in the result of secularisation process, either
religion will be a thing of the past or withdraw from social life and politics to its original
place, conscience. The second theory is return to religiousness once again. To this, it
is not discussed that religion will be a thing of the past or withdraw from socail life and
politics to its original place, conscience. Religion, on the contrary, is more noticable in
modern world. The third one is reconciliation theory. To this, secularisation influenced
religion and religion influenced the secularisation, thus, both changed their firm tunes
and converged on a common point called as “individual religiousness”. It is possible to
give many examples for those three opinions. In this study the answer of the question
“what process has Turkey been passing through” is inquired from the point of the
direction and density of religiousness of youth, using meta-analytical method. The da-
ta is limited between 1998-2008. Three groups of surveys are dealt with. The first
group consisting of 28 surveys trying to determinate the degree of belief of youth has
13792 sample numbers. The second one consisting of 28 surveys trying to
determinate the degree of devotional life has 15253 sample numbers. The third group
consisting of 18 surveys analysing the degree of religiousness according to the scales
of religiousness has 8322 sample numbers. According to the findings, Turkish youth’s
relation to institutional religion has been continuing vigorously. This means that
secularisation theory, especially its rigid interpretation is invalid for Turkish youth, but
its soft interpretation is in need of reform.

Key words- Institutional Religion, Individual Religion, Institutional Religiousness,
Individual Religiousness, Morale/Spirituality, Modernity, Secularism, Return to
Religiousness once again.



Kur'an'a Gore Dindarligin Boyutlari

Prof. Dr. Hiseyin PEKER”

Atif / ©- Peker, H. (2012). Kuran'a Gore Dindarli§in Boyutlari, Cukurova Universitesi ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 12 (2), 41-49.

Ozet- Kur'an insani dindarlastirmaya calisan bir kitaptir. flk insanin yaratilisindan baslayarak,
insan fitratinda yer alan 6zelliklerden, insanlarin inang, diigiince, duygu ve davranislarindan,
Peygamberlere yonelik tutumlarindan, birbirleriyle iletisimlerinden, istek ve arzularindan s6z
ederek, insanda bulunmasi ve bulunmamasi gereken ézellikleri belirtir. Béylece adeta dindar
bir insan tipi ve dindarlik tipolojisi ortaya koyar. Kur'anda vurgulanan mi’'min, miinafik, kafir,
miittaki, Salih, zalim, misgrik ve fasik tipler, farkli dindarlik 6zelligine sahip tiplerdir. Bu makale-
de, biitiin bu tipler gbz éniinde tutularak, Kuran'da yapilmasi istenen, insanda bulunmasi
gereken ve yasaklanan, insanda bulunmamasi istenen GOzelliklerden hareketle, Kuran’in 6n-
g0rdiigi dindarlik ve bu dindarligin boyutlar belilenmeye calisilimistir. Kur'an'da ifadesini
bulan dindarligin alti boyutu oldugu anlasiimaktadir: Bunlar; inang boyutu, ibadet boyutu, ahlak
boyutu, diigiince boyutu, duygu boyutu ve bilgi boyutudur.

Anahtar sézciikler- Dindarlik, dindarligin boyutlari, Kur'an

SS8

Girig

insani diger canlilardan ayiran en énemli ézellik, onun inanan bir varlik olugudur.
insanin biitiin davraniglarinin arkasinda bir inang vardir. Tarihi ve sosyolojik aragtirmalar
insanlarin hayatinda ayni sekilde dinle ilgili inang ve ibadetlerin, dini ritliellerin de 6nemli
oranda yer aldigini géstermektedir. Ginimuzde de insanlarin dinle ilgili olumlu ya da
olumsuz tutumlari bulunmakta, dini konular onlarin zihinlerini mesgul ederek duygu ve
davraniglari (izerinde etkili olmaktadir. Dinsiz (ateist) oldugunu belirten kisilerde de kusku-
suz Tanrr'nin varligini kabul etmeme yéniinde zihinsel bir gaba vardir.

*

Ondokuz Mayis Uni. llahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi Anabilim Dall, e-posta: hpeker@omu.edu.tr
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insanlarin dini kisiliklerine bakildiginda birbirinden ok farkli boyutlarin ve igerik-
lerin oldugu gorilmektedir. Gerek inang, gerek ibadet, gerekse dinin bireyin duygu ve
davranislarina yansimasi noktalarinda oldukga gesitlilik séz konusudur. Dinin bireye yan-
styan yonleri, onun dindarliginin boyutlarini olusturmakta, farkli dini kisilikler ise dindarlik
tipleri olarak nitelendirilmektedir.

Bu makalede dnce dindarlik ve boyutlari hakkinda kisaca bilgi verilecek, sonra
Kur'an'a gére dindarligin boyutlari agiklanmaya galisilacaktir.

1. Dindarligin Tanimi ve Boyutlari

Dindarlik bireyin dini kabullenis derecesini belirten bir kavramdir. Bireyin dini
inanct, dine olan baglihgi, dine verdigi dnem, dini ve ahléki uygulamalari dindarligin gos-
tergeleridir. Yani dindarlik, dinin bireyin hayatina yansimis halidir. inang, distince, duygu
ve davranislarinda, kisaca hayatinda dinin aldigi sekildir. Kuskusuz bu sekil, her bireyde
farkli derecelerde, farkli icerikte ve farkli oranlardadir. Clinkil bireylerin zihinsel, duygusal,
ahlaki ve dini gelisimleri, aile, grup, kitle iletisim araglari ve diger gevresel etkenler, aldikla-
ri egitim, baslarindan gegen olaylar, yasantilari ve dini algilamalari birbirinden farklidir.
Butlin bunlar bireyin dindarligini etkileyen faktorlerdir.

Hayat sireci igerisinde bireyin dindarligi, yukarida belirtilen faktdrlere bagl olarak
strekli degisiklik gosterir, sabit kalmaz. Bazen edinilen yeni bilgiler, stiphe ve teredditlere,
inangta zayiflamalara yol agar, bazen yasanilan travmatik olaylar bireyi ibadette bulunma-
ya, Allah’a daha ¢ok yaklagmaya, siginmaya goturdr.

“Dinin bireyin hayatinda aldi§i sekil’ olarak dindarlik, bireyin zihin diinyasinda,
duygularinda ve davranislarinda kendini gosterdigi igin bugtin dindarlik cok boyutlu olarak
ele alinmakta ve incelenmektedir. Onceleri duygu ya da ibadet boyutuyla ele alinan dindar-
lik, ginimiz din psikologlarinca insanin din kaynakli batin yonelimlerini kapsayacak
sekilde degerlendirilmektedir. Dindarligi gok boyutlu olarak tanimlayip sistemlestiren ve
daha ¢ok kabul géren ¢alisma Glock ve Stark tarafindan yapilmistir.? Glock ve Stark dinin
insana yansimasinin, yani dindarhigin bes boyutu oldugunu belirtmektedir. Bunlar, inang,
ibadet ve dini ritiellere katiim, duygu, bilgi ve etki (bireyin davranislarina etkisi) boyutlari-
dir. Ulkemizde kullanilan dindarlik dlekleri daha ok bu boyutlar dikkate alinarak gelisti-
rilmis bulunmaktadir.

1 Bkz.: Glock, C. Y., Stark, R., Religion and Society in Tension, Chicago: Rand McNally, 1965.
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2. Kur'an’a Gore Dindarligin Boyutlan

Kur'an insani egitmege ¢alisan bir kitap olmasi nedeniyle onu bitlin yonleriyle ve
ozellikleriyle ele alir, onun dindarligini belirleyen unsurlara ve dindarligin boyutlarina gok
genis olarak yer verir. Dindarlik karsiliginda Kur'an'da “Birr” kelimesi kullaniimaktadir. Bu
kelime iyilik anlamina da geldigi i¢in Kur'an’da bazi ayetlerde iyilik anlaminda kullanilmig-
tir.2 Dindarlik anlaminda kullanilan ve dindarlik boyutlarina genisge yer verilen Bakara
s(resinin 177. Ayetinin anlam sdyledir:

“Yiizlerinizi doguya ya da batiya g¢evirmeniz dindarlik degildir. Asil dindarlik su
kimsenin yaptiklaridir ki; Allah’a, ahret giiniine, meleklere, kitaba ve Peygamberlere inanir.
Malini seve seve yakinlara, yetimlere, yoksullara, yolda kalmiglara, dilenenlere ve esaret-
ten kurtarmaya harcar. Namazi kilar, zekéti verir. S6zlestiginde séziinii yerine getirir.
Sikintida, darda ve felaket anlarinda sabir gésterir. Iste onlar dogru olanlardir ve iste onlar
Allah’in buyruklarina karsi duyarli davrananlardir.”

Bu ayette su dindarlik boyutlarinin yer aldi§i gériimektedir:

1.inang boyutu: Allah’a, ahret giiniine, meleklere, kitaba ve Peygamberlere
inang.

2.ibadet boyutu: Namaz kilma, zekat verme.

3.Ahlak boyutu: Yakinlara, yetimlere, yoksullara, yolda kalmislara, dilenenlere
yardim etme, s6ziinu tutma ve sabretme.

Yukaridaki ayette belirtilen davranislara Kur'an'in farkli ayetlerinde gokga yer ve-
rilmektedir. Burada bu ayetleri ayri ayri belirtmeye gerek olmadigini distinlyoruz. Bunlara
Kur'an meallerinin fihristlerinden bakilabilir.

Ancak belirtilen boyutlarin kapsami igerisine girecek sekilde Kuran'da bagka bir
takim dini davranis ve 6zelliklerinin de bulundugu, diger ayetlerde bu farkli davraniglara
yer verildigi goriilmektedir. Ornegin, inang boyutunda kitaba inanc derken, hem Allah
tarafindan Peygamberlere génderilen diger kitaplara inancin hem de Kur'an'in Allah tara-
findan génderilen bir kitap olduguna inanmanin vurgulandigi bagka ayetlerden de anlasil-
maktadir.3

2 Bkz.: Bakara, 2/44; Maide, 5/2; Miicadele, 58/9.
3 Bakara, 2/41,97; Al-i imran, 3/7; Nisa, 4/82; Ydanus, 10/37-38.
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ibadet boyutunda orug tutma,* hacca gitme,5 kurban kesme® ve dua etme’ de
yer almaktadir.

Ahlak boyutunda ise, dogru konusma,® yalan konusmama,® dedikodu yapma-
ma, 0 iftira atmama, eksik Glglip tartmama,'2 adil olma,’® ana babaya glizel davranma,
glizel s6z sOyleme,’s hak yememe,'6 haksizlik yapmama,'” haksizlik yapanlara destek
olmama,® lyiligi dnerip kotiilligi yasaklama,'? iffetli olma,2 kaba hareket etmeme,2! kibirli
olmama,?2 mltevazi olma, cimri olmama,2 comert olma, sikretme24 gibi davraniglar bu-
lunmaktadir. Bunlarin yaninda toplumsal iligkiler gercevesinde yapilmasi yasaklanan dav-
raniglarin da ahlak boyutu igerisinde yer almasinin daha uygun olacagini sdyleyebiliriz.
Omegin, icki icme,? kumar oynama,? fala bakma,? hirsizlik yapma,2 zina isleme, 29
adam 6ldirme gibi davraniglar Kur'an'da siddetle yasaklanmaktadir.

4 Bakara, 2/183-184.

5 Bakara,2/196-197.

6 Bakara, 2/196.

7 Araf, 7/55-56; M’'min, 40/60.

8 Nisa, 4/9; Had, 11/112; isra, 17/80; Fussilet, 41/30.

9 Aliimran, 3/61,75,78,94; Nisa, 4/50; Maide, 5/42; Tevbe, 9/42; Nahl, 16/105; Kehf, 18/5 ve baska bir
cok ayet.

10 Hucurat, 49/12; Kalem, 68/11; Hiimeze, 104/1.

" Nisa, 4/20, 112; Araf, 7/152; Nar, 24/11-14; Furkan, 25/4; Ahzab, 33/58: Casiye, 45/7.

12 Araf, 7/85; Had, 11/84-85; isra, 17/35; Suara, 26/181-183; Rahman, 55/8-9; Mutaffifin, 83/1-3.
13 Nis4, 4/3,58,127,135; Maide, 5/8, 42; En'am, 6/152; araf, 7/29, 159; Ylnus, 10/54; Nahl, 16/90.

4 Bakara, 2/83; Nisa, 4/36; En'am, 6/151; Isra, 17/23; Meryem, 19/14,32; Ankebdt, 29/8; Lokman,
31/14.

15 Bakara, 2/83, 263; Nisa, 4/5, 8; isra, 17/53; Fussilet, 41/33.
6 Nisa, 4/161.

17 ibrahim, 14/27; isra, 17/99; Kehf, 18/87; Enbiya, 21/11,14.
8 Hid, 11/113.

19 Al-i imran, 3/110.

20 Nar, 24/30-31.

21 Al imran, 3/159.

2 Araf, 7/146; Nahl, 16/23; isra, 17/37.

28 sra, 17/29; Furkan, 25/67.

2 Nisa, 4/147; Secde, 32/9; Ahkaf, 46/15.

% Bakara, 2/219; Maide, 5/90-91.
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Kuran'da ¢okga vurgulanan md’'minlerin, minafiklarin, kafirlerin, mittakilerin ve
zalimlerin 6zelliklerine bakildiginda, tenkit edilen ve dviilen davranislar dikkate alindiginda
dindarligin su boyutlarinin da oldugu anlagiimaktadir:

4.Diisiince boyutu: Allah’in varligini digtinme, insanin kendi yaratilisi, hayvan-
lar ve tabiat olaylari tizerinde dislinme, tutum ve davraniglarini dlislinme.

Kur'an bireyin digtinmesi, aklini kullanmasi Uzerinde ¢ok durur. Diglinmeden,
muhakeme etmeden hareket edenleri elestirir. iste bir érnek: “Siz insanlara iyi olmalarini
dgitlerken, kendinizi bunun disinda mi tutuyorsunuz? Ustelik kitabi da okuyorsunuz! Siz
aklinizi hig kullanmiyor musunuz?*3!

Kur'an insanin hem yaptiklarini degerlendirmesini ve yapacaklari izerinde disu-
nip dyle davranmasini ister hem de tabiatta ve gevresinde olup bitenler (izerinde distnlp
onlardan Allah’in varligina, glicine ve kudretine dair anlamlar ¢ikarmasini ister. Soyle
érnekler verir: “O’dur, yeri genigletmis olan. Orada dadlar yerlestirip nehirler akitan. Her
Griinden iki cins olugturan. Giindiizii geceyle kaplayan. Kuskusuz bunlarda disiinen bir
topluluk igin kesinlikle alinacak dersler vardir.”?

“Rabbin bal arisina su i¢glidiiyi verdi: ‘Dadlarda, agaglarda ve hazirlanmig car-
daklarda yuvalar edin! Sonra her gesit iriinden ye ve uysal olarak Rabbinin yollarini izle!
Onlarin karinlarindan insanlar igin sifa olan, ¢esitli renklerde bal ¢ikmaktadir. Kuskusuz
bunda, dtstinen bir toplum igin alinacak dersler vardir.”s3

Hz. ibrahim’in tabiat varliklar (yildiz, ay ve giines) (izerinde digiinerek, akil yiri-
terek tek Allah inancina ulagmasi, bir 6rnek olarak Kur'an'da sunulmaktadir.34

Aklini kullanmadan, diistinmeden hareket edenler, Kur'an'da sagir ve dilsiz ola-
rak nitelendiriimektedir.®5 Kendisine intikal eden ya da karsilastigi bir seyi degerlendirme-

2% Bakara, 2/1219; Maide, 5/90-91.

27 Maide, 5/3,90.

2 Maide, 5/38; Miimtehine, 60/12.

29 Nisa, 4/15-16; Isra, 17/32; Ndr, 24/2-3; Mimtehine, 60/12.
30 Bakara, 2/178; Al-i imran, 3/112; Nisa, 4/92; Maide, 5/32.
31 Bakara, 2/44.

2 Rad, 13/3.

33 Nahl, 16/68-69.

3 En'am, 6/76-79.
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den, akil yuritmeden, kéril kérine ona uyan insanlarin tutumunun yanhishg bir ayette
sOyle belirtiimektedir: “Onlara, ‘Allah’in indirdigine uyun!” denildigi zaman onlar, ‘hayir; biz
atalarnimizin (zerinde bulundugu yola uyariz’ derler. Peki ama ya atalari, akillarini kullan-
mayan, dogdru yolda olmayan kisiler idiyseler?"3

5.Duygu boyutu: Allah’a teslimiyet ve baglilik,3” en gok Allah’l sevme3® ve en
cok da Allah'tan korkma, Peygamberi40 ve mi’'minleri4! sevme, hatali davranislarindan
pismanlik duyma ve tvbe etme,*2 imitvar olma*3 gibi temel duygular inanan kisilerin 6zel-
likleri olarak Kuran'da vurgulanmaktadir.

Hz. ibrahim'in Kur'an'da belirtilen bir duasi sdyledir: “Rabbimiz! Bizi sana teslim
olanlar yap! Soyumuzdan da Sana teslim olacak bir millet yarat!"* “Rabbi ona, ‘Bana
teslim oll” dediginde, ‘Alemlerin Rabbi'ne teslim oldum’ demisti. lbrahim bunu gocuklarina
da dgretmisti. Ayni gekilde Yakub da, ‘eviatlarim! Allah dini sizin igin segti. Siz de sadece
O’na teslim olarak can verin!’ diye 6nermisti.™

Zaten Islam kelimesinin bir anlami da teslimiyeti ifade eder. Muslliman, Allah’a
teslim olan demektir.

Enfal siresi 2. Ayette Mi'rmin‘in duygusal durumu séyle bir 6rnekle anlatiimakta-
dir: “Kuskusuz inanan kisilerin, Allah anildi§i zaman kalpleri (rperir. Kendilerine Allah’in
ayetleri okundugu zaman, imanlari gli¢lenir ve onlar Rablerine dayanir, givenir.”

6.Bilgi boyutu: insanin yaratilisiyla ve 6zellikleriyle ilgili, hayatin anlamiyla ilgili,
ibadetlerle ve kisiler arasi iliskilerle ilgili bilgiler.

35 Enfal, 8/22; Y(inus, 10/42.

36  Bakara, 2/170.

37 Al-i mran, 3/20, 43, 52, 84, 102; Nisa, 65, 125; Maide, 5/111 ve daha pek gok ayet.
38 Bakara, 2/165.

3 Nisa, 4/77; Maide, 5/23, 28, 44, 94; Enfal, 8/48; Tevbe, 9/13, 18 ve baska birgok ayet.
40 Ahzab, 33/6, 21.

41 Hasgr, 59/9-10

42 Bakara, 2/37, 54, 222; Al-i imran, 3/89-90, 128: Ziimer, 39/53; Nh, 71/28 ve daha pek cok ayet.
43 Araf, 7/56; Hicr, 16/56.

44 Bakara, 2/128.

45 Bakara, 2/130-131.
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Kur'an insanin hayatla ilgili temel bilgilere sahip olmasini istemektedir. Once in-
sandan sunlari bilmesini ister: Senin atan Hz. Adem ve onun esidir.46 Hz. Adem de toprak-
tan yaratilmistir.4” Bitin insanlar Hz. Adem’in soyundandir. Irklar ve kabileler, aranizda
daha iyi anlagmaniz, birbirinize yakinlik duymaniz igindir.#8 Higbir irkin ve dogustan getir-
digi 6zelliklere bagli olarak hicbir kisinin digerine Gstiinligii yoktur. Ustiinlik ancak takva
iledir.49 Yani, Allah’in emirlerine karsl duyarli hareket etmek ve onlari yerine getirmeye
calismakla elde edilir. Bdyle bir bilgi kuskusuz insanin dindarlik algisini etkileyecek ve
onun diger insanlara ve diger toplumlara karsi tutumunun sekillenmesinde rol oynayacak-
tir.

Yine Kur'an insanin sunlari bilmesini ve ona gore hareket etmesini ister: Diinya
hayati bir imtihandir.50 insan diinyada iyi ile de kétii ile de denenmektedir.5' Oldiikten
sonra yeni bir hayat baslayacak ve insanin diinyada yaptiklari degerlendirilerek orada ya
cennette ddUllendirilecek ya da cehennemde cezalandirilacaktir.

Kur'an'da ibadetlerle ilgili, hangi ibadetin nasil yapiimasi gerektigi ile ilgili genel
bir cergeve sunulmakta, detaylar Hz. Peygambere birakilmaktadir.

Ayrica Kur'an toplumsal iligkiler ve iletisim konularinda bilgiler verir, gesitli durum-
larda insanin nasil hareket etmesi gerektigini Peygamberlerden de drnekler vererek anlatir
ve bu dogrultuda bir dindarlik olusturmak ister.

Yukarida alti boyut seklinde belirledigimiz dindarligin boyutlarini Kur'an, temelde
iki boyut olarak birgok ayette vurgular. Bunlardan birincisi inang boyutu, ikincisi de Salih
amel, yani inanciyla uyusan davranislarda bulunma boyutudur.52 Kur'an'a gére amel keli-
mesi bilingli olarak yapilan bitiin hareket ve eylemleri, distince ve duygular kapsar. Ayet-
lerde cogul olarak kullanilan "salihdt” kelimesinin koki ise, sulh ve baris anlamina gelmek-
tedir. Dolayisiyla Kur'an'da birgok ayette gegen “amili’s-salihat” kavrami, kisinin kendisiy-
le, Allah’la ve gevresiyle uyumlu her diisiinceyi, her davranisi, her eylemi, her aktiviteyi
kapsar. Yani, kisinin inanciyla uyumlu, fitratina uygun davraniglari, diger insanlarla iligkile-

4 Nisa, 4/1.

47 Al imran, 3/59; Araf, 7/12; isra, 17/61.

48 Hucurat, 49/13.

49 Hucurat, 49/13.

50 Miilk, 67/2.

5 Enbiya, 21/35.

52 Bkz.: Bakara, 2/25, 82, 277; Al-i Imran, 3/57; Nisa, 4/57,122; Asr, 103/3 ve baska pek gok ayet.
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rinde islam ahlakinin degerleri dogrultusundaki hareketleri, Allah’in emir yasaklarina uygun
uygulamalari bitindyle Salih ameldir.53

Ancak Salih amel olarak ifade edilen davranislari 6zelliklerine gére yukaridaki gi-
bi gruplamanin mimkin oldugu ve bdylece daha belirgin bir anlam sagladidi igin Kuran'a
gore dindarligin boyutlarini iki degil de alti boyut olarak belirlemis olduk.

Kur'an st diizey dindarliga sahip kisiyi Mittaki ve Salih kisis4 olarak isimlendir-
mektedir. Allah’i kabul etmeyen, Allah’in emirlerini dikkate almayan kisiyi ise zalim olarak
nitelendirmektedir.

Sonug

Kur'an'in insani, inang, disiince, duygu ve davraniglariyla bir biitiin olarak ele al-
di§1 gorlimektedir. Akil, kalp ve davranis tiggeninde insanin Ozelliklerinin sekillendigini
anlatmaktadir.

Temelini Allah, ahiret, melek, Peygamber ve Kur'an inancinin olusturdugu dindar
kisilik yapisinin diger boyutlarini da ibadetler, ahlaki davraniglar, distinerek, aklini kullana-
rak hareket etme, Allah’a teslimiyet ve baglilik gésterme, Allah’l, Peygamberi ve mi’'minleri
sevme, hatali davraniglarindan pismanlik duyarak tévbe etme, imitvar olma, dinya haya-
tinin imtihan oldugunu ve insanin iyi ile de koti ile de denenebilecegini bilme olusturmak-
tadir.

Son olarak Ulkemizde bir dindarlik dlgegi hazirlanirken Kuran'da dindarligin bo-
yutlari olarak vurgulanan bu ézelliklerin de dikkate alinmasi gerektigini belirtmek isteriz.

55 Hiiseyin Peker, Son flahi Mesaj Kur'an ve Agiklamali Meali, Samsun, 2009, 5.601 (Dipnot).
5 Nisa, 4/34; Suara, 26/83.
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Abstract- The Qur'an is the Book that tries to make people religious. Since
the creation of the first human being, the Quran points out what kinds of
features human beings should have or not by talking about the people in
terms of the features that human beings have in nature, their faiths,
thoughts, feelings, behaviors, attitudes towards to the prophets, relationship
with each other, and their wishes and wants. Thus, it produces a type of pi-
ous human and the typology of religiosity. The Qur'an mentions some char-
acteristics of human beings such as believer, unbeliever, hypocrite, pious,
good, tyrant, and polytheist as various types of religiosity. This paper tries
to set forth the required and forbidden features that human beings should
take into consideration, and discusses the religiosity and its dimensions
which the Qur'an recommends. It is understood that the Quran presents six
dimensions of religiosity. These are the dimensions of faith, prayer, morali-
ty, thought, feeling, and knowledge.
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Ozet- Arap lilkelerinde yapilan Din Psikolojisi galismalarini ele alan bu makalede, hem modern
psikolojinin temel ilke ve metotlari kullanilarak yapilan Din Psikolojisi ¢alismalari hem de ‘dini
psikoloji’ gergevesinde degerlendirilen islami psikoloji (izerinde durulmaktadir. Dindarlik, ruh
saghgi, kisilik, degerler gibi din psikolojine dahil olan konularda Din Psikolojisinin metotlarina
uygun olarak yapilan teorik ve emprik ¢alismalar literatiir taramasi ydntemiyle ele alinmaktadir.
Makaleye aralarinda Misir, Urdiin, Sudan, Suddi Arabistan, Cezayir, Liibnan gibi Arap iilkele-
rinde psikoloji ve psikiyatri alanlarinda Din Psikolojisiyle ilgili yapilan Arapga ve Ingilizce ¢alig-
malar dahil edilmigtir. Arap lkelerinde Din Psikolojisi gercevesinde yapilan calismalarin tarih-
sel sireci ve bugtini incelenmekte, Din Psikolojisinin dniversitelerdeki akademik seriveni
hakkinda bilgiler sunulmaktadir. Ayrica Arap lilkelerinde yapilan Din Psikolojisi ¢alismalariyla
Tiirkiye'de yapilanlar arasinda karsilastirmalara da yer verilmektedir.
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olarak okutulmaya bagslamistir.! 1945'de Misir Psikoloji Dergisinin ilk sayisi yayinlanmis,
1948'de ise Misir Psikolojik Aragtirmalar Dernedi kurulmustur.2 Bu kurum, kurulugundan
itibaren Arap dlinyasinda psikoloji ve din psikoloji sahasina giren konularla ilgili pek gok
konferans ve sempozyum dlzenlemistir. 1950’li yillardan sonra Misir ve Liibnan’da mo-
dern psikoloji ¢alismalari hiz kazanmistir.3 Baglangicta Bat’'da gelistirilen psikometrik
araglarin uyarlanmasi caligmalari yapilmistir. Psikolojinin Misirin disindaki diger Arap
Ulkelerine gegisi ise 1960’larda Misirli psikologlarin diger Arap Ulkelerindeki (Yemen, Su-
dan, Libya, Suldi Arabistan, Fas, Tunus, Cezayir vb.) Universitelere gitmeleriyle mimkiin
olmustur4. Bugln de Arap dinyasinda psikologlarin %70'i Misirlidir.> Arap Ulkelerinde,
1950-2000 yillari arasinda yapilan psikoloji galismalarinin konulara gére dagilimi soyledir:6

Konu % Konu %
Sosyal psikoloji 21 Din 2
Kisilik 10.6 Psikoloji tarihi 1.9
Biligsel psikoloji 10 Danigsmanlik 1.8
Egitim 9.3 Okuma kabiliyeti 1.8
Anormallik 5.7 Psikolinguistik 1.5
Kadin 3.6 Tecriibf konular 1.4
Madde kullanimi 3.3 Fizyolojik 1
Gocuk psikolojisi 2.8 Kiiltirlerarasi karsilastirma 2.5
Yaslilik 2.7 Gelisim 2
Sug/sugluluk 2.6 Diger 2
Olgme 2.5

Yukaridaki tabloda da goruldigu tzere, psikoloji alanindaki arastirmalar arasinda
din konusuyla ilgili calismalarin orani %2'dir. Bu ¢alismalar, din psikologlari veya teologlar
degil daha gok psikologlar ve psikiyatristler tarafindan yapilmistir. Bu anlamda Arap diin-
yasinda Din Psikolojisi ¢calismalari psikologlar ve psikiyatristler eliyle psikoloji ¢atisi altinda

T A. L. Fouad ve H. Abou-Hatab, “Psychology in Egypt: A Case Study from the Third World”, s. 14;
http://www.v-r.de/data/files/389971171/3899711718 _kapitel.pdf (24.03.2010).

2 Fouad ve Abou-Hatab, a.g.m., s. 17.

2 Moustafa I. Soueif ve Ramazan A. Ahmed, “Psychology in the Arab World: Past, Present, and
Future”, International Journal of Group Tensions, 30(3), 2001, ss. 219, 228.

Soueif ve Ahmed, a.g.m., s. 216.
Fouad ve Abou-Hatab, a.g.m., s. 18.
Soueif ve Ahmed, a.g.m., s. 223.
Soueif ve Ahmed, a.g.m., s. 225.
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stirdirilmistiir. Ozellikle psikolog ve psikiyatristlerin dine olan yaklagimlarindan dolay!
psikolojifpsikiyatri ile din arasina gok kati bir ayinm getiriimemistir. Pek gok psikolog ve
psikiyatrist dindarlik, dini gelisim, ruh sagligi-dindarlik iliskisi, kisilik-dindarlik iligkisi ve
degderler gibi konularda galismalar yapmis ve bu galismalar yine psikoloji ve psikiyatri
dergilerinde yayinlanmistir. Universiteler ve arastirma merkezlerinde psikoloji catisi altinda
Din Psikolojisinin alanina giren konular kolaylikla ¢alisiimis ve Universitelerin psikoloji
béllimlerinde din-psikoloji birlikteligini saglayan dersler yer almistir.?

Arap diinyasinda ézellikle Misir ve Suldi Arabistan, BAE ve Kuveyt gibi Kérfez
iilkelerinde modern psikoloji galismalarina paralel olarak “islami Psikoloji” olarak adlandiri-
lan calismalar yapilmistir. Bu Ulkelerde psikolojiyi tarihsel olarak islam filozoflariyla
bagatan pek ¢ok galisma bulunmaktadir. Bu ¢alismalar, psikoloji tarihi niteligi tagidigi gibi
din-psikoloji iliskisi baglamindaki konulari ele alan, dzellikle islam’in temel kaynaklari ve
islam filozoflari géziiyle insanin dini hayatina dair psikolojik géziimlemeler igeren eserler-
dir.

Bu makale, islam diinyasinda ézellikle psikolog ve psikiyatristlerin Din Psikolojisi
alaninda yapti§1 ¢alismalari konu almaktadir. Ancak Arap (lkelerindeki din psikoloji calis-
malarini Islami psikoloji calismalarindan bagimsiz olarak diisiinmek miimkiin degildir. Bu
nedenle dncelikle bu alanda yapilan galismalardan 6zetle bahsedilecektir. Makale, Arap
iilkelerinde yapilan calismalarla sinirlidir. Bu nedenle Pakistan, irans, Hindistan, Malezya®

7 Ornegin Suldi Arabistan’da psikoloji bdliimlerinde ‘Davranigin islami Yorumu’, ‘Psikolojide Islamf
Yaklagim', ‘Missliiman Diistiniirlerinde Psikoloji Kiiltiirii’ gibi dersler yer aimaktadir. Bkz. Salih b. ibra-
him es-Saniu, Dirsét fi limi'n-nefs min manziri'-Islami [ ~SwY) 5 shia (e il ale 3 ilul 1], Dar
Alemi’l-Kiitlib, Riyad 2002, ss. 126-127. Bazi psikoloji bolumlerinde ise, derslerin igeriklerinde Din
Psikolojisinin konularinin incelendigi gériimektedir. Omegin gelisim psikolojisi dersinde ‘dini geligim’
konusu islenmektedir. http://faculty.ksu.edu.sa (18.04.2010). Ummii'l-kura Universitesi (Medine), egi-
tim fakdiltesi psikoloji boliimiinde ‘ruhsal rahatsizliklar baglikli derste modern psikolojik ve islami psi-
kolojik yaklagimla konular islenmektedir. Bkz. http://uqu.edu.sa/page/ar/158072 (24.10.2010).

8 [ran‘da din-psikoloji ekseninde pek gok calisma yapilmistir. Omegin Nisan 2001 tarihinde ‘Din ve Ruh
Saghgr’ baslikli bir uluslar arasi sempozyum diizenlenmistir. Sempozyumda bu konu bashg altinda
158 teblig sunulmustur. Islami psikoloji ve psikiyatri konularinda pek gok galisma yapiimistrr. Siva
Halili, Abdulvahab Vahabz&de, Nima Horbani ve Ahmed Aflaksair bu alanda ¢alisma yapanlardan
sadece birkagidir. Bu galismalarin farkli bir arastirma da degderlendirilmesi faydali olacaktir.

9 Malezyadaki Din Psikolojisi ve dinf psikoloji alaniyla ilgili calismalar igin bkz. Amber Haque ve Khairol
A. Masuan, “Religious Psychology in Malaysia”, The International Journal for the Psychology of
Religion, 12 (4), 2002, ss. 277-289; Amber Haque, “Psychology from Islamic Perspective:
Contributions of Early Muslim Scholars and Challenges to Contemporary Muslim Psychologists”,
Journal of Religion and Health, 43(4), 2004, ss. 357-77.
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ve Endonezya gibi lilkelerde gergeklestirilen Din Psikolojisi calismalariyla ilgili konulara yer
verimemistir. Makale hazirlanirken, Yermdk Universitesi ve iSAM kiitiphanelerindeki
eserlerden farydalaniimistir. Ayrica bazi psikologlardan e-posta yoluyla Din Psikolojisi
alaninda yazdiklar makale ve kitaplar alinmistir. Teologlarin yazdiklari eserlerden ziyade,
psikologlarin ve psikiyatrislerin yazdiklari eserler incelenmistir. Zaman zaman ingilizce
kaynaklardan faydalanilsa da daha ok Arapca kaynaklardan yararlaniimigtir. Kaynak
taramalarinda herhangi bir dokiiman aranirken din [cslV] ve dindarlik [cxaidV] kelimeleri
taranmistir. Dolayisiyla makalede ele alinan Din Psikolojisi ¢alismalari daha gok bashgin-
da ‘din" ve ‘dindarlik’ kelimeleri olan makalelerle sinirlidir. Arap akademisyenlerin Arap
Ulkeleri disinda yayinladiklari din psikolojiyle ilgili ¢alismalar arastirma disinda tutulmus-
tur.10

Il. iSLAMI PSiKOLOJI*

Arap diinyasinda islami Psikoloji alanindaki arastirmacilari, modern psikolojinin
kavramlari ve teorilerinden faydalanarak ¢alismalar yapanlar ve Bat’'da olusturalan mo-
dern psikolojinin Misliman bireylerin psikolojik yapisini agiklamaktan uzak oldugunu
savunarak Muslimanlarin kendi psikoloji ekollinii olusturmasi gerektigini savunanlar sek-
linde kabaca ikiye ayirmak mimkiindr. Birinci grup Bati'da psikoloji adina dretilenler ile
gelenekteki psikoloji kulttirinin mezcedilerek yeniden yogurulmasi gerektigini dustnmek-
tedir. ikinci grup ise, Batr'da psikoloji adina (retilenlerin tamamen terk edilmesi ve islam
felsefe gelenegindeki nefs ilminin yeniden yapilandiriimasini savunmaktadir.' Ancak her

10 Nitekim Arap diinyasindan pek gok psikologun ve psikiyatristin Din Psikolojisinin alanina giren calis-
malari Batr'daki dergilerde yayinlamistir. Ahmed Abddilhalik ve Ahmed Okéasa drnek olarak verilebilir:
Ahmad Abdul Khalik, “Does the Hoge Scale of Internal Religiosity Measure Spirituality? Paper
presented at the American Psychological Association, division 36, Chicago, August,1997; Ahmad
Abdul Khalik, “Constructions of Religiosity and Death Anxiety in two Cultures: The United States and
Kuwait”, Journal of Psychology &Theology, 25, pp. 374-383; Ahmed Okasha, “OCD in Egyptian
Adolescents: The effect of Culture and Religion, Psychiatric Times, 2004, pp. 21-22.

Bu kelime, Arapga’daki (3! (il ole kelimesinin karsiligi olarak kullanilmistir. Tirkge'de kullani-
lan Islam Psikolojisi kavrami, hem dini kaynaklara dayanan dini psikolojiyi hem de islam filozoflarinin
ve mutasavvuflarin Urettigi nefs teorileri ve insanin ruh haline dair agiklamalari kapsamaktadir.

11 Omegin Muhammed Resad Halil gibi bazi diisiiniirler, batili psikologlarin irettigi biittin teorileri ve
diisiinceleri reddederek Islami Psikoloji'yi, vahiy, siinnet ve fikih yoluyla kazanilan “nefs ilmi” olarak
tanimlamistir. Bkz. Muhammed Osman Necati, Medhal ila ilmi'n-nefsi’l-islami [ o) ale ) Jaxe
=>kaY1], Daru’s-Surdk, Kahire 1968/2001, s. 15. Sudanli psikiyatrist Malik Bedri ise, Miisliiman Psi-
kologlarin Gikmazi isimli kitabinda Bati'da Uretilen psikoloji teorilerini ve Bati'da yapilanlar kori ko-
riine taklit etmeyi hadisten milhem “Kertenkele deligine” girmek olarak gormiis ve modern psikoloji-
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iki grup da, Bati (lkelerinde ortaya konan teorilerin Msliiman bireyin psikolojik yapisini
aciklamadaki yetersizligini ve bu sebeple yeni bir yaklagimin gerekliligini vugulamaktadir.12
Bugline kadar bu yeni yaklasim arayisi gergevesinde, insani anlamaya ydnelik birtakim
teori ve diigtinceler ortaya konmustur. Bunlar, (1) islami Psikoloji, (2) Psikolojide islami Bir
Yénelim (3) Psikolojinin islamilestiriimesi (4) Psikoloji igin islami temel arama gibi kavram-
larla ifade edilmektedir.3

Aslinda islami Psikoloji'* (<) udil) ale) kavramini, 1948 yilinda kaleme
aldigi “loni Sina’da HissT idrak: Araplarda Psikoloji Aragtirmalari” isimli ¢alismasinda Mu-
hammed Osman Necati kullanmistir. Necati baslangigta bu kavramla, misliman bilginle-
rin Grettigi psikoloji mirasina isaret etmistir.’s Daha sonraki calismalarinda ise, “islam’in
insan tasavvuruna ve slami ilkelere dayanan en azindan bu ilkelerle catismayan bir psiko-
lojiyi” kastetmistir.'6 Su halde, es-Sabih'in de belirttigi gibi ‘Necati, bu kavrami ilk glindeme
getirendir’ demek miimkiindiir.”” Ancak islami Psikoloji calismalari 1970’lerde yayginlas-
migtir. Bu tarihlerden sonra psikolojinin islamilestirimesi caligmalari gerevesinde pek gok
arastirma yayinlanmis ve ilmi toplantilar dlizenlenmistir.8

1970’lerin ortasinda Cafer idris, miisliman sosyal bilimcilerin katildigi bir toplan-
tida, bilimlerin Islamilestiriimesi konulu bir konferans vermistir. Uluslararasi islam Dii-

nin Islam kiiltiirine uymadigini islami Psikolojinin gelistiriimesi gerektigini savunmustur. Bkz. Malik
Badri, The Dilemma of Muslim Psychologists, MWH London Publishers, London 1979, ss. 2-3.

12 Necéti, a.g.e, s. 49.

13 Necati, a.g.e, s. 13; Abd_ullah Nasir es-Sabih, “et-Te’sT_Ii’I-isIémi li iImin-nefs” [ alad cadu¥) Jpalil
w4ill], Mecelle Camiatii'l-imédm Muhammed bin Suddu’l-Islémiyye, sy. 22, Agustos 1998, s. 471.

14 islami psikoloji galismalari Batrda yapilan bazi aragtirmalarda yerellestirilmis psikoloji (indigenized
psychology) calismasi olarak degerlendiriimektedir. Carll Martin Allwood, Indigenized Psychologies,
Social Epistemology, 16 (4), 2002, ss. 350-51.

15 Necati, a.g.e., s. 5; Islami psikolojiyi Islam filozoflariyla baslatan diisiiniirler islami psikolojinin kuru-
cusunun Gazali oldugunu iddia etmiglerdir. Bunlardan birisi olan Ehvani'ye gére Gazali, el-lhya ve el-
Mukiz mine’d-Delél isimli kitaplarinda psikolojiyle (nefs ilmi) ilgili gérislerini zikretmistir. el-Munkiz'de
bilgi toplama vasitasi olarak i¢gbzlemi /hya'da ise harici tasvir yontemini kullanmigtir. Bkz. Ahmed
Fuad el-Ehvani,‘el-Gazzali: Muessisii lImi'n-Nefsi’l-Islami [oaS) Gudill ale Gawge o M 3a]")
Cevahiru’l-Kur'an, 5. Baski, Daru'l-Afaki’l-Cedide, Beyrut 1981, ss. 37 vd; Abdulkerim Osman, ed-
Dirasétii'n-nefsiyye inde’l-Miislimin ve’l-Gazali bivechin has [ 4as: 33l 5 Cppabusall die dpudil) bl Hal)
u=], Dar Garib, Kahire 1981, s. 5.

6 Necati, a.g.e., ss. 14, 54.

17 es-Sabih, “et-Te'sili’l-slami li iimi’n-nefs”, s. 471.

18 es-Sabih, a.g.m., s. 469.
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slincesi Enstitiisii [y JS&! allal) 3¢24] bu fikri yaymis ve ilimlerin islamilestiriimesi,
bilginin islamilestirimesi fikrine déniismiistiir. Enstitil, bu gergevede pek gok sempozyum
ve konferanslar diizenlemistir.® islami psikoloji calismalarini, bilginin islamilestirimesi
calismalarinin bir pargasi olarak degerlendirebiliriz. Bu ¢ergevede pek ¢ok alanda bu tiir
egilimler s6z konusu olmustur. Ornegin, psikiyatristler, psikologlar ve teologlardan olusan
bir grup tarafindan 1982'de akil ve ruh hastaliklarina islami temelli bir ¢care bulmak ama-
ciyla Kuveyt'te islami Psikiyatri Cemiyeti kurulmus, psikiyatri alaninda islami Psikiyatri
(k) pudlll ale) yaklagimi gelistirilmistir.20

Ahmed Fuad el-Ehvani, islami psikoloji kavramini dini olgularin arastirimasini
kapsayacak sekilde tarif etmistir. Ona gore tipki Budist ve Hristiyan psikoloji oldugu gibi
islami bir psikoloji de vardir. Burada miislimanlarin dinf davranislarini ele alan psikolojiye
bu isim verilmistir. Ancak bu tanimlama ¢ok kabul gérmemistir.2!

1978'de Riyad'da diizenlenen Psikoloji ve slém konulu bir sempozyumda islami
psikoloji, “Miisliiman diisiiniirlerin insan psikolojisini agiklamak igin islami gercevede gelis-
tirdikleri ilkeler, malumatlar ve teoriler’ olarak tanimlanmistir.22 Ozetle bu kavram, hem
gecmiste islam filozoflarinin tiretmis oldugu psikoloji killtiirinii hem de giinimiizde Mis-
liman arastirmacilarin temelde Kur'an ve slinnete dayali modern psikolojinin Grettigi teori-
lerden faydalanarak, Islami gergevede gelistirmis oldugu yeni psikolojik icerikli degerlen-
dirmeleri kapsamaktadir.

islami psikoloji kavramini ilk olarak kullanan Necati, bu yaklasimin olusturulmasi
ve gelismesi icin gerekli olan sartlar su sekilde ézetler2: (1) Modern psikolojinin temel
ilkeleri, kavramlari, teorileri ve metotlarinin bilinmesi. (2) Kuran ve Stinnet'in getirdigi ilkele-
rin kavranmasi. (3) Tarihte kelam, tasavvuf ve felsefe sahalarinda eserler vermis distn(r-
lerin insan psikolojine dair gérislerinin bilinmesi. (4) Modern psikolojiye elestirel bir yakla-

19 Omegin bu kurulug, 1979 yilinda islami Psikoloji'ye Dogru [<>uwY!) (il oo sa3] baglikli bir sem-
pozyum diizenlemistir. Ayrica bu kurulus biinyesinde, islami psikoloji'nin gelistirilmesi amaciyla pek
cok kitap yayinlanmistir. Islam Kiiltiiriinde Islami Psikoloji [»3bsy) &l 55 (& (oSuy) Ludil) ale]; Te-
fekkiir: Islami Psikoloji Galigmasi [Aae>lu! dpuis 3l 53 :_Sall]; Islam Kiiltiiriinde Kigilik [ 3 daasil
22y 488 gibi kitaplar bunlardan sadece bir kagidir.

2 Psikiyatrist Usame er-Razi islami psikiyatri konusunda en gok eser verenlerden birisidir. Nefsu’l-
Mutmainne Dergisi ise bu konuda makalelerin yayinlandidi en 6nemli dergilerdendir.

21 Necati, Medhal ila ilmi’n-nefsi’l-islémi, s. 14.
2 Necéati, a.g.e., s. 14.
2 Necéti, a.g.e., ss. 57-65.
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sim getirebilme yeteneginin kazaniimasi. (5) Psikoloji alaninda islami bakis agisiyla yeni
aragtirmalarin yapilmasi. (6) Psikoloji alaniyla ilgili islami bakis agisiyla yeni operasyonel
tanimlarin yapilmasi (6rnegin kisilik, run saghgi, riyalar, psikolojik danisma, psikolojik
iyilesme). (7) Ruh sagligi alaninda geleneksel tekniklerin gbzden gegirilmesine yénelik
uygulamali arastirmalarin yapilmasi. (8) Konuyla alakali sempozyum ve konferanslarin
diizenlenmesi. (9) islamf ercevede psikoloji kitaplarinin yazilmasi.

Tarihsel olarak Islam gelenegindeki psikoloji killtiirii (nefs ilmi) incelendiginde, bu
kultlr cergevesinde davranisin biyolojisi, zihnin vazifeleri, insanin gelisimi, motivler, kisilik,
ruh sagligl, bireyin grup igerisindeki davranislari gibi konularin ele alindigi gérilir. Nefs
iimiyle ugrasan islam filozoflarinin galismalarinda, icgézlem (introspection/ctasisd!), de-
ney (experience/all), gdézlem (observation/Aaadull) ve Klinik metot (clinical
method/Aw) s2 4wll) kullandiklari sdylenebilir.24 Pek gok islam filozofu psikoloji konulariyla
ilgilenmesine ragmen 6nem verdikleri konular farklilasmistir. Omegin bazisi ruh sagligiyla,
bazisi geligimle, bazisi da motivasyon ve egitimle ilgilenmistir. Ancak genel olarak, islam
gelenegindeki psikoloji ¢alismalarinda insan, déllenmeden baglayarak 6limden sonraki
hayatini kapsayacak bir bakis agisiyla ele alinmistir.25

islami psikoloji gercevesinde bu giine kadar pek gok kitap yazilmistir. Bu kitaplari
iki grupta incelemek mimkiindir. Birinci gruptaki kitaplar, islami psikolojiyi baglatanlar
olarak gordiikleri islam filozoflarinin nefs teorileri ve insan davranisina yonelik degerlen-
dirmelerine yer verirler. Bu kitaplar daha ¢ok bir psikolaji tarihi kitaplari olarak degerlendiri-
lebilir. ikinci grupta ise, islami psikoloji yaklagimi gergevesinde psikolojinin konularini hem
islamilestirerek hem de psikolojinin temel ilkelerini koruyarak yeniden yorumlayan kitaplar
bulunmaktadir.

Birinci grupta yer alan kitaplarda, el-Kindi'den (6.866) baslamak lizere Ebu Zeyd
el-Belhi (6.934), Farabi (6.950), ibni Miskeveyh (6.1030), ibni Sina (6. 1037), ibni Heysem
(6.1040), ibni Hazm (6.1064), Gazali (6.1111) ve Ibnii’l-Cevziyye (6.1350) gibi diistiniirle-
rin psikoloji gérlgleri ele alinmaktadir. Bu baglamda, Kindi'nin hiizniin sebepleri ve tedavi-

2 Zubeyr Besir Taha, fimun-nefs fit-tiirsi’l-Arabiyyil-slami [oaD¥) sl Sl & i) ale],
Cémiatl'l-Imaratu’l-Arabiyyetil-Muttehide, 1997, s. 3; A. A. Vahab, An Introduction to Islamic
Psychology, Institute of Objective Studies, New Delhi 1996, ss. 21-28.

% Taha, a.g.e., ss. 4-5.
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sine dair gorlslerine?¢, Gazéli'nin insan davranisina dair teferruatli ¢oziimlemelerine?7,
nefs teorisi ve ilmu’l-muamele kavramina2; ibni Heysem'in psikobiyolojik yaklagimina2;
ibni Hazm'in ruh sagliginin korumasina dair énerilerine3; ibni Miskeveyh'in nefs teorisi,
kisilik, temel motivier ve ruh saghigi konusundaki gériislerine3'; ibni Sina'nin depresyon,
histeri gibi hastaliklarin tedavisi2 gocugun egitiminde oyunun rolli konularindaki ¢alismala-
rina, 3 ibnii’l-Cevziyye'nin zihin ve zeka izerine gelistirdigi yaklasimlarina3, kaygi, korku,
kiskanglik, hiiziin, obsesyon gibi problemlerin sebepleri ve ¢éziim yollarina dair agiklama-
larina,3% el-Belhi’nin ruh saghdina dair genis yorumlarina3é yer verilmistir. Bu kitaplarda
zaman zaman islam filozoflarinin nefs psikolojisi cercevesinde gelistirdikleri teoriler, mo-
dern psikologlarin gériisleriyle karsilastirilarak ele alinmistir. islam kiiltiriindeki psikolojinin

26

27

28

29
30

31

32
33
34

35
36
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Suad Cebr Said, el-Hayat ve ma ba’de’l-mevt [ sall 2l 5 3all], Alemu’l-Kutubu'l-Hadis, irbid 2008,
s. 105.

Muhammed Abdiiladil, es-Sultku’-insani fil-islam [suy) & Sy & L), Daru’l-Mesira, Amman
2007, ss. 38-39.

GazAli bu kavramla insan zihnine ve davranisina isaret eder. Bkz. Vahab, a.g.e., s. 19. Gazali nefs ile
ilgili son calismalarini ilmi'l-muamele ve ilmi'l-mukasefe c¢atisi altinda gergeklestirmistir. Bkz.
Abdulkerim Osman, ed-Dirdsétii'n-nefsiyye inde’l-Miislimin ve’l-Gazali bivechin has [ Al <l jall
wald 4a s N sl 5 gaeluall xie ], Dar Garfb, Kéhire 1981, s. 24.

Taha, a.g.e., ss. 13 vd.

ibni Hazm, hiizn ve obsesyon (vesvese) gibi problemlerin sebepleri ve ¢éziim yollar iizerinde durur.
Kisiligin faziletli yonleri ve eksikliklerinden bahseder. Sabir, adalet, cdmertlik, sidk, vefa, iffet, kanaat,
algakgdnalltillk, hirs, haset, cimrilik, yalancilik gibi kisilik 6zellikleri Gzerinde durur. Egitimde odtillen-
dirmenin 6neminden bahseder. Bkz. Nebiye lorahim Ismail, mine’d-Dirdsétin-nefsiyye fit-tiirasi’l-
Arabiyyil-Islami [ oSy (2l Sl 8 dpusl) il Al ), Itrdk l'n-nesr ve't-tevzii, Kahire 2001,
ss. 69-78.

ibni Miskeveyh'e gére insan, kendi kendine yeten bir varlik degildir. Kendini gergeklestirmek ve
biitiinlestirmek igin bagkalariyla yagamasi, iletigim kurmas gerekir. Ona gére, insanin tam manasiyla
kendini kesfedebilmesi igin de bu gereklidir. Genis bilgi ve ayrica Ibn Miskeveyh'in nefs teorisi ve ruh
saghgiyla ilgili gérusleri icin bkz. Ismail, a.g.e., ss. 16-62.

Abduladil, es-Suliiku’-insani fi’l-islam, s. 37.

Abdulédil, a.g.e., ss. 35-6.

el-Cevziyye, nefse dair goriislerine Medaricu’s-sélikin ve Kitabu'r-rah ve Zadu’l-mead isimli
kitablarinda yer verir. Ona gdre nefs birdir. Ancak 6zellikleri Ug tanedir. Bunlar mutmain olan, kinayan
ve emreden nefstir. Bkz. Taha, limu’'n-nefs fi't-tirasi’l-Arabiyyi’l-Islami, ss. 136-39.

Taha, a.g.e., ss. 140-160.

Ruh sagligina ve psikoterapiye biiyiik énem veren el-Belhi, obsesyon (vesvese), hiizn, kaygi, éfke
kontrold, sara hastaligi ve tedavi yontemleri izerinde durmustur. Ona gore insanlarin gelecekle ilgili

kaygilari ve gecmiste yasadiklari, birtakim psikolojik rahatsizliklara sebep olur. Bkz. Taha, a.g.e., ss.
167-188.
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ozellikleri, islam filozoflarinin bugiin psikolojide kullanilan metotlara benzer sekilde kullan-
diklari metotlar, islam filozoflarinin psikolojiyle ilgili 6ne gikan gérisleri ve modern psikolo-
jideki teorilerle karsilastiriimasi ele alinan konular arasindadir. Omegin zihin gelisimi ko-
nusunda Ibni Tufeyl-Jean Piage Karsilagtirmasi¥ ve kisilik konusunda imam Gazali-
Gordon Allport kargilagtirmasi yapilmigtir.3® Zaman zaman bu kargilastirmalar savunmaci
bir yaklagimla yapilmis ve modern psikolojinin degindigi bazi konularin asirlar énce islam
filozoflari tarafindan dile getirildigi vurgulanmistir. Omegin Mansar, Serbini ve Fakiy®,
Gazalinin ‘vehmin tepkinin 6niine gegmesi’ (w2l Al a2 sl (3aw) teorisiyle, Paviov'dan
asirlar énce sartli refleks teorisini ortaya koyduguna; Abduladil ise, ibni Sina'nin histeri ve
depresyon hastaliklarini ilk tedavi eden kisi olduguna vurguda bulunur.40

ikinci grup kitaplarda ise, konular bazinda Islami psikoloji ele alinmis ve gogun-
lukla modern psikolojiyle karsilastirmali olarak konular incelenmistir. Yine Necati, Kuran ve
Psikolojit, Hadlis ve Psikoloji*? isimli kitaplariyla Kuran ve Siinnet’e dayanan islam’in insan
tasavvurunu ortaya koymaya calismistir. islami psikolojinin temel ilkelerini ve psikolojinin
ilgilendigi konulari ele alig tarzini isleyen, isldmi Psikolojiye Giris# ve islami Psikoloji
baslikl kitaplar yazilmistir. Bu gergevede yazilan diger bazi kitaplar ve igerikleri su sekil-
dedir:

3 Taha, a.g.e, s. 93.

3% Gazal'nin hulk (31s) ve Gordon Alportun ‘trait” kavramlari (izerinde bir kargilastirma yapilmistir.
Bkz. Muhammed Osman Necéti, Dirdsétu’'n-nefsaniyye inde’l-ulemai’l-Mislimin [ xie dsbedil) bl 5
Calusall cWalall], Daru’s-Surdk, Kahire, 1993, s. 192.

% Abdiilmecid Mansdr, Zekeriyya es-Serbini ve ismai[ el-Faki, es-Suliiku’l-insani beyne t-tefsiril-Islami
ve esesi ilmun-nefsi’l-muasir [ alaall udill ale (sl 5 oSyl il (0 Sy S sLall] Mektebetii'l-
encelu’l-Misriyye, Kahire 2002, ss. 296-7.

40 Abduladi, a.g.e., s. 37.
4 Muhammed Osman Necati, el-Kur'dn ve ilmii'n-nefs [l ale 5 ol Jall], Dari’s-Surdk, Kahire 1989.

42 Muhammed Osman Necati, el-Hadisii'n-nebevi ve ilmii'n-nefs [oiil ale 5 s sl Cuaall], DArii’s-Surdk,
Kéahire 1993.

“3 Hasan Muhammed es-Sarkavi, Nahve ilmi nefs [slami [ =) s ale oxi], Muessesetii Sebabi'l-
Cémia, Iskenderiye 1984.

4 Abdullah Muhammed Havalide, limu’n-nefsi’l-islami [ ~3w¥) (il ale], Daru’l-Furkan, Amman 2004
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e limu'n-nefsi’l-muasir fi dav’i’l-islam*s: Kuran'da insanin psikolojik yapisinin
esaslari, psikolojik ve fizyolojik motivlerin, ruh saglig, kisilik ve duygularin islam perspekti-
finden degerlendirilmesi...

e Min Haséisi’n-nefsi’l-beseriyye fi'l-Kur’ani’l-Kerim*: Cémertlik, cimrilik, agiri-
LIk, itidal, hirs, inat vb konularin dinin ve psikolojinin bakis agilariyla incelenmesi...

o Dirasat fi’l-ilmi’n-nefsi’l-islami*7 islami psikolojide psikolojik rahatsizliklarin te-
davisindeki temel ilkeler. insandaki temel diirtiilere islami perspektiften bakis. Haya, vakar,
sabr, reca, yakin, taassub, sidk gibi kavramlarin islami psikoloji agisindan yorumlanmasi...

o lImu’n-nefs: Ma’rifetu’n-nefsi’l-insaniyye fi’l-Kitab ve’s-Siinne*: Nefs, yarati-
lis, fitrat, kalp, akil, fikr, idrak, kisilik, insanin egilimleri, gaybe inancin insan psikolojisine
etkisi, duygular, kendine guven, affetme, sabr, siiphe, riya, psikoterapi, ibadetler ve ruh
saghgi, iyimserlik ve mutluluk vb. konular...

o Dirasat fi te’sili’l-islami li'ilmi’n-nefs*: islami psikoloji tanimi, psikolojinin Isla-
milesmesi, psikolojinin islam diinyasindaki kékleri, modern psikolojisinin insana bakis! ile
islami psikolojik yaklagimin karsilastirimasi...

o et-Te'sili’l-islami li'd-dirasati’n-nefsiyye®: Psikolojide ve seri ilimlerde Islami
kavraminin anlami, psikoloji arastirmalarinda Kur'an ve Sinnet’in konumu, psikoloji teorile-
ri ile islami yaklagimin insana bakisinin karsilagtiriimasi, ruh sagligi, ruh hastaliklarinin
sebepleri ve tedavi yollarina islamf psikolojik agidan bir bakis...

45 Muhammed Mahmud, limu'n-nefsi’l-mudsir fi dav'il-islam [p2u¥) ¢ sa & paleall il ale], Daru's-
Surtk, Cidde 1984.

4% Muhammed Ades, min Hasaisi'n-nefsil-begeriyye frl-Kurnil-Kerim [ & %asdd)l (il albad (e
25U o) 8l ], Mektebetii'l-Menar, Zerka, 1985.

4 Mahmud el-Bustani, Dirdsat fill-ilmi'n-nefsi’-islami [saSusy! uiil) alall 3 <)), Daru'l-Belaga,
Beyrut 1991.

48 Semih Atif ez-Zeyn, limu'n-nefs: Ma'rifetu’n-nefsi’l-insaniyye fl-Kitab ve’s-Siinne [ 4 s il ole
Al 5 Sl 8 Al (uaill], Daru'l-Kitabi'l-Libnani, Beyrut 1991.

49 Salih ibrahim es-Saniu, Dirdsét fi te’sili’-isiami Ifilmin-nefs [osdd) alal oSl Jaualill 3 il 5],
Alem(i’I-Kiiitlib, Riyad 1995.

50 i'zzettin Tevfik, et-Te’siIi’I-islémi li'd-dirdséti'n-nefsiyye: el-Bahs fi'n-nefsi’l-inséniyye ve’l-manziri’-
Islami [l Al Sl dy aa B 1) aBlaY) ) shaiall 5 Al i) & sl dudill], Daru’s-Seldm,
Kahire 1998.
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o es-Suldku’l-insani beyne’t-tefsiri’l-islami ve esesi lmi’n-nefsi’l-muasirs'; is-
l&mT bakis agisindan insan nefsinin muhteviyati, kalbin ve nefsin halleri, insan motivlerinin
islami yorumu, duygularin islami agidan yorumu, insan ihtiyaglarinin islami psikolojik
yorumu, psikolojik uyumda imanin roli, kalbin hastaliklari ve uyumsuzluk...

e es-Sulr vema verae's-sulir fi'l-mazdri’l-islami ve ilmi’n-nefsi’l-hadis 52 :
Psikanalitik teori ve islam agisindan biling ve biling disi kavramlarini agiklamaktadir.

e Melamihu ilmi nefsi islamis3; Islam'da psikolojik danisma, bireyin akil ve ruh
saghgini koruyucu yontemler, islam dinine psikolojik yaklasim, islami psikolojik agidan
bireyin ihtiyaclari ve doyurulmasi, diistinme yontemlerinin gelistiriimesinde islam’in roli,
psikoloji ve islam agisindan savunma mekanizmalari (&l Juali),

e limu’n-nefsi’l-islamis*: Psikolojide ve islam'da davranis kavrami ve sahsiyet,
Kur'an baglaminda motivler, insan gelisiminin temel ilkeleri, islam ve psikoloji 1si§inda
insan gelisimi ve ruh saglig, Kuran'a gére kalbin hastaliklari, islam psikolojisi agisindan
kisilik bozukluklari ve tedavi yollari...

e Nahve ilmi nefs islamiss: islami psikolojinin temelleri, islami psikoloji-modern
psikoloji karsilastirmasi, nefsin 6zellikleri, kalbin hastaliklari (6fke, kaygi, riya, kibir, Gmit-
sizlik vb), islam psikolojisi agisinda ruh sagli§i, ruhsal hastaliklardan korunma ve tedavi
yollari...

o es-Sultku’l-insani fi’l-islam: Nefs, ruh ve akil kavramlarina dair islam filozof-
larinin agiklamalari, Misliman sahsiyetinin 6zellikleri, islam’da duygular ve motivler (gii-
venlik, aglik, saldirganlik vb.), islam’da insan davraniglarinin 6lglli olmasindaki etkenler,
islam’da kardeslik ve sadakat....

51 Abdiilmecid Mans(r, Zekeriyya es-Serbini ve ismailteI-FakT, es-Suliiku’l-insant beyne't-tefsiri’l-Islami
ve esesi 1Imi'n-nefsi’l-muasir [ aladl oadill ale anl 5 oSyl Handill o Slaiy) & L] Mektebu'l-
encelu’l-Misriyye, Kahire 2002.

52 Adnan Sebii, es-Sulr vema verae's-sudr fil-maziiril-lslami ve ilmi'n-nefsi’l-hadis [ ¢/ses L sell
Euaall sl ale 5 Syl shaill & s280], Daru Kuteybe, Dimegk 1990.

58 Mahir Muhammed Omer, Melamihu ilmi nefsi Islami [ 3 s ale a3l], Darii'n-Nehdati'-Arabiyye,
Beyrut 1983.

5 Abdullah Muhammed Havalide, llmu’n-nefsil-islami [ »3w¥) il ale], Daru’l-Furkan, Amman 2004.

% Hasan Muhammed es-Sarkavi, Nahve iimi Nefs Islam [ 3] o dle 53], Muessesetii Sebabil-
Cémia, Iskenderiye 1984.

5  Muhammed Abdiiladil, es-Suliku’l-insani fi’-slam [D¥) 3 Swy) & L), Daru’l-Mesira, Amman
2007.
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o ed-Dirasati’n-nefsiyye inde’l-Miislimin ve’l-Gazali bivechin has>: Gazali
ozelinde islami psikolojiyi ele alan bu kitap, islami psikolojinin konusu, kaynaklari,
metotlari, nefsin tanimi ve Ozellikleri, duyular, idrak, kesf, ilham, fitrat gibi konulari
incelemis. Islam’in ve Islam distiniirlerinin insan nefsine ve insana dair 6zel bir goriigii var
midir? sorusuna cevap aramistir.

lll. DIN PSIKOLOJiSi

Arap (lkelerinde Din Psikolojisi ¢alismalari, modern psikoloji biliminin bu ulkeler-
de yayllmaya baglamasindan itibaren devam etmektedir. Yukarida da ifade edildigi tizere,
Arap Ulkelerinde dinle ilgili calismalarinin psikoloji galismalari igerisindeki orani %2'dir.58
Buradan hareketle Din Psikolojisi calismalarinin oraninin en az %2 oldugu sdylenebilir. Din
Psikolojisi galismalari genel olarak niversitelerin egitim ve edebiyat fakiiltelerinde bulunan
psikoloji bélimindeki akademisyenler tarafindan gergeklestirimektedir. Psikologlar, Din
Psikolojisi calismalarinda genel olarak anket ve milakat teknikleri kullanarak saha aras-
tirmalari yapmakla birlikte zaman zaman labaratuar arastirmalarina da bagvurmaktadirlar.
Ayrica psikiyatristler, hem saha arastirmasi tarzinda hem de klinik merkezli Din Psikolojisi
calismalari yapmaktadirlar. Sadiye Tel (Urdiin), Salih es-Saniu (S. Arabistan), Ahmed
Abdulhalik (Kuveyt), Resad Musa (Misir), Muhammed el-Mehdi (Misir) ve Malik Bedri
(Sudan) gibi farkli tlkelerden psikolog ve psikiyatristler Din Psikolojisi alanina giren ¢alis-
malar yapmiglardir. Bunlardan Resad Musa, Arap tlkeleri i¢in alaninda ilklerden olan Din
Psikolojisi kitabinin yazarlarindan birisidir. Bu kitapta Din Psikolojisinin tanimi, konulari,
yontemi, dinf gelisim, dini baglanma, kisilik, ruhsal rahatsizliklar vb. konular ele alinmig-
tir.59

Yapilan saha aragtirmalari ve labaratuar arastirmalarinda, genel olarak basta
Universite dgrencisi olmak Uzere 6grenciler drneklem olarak segilmistir. Ayrica 6gretmen-
ler, din gorevlileri ve klinik ¢alismalarda hastalar iizerine pek gok arastirma yapilmistir.
Zaman zaman Din Psikolojisi alaninda galismalar yapan arastirmacilar, hem Arap tlkeleri-

57 Abdulkerim Osman, ed-Diraséatii’n-nefsiyye inde’l-Mdslimin ve’l-Gazéali bivechin has [ Al <l jall
Uald 4 g ) adl g cpalusal) 2ie], Dar Garfb, Kahire 1981.

% Soueif ve Ahmed, a.g.m., s. 225.

5 Resad Musa ve digerleri, iimi’n-nefsi’d-dinf [ 23l (&) ale], Daru’l-ma'rife, Kahire 1996; Bu kitaptan
dnce 1985'de Cyril Burt'Gin kitabr, Semir Abduh tarafindan Arapca’ya “ilmii'n-nefsi‘d-dini” basligiyla
cevrilmigtir.
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nis0 kendi aralarinda hem de Arap (lkelerini Bati Ulkeleri®! ile karsilastirdiklari aragtirmalar
yapmislardir.

Dilnyada Din Psikolojisi sahasindaki gelismelere paralel olarak, Arap diinyasinda
da Din Psikolojisi ¢alismalari 1980’lerden sonra yogunluk kazanmistir. 1980 6ncesi Din
Psikolojisi galismalarinin sayisi sonrasina gore oldukga azdir. Din Psikolojisi arastirmalari-
nin konu gesitliligi genis bir yelpaze arzetmektedir. Dindarlik, degerler, dini ve ahlaki geli-
sim, dindarlik-ruh sagligi, dindarlik-kisilik ve kimlik, dindarlik-baga ¢ikma, dini danigmanlik
gibi konular en ¢ok ilgilenilen arastirma alanlaridir. Ayrica zaman zaman tasavvuf psikolo-
jisi, parapsikoloji gibi konulara da deginilmistir.

a) Din Psikolojisi Makalelerinin Yayinlandigi Dergiler

Arap dinyasinda sadece Din Psikolojisi alanina hasredilmis herhangi bir dergi
bulunmamaktadir. Ancak psikoloji ve psikiyatri alaninda yayinlanan pek gok akademik
dergilerde ve (niversitelerin sosyal ve beseri bilimler boliminde yayinlanan fakilte dergi-
lerinde bugiine kadar Din Psikolojisi alanina giren pek ¢ok makale yayinlanmistir. Bu der-
gilerden bazilari sunlardir:

Psikoloji Aragtirmalar Dergisi (Psychological Quarterly/Aswdi cibul J3): Misirli
Psikologlar Dernegi (dasaall Cuadlll (uaibad¥) 4k, /The Egyptian Psychologists
Association (EPA), tarafindan c¢ikarilan bu dergi, 1991'den itibaren yayinlanmaktadir.
Bugtine kadar dergide, “dindarlik”, “dini basagikma”, “dini yonelim”, “dini fundamentalizm”,
“alkol ve uyusturucu kullananlarda dini egilim”, “dindarlik ve kisilik bozukluklar®, “dindarlik
ve mutluluk”, “dindarlik ve siddet” gibi konularda makaleler yayinlanmistir.62

60 Omegin gesitli konularda Misir ile Sutidi Arabistan arasinda karsilagtirmali aragtirmalar yapilmistir.
Mahmid Resad, “Mezahiru’l-va'yi'd-dini ve't-tefkirit-tecridi ve esalib muvacihe’l-mugkilat lede
midmeniyyi'l-muhaddirat: Dirdse abra sekafiyye” [ 1ea 5o bl 5 (s ol 5uSaill 5 uall e ol jallae
AE e Ay 1)l e sal GOSN, Havliyat dddb Ayn Sems, ¢. 33, Ekim-Aralik 2005, ss.
11-58; Muhammed Atif Resad Ze'ter, “Dirdse segafiyye mugarine li't-teveciihi'd-dini ve’s-sul(iki’l-
udvani lede’s-sebabi’l-camii” [aelall CLulll gal () saall Soludly ) as gV 46 jlae 4AE Al ),
Dirasét Nefsiyye, 10 (2), 2000, ss. 183-214.

61 Misir-lspanya, Kuveyt-Amerika arasinda karsilastirmali arastirmalar yapilmistir. M. Ahmed Abdel
Khalek ve Joaquin T. Sabado, “Anxiety and Death Anxiety in Egyptian and Spanish Nursing
Students”, Death Studies, 29, 2005, pp. 157-169; Ahmed M. Abdel Khalek ve David Lester, “Death
Obsession in Kuwaiti and American College Students”, Death Studies, 27, 2003, pp. 541-553.

62 http://www.eparanm.org/db_admin/inner.asp?view=derdef (15.02.2010).
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Disiplinlerarasi Psikoloji Dergisi (Interdisciplinary Psychology/Amswdill A8l
daadiall): Beyrutda 1990'dan beri Psikolojik ve Psikosomatik Arastirmalar Merkezi
(Apdea)-Adil) g Aadil) il JA1) S 1) tarafindan yayinlanan bu dergide, psikolojik rahat-
sizliklarin tedavisinde dini/geleneksel yéntemleri konu alan (dua ve iman ile tedavi, Kuran
okumanin insan ruhuna etkisi vb.), dini yonelim psiko-sosyal uyum iligkisini inceleyen,
modern terapi tekniklerini islami agidan ele alan makaleler yayinlanmaktadir.63

Arapca Psikoloji Arastirmalan Dergisi (Arabic Studies in Psychology/ <l s
i) ale 8 4y e): Kahire'de Daru’l-Garib tarafindan 2002'den beri yayinlanan bu dergi-
de, “dindarlik”, “dindarlik ve 8lim kaygisi”, “dindarlik ve iyimserlik” “dindarlik ve kisilik”,
“dindarlik ve basagikma”, “dindarlik ve psiko-sosyal uyum” gibi konularda makaleler yayin-
lanmigtir.t4

Ruh Saghgi Dergisi (Mental Health/4suiill 4suall): Yemen Psikoloji Dernegi
(Awdlll 4iad) Amaall) tarafindan 1992'den beri yayinlanan bu dergide, zaman zaman
dindarligin ruh saghgina etkisini ele alan makalelere yer verilmektedir.65

Nefsu’l-Mutmainne Dergisi (Mental Peace Journal/Aiiskall (udit) dlaall): Sufdi
Arabistan'da 1984 yilindan itibaren her dért ayda bir yayinlanan bu dergi, Uluslararasi
islam Ruh Sagligi Cemiyeti(dumdill dauall dpaday) dpallal) 42a2l1)66 tarafindan gikariimak-
tadir. Dergide buglne kadar psikiyatriyle ilgili makalelerin yani sira din ve ruh sagligiyla
alakall pek cok makale yayinlanmistir. “Psikolojik hastaliklara karsi koruyucu bir yontem
olarak Islamf psikoloji kiiltiiriiniin yayilmasi” derginin temel hedefidir. Bugiine kadar yayin-
lanan konular, “bir psikoterapi yontemi olarak din, tasavvuf ve psikoterapi, dini psikolojik
acidan depresyon...”7

Arap Psikiyatri Dergisi (The Arab Journal of Psychiatry / hall 4y all dlaal)
~4ill): Amman’da Arap Psikiyatristier Dernegi tarafindan 1989 yilindan itibaren yayinla-

63 http://www.psyinterdisc.com/ala3dadsab08.html (12.02.2010).
84 http://www.biblioislam.net/ar/Elibrary/journaldetails.aspx?id=565 (15.02.2010).
65 http://www.arabpsynet.com/HomePage/Psy-Reviews.htm (14.02.2010).

8  Kahire'de 1984 yilinda kurulan bu kurumun temel hedefi, “psikolojik hastaliklarda islami psikolojik bir
model ortaya koymak’tir. Kurulusundan itibaren din ile psikolojinin konu edildigi pek ¢ok konferans ve
sempozyuma imza atmistir. http://www.arabpsynet.com/HomePage/Psy-Ass.htm (18.03.2010).

67 http://www.elazayem.com/mental%20peace.htm (19.02.2010).
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nan bu dergide, zaman zaman dinin ve dini unsurlarin kiltirel baglamda ruh saghgiyla
iligkisini ele alan makaleler yayinlanmaktadir.8

Bu dergilerin disinda Misirda yayinlanan, Dirdsat Arabiyye fi ilmi'n-nefs ( <l )
oddl ale B due) ve The Egyptian Journal of Psychiatry; Kuveytde yayinlanan
Mecelletiit-terbeviyye (s Aaall)6o: Filistinde yayinlanan Mecelle camiatiil-islamiyye
(A dasls Aaa)70: Urdiin'de yayinlanan Ebhasii’-Yermilk (& sa ) &lasl) gibi dergiler
de Din Psikolojisiyle alakall makaleler yayinlamaktadirlar.

b) Din Psikolojisiyle ilgili Tezler

Arap llkelerinde, dzellikle Universitelerin edebiyat ve egitim fakiiltelerinin psikoloji
béllimlerinde, Din Psikolojisinin konulariyla alakali pek gok yiksek lisans ve doktora tezleri
yapiimaktadir. Aynii's-Sems (Misir), Kral Sudd (S. Arabistan), Yermdk (Urdin), Ummu’l-
Kura (S. Arabistan), Ezher (Misir/Filistin), Muhammed Haydar (Cezayir), Ummii Derman
(Sudan) ve Kuveyt (Kuveyt) tiniversiteleri Din Psikolojisi alaninda tezlerin yapildigi iniver-
sitelerin baginda gelmektedir. Tezlerde, Din Psikolojisi konularini igeren teorik aragtirmalar
yapllmakla birlikte daha ¢ok anket ve miilakat tekniklerine dayanan saha arastirmalar
gergeklestiriimistir.

Din Psikolojisinin hemen hemen tlim konularinda tezler yapilmasina ragmen, bu-
rada sadece tez bagliginda dindarlik ve din kavramlari gegen bazi arastirmalara yer
verilmektedir. Tezlerde dzellikle su konular ¢aligiimistir:

e Dindarlik ve psikososyal degiskenlerle iliskisi: Esma Bevid, et-Tedeyyiin ve
aldkatiihu bi ba’zi'l-miiteGayyiratin-nefsiyyeti’l-ictimaiyye inde ayyine min
talebeti’l-camia [ 4tk (1 die vie Aelaia¥) Auwdil) &) piiall (any 4Bde 5 cpaill
daalall], Risaletii’-macester, Camia Muhammed Haydar Biskra, Cezayir 2008.71

e Aile egitimi ve dindarlik: Abdurrahman es-Salih, el-Aldka beyne tensietil-
liseriyye ve miisteva’s-sulki’d-dini lede tullabi ve talibéti’l-merhaleti’s-saneviyye
bi mintikati Riy’ad [ <dua g ol sal sl & slad) (s giawa g Ay yua) ADEE ¢y A8Dlal)

6 http://www.arabjpsychiat.com/ (03.03.2010)

69 http://pubcouncil kuniv.edu.kw/kashaf/all.asp?id=4 (26.10.2010).
0 http:/lwww.iugaza.edu.ps/ar/periodical/search.aspx (26.02.2010).
™ http://www.ed-uni.net/ed/showthread.php?p=111633 (26.02.2010).
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ol dihiy 4,400 Ua sl Risaletiil-macester, Kiilliyetii’l-ulamil-ictimaiyye,
Camiétu’l-imam Muhammed bin Suddi'-islamiyye, Riyad 1992.72

Sug isleme ve dindarlik: Salih es-Saniu, el-Aléka beyne miisteva't-tedeyyiin
ve's-SUlOKU HCram [ =1 ,aY) dsbedl g Cpail) (5 givua (o 4BYall], RisAti’d-dokdora,
Kiilliyet('l-Ulamu’l-ictimaiyye, Camiatu’l-imam Muhammed bin Suddi'-islamiyye,
Riyad 1989.7

iletisim ve dindarlik: Abdullah el-Huseyn, el-Aldka beyne miisteva t-tedeyyiin ve
istihdam vesaili'l-ilam: Dirdse meydaniyye ald tullabi ba’z camiati’s-Sulidiyye
[ o o ddlase dalyd : adeY) Jilug aladial g cpail) o giua Cpm ABMal)
439 gl claala], Risaletiil-macester, Camia Meliki’'s-Sudid, Riyad 2002.7

Dindarlik ve 6liim kaygisi, Macid Muhammed Halil, et-Tedeyyiin ve kalagu’l-
mevt ve aldkatiiha bidafiiyyeti’l-incdz lede muallimi medarisi’s-séneviyye fi
muhéfaza $iméli Gazze [ (u)a salra s Slaiy) dadlyy LeBdle g cigall (318 g ¢l
338 Jlad Adddlaa b 4, 380 Risletii’l-macester, Camiatu’l-Ezher, Gazze 2006.75
is doyumu ve dindarlik: Siileyman Kahtani, “el-Alaka beyne miisteva't-
tedeyylin ve'-ndau’l-vazifi ve'l-intaciyye fil-amel: Dirasetli ala muvazzafi's-
seriketi’s-Suddiyye li-sindati’l-esasiyye [ 3 &gl La ) 5 cpaill 5 ghaa G ABMa)
(b ) Lulu) cileliall 40 grad) AS i) Al ga Ao Al )3 1 Jaadl & Laliiy)],
Risaleti’d-doktora, Camiatu’l-imam Muhammed bin Suddu’l-islamiyye, Riyad
1996.76

Psikolojik ihtiyaglarin doyurulmasi ve dindarlik: Halid es-Sa'di, isbau’-
hacétu'n-nefsiyye ve aldkatuhu bi't-tedeyyiin inde tullabi’l-merhaleti’l-camiiyye fi
medinetir-Riyad [ b doala A ja Ol die cpailly ABNe g Apudll) clalal) glud)
uabl Adad), Risaletii’l-macester, Camiatu’l-imam Muhammed bin Suldu’l-
islamiyye, Riyad 1997.77

72

73

74
75
76
7

66

http://colleges.ksu.edu.sa/ArabicColleges/College OfEducation/psychology/Page/Search.aspx
(26.02.2010).

http://colleges.ksu.edu.sa/Arabic Colleges/CollegeOfEducation/psychology/Page/Search.aspx
(26.02.2010).

http://www.kfnl.gov.sa/ (24.02.2010).

http://www.ed-uni.net/ed/showthread.php?p=111633. (26.02.2010).

http://www.kfnl.gov.sa/ (24.02.2010).

http://www.kfnl.gov.sa/ (24.02.2010)
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e Ahlaki kaygi ve dini degerler: Muhammed Havale, el-Kalagul-ahlaki ve
aldkatihi bi’'l-kiyem ve’l-mefahimi’d-diniyye lede serdih mine’s-sebabi’l misriyyi'l-
CAMIT [ s raal) Gl G il pd 58 Libal) asaliall g adilly Ao g ANAY) MY
Adiae Ay i aalall] Risaleti’l-macester, Camia Ayni's-Sems, Killiyetii'l-
benat, Kahire 1990.

e Kaygi ve dindarlik: Ummii Seleme Temar, Semmetii't-tedeyyiin ve aldgatuhéa
bi'l-kalak lede tullabi’l-merhaleti’s-saneviyye bi muhéfazati Bortesiidan [ (s daw
O gy g9 Alablaay 45551 Ada jal) B (o) (ML LeBdle o], Risdletl’l-macester,
Camia Ummi Derman, Killiyetu't-terbiye, Hartim 1998.78

o  Psikolojik baskilar, kisilik 6zellikleri ve dindarlik: Emel Vedayi, ed-Dugdtun-
nefsiyye ve alagatuha bi't-tedeyytin ve ba’zi semmati’s-sahsiyye lede muallimi ve
mualliméti’-merhaleti’'s-saneviyye bi muhéfazati Bahri [ e 5 duudlll h gal)
o Akblaay 4ol Ads el Cilalrag alia oA Apaddl) Clew gangy Cpaily],
Risalet(i’l-macester, Camia Ummi Derman, KUIIiyetu’I-Adab, Hartim 2003.7°

e Gevreci yaklagimlar ve dindarlik: Yakat Batran, [tticahat muallimi merhaletil-
esas nahve’l-bieti ve aldgatuhd bi semmetii’t-tedeyyiin ve ba’zr'l-miitedayyirat:
Dirase meydaniye bi muhéfazatil-Hartim [ 4l sad (ulad) Ada ja alra clalad)
pohal) Aliblae dxdlase Al ¢ Al gl Gl pidall (g Gl dawy gD ],
Risaleti’l-macester, Camia Ummi Derman, Killiyetu'l-Adab, Hartim 2002.80

e Benlik kavrami, kendini gergeklestirme ve dindarlik: Emani ibrahim,
Semmetii't-tedeyyiin ve aldgatuha bi mefhumu'z-zat ve dafi'i’l-incaz lede tullab ve
talibati’l-merhaleti’s-saneviyye garbi Kordifan [ <3 asgdes gidde g cpaill daw
RS e 4550l Ala jal) il g bl (g4t Sl adlal) ], Riséleti’l-macester,
Camia Ummi Derman, Killiyetu't-terbiye, Hartim 2002.8!

e  Egitimde uyum ve dindarlik: Muhsin Ahmed el-Gazi, Semmetii't-tedeyyiin lede
tullab ve talibatil-merhaleti’s-saneviyye ve alagatuha bi't-tevafiigu'd-dirasi: Dirdse
meydaniyye bi muhafazati'd-Damir [ A sl s yal) il g oBla sal i) daw

78

79
80
81

Salahaddin Ferah, Ataullah Behit ve Fadl Abdurrazi es-Seyh, “Reséilu’l-macester ve’d-doktora fi
ilmi'n-nefs bi'l-Camiati's-Stdaniyye fi rubi garn (1977-2003)" [ ol alee A 3,585 iwalall Jilu
A @ A Al sl daday], Mecelle dirdsét terbeviyye, 2 (13), 2003, ss. 77-113.

Ferah, a.g.m., 77-113.
Ferah, a.g.m., 77-113.
Ferah, a.g.m., 77-113.
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(Al Adadlaay Asihane Al ) (ol Al (381 530, WBSe o]” Riséleti’l-macester, Camia
Ummi Derman, Killiyetu't-terbiye, Hartim 2000.82

Dogmatizm ve dindarlik: Hiiseyn Kahtani, et-Tedeyyiin ve alakatti bi'l-cumddu’l-
fikri lede talebe kiilliyetil-muallimin bi medineti Teblk [ 2saaly 4i8e g (pail)
Ao Aday Opaleadl 408 Adh ou 5 SAY) Risaletiil-macester, Camia Mu'te,
Kiilliyati'd-dirasatil-ulya, Karek/Urdiin 2007 .83

Dini geligim: Halid Havalide, Tatavvur miistevad’l-mefahimi’d-diniyye inde
talebeti’l-merhaleteyni’l-ibtidaiyye ve’l-idadiyye f7l-Urdiin [ asliall (s gicea ghas
O A Lalaeyy L) cpila gl Al die 43,00 Risaletii-macester, el-
Camiatii’l-Urdiiniyye, Amman 1988.

Dindarlik ile kisilik iligkisi: Emel Muhammed Bedr, Ba’zu semmati’s-sahsiye fi
dav’i miisteva’s-suliku’d-dini lede ayyine min télibat camiatu’l-Melik Sulid | e
3 g Allal) daaly il (e Ade ol ) glad) (o g £ g (B dpaddl) Clew],
Risaleti’l-macester, Camiatli'l-Melik Sudd, Riyad 1997.84

Dindarlik ve depresyon: Salim es-Sehri, iltizdmu'd-dini f7l-Islam ve alakatuhu
bi'-iktidbr'n nefsi lede ayyine min tullabi Ummi’l-Kura bi Mekketel-Mukerreme
[Araly b e e gl wdll) QLESYL Aoy MY A Al al ) ]
Risaleti’l-macester, Camiatl tmmi'l-kura, Killiyetli't-terbiye, Mekke 1996.85

82
83
84
85

68

Ferah, a.g.m., 77-113.

http://hip.jopuls.org.jo/weblju (24.02.2010)
http://www.biblioislam.net/ar/Elibrary/card.aspx?tblid=4&ID=15960 (21.06.2010)
http://tv.ksu.edu.salsites/KSUArabic/Research/ncys/Lists/List4/Allltems.aspx (24.02.2010)
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c) Dindarlik Galigmalan ve Dindarhigin Olgiilmesi

Dindarlik8s konusunda emprik nitelikli ilk calismayi yapanlardan birisi olan Diyab,
Universite 6grencileri lizerinde yapti§i arastirmasinda, dindarlik tizerinde etkili olan etken-
ler lizerinde durmustur.8” Ona nazaran daha tafsilatl bir galisma yapan Misirli psikiyatrist,
el-Mehdi ise, dindarlik tipleri Gizerine yogunlasmis ve on farkli dindarlik formu belirlemistir:
(1) Fikri/bilgisel dindarlik: Bu dindarlik tipinde kisi dini emirleri bilir fakat onlari giindelik
hayatinda yasamaz. (2) Duygusal dindarlik: Kisi din ilkelere coskun bir ilgi duyar ancak
dini tartisabilecek bilgiye sahip olmaz. (3) Davranigsal dindarlik: Kisi dini duyguya veya
yeterli din bilgiye sahip olmasa da ritlielleri uygular. (4) Faydaci dindarlik: Kisi dini uygu-
lamalar yaparken 6zel maslahatlar gézetir. (5) Hidayet tarzi dindarlik: Kisi hayatinda uzun
stire dine uzak dururken farkli sebeplerle aniden dine yonelir ve asiri baglanir. (6) Savun-
maci dindarlik: Korku, kaygi, glinahkarlik duygusu, sosyal ve iktisadi sartlarin getirdigi
hayal kirikliklarina karsl savunmaci bir dindarlik. (7) Marazi dindarlik: Dindarlik akli ve zihni
anlamda hastalikli bir hal alir. Hatta kisi kendisini insanlari hidayete erdirecek kimse olarak
gorebilir. (8) Asin dindarlik: Kisi dini uygulamalarda agsiriliga kagar. Duygusal, davranigsal
ve fikri anlamda asiriiga gider. (9) Mistik dindarlik: Kisi varolusla birlik tecriibesi yasar.
Yaratici ile birlik halinde olduguna dair derin bir hisse sahiptir. (10) Hakiki dindarlik: Kisi
duygusal, davranigsal ve fikri agidan bir denge igerisinde dini yasar. Birey benligiyle ve
davranisiyla uyum igerisindedir.8

Bu caligmlarin yani sira dindarlik konusunu ele alan pek gok emprik arastirma
yaplimistir. Aragtirmalarda dindarlik konusu, cinsiyet, yas, ekonomik durum vb. demografik
degiskenler ve kisilik, ruh sagligi, kimlik gibi pekgok degiskenle iliskilendirilerek ele alin-
mistir. Burada dindarlikla ilgili 6lgek gelistirme calismalarina yer verilecek ve dindarligin
diger degiskenlerle iliskisi ilerleyen bolimlerde ilgili bagliklar altinda sunulacaktir.

% Dindarlik konusunda bazi arastirma merkezleri blyik Olcekte aragtirma yapmaktadir. Suddi
Arabistanda’ki el-Asbar (Y1) bunlardan biridir. Ornegdin bu kurum, tlkenin 15 sehrinde yaglari 15-
29 arasinda degisen 3150 kisi lizerine bir dindarlik arastirmasi gerceklestirmistir. Arastirma raporu
icin bkz. http://lwww.asbar.com/ar/contents.aspx?c=71 (16.04.2010).

8 [smail Diyab, Ba'zu'l-guva ve’l-avamilil-mii’sira ald’t-tedeyyiini’l-islami lede’s-sebabi’l-cmii: Dirése
meydaniyye [Adlam 4 53 ¢ cadall CLuill (gl eV il e 3 Jisall Jal g2l 5 (5 81 (any], Daru’l-fikr,
Kahire 1977.

8 Muhammed el-Mehdi, “Enméati't-tedeyyiin” [cexilt Llail], Mecelletii'n-Nefsi'l-Mutmainne, sy. 65, 2001,
http://www.maganin.com/drs/dr.mohamed_mahdy.htm 24.03.2010).
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Arap (lkelerinde psikoloji ve Din Psikolojisi ¢alismalari baslangicta Batr'da geligti-
rilen Glgekler vasitasiyla gergeklestirilmistir. 1980’lerden sonra, Batr'da gelistirilen Glgekle-
rin klltlrel uyarlanmasinin yani sira Kiiltiire 6zgtin yeni dlgekler de gelistirimektedir. Din-
darlik ve deger 6lcekleri bunlardandir. Dindarlik galismalarinda, Allport ve Ross tarafindan
gelistirilen Dini Yénelim Olgedi en ¢ok kullanilan élgeklerdendir.89 Ancak bu dlgek bazi
elestirilere de maruz kalmistir. Elestirenlerden birisi olan Ruveyteu'ya gore i¢ kaynakli/dis
kaynakli dinf yénelim ayirimi belirli bir kiiltiirle sinirlidir. Bu haliyle 6zellikle islam kiiltiriine
uymamaktadir. Omegin élgekte su sorular yer almaktadir: “Dua etmedeki asil hedef(im),
giivende olma ve rahatlama hissidir’, “lbadet mekanina gitme(m), sosyal iletisimimi giic-
lendirmek igin bir firsattir.” Bu sorular, Misliman bir 6rnekleme soruldugu takdirde; i¢
kaynakli, dis kaynakli ve sorgulayici dini yonelimler arasinda ok farklilik gériiimeyebilir.
GUnki dini duygular, mislimanlar igin dinin 6nemli géstergeleridir. Bu nedenle, bu tlr bir
dini yénelim ayirimini, kullanmadan énce uygunlugunun test ediimesi gerekir. Ayrica yon-
tem agisindan dogru olan, yukaridaki dini ydnelim ayiriminin, bir bagka ifadeyle dinf yne-
limler 6lgeginin (6zellikle Alport'un dini y6nelim dlgegi), farkli gevrelerde ve dzelliklede
Hristiyan olmayan Killttirlerde gegerliliginin saglanmasidir.

Din Psikolojisi galismalarinda, Bati Glkelerinde gelistirilen ve uygulanan dlgeklerin
kullanildigr gibi “dini yonelim”, “dindarlik’, “dini baglilik” “islami/dini degerler’ gibi adlarla
pek ¢ok dindarlik dlgegi de gelistirilmistir. Dindarlik, cok boyutlu bir yapi olarak deg@erlendi-
rilmis ve dlgekler buna gére hazirlanmistir. Olcekler olusturulurken dindarlik konusunda
Glock'un ve Allportun ortaya koydugu boyutlandirma temel alinmistir. Omegin Ridvan,
“Seker Hastalarinda Kaygi ve Dindarlik...” isimli tezinde farzlara ve vaciplere bagliligi ve
ibadetlere devami kapsayan iki boyutlu 18 sorudan mutesekkil bir dindarlik 6lgedi olustur-
mustur. Olgekte, “iyiligi emretmeye kétiilikten sakindirmaya calisinm”, “kiigiiklerime mer-
hamet eder biiyiklerimi sayarim”, “glinah isledigimde tevbe ederim”, “namazlari vaktinde
kilarim”, “giybet ve nemimeden kagininm’, “nafile orug tutarim”, “basima bir felaket geldi-

ginde sabrederim”, “zek&timi veririm” gibi ifadeler yer almistir. ®* Hucar ve Ridvan daha

8  Ornegin Resad, “Mezahiru'l-va'yid-dini ve't-tefkir'ttecridi ve esalib muvacihe’l-miskilat lede
mudmeniyyi'l-muhaddirét: Dirdse abra sekafiyye”, ss. 11-58; Abdullah Salih er-Ruveyteu, “Ebadi't-
tevecclihi'd-dini ve alakatiihd bi’l-avamilil-hamse fi's-sahsiyye” [ Jal g2l Le@Me 5 ) an gill alayl
Laadall & duaall], Dirdsét Arabiyye f7 limi'n-nefs, 7 (2), 2008, ss. 305-334.

% er-Ruveyteu, a.g.m., s. 307.

o1 Nkl., Besir lbrahim Hucar ve Sami Ebu Ishak, “et-tevafuk lede meridat saratanr’s-sedi bi muhafazati
Gazze ve alakatuhu bi musteva'l-itizami'd-dint ve mutegayyirat uhra” [ o s Slicay je sl &8l 6l
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sonra bu Olgekte bazi degisiklikler yaparak olgegi, “dine cevheri yonelim” ve “dine
harici/zahiri yonelim” boyutlarindan ve 27 ifadeden olusan dindarlik 6igegine donlistirmiis-
lerdir. Olgekte dindarligin disaridan gozlenebilen tutum ve davranislarini (lyiligi emretmeye
kétlllkten sakindirmaya gayret ederim, Komsularimla iyi geginirim, Muhtaglara yardim
ederim vb.) igeren boyutuna zahiri dindarlik (et-tedeyyiinii’z-zahiri, 14 ifade); disaridan
gozlenemeyen daha ¢ok i¢sel yasanti halini kapsayan ifadelerden olusan (Kur'an okudu-
gumda derin bir huzur ve rahatlik hissederim, Allah’a dua ettigim ve nimetlerine siikrettigim
zaman mutlu olurum, namazlarimi husu ve mutmain olmus bir kalple kilmaya 6zen gosteri-
rim vb.) boyutuna cevheri dindarlik (et-tedeyyiinii'l-cevheri-13 ifade) ismi verilmigtir.92

Bedr ise, dindarligi dlgmek icin 10 soruluk Dini Davramig Olgegi gelistirmistir.
Olgekte “Namazlari vaktinde kilarim’, “Namazlarin disinda da Kur'an okurum”, “Giincel
meselelerle ilgili dinin ne dedigini dikkate alirnm” gibi sorular yer almis ve bu sorulara ‘hic,
nadiren, bazen, ¢ogunlukla ve her zaman’ gibi segenekler sunulmustur. Bedr, éicegi zahiri
dini davraniglar ve zahiri olmayan dini davranislar olarak iki boyutta ele almigtir.% Bu
olgek, daha sonra bagka arastirmalarda da kullaniimigtir.94

ki boyutlu dindarlik 6lcedinin yani sira gok boyutlu élceklerde gelistirilmistir. es-
Saniu 60 ifadeden olusan 4 boyutlu bir dindarlik dlgedi gelistirmistir.% Olgedin boyutlari
sunlardir: inang esaslari (imaniyat), islam esaslari(ibadat), emirler (vacibat), yasaklar
(menhiyat). Bazi aragtirmacilar® bu boyutlari, inang esaslari (imaniyéat), ibadetler (ibadét),

oAl ey ) ol IV (5 sy aBe 5 38 il ), Mecelletii’-Camiatii'-isiami, 15 (1),
2007, ss. 577-78.

%2 Besir ibrahim Hucar ve Abdulkerim Ridvan, “et-tevecciih nahve't-tedeyyiin lede talebeti'l-Camiati'l-
Islamiyye bi Gazze” [5x: Axedu¥! daslall Aulla (ool oxill a3 as 5], Mecelletdl-Camiatii’l-Islami, 14
(1), 2008, ss. 278-9.

9 Emel Muhammed Bedr, Ba’zu semméti’s-sahsiyye fi dav’i miisteva’s-suliku’d-dini lede ayyine min
talibat Camiatu’l-Melik Sud [ 4asls Slls (e Ao (3 all & gLl (5 siun ¢ guin (B Apaddl) Clow any
252 ALall], Risaletl’l-macester, Camiati’l-Melik Sutid, 1997.
http://tv.ksu.edu.sa/sites/KSUArabic/Research/ncysiLists/List4/DispForm.aspx?ID=50 (02.03.2010).

9 Nasir el-Mehérib, “et-Tedeyylin ve'l-umr ve e'radi’l-ittirabati'n-nefsiyye lede murahikin fi'l-memleketi’l-
Arabiyyeti's-Sulidiyye” [A:2 smud) &3 yall ASLaall & (piial jall (sl dpuill il laa¥) al jel 5 jenll 5 paill],
Mecelle kiilliyetil-Adéb, Camiatiil-Kahire, 63 (2), 2003, ss. 197-229.

% Salih b. ibrahim es-Saniu, Dirdsét ff ilmi'n-nefs min manziri’-slami [ s skie e (il ale & il )
==Y, Dar Alemi'-Kiltiib, Riyad 2002, s. 71.

9% QOsman Ham(d el-Hadar, “et-Tedeyy(in ve's-sahsiyye ehadiyyeti'l-akliyye fi ba'z seraihi’l-miictemai’l-
Kuveytl” [ oSl aainall il ji (iany & L0la¥) duadill s ciill], Dirdsat Nefsiyye, 10 (1), 2000, ss. 3-
28.
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geleneksel degerler (adat), cehennemden koruyucu emirler (mlinciét) ve insani helak eden
hususlar (muhlikat) seklinde tasarlamistir.

Yukarida zikredilen dindarlik Slgeklerinin disinda Diyab, Necihi ve Negib?’ tara-
findan gelistirilen Dini Bagllik Olgegi ve Buheyri ve Demirtas® tarafindan gelistirilen Dini
Yonelim Olgegi gibi 6lcekler de bulunmaktadir.

d) Dindarlik ve Demografik Degiskenler

Dindarlik-demografik degiskenler baglaminda yapilan arastirmalarda dindarlik,
cinsiyet, egitim durumu, yasanilan yer, meslek, egitim durumu ve basari durumu (6grenci-
ler icin) gibi degiskenlerle iliskili olarak ele alinmistir. Zaman zaman (lkeler arasi karsilas-
tirmali arastirmalarda degisik Ulkelerde yasamanin dindarlik ve dindarligin degisik boyutla-
ri agisindan ne tur bir farklilia yol agti§i sorusuna da cevap aranmistir. Yapilan arastirma-
larin pek gogunda Tiirkiye'de® ve BatI'da'® yapilan arastirmalarda oldugu gibi kadinlarin
dindarlik diizeyinin erkeklere gore daha yliksek oldugu tespit edilmigtir.

Hucar ve Ridvan, Gazze islam Universitesinde okuyan 370 édrenci iizerine yap-
tiklari rastirmada, 6grencilerin zahiri ve cevheri dini yonelimlerini incelemis, dini yénelimin
cinsiyet degiskeni, basari durumu, 6grencilerin okuduklari bolim gibi dediskenlerle iligkisini
ele almistir. Cevheri ydnelimin zahiri yénelime gbre daha yiiksek, kizlarin dindarlik diize-
yinin erkeklere gére daha fazla oldugunu tespit etmistir.01

Me’ld, Misirda 663 lise dgrencisi Uzerinde yapti§i arastirmasinda, 6grencilerin
sosyo-ekonomik durumlari, anne-babalarinin egitim durumu, sosyal gevreleri gibi degis-
kenlerin dindarlik (zerindeki etkisini arastirmistir. Arastirmada, dindarligi ibadet, inang
esaslari ve ahlak baglaminda 6lgen bir élgek kullanmustir. Dindarlikta, erkeklerle kizlar

9 ismail Diyab, Muhammed Necihi ve Abdurrahman Negib, Migyasil-iltizami'd-dini lede’s-sebabi’l-
Miislim [plasal) Ll (ol Jall o) 539 Galia], el-Encelu’l-Misriyye, Kahire 1983.

%  Abdurragib Buheyri ve Adil Demirtag, Migyasu’l-va'yu'd-dini [ =l osbia], Mektebetli'l-
Nehdeti'l-Arabi, Kahire 1988.

% Hasan Kayiklik, Orta Yas ve Yaglilikta Dinsel Edilimler, Baki Kitabevi, Adana 2003, ss. 130-146; Ali
Ayten, Empati ve Din: Tiirkiye'de Yardimlasma ve Dindarlik Uzerine Psiko-sosyal Bir Arastirma, |z
Yayincilik, Istanbul 2010, ss. 137-38.

100 Tony Walter and Grace Davie, “The Religiosity of Women in the Modern West”, The British Journal of
Sociology, 49 (4), 1998, s. 640.

101 Hucér ve Ridvan, “et-tevecclih nahve't-tedeyyiin...”, s. 289.
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arasinda erkekler lehine, kirsal kesimde yasayanlar ile kentte yasayanlar arasinda kirsal
cevrede yasayanlar lehine fark tespit edilmistir.102

el-Mehérib, Sulidi Arabistan’da ergenler (izerine yaptigi arastirmasinda, kizlarin
dini davraniglari yerine getirme egiliminin erkeklere gére daha yiksek oldugunu tespit
etmistir. Gelisim teorilerine uygun olarak dindarligin, ergenligin ilk donemlerinde yliksek
oldudu, ortalarinda distiigu ve ergenligin sonuna dogru tekrar arttigi bulgulanmigtir.103

Berekat, Filistin'de el-Kuds Universitesinde yaptigi arastirmasinda, egitimde ba-
sarl durumu, baba-anne meslegi gibi degiskenlerin dini baglikta farkliik yaratmadigini
bulgulamigtir.104

el-Hadar, Kuveyt'te (iniversite grencileri ve din adamlari Gzerine yapti§i aragstir-
masinda, kadinlarin genel dindarlikta ve alt boyutlarinda erkeklere gére daha yiiksek egi-
limlere sahip oldugunu, ancak erkeklerle kadinlar arasinda dindarli§in inang boyutunda
(imaniyat) anlamli bir farkliigin olmadigini tespit etmistir.1%5

Ulke farkligi ile dindarlik iliskisini inceleyen Resad, Suldi Arabistan ve Misirli
madde bagimlilari arasindan segtigi arastirma grubuna dini yénelim dlgegi uygulamistir.
Suddi Arabistan drnekleminde i¢ kaynakli dini ydnelim Misir érnekleminde ise, dig kaynakli
yonelimin dindarhigin diger alt boyutuna gére daha fazla oldugunu bulgulamigtir.106

e) Dini ve Ahlaki Geligim

Dini gelisim cercevesinde yapilan arastirmalarda, gesitli gelisim ddnemlerinin
problemleri ve dini gelisim dzellikleri incelenmis, gelisim dénemleri gergevesinde dinf geli-
simin ve din egitiminin 6zellikleri izerinde durulmustur. Ozellikle ergenlik dénemi gelisim

102 Salahaddin Me’tid, “Ba’zu’l-avamilil-mu’sira ald’l-iltizam islami lede tullabi't-te’limi’s-sanevi” [ o=
Ul alall G (al S o) Y e 5 isall Jal s21l], Mecelle killiyetit-terbiye bi'l-Menstira, 8(1),
1986, ss. 189.

103 el-Meharib, “et-Tedeyyiin ve'l-umr...”, ss. 197-229.

104 Berekat, “el-itticah nahve'l-iltizami'd-dini...”, ss. 144-45.

105 el-Hadar, “et-Tedeyyln ve's-sahsiyye...”, ss. 3-28. Tirkiye'de yapilan arastirmalarda da benzer
sekilde inang boyutunda cinsiyet degiskeninin farklilik yaratmadig tespit edilmistir. Bkz. Veysel Uysal,
Din Psikoloji Agisindan Dinf Tutum Davranis ve Sahsiyet Ozellikleri, |.F.A.V. Yayinlar, Istanbul 1996,
s. 122; Ali Ulvi Mehmedoglu, Kigilik ve Din, Degerler Egitimi Merkezi Yayinlari, Istanbul 2004, ss.
136-7; Ayten, Empati ve Din, s. 138.

106 Resad, “Mezahiru'l-va'yi'd-dini ve't-tefkiri't-tecridi...”, ss. 13-14.
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ozellikleri, sorunlar ve dini gelisim ele alinmistir.'07 Bazi arastirmalarda gelisim konusu
islami psikolojik yaklagim gercevesinde incelenmis ve islam'da egitimin amaclari ve asa-
malari, kamil insan olma strecinin yollari tizerinde durulmustur.108

Alavne'08, ilkokulun gesitli kademelerinde okuyan 60 gocuk (izerinde yaptigi aras-
tirmasinda ¢ocuklarin dinf gelisimlerini tespit etmeye galismistir. Arastirmada gocuklara on
soru sorulmustur: Misliman kime denir? insan nasil Miisliiman olur? Kedi, Deve, Kus,
Agac ve GUlI musliman midir? Cennet ne demektir? Melekler kimlerdir? Misliman Rab-
binden nasil razi olur? vb. Alavne, gocuklarin bu sorulara verdikleri cevaplari analiz ede-
rek, gelisim dizeylerini genel somut kavrayis, ayrintili somut kavrayis ve soyut kavra-
yis evreleri olmak Uzere Uge ayirmigtir. Verileri Piaget'in biligsel gelisim teorisi gergevesin-
de ele almistir. Birinci evredeki cocuklarin (1-2. sinif) dini kavramlari ayrintili drnekler
vermeden somut anlamlarla agikladiklari; ikinci evredeki (3-4. sinif) cocuklarin dini kav-
ramlara maddi anlamlar ylklemekle birlikte tafsilat ve drneklemelerde bulunduklari; Gglincl
evredekilerin (5-6. siniflar) ise, herhangi bir maddi 6rnede siginmadan soyut agiklamalar
yapabildiklerini tespit etmistir.

Bazi arastirmalarda ise, ahlaki gelisim ve ahlék egitimi konulari ele alinmistir.
Omegin es-Saniu, ahlaki gelisimi psikolojideki ahlak teorileri ve islam’in ahlak algisi agi-
sindan degerlendirir. Ahlak egitiminin yontemleri Gzerinde durur.110

f) Dindarlik, Degerler ve Ahlak

Arap (lkelerinde degerler konusu daha agirlikli olarak dini de@erler gergevesinde
incelenmistir. Dini gelenekteki kaynaklardan, 6zellikle Kur'an ve hadislerden hareketle

107 Muhammed Ze'belavi, Terbieyetiil-muréhik beyne’l-Islam ve ilmu’n-nefs [ ale s aSs¥) ch G el 3y 55
w4ill], Mlessetl'I-kiitibl's-sekafiyye, Riyad 1994.

108 Sadiye et-Tel, I'Imu’n-nefsi’t-terbev_/‘ fil-Istam [p2w¥) S s s pdill ole], Daru'n-Nefais Amman 2005;
Yusuf el-Kadi ve Murad Yalgin, limu'n-nefsi't-terbevi fil-Islam [s3w¥) & s 8l i) Hle], Daru’l-
Merih, Riyad 1981/1997.

109 Sefik Alavne, “Merahili't-tatavuri'd-dini inde ayyine min etfali’l-bieti’l-Urdiiniyye: Dirase meydaniyye”
Al Aud oy cApap¥) Al JulY) e dbe die il skl sl ], Mecelle Ebhasii’l-Yermik,
Cémiatii’l-Yermik, 8 (2), 1992, ss. 55-78.

10 es-Saniu, Dirasat fi ilmi'n-nefs min manzdri’l-islami, ss. 9-47.
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deger élcekleri hazirlanmigtir. Dini/islami degerler'!!, Batili degerleri benimseme, dindar-
lik-deger iliskisi, ahlaki degerler!'2 gibi konular Gizerinde aragtirmalar yapilmigtir.

Ferhan, ishak ve Meri'13, Urdiin'de 409 lise 8gretmeni iizerine yaptigi arastirma-
sinda, 6gretmenlerin imanin bir pargasi olan gliven de@erindeki durumunu ele almistir.
Olgek olusturulurken, imam Beyhaki’nin imani 77 subeye/degere ayirmasi dikkate alinmis-
tir. Birinci sirada iman (Allah’a iman) en son sirada ise, kisinin kendisi icin istedigini kardesi
icin de istemesi olan “digergamlik degeri” yer almaktadir. Olgek temelde, muamelat, iba-
detler ve inang esaslariyla ilgili degerler olmak iizere ti¢ boyuta ayrimistir. Ogretmenler
arasinda bu (i¢ boyutu benimseme bakimindan fark bulunamamistir. Ancak inang ve iba-
det boyutundaki ortalamalar muamelat boyutuna gére daha yiksek ¢ikmistir. Arastirmaya
gore en ¢ok benimsenen degerler: (1) Allah’a, (2) kitaplara, (3) meleklere iman; en az
benimsenen degerler ise: (1) Kurban, (2) comertlik, (3) cenaze namazina katiima seklin-
dedir.

et-Tel ve Ebu Bekr, dini degerleri dlgmeyi amaclayan [siami Degerler Olgegit4
gelistirmistir. 58 sorudan olusan dlgek, likert tipi Slcek tarzinda hazirlanmistir. Olgek, ma-
nevi degerler, vicdani degerler, sosyal degerler, davranigsal degerler ve akli degerler
olmak Uzere bes boyuttan olusmaktadir.115

es-Saniu, Universite dgrencileri lizerine gerceklestirdigi alan arastirmasiyla din-
darligin batililasmaya, batili degerleri benimsemeye direngteki roll tzerinde durmus, 6g-
rencilerin dindarlik dlizeyleriyle batililasma egilimleri arasindaki iliskiyi incelemistir. es-
Saniu, Suldi Arabistan’da yapilan diger arastirmalarla karsilastirmalar yaptigi calismasin-
da, dinin batili degerleri benimseme egiliminde azaltici bir rolinin oldugunu tespit etmis-
tir.116

1 Sadiye et-Tel ve Isam Ebu Bekr, “Tetvir migyas li giyemi'l-slami” [ooS¥! ol (ilia s 5k, Mecelle
Mu'te Iil-buhis ve'd-dirdse, 13 (1), 1998, ss. 47-71.

112 Nahid Remzi, “Istitlaatir-ra’yil-Amme: el-Ahlagiyyat ve’l-laahlagiyyat’ [ laday) :alall il cile SUaial

CUENAIN ), Dirdsét Nefsiyye, 4 (3), 1994, ss. 489-531.

13 [shak Ferhan ve Tevfik Meri, “itticahatii’l-muallmin fi'l-Urdiin nahve’l-kiyemi'l-Islami fi mecalil-akaid
ve'l-ibadat ve'l-muamelat kema haddedehd’l-imamu’l-Beyhaki” [ adll ssi 3 ¥ & Cuadeall cilalad
Sl Al laas LS S ey labially 2l Jae B AWV, Mecelle Ebhasii’l-Yermik,
Camiatii’l-Yermik, 4 (2), 1988, ss. 97 vd.

114 Olgegin tamami igin bkz. et-Tel ve Ebu Bekr, a.g.m., s. 66-9.
115 et-Tel ve Ebu Bekr, a.g.m., s. 58.
116 gs-Saniu, Dirdsat ff [imi'n-nefs min manzori’-islémi, ss. 48-87.
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g) Dindarlik, Kisilik ve Kimlik

Kisilik konusunu islam kiiltiirii agisindan ele alan aragtirmalar oldugu gibi konuyu
hem islam kiiltiiri hem de modern psikolojideki yaklagimlar agisindan karsilastirmali ola-
rak inceleyen calismalar da bulunmaktadir. el-Ani, kisilik konusunu Islami psikoloji agisin-
dan ele alir. Kisilik konusunu kavramsal gergeve, Kisiligin temel zellikleri ve islam kiltd-
rinde Uretilen Kisilik teorileri cergevesinde inceler.!'” Saglkl bir kisilik gelisimi ve kisilik
problemlerinden korunmanin yollari gibi konulari hem psikolojik hem de islami kiiltiir pers-
pektifinden degerlendirir.1"8 Kisiligin yapisindan bahseden Musa ve digerleri Misliman
kisiliginin 6zellikleri Gizerinde durur.'® et-Tel ise, islam filozoflarinin kisilik konusundaki
gorislerine yer verir. Ona gore, filozoflar genel anlamda nefs kelimesini ‘sahsiyet’ kelime-
sinin yerine kullanmiglardir. Ancak onlarin ¢alismalarinda, insan sahsiyetini, insan davra-
nisini agiklayan kapsamli bir nazariyeyi bulmak mimkin degildir.'20 Bu galismalarin digin-
da Arap diinyasinda kisilik konusunu ve kisilik tiplerini ele alan, Kur'an ve Siinnette kisiligin
ozelliklerini dile getiren; olgun kisilik ve kisilik bozukluklarinin sebepleri ve tedavi yollari
Uzerinde duran pekgok kitap yayinlanmigtir.121

Yukarida zikredilen teorik galismalarin diginda dindarlik-kisilik ve dindarlik-kimlik
iliskisini ele alan pek gok emprik calismaya rastlamak da miimkiindiir.'22 Omegin er-
Ruveyteu, 6grenciler tzerinde dini yonelim ile kisilik iligkisini ele alan bir arastirma gercek-
lestirmistir. Arastirmada dini yénelim ile kisiligin bes boyutu arasindaki iliskileri incelemistir.
Bulgular, i¢ kaynakli dini yonelim boyutunun kisiligin “nérotizm” boyutu ile negatif; “sorum-
luluk” boyutu ile pozitif iligkisinin oldugunu gdstermistir. Dis kaynakli bireysel dini yonelim

"7 Nizar el-Ani, es-Sahsiyetii'-insaniyye fit-tirasil-islamiyye [odw¥) ol il 3 byl dpadill] el-
Me’hedi’l-Alemi li fikri’l-islami, Amman 1998, ss. 215 vd.

18 el-Ani, a.g.e., s. 177.

19 Buna gore, misliman kisiliginin zellikleri, iyimserlik, adalet, diriistiik, kaderi kabullen_me, temizlik,
yardimseverlik, eminlik, vatanseverlik ve ilme ve dine 6nem vermedir. Musa ve dig., /Imi'n-nefsi'd-
dini, ss. 283-84.

120 Sadiye Ahmed et-Tel, es-Sahsiyyeti min Manzdri nefs [SIAMT [ oSl g shaia (o dpaddll ],
Daru’l-Kitabi's-Sekafi, Irbid 2006, s. 12.

121 Abdulhamid Mersi, en-Nefs ve mé Sevvaha [\ swla 5 (-4311], Daru't-Tevfik, Kahire 1992.

122 Kisilik galismalarinda daha ¢ok Big Five Kisilik Olgegi kullanimasina ragmen, bazi arastirmalarda
Eysenk'in kisilik 6lgedi kullanilmistir. Omegin bkz. Mahmud Gulab, “Dirase nefsiyye mukarene bey-
ne’l-miitedeyyinin cevheriyye ve'l-mitedeyyinin zahiriyye fit-ticahi nahve’l-unf ve ba’zi haséisi’s-
sahsiyye” [ paibad (s caiall sas alai¥l 8 Loalhs cpiiall 5 Uos ea caiatiall (s 45 5le A ) 50
Zaad il Dirasét Nefsiyye, 4(3), 1994, ss. 337-375.
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ile kisiligin “uyumluluk’, “sorumluluk” ve “agiklik” boyutlari arasinda ve dindarhigin “sorgula-
yict” yonelim boyutu ile kisiligin “nérotizm” ve “agiklik” boyutlar arasinda da olumlu iligkiler
tespit edilmigtir.123

Royle, Barrett ve Takriti ise,'24 kimlik-din iliskisini ele alan bir arastirma yapmistir.
Misir'da yaslari 6 ila 13 arasinda degisen Misliman ve Hristiyan ¢ocuklar (izerine yaptik-
lari aragtirmada, ¢ocuklarin dini kimliginin olusumu ve baska dinden olanlara kargi tutum-
larini incelemislerdir. 137 kisiyle mulakat yapmak suretiyle gergeklestirilen aragtirmada
dinin gocuklarin kimliklerinde belirgin bir unsur oldugunu; sosyal kimlik teorisinde éngériil-
dugu Gzere, gocuklarda i¢ grup tarafgirligi ve dis grup kétlleme egilimi bulundugu tespit
edilmistir. Bu durumun 6zellikle Hristiyan gocuklarda daha belirgin oldugu, Musliman
cocuklarda i¢ grup tarafgirligi olmakla birlikte dis grubu kétileme egiliminin belirgin olma-
dig1 gorilmasgtar.

h) Dindarlik ve Olumsuz Tutum, Davraniglar

Amerika ve Avrupa'daki Din Psikolojisi ¢alismalarinda baslangicta, genel olarak
dindarlik ile olumsuz davranislarin iliskisi ele alinmis daha sonra dindarlik olumlu tutum ve
davraniglarla iliskilendirilmistir. Arap Ulkelerinde de buna benzer bir durum s6z konusudur.
Bugline kadar yapilan arastirmalar incelendiginde, icki ve madde kullanimi, asirilik25,
saldirganlik, sug isleme egilimi'26, dogmatizm, kisilik bozukluklari gibi konular ile dindarlik
iligkisini ele alan arastirmalarin dindarlik-iyimserlik, dindarlik-mutluluk gibi aragtirmalara'2’
gbre daha dnce yapildigi ve ayrica sayisal olarak ¢ogunlukta oldugu da gordlUr.

insan davranisini dini sosyal psikoloji agisindan ele alan teorik aragtirmalarda,
davranis bozukluklari ve olumlu sosyal davranis gelistirmede dini degerlerin rolii sosyal

123 er-Ruveyteu, “Ebadi't-tevecclihird-dini...", ss. 305-34.

124 Allison Royle, Martyn Barrett ve Yahya Takriti, “Religious Identity in Egyptian Muslim and Christian
Children Aged 6-13 Years”, The Arab Journal of Psychiatry, 10 (2), 1999.

125 Méacide Mahmud ve Ahmet es-Safil, “et-tatarrufu'd-dini ve eseruhu ald'r-ru'yeti'l-eksaiyye fi davil-
furlik beyne'l-cinseyn” [cawinll Ga G dl ¢ s (B AdladY) D50 e o il 5wl e laill] Dirdsat
Nefsiyye, 11(1), 2001, ss. 127-159.

126 Salih es-Saniu, el-Aldka beyne miisteva't-tedeyyiin vg’s-sulaku’l-l'crami [l sine Gn 4830
=l Y) ki), Riséletii'd-doktora, Kulliyetd'l-Ulamu'l-Ictimaiyye, Camiatu’l-lmam Muhammed bin
Suddi'l-Islamiyye, Riyad 1989.

127" Dindarlik ve mutluluk igin bkz. Nadiye Can, “es-Sulr bi's-sadde ve alakatuhu bi't-tedeyyiin ve’da'mi’l-
ictimafi ve't-tevafuki'z-zevaci” [ s siwalls (a5 3l @8 5ill 5 celaia¥) acall 5 puily 48dle 5 salaully ) g2l
fonaall sl salaiiY), Dirdsét-Nefsiyye, 18(4), 2008, ss. 601-648.
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psikoloji teorileri gergevesinde incelenmis, inancin davranis lzerindeki etkileri yine bu
teoriler baglaminda ele alinmistir.128

Emprik arastirmalarda ise, dindarlik ile icki ve madde kullanimi, dogmatizm, sal-
dirganlik konulari iliskilendirilerek ele alinmistir. Ornegin dindarlik ile icki kullanimi ve
madde bagimliligi iligkisini ele alan pek gok arastirma yapilmistir. Bu arastirmalarda genel
olarak dindarligin bu tlr olumsuz davraniglarda bulunmayi engelleyen en 6nemli etken ve
dinf degerlerden uzaklasmanin uyusturucu kullaniminin en énemli sebeplerinden biri oldu-
dunu gosteren bulgular elde edilmigtir.120

Uyusturucu, icki kullanimi ve dindarlik konusundaki ilk arastirmalardan biri Halil,
el-Mehdi ve Nasir'e’®0 aittir. Resad ise, madde bagimlilarinin problemlerini ¢dzmede dini
ve kltrel unsurlarin etkisini inceleyen bir arastirma yapmistir. Suldi Arabistan ve Mi-
sirdan 50’ser madde bagimlisina dini yénelim 6lgegi ve glinlik problemler listesi uygula-
mistir. Problemi kabullenme ve problemlerden uzaklastirici alternatif etkinliklerle ugrasma-
da Suldi Arabistanli 6rneklem daha bagarili gikmistir. Arastirmada dini yonelim zayifligi ile
ozellikle ailevi problemler arasinda bir iligki tespit edilmistir.3!

Dinf yonelim ve siddet iligkisini ele alan Guléab, 454 (niversite 6grencisi lizerine
yaptigi arastirmasinda, zahiri dini yonelim dlizeyi yliksek olanlarin siddet egilimlerinin
cevheri dinf yonelim diizeyi yliksek olanlara gére daha fazla oldugunu tespit etmistir.132

Ze'ter, Suldi Arabistan ve Misirli (niversite dgrencileri (izerinde gergeklestirdigi
arastirmasinda, dini yonelim ile saldirganlik egilimleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Dini
yonelim (i¢ kaynakli ve dis kaynakl) ile saldirganlik (sézel, dogrudan ve dolayh) egilimi
arasinda olumlu iligki tespit etmigtir.33

128 Fevzi Salim Afifi, es-Siluki'l-ictimai beyne ilmi'n-nefs ve'd-din [cuall s oail) ale cp eldial) sl
Darii's-Sahabe, Tanta 1991.
129 Arastirmalar igin bkz. Resad, “Mezahiru'l-va'yi'd-dini ve't-tefkiri't-tecridi...”, ss. 20-21.

130 Muhammed Halil, Muhammed el-Mehd ve imad Nasir, “es-Sul(iku’d-Dini lede miidmin?'l-akakir ve’l-
kuh(l” [Js=Sl1 g leall Jiere ool Juall & Ll Dirdsat Nefsiyye, 4(4), 1994, ss. 571-601.

131 Resad, “Mezahiru'l-va'yi'd-dini...”, ss. 13-14.
132 Gulab, “Dirase nefsiyye mukarene beyne’l-miitedeyyinin...”, ss. 337-375.

138 Muhammed Atif Resad Ze'ter, “Dirase sekafiyye mukérine Ii't-tevectiihi'd-dini ve’s-sulliki'l-udvani
lede’s-sebabi'l-camil” [oxalall ClLulll gal () saall glull il an 1Y 45 e 448 Al 3], Dirdsét
Nefsiyye, 10 (2), 2000, ss. 183-214.
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Dindarlik ile iligkili olarak ele alinan baska bir degisken de taassub ve dogma-
tizmdir. Hamade, Ezher ve Aynu's Sems Universitelerinde okuyan 640 édrenci (izerinde
gergeklestirdigi arastirmada, dindarlik ile dogmatizm arasinda herhangi bir iliski tespit
edemenmistir.'34 el-Hadar, Kuveytte 244 (niversite 6grencileri ve din adamlari (izerine
yapti§! arastirmasinda, dindarlik ile tek tarafli diisinme/taassup (single mindedness) ara-
sindaki iliskiyi ele almistir. Tek tarafli diisiinme ile dindarligin alt boyutlari (ibadet, adet ve
miinciat, cehennemden korunmayi saglayan emirleri yerine getirmek, imaniyat, muhlikat)
arasinda negatif ve anlamli iligki tespit etmistir. Ayrica bulgulara gére, kiz 6grenciler erke-
lere gore dindarlikta ylksek, tek tarafli dislinme/taassupda ise daha zayif egilimlere sahip
olmusglardir.135

1) Dindarlik ve Ruh Saghgi

Dindarlik-ruh saghig iliskisi, Din Psikolojisiyle ilgili olarak Arap (lkelerinde en gok
calisma yapilan konularin basinda gelmektedir.13¢ Konuyla ilgili teorik galismalarda®37 dinin
akil ve ruh sagligina bakisi, dine gére ruh saghginin 6zellikleri, runsal rahatsizliklarin tasni-
fi, ruh saghgini korumanin dnemi, yollari ve dini agidan ruhsal rahatsizliklarin tedavi yon-
temleri ele alinmaktadir. Omegin obsesif-kompulsif bozukluklar, kaygilar, fobiler ve psiko-
somatik rahatsizliklarin tedavi yontemleri, dinin ve psikoterapi ekollerinin yaklagimlari
cercevesinde karsilastirmali olarak verilmektedir.38 Ozellikle dini acidan ‘koruyucu psiki-
yatri"3¢ konusu ele alinmaktadir. inancin (Yaraticinin varligina, ahirete, kaza ve kadere
inang vb.), ibadetlerin (namaz, zekét, hac, orug, Kur'an okuma), dua ve tevbenin psikolojik

134 Abdulmuhsin Hamade, et-Tevecciih nahvet-tedeyyiin ve aldkatuhu bi ba’zi’l-miitegayyiratin-nefsiyye
ve'l-ictimaiyye [helaia¥ly Al Ol jaidl Gazy a8dey cpaill 3 4 gll], Risleti’d-doktora,
Kiilliyetu't-terbiye, Camiati’'l-Ezher, Kéhire 1992.

135 el-Hadar, “et-Tedeyyiin ve's-sahsiyye...”, ss. 3-28.

1% Bu konuda, zellikle Uluslararasi islam Ruh Saghgi Cemiyeti [ dsall duadluy) Luallall Laaal)
4,.43] sempzyum diizenleme ve eser negretme tarzinda pek gok galigma yapmistir.

137 Muhammed Avde Muhammed ve Kemal Mersi, es-Sihhatiin-nefsiyye fi davi ilmin-nefs ve'-islam
[Pl pudill ale ¢ gum & Ayl Aauall], Daru’l-Kalem, Kuveyt 1994; Abdurrauf Abdulgafur, Dirdsét fi
ilmi'n-nefsil-Islami [ 2wy (i) Jle 3 il 1], Mektebu'l-ilami'l-islami, Tahran 1983; Abdurrahman
Isevi, el-islam ve'l-ilacu’n-nefsiyy(-hadis [usll il #Mall 5 23Y1), Daru'n-Nehdeti'l-Arabiyye,
Beyrut 1988; Muhammed Abdiilfettah el-Mehdi, el-ilacii'n-nefsi f dav'il-islam [ e sa b il z )l
221, Darii'l-Vefa, Mansare, 1990.

138 Muhammed ve Mersi, es-Sihhatii’'n-nefsiyye fi davi ilmi'n-nefs ve’l-islam, ss. 190-210.

139 |sevi, el-isléam ve'l-ilacu’n-nefsiyyiil-hadis, ss. 13-28; Psikolojik rahatsiziiklardan korunmayi dini
agidan elen alan pek gok aragtirma gergevesinde Allaha iman, sikir, Allah sevgisi, tevazu, sabir vb.
hususlar 6ne gikarilmistir. http://www.hmc.org.qa/hmc/health/37th/Islam_sicatring.htm (05.03.2010).
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rahatsizliklarin tedavisindeki etkisi tizerinde durulmaktadir.140 Psikiyatri-din iligkisi gergeve-
sinde hasta-danisman iliskisi ele alinmaktadir.™#! Bazi eserlerde ise, tarihsel siirecte islam
filozoflarinin ruh sagliina bakisi, ruh sagliginin dzellikleri, runsal hastaliklar ve tedavi
yollarina dair gértisleri ele alinmakta, bu gergevede ibni Heysem, ibni Hazm, ibni Sina, ibni
Miskeveyh ve Gazali izerinde durulmaktadir.142

Omegin Kavli, calismasinda psiko sosyal uyum, psikolojik rahatsizliklar konulari-
ni dini ve psikolojik agidan degerlendirir. Ruh sagligini korumanin yollari, ibadetlerin ve
inang esaslarinin ruh saghgini korunmasindaki etkisini teorik agidan ele alir.43 Ruhsal
hastaliklarin tedavisinden ziyade ruh sagliginin korunmasi Gzerinde durur. Dini kltirdeki
ruh sagligini koruyucu psikolojik yontemleri ele alir. Hosgoru, digergamlik, kendini kontrol,
sabr gibi dini-ahlaki degerlerin ruh saghgini korumadaki fonksiyonlarina vurguda bulunur.
Ozellikle duanin ve kutsal metni okumanin psikoterapik etkisini ele alir.1# Psikolojik emni-
yetin saglanmasinda, 6limden ve bilinemezden korkunun giderilmesinde, éfkenin kontro-
liinde inancin rolii iizerinde durur. Ona gére psikolojik mutluluk kaynaklari sunlardir: inang,
dua, ibadet, kanaat, riza, sabr, hosgér(, Umit ve iyimserlik.45

Ruh saghgi-din iligkisini ele alan teorik ¢alismalar, psikolojik rahatsizliklarin teda-
visinde dini degerlerin psikoterapik 6nemi (izerinde durmakta ve “dini psikoterapi"den
bahsetmekte ve bu psikoterapiyi su asamalara ayirmaktadir: (1) itiraf, kendini kabul ve
kendine saygi; (2) pismanlik ve tevbe; (3) sosyal benligin yeniden olusturulmasi; (4) ger-
cekei hedefler edinme; (5) sorumluluk dstlenme; (6) karsilikli glivene dayali iligkiler gelis-
tirme; (7) fedakarlik ve bagkalarina hizmet; (8) saadeti hissetme.46

140 |sevi, a.g.e., ss. 182-202; el-Mehdi, el-llacii'n-nefst fi dav'il-islam, ss. 97-109; Semih Atif ez-Zeyn,
limu'n-nefs: Ma'rifetu’n-nefsi’l-insaniyye fi'l-Kitab ve’s-Siinne [ <Ll Aului¥) il 48 jaa ;oeiill ale
4sul) 4], Daru'l-Kitabi'l-Liibnani, c. 2, Beyrut 1991, ss. 287-311.

141 gl-Mehd?, el-ilacii'n-nefst ff dav'il-islam, ss. 70-80.

142 Torahim Sevki Abdiilhamid ve di., limiin-nefs fit-tiirasi’l-Islami [oodasl! &l il & (il ale], el
Ma’hedu’l-Alemi Ii’l-Fikri’l-Islami, Kahire, 1996; Muhammed Osman Necéti, Dirdsatu’n-nefsaniyye in-
de’l-ulemar’l-Mislimin [cpalual) elalall vie Zuludill cubad 2], Daru’s-Suriik, Kahire 1993.

143 (Jsame Ismail Kavli, el-flaciin-nefsi beyne’t-tib vel-iman [Oa¥)s bl o il Z301], DArii'-
katdbi'l-ilmiyye, Beyrut 2006, ss. 298-290.

144 Kavli, el-laciin-nefsi beyne't-tib ve'l-iman, s. 334.

145 Kavli, el-laciin-nefsi beyne't-tib ve’l-iman, ss. 378 vd.

146 gl-Mehd?, el-ilacii'n-nefst ff dav'il-islam, ss. 53-54.
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Dindarlik-ruh sagligi baglaminda teorik ¢alismalarin yanisira alan arastirmalari
ve deneysel galismalar da yapiimistir.¥7 Dindarlik-ruh sagligi iliskisini ele alan aragtirma-
larda dindarlik-kaygi, dindarlik-psiko sosyal uyum, dindarlik-psikolojik glivenlik hissi, din-
darlik-depresyon gibi konularin yanisira psiko-sosyal uyum ile ahlaki davranista bulunma
iliskisi de aragtinimistir. Bu arastirmalarda inang esaslarinin, ibadetlerin ve Kur'an okuma-
nin kaygi gibi rahatsizliklari énlemedeki etkisi, sosyal uyumu artirmadaki rolii Gzerinde
durulmusgtur. Ayrica az olmakla birlikte dindarlik-baga gikma iligkisi, dindarlik ve evlilikte
uyum dindarlik-ruh sagligi baglaminda incelenen konular arasinda sayilabilir.148

Psikiyatri alaninda yapilan galismalarda ise, dini/geleneksel tedavi yontemlerinin
psikolojik rahatsizliklarin tedavisindeki rolii iizerinde duran arastirmalar yapiimistir. Ome-
gin el-Amin ve Refat, 196 hasta lizerinde yaptiklarl arastirmada, psikolojik rahatsizliklarin
tedavisinde geleneksel-dini sagaltim yéntemlerinin rolini ele almistir. Dini tedavi yontem-
lerinin ‘¢Ozilme’ gibi kisilik problemlerinin tedavisinde olumlu katkida bulundugu ve bilissel
terapilerin parcasi olabilecegi anlagilmigtir.149

Psikolojik rahatsizliklar-dindarlik iliskisini genel olarak ele alan arastirmalar oldu-
gu gibi dindarlik ile kaygi, depresyon, obsesif-kompulsif bozukluk gibi her bir konuyu ayri
ayri ele alan calismalar da yapilmistir. Omnegin el-Meharib, Suddi Arabistan'da ergenler
Uzerine dindarlik-psikolojik rahatsizlik (kaygi, depresyon, obsesif-kompulsif bozukluk,
somatizasyon) iliskisini ele alan bir arastirma yapmistir. Dindarlik seviyesi artikga psikolojik
rahatsizlik belirtilerinde azalma oldugunu tespit etmistir. Bir baska ifadeyle dindarlik arttik-

147 Deneysel aragtirmalari toplayan bir ¢alisma yapan es-Saniu, dindarlik-ruh sagli§ baglaminda yapilan
70 aragtirmayi Gzetlemistir. Bu calismada 70 arastirma yer almaktadir. Bunlar, yabanci (28), Arap
diinyasinda yapilan (24) ve Su(id’da yapilan arastirmalar (18) olmak izere iige ayriimistir. Salih es-
Saniu, es-Sihhatii’n-nefsiyye min manzilri [slami beyne ulemai’-islam ve ulemai'n-nefs [ il daall
o) eldde 5 MY slale (oSl ) slase (], DArU'l-hedyi'n-nebevi, Mansdra 2005'den aktaran es-
Saniu, “Eser hifzi'l-Kur'ani’l-Kerim ald’s-sihhati’'n-nefsiyye”, s. 260.

148 Nimet Abdulkerim Ahmet, “el istraticiyyeti'd-diniyye ve ehdasi’l-hayatit-dagita” [ Al L iyl
daeLall sLall Slasl ), Dirdséat Nefsiyye, 9 (4), 1999, ss. 585-613; Tahire el-Magribi, “el alaka beyne't-
tedeyylin ve't-tevafuki'z-zevaci” [ s 30 sl s cpxill o 283, Dirdsat Arabiyye fi-ilmi'n nefs, 3 (1),
2004, ss. 11-40; Tahire Mahmud, “et-tedeyyn fi alakati'z-zevciyyet ve't-tevafuki'z-zevaci” [ & ¢l
>l @l g doa 5 5 DY), Dirdsét Nefsiyye, 14 (4), 2004, ss. 575-94; Kemal ibrahim Mers’, el-
Alékatii’z-zevciyye ve’s-sihhatii'n-nefsiyye fil-islam ve ilmin-nefs [ o8 dsddll daiall y don 530 48
il ale 5 23y, Daru’l-kalem, Kuveyt 1991.

149 H. M. el-Amin ve R. Ahmed Refat “Role of Traditional (Religious) Healing in Primary Psychiatric Care
in Sharkia”, The Egyptian Journal of Psychiatry, 20 (1), 1997.

http://www.arabpsynet.com/Journals/EJP/ejp20.1.htm (27.03.2010).
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¢a kaygi, depresyon, obsesif-kompulsif bozukluk ve somatizasyon belirtilerinin azaldigini
bulgulamigtir.150

Dindarlik, Kaygi ve Depresyon: Dindarlik kayg! iligkisini ele alan arastirmalar,
dindarlik-ruh sagligi baglaminda yapilan galismalarin basinda gelmektedir. Bu caligmalar-
da dindarlik ile hem genel kaygi durumu hem de 6lim kaygisi arasindaki iliskiler incelen-
mistir. Bu gergevede dindarlik kayg iligkisi, dindarlik tliriiniin kayg zerindeki olumlu/suz
etkisi, dini igerikli terapinin kaygi Uzerindeki etkisi, din egitimi alma ile kaygi diizeyi iligkisi
ve genelde dindarlik dzelde ahiret inancinin 6llim kaygisiyla iliskisi gibi konular ele alin-
mistir. Arastirmalarda, zaman zaman dindarlik ile kaygi diizeyi arasinda olumlu iligki tespit
edilmekle birlikte, genel olarak dindarlik ile kaygl diizeyi arasinda negatif iliski oldugu
sonucuna ulagiimistir.

es-Saniu, Riyad'da Universite dgrencileri Uizerine yapti§i arastirmalarda kayg! ile
dindarlik arasinda olumsuz iligki oldugunu, din egitimi alan égrencilerin diger sosyal bilim-
ler egitimi alan &grencilere gbre kaygl diizeylerinin daha az oldugunu tespit etmistir.!5!
Urdiin'de yine tiniversite grencileri iizerinde bir aragtirma yapan Hasan's2, arastirmasinda
islami degerleri benimseme ile kaygi diizeyi arasinda olumsuz iliski oldugunu, bir baska
ifadeyle dini degerleri benimseme arttikca kaygi dlizeyinin azaldigini tespit etmistir. 153
Kuveyt'te yasayan 2023 ergen (izerinde bir arastirma yapan Baron ise, dindarlik ile fiziksel
ve akli saglik, hayat memnuniyeti gibi degiskenler arasinda pozitif; kaygi arasinda negatif
iliski oldugu sonucuna ulagmistir.154

150 g|-Meharib, “et-Tedeyy(ln ve'l-umr ...”, ss. 197-229.

151 Salih ibrahim es-Saniu, Dirasét f7 limi'n-nefs min manziri’l-islami [ sshie e o) ale & Cilad
Y1), Dar Alemi'l-Kiitlib, Riyad 2002, s. 207.

152 Hasan Mahmud Hasan, el-Aldka beyne’l-kiyemi'l-islamiyye ve kiillu min semeti’l-kalak ve kalaki’l-
ahléki lede talebe Camiati’l-Yermik ve meda teessuriihd bi aded mine’l-miitegayyirét [ &l cp A8l
<l el e 23my W 3l (5305 o g jall Aadla Al (sl EMAY) Bl 5 B dans (g IS5 DY), Risaletil-
macester, Camiatu’l-Yerm(k, llmu'n-nefsi't-terbevi, irbid 1998.

153 http://www.arabpsynet.com/Journals/ICP/ICP33.HTM (08.03.2010).

154 Hazar Abbas Baron, “et-Tedeyylin ve alakatuhu bi's-sihhati’n-nefsiyye ve'l-kalak lede’l-murahikini’l-
Kuveyt” [oaiasSll (ial je ol G 5 4l daally 483le 5 cpaill], ef-Mecelletii't-terbeviyye, 22 (88)
2008, http://pubcouncil kuniv.edu.kw/kashaf/abstract.asp?id=5759 (26.02.2010).
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Kayginin tedavisi (izerinde calisan Mansura Universitesi psikoloji bélimii hocasi
el-Benna’ss, yine ayni Universiteden 149 égrenci (zerinde deneysel bir arastirma yapmis-
tir. Aragtirmada, kayginin tedavisinde dinf psikolojik bir tedavi yontemi olarak dua ve zikrin
roliinii ele almistir. Ogrencilere kayg! dlgedi uygulamis ve kaygi diizeyi yiiksek ¢ikan 20
ogrenciyi 4 ay siren 16 oturumluk bir programa dahil etmistir. Tedavi slrecinde kaygi
dizeyi yiksek olanlara Kuran'dan dua igerikli ayetler okunmustur. Program bitiminde
ogrencilere tekrar test uygulayan el-Benna, ogrencilerin kaygi dlizeyinin dncesine gore
istatistiki agidan anlamli bir sekilde azaldi§ini tespit etmistir.156

Musa, Misirda Ezher Universitesi égrencilerine yaptigi arastirmasinda, dindarli-
gin depresyon Uzerindeki etkilerini ele almistir. Hem kizlarda hem de erkek 6grencilerde
dindarlik diizeyi yikseldikge depresyon diizeyinin azaldigini tespit etmistir.157 Yine Misir'da
Ezher ve Aynu’s Sems Universitelerinde okuyan 640 6grenci (izerinde dindarlik ile depres-
yon iligkisini konu edinen bir arastirma yapan Hamade, kizlarin depresyon diizeyinin er-
keklere gore daha yilksek oldugunu dindarlik ile deprosyon arasinda negatif iliski oldugunu
bulgulamigtir.158

Dindarlik, Psiko-sosyal Uyum ve Psikolojik Saglik: Berekat, Filistin'de el-
Kuds Universitesi égrencileri iizerine yaptigi arastirmasinda, dini baglilik ile psikososyal
uyum arasindaki iliskiyi aragtirmigtir. Arastirmada, dinf bagliligin psikososyal uyum tzerin-
de olumlu etkisinin oldugunu tespit etmistir.'® el-Mehfs ise, yine dgrenciler lizerinde din-

155 jsad el-Benna, * Devru’I-egI’iye ve'l-ezkar fi ilaci’l-kalak keehadi turuku’l-ilaci’'n-nefsi’d-dini”, [@-—A‘\J\ BEN
el il 23l 35k 2alS G 23 A SV 5], Mecelle Ii-mu'temeri’s—senevi’s-sédiis li ilmi'n-nefs
fi Misr, el-Cemiyyetli’l-Misriyye li'd-dirasati’'n-nefsiyye, c. 1, Kahire 1990, ss. 51-68.

1% Salih ibrahim es-Saniu, “Eser hifzr'l-Kurani’l-Kerim al&’s-sihhati'n-nefsiyye” [ sle a Sl ol il Lais 3
4l Aaall], Mecelle me’had Imam Sétibi Ii'd-dirdsét Kur'aniyye, sy. 6, 2008, s. 258.

"7 Regad Musa, “el-Furlk fi'l-ktidb vufgan li-misteviyati't-tedeyylin” [ <lisival sy SLiSH & 35 4
], fimu’n-nefsi’d-da’ve beyne’n-nazariye ve't-tatbik, el-mektebu’l-ilmi I'n-nesr ve't-tevzii, Iskende-
riye 1999, ss. 273.

158 Abdulmuhsin Hamade, et-Tevecciih nahve't-tedeyyiin ve aldkatuhu bi ba’zi’l-miitegayyirati'n-nefsiyye
ve'l-ictiméiyye [elia¥ly dpdidll &l jaiall oz a8Mey cpuill g 4asgll]) Riséletli'd-doktora,
Kiilliyetii't-terbiye, Camiati’l-Ezher, Kahire 1992.

159 Ziyad Berekat, “el-itticAh nahve'l-iltizami'd-dini ve alakatihii bi't-tekeyyiifin-nefsi ve'l-ictimai ve
ba'di’l-miitegayyeratil-murtabitati bi't-talibi’l-camii” [ &)l il a8de 5 all o V) ad olady)
el Qlally Adagiall 3 yuiall (mnny elia¥ls), es-Sekafetiin-nefsiyyetii-mutehassisa, 16 (64),
2005, ss. 144-45.
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darlik ile psikososyal uyum arasindaki iliskiyi ele alan arastirmasinda, dindarlik ile
psikososyal uyum arasinda olumlu iliski tespit etmistir. 160

Hucar ve Ebu ishak, Gazze'de gdgiis kanseri hastalari lizerine bir arastirma
yapmistir. Aragtirmalarinda, dindarlik ile kanser hastalarinin psikososyal uyumlari arasin-
da olumlu ve anlamli iligki tespit etmis ve kanser hastalarina yapilacak manevi danigman-
li§in faydali olabilecegini dnermislerdir. 61

es-Saniu, Suldi Arabistanda yaptigi arastirmasinda, ayni yaslardaki genglerden
iki grup olusturmus, 170 kisilik birinci grubu Universite dgrencilerinden ayni sayidaki ikinci
grubu ise Kur'an ezberi yapan égrencilerden segmistir. Her iki grubun énce Kur'ani ezber-
leme derecelerini psikolojik saglik diizeylerini dlgmistlir.'62 Genel olarak her iki grupta da
Kur'ani daha fazla ezberlemis olanlarin psikolojik sagdlik durumlarinin daha olumlu oldugu,
hafizlik 6grencilerinin Gniversite 6grencilerine gdre daha olumlu psikolojik saglik egilimleri
gosterdigini tespit etmistir.163 Benzer bir sekide, Kur'an okumanin insan psikolojisi Gizerine
etkisini ele alan Halil, Kur'an okumanin insan ruhu Uzerindeki olumlu tesirleri (izerinde
durmustur.'64

Duveyriat ise, Riyad'da niversite 6grencileri Gizerine yapti§i arastirmasinda, ah-
laki davranis ile psikolojik saglik iliskisini ele almis ve s6z konusu iki dedisken arasinda
olumlu iliski oldugunu bulgulamigtir.165

Dindarlik ve Psikolojik Giivenlik: Dindarlik-ruh sagligi baglaminda ele alinan
konulardan biri de dindarlik-psikolojik glvenlik iligkisidir. Bu konuda anket ve milakata
dayall aragtirmalarin yani sira deneysel arastirmalar da yapilmistir. Bazi arastirmalarda,
psikolojik glivenlik konusu bizzat dini bakis agisiyla ele alinirken, bazi arastirmalarda

160 es-Saniu, “Eser hifzi'l-Kur'ani'l-Kerim ald’s-sihhati'n-nefsiyye’, s. 257; ibrahim el-Mehfs, el-litizamu’d-
dinf ve alékatuhu bi’s-sihhati’n-nefsiyye[imdll dsially a8e 5 uall ol 3V, Risaleti’l-macester,
Cémiatti'l-Melik Faysal 1997.

161 Hucar ve Ebu Ishak, “et-tevafuk lede meridat saratanr’s-sedi...”, ss. 561-590.

162 Qlgek igin bkz. es-Saniu, “Eser hifzr’l-Kurani'l-Kerim ald’s-sihhati'n-nefsiyye”, ss. 292-294.

163 es-Saniu, “Eser hifzi'l-Kurani'l-Kerim ald’s-sihhati’n-nefsiyye”, s. 239.

164 Muhammed Yusuf Halil, “Tilavetiil-Kuran ve eseruha ala itmi'nani'n-nefs” [ le il s ol il 553
il oisekal], es-Sekafetu’'n-nefsiyyetii’l-miitehassisa, 6 (24), 1995;
http://www.psyinterdisc.com/ala3dadsab08.html (18.03.2010).

165 Stileyman Duveyriat, es-Stiliiku’l-ahl&ki ve alékatihi bi’s-sihhati'n-nefsiyye min manzﬁri’l-islémi [kl
! skl e dpdill daially 43e 5aY), Risaletii'd-doktora, Camia’l-imam Muhammed bin
Suddi'l-Islamiyye, Riyad 1996.
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dindarlik-psikolojik glivenlik iligkisi, duanin, ibadetlerin veya Kuran okumanin psikolojik
guivenlik duygusuna etkisi gibi konular incelenmistir.

et-Tel ve Ebu Bekr166, ayet ve hadislerden hareket ederek psikolojik guivenlik 6l-
cegi gelistirmistir. Din kiiltlrdeki bazi unsurlar psikolojik glvenlik hissinin bir pargasi ola-
rak disiniimistiir. 48 sorudan olusan bu Olgek, 6" “bagkalari tarafindan kabulleniime”,

“psikolojik istikrar hissi”, “sosyal emniyet hissi”, “bedensel ve psikolojik rahatlik hissi” ve
‘riza-kanaat” seklinde bes alt boyuttan olusmaktadir.

“Dini baglanma ve psikolojik glivenlik” iligkisini inceleyen Universite égrencileri
Uzerine yapilmis bir arastirmada ise, dini baglilik ile psikolojik emniyet hissi arasinda gugli
bir iliski oldugu, ancak cinsiyet ve faklltelere gére dgrencilerin psikolojik emniyet diizeyle-
rinin farklilik géstermedigi anlagiimigtir,168

Abdullah ise, Kur'an dinlemenin psikolojik glivenlik duygusuna etkisini inceleyen
deneysel arastirmasinda, 73 kisilik deney grubuna 12 oturum (her oturum 45 dakika) bo-
yunca Kur'an dinletmistir. Daha sonra hem kontrol grubuna hem de deney grubuna psiko-
lojik glivenlik dlcegi uygulamistir. Arastirma neticesinde, Kur'an dinlemenin psikolojik gu-
venlik dizerinde olumlu etkisinin oldugunu tespit etmistir. 62

Dindarlik, Oliim ve Oliim Kaygisi: Arap (lkelerinde dlim konusu, psikologlarin
yogun ilgi gbsterdigi konular arasinda yer almaktadir. Bu gercevede &lim kavraminin
cocuklardaki gelisimi'?, 6llime kars! tutumlar ve 6lim kaygisi, élim kaygisi-dindarlik iliski-
si gibi konular makale, kitap ve tezlerde ele alinmigtir. Bu alanda olim kaygisi, hem genel
kaygi diizeyi ile hem de dindarlik ile iligkilendirilerek ele alinmistir. Arap dlkeleri igerisinde
ve Arap (lkeleri ile Bati Ulkeleri arasinda karsilastirmali arastirmalar yapilmis, pek ¢ok

166 et-Tel, Sadiye ve Isam Ebu Bekr, “Tetvir migyas li emni'n-nefsi ff itari islami” [ wdil) e (b i ghas
el Ul 8], Mecelle Ebhasi’l Yermik, 13 (2), 1997, s. 9.

167 Qlgedin tamami igin bkz. et-Tel ve Ebu Bekr, a.g.m., ss. 19-20.

168 Abdullah Nastf, fltizamu’d-dini ve alékatiihii bi'l-emni'n-nefs lede tullabi’l-camia San’a [ il ol Y1
slaiia dadlall CBUa (ool i) (YL a383le o], Risdletl’l-macester, Camiatu San’a, Yemen 2001.

169 Ahmed Abdullah, “Eser seméa'l-Kur'ani'l-Kerim ala miistevé'l-emni'n-nefsi” [ e a2 <1 AN gl il
=il ¥l s sina], Mecelle Cémia’l-lmam Muhammed bin Suddi'l-Islémiyye, sy. 5, 2007'den nakle-
den Salih b. lorahim es-Saniu, “Eser hifzi'l-Kur'ani'l-Kerim al&'s-sihhati'n-nefsiyye” [ o Lis il
Apuaill Aaall e o SN Mecelle me’had Imam Sétibi Ii'd-dirdsat Kur'aniyye, sy.6, 2008, ss. 258-59.

170 Ala M‘uhammed ibrahim, et-Tatavvur mefhiimi’l-mevt lede ayyine min etfalijl-UrdUniyyin [ psede .)}Lﬁ
Croa Y1 JUlYY e de 3l @sall], Risaletivl-Macester, Camiati'l-Yermak, iimi'n-nefsi't-terbevi, irbid
1994.
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Universitede yliksek lisans ve doktora galismasi olarak dindarlik-6lim kaygisi iligkisi ele
alinmistir.’” Gelisim donemlerine gére 6lim kaygisinin degisimi ve dini degerlerin roll
incelenmistir. 72 Ahmet Abdllhalik bu konuda calisma yapanlarin basinda gelmektedir.
Gerek Arap Ulkelerinde gerekse uluslararasi dergilerde yayinlanmis pek ¢ok makalesi
bulunan Abdulhalik, 6lim psikolojik agidan ele alan bir kitap yazmistir. Kitabinda 6lim,
olim kaygisi ve olim kaygisindan kurtulmanin yollari konusundaki teorik agiklamalarin
yani sira 6lim kaygisinin kisilik 6zellikleriyle iliskisi ve olglimesi Uzerinde durmustur.
Abdulhalik eserinde, 6lim kaygisi ve 6lim kaygisi-dindarlik iliskisi konularinda 1960’lardan
itibaren yapilan arastirmalarla ilgili zengin bir literatiir taramas| sunmugstur SuQdi Arabistan,
Libnan ve Misir toplumlarinda gergeklestirdigi karsilastirmali emprik arastirmasinin so-
nuglarini degerlendirmistir. Son olarak dlim kaygisini kontrol altina almanin ve 6lim egiti-
minin verilmesinin énemi tzerinde durmustur.173

ibrahim, Urdiin’de dliim kavraminin gelisimiyle ilgili yaptigi arastirmasinda, ‘6lim
kavrami gocuklarda nasil gelisir?’ sorusuna cevap aramistir. Yaslari 4 ila 12 arasinda
degisen 112 gocuk lzerinde millakata dayall bir arastirma yapmistir. Cocuklarin dlime
sebep olarak algiladiklari durumlari incelemistir. 4-7 yas arasi 6limln sebebi olarak
zehirlenme ve oldirtiimeyi gosterirken 7 yasindan biyikler élimin en bliylik sebebinin
hastaliklar oldugu ve dzellikle kalp ve kanser hastaligi oldugunu belirtmistir. Ortalama 7
yaslarinda gocuklarin élim olgusunu sebep ve sonuglariyla bir bitlin olarak algiladiklarini
bulgulamigtir.174

Dini/manevi danismanlik ve psikoterapi: Ruh sagliiyla ilgili yapilan bazi
arastirmalarda ise, tedavi yontemleri (zerinde durulmus ve bu baglamda dini/manevi
danismanlik ve dini psikoterapi konusu irdelenmistir. Omegin Ferah, “el-irsadu’n-nefsi min
manzir Arabi [slami” baglikli eserinde psikolojik danismanlik konusunu Islami psikolojik

71 Bkz. Macid Muhammed Halil, et-Tedeyyiin ve Kalaku’l-mevt ve alékatihé bidéfiiyyeti'l-incdz lede
muallimi medarisi’s-séneviyye fi muhéfaza siméli Gazze [ s Jlai¥) il Lo 5 Cugall (3l 5 cpail
58 Jled adailaa 845U el l=a], Riséletli’l-macester, Camiatu'l-Ezher, Gazze 2006.

172 Leyla el-Kéyd, el-Aléka beyne’l-kiyemi'd-dinf ve kalaku'l-mevt lede’-miisinnin fi devri'r-ridye [ 38l
Ale 5l g0 (B Cptasall g2l i gall (31 5 Zpinll 8l o], CAmiati’l-Yermak, limi'n-nefsi‘t-terbevi, Irbid 1998.

173 Ahmed Abdu’l-Halik, Kalaku'l-mevt [« s<l) 35], Alemu’l-Ma'rife, Kuveyt 1998.

174 |brahim, Tatavvur - mefhimu’l-mevt lede  ayyine mine’l-etfali’l-Urdiiniyyin, risaletiil-macester,
Camiat(i’l-Yermdk, Irbid 1994.

86



Arap Ulkelerinde [slami Psikoloji ve Din Psikolojisi Galismalari

agidan ele almistir. 175 Beyddn ise, kadin ruh saghd Uzerine Liibnan'da yaptigi
arastirmasinda, psikiyatristlerin ve psikologlarin karsilagtigi kadin ruh saglgi alanindaki
hastaliklar, tedavi yollari ve din adamlarinin manevi danismanlik [l aLa Y]
cercevesinde yaptiklari galismalari ele almigtir. Arastirmada psikiyatristler, psikologlar ve
Sunni, Sii, Katolik Ortodoks din adamlarindan, yari yapilandiriimis miilakat teknigi
vasitaslyla bilgi alinmistir. Arastirmaci, psikolojik rahatsizliklarda bu gruplarin kullandiklari
tedavi yontemlerine iligkin karsilastirmalar yapmistir.176

Psikiyatrist Usame er-Razi, grup terapsine Islami bir yaklagim getirmis ve cema-
atle kilinan vakit, bayram ve Cuma namazlarini, bayramlari, hac ve umreyi grup terapisi
agisindan degerlendirmistir. 6 yil boyunca namazlardan sonra yapti§i grup terapsiyle, ayni
zamanda Taifte Sehir Hastanesinde tedavi goren 40 bagimliyi iyilestirmistir. Buradan
aldigi olumlu veriler neticesinde, modern psikoloji ve Islami psikoloji tekniklerini birlikte
kullandii bir klinik agmistir.17?

SONUG

Makalede Arap llkelerinde yapilan Din Psikolojisi ve islami psikoloji galismalari
ele alinmistir. Veriler, Arap iilkelerinde konuyla ilgili olarak yapilan Arapca ve ingilizce
kaynaklar taranarak elde edilmistir. Dokiimantasyon yontemiyle elde edilen veriler isiginda
su sonuglara ulagiimistir.

e islami psikoloji alaninda, ézellikle 1970’lerden sonra pek ok calisma yapilmistir.
Bugiin de yogun olmamakla birlikte islami psikoloji ve islami psikiyatride hem teorik hem
de uygulamaya yénelik calismalar devam etmektedir. Uluslararasi islam Ruh Sagligi Ce-
miyeti, Uluslararasi islam Diisiincesi Enstitiisii ve Nefsu'l-Mutmainne Dergisi'nin bu alan-
daki ¢calismalari halen devam etmektedir.

o Arap llkelerinde yapilan psikoloji calismalari igerisinde dogrudan din ile ilgili ¢a-
lismalarin orani yaklasik %2'dir.

175 Adnan Ferah, “el-irsadu’n-nefsi min manziri Arabi IsIami” [oad) e Jskiia Go il SLa Y],
6(22), 1995, http://www.psyinterdisc.com/ala3dadsab08.html (18.03.2010).

176 [zzet Beyddn, Sihhatii’n-niséi'n-nefsiyye beyne ehli’-ilm ve ehli'd-din: Dirdse meydaniye ff Beyriti'l-
Kubra [cs »SV spm (8 Ailase Al o cpall dal s alall dal (g ddill oLl Aaa]) Daru'l-cedid, Beyrut
1998, ss. 230-32.

17 (same er-Raz, et-Tibbrn-nefsiyyil-islami [<dsyl il Ll es-Sekafetu'n-nefsiyyetil-
miitehassisa, 4 (14), 1993; http://www.psyinterdisc.com/ala3dadsab08.html (12.02.2010).
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o Arap Ulkelerinde din psikoloji calismalarini, daha ¢ok Universitelerin edebiyat ve
egitim fakulteleri blinyesinde gérev yapan psikologlar ve gerek 6zel kuruluglarda gerekse
devlet kurumlarinda galisan psikiyatristler yurtitmektedir. Yine 6zellikle s6z konusu fakiilte-
lerde ve zaman zaman ilahiyat fak(ltelerinde Din Psikolojisinin alanina giren konularda pek
cok yiksek lisans ve doktora tezleri yapiimaktadir. Ancak bu ¢alismalar, herhangi bir fak(l-
tede (ilahiyat, fen edebiyat, egitim vb) mustakil bir bilim dali olarak ‘Din Psikolojisi'nin ku-
rulmasi seviyesine ulagsmamisgtir.

o Arap llkelerinde psikolojiyle ilgili pek ¢ok kurulus olmasina ragmen Din Psikoloji-
sinin kurumsallagsma y6n0 gelismemistir. Ancak din ile psikoloji veya psikiyatri arasina
herhangi bir mesafe konulmadigi igin bireysel ilgilerine bagli olarak psikologlar ve
psikiyatristler Din Psikolojisi alanina giren konularda pek gok galisma yapmiglar veya yap-
tirmiglardir.

o Din psikoloji calismalarina tahsis edilmis bir streli yayin bulunmamaktadir. Ancak
psikoloji ve psikiyatri dergilerinde ve Universitelerin fakilte dergilerinde Din Psikolojisi
alanina giren akademik makaleler yayinlanmaktadir. Misir'da yayinlanan Psikoloji Arastir-
malari Dergisi ve Libnan’da yayinlanan Disiplinlerarasi Psikoloji Dergisi bunlarin basinda
gelmektedir.

e Yapilan calismalarda dindarlik, dindarlik-demografik degiskenler, dindarlik-kisilik-
kimlik, dini ve ahlaki gelisim, dindarlik ve ruh saghigi gibi konular ele alinmis; dindarlik,
degerler, dinf gelisim gibi konularda 6lgek gelistirme galismalari yapiimistir. Dindarlik-ruh
saghgi iliskisi en cok ele alinan konudur. Arastirma drneklemleri genellikle Gniversite 63-
rencilerinden segilmistir. Ayrica gocuklar, din gorevlileri, ergenler, 6gretmenler, sokak
cocuklari, madde bagimlilari, isgiler, hastalar vb. (izerine de saha arastirmalari ve klinik
calismalar yapilmistir.

e Sadiye Tel (Urdiin), Salih es-Saniu (S. Arabistan), Ahmed Abdulhalik (Kuveyt),
Resad Musa (Misir), Muhammed el-Mehdi (Misir) ve Malik Bedri (Sudan) gibi psikolog ve
psikiyatristler bu alanda galisma yapanlarin baginda gelmektedir.

o Arap Ulkelerinde Din Psikolojisi alaninda yapilan arastirmalarin takip edilmesi,
metodolojik agidan ziyade (a) Misliman orneklemlerde yapilan uygulamali arastirmalar
arasinda karsilastirma yapma ve (b) gelistirilen Glgeklerden faydalanma bakimindan yarar-
i olabilir.

o  Karsilastirmali arastirmalar yapmak igin Arap ilkelerinde yapilan Din Psikolojisi
calismalarinin takip edilmesi ve bu konuda galismalar yapan psikolog ve psikiyatristlerle

88



Arap Ulkelerinde [slami Psikoloji ve Din Psikolojisi Galismalari

ortak calismalar yapilmasi dinin (islam'in) farkli kiiltiirlerde yagayan bireyler (izerindeki
rolindn renkli yonleriyle tespiti igin faydali olabilir. Kiiresel dindarlik anketlerinin yapildig
bir devirde Musllimanlar arasinda genel geger bir dindarlik Slgegdinin gelistiriimesi yararli
olacaktir.

o Kendine has bir gaye ve metot iddiasiyla ortaya ¢ikan ancak buna ulasamayan
islami psikoloji calismalari gelistirildigi takdirde daha ok Yahudi-Hristiyan gelenegi teme-
linde olusturulan psikoloji ve Din Psikolojisi ¢alismalari igerisinde psikolojinin farkli bir
formatta viicut bulusunu gérmek adina iyi bir gelisme olacaktir.

Farkli kdltirler ve farkli dindarlik formlari Gzerinde galismayi hedefleyen bir din
psikoloji alaninda, Arap diinyasinda yapilan ¢alismalara da yer vermek gerekmektedir.
Ozellikle Miisliiman 6rneklem {izerine calismalarin yapildigi iilkemizde Arap (lkelerinde ve
diger islam ilkelerinde yapilan Din Psikolojisi galismalarinin takibi, bulgularin karsilastiril-
masi ve Misliman dindarligina iliskin teorilerin Uretilmesi hususunda faydali olacaktir.
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Ozet- Makalede, dindarlik-kimlik iliskisi James Marcia'nin gelistirmis oldugu “kimlik statiisii
kurami baglaminda ele alinmaktadir. Bu gergevede, geng bireylerin kimlik statiileri ile dindarlik
diizeyleri arasindaki iliskinin nasilhgi; kimlik statiilerinin cinsiyet ve yas gibi demografik dedis-
kenlere gére ne tiir bir farklilik gdsterdigi konusu yapilan alan arastirmasinin bulgulari gergeve-
sinde incelenmektedir. Arastirmanin 6rneklemi, Ingiltere’nin Londra kentinde yasayan 67’si
kadin ve 64°i erkek olmak (izere 131 Tiirk gencinden olusmaktadir. Arastirmada veri toplama
araci olarak Kimlik Statiileri Olgegi ve Dindarlik Olgegi kullanilmigtir. Bulgulara gére dindarligin,
gurbette yasayan genglerin yagadiklari “kimlik karmasa’sini azalttigi anlagiimigtir. Arastirmada
ayrica, ‘bagimh kimlik”, “kimlik karmasasi”, “kimlik arayisi” gibi kimlik statiilerinde kadinlarin
ortalamalarinin erkeklere gére daha yliksek oldugu ve yine sbz konusu kimlik statiilerinde
ergenlerin ilk yetiskinlere gére daha yiiksek ortalamalar aldiji tespit edilmigtir.

Anahtar sézciikler- Dindarlik, James Marcia, Kimlik Statleri, Kimlik Krizi, Moratoryum Déne-

mi

Giris

11 Eyldl 2001 ve 7 Temmuz 2005 olaylari', din/dindarlik, bireysel ve kolektif kim-
likler, degerler ve dindarlik-kimlik iliskisi gibi konulara olan ilgiyi artirmistir. Bu gergevede
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1 9/11 ve 7/7 olaylan sonrasinda Amerika ve Avrupa'da islamafobik sdylemler artmistir. Ozellikle sagc
partilerin zaman zaman sadece fanatik Misliimanlari degil de tlim Mslimanlari hedef alan sdylemle-
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gerek Din Psikolojisi gerekse Din Sosyolojisi alanlarinda pek gok ¢alismaya yer verilmistir.
Bugline kadar bu alanlarda, ézellikle dindarlik-kimlik iligkisini ele alan pek ¢ok arastirma
yapllmigtir. Bunlardan bazilari Yahudi-Hiristiyan gelenegindeki dinlerin mensuplarina
yonelik calismalar (Hunsberger, Pratt ve Pancer 2001; Klaassen ve McDonald 2002;
Duriez, Smits ve Goossens 2008; Puffer ve dig., 2008; Armet 2009) olmakla birlikte, bazi-
lari &zelikle Hiristiyan ¢ogunluk icerisinde yasayan Musliman érneklemler Gizerine yapilan
calismalardir (Jacobson 1998; Kiiglikcan 1999; Saroglou ve Galand 2004; Ciroko 2006;
Kaplan 2009). Bu gergevede, azinlik topluluklarda ve gé¢menlerde dinin kimlik olusumun-
daki rolli iizerinde duran arastirmalar 6n plana ¢ikmistir (Duderija 2009; 373-74).

Bu aragtirmada da dindarlik-kimlik iligkisi, ingiltere’de yasayan Tiirk gencleri (ize-
rine yapilan alan arastirmasi gergevesinde ele alinmaktadir. MUsliman Tirk gdgmenlerde
dinin kimlik olusumundaki roli, arastirmanin temel konusunu olusturmaktadir. Arastirmada
kimlik konusu, Erik H. Erikson’un kuramini esas alan James Marcia’nin “kimlik statiisi”
yaklagimina uygun olarak ele alinmaktadir. Bu arastirmada temel olarak su sorulara cevap
aranmaktadir:

o Genglerin cinsiyet ve yaglan ile kimlik statiileri arasinda nasil bir iliski vardir?

o Genglerin dindarlik diizeyleri ile kimlik statiileri arasinda nasil bir iligki s6z ko-
nusudur?

Aragtirmanin amaci, Londra’da yagayan Turk genglerinin dindarlik diizeylerinin
tespiti; dindarlik diizeylerinin cinsiyet ve yas gibi demografik degiskenlerle olan iligkisinin
belilenmesi; genglerdeki dindarlik dlzeyi ile kimlik statlileri arasindaki iligkinin arastirma
bulgular gercevesinde aciklanmasidir. Aragtirma, ingiltere’de yasayan Tiirk genglerinin
dindarlik dlizeyleri ve kimlik statilerine dair birincil veriler sunmasi agisindan énemlidir.
Daha 6nceki benzer galismalarla karsilastirma yapma ve nesiller arasindaki farki gérme
imkani vermesi agisindan da ayrica 6nem arz etmektedir.

ri islamafobinin gelismesini kériiklemistir. Bu séylemler, Kur'an-1 Kerim yakma, cami kapatma, basor-
ti yasaklama gibi uygulamalari beraberinde getirmistir. Belki Fransa, Belcika ve Almanya gibi diger
Avrupa iilkeleri kadar olmasa da Ingiltere’de de genelde yabancilara ézelde Miisliimanlara karsi irkgi
ve ayrimel sdylemlerde artis olmustur. ingiltere drekleminde on yillik bir siireyi kapsayan bir aragtir-
mada 11 Eylil olaylarindan sonra islamafobinin ve Miisliimanlara karsi nefret sugu (hate crime) isle-
me oraninin arttigina dair bulgular elde edilmistir. Arastirmada hicap, burka ve nikap giyen kadinlara
kargi gdzdag@i vermenin ve saldirilarin oldugu, camiler ve islam merkezlerinin bazi yerel yonetimler
nezdinde ayrimciliga maruz kaldigi tespit edilmistir (Lambert ve Githens-Mazer 2010: 27).
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Aragtirma drneklemi, biyUk oranda ilk ve son ergenlik donemindeki bireylerden
segilmistir (ilk yetiskinlerin orani sadece %18'dir). Suphesiz ergenlik gagi pek ¢ok biyolojik
ve psikolojik degisikliklerin ve problemlerin yasandidi bir ddnemdir. Bu problemlerin belki
de en 6nemlilerinden biri, kimlikle ilgili sorunlardir. Londra’da ailelerine gore farkli bir kiiltiir
icerisinde yetisen ikinci nesil Turk gengleri i¢in bu sorun daha da fazla énem tagimaktadir.
CUnka gencler aileleri ve yakin gevrelerinde gordikleri geleneksel ve dini kltir ile igeri-
sinde yasadiklari modern sekiler veya Hiristiyan kiiltiir(i bagdastirma sorunlari yasayabil-
mektedirler. Bu gercevede genclerin “kimlik karmasas!®, “kimlik dagiimasi”, “bagimli ve
basarili kimlik” seklinde yasadiklari kimlik gelisimi evreleri ve dini degerlerin bu gelisim
evrelerindeki roli bu arastirmada incelenmektedir. Arastrmada bagimli degiskenlerin
(kimlik statileri), bagimsiz degiskenler (cinsiyet, yas, dindarlik) ile iliskisi asagidaki sekilde
gosterilmigtir.

f Demografik Degis- \ Kimlik Statiileri
kenler e Bagimli Kimlik
o ﬁ e Kimlik Karmasasi
* Cinsiyet e Kimlik Arayis1
o Gelisim donemleri e Basarili Kimlik
(ergenlik ve ilk yetis- y
kinlik)

Dindarlik

Sekil-1: Degiskenler Arasi iligkileri Gosteren Model

Arastirmada daha dnceki arastirmalarin sonuglari incelenerek, arastirma sorulari
ve muhtemel iligkileri gosteren model gergevesinde, su hipotez ve alt hipotezler belirlen-
mistir: (H1) Katilimcilarin kimlik statlleri cinsiyet ve gelisim dénemlerine gére farklilik gos-
terir: (H1a) Kadinlarin bagimli kimlik statlist erkeklere gore daha fazladir. (H1p) Kadinlarin
basaril kimlik statiisi erkelere gore daha fazladir. (Hsc) Erkeklerin kimlik karmasasi statti-
sl kadinlara gore daha yiksektir. (H1ig) Ergenlerin bagiml kimlik, kimlik karmasasi ve
kimlik arayisi statiileri ilk yetiskinlere gore daha fazladir. (Hse) ilk yetiskinlerin basarili
kimlik statiisti ergenlere gére daha fazladir. (H2) Dindarlik ile kimlik statiileri arasinda an-
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lamli iligkiler vardir. (Hza) Dindarlik ile bagimli kimlik statlisti arasinda olumlu iliski vardir.
(H2o) Dindarlik ile basarili kimlik statlisii arasinda olumlu iliski vardir. (Hz¢) Dindarlik ile
kimlik arayigi statiisii arasinda olumsuz iligki vardir. (Hza) Dindarlik ile kimlik karmasasi
statlisti arasinda olumsuz iligki vardir.

1). ingiltere’de Miisliimanlarin Varligi

Mislimanlarin ingiltere’ye yerlesmeye baslamasi, 19. yiizyilin sonu ve 20. yiizyi-
lin baglarina rastlamaktadir. Ancak bu ilkeye pek cok islam tilkesinden yapilan géglerin
orani, Il. Diinya Savagi'ndan sonra hizli ve bariz bir sekilde artmistir (Gilliant-Ray 2010: 1).
Musliman gdgmenlerin blylk bir ¢ogunlugunu, Hindistan, Pakistan ve Banglades'ten
gelenler olusturmustur (Kiiglikcan 1999: 6). Giiniimiizde ingiltere’de yasayan Miisliiman
nufus, yaklasik 1,6 milyondur. Mislimanlarin yaklasik %90’si 25 yasin altindadir. Atmig
yas (izeri Misliimanlarin orani, yalnizca %5'tir. 60 yas (izeri Kisilerin oraninin ingiltere’de
%20 oldugu distndliirse, Musliman niifusun demografik olarak geng bir niifus oldugu
sylenebilir (Gilliant-Ray 2010: 117, 121).

ingiltere’deki Miisliman niifusu olusturan gruplardan biri de Tiirkiye'den ve Kib-
ris'tan go¢ eden Tiirklerdir. ingiltere’ye Kibrisli Tirkler, daha ok 1945-1955 yillari arasin-
da gb¢ etmistir. Turkiye'den gdcler ise 1960’larin sonunda baglamis ve 1980’lerin sonu ile
1990'larin baslarinda devam etmistir. Tirklerin biyik bir gogunlugu, Londra’da Haringey,
Hackney, Enfield, Barnet, Waltham Forest, Lewisham, Southwark, Euston, Croydon,
Islington, Kensington boélgelerinde yasamaktadir (Communities ve Local Government
2009: 6, 31, 32). Bugiin ingiltere’de yasayan Tiirklerin sayisi 500.000 civarindadir. 2

Londra’da yagsayan bir Turk go¢gmene ait olan “Bu mekénlar acili hayat hikayele-
riyle doludur’ sézi, Tlrklerin Londra’daki hayat sartlarina uyum sirecinde yasadiklari
sikintilari 6zetlemektedir. Ailelerin, yasadiklari ekonomik ve kiltirel sorunlar, kendilerinin
ve gocuklarinin dini ve milli kimliklerini korumak igin gésterdikleri cabalar ve zaman zaman
yasadiklari garesizlikleri dile getirmektedir. Zira ingiltere’de yasayan Tirkler, bir yandan
icerisinde yasadiklari topluma uyum siirecinde ¢ikan problemleri ¢ézmeye c¢alisirken diger
taraftan milli, dini ve kiiltirel degerlerini nasil koruyacaklari ve yeni nesillere nasil aktara-
caklari problemiyle karg karsiyadirlar. Ozellikle dini ve kiltiirel degerlerin yeni nesle akta-
riimasi, Gnemli bir problem olar glindeme gelmektedir. Anne-babanin igerisinde yasadiklari

2 http:/Iwww.turkishfederationuk.org/enfindex.php?option=com_content&task=view&id=26&Itemid=31
(23.05.2011); http://www.ataturk.org.uk/viewpage.php?page_id=1 (23.05.2011)
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topluma ayak uyduramamalari ve daha ok Tirkiye'ye ve Tiirkiye'de yasananlara endeksli
bir hayat yasiyor olmalari, gocuklariyla olan uyumlarini da olumsuz etkilemekte ve bu
durum nesiller arasindaki kopusu beslemektedir. Bu konuda kendisiyle géristigimiz
Cengiz Bey ve Mehmet Bey durumu séyle ifade ediyor.

Bizler her firsatta Tirk kanallarini agiyor ve kendimizi Tirkiye'deymis gibi his-
setmeye caligiyoruz. Burada olup bitenlerden ok Tiirkiye'deki olaylarla ilgileniyoruz. inti-
bak i¢in gayret sarf etmiyoruz. Bu da gocuklarimizi anlamamizi engelliyor. Onlarla bizim
dustindliklerimiz ¢ok farkli. (Cengiz, Mobilyaci, 45 yas).

Buraya geldigimizde Londra'da kalmay! hi¢ diistinmiyordum. Buraya gelen pek
cok kisi gibi bir araba parasi biriktirip Turkiye'ye geri ddnmeyi planliyordum. Bu ylizden dil
6grenmek ve buraya uyum saglamak gibi bir gayem olmadi, hep daha ¢ok para nasil ka-
zanabilirim diye dustndlim. Tirkiye'ye geri ddnemeyecegimi anladigimda yasim gegmisti.
Dil 6grenemedim. Cocuklarima dinimizi ve kiltirimizi 6grettim ingallah uygularlar...
(Mehmet, Market Sahibi, 65 yas).

2). Kimlik ve Kimlik Geligimi

Sosyal psikolojide temel bir kavram olan kimlik, cogunlukla bireylerin benlik duy-
gusu, grup baghliklari, yapisal pozisyonlari, atfedilen ve edinilen statileri tanimlamak igin
kullanilir (Peek 2005: 217). Psikologlar tarafindan kimlik konusunda biri birinden farkli pek
cok yaklagim ortaya konmustur. Bu arastirmada, psikanalitik ekole mensup Erik Erikson ve
sonrasinda James Marcia’nin yaklagimlari Uzerinde durulmustur. Psikanalitik yaklasima
gbre kimlik bireyin gocukluk doneminde yasadigi tecriibelerle sekillenir. Bu siregte aile
bireyleri, akranlar ve arkadaslarla kurulan ézdesimler énem kazanir. Cocukluk doneminde-
ki bu dzdesimlerin ve disaridan gelen etkilerin yani sira ergenlik déneminde gocukluk
dénemindeki yeteneklerin olgunlastiriimasi, bedendeki hizli degisimin fark ediimesi, cinsel-
lik, kisisel dzerklik, ailesel figlrlere bagliigin azaltimasi s6z konusudur (Weinreich 2005:
7-8).

Psikoanalitik yaklasimi benimseyen Erikson (1994: 24-25) da kimligi kultlirel bir
baglamda degerlendirir. Erikson, kimlik konusunu ele alirken, bireyin biyolojik yapisi, psi-
kolojisi, sosyal onaylanma ve tarihsel baglamdaki karsiligi arasindaki etkilesimi kapsayan
bir psiko-sosyal yaklagim gelistirmistir (Kroger 2003: 206). Onun kimlik tanimlamasi, kisi-
nin gegmiste ne olduguyla ilgili kendi hissiyatini kapsadigi gibi baskalarinin gdziinde suan
ne oldugu ve gelecekteki beklentilerini de icermektedir (Weinreich 2005: 7-8). Bu gergeve-
de kimligi su sekilde tanimlamak mumkindr:
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Kimlik, kisinin benlik kurgusunun (self-construal) tamamini igerir; suan kendisini
nasil tanimladidi ile kendisini gegmiste nasil tanimladi§i ve gelecekte nasil birisi olmayi
Umit ettigine dair algilamalarin bitiniini ifade eder (Weinreich 2005; 26).

Erikson’un kimlik konusunda ortaya koydugu psiko-sosyal model, insanin irtibatli
oldugu sosyal pratiklerle ilgili farkindaligin kalitesini elinde bulunduran psikolojik yeniden
diizenlemeyi agiklamamizi saglar (Kaplan 2009: 10).

James Marcia (1966:553), Erikson’un teorisini genisletmis ve daha islevsel hale
getirmistir. Ergenlik evrelerinden yola gikarak bir tipoloji gelistirmis ve dort kimlik stattsG
belirlemistir. Dindarlik-kimlik iliskisini ele alan pek gok arastirma, Marcia’nin kimlik stattileri
yaklagimina dayanarak yapiimistir. Bu arastirmada da, kimlik konusunda yapilan pek ¢ok
arastirmada kullanilan Marcia'nin Erikson’un teorisinden yola cikarak gelistirdigi dortil
bigimleme/tipoloji kullanilmigtir. 3 Bu dortli tipoloji, kesif (exploration) ve karar ver-
me/badlanma (commitment) olmak Uzere iki temel kavram {zerine kurulmustur. Birincisi,
alternatif hedefler, roller ve degerler tizerinde diiglinme kafa yorma ikincisi ise bu aragtir-
malari gelecekte bir eylemin muhtemel sonuglari olarak saglamlastirma ve karar vermedir.
Bu dortlii ayirm hiyerarjik bir sekilde olgunlasma diizeylerine de isaret etmektedir. Kimlik
dagiimasi en az olgun en az karmasik statli olarak distndilir. Basarili kimlik ise en olgun
evre kabul edilmistir (Cote ve Swartz 2002: 572). Marcia (1966: 551-552), s6z konusu bu
dért kimlik statlistinii sdyle agiklamaktadir:

a). Kimlik Karmasasi (ldentity Diffusion): Bu durumda bireyin kendi kimligi,
meslegdi ve inanci konusunda herhangi bir net karari yoktur. Bunun yani sira birey, bu
kimligine karar verme surecinde ilgisizlik, belirsizlik ve karmaga yasamaktadir. Digsuk
duizeyde kesif, karar verme ve baglanma slreci s6z konusudur.

b). Bagimh Kimlik (Identity Foreclosure): Kisi bagimli kimlik durumunda ise,
kimligini, ailesinin degerlerini ve standartlarini benimsemis ancak az sayida rol yasantisi
ve kriz gegirmistir. O ailesinin ve bagkalarinin olmasini istedigi ve bekledigi birisidir. inang-
lari ailesinin inanglaridir. Arastirma ve kesif dlsik, karar verme ve baglanma ise yiksek
seviyededir.

3 Kimlik statiileri J. Marcia tarafindan yari yapilandiriimis miilakat teknigiyle Adams, Bennion, & Huh,
1987 tarafindan anket teknigiyle 6lgtimustr.
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c). Kimlik Arayisi (Identity Moratorium): Bu kimlik durumunda birey, kriz evre-
sini yasamaktadir. Herhangi bir karar vermemis, karara ulagmak gayesiyle éniindeki sege-
nekleri denemektedir. Kimlik karmasasindan farkli, karar alamaya yonelik aktif bir gabanin
olmasidir. Kesif ve arastirma fazla olmakla birlikte karar verme ve baglanma diizeyi diisCk-
tar.

d). Basarili Kimlik (Identity Achievement): Kisi bu kritere gore yasadigi kimlik
krizi ve sorgulama déneminden basarili bir sekilde ¢ikmig ve karar verme slirecini yasaya-
rak kendi kimligini bulmustur. Meslek, inan¢ ve ideoloji konusunda kararlar almigtir. Hem
arastirma ve kesif hem de karar verme ve baglanma diizeyi yuksektir.

3). Genglik, Din ve Kimlik

Erikson'un (1994:155) ifadesiyle “cocuklugun en son evresi olan genglik cagr”,
cocukluk ile yetiskinlik arasinda bir gegis dénemidir. Bu dénemde bireyler, kimlik kazanma
cabasi icerisindedirler. Geng bireyler, sosyallesme siirecinde ¢evresinde ve toplumda
bedendigi kisiler ve 6zdesim Ornekleriyle 6zdesim kurarak kimligini sekillendirirler. Bu
6zdesim ornegi igerisinde din ve ideoloji de yer alir. Din bireye kimligini kazanma slrecin-
de karsilastigi problemleri gézmesinde yardimei olur. Glven duygusu ve hayat felsefesi
kazandirarak, “oen kimim” seklinde baglayan varolussal sorularina cevaplar sunarak kisi-
nin kimligini kazanmasi siirecine katkida bulunur. Bireyler dini yasamasa bile o dini deger-
lere kendini ait hisseder. Kendilerini o dini degerlerle tanimlarlar. Bir etnik grup igin paylasi-
lan bir anlam saglayan bir dine baglanma duygusu o grubun kimligini gliglendirdigi gibi
onlarin digerlerine karsi kendilerini tanimlamalarina da imkan saglar. Ozellikle gurbette
azinlik konumunda olan bireyler igin din, kimlik tanimlamasinda énemli bir unsurdur. Bu-
nun bir drnegini Londra'da yasayan Tirklerde gormek mimkindur. Kendilerini dindar
olarak tanimlamayanlar bile dinin Tirk kimliginin sekillenmesindeki genel ve 6zel etkisini
hissetmektedirler (Ktiglikcan 2004: 253).

Dinin kazandirdigi dini kimlik, kisinin manevi ihtiyaglarini kargilamanin yanisira,
bir gruba lye olma, glvenlik hissi, sosyal izolasyondan korunma, ekonomik imkanlar,
egitim ihtiyacinin karsilanmasi gibi psikolojik ve sosyal faydalar da kazandirir. Bu pozitif
faydalarin artmasi ayni zamanda dini bagliigi da giiclendirir (Peek 2005: 219). ingiltere’de
camiler ve mistemilatinda olusturulan kiltir merkezleri, dini ve milli kimligin strekliliginin
saglandigi yerler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Camiler gurbette dini sosyallesmenin sag-
lanmasi, dini kimligin olusturulmasi, genglerin dini egitiminin veriimesi, dini ve milli degerle-
rin yeni nesle aktariimasi, gibi fonksiyonlar icra etmektedirler.

107



Dog. Dr. Ali AYTEN

ingiltere’deki Tiirk toplulugu igerisinde, dindar olmayan veya sekiiler kabul edilen
klclk bir grubun disinda pek ¢ok kisi Turk kimligine ve Trk kltiriine baghligini strdur-
mektedir. ingiltere’de dogan ve yetisen yeni Tiirk gengleri ise kendi kiiltiirlerini ailelerinden
devralmakla birlikte ayni zamanda Tirk-Britanyall melez kimligine de sahip olmaktadirlar
(Communities ve Local Government 2009; 7).

ingiltere’'ye gd¢ eden Tiirkler icin din, kimlik tanimlamasinda ayri bir dneme sa-
hiptir. Clnku otekiyle karsilasan Tirk gégmenler kendi kimliklerini tanimlarken daha gok
din unsuru (zerinden bu tanimlamayi gergeklestiriyorlar. Zira Smith'in (1978: 1175) de
belirttigi Gizere bir yerden diger bir yere gb¢ etme ¢ogu zaman bir tir “dine dénis” tecrlibe-
sidir. Clnk{ gocmenler siklikla yeni ulastiklari Glkedeki yabancilasma ve ¢oziilmeye karsi
dine yonelerek bir karsit tepki gelistirirler. Diasporada din bireylerin kendilerini ve grup
bagliliklarini tanimlama sirecinde kendi Ulkelerindekinden daha fazla énemli bir katki
saglar (Peek 2005: 219). Bu durum, ézellikle gogunlugu Misliimanlardan olugan bir tlkede
yasayip geldigi lkede azinlik konumuna diismus bireyler icin gegerlidir. Londra’da yasa-
yan Turkiye, Kibris ve Pakistan'dan gelen Mislimanlari buna 6rnek olarak verebiliriz.
Ancak bu daha ok ilk nesil igin gecerli olabilir. ikinci ve Gclincii nesilde bu etki giderek
azalabilmektedir.

METOT ve TEKNIKLER

Arastirmada dokimantasyon ve survey metodu kullaniimistir. Aragtirmanin teorik
cergevesi, ilgili literatlirdeki belgeler kullaniimak suretiyle dokiimantasyon metodu kullani-
larak olusturulmustur. Bu gergevede kimlik ve din/dindarlikla ilgili sosyal bilimler alanindaki
literatlr taranmis, ikincil verilere ulagiimistir. Birincil verilere ulasmak icin tarama metodu
kullaniimistir. Tarama metodu iginde 6zellikle anket teknigine bagvurulmustur. Ayrica az
sayida kisiyle gorlismeler yapilmistir. Yorumlamalarda hem birincil hem de ikincil veriler
dikkate alinmistir.

Gerekli 6n arastirmalardan sonra hazirlanan anket formu, Mart 2011 tarihinde in-
giltere’de yasayan Turk genclerine uygulanmistir. Toplanan veriler SPSS paket programi
yardimiyla bilgisayar ortamina aktariimistir. Yine bu veriler s6z konusu program yardimiyla
analiz edilmis ve ¢ézimlenmistir. Bulgularin yorumlanacak hale getiriimesinde ylzde ve
frekans dagilim, t-testi, varyans analizi ve Post-Hoc ¢oklu karsilastirma testleri (Scheffe,
Tukey HSD vb) kullaniimistir. Son olarak elde edilen bulgular teorik cerceve de dikkate
alinarak yorumlanmustir.
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1). Orneklem

Aragtirmanin 6rneklemini, Londra’da dogdan ve yetisen, yaslari 12 ile 24 arasinda
degisen Turkler olusturmaktadir. 64 (%49.9) erkek ve 67 kadin (%51.1) olmak Uzere top-
lamda 131 kisidir. Yas ortalamasi 16 olan drneklem, ergenler (N=109; %83) ve ilk yetiskin-
ler (N=22; %17) olarak iki guruba ayrilmistir. Anketler, érneklem grubuna Subat-Mart 2011
tarinleri arasinda uygulanmistir.

2). Olgme Araci: Anket

Arastirmada kullanilan anket, (¢ kisimdan olugsmaktadir. Birinci kisimda, gengle-
rin, cinsiyet ve yas gibi demografik sorular yer almaktadir. Yas degiskenin yeniden kodla-
ma yontemiyle degistirilerek iki fakli gelisim dénemi (ergenlik ve ilk yetiskinlik) olarak belir-
lenmistir. ikinci kisimda Kimlik Statiisii Olgedi, igiincii kisimda ise Dindarlik Olgegi bulun-
maktadir.

a). Kimlik Statiisii Olgegi

Bu arastirmada genglerin kimlik statilerini tespit etmek amaciyla, Bennion ve
Adams (1986) tarafindan gelistirilen ve daha dnce pek ¢ok arastirmada kullanilan Genisle-
tilmis Objektif EGO Kimlik Statiisii Olgegiin (Extended Objective Measure of Ego Identity
Status) kisaltilmis formu kullaniimistir. Kisaltmalar anketi daha énce kullanan arastirmaci-
larin gorus ve Onerileri dogrultusunda yapilmistir. Burada ergenlik evresindeki genclerin
uzun zaman alan anketleri doldurmaktan kaginmalari gibi uygulamaya yonelik 6zellikler
dikkate alindigi gibi ankette yer alan ancak dindarlik-kimlik baglaminda degerlendirileme-
yecegi disintlen “politik ifadeler” bagligindaki ifadeler gikariimistir. Orijinali 64 ifadeden
olusan 6lgekten kisaltilan 16 soruluk dlgek yeterli gérilmustr.

Olgek 6 dereceli likert tipinde kendini degerlendirme aracidir. Olgekte meslek, din
ve politika alanlarinda sorulardan olusmaktadir. Sorular genglerin kimlik karmagasi
(Identity Diffusion), bagimh kimlik (Identity Foreclosure), kimlik arayisi (ldentity
Moratorium), basarili kimlik (Identity Achievement) olmak (izere dért farkli kimlik statiistn
olgmeye yoneliktir. Katiimcilar bir kriz ve karar doneminde olup olmadiklarini sorulardaki 6
secenekten birini isaretieyerek gostermislerdir. Segenekler “tamamen katiliyorum, oldukga
katiliyorum, katilyorum, katiimiyorum, pek katilmiyorum, hi¢ katiimiyorum” seklindedir.
Puanlama olumludan olumsuza dogru 6, 5, 4, 3, 2, 1 seklinde yapilmistir. Yapilan i¢ tutar-
ik analizi sonrasi 8lgegin genel Cronbach alfa de@erinin 0,735 ve alt 6igeklerin Cronbach
alfa degerlerinin (a) ise 0,67 ile 0,53 arasinda degistigi gorliimus ve 6lgegin kullanilabilir
olduguna karar verilmistir.
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b). Dindarlik Olgegi

Dindarlik 6lgegi, baslangigta genglerin inang, dinin etkisini hissetme ve ibadetleri
yerine getirme dizeylerini sorgulayan 12 sorudan olusturulmustur. Bu sorularda katilimci-
larin Allah inanci, dini inanglarin hayatta énemli kararlar vermede, sosyal iliskilerde, giyim
kusamda, yeme-igmedeki etkisi ve namaz, orug, dua, Kuran okuma gibi ibadetleri ne
siklikla yerine getirdikleri sorgulanmistir. Cevaplarda Ug farkl “Cok etkili, biraz etkili, hig
etkili degil” , “Her zaman, bazen, higbir zaman” segenek seklinde sunulmus; segenekler
olumludan olumsuza 3, 2, 1 seklinde puanlanmistir. Yapilan faktor analizi sonucu, 3 soru
degisik nedenlerle (binisik madde yuki vb.) lgekten ¢ikariimis 9 sorudan ve iki alt boyut-
tan olustugu gérilmistir (KMO=0.773; x2=258.387; p=000; olcegin aciklama yizdesi
%50,2). Dindarlik dlgedinin iki alt boyutu iceriklerine gore su sekilde adlandirimistir: (a)
Dini etki boyutu: dinin hayatta énemli kararlar vermede, sosyal iliskilerde, giyim kusam-
daki etkisine dair 4 ifadeyi icermektedir. (b) Dini inang ve ibadet boyutu: Allah’in varlig-
na olan inanci, namaz kilma, orug tutma, dua etme ve Kur'an okuma sikligini sorgulayan 5
sorudan olusmaktadir. g tutarlilik analizi élcegdin kullanilabilir oldugunu gdstermistir (6lcek
genel a =0.76; dini etki boyutu a =75; dini inang ve ibadet boyutu a =60).

BULGULAR VE YORUMLAR

Dindarlik-kimlik iligkisini ele alan bu ¢alismada, katilimcilarin kimlik statileri ile
dindarlik dizeyleri arasindaki iliskiler incelenmistir. Ayrica cinsiyet ve yas degiskeninin
kimlik statllerindeki roll de arastiriimistir. S6z konusu degiskenler arasindaki iliskileri
incelemek Uizere gerekli analizler yapilmis, bulgular ve bulgular iizerinden yapilan yorumlar
grafik ve tablolarla da gorsellestirilerek sirasiyla sunulmustur.

1). Cinsiyet

Katilimcilarin kimlik statileri cinsiyetlerine gore farklilik géstermekte midir? Soru-
suna cevap bulmak igin t-test analizi yapilmig ve ortalama degerler asagidaki grafikte
sunulmustur.
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Grafik-1: Cinsiyete Gore Kimlik Statiilerini Gosteren Ortalamalar (t-test)
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Grafikte de gorildugu Uzere “bagimli kimlik®, “kimlik karmagasi”, “kimlik arayis!”
gibi kimlik statlilerinde kadinlarin ortalamalarinin erkeklere gére daha yiksek oldugu bul-
gulanmistir. Buna karsin “basarili kimlik” statlistinde erkeklerin ortalama puanlarinin daha
yiksek oldugu tespit edilmistir. Ancak t-testi sonrasinda kadinlar ve erkekler arasindaki
farkin istatistiki bakimdan anlamli diizeye ulasmadi§i anlasiimistir. Bu bulgudan haretle
kimlik statllerinde cinsiyetin etkili bir faktor olmadigini séyleyebiliriz. Bu bulgu, “kadinlarin
bagimli ve basarili kimlik statilerinin erkeklere gére daha fazla ve erkeklerin kimlik karma-
sas| ortalamalarinin kadinlara gére daha yiksek olacagini” dngoren hipotezlerimizi destek-
lememektedir. Oysa son on yilda kimlik statleri-cinsiyet iligkisini ele alan pek gok arastir-
mada cinsiyetin kimlik statileri bakimindan anlamli bir farklilik yarattigi bulgulanmistir.
Omegin pek ok arastirmada, (a) erkeklerin bagimli kimlik ve kimlik karmasas! stattilerinde
kadinlara (krs. Lewis 2003: 172; Bergh ve Erling 2005; Waterman 2007: 297; Graf, Mullis
ve Mullis 2008; 63) (b) kadinlarin basarili kimlik statistinde erkeklere gore daha yiiksek
puanlar aldiklar bulgulanmistir (krs. Lewis 2003: 172; Cakir ve Aydin 2005: 856;
Waterman 2007: 297).
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2). Geligim Dénemleri

Arastirma 6rneklemimiz, daha dnce de ifade edildigi izere, ergenler ve ilk yetis-
kinlerden olusmaktadir. Bu gergevede, “ergenler ile ilk yetiskinler arasinda kimlik stattileri
bakimindan farklilk var midir?” sorusuna cevap aranmis ve bu amagla t-testi yapilmis,
ortalamalar asagidaki grafikte sunulmustur.

Grafik-2: Gelisim Donemlerine Gore Kimlik Statllerini Gdsteren Ortalamalar (t-test)
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Grafik-2'de de goruldugi uzere, ergenler ile ilk yetiskinler arasinda kimlik statisi
bakimindan farkliliklar bulunmaktadir. “Bagimli kimlik” (t=3.437; p=,001), “kimlik karmagsa-
sI” (t=2.658; p=,001), ve ‘kimlik arayisinda” (t=3.732; p=,000) ergenler ilk yetiskinlere;
‘basarili kimlik” statlstinde (t=-.308; p=,75) ise ilk yetiskinler ergenlere gére daha ylksek
ortalamalara sahip olmuslardir. “Basarili kimlik” statiisti disinda, gruplar arasindaki farklar
istatistiki agidan anlamiidir. Bu bulgular, “bagimli kimlik”, “kimlik karmasasi” ve “kimlik
arayis!” statilerinin ilk yetiskinlere gére ergenlerde; buna karsin “basarili kimlik” statiisu-
niin ise ergenlere gore ilk yetiskinlerde daha fazla olacagini éngdren hipotezlerimizi bliylik
oranda desteklemektedir. Ayrica bu bulgular, konuyla ilgili yapilan pek ¢ok arastirmayla
paralellik arz etmektedir (Lewis 2003: 170; Graf, Mullis ve Mullis 2008: 63; Sanders 1998:
657).

3). Dindarhk

Arastirmada dindarlik-kimlik statileri iliskisi ele alinmis ve dindarlik ile “bagimli
kimlik” ve “basarili kimlik” statiileri arasinda olumlu, buna karsin dindarlik ile *kimlik arayi-
sI” ve “kimlik karmasas!” statileri arasinda olumsuz iligkiler olacagi dngérilmastir. S6z
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konusu hipotezi test etmek igin Pearson Korelasyon analizi yapilmig ve analiz sonuglari
asagida sunulmustur.

Tablo-1: Dindarlik-kimlik statlleri arasindaki iliskileri gosteren korelasyon katsayilari.

Bagimhi  Kimlik Kimlik Basaril
Kimlik Karmasasi  Arayisi Kimlik
r 0.138 -.243 -0.153 0.173
Dindarlk p 0134 0.008 0.097 0.06
N 119 119 119 119

Yukaridaki tabloda da agikga gorildigU tzere, dindarlik ile “kimlik karmasas!” ve
“kimlik arayisi” statileri arasinda olumsuz iligki bulgulanmistir. Ancak dindarlik ile kimlik
arayisi arasindaki negatif iligki istatistiki agidan anlamlilik diizeyine ulasmamistir. Bu bul-
gulardan hareketle, dinin sosyal ve bireysel hayatta etkisini kabullenme ve hissetme diize-
yi, dini ibadetleri yerine getirme sikligi artikga bireylerin “kimlik karmagsasi” yagama diizeyi
azalmaktadir. Dolayisiyla dindarligin kimligi sekillendirme ve ona istikrar kazandirmada,
kriz ve karmaga doneminin atlatiimasinda olumlu katkisinin oldugu séylenebilir. Bu bulgu-
lar, daha 6nce yapilan pek ¢ok arastirma bulgulariyla da paralellik arz etmektedir
(Hunsberger, Pratt ve Pancer 2001: 379; Saroglou ve Galand 2004: 110; Kaplan 2009: 89-
90).

Arastirmada elde ettigimiz bu bulgular, konuyla ilgili hipotezlerden sadece birini
desteklemektedir. Zira dindarlik ile “bagimli kimlik” ve “basarili kimlik” statleri arasinda
olumlu, “kimlik arayigi” ile olumsuz iligki tespit edilmesine ragmen, bu iliski duzeylerinin
istatistiki bakimdan anlamli olmadi§i gérliimistir. Bu agidan bakildiginda bu bulgunun,
dindarlik ile “basarili” ve “bagimli kimlik” statlileri arasinda olumlu iligkiler oldugunu ortaya
koyan arastirma bulgularindan farklilastigi anlasilmaktadir (Hunsberger, Pratt, ve Pancer
2001: 379; Saroglou ve Galand 2004; 110; Kaplan 2009: 89-90).
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SONUG

Arastirmada, temel olarak, dindarlik ile kimlik statleri (bagimh kimlik, kimlik kar-
masasl, kimlik arayisi ve basarili kimlik) arasindaki iliskiler ele alinmistir. Ayrica kimlik
statllerinin, cinsiyet ve gelisim dénemleri degiskenlerine gore farklilik gdsterip gdsterme-
digi de sorgulanmustir.

Arastirma bulgularina gdre “bagimh kimlik, kimlik karmasasi, kimlik arayisi” gibi
kimlik statiilerinde kadinlarin,“basarili kimlik” statlistinde ise erkeklerin ortalama puanlari-
nin daha yiksek oldugu tespit edilmistir. Ancak t-testi sonrasinda cinsiyet degiskeninin
istatistiki bakimdan anlamli bir farklilk olusturmadigi anlasiimistir. Ancak son on yilda
kimlik statileri-cinsiyet iligkisini ele alan pek cok arastirmada cinsiyetin kimlik stattileri
bakimindan anlamii bir farklilk yarattigi bulgulanmistir. Arastirmalarda, (a) erkeklerin
bagimli kimlik ve kimlik karmagasi statlilerinde kadinlara (krs. Lewis 2003: 172; Bergh ve
Erling 2005; Waterman 2007: 297; Graf, Mullis ve Mullis 2008: 63) (b) kadinlarin basarili
kimlik statlisiinde erkeklere gore daha yiiksek puanlar aldiklari bulgulanmistir (Lewis 2003:
172; Cakir ve Aydin 2005: 856; Waterman 2007: 297).

Arastirmada, ergenler ile ilk yetiskinler arasinda kimlik statlisti bakimindan farkli-
liklar tespit edilmistir. “Bagimli kimlik”, “kimlik karmasasi” ve “kimlik arayisinda” ergenler ilk
yetiskinlere; “basarili kimlik” statlisiinde ise ilk yetiskinler ergenlere gbre daha yliksek
ortalamalara sahip olmuslardir. “Basarili kimlik” statlisti disinda, gruplar arasindaki farklar
istatistiki agidan anlamli bulunmustur. Bu bulgular, “ergenlerin bagimli kimlik, kimlik kar-
magsas! ve kimlik arayisi statiileri ilk yetigkinlere, ilk yetiskinlerin basarili kimlik statiisi
ergenlere gbre daha fazladir” seklindeki hipotezimizi biylk oranda desteklemistir. Ayrica
bulgular konuyla ilgili olarak yapilan pek ¢ok arastirmayla paralellik gdstermistir (Lewis
2003: 170; Graf, Mullis ve Mullis 2008: 63; Sanders 1998: 657).

Dindarlik ile “bagimli kimlik” ve “basarili kimlik” statileri arasinda olumlu fakat an-
lamli olmayan iliski tespit edilmistir. Bununla birlikte dindarlik ile “kimlik karmasasi” ve
‘kimlik arayig!” statileri arasinda olumsuz ve anlamli iligki bulgulanmig, dinin sosyal ve
bireysel hayatta etkinligi ve dini ibadetleri yerine getirme sikligi arttikga bireylerin “kimlik
karmasas!” ve “kimlik krizi" gibi durumlari yagama sikhi§inin azaldigi anlasilmistir. Daha
onceki pek gok arastirmada da ifade edildigi Uzere (Hunsberger, Pratt ve Pancer 2001:
379; Saroglou ve Galand 2004: 110; Kaplan 2009: 89-90) din kimligin olusumunda ve
kimlik krizlerinin asllmasi slrecinde olumlu bir role sahiptir. Daha dnce kimlik-dindarlik
baglaminda yapilan bazi arastirmalarda (Hunsberger, Pratt, ve Pancer 2001: 379;

114



Kimlik ve Din: Ingiltere’deki Tiirk Gengleri Uzerine Bir Aragtirma

Saroglou ve Galand 2004: 110; Kaplan 2009: 89-90), dindarligin yeni neslin bir énceki
nesli takip ederek onlarin benimsedigi ve onayladi§i inanglari kabullenme streglerini bir
bagka deyisle “bagimli kimlik olusumunu” destekledigini g6steren bulgular elde edilmistir.
Bu arastirmada ise bu tir bir bulguya ulasiimamustir.

Sonug olarak, ingiltere’ye géc eden Tiirkler icin din, kimlik tanimlamasinda ayri
bir dneme sahiptir. Clnki otekiyle karsilasan Turk gé¢menler kendi kimliklerini tanimlar-
ken daha ¢ok din unsuru (zerinden bu tanimlamayi gerceklestirmektedir. Zira Smith'in
(1978: 1175) de belirttigi izere, bir yerden diger bir yere go¢ etme ¢ogu zaman bir tir dine
dénus tecrlbesidir. Cinki gdgmenler siklikla yeni ulastiklar tlkedeki yabancilasma ve
¢Ozilmeye karsi dine yonelerek bir karsit tepki gelistirirler. Diasporada din, bireylerin ken-
dilerini ve grup baglliklarini tanimlama stirecinde kendi (lkelerindekinden daha fazla
onemli bir katki saglar (Peek 2005: 219). Bu durum, dzellikle gogunlugu Mislimanlardan
olusan bir dlkede yasayip geldigi Ulkede azinlik konumuna dlismis bireyler igin gegerlidir.
Omegin Londra'da yasayan Tiirkleri buna émek verebiliriz. Gerek birebir yapilan gériisme-
ler ve gerekse anketlerle elde edilen bulgular sonrasinda da dinin kimlik olusumunda,
kimlik krizlerin agilmasinda, olumlu katkisinin oldugu anlasilmistir.
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Abstract- This study investigates the relationship between younger
people’s identity statuses and their religiosity. In addition, it examines the
relations between identity statuses and demographic variables like gender
and age. The sample of the study covers 131 Turkish adolescents and
early adults (67 females and 64 males) who live in London. The age range
of the sample varies from 12 to 24 years. The mean age is 16 years old. A
Brief Form of the Extended Objective Measure of Ego Identity Status
(EOMEIS) and Religiosity Measurement (RM) were used to collect data.
The findings indicate that religiosity has negative correlations with diffusion
and moratorium statuses, and positive correlations with foreclosure and
achievement statuses. The findings also show that there is no significant
relationship between gender and identity statuses. As for age variable, it
has negative correlations with diffusion, foreclosure and moratorium
statuses, and positive correlation with achievement status. The Implications
of these results and suggestions for future research are discussed.

Key Words- Religiosity, Identity Statuses, Identity Crises, John Marcia,
Moratorium, Ego identity.
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Atif / ©- Ok, U. (2012). Biyografik Anlatiya Dayali inang Gelisimi Bigimleri ve Nicel Olgiimler,
Cukurova Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 12 (2), 121-155.

Ozet- Bu galismada Fowler (1981) tarafinda gelistirilen inang gelisimi kuraminin, Tiirkiye bag-
laminda 91 kisiyle nitel olarak yapilan arastirmalar gergevesinde kuramsal olarak yeniden
gbzden gegirilmis bir modeli yer almaktadir. Kurama yapilan elegtirel yaklasim sonucu kiiltiirel-
yerel baglam dikkate alinarak bir inang agamalari, inang semalari ve semalarin gelisim cizgileri
modeli belilenmistir. Ayrica, inancin 6teden beri bilinen yapi (kesin-esnek) ve igerik (konvansi-
yonel-dini-konvansiyonel olmayan-sekiiler) boyutlari iki uglu bigimde somutlastirilarak inang
semalari, geligtirilen modelde bu iki boyut lizerine yerlestirilmistir. Model su sekilde sunulmusg-
tur: Once daha genel bir yapiya sahip olan inang asamalari Fowler'in modeli gergevesinde ve
ek asamalar 6nerilerek Mitsel-Literal inang, Yapay-Konvansiyonel Inang, Yogun Inang, Gerilimli
Inang, Bireysel-Diisiinsel Inang ve Birlestirici inang olarak belirlenmistir. Ardindan bu asama-
lardan her biri igerisinde diigiinilen érnegin Bireysel-Diisiinsel inang asamas iginde yer alan
Bireysel-Dini nang semasi vb. gibi birden ok inang semalarindan séz edilmistir. Fowler'in tek
gelisim ¢izgisi vurgusundan farkli olarak bu ¢alismada inangta geligimin inang asamalari diize-
yinde tek olmasina karsilik semalar diizeyinde birden ¢ok sekilde olabilecegi lizerinde durul-
mustur. Bu gelisim ¢izgileri 6rnekleri de Yogunlasma Yénelimli, Bireysel Inang (Bireysel-Dini ve
Bireysel-Sekiiler inang) yénelimli, Reaksiyonel velya Doniisiim Yénelimli, Arayis Yénelimli ve
Birlestirici Inang Yénelimli olarak isimlendirilmistir. Calismanin ikinci asamasinda gelistirilen bu
yeni modelin (inang agamalari, semalar ve geligim cizgileri) nicel olarak élgiilebilmesi igin Tiir-
kiye'nin iki ayri sehrinde yer alan iki (niversitedeki 934 6grenciyle yapilan bir arastirma sonu-
cunda goklu bir Glgcek bataryasi hazirlanmistir. Geligtirilen blgekler arasinda, literal inang,
partikiilarizm, kapatma ihtiyaci, gerilimli inang (simdiki zamanda ve ge¢mis zamanda), déni-
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stm, pliralizm/gogulculuk, hosgdrd, gérecelilik, tarihselcilik, bireysel maneviyat olarak isimlen-
dirilen alt Glgekler yer almaktadir. Sonugta sunulan bu nicel 6lgeklerin, yiriitilmesi giic ve
pahall olan geleneksel inang gelisimi gbriismesi ve analizini igeren nitel ¢alismaya alternatif
olarak bireysel inang veya diinya gorisi semalarini ve gelisim gizgilerini geligtirilen model
gergevesinde élgebilecedi ileri stiriilmektedir.

Anahtar sézciikler- inang, diinya géristi, sema, gelisim, lcek, dindarlik, islam, inang gelisimi
kurami, Tiirkiye

RRR

Giris

inang, inang gelisimi kurami tarafindan insanlarin, kendilerini, diger insanlari ve
en genis boyutuyla evreni, var olmanin sonul/nihai (en temel) sartlariyla (deger/leriyle)
hem baglantill hem de onlar tarafindan etkilenir bigimde, gelismis ve gelismekte olarak
deneyimleme (bilme, deder verme ve kendini adama) bigimleri (Fowler, 1981; Fowler vd.,
1992) seklinde tanimlanmaktadir. Kisi, insan ve evrenle karsilikli iliskisel olan bu
deneyimlemenin farkinda olabilir veya olmayabilir.

Tanimda gegen “sonul sartlar’la kastedilen gunlik yasamdaki gelip gegici hedef-
lerin dtesindeki en temel ve yerlesik degerler olabilir. Bunlar da Tanri, yasamdan haz alma,
para biriktirme gibi insanlarin ugruna calistiklari veya yasamlarini sekillendirip temellendir-
dikleri gekirdek degerlerdir. Diger bir ifadeyle, insanlarin dliim ve varolus gibi kokll sorular-
la ilgili yanitlarinin dayandidi temel degerler olarak ta ifade edilebilir. Bunlardan biri (6rn.
Tanri) veya bir kagi (6rn. Tanri ve Para) birlikte kisinin en temel degerlerini olusturabilir.

Tanimda gegen hem baglantili hem de onlar tarafindan etkilenir bigimde ifadesi
kisinin en temel degderleri ile iliskisinin duragan olmadigini, karsilikli olusunu ve slregiden
bir dinamiklige sahip oldugunu vurgulamaktadir. Gelismis ve gelismekte olan ifadesi de
inancin gelisimsel oldugunu (farkli gelisim donemlerinden farklilasabilecegini) dile getir-
mektedir. Ote taraftan bilme ile, biligsel gelisim kuramina bagl olarak yasantiyi yénlendirici
ve gorece kalici olan semalar olusturma ve dinamik olarak bunlar 6zlimseyerek
(assimilation) velya uyumsayarak (accommodation) gelistirme veya baskalastirma kaste-
dilmektedir. Bigimleri kelimesi ise inancin inanilan seylerden ziyade zihinsel bir tarz olusu-
nu vurgulamaktadir. Bu bakimdan farkli inang bigimlerinden bahsetmek mimkiindr.
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Yagsama yonelik genel bir bakis agisina sahip olma anlaminda inanma veya bir
diinya gérustine sahip olma olgusu bir insan evrenselidir ve bireylerden bireylere farklilik
arz eder. Her insanin yasam deneyimlerine bagli olarak gelistirdigi giinllik olarak degisen-
lerin yaninda ancak uzun vadede ve fark edilmeden degistigi varsayilan bir temel bakis
agisi bulunmaktadir. inang bu anlamda bir var olma bigimi seklinde semsiye bir kavram
olarak ta ele alinabilir. Bu genel bakisin igerigini olusturan ve kendi iginde uyumlu olan
bireye 6zgu bir dizi degerler bulunmaktadir. Kisaca hayati anlamlandirma da denebilecek
inancin tatmin edici bir tanimini yapmak zordur. Dolayisiyla kendisine degil de ifade edil-
mis haline en tipik 6rnek yerlesik dinlerdir. Dinler insanlarin kendilerini evrenle ilintili olarak
anlamlandirmalari ve yasamlarini yonlendirmeleri igin onlara degerlerle dolu énemli ve
kokll agiklama gergeveleri sunarlar. Bir kisinin dindarli§i ayni zamanda onun inancinin
tamamini veya bir boliminl olusturur. Dolayisiyla inangl olmak zorunlu olarak dindar
olmak demek olmadidi gibi dindar olmak ta inangli olmanin tamamini kapsamayabilir. Yani
kisi kendini bir Tanri'ya adayabilecegi gibi Tanri'yla birlikte ayni zamanda Tanri degerinde
olabilecek servet, ideoloji ve hedonizm gibi baska degerlere de kendini adamis olabilir.

Burada tanimlandi§i bigimiyle inang oldukca genel bir kavramdir. Hatta bu yiiz-
den Fowler'a onun inang diye tanimladigi olgunun gergekte “benlik” veya “diinya gorlist”
olabilecedi seklinde elestiriler de yoneltilmistir (bkz. Dykstra ve Parks, 1986). Fowler'in
tanimladigi olgu baska kavramsal cercevelerde de ele alinmistir. Omegin diinya gériisiinii
“kékll inanglari igeren bilissel bir yap1” olarak ele alan Koltko-Rivera (2004), onun su 6zel-
liklerini belirtir: Ne oldugu ve ne olmasi gerektigi bakimindan evreni ve onun igindeki ya-
sami betimleme bigimi, neyin var oldugu, hangi deneyimin iyi ya da kot oldugu, hangi
hedef, davranis ve iligkilerin arzu edilir veya edilmez oldugu konularindaki inanglardir. Ona
gbre, dinya gorlsu ispatlanabilen veya ispatlanamayan varsayimlari igerir. Fakat bunlar
bir inang sistemindeki diger inanglar igin epistemik ve ontolojik temeller olusturma anla-
minda Ust dizey olgulardir.

Bu tanimiyla diinya gériisti bu ¢alismada yer alan inancin tanimiyla oldukga or-
tismektedir. inancin igerigi gok genis ve zengin olabilecedi igin icerigin Slctimii zordur.
Bunun yerine inancin toplu halini sembolize eden ideolojiler ile onlara inanma bigimleri
olgulebilir. Bu ylzden Fowler'in gorgul galismalarinin 6lgtigu olgu da inanctan ziyade
inanca sahip olma bigimleridir. inang agamalarinin, kisinin dogumdan itibaren bilissel geli-
simine gore sira sektirmeden duzenli olarak ardi ardina daha az “yeterli” olandan daha
fazla “yeterli” olanina dogru gelistigi diistinulir (Fowler, 1981). Fowler tarafindan 6 olarak
belirlenen bu asamalardan/disinme bicimlerinden, ilk cocukluk dénemini kapsayan 1.
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Asama ile normatif bulunan 6. asama disarida tutularak (ampirik galismalar yiir(itiilebilme-
leri bakimindan) 4'( arastirma konusu olabilmektedir.

Geleneksel olarak goriisme yontemi kullanilarak ve bireylerin belirli konulardaki
veya boyutlardaki distinme bigimleri incelenerek onlarin hangi “asamada” olduklari belir-
lenmeye galisilir. Bu boyutlar da mantik yiirlitme, diger gruplar karsisinda kendi sosyal
grubunu algilama, ahlak konusunda dlstinme, bakis agisina sahip olma, sembolleri yo-
rumlama, kendi diinya gérlstnGn unsurlarini bir biriyle ilintili gdrme bigimleri ve son olarak
secilen otorite bigimi olarak belirlenmistir. Bu yonler Fowler'in gdziinde ayni zamanda
inanci yordayan temel noktalardir. O Piaget'den esinlenerek bu yonlerden birinde veya
birkagindaki diigtinme bigiminin digerlerinde de benzer bir durum sergileyebilecegini (“ya-
pisal bltlinlik-structural whole”) ileri stirer. S6z konusu 4 asamadan her birinin temel
ozellikleri agagida Trkiye'de yapilan galismalarin sonuglariyla birlestirilerek sunulacaktir
(ayrica bkz. Fowler vd., 2004 ve Ok, 2007).

inang gelisimi kurami ortaya gikigindan bu yana iizerinde onlarca doktora calig-
masi yapildigi gibi (bkz. Streib, 2003) ciddi bigcimde elestiriler de almistir (bkz. Dykstra ve
Parks, 1986). inang asamalarinin bilissel bir bitiin olusturdugu, yani kisinin ayni anda
sadece bir gelisim asamasi 6zelliklerini tasiyabilecedi ve asamalarin art arda ve sira sek-
tirmeden gelistigi seklindeki diistince Streib (2001) tarafindan elestiriimistir. Buna gore
Fowler'in tezinin aksine bir kiside, onun agirlikli olarak iginde bulundugu asamanin ézellik-
lerinin yani sira 6nceki veya sonraki bir asamanin bazi 6zellikleri ayni anda birlikte buluna-
bilir ve bir sonraki asamaya gegmeden dolayi glicini kaybeden bir sema veya ozellik
belirli sartlarda tekrar ortaya cikabilir. Bu elestirilerin sonucunda Streib yapisal bitiinligun
olusturdugu “asama” (stage) kavrami yerine tarz (style) ve sema (schema) kavramlarini
énermistir. Bu calismada Streib'in dnerdigi model de dikkate alinmigtir.

inang gelisimi kurami ampirik ¢alismalar sonucunda olusturulmus bir modeldir.
Asama ve gelisimle ilgili Slgtimler agirlikli olarak bilissel gelisim (6zellikle Piaget yonelimli
olmak lizere) cergevesinde belirli bir baglamda gériisme yontemiyle gerceklestirilmistir. Bu
agidan (a) kuramin bir elestirisi, (b) Glglimlerinin orijinal uygulamalardan etkilenmeden
diger baglamlarda yeniden yapilarak sonuglarin karsilastiriimasi, (c) élgtimlerin iyilestiril-
mesi veya kolaylastirimasi icin yeni galismalarin yapiimasi gerekmektedir. Tirkiye'de
gorlisme teknigi kullanilarak uygulamali ilk ¢alisma Ok (2007) tarafindan gergeklestirilmis
ve kurama yonelik bir dizi elestirilerde bulunulmustur. Bu galismada inang gelisimi kura-
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minda éne sirilen inang “asama’larinda bir degisiklige gidilmis ve bu degisiklik cerceve-
sinde gelistirilmis modelin nicel yolla élgtiminin imkani Gzerinde durulmugtur.

inang Geligimi Modelinin Tiirkiye Baglaminda Elestirisi ve
Yeni Bir Model Onerisi

2008-2010 yillari arasinda Tiirkiye'nin farkli yerlerinden 71 kisiyle (yas ranji 13-
67) inang gelisimi milakati yurdtilmistir (Ok, 2008). Bunlara daha 6nceki bir ¢alismada
(Ok, 2007) yer alan 20 gériismenin verileri daha dahil edilmistir. Her bir gorlismenin igerigi
iki yargici tarafindan Fowler'in gelistirdigi (Fowler vd., 2004) yéntemle degerlendirilerek
bireylerin inang gelisim agamalari belirlenmigtir.

Bu klasik analizin yaninda gériisme icerikleri ayni zamanda Tirkiye'de islami
baglama 6zgu bir model gelistirme amaciyla yazar tarafindan ayrica degerlendirilmistir.
Once goriismeye katilanlarin gelisim hikayeleri {izerinde biitiinsel olarak diistiniilerek
duslince ve gelisim orlntiileri elde edilmeye galisilmistir. Bu yapilirken benzer gelisim
hikayeleri birlikte tasnif edilmistir. Ayrica, elde edilen gelisim gizgilerinde yer alan diisiince
orlintlleri “semalar” olarak belirlenmistir. Bu degerlendirme Sekil 1°de oldugu gibi bir mo-
delin olusmasina yol agmistir. Sonugta, goriisme iceriklerinin incelenmesi inang gelisim
gizgisinin Fowler''n modelinde sundugundan daha karmasik (sofistike) oldugu ve baz
boyutlarinin sadece kiltlirel olarak agiklanabilecek diizeyde oldugu one sirliimistir. S6z
konusu modelde yer alan semalar ve gelisim bigimleri Sekil 1°de goriilebilir.
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[ INANG ASAMALARI ve SEMALARI ]

MITS - LiTERAL] [YAPAY-KONV.][ YOGUN ] [ GERILIMLI ] [BiREYS.-Dl'JsUNSEL][ BIRLESTIRICI ]

R el B e e T

Bllglfjpshges Bireysel- Esnek
Kayg Sekiiler Gorecelilk
«Suurluy Celiski Coguiculuk
Kesin Dindarlik - e S
Literalizm Konvans. Arayis Bieysel- arihselcil
Kapatmalht — (();%léli:;]a - \/
aRedi kAR o
Krizleri Doniigtimli/
L Reaksiyonel
\/ Ateizm/ Ateizm (kalici) T
Inang Kaybr Hiristiyaniik. Mistisizm
(Gegicilkalic (Elt)
= O

YOGUNLASMA

YONELIMLI YONELIMLI YONELIMLI YONELIMLI YONELIMLI YONELIMLI YONELIMLI

\!
[ INANG SEMALARINDA GELISIM BIGIMi ORNEKLERI ]

BiRLEsTiRICI] [BiRLESTiRiCi

[BIREY.-DUSUN.] [BIREY.-DUsUN.] [DONUS/REAKS.] [DONUisEAKS.

Takidt Takldt

Takidt Takidt Taklidt Teklidi Takidi

Cegls Cegls

Hiristiyanlik

Sekil 1: inang semalari ve inangta gelisim cizgileri

Bireysel-Dini. - Ml Bireysel-Sekiiler Esnek
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Sekil 1 birkag agidan ele alinarak agiklanabilir. Birincisi bireyler arasinda ortak
olmak Uizere inancin veya dlnya gorlstiniin asamalari bulunmaktadir. Bu agamalar, Mit-
sel-Literal, Yapay-Konvansiyonel, Yogun, Gerilimli, Bireysel-Distinsel ve Birlestirici olmak
lizere 6 olarak belirlenmistir. ikincisi, bu temel asamalardan her birinin gesitliligini ifade
eden asamalar bakimindan ortak dzelliklere sahip fakat icerik bakimindan birbirinden farkli
olan semalar yer almaktadir. Omegin Bireysel-Diistinsel inang asamasinin ii¢ ayri semasi
Bireysel-Dini Inang, Bireysel-Sekiiler ve Déniisiimli-Reaksiyonel inanglar olarak belirlen-
mistir. Bu semalarin asama bakimindan ortak boyutlari, bireysel olmasi (kisinin kendinin
gelistirmis olmasi), rasyonel olmasi, bilingli olmasi ve bir dereceye kadar da farkliliklara
acik olmasidir.

UgUncU ozellik, inancta gelisimin bigimi agamalar bakimindan tek tip olmakla bir-
likte sema bakimindan farklidir. Omegin inanci konvansiyonel igerige sahip bir bireyin
gelisimi gecis asamasindan sonra Bireysel-Dinf bir digerininki i¢erikte de dedisim yasadigi
icin Bireysel-Sekiiler hatta doniigiimli-reaksiyonel olabilir. Yine bu kisilerin gelisime devam
etmesi durumunda Birlestirici inang asamasi diizeyinde inang semalari birbirinden farkli
olabilir. Dérdiincu 6zellik, gelisim ok isaretleriyle de belirtildigi gibi temel asamalar baki-
mindan sektirmeden bir birini takip etmektedir. Bu genelleme yapilirken yogun inang asa-
masi ile ilgili daha fazla arastirmaya gereksinim bulundugunu belirtmek gerekir. Bununla
birlikte, semalar bakimindan Streib’in (2001) de belirttigi gibi art arda olma ézelligi zorunlu
degildir. Yani drnegin agirlikli olarak belirli bir asamada bulunan bir kisi bazen dnceki veya
sonraki bir temel agamanin semalarina kismen ya da tamamen sahip olabilir.

Yukaridaki agiklamalarda da gériildigi gibi inang, hem igerik hem de agama dik-
kate alinarak iki boyutta diisiinilebilir. inang semalarinin asama ve igerik boyutlarina dag-
limi Sekil 2'de goriilebilir.
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Yapisal Asama (En yeterli)

Birlestirici

N Mistisizmi

Bi:eysel-S’ékAi_iler B'Lreysgl—'ﬁini.
Déniis./Reaks™.,  Bireysel-

™. Diisijnsel

fgerik Gerili’r‘h.@f don’uwm kerlk
Konv. Olmayan Geriffmli Konvansyionel
Orn. Profane-Sekiiler Eun"‘ng:suurlu" Dindarlik  Halk nfistisizmi Orn. Askin-Kutsal-Dini

ay- (O kqpv. dindarhk)
van.

Mitsel-Literal

(Orn. SR Fund.?) Jtn. Dini Fund.)

Sezgisel-Yansitmah

Temel inang

| Yapisal Asama (En az yeterli) |

Sekil 2: inang semalarinin yap! ve igerik bakimindan dagilimi

Sekil 2'de de gorlldigu gibi inang gelisim gizgisi asama ve igerik olmak (izere iki
ana boyutta ele alinmistir. Asama boyutu (arastirma yapilabilir olmasi bakimindan) Mitsel-
Literal inangtan Birlestirici inanca dogru uzanirken, ierik bakimindan ise konvansiyonel
(kutsal-dini) olandan geleneksel-konvansiyonel olmayana (profane-sekiler) dogru uzan-
maktadir. Sekilde sonunda soru isareti bulunan semalarla ilgili ¢alisma yapilmadigindan
bu alandaki bogluga hipotetik bir isim verilerek bu konuda arastirma yapilmasi gerektigi
vurgusu yapilmistir. Konvansiyonel kelimesi ile kastedilen bireyin inancinin igeriginin ufak
ya da blylk olsun mensup oldugu grup tarafindan ortak olarak benimsenen, (zerinde
gbrece zimni veya asikar bir konsenslis saglanmis degerleri nitelendirmek igin kullanil-
maktadir. Konvansiyonel inang, o inang geleneginin igerigini bir toplulugun ¢ogunlugu
tarafindan yaklasik benzer bir bigimde benimsenmis olmasi anlamina gelmektedir. Buna
gore (lkemizde bir Misliman’in inanci konvansiyonel olarak nitelendirilebilecegi gibi azin-
lik halinde bulunan 6rnegin Yahudi veya Hiristiyan bir gencin inanci da konvansiyonel
olarak nitelendirilebilir.
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Yukarida sunulan inang semalari ve érnek gelisim bigimleri asagida daha detayli
bir seklide agiklanmistir.

inang Asamalari ve Semalari

Burada agirlikli olarak inang gelisimi el kitabindan (Fowler, Streib ve Keller,
2004) yararlanilarak temel agsamalarin 6zellikleri 6zetlenecektir.

Mitsel-Literal Inang: Bu inang bigimine sahip olan bir kisi soyut diisiince yerine
agurlikli olarak somut diigtinme bigimine sahiptir. insanlarla ilgili “biz ve digerleri” seklinde
dugtndr. Yani 6tekilestirici olabilir. Empati becerisi diigtk dlizeydedir. Temel otorite olarak
aileyi ve konvansiyonel sembolleri veya yaygin dlstinceleri kabul eder. Kati bir yargisalliga
sahip olabilir. Otorite kisinin kendi iginde degil disindadir. Otorite segiminde gérlinti Snem-
lidir. Kigiler aras! iliskiler “sana bunu veriyorum sen de karsilik olarak bana onu ver” (“do-
ut-des”) seklindeki karsiliklilik esasina dayalidir. Bir metin veya sembol Literal bigimde
(metinde sdylenenin yorumlanmadan oldugu gibi siki sikiya kelime anlamiyla algilanarak)
yorumlanir.

Bu asama fundamentalizmin de dnemli bir yordayicisi olarak distnlimektedir.
Fundamentalizm egilimine sahip bireyler inanglari konusunda tavizsiz keskin gizgiler sergi-
lemektedirler. Oregin, bu kisilerin inanglari “en dogru” 6gretilere sahiptir, kurtulus icin tek
¢OzUmdur ve diger inanglarin dogruluk degerleri kendilerininkinin yaninda gegerli degildir.
Bu asamadaki kisiler ayni zamanda partikilarist (inanci tekelde bulundurma ve dolayisiyla
diglayici olma) bir egilim sergileyebilir. Mitsel-Literal inanci sema diizeyinde ifade etmek
icin Kesin Inang kelimesi kullanilimistir. Kesin inang semasin ise literallik, partikiilarizm ve
kapatma ihtiyaci ile ifade edilen (vb.) bilissel yapilar olugturmaktadir.

Yapay-Konvansiyonel Inang: Bu tiir diisiince bigimine sahip kisilerde diisiince
taklidi (farkindaliksiz) dir. Soyut distinme sinirlidir. Celigkili konular, geliskide yer alan
unsurlardan biri dislanarak ¢dzilir. Elestirel diistince gelismemistir. Basit ve elestirel ol-
mayan bir toplumsal ¢ogulculuk bulunur. Empati sinirlidir. Basmakalip distnalir. Kisi
kendi sosyal grubunun (uzlasilmig) bakis agisina sahiptir. Gortintii dnemlidir. Otorite seg-
mede kisisel blyileyici &zellik ve kisilik dnemlidir. Bagkalari birey olarak dlstintlmek yeri-
ne ait oldugu grubuyla genellemeler gergevesinde séz konusu edilir. Kisi, yasaminda
onemli buldudu kisileri kendi segmemistir. Bagkalarinin beklentisini yerine getirmeye cali-
sir. Utanma duygusu hakimdir. Kisiler- arasi iligkileri strdirmek igin gereken degerlere
(baglilik, dirGstlik gibi) 6zel dnem verir. Geleneksel kavramlar birbiriyle mantiksal olarak
baglantili degildir. Gelenegi taklidi séylemle temsil eder. Kisi kendi diistincelerini, duyguya
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ve dis otoriteye referansla, grup normlariyla ve konvansiyonel yorumlarla megrulastirir.
Sembollerin elestirel analizine karsi gikar.

Bu inang semasina sahip olan bireyler, inanglarini rasyonel olarak gézden gegir-
memis ve sorgulamamis durumdadirlar. inanci toplum tarafindan kendilerine verildigi
bicimde korumusglardir. inancin gereklilikleri bagkalari 8yle yapti§i igin yerine getirilir. islami
literatiirde bu asama “Taklidi iman” kelimesiyle ifade edilmektedir. Bu inang asamasinin
dzellikleri, nitel calismanin sonuglarina gére gelistirilen agagidaki Yogun inang agamasinin
ozelliklerini de kapsiyor gézikmektedir. Bu asamanin bilinen en belirgin semasi Konvansi-
yonel Dindarlik'tir. Bununla birlikte sekiiler cevrede yetisen bir gencin konvansiyonel inang
asamasina tekabil eden inang semasinin nasil oldugu konusunda galisma yapiimasi
gerekmektedir.

Yogun Inang: Fowler'in inang gelisimi kuraminda yer almayan (bu ¢alismanin so-
nuglarindan elde edilen) ancak Yapay-Geleneksel inang zelliklerine benzeyen ama on-
dan farkli oldugu distindlen bir asamadir. Burada kisi inang igerigi bakimindan geleneksel
inanca sahiptir ancak bu geleneksel inang taklitten ibaret degil, bilissel farkindaligina sahip
olunan bir yapi haline donGstirdlmustir. Kisi, geleneksel inangla ilgili okumaktadir,
“suurlanmakta”dir ve glnlik séylemleri bilingli sekilde kendine ézgl bir rasyonellik tasiya-
rak ve elestirel olmadan halk icin yaziimis geleneksel kaynaklara dayandiriimaktadir. Yo-
gun inang asamasinin bilingli, farkindalikli ve kismen “rasyonel” olmas| asagida deginilen
Bireysel-diisiinsel inang asamasini, igerigin konvansiyonel olmasi bakimindan Yapay-
Konvansiyonel Inang asamasini hatirlatmaktadir. Sentez bakimindan geleneksel 6gretiyle
uyumlu olma kaygisi, ciddi bir sorgulama gegirilmemis olmasi ve rasyonelligin kritik konu-
larla sinirlandiriimasi bu inancin kendine 6zgi oldugunu, dolayisiyla Bireysel-Dislnsel
inang asamasi olarak nitelendirilemeyecegini gostermektedir. Boylece Yogun inang asa-
masl, Yapay-Konvansiyonel inang ile Bireysel-Diisiinsel inang arasinda yer alan diger bir
inang asamasini temsil ediyor géziikmektedir. Yogun inang asamasinin Suurlu Dindarlik
ve Halk Mistisizmi olmak Uzere iki konvansiyonel inang semasinin oldugu disundlmekte-
dir. Diger taraftan bu iki semanin da igerik bakimindan islam dini temelli olmasindan dolay:
yine sekiler ¢evrede biylyen bir gencin yodun inang semasinin ne oldugu konusunda
arastirma yapilmasi gerekmektedir.

Gerilimli inang: Fowler'in galismasinda bir asama olarak degerlendirimeyen Ge-
rilimli inang gegici bir durumu ifade eder. Ancak gerilimli inancin siiresi 5-7 yili bulabilir
(Fowler, 1981, s.181-2). Bdyle bir durumda olan bireyler geleneksel inanglarinin otantikligi
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konusunda ciddi bir arayis ve sorgulama iginde bulunabilirler veya siiphe ve geliski yasiyor
olabilirler. Bu kisiler, ayni zamanda diger inanclari incelemeye istekli olmaktadirlar. “Ya
diger inanglar ya da dlinya gérigleri dogruysa” diistincesi bu dénemi sembolize eder. Bu
durum daha gok ergenlik ddnemi sonlari ile 30'lu yaslarin baslarina kadar olan dénemde
yaygindir. Universite yillarinin bu konuda giidiileyici ézel bir rolii ve atmosferi bulunmakta-
dir. Bu inang asamasi ne Fowler ne de Streib tarafindan bir asama veya sema olarak
degderlendirimez. Fowler'a gore gegis donemidir. Ne var ki bu durum kisa sireli bir durum
olmadidi ve kendinden dnceki ve sonraki agamalarin arasinda belirgin bir yere sahip oldu-
du distindldiigiinden bu calismada ayri bir sema olarak degerlendirilmistir. Gerilimli inan-
cin gorgll arastirmalarda da ortaya ¢iktigi gibi birbirinden farkli oldugu dustntlen 4 ayri
inang semas! bulunmaktadir: Bilissel Stres, Arayis, Yasam Krizi ve Ateizm/inang Kaybr.

Gerilimli inang asamasini genellikle bir tiir degisim veya donistim izler. Bu dénii-
stimler kokli dizeyde olmayabilir. Ancak bazen kokli bir déniisiime (transformation) yol
acabilir. Kokli doniisimle kastedilen donlistimiin hem igerik hem de yapi bakimindan
olmasidir. Yani kisi érnegin Yapay-Konvansiyonel inang asamasindan sonra gerilim yasa-
yarak nadiren de olsa kalici bir ateist dlinya goriistini ya da bagka bir dini inanci benimse-
yebilir. Bu doniisiim asagida bahsedilecek olan Birlestirici inang asamasina 6zgii bir se-
manin gelismesine yol agar. Bazi durumlarda da Fowler'in ve Perry’nin (1970) vurguladig
gibi, kisi gelenekten ayrilarak Bireysel-Diisiinsel inang asamasina ilerleme cesareti gos-
termeden tekrar Yapay-Konvansiyonel inang asamasina geri donebilir. Alternatif olarak
Yogun inan¢ asamalarindan Halk Mistisizmine kayarak bir liderin veya seyhin dgreti ve
direktiflerine bagdli olarak yasamay! segebilir.

Bireysel-Diistinsel Inang: Bu inang bigimine sahip kisi, soyut ve tahkiki (bilingli)
duglndr. Rasyonel olarak savunulan agik bir sistem bulunur. Distincesi Ustiine disince
yurttebilir. Otoriteyle iliski bilingli ve rasyoneldir. Otorite i¢sel olarak éziimsenmigtir. Otori-
teyi dlstinceler, sistemler ve kurumlar olusturur. Mitsel diisiinceyi mantikla agiklamaya
calisabilir. Tek yonli distnir. Olaylari kendi benimsedigi tek duslince sistemiyle agikla-
maya caligir. indirgemeci olabilir. Sistematik bir yaklagim sergileyebilir. Orta diizeyde
empati kurabilir. Cogulculuk (pliiralizm) kendi diistince sisteminin bir pargasi olarak gor-
|dr. Olaylari (iyi-kotl gibi) siki bir ikiye ayirma egilimi vardir. Farkli gortgleri bilir ancak

1 Bu galismada yer aldigi sekliyle inancin karsiti nihilizm oldugu icin inang kaybi diye bir kavram an-
lamsiz goztikebilir. Bu isimlendirmeyle, kisinin aile ve toplumundan sorgulamadan devraldi§ gele-
neksel inanctan uzaklagsma kastedilmektedir.
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onlari kendisininkini korumaya yonelik olarak dile getirir. Diger bireyleri bir dlistince siste-
minin (ideolojinin) uzantisi olarak gorir. Baskalari, diisiinceleri ve diinya gorusleri gerge-
vesinde degerlendirilir. Yasalari, kurallari ve gorevleri vurgular. Sembolleri kavram ve
sistemlere donusttirdr.

islami gelenekte “tahkiki” olarak isimlendirilen bu inang asamasinin en belirgin
ozelligi, icerigi ister geleneksel degerlerden isterse de geleneksel olmayan degerlerden
olugsun kisinin sahip oldugu diinya gériisine kendisi tarafindan 6zgn bir yapi kazandiril-
mis oldugunun gdzlenmesidir. Kisi ge¢miste 6zimsenmemis bigimde “solcu” “dindar” vb.
olabilir ancak bu dgretiler kisi tarafindan “dokumaya” alinip yeniden sentezlenmistir. Bu
durum bireyin énceki inang iceriginden (ideolojik yapidan) zorunlu olarak koptugu anlami-
na gelmez. Ancak ideolojik icerik gerektigi yerlerde bazi degisiklikler yapilarak ve rasyonel-
lestirilerek artik i¢sellestirilmis ve kisiye 6zgl sekle donlsturilmastir. Burada kisinin Ya-
pay-Konvansiyonel inang asamasindan (gerilimli inang déneminin ardindan) ayrilip birey-
sel olarak kendine 6zgl bir gériise kavustugu gérintistni gérmek mimkuindtr. Bu asa-
ma, (bu galismada gbzlemlendigi kadariyla) Fowler'in belirttigi kadar siki ve yapisal olarak
kati bir sistemiklige sahip degildir. Bu asamadaki bir kiside Birlestirici inancin zellikleri
arasinda sayilan gogulculuk, elestirellik ve gérecelilik bir dereceye kadar diger 6zelliklerle
birlikte seyretmektedir.

Bu inang asamasinin baslica 3 semas! bulunmaktadir: Bireysel-Sekiiler inang,
Bireysel-Dini Inang ve Déniisiimlii/Reaksiyonel inang. Sonuncusu da iki sekilde gdzlen-
mistir: Ateizm veya yeni bir diinya gorisuni kabul etmeyi gerektiren bagka bir dine men-
sup olma. Bireysel-Dini Inan¢ semasina sahip kisiler, geleneksel konvansiyonel dgreti ile
uyumlu bir inanca sahiptir. Ancak iki 6zellige sahip olmakla Yapay-Konvansiyonel asama
olarak nitelendiriimekten uzaktirlar. Birincisi, bu kisiler Yogun inan¢ asamasinda oldugu
gibi hatta ondakinden daha kdkli olmak Uizere konvansiyonel inanci rasyonellestirmislerdir.
Yani inanglarinin geleneksel inang oldugunun ayirdindadirlar ve bunu rasyonel olarak
temellendirirler. Ikincisi bu kisiler diger inanglara énemli diizeyde tolerans gésterirler ve
inang farkliliklarina aciktirlar. Bu yoniiyle Fowler'in belirttigi Birlestirici inancin 6zelliklerini
biylk oranda tasimakla birlikte inanglarinin géreceliligini kabul etmemeleri ve gok pers-
pektifliligi igsellestirmemeleri bakimindan onunla tam olarak értlismezler. Glink{i Birlestirici
Inan¢ asamasinda gorecelilige ve inancin tarihsel yéniine yapilan vurgu bireyleri gelenek-
sel degerlerden oldukga uzaklastirma anlamina gelmektedir.
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Gegis asamasinin ardindan veya onunla birlikte ayni dénemde olusabilecek ate-
izm semasi gogu kez tepkisel bir durumdur ve gegicidir. Bununla birlikte distk yiizdeye
sahip bir kitle yagamlarinin sonuna kadar ateist olarak kalabilmektedirler. Bu agidan ate-
izm daha ziyade tepkisel bir yapi sergilemektedir. Bu tepkisel egilim eger slirmeye devam
ediyorsa (gogu kez on yargisal bigimde) geleneksel dederlere ve kurumlara ydnelik olmak
Uzere ciddi bir elegtiri niteligine buriinebilmektedir. Bdyle durumlarda bu kisilerin, Bireysel-
Diistinsel inang asamasinda olduklari diisiiniiimekle birlikte ayni zamanda bir tiir Mitik-
Literal inang asamasi semasini da terk etmemis (birakmamig) olabilecekleri ileri siriilebilir.

Birlestirici Inang: Bu inang bicimine sahip kisiler, elestirel ve analitik bir diisiince
yapisina sahiptir ve elestirel mesafede bulunabilir. Bu kisiler igin sistem duglincesinden
ziyade sistemle ilgili siireg énemlidir. Tarihsel siire¢ yonelimlidirler. Omegin bir sistemin
sembollinlin yorumunun tarihini hesaba katarlar. Derin olgulara ve karmasik deneyimlere
aciktirlar. Coklu sistemlerle ve goklu boyutlarda distntrler. Semboliin yapisinin ¢ok yénli-
liglintn farkindadirlar. Sembolli tek anlama indirgemezler. Rasyonelligi genis anlamda
tanimlarlar. Daha tam bir anlama igin ¢oklu bakis acilarinin araciligina 6nem verirler. Di-
stincenin karmasikliginin, belirsizliginin ve ¢ok uglulugunun sadece farkinda degil, bunlara
bir diizeye kadar da agiktirlar. Paradoks ve ikilemeleri bir yénde yikmak yerine gerilim
halinde tutabilirler. Sembollin uyarici guicti gerilim halinde tutulur (indirgeyici olmaz). Sem-
bollerin ve yorumlarinin zaman ve yer goreceliligini kabul ederler. Daha az savunmacidir-
lar. Yiksek diizey empatiye sahiptirler. Kendi deger ve inanglarini bagkalarina yansitmaz-
lar, bagkalarinin gézilyle gdrebilmek igin kendi dlstincelerini askiya alabilirler. Agiklama
yerine anlamaya 6nem verirler. Farkli grup ve kisilerle iliski icinde bulanmaya ¢aligirlar.
Gogulculugun (pliralizmin) temelini olusturacak prensipler tzerinde dururlar. Farkliliklara
aciktirlar. Onlara gdre, bagkalar bir gruba mensup oldugu igin degil bir birey olarak essiz
oldugu igin kendi icinde degerlidir. Toplumun bakis agisi yerine bireyin bakis agisina daha
fazla 6nem verirler. insanlarin otonomlugunu kabul ederler. Bireylerin haklarini toplumun
veya grubunkinden dnde tutarlar. Oz elestiriye sahiptirler. Kiiltiirel deger ve normlarin
goreceli oldugunu disinirler. Analiz edilmis kavramlarin veya dslincelerin semboliin
muhtemel anlamlarindan sadece birini olugturdugunu disdntrler.

Bu calismanin sonuglari dikkate alinarak sdylemek gerekirse Birlestirici inang
semalarina sahip olan bireyler dogrulugun bakis agisina gére degistigini yani goreceli
oldugunu kabul eder, farkli inanglara mensup kisilerin birlikte yasayabilecedi anlamda
cogulculugu (pliralizm) savunurlar ve kendi inanglarinin  tarihsel olusumunun
farkindaligina sahiptirler. Bu inang agamasina sahip bireylerin inang igerikleri konvansiyo-
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nel kalabilir veya kalmayabilir. Bununla birlikte ikinci naiflik (“second naiveté”) (Ricoeur,
1967) kavrami ile ifade edildigi gibi, geleneksel degerlere ydnelik bir reaksiyon yoktur ve
gelenegi daha farkli diizeyde olmak (izere bir realite olarak kabul eder ve hatta olumlu
taraflarinin oldugunu teslim ederler.

Bu inang agamasinin dért ana semas bulundudu diistinilmektedir: Esnek inang,
Arayis, Elit Mistisizmi. Esnek inang semasina sahip bireyler bir konvansiyonel inang (gele-
neksel dindarlik gibi) gelenedinden gelebilecedi gibi sekiiler bir gevreden de gelmis olabilir-
ler. Siki geleneksel ortamda yetisenlerin gelismis inanci olgunlasarak Bireysel-Dini inang
semasina ve belki ardindan (bu g¢alismada rastlanmayan ama bir denence olarak éne
siiriilebilir olan) bir tir Esnek inang semasina veya da Elit Mistisizmine déniisebilir. Bu
kisiler alternatif olarak ciddi bir donlisim yasayarak Arayis semasina da sahip olabilirler.
Dini gelenegin ¢ok belirgin olmadigi (veya sekiler) ortamlardan gelenler ile inanglarinda
koklii distiniim yasayanlar Esnek inang semasina sahip olabilecegi gibi Arayis inang
semasina da sahip olabilirler.

Tirkiye'de yapilan arastirmada da rastlanan Arayig olarak inang semasinin en iyi
aciklamasi Batson ve arkadaslari tarafindan (Batson vd., 1993) yapiimistir. Bu semaya
sahip kisiler degisime aclk olarak inang konularinda hazir cevaplarla tatmin olup yetinmez-
ler ve varolugsal (var olmanin anlami nedir, 6lim ne demektir, Tanri var midir vb.) konu-
larda strekli bir arayis (okuma, sorgulama, arastirma) igindedirler. Bu arayis ta sorularin
cevabini bulup zihinsel slk(nete erme amacinda degildir. Stphe ve sorgulamalardan
rahatsiz olmak bir yana, onlari ve yagamda karsilagilan diger kokll deneyim ve sorgula-
malari yasama bakiglari igin degerli gérirler. Arayisin kendisi bilissel bir semadir. Hemen
vurgulanmasi gerekir ki buradaki arayis genellikle yukarida bahsedilen Gerilimli inang
icindeki arayis semasindan (gegici olmamasi bakimindan) farklidir. Arayig semasinin,
icinde gdreceliligi, cok perspektifliligi ve tarihselligi barindirdigi igin Birlestirici Inang asa-
masi olarak nitelendirilmeyi gerektirmektedir.

Burada bahsedilen herhangi bir inang asamasindaki semalar, Streib’in (2001) de
belirttigi gibi bireylerde diger asamalardaki semalardan tamamen bagimsiz bulunmazlar.
Yani bir kisi inancinin bir ydnii konusunda bir Mitsel-Literal inan¢ semasina sahip olabilir-
ken diger bir konuda herhangi bir Bireysel-Diisiinsel inan¢ semasina sahip olabilmektedir.
Benzer bigimde her ne kadar bir sema belirli bir ddnemde kendi agirhgini hissettirse de
dzellikle gegmiste ortaya gikan ancak azalan/sdnen diger semalar sartlar olustugunda
tekrar ortaya gikabilirler.
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inang Semalarinin Gelisim Gizgisi Ornekleri

Bu galisma, bireysel gelisimin izlenebildigi boylamsal bir galisma degildir. Bunun-
la birlikte bireylerden “yagsami duslincede yasanan dnemli degisimler bakimindan donem-
lere ayirmalar” istenmistir. Bireylerin yasam hikayeleriyle ilgili anlatilarinda birden gok
bireysel gelisim drlintiistinin bulundugu ve bu konuda bireyler arasinda benzerlik oldugu
gorlilmistir. O zaman Fowler'in gelisim asamalarinin tek gizgide oldugu seklindeki kurami
nasll aciklanabilir? Bu ¢alismaya gore Fowler'in belirttigi tek gelisim cizgisi bu galismadaki
asamalar bakimindandir. Buna karsilik, yukarida sunulan inang asamalari semalari dlize-
yinde ise gelisim birden ¢ok cizgiye sahip olabilir. Yani asamalar dlizeyindeki gelismede
bireyler sema duizeyinde 6nemli farkliliklar sergilemektedirler. Nitel calismalarla ilgili g6z-
lemlere bagli olarak bu galismada igerik bakimindan zenginlige sahip semalar diizeyindeki
gelisim bigiminin nihai olmamakla birlikte yedi farkli bigimde olabilecegi goriimstir (bkz.
Sekil 1). Burada hemen belirtiimelidir ki bir gelisim gizgisinden bahsedilmesi igin zemin
olarak kabul edilen geleneksel donemden sonra (Gerilimli inang agsamas! harig) en az bir
semanin gelismesi 6ngoriimektedir. Ayrica burada sunulan gelisim siralarindaki son asa-
malar, ulagilabilecek en son asama olarak gérilmemelidir. Bunlarda (tahmini yordamalarla
da belirtildigi gibi) ilerleme olabilir ve dolayisiyla gelismeye agik olarak disintimelidir.
Glnki bu ¢alisma boylamsal bir gelisim ¢alismasi olmadigi i¢in bunu takip etmek mimkiin
olmamustir. Gézlenen yedi farkli gelisim bigimi (ayni asamada olanlar birlikte bahsedilerek)
bes baslikta agsagidaki gibi 6zetlenmigtir:

(1) Yogunlagma Yénelimli Gelisme: Yapay-Konvansiyonel inang agamasiyla bas-
layan bu gelisim ¢izgisinde dnce kisa dénem kokli olmayan bir sorgulama velya ateizm
dustincesiyle karsilasma veya yasam krizine maruz kalma yasanir. Tabi ki bazen de ya-
sanmayabilir veya béyle bir durum karsisinda Yapay-Konvansiyonel inan¢ asamasina geri
ddnme olabilir. Bunun ardindan da Yogun inang asamasi (“suurlu dindarlik”) dénemi gelir.
Yapilan nitel calismalarda Ceyda, Cevriye ve Sevda'nin bdyle bir gelisim ¢izgisi sergiledigi
gozlenmistir. Bu calismada, Yapay-Konvansiyonel inang agamasi sonrasi olarak kabul
edilen bu gelisim ¢izgisinde sonradan bagka bir inang gelisimi merhalesinin gerceklesip
gerceklesmedigi veya gergeklesirse ne ydnde gergeklesebilecedi konusunda bir diisiince
yer almamaktadir. Belki islami cevrelerde Yapay-Konvansiyonel inancin biyik oranda
rasyonellesmesine dayanan (rasyonellik ve yogun geleneksel dindarli§in bir arada bulun-
dugu) olusumlar yogunlagsma yonelimli gelisimin daha fazla olgunlasmasi olarak dlstin(ile-
bilir. Alternatif olarak bir sonraki asamada bu semadan (ve gerilim déneminden) sonra
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Bireysel-Diistinsel inang asamasina 6zgii Bireysel (Dini veya Sekiiler) inang semasi geli-
sebilir,

(2) Bireysel-Diisiinsel inang Yénelimli Gelisme: Burada da Yapay-Konvansiyonel
inang asamasindan sonra hafif veya kékll bir sorgulama veya bilinglenme olarak nitelendi-
rilebilecek bir gecis asamasi s6z konusudur. Gegis déneminin ardindan Bireysel-Dini
Inang (Ornek vakalar Yasin, Sezai ve Efe) veya Bireysel-Sekiiler inang (Orek vakalar
Barbaros, Ahmet Ali) gergeklesmektedir. Calismalarda gdzlenmemis olmakla birlikte bu
gelisim cizgisinden dzellikle Bireysel-Sekiiler inang gelisim cizgisinin gérecelilik yonelimli
Birlestirici inang asamasina varilabilecegi éngériilmektedir. Bireysel-Dini inang gelisim
cizgisinin son halkasini Gazali'nin (bkz. Gazali, 1990) yasantisinda oldugu gibi Elit Misti-
sizmi de olusturabilir.

(3) Reaksiyonel-Déndigiim Yénelimli Gelisme: Burada kisi, Yapay-Konvansiyonel
ddnem sonrasi yasam krizi gegirebilir. Ardindan Bireysel-Diisiinsel inang asamasi semala-
rindan sayllan ateizm veya bagka bir dini &gretiyi kabul etmeyle sonuglanan dénu-
slim/reaksiyonel inang semasi gelistirebilir. Plank ve Hadi bu gelisim gizgisinin érneklerini
sergilemektedirler. Bu asamayi yasayan kisilerden bazilarinin ¢alismada gézlemlenmemis
olmakla birlikte zamanla Birlestirici inan¢ asamasina gegis yapabilecekleri dngdrilebilir.
Tarihte érnekleri ok bulunan bu bu tiirden bir gelisim gizgisinin iki 6rnegini Tevfik Fikret ile
Abdullah Cevdet'in temsil etmis oldugu sdylenebilir.

(4) Arayis Yénelimli Gelisme: Bu asamada kisi Yapay-Konvansiyonel inang asa-
masinin ardindan bir arayis dénemi yasar. Yasamin kalan kismini hazir yanitlardan hos-
lanmayan ve varolugsal sorunlarla ilgili (iginde gerilim olmayan) strekli bir arayis ve sorgu-
lama dénemi takip eder. Bu gelisim modeli, yukarida da belirtildigi gibi, Batson'un Arayis
/Quest kavramiyla értlismektedir (Batson vd., 1993). Bu galismaya katkida bulunan Fatih
kodlu katilimcr 6zellikle bu gelisim modeline uygun bir 6rnek olarak gorilmastar.

(5) Esnek inang Yénelimli Gelisme: Bu model Perry'nin (1970) klasik calismasin-
daki gelisim cizgisiyle blylk oranda oOrtiismektedir. Bu gelisim ¢izgisinde dogrularla ilgili
“ya 0 ya da bu” seklindeki ikili distinceye sahip olan bireyler énce geleneksel inanci sorgu-
larlar (bu arada kisa donem ateizm yer alabilir). Sorgulama dogruluk iddialarinin gdreceli
oldugu dustincesine yol agar. Bu da kisinin varolugsal dogruluklar konusunda ok perspek-
tifli goreceli ve elestirel bir bakis agisi gelistirmesine neden olur. Kisi artik yagsamla ilgili
degerlerin goreceli oldugunu i¢sellestirir. Bu ¢alismada bunun igin en iyi 6rnegi Cemil
olusturmustur.
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inang gelisimi ile ilgili diger bazi 6zellikleri de belirtmek gerekirse, kisiler bazen
yasamlarinin sonuna kadar érmegin Yapay-Konvansiyonel veya Yogun inang asamalarina
dzgli inang semalariyla yasayabilirler. Yine érnegin bir Mitsel-Literal inang semasi yasamin
sadece gocukluk donemlerinde degil ileriki yaslarda ve gelisim asamalarinda da etkin
olmaya devam edebilir. Diger taraftan, ge¢miste yasamig Unll bilginlerden Gazali'nin Ya-
pay-Konvansiyonel inang asamasi sonrasi belirli bir dénem Bireysel-Diisiinsel inang se-
maslyla yasadigi, ardindan da Elit Mistisizmine dontsim yaptigi bilinmektedir. Mevlana
Celalettin Rumfi'nin de benzer bir ¢izgi seyretmis olabilecegi dlstnilmektedir. Bu durum,
gegmis donemlerde yasanan Elit Mistisizminin glinimiizdeki Birlestirici inan¢ asamalarin-
dan Esnek inang semasina alternatif olusturmus olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Bilindigi gibi nitel calismalar pahali, zaman alici ve yliksek dlizeyde ¢aba gerekti-
ricidir. Bu durum gecmiste inang gelisimi asamalarini nicel yolla élgme girisimlerine yol
agmistir ((")rn. bkz. Barnes vd., 1989; Leak vd., 1999; Streib vd., 2010; Ok, 2006 ve 2009).
Yukaridaki elestiri ve yeni bir yaklagimin yer aldigi bu tartismalar gercevesinde arastirma-
nin alan uygulamasina y6nelik ana sorusu s6yledir: Nitel galismalara dayali olarak gelistiri-
len inang agsamalarina 6zgl semalar ile onlarin gelisim bigimleri seklinde yukarida sunulan
model nicel galismalarla nasil ve ne diizeyde dlgllebilir? Asagidaki bolimde yukarida nitel
calismalardan yola gikilarak sunulan modelin dlgeklerle nicel élglimiini gerceklestirmek
icin yapilan ampirik calismaya yer verilmigtir.
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YONTEM
Veri Toplama Aract: Inang veya Diinya Gériisii Semalari Olgegi

inang gelisimi ile ilgili lcek gelistirme calismasinda yukarida belirtilen nitel veriye
dayall olarak gelistirilen kuramsal modelde yer alan her semanin ve semalardan olugan
gelisim ¢izgilerinin dikkate alinmasi gerekir. Bu nedenle modelde yer alan yapilardan Mit-
sel-Literal inang ile Esnek inang semalarini 6igmek igin 39 madde, inangta dénlisiim dahil
(4 madde) inangta gerilimi (simdiki zamanda ve gegmiste) 6lgmek igin toplam 16 madde,
Arayis olarak inanci dlgmek igin 12 madde ve Bireysel inanci 6lgmek i¢in 8 maddenin yer
aldigi toplam 75 maddelik bir inang gelisimi dlgekleri madde havuzu hazirlanmistir.

Arayis inanci dlgeginin maddeleri, 12 maddelik orijinal Arayis dlgegi maddelerin-
deki “din” kelimesinin inang veya diinya gériisii formatina dénlstlrllerek ve faktor ve
madde analizi sonuglarina bagl bazi noktalarda uyarlamalar yapilarak hazirlanmistir.

Tim élgeklerin maddelerinde “inang/diinya goriisi” ifadesi yer almaktadir. Bunun
nedeni, tek kullanildiginda inang kavraminin sadece dini inanci gagristirabilecegi, dinya
gérisl ifadesinin ise sadece sekiler alani kapsayip dini alani disarida tutacak olmasi
kaygisindan dolayidir. Ayrica yukarida tanimda da belirtildigi gibi inang gelisimi kurami
tarafindan sunulan inancin taniminda hem dinf alan hem de din disi alan birlikte bulun-
maktadir. Uygulama esnasinda, az sayida katiimci bu iki kavramin kendilerinde iki farkl
sey ifade ettigini belirtmistir. Yani inanclarinin ve diinya gortslerinin birbirinden farkli oldu-
gunu bu ylzden birinin tercih edilmesi gerektigini belirtmislerdir. Bu inang maddelerinin
disinda 6lgekte bagimsiz degisken olarak yas (ranj-18-45, ort. 22.08 ) ve cinsiyet (1=erkek,
N= 454 ve 2= Kadin, N=480) degiskenleri yer almistir. Calismaya ayrica Ok-Dini Tutum
6lcegi eklenmistir (bkz. Ok, 2011). Demografik degiskenlerin disindaki 6igeklerin maddeleri
5'li Likert 6lgegi (hi¢ katilmiyorum, az katiliyorum, yari yariya katiliyorum, ¢oguna katiliyo-
rum, tamamina katiliyorum) Uzerinden degerlendirilmistir.
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Orneklem ve Uygulama

Cumhuriyet Universitesi tarafindan desteklenen projenin bir parcasi olarak gelisti-
rilen anket araci arastirma sirketi tarafindan Sivas ve Kayseri'de olmak (izere iki devlet
Universitesinin farkli bolimlerinde ve dersliklerinde 934 6grenciye dagitilip toplanmistir. Bu
agidan orneklemin uygun/musait drnekleme (convenient sampling) yontemine gére segil-
digi s6ylenebilir. Bununla birlikte, uygulamanin farkli (niversitelerde ve farkli bélimlerde
biylk bir érnekleme dayandiriimasi, arastirmanin ¢ikarimlarinin basit uygun érneklemle
elde edilecek sonuglardan daha kapsamli olabilecegi ileri strllebilir. Siniflarda anketin
dagiimi sirasinda katilimcilara isterlerse galismaya katilmayabilecekleri hatirlatiimis sade-
ce az sayida égrenicinin istekli olmadigi goriimustar.

Islem

Toplanan anketler dnce tek tek gdzden gegirilerek yeterince ciddi bigimde doldu-
rulmayanlar (gok fazla bos birakilan sorular, tlim sorulara ayni tarzda verilen yanitlar vb.)
analize dahil edilmemistir. Elde edilen verilerle s6z konusu Glgeklerden her biri igin olustu-
rulan maddelerin faktér ve madde analizleri gergeklestirilmistir. Ardindan 6lgek maddeleri-
ne Tablo 1'de sunulan son sekli verilmistir. Son olarak dlgeklerin kendi aralarindaki kore-
lasyonlar hesaplanmustir.

BULGULAR

Gelistirilen dlgekler, glivenirlik katsayisi (Cronbach Alpha) sonuglari ve bazilary-
la ilgili gerceklestirilen yapi gecerlikleri sonuglari Tablo 1'de gérilebilir.
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Tablo 1: OK-Inang/Diinya Gériisii Gelisimi Olgegi

Faktorler
no Semalar KOD Maddeler 1 2 a
inancimi veya diinya gériisimii olusturan diisiinceler nettir yorum
1 KliLyorum kabul etmez
. inancimi veya diinya gériisiimii olusturan degerler sabittir, degis- 85
2 = | KlLsabit Iy
o tirilemezler
3 Kesin 5 KlLdegism Inancim veya diinya gorlsiim asla dedismez kurallara sahiptir
inancim veya diinya gériisiim biitiin insanlar tarafindan kabul
4 KIPkurtar . .
§d|lseyd| insanlik kurtulurdu
5 KIPendog Inancim veya (!unya gorlsim biitiin insanlarin takip etmesi 83
) gereken en dogru yolu gdsterir
X 1 . o w . - N . . e
6 T | KIPevren Inang veya diinya gorlisimiin degerleri evrenseldir, herkes igin
o gecerlidir
1 stresKAY inang veya diinya gériisiimle ilgili 5nemli kaygilarnim var
2 - stresCEL inang veya diinya gériistimle ilgili 5nemli eliskiler yasiyorum N
Gerilim inang veya diinya gériisiimle ilgili kafamda ciddi siipheler yasiyo- 84
3 stresSUP o ¢ vey ya gorug 9 sup! yasly
1 DONeski Eski inanglarimdan veya diinya goriisiimden gittikge koptum
Galiba zamanla ailemde gorlip 6grendigim inang veya dinya
2 DONaile gorlstinden uzaklagtim.
Doniigiim 78"
Zamanla énceki inang veya diinya gérisiimden ayrilip kendime
3 DONyeni gore yenilerini gelistirdim




Esnek

Hig kimsenin inang veya diinya goris digerininkinden Gstin

PLRustun tutulmamalidir 78
PLRfarkli Herkesin kendi diistincesi veya inanci kendine gore dogrudur 74 57
% inang veya diinya gériistindeki farkliliklarin giderilmesi gerekmez,
3 PLRayni clnki herkesin ayni inanca veya diinya gortstine sahip olmasi Al
S gerekmez
HOSyon !-lang| inang veya .dlelya"g?ruwne mensup olursa olsun her 80
insanin mutlaka bir iyi yon vardir
Benimle ayni inang ya da dlinya gériistinii paylasmayan kimseler
HOSKkatki de hayata ve olaylara bakisimda olgunlasmama katkida bulunabi- .79 54*
= lir
g-; HOSbirlik Y?hlu(.i'l, H|r|st!yaq, Atelst, Muslumgq gibi farkli inang ve dinya 76
£ gorisine sahip Kisiler bu ilkede birlikte yasayabilirler
TRHgelis ll(r;?ng veya diinya gérisleri insanlik tarihi ile birlikte gelisip degisir- 75
TRHsekil Bitiin inang veya dupya gorusleri ortaya giktiklari zamanin sartla- 73 65*
£s) ri tarafindan sekillenirler
% TRHasim Kend|m|nk| de dahil, hervlnang veya diinya gérigtindeki bazi 65 38
o ilkeler zaman asimina ugrayabilir
GORgarant Hig bir inang veya diinya gorlisti ona inananlara sonsuz bir mutlu- 84
luk garanti edemez
GORKisi H_er insan kedi inang veya duinya gdriisiini kendine gore istedigi 67 .
gibi yorumlayabilmelidir 59
Yasam icin tek dogru yoktur her inang veya diinya goriisu igin
E GORdogru farkli farkli dogrular vardir 44 55
S
(0]
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1 DEGdeg Buyuyvqp degv|'§t'|kg__e inang veya dlnya gortstmle ilgili anlayisimin 83
da degisecedini disundyorum.
9 ::E DEGgoz Ya§.ad|klar|m inanclarimi veya diinya gorisim{ yeniden g6zden 70
= gegirmeme sebep oldu. 76
o Inang veya diinya gériistimle ilgili pek cok konuda dusiincelerim
3 ‘@ | DEGkonu degisebilir. 70 38
1 SUPdegerli Inalng.vgya duny_a gorlslim kclmlusunda yasadigim sliphe ve 78
= belirsizlikler benim icin degerlidir.
2 € | suPsoru Benim igin inang veya dlinya gprU§ulk9nuIar|nda sorular sormak, 74
= cevaplarina ulasmaktan daha 6nemlidir. 71
Arayig § Bana gdre sliphe, bir inang veya diinya gériistine sahip olmanin '
3 S | supparca onemli bir pargasidir. 68
=
3
W 0 ” T " " " . N "
1 VARSorgu Inang veya diinya gorlistimi koklu bigimde etkileyecek diizeyde 74
© hayatimin anlamini sorguladim
2 <_§ VARSOIU Hayatta yasadigim gticliikler inang veya diinya gériistim konu- 36 79
S sunda sorular sormama yol agti
7] 71
© © .
3 & % VARSsorgu Inang veya dinya gorqgumle ilgili olarak hayatimin amag ve 33 73
2 anlamini bir aralar derinden sorguladim
@ >
> >

* Bu degiskenlerle ilgili sunulan alfa skorlari bazi dlgekler icin farkli galismalardan elde edilen birden gok sonuglarin ortalamalarindan elde
edilmigtir
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Esnek inang igin agiklanan Varyans: %60. Arayis inanc! igin agiklanan varyans: %65'tir.

Tablo 2'de de gérildigii gibi, faktdr analizi Esnek inancin alt bilegenleri ile Arayis dlgeginin alt bilegenlerinin yapi gegerliklerini onayla-
maktadir. Diger taraftan alt dlgeklerin glvenirlikleri madde sayilari dikkate alinarak incelendiginde gérilebilecegi gibi genel olarak yliksek, orta
diizeyde ve kabul edilebilir diizeyde olmak tizere gesitlilige sahiptir. inang semalari dlgeklerinin betimsel 6zellikleri ve dlgekler arasi korelasyonlar
Tablo 2'de gorilebilir.

Tablo 2: inang semalari dlgeklerinin betimsel 6zellikleri ve élcekler arasindaki iliskiler

N X SS | Gog. | Hos. Tarih. | Gorec. | Don. | Aray. | Varol. Stiphe | Degis. | Geril. Dini T.
Godulculuk 927 3.55 | 1.07
Hosgéri 927 3.99 87 .38
Tarihselcilik 929 3.15 .95 .30 A7
Gorecelilik 929 285 | 1.01 | .38* 14 44
Déniistim 915 1.81 93 07* -.01 22 .26
Arayis (Toplam) 929 1.74 .88 A4 10* 25 35 52*
Varolugsal Sor. Yiz. 934 230 | 1.06 .09* .08* A5 25 40 85*
Suipheyi Ol. Kabul 934 242 | 1.08 | A7 16* 24* 32* 35 83+ .55*
Degisime Aciklik 934 202 | 1.00 | .13* .04 .26 33+ 56* 84 .58* 54
Gerilim 934 2.31 .84 .06* -07* A5 24 49+ .55** A4 A4 52*
Dini Tutum 933 4.05 69 | -.09* 10% -18* -.35* S48 | 37 -.25% -29%* -40%* - 44
Literal 932 348 | 116 | -16" | -10* -22* -.28* -20% | -.28* -19* -22% -.30* -.18** 33
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Tablodaki verilerden énemli bazi noktalar 6zetlemek gerekirse: Esnek inang alt
Olcekleri arasindaki korelasyonlar p <. 01 olmak Uzere .14 ile (Gorecelilik ile Hosgor()
A4'e arasinda (Gorecelilik-Tarihselcilik) yer almaktadir. Hosgérii dlgeginin Esnek inancin
diger alt dlgekleri ile iligkisi digerlerinin kendi aralarindaki iligkilere gére gorece daha di-
stiktir. Bu durum Hosgdr('niin (dini tutumla olan iligkisi de dikkate alindiginda .10 p <.01)
Yapay-Konvansiyonel inancin basit gogulculugunu dlgebilecedi seklinde asagida da belirti-
len tezi dogrulamaktadir. Diger taraftan Arayis, Gerilim ve D6niigiim arasindaki iliskiler .49
ile .55 arasinda olmak izere yiksek korelasyonlara sahiptir. Arayis'in U alt Glgegi de
benzer bir durum sergilemektedir. Dini tutum, Hosgori ve Literal inang ile pozitif digerleriy-
le negatif bir iliskiye sahiptir. Simdi gelistirilen bu olgeklerin yukarida sunulan kuramsal
yaplyla iliskisinden bahsedilecektir.

1. Olgekler Gercevesinde inang Semalarinin ve Geligimlerinin
Degerlendirilmesi

Olgeklerin inang semalari ve onlarin gelisimleri ile olan iliskisi iki ayri baslik altin-
da ele alinmistir.

(a) inang/Diinya Goériisii Olgeklerinin inang Semalari ile Baglantisi ve Onlan
Olgme Diizeyi

Tablo 1'de yer alan élgeklerin nitel galisma sonucunda gelistirilen yapilarla iligki-
leri konusunda sunlar séylenebilir;

Mitsel-Literal inang Asamasi Semalarinin Olgiimii: Mitsel-Literal inang asamasi-
nin Kesin inang semasini iginde hem Partikiilarizm hem de Literal inang maddelerinin yer
aldiyi Slgeklerin dlgtiigli dustnilmektedir.! Diger taraftan Literal inang alt boyutunun baz
dzellikleri Bireysel-Distinsel inancin dzelliklerine de benzemektedir. Mitsel-Literal inanca

1 Mitsel-Literal Inang tarzini 6lgtiigii varsayilan diger bir dlgek te “bilis ihtiyaci” (need for cognition)
dlceginden (bkz. Cacioppo ve Petty, 1982) ilham alinarak gelistirilen inangta Bilis ihtiyac élgegidir.
Maddeleri, onunla yakindan ilgili bir kavram olan “kapatma ihtiyaci” (need for closure) (Webster, &
Kruglanski, 1997) yapisini 8lcecek bigimde yapilandinilmigtir ve maddeleri séyledir. “inang veya diin-
ya gériigiimle ilgili konular tartisarak anlamaya caligmak yerine inanip gegmeyi tercih ederim”, “inang
veya diinya goriistimle ilgili yeni yeni yorumlar duymak beni rahatsiz eder” ve “inang veya diinya gé-
riisti konusunda akil ve mantik kullanarak fazla bir yere varamazsiniz” (o= .52). Bu sekliyle séz konu-
su dlgedin Kesin inang semasinin Literal alt boyutu ile korelasyonu orta diizeydedir (.25 p < .01). Bi-
reysel-Diistinsel Inancin rasyonel ve sistemli olmaya vurgusu diistinildiigiinde bu élgegin ters kod-
lanmasinin “bilis ihtiyacini” ve dolayisiyla bu alismada yer alan Bireysel-Diistinsel inanci dlgebilece-
gi dustiniimektedir. (“Kapatma ihtiyaci’nin dindarlikla iliskisi konusunda bkz. Saroglou, 2002).
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sahip olan kisi gibi Bireysel-Diistinsel inan¢ asamasinda bulunan bir kisinin de inancinin
sinirlarini netlestirme ve onunla ilgili kesin gizgiler gizme egilimi oldugu bilinmektedir. Bu
acidan Literal inang 6lgeginin sonucu degerlendirilirken bu benzerlik dikkate alinmali ve
varilan sonug ek verilerle desteklenmelidir.

Yapay-Konvansiyonel inang asamasi Semalarinin  Olgiimii:  Geleneksel-
Konvansiyonel Dindarli§i baska bir galismada ele alinan (Ok, 2011) dinf tutum dlgeginin
Olctligu disuniimektedir. Ancak dini tutum dlgedinden (evren Srneklemi ortalamasina
gore) yiksek puan alan kisiler farkli gelisim asamalarinda olabilirler. Diger bir ifadeyle bu
dlcekten alinan yiiksek puan, kisinin Konvansiyonel olan Mitsel-Literal inang, Yapay-
Konvansiyonel inang, Yogdun Inang, Bireysel-diisiinsel inang semalarina sahip olduklarini
gosterebilir. Boyle bir durumda dini tutum élgeginin kisinin Yapay-Konvansiyonel inang
asamasinda olup olmadigini él¢tigiini anlamak igin diger dlgeklerdeki puanlara da bakil-
masi gerekir. Bir kisinin Mitsel-Literal inang semalarinda gok disik olmamasi, dini tutum-
da ylksek olmasi ve Birlegtirici inang semalarindan ylksek puan almamis olmasi onun
Yapay-Konvansiyonel inang semasina sahip oldugunun bir gdstergesi sayilabilir.

Eger kisi dini tutum dlgeginden dlslik puan almissa bu, kisinin yine inang sema-
lari gergevesinde yeniden degerlendiriimesini gerektirir. Clinkii bu durumda kisi, sekdler bir
ortamda yetistidi icin Yapay-Konvansiyonel agsamaya 6zgu sekuler bir inanca sahip olabilir.
Ya da daha farkli bicimde Yapay Konvansiyonel inang semasina sahip olmaya yol acacak
sekilde Birlestirici inang asamasina gecmis olabilir. Dini tutum élceginden alinan ¢ok dii-
stk puan yukarida da belirtildigi gibi ayni zamanda ateizmin de bir gdstergesi olabilir.

Yogun Inang asamasi Semalarinin Olgiimii: Diger taraftan Kesin inang élcekle-
rinden duisik, dinf tutum élgeginde alinacak yiiksek puan, ayni zamanda Yogun inang
asamasinin bir gdstergesi olabilir. Bu durum, kisinin Hosgori dlgeginden alacadi yiksek,
Esnek inang ile Kesin inangtan alacagi diigik puanlarla dogrulanabilir.

Gerilimli inang Asamasi Semalarinin Olgiimi: iginde bulunulan anda yer alan bi-
lissel gerilimi iceren Gerilimli Inang kendi adiyla bilinen élgekle dlciilmeye caligiimigtir.
Gegis donemi bazen yasam krizleriyle ortaya cikabilir. Ancak donlisime yol agabilecek
yasam krizi igin ayri bir 8lgek belirlenmemistir. Diger taraftan, inangta Déntisiimii 6lgmek
icin Tablo 1'de yer aldigi gibi 3 maddeden olusan bir 8lcek gelistirilmistir. inancta doniisii-
mu gerilimli inang Olgedinin gegmis zaman formati da yordayabilir. Dolayisiyla Gerilimli
inang asamasinin gegmiste yasanip yasanmadigini belirlemek igin gerilim maddeleri aga-
gidaki gibi ifade edilmistir. “Bir zamanlar inang veya diinya gorigimle ilgili nemli kaygilar
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U

yasadim’, “Gegmiste inang veya diinya gérisimle ilgili konularda yogun celiskiler yasa-
dim’, “Bir zamanlar inang veya diinya gorigiimle ilgili kafamda ciddi stipheler yagadim.”
Bu sekliyle bu i maddenin inangta ddniisiimle uyumlu olmasi beklenmektedir. Yine Ara-
yis Olgeginin Varolugsal Sorularla Yiizlesme alt boyutu da donlistimil yordayabilecek diger
bir degiskendir.

inancta gerilimin gegmis zamanda yasanip yasanmadigini élgmek icin olusturu-
lan dlgek donlsimle onemli bir iliskiye sahiptir (.33, p < .01). Gerilimli inangla yakindan
ilintili olan Ateizmi élgmek igin ayri bir 8lgek dlistintimemistir. Zira dinf tutum 6lgeginin ters
kodlanmas! ayni zamanda (islamf gelenekte yer alan) bir ateizm élgegi olarak degerlendiri-
lebilir.

Bireysel-Diisiinsel inang Asamasi Semalarinin Olgiimii: Bireysel-Diisiinsel inang
asamasindan 6zellikle Bireysel-Sekiiler inang semasini dlgmek icin gelistirilen 3 madde
bulunmaktadir. Bunlar da “Benim inancim veya diinya gériisiim tanidik tanimadik herke-
sinkinden farklidir’, “Benim inancim veya diinya gérigiim bireysel olarak kendime 6zgdidtir
baskalari anlayamaz” ve “Benim Tanri ve evren gibi koklii konulardaki diisiincelerim gim-
diye kadar bilinenlerden farklicir.” Mevcut haliyle bu élcegin Bireysel-Diisiinsel inang asa-
masinin bir semasi sayllabilecek olan Kisisel Maneviyati (spirituality) (Kavramla ilgili daha
fazla bilgi igin bkz. Zinnbauer vd., 1997) dlgebilecegi distiniilebilir. Ayrica, Kesin inang
olgeginden duslik puan alanlar ile dontsim dlgeginden yiiksek puan alanlar eger Esnek
inang 8lgeklerinden (6zellikle Gorecelilik ve Tarihsellik lgeklerinden) yiksek puan alama-
misg iseler bu kisilerin Bireysel-Disunsel inan¢ asamasinda olabilecekleri dugtintlmelidir.

Esnek inang alt 6leklerinden Hosgérii lcedinin nitel calismada elde edilen 6zel-
likle hem Yapay-Konvansiyonel inang asamasini hem de bir diizeye kadar farkliliklara acik
olmayi ifade ettigi dlsinilen Bireysel-Diisiinsel inang asamasini belirlemede énemli bir
rolintin olacag distinilmektedir. Diger taraftan kisinin Kesin inang, Tarihselcilik ve Gére-
celilik 6lgeklerinden dlslik veya gérece dislk, dini tutum 6lgedi ile Hosgori Olgeklerinden
yiksek puan almasi onun Bireysel-diisiinsel inan¢ asamasi'na 6zgii Bireysel-Dini inang
semasina sahip olabileceginin bir géstergesi sayilabilir.

Birlestirici Inang Asamasi Semalarinin Olgiimii: Arayis semasinin dlgiimii kendi
aduyla var olan dlgekle yapiimaktadir. Arayis Olgedinin Birlestirici inang agamasi kategori-
sinde degerlendirilmesi gerekir. Glinkii bu élcegin igeriginde degisim yasamis olma ve
degisime acik olmaya devam etme; inanglari gecmiste kokll sorgulamis olma veya goz-
den gegirmis olma ve son olarak stipheyi olumlu gérme 6zellikleri bulunmaktadir. Bu du-
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rum inang seriiveninde nemli bir yol alindi§inin gdstergesi sayiimalidir. Kaldi ki, Birlestiri-
ci Inang asamasi iginde degerlendirilen dlgekler ile Arayis éle§i maddelerinin incelenme-
sinden de goriilebilecedi gibi bu semalar 6zellikleri Fowler'in Birlestirici inang asamasini
tanimlayan Ozellikler ile dnemli oranda ortismektedir. Tablo 2'de de gorilebilecegi gibi
Esnek Inang ile Arayis dlgekleri arasinda genellikle olumlu énemli iliskiler bulunmaktadir
(.10 - .35 arasinda p < .01). Arayis 0Glgegi ile gerilimli inang Glgegi arasindaki yiksek kore-
lasyon (.55, p < .01) bu ikisinin benzer bir olguyu Ol¢iip dlgmedigi konusunda tartismaya
yol agmistir (Kojetin, Danny, Bridges, & Spilka, 1987). Bu galismanin bulgulari bakimindan
yiksek dlzeyde bir drtlismeye sahip olmakla birlikte ikisinin farkli yapilari él¢tigi varsa-
yiimaktadir.

Esnek inang semasi 4 alt dlekle élglilmektedir: Gorecelilik, Tarihselcilik, Cogul-
culuk ve Hosgdri. Esnek inanci dlgmek igin sunulan bu 4 6lgegin birlikte ayni bilissel yapi-
yi Olgtigu distnlimistlr. Alt dlgekler arasinda 6nemli diizeydeki olumlu korelasyonlar
(.14 ile .44 arasinda) bulunmaktadir. Kisinin bu 6lgeklerden alacagi yliksek puanlar Doni-
stim ve Arayis olgeklerinden alinan yliksek puanlarla dogrulaniyorsa bu, kisinin Birlegtirici
inang asamasinda oldugunu gésterir.

Bu galismada mistisizm semasinin dlgegi bulunmamaktadir. Sekil 1°de de belirtil-
digi gibi mistizm semasina sahip bir kisi iki asamadan birinde dugtnulebilir: Yapay-
Konvansiyonel inangtan Bireysel-Diisiinsel inanca gegmek igin yasanmasi gereken bilissel
celiski durumunda risk almayip gerileme (regression) yasayan kisilerin yasayabilecegi Halk
Mistisizmi ile Bireysel-Diisiinsel inan¢ dénemini yagadiktan sonra Birlestirici inang diize-
yinde yasayabilecegi Elit Mistisizmi. Halk Mistisizmi ile Elit Mistisizmi birbirinden farklidir.
Omegin Elit mistisizminde géreceliligin ve bilissel gerilimlerin olumlu kabul edilmesi (veya
onlara tolerans gdsterilmesi) gibi gelisimin son dénemi dzellikleri gorilebilir. Ayrica Elit
Mistisizmini yasayan kisilerin yasamlarinin bir donemlerinde belirgin bir siiphe ve rasyonel-
ligin yer aldigi gorlilebilir.
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(b) Bireysel inang Geligiminin Biitiinsel Olgiimii ve Degerlendirilmesi

Bu olceklerle bireylerin inang gelisimini degerlendirmek igin dlgeklerin hem tek
tek hem de diger élceklerle birlikte biitinsel olarak degerlendirilmesi gerekir. Tek tek 6l-
climlerde bireylerin inang gelisim durumlarini tespit etmek icin toplam 44 maddeden olu-
san inang 6lceklerindeki (6 Kesin inang, 6 Gerilimli inang [simidiki ve gecmis zaman form-
lari], 3 Déniistimlii inang, 12 Esnek inang, 9 Arayis inanci ve 8 Dini Tutum) durumlarina
bakilir2, Her bir 6lgekten alinan puan digerleriyle karsilastirilarak kisilerin inang gelisimin-
deki konumlari yukarida anlatildigi sekliyle tespit edilmeye galisilir.

inang gelisimini tek dlgekte biitiinsel olarak degerlendiriimesi gerektigi durumlar-
da Kesin inang semalarinin tamami ya da bir alt boyutu (6zellikle partkillarizm alt boyutu
onerilmektedir) (ters kodlanmis olarak), Déntstim 6lgegdi (veya Gerilim 6lge@inin gegmis
dénem versiyonu ile birlikte) ve Esnek inang dlgeginin bir veya iki alt boyutu (ki burada
zellikle Gorecelilik ile Cogulculuk alt Slgekleri dnerilmektedir) segilerek bir dligek olustu-
rulmalidir. Bu olgek, diger gelisim bicimleriyle ilgili kesinlikle bir ipucu vermekle birlikte
dzellikle Mitsel-Literal inangtan Birlestirici inanca uzanan bilissel stireci élgebilecek nitelikte
gozikmektedir. Simdiki zamanda yasanan Bilissel Gerilim dlgeginin bu tlirden bitlnsel bir
degerlendirmeye dahil ediimemesi gerekir. Clinkil inangta gelisimi yiksek olan kisiler
gegmiste gerilimli inanca sahip olmus olabilir ancak iginde bulunulan “an’da yasamiyor
olabilirler. YUksek biligsel bir gerilim, kisilerin sadece gegis asamasinda (hatta ilk yetiskinlik
yillarinda) oldugunun bir géstergesi sayiimalidir.

Bireylerin inang gelisimlerini bu olgeklere verdikleri yanitlar {izerinden nasil de-
gerlendirilebilecegi konusundaki érnekler Tablo 3'te gorllebilir.

2 Gerekirse katilimeilarla ilgili daha kapsamli bilgi edinmek icin yukarida sunulan Kisisel Maneviyat
Olgedi ile Inangta Bilis Ihtiyaci dlgeklerinin maddeleri de bu dlgekler grubuna eklenebilir.
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Tablo 3: inang Gelisimi Olgeklerinden Elde Edilen Ortalamalarin Degerlendirimesi

Inang Semalarin Gelisim Asamalari ve Beklenen Tahmini Ortalama Puanlari

(5'i blgekleme tizerinden) Omekler
Geligim Modeli Q’I’;::’I ;zﬁ z ;siyone | Yogun. | Gerilimi g’;:ﬁ‘:; / f:jg:gﬁric" 6m1 | 6m2 | 6m3 | Om4
Olgekler Mem1 | Mem2 | Akad Hizm.
*Literal (ters kodlu) (1-2) (1-2) (2-3) (4-5) (2-3) (3-4) 1 1.67 4 1
Partiktilarizm (ters kodlu) (1-2) (1-2) (2-3) (4-5) (2-3) (4-5) 2 2 4 1
Gerilimli (simdiki zaman) (1-2) (1-2) (2-3) (4-5) (3-4) (2-3) 1 1 2.33 267
Gerilimli (gegmis zaman) (1-2) (1-2) (2-3) (4-5) (3-4) (4-5) 1 1 3.67 3.67
Doniistim (1-2) (1-2) (2-3) (3-4) (3-4) (3-4) 1.33 1 4 1
Tarihsellik (1-2) (1-2) (2-3) (3-4) (4-5) (4-5) 1 3 3.67 1.67
Gorecelilik (1-2) (1-2) (2-3) (3-4) (4-5) (4-5) 3 3 5 3
Gogulculuk (1-2) (1-2) (2-3) (3-4) (4-5) (4-5) 467 2 4.33 4.67
Hosgori (4-5) (4-5) (4-5) (3-4) (4-5) (4-5) 4 433 4.67 4.67
Esnek (Toplam) (2-3) (2-3) (2-3) (3-4) (3-4) (4-5)
Degisime agiklik (arayis) (1-2) (1-2) (2-3) (3-4) (4-5) (4-5) 1 1.67 5 1.67
Varolugsal Sorularla Yiizlesme (arayis) (1-2) (1-2) (2-3) (3-4) (1-2) (4-5) 2 3 4 2
Stipheyi Olumlu kabul (arayis) (1-2) (1-2) (2-3) (3-4) (1-2) (4-5) 1 1.33 4.67 4
Dinf Tutum (4-5) (4-5) (4-5) (1-2) (1-2/2-3) | (2-3) 5 4.88 4 5
Biitiinsel 6l¢iimiin Toplam Ort. (1-2) (1-2) (2-3) (3-4) (4-5) (4-5) 1.96 218 427 2.58
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* Tek dlgekle biitinsel degerlendirmelerde sadece gélgelendirilmis degiskenlerin
sonuglari Toplam Ortalama’ya dahil edilmelidir.

Tablo 3'te, ¢alismada yer alan inang semalarinin gelisim bigimlerinden her biri
icin beklenen yaklasik kuramsal ortalamalar yer almaktadir. Buna gére 6rnegin Yogun
Inang yénelimli gelismede kisinin Kesin inang, Gerilimli inang, Arayis ve Esnek inang (hos-
gorl harig) dlgeklerinden ortanin altinda, buna karsilik dinf tutum ve Hosgorl dlgeklerinde
yiksek puan almalari beklenmektedir. Biri Ust diizey akademisyen, ikisi memur ve biri
hizmetli 4 kisiyle yapilan 6rnek bir galismada akademisyenin puaninin digerlerinden olduk-
¢a farkl oldugu gézlenmektedir. ileriki dénemlerde konuyla ilgili degerlendirmeler sonucu
olusacak veriler konuya daha fazla katki saglayacaktir.

inang gelisimi ile ilgili yapilacak bireysel degerlendirmelerde yukarida agiklanan
olgeklere birey tarafindan verilen yanitlar Gzerinde olmak Uzere bireylerle gérismeler
yurtulebilir. Bu gorlismede 6Glgeklerin maddelerinin doldurulmasinda katilimeinin neden o
segenegi tercih ettigi, maddenin iceriginin katilimci igin ne anlama geldigi gibi konularin
acihmlari Gzerinde degerlendirmeler yapilabilir. Béylece nicel galismadan alinan puanlar
nitel calismalarla dogrulanir veya yanlis algilanan noktalar olursa bunlar belirlenip diizelti-
lerek bireyin gergek inang gelisim dlizeyi daha saglikli bir sekilde yordanabilir. Bu durum,
inang gelisimi kuramina, klasik gérisme icerigine ve analiz bigimine bagli olarak yapilan ve
cok zaman alan arastirmalarin ekonomi ve emek yikinu hafifletebilecedi digtntimektedir.

SONUG ve DEGERLENDIRME

Bu ¢alismada inang gelisimi kurami gergevesinde nitel bir aragtirmanin sonugla-
rindan yola gikilarak gelistirilen bir inang gelisimi modeline uygun olarak bireylerin inang
gelisimlerini lgmek amaciyla bir dizi élgek gelistirilmistir. Bu dlgeklerden birkaginin birles-
mesinden elde edilen yapinin bireylerin inang gelisimlerini 6lgtgu ileri surlmektedir.

Sdz konusu 6lgekler kendi iglerinde yapi gegerligine ve kabul edilebilir veya ylk-
sek dlizeyde i¢ tutarliliga sahiptirler. Bununla birlikte, buraya kadar anlatilan inang semala-
ri ve onlarin gelisim gizgisi konusundaki diistincelerin nitel ¢alismalarla elde edilmis model-
ler oldugu unutulmamalidir. Nitel calismalarin sinirli noktalari olarak distntlen arastirma-
cinin dznel olabilecegi ve sonuglarin gegerliliklerinin diger ydntemlerle dogrulanmasi ge-
rektigi fikri bu calisma icin de gegerlidir. Omegin buradaki nicel calismanin temelini olustu-
ran nitel galismalarin tirtindn farkli vakalari tiikettigi (saturation) iddia edilmemektedir.
Dolayisiyla, gelistirilen 6lgme aletlerinin yiiksek diizeyde basarili oldugu distinlise de baz
eksikliklerin (kriter gegerliligi gibi) hala olabilecegi kabul ediimektedir. Bu durum, burada
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sunulan galismanin gtivenilir oimadigindan ziyade ileride bu alanda daha fazla calismalar
yapilabilecegi seklinde degerlendirilmelidir.

inang/diinya gériisii asamalari, hem igerikten bagimsiz (dolayisiyla her kiltiirel
cevreye uygun) hem de dindar olmaktan daha yaygin bir insan evrenseli oldugundan dola-
yi dnemlidir. Bdylece, cogu kez dini gergevelerde degerlendirilen konular kurumsal dinler
Ustd bir insan olgusu olarak ele alinmis olmaktadir. Dini gergevede ifade etmek gerekirse,
vurgu, kisinin dindar olup olmamasi duizeyini asarak (eder kisi dindarsa) ne tarzda bir
dindarliga sahip oldugu olgusunu ortaya gikarmaktadir. Diger taraftan dindar bir kisinin dini
inanca sahip olma bicimiyle sekler bir kisinin dlnyevi bir inanca ya da diinya géristne
sahip olma bigimi karsilastirilabilir duruma gelmektedir. Bu anlamda bazi insanlar dini
fundamentalistler olabilecegi gibi sekiiler fundamentalistler de pekala olabilir.

Bu arastirmanin diger alanlari icin ¢ikarimlari neler olabilir? Konuyu teolojik agi-
dan degerlendirmek gerekirse, gelistirilen inang modellerinde geleneksel-konvansiyonel
olan Yapay-Konvansiyonel inang, Yogun inang ve Bireysel-Diisiinsel inang islam dini
gelenegi icin uygun kabul edilebilir gbziikmektedir. Mitsel-Literal inang agamasi ise her ne
kadar kabul edilebilir olsa da sosyal yasam icin ideal bir inan¢ agamasi olarak éne sriil-
mez. Birlestirici inang (Hosgérii ve Cogulculuk semalari harig) gérecelilik icerdiginden dini
gelenek bakimindan bireyler icin kabul edilebilir bulunmaz. Zira bu semalar birer
sekilerlesme gostergeleridir. Ancak Gorecelilik ve Tarihselcilik modern diinyada egitimin
ve sosyal yapilanmalarin kaginilimaz olarak getirdigi bir olgudur. Geleneksel inangla gatis-
ma halinde olsa da modern toplumlar, geleneksel yapilarini bu tirden zihinsel semalarla
barisik bir duruma getirmek durumundadirlar. Diger taraftan sekiler bireyler de yaygin
geleneksel deg@erleri olumsuz gérmek yerine toplumsal baris ve insan haklari adina onunla
uyumlu yagsamak igin uygun biligsel yapilar gelistirmek durumundadirar.

Bu calismanin énemli gikarimlarindan biri de psikolojik danismanlik uygulamasi
alani igindir. Bireylerin inang agamalarini tanimak, onlarin zihinsel stireglerinin ve kisilikle-
rinin daha iyi anlagiimasina ve kisiler arasi sorunlarin ¢dziminin kolaylasmasina yardim-
ci olacaktir. Bu durum din egitimi igin de gegerlidir. Din egitimcileri dgrencilerinin nasil bir
dindar ya da diinya gériisti bicimine sahip olmayi hedeflediklerinin farkinda olmalari ge-
rekmektedir. Boylece her hangi bir dinin veya diinya géristnin igerigi ele alinirken, igeri-
gin belirli bir bilis asamasini da kaginilmaz olarak tagidiginin farkinda olunmasi gerekir.

Ayrica burada gelistirilen élgeklerde yer alan “inang veya diinya goriisi” ifadesi
“din” kelimesi ile degistirilip gerekli ifade dizgnlikleri saglanirsa, ayni dlgeklerle Dini
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Gelisim semalari ve bunlarin gelisim gizgileri de dlgebilir bir nitelige sahip olur. Son olarak,
burada sunulan 6lgeklerin diger psoko-sosyal degiskenlerle iliskisi, gelecekte ele alinabile-
cek dnemli arastirma konulari olarak tavsiye edilebilir.
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Abstract- Abstract

In this study, a modified model of the theory of faith development (Fowler, 1981) is introduced in the
light of the findings derived qualitatively from a sample of Turkish citizens (n=91). As a result of critical
approach to the theory, a modified version of faith styles, faith schemas and developmental lines of the
schemas were determined in an Islamic local-cultural context. In addition, the structure (absolute-open)
and the content (conventional-non-conventional) of faith were integrated as bipolar dimensions in a cir-
cle and developed faith schemas were located on this. The model was introduced as follows: First, the
overall faith stages were named (in accordance to Fowlerian model and with new additions) as mythic-
literal, synthetic-conventional, intensive, tensional, individuative-reflective, and conjunctive. Second,
several faith schemas which are constructed within each of the main faith stages were introduced (e.g.
Individual-Religious Faith schema within the Individual-Reflective Faith stage). As different from
Fowler’s single line of faith development, the study proposes that the single line of development is valid
at faith stages level whilst individual faith developments have different developmental trajectories at
schemas level. These different developmental lines at schemas level were named as Intensification
Orientation, Individual-Reflective (individual-religious and individual-secular) Orientation, Reactional
Orientation, Quest Orientation, Conjunctive Orientation and so on. In the second part of the study, in
order to measure the new model (faith styles, schemas and developmental lines) quantitatively a battery
of faith scales were developed in the light of findings derived from a large sample (n=934) of students in
two state universities located two different cities of Turkey. The scales were called as literal faith, par-
ticularist faith, need for closure, tensional faith (past and present), transformation in faith, pluralism, tol-
erance, relativity, historicality and spirituality. As a result, these scales, which are regarded as alterna-
tives to traditional faith development interview method, are considered to be measuring individual faith
or worldview schemas and their developments in line with the proposed faith model.

Key Words- faith, worldview, schema, development, scale, religiosity, Islam, theory of faith develop-
ment, Turkey
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Ozet- insanin farkli gelisim boyutlari birbirinden bagimsiz degildir. Bu nedenle dinf gelisimi de
diger psikolojik ve sosyal gelisim boyutlarindan ayri diistinmek miimkin degildir. Bu makalede,
ibadetlerde én sart olan ve ibadetin 6nemini belirleyen niyet ile ahlaki geligim diizeyi arasindaki
iliski gdsterilmeye calisilmistir. Ahlaki gelisimde, gelisimin diizeyini belirleyen yarginin ve dav-
raniglarin ne oldugundan ziyade bu karar veya davranislarda ileri siiriilen gerekgenin, kisinin
ahléki geligim diizeyini gbsterdigi gibi, bir ibadetin dederi de o ibadetin niceliksel yapisina degil
niyetin safligina baglidir. Bu nedenle bu makalede bir bireyin bir ibadet icin niyetinin o kiginin
ahlaki gelisim dtizeyi ile yakin bir iliskisinin oldugunun teorik temelleri tartigilacaktir.

Anahtar sézciikler- Ahlaki gelisim, dini gelisim, ahlaki nedensellestirme, niyet.

SS8

Girig

Gelisim insanin, biyo-psiko, sosyal ve Kkilltiirel degisimini konu edinen bir kav-
ramdir." Psikologlar dogumdan yaslilik donemine kadar insan gelisimine 6zel 6nem ver-
misler ve bu alanla ilgili oldukga yogun arastirmalar yapmuslardir. Sonugta psikologlar,
insan gelisiminin tek boyutlu olmadigini, gelisimin pek gok boyutunun bulundugunu iddia
eden gelisim psikolojisi teorileri gelistirmiglerdir. Piagetin “Biligsel”, Erikson’un “Psiko-
Sosyal Kisilik’, Kholberg'in “Anlak’, Selman’in “Rol Aima”, Maslow'un “intiyaglar Hiyerarsi-
si” ve son gelisim psikolojisi teorisi olarak bilinen ve 6nceki teorilerin bir bileskesi duru-
munda olan Fowler'in “iman Gelisimi” teorileri bunlardan birkagidir. Gelinen noktada bu

Erciyes Uni. llahiyat Fak. Din Psikolojisi Anabilim Dali Ogretim Uyesi, e-posta: kusat@erciyes.edu.tr

1 Rita L. Atkinson, Richard C. Atkinson ve Ernest R. Hilgard, Psikolojiye Giris I, cev. Kemal Atakay,
Mustafa Atakay, Aysun Yavuz, Sosyal Yayinlari, Istanbul, 1995, s. 82.
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farkli gelisim boyutlarinin birbirinden bagimsiz olmadigi gériilmektedir. Bu boyutlardan
bagimsiz olmayan bir bagka gelisim boyutu da dini gelisimdir.

Bu gelisim psikolojisi teorilerinin hepsinin temelinde, insan gelisiminin, somut ve
bireysel degerlerden, soyut ve evrensel degerlere, ben merkezcilikten digerkamiiga dogru
bir yol takip ettigi gorliimektedir. Bireylerin gelisim basamaklarinda, yukari dogru yiksel-
dikge olgunlastiklari, olgunlasan bireylerin de olgun bir dinf tutuma sahip olabilecekleri
vurgulanmaktadir. ‘Olgunlagmis dini duygu ve distincenin de olgunlagmis bir ahlaki yarg
ile paralellik arz edecegi’ dustiniimektedir.2

Leuba dini yasamin teolojik yonini tamamen onun ahlaki yoniine baglamakta-
dir. O dinf duyguyu, “noksanlik, ahlaki eksiklik, glinahkarlik duygusu olarak” tanimlamak-
tadir. Ona gére din, glinah ve onun ifadelerinden ortaya gikan duygu ve arzular kiimesini
olusturur. Burada Leuba dini duygunun glinahkérlik ve ahlaki eksiklik duygusundan kay-
naklandigini iddia etmektedir. Bu baglamda ahlaki gelismede de bir dinf gelisme ve olgun-
lasma s6z konusu olmaktadir.3 Ahlaki degerler manevi degerlerin en ileri diizeyde olani
olarak gorlir. Manevi degerlerin de en ileri diizeyi olan dinler ise en ileri diizeyde ahlaki
sistemler olarak bilinir4. Bu zeminde degerlendirildigi zaman din ile ahlakin birbirinden
bagimsiz olarak disintlmesi mimkin olmamaktadir. Ahlaki bir zemin (zerine temellen-
meyen bir din olamayacag gibi, dini zemin Uzerine temellenmeyen bir ahlakin da kalici ve
daimi olamayacagi sdylenebilir. Din burada neyin iyi, neyin kétl, neyin dogru neyin yanhs
oldugu konusunda yol gésterici bir rol oynamaktadir.5

Ahlaki ve dini dlslnceyi birbirinden ayri ve bu alanlari yine biligsel gelisimden
bagimsiz alanlar olarak gérmek mumkun degildir. Bireyin fiziki ve zihinsel olgunluguna
paralel olarak, dini ve ahlaki dislncesi de gelisir ve degisir.5 Burada ahlaki yargilardaki
hareket noktasi ile ibadetlere yonelis veya yerine getirmedeki niyetin birbirine paralel ola-
rak olgunlagmalari tizerinde durulmasi gerekmektedir.

Gordon Allport, Birey ve Dini, cev. Bilal Sambur, Elis Yaynlari, istanbul, 2004, ss. 71-76.
William James, The Varieties of Religious Experience, Pengiun Books, 1985, s. 201.
Erol Giingér, Ahlak Psikolojisi ve Sosyal Ahlak, Otiiken Yay., istanbul, s. 19.

Hayati Hokelekli, “Cocukta Ahlak Gelisim ve Egitimi", (iginde Ed.) Recep Kaymakcan ve Mevliit
Uyanik Teorik ve Pratik Yonleriyle Ahlak, Dem Yay., Istanbul, 2007, ss. 625-642, ss. 636-637.

6 C. Daniel Batson; Patricia Schoenrade; W. Larry Ventis, Religion and Individual, A Social-
Psycahological Perspective, Oxford University Press, New York, 1993, s. 62.
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Bu makalede, din ve ahlakin aragtirma alanlari birbirlerinden ayri midir? Ahlak ve
din amaci itibariyle her ikisi de insanin birtakim erdemli sayilan davranislarin yapilmasini
istemelerine ragmen, ayri alanlar olarak distintlebilir mi? Dindar olmak ve ahlakli olmak
ne demektir? Dindar olmak ayni zamanda ahlakli olmak anlamina gelir mi? Bu iki alan
arasinda bir iliski ve baglanti var midir, var ise nedir? gibi sorulara cevap aranmaya ¢alis|-
lacaktir.

Bu calismada, Kohlberg'in gelistirmis oldugu ve hiyerarsik bir sekilde ortaya Gik-
tigini iddia ettigi ahlaki geligim ile islam’da, ibadetlerde 6n sart olarak kabul edilen “Niyet”
arasindaki iliski incelenecektir. Burada dini gelisimde niyet faktdriiniin ahlaki gelisim ile
olan paralellijine vurguda bulunulacaktir. Kohlberg bir ahlaki yargida, yarginin ne olup
olmadigindan ziyade yargidaki gerekceyle (reason) ilgilenmistir. Bu gerekge ise bireyin
ahlaki gelisim diizeyini yansitmaktadir. islam'da da bir ibadetin safligi ve degeri onun
yapilis amaciyla (niyet) ile ilgili olmasi nedeniyle bu iki gelisim arasinda bir paralelligin
oldugu soylenebilir.

Dolayisiyla bu makaledeki tartismanin konusu, ibadetlerdeki niyetin ahléki geli-
simle yakin iliskisinin oldugu varsayimindan hareketle, kiginin bir ibadet igin olan niyetinin,
0 kiginin ahlaki gelisim diizeyiyle yakindan iliskili oldugu hipotezi olacaktir.

1-Ahlaki Geligim

Piaget, ahlaki gelisimi biligsel gelisime paralel ve bilissel yapidaki gelisme sonu-
cu ortaya cikan bir gelisim 6zelligi olarak ele alir ve disa bagimli dénem ve 6zerk donem
diye ikiye ayirir. Bes-10 yaglar arasinda gorilen disa bagimli ddnemde belirli kurallar,
davranislar kesin, kutsal ve degistirilemez olarak algilanir. Bir davranisin dogrulugu ve
yanlish§l o davranig sonucunda olusacak fiziksel yarar ve zararin biyikligiine gére de-
gerlendirilir. Zarar ne kadar blyiikse ceza da o oranda artar. Dolayisiyla bu dénemdeki
cocuklar davranisin arkasindaki niyeti géremezler.”

Ozerk dénemde ise kurallarin insanlar tarafindan konuldugundan hareketle bir
oyun esnasinda butin gruptakiler isterse kuralin degistirilebilecegine olan inang gelisir.
Kurallar bir karmasayi korumak ve adaleti saglamak igin konmustur. Piaget bu ahlaki yo-
nelimi akran gruplarina da karsilikli sayglyi icerdigini sdylemektedir. Piaget 10 yas ve Uzeri
bu dénem cocuklarin iyi-kotl, dogru-yanlis arasindaki ayirimi yaparken onlarin ileri strdu-

7 Richard Gross, Psychology; The Science of Mind and Behaviour (5.Edition), Hodder Education
Press, London, 2009, s. 606.
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du nedenlere yogunlasmistir. Bu ydnelimdeki ahlak anlayisina sahip 10 yas (izeri gocukla-
rin davranistan ziyade o davranisin arkasindaki motivasyonu ve niyeti dikkate aldiklarin
goérmustir. Kurallara uyup uymamak ceza ve mikéafatin nedeni olmaktan gikar, kurallara
uyup uymamada verilecek mikéafat ve cezalar, niyetlere ve iginde bulunulan durumlara
bagli olarak degisir.8

Ahlaki nedensellestirme alaninda 30 yildir bazi elestirilere ragmen poplerligini
kaybetmeyen en dnemli calismalardan birisi de Kohlberg'in ortaya koymus oldugu ahlaki
gelisim teorisidir. Kohlberg bu teorisinin ingasinda Piaget'den oldukga etkilenmis ve Piaget
gibi ahlaki gelisimin gocukluktan ergenlige dogru belirli asamalarla gelistigini iddia etmistir.
insanlarin ahlaki hikiim vermelerinde ortaya koyduklari nedensellestirme ile ilgilenmistir.
Kohlberg insanlarin ahlaki nedensellestirmelerini, ahlaki ikilemi iceren hikayelerle digmeye
calismistir. Bu hikayeler sosyal olarak kabul edilmeyen iki ikilem arasinda segim yapmayi
icermektedir. Kohlberg'in ilk galismasi 1956 yilinda Amerika’nin Sikago sehrinde 10-16
yaslar arasinda 72 erkek égrenciyi kapsamaktadir. Bu 6grencilerden 58'i ile 3 yillik aralik-
larla 20 gérisme yapmistir. Kohlberg'in klasigi haline gelen en (nll ikilemi “Heinz” ¢ olayi-
dir. Heinz ve diger ikilemli hikayelere verilen cevaplardan hareketle birbirinden ayri alti
ahlaki gelisim asamasi oldugunu ortaya koymustur.10

Kohlberg (1969, 1976) ahlaki gelisimi, her biri iki asamali olmak (izere (i¢ seviye-
de kategorize ederek ele almistir. Kohlberg biitiin insanlarin birinci agama ile bagladigini
ve pek ¢odunun sadece ikinci asamadan gegerek Ugclincli asamaya ya da biyuk bir olasi-
likla dérdinci asamaya kadar ilerleyebilecegini iddia etmistir. Besinci agama nadirdir;
altinci agsama ise neredeyse imkansizdir. Kohlberg, Piagetin agsama yaklagimini benimse-
yerek kendisinin her bir agsamasinin ahlaki konularla ilgili diisinme yolunda niteliksel ola-

8 Richard Gross, Psychology: The Science of Mind and Behaviour, s. 606; Nuray Senemoglu,
Geligim, Ogrenme ve Ogretim: Kuramdan Uygulamaya, Gazi Kitabevi, Ankara, 2000, s. 68.

9 Avrupa'da bir kadin kanserden 6lmek Gizeredir. Doktoru, heniiz kesfedilmis bir ilacin hastayi kurtara-
bilecegini sdylemektedir. Radyum tirii olan bu ilaci ayni kasabadaki bir eczaci yeni kegfetmistir. Ec-
zacl ilaci maliyetinin on katina satmak istemektedir. O radyumu kegfetmek igin 400 dolar 6demesine
ragmen ilacin kiitik bir dozu igin 4000 dolar hesap ¢ikarmaktadir. Hasta kadinin kocasi Heinz 6dling
para bulmak icin biitiin tanidiklarina bagvurmus, fakat kendisinden istenen paranin yarisi olan 2000
dolari ancak toplayabilmistir. Eczaciya, karisinin 6imekte oldugunu anlatmis ya ilaci daha ucuz sat-
masini ya da paranin bir kismini daha sonra ddemek sartiyla vermesini istemistir. Fakat eczaci “hayir
bu ilaci ben kesfettim ve bundan para kazanacadim” diyerek HeinZz'in istegini reddetmistir. Bunun
lizerine tmidi kirllan Heinz eczaneye girip ilaci galmayi disinmektedir. Gross, Psychology, s. 609.

10 Gross, Psychology, s. 606.
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rak farklilik icerdigini iddia etmistir. Ona gore, bu alti asama evrenseldir ve bunlar hiyerar-
sik bir sekilde birbirini takip ederek ortaya ¢ikan dedismez bir silsile seklinde diizenlenmis-
tir.11

Bu ¢ dlizey ve alt asamali ahléki nedensellestirme asagidaki gibi tasnif edilmis-
tir:

Gelenek Oncesi Diizey (Asama 1 ve 2): Gelenek oncesi ahlaki seviyedeki o-
cuklar ahléki yargilarini, yalnizca kendileri i¢in ortaya ¢ikacak sonuglari dikkate alarak
verirler. Onlara hognutluk veren sey dogru, sikinti veren sey ise yanlistir. Zaman zaman
yetiskinler de gelenek oncesi ahlaki 6zellik gosterirler. Piagetde oldugu gibi Kohlberg'in
analizinde de verilen karardan ziyade bu karara ulasmada dikkate alinan faktorler ahlaki
duslncenin seviyesini belirlemektedir. Gelenek dncesi seviyede, ahlaki olarak neyin dogru
olduguna karar vermede birey igin ortaya gikacak en iyi sonug yegane faktordir.

Geleneksel Diizey (Asama 3 ve 4): Geleneksel diizeyde kisinin kendisi igin en
iyi olan degil de, baskalari veya toplumun beklentileri ahlaki olarak neyin dogru oldugunu
belirler. Bu diizeydekiler kurallari, beklentileri ve toplumun gelenegini dikkate alirlar. Ka-
nun, kurallar ve diizen egemendir. Bu seviyede dinf bir inanca sahip insanlarin ahlaki
kararlarinda dini talepler ve emirler etkili olabilmektedir. Ornegin, Heinz olayinda, bir inan-
ca sahip insanlar, hirsizliin sebebi her ne olursa olsun dinen yasak oldugu inanciyla,
calmanin haram oldugunu ve Heinz'in calmamasi gerektigini dustnebilirler.

Gelenek Ustii/Ozerk ya da ilkeli Ahlaki Diizey (Asama 5 ve 6): Gelenek (istii
dizeyde neyin dogru veya yanlis oldugunu belirleyen sey, kural ve kanunlari da asan
kisisel ahlaki prensiplerdir. Burada artik tek bir ahlaki gergeklik algilanmaz, bunun yerine
arasindan bazilarinin segilmesi gerekli coklu alternatifler gortlur. Kohlberg'in iddia ettigi
gibi, cogumuzun ulagamayacagi bu seviyedeki bir kisi sosyal kurallari ve kurumlari, ahlaki
belilemeden ziyade buna hizmet igin yaratilmig kurumlar olarak gérir. Burada adalet,
esitlik ve bireysel haklar gibi prensiplerin kabulli vardir. Sosyal kurallar ve kurumlar bu
prensipleri ayakta tutmak icin olusturulmustur ve ahlaki yargilar bu prensipler lzerine
temellendirilmelidir. Bunun yaninda zaman zaman sosyal kurallar ve kurumlar bu prensip-
lere hizmet etmede bagarisiz olabilir. Boyle durumda ahlaken dogru davranis bu kural ve
kanunlara uymamaktir.'2

1 Batson, Schoenrade ve Ventis, Religion and Individual, s. 62.
12 Batson, Schoenrade ve Ventis, Religion and Individual, ss. 62-64.
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Bu basamaklarda dogru olarak yapilan davraniglarin arkasindaki temel amaglar
kisaca:

1. asamada: cezadan kaginma istegi
2. agsamada: kisinin ben merkezli ihtiyaglarini tatmin etme istegi,

3. asamada: diger insanlarin kendisi hakkindaki iyi diistincelerini elde etme iste-

4. agamada: sosyal kurumlarin otoritesini onaylama istegi,

5. asamada: diger insanlarin haklarina saygi gosterme konusunda kabul edilen
sorumlulugu onaylama istegi,

6. asamada: evrensel ya da kendi segimine dayanan ahlaki prensiplere uymada
ferdi sorumlulugunu onaylama istegi olarak dzetlenebilir.'3

Kohlberg'in ahlaki distincenin asamali modeli oldukga ilgi uyandirmis fakat bir-
cok elestiriye de maruz kalmistir. Bazilari modelin deneye dayali yonlni elegtirmigtir. Bu
U¢ seviyede ortaya cikan alti asama gergekte niteliksel olarak ahlaki konularla ilgili ayri
dustinme yollari midir, yoksa sadece niceliksel bir farkliligi mi ifade etmektedir? Bu di-
stinme yollari Kohlberg'in iddia ettigi gibi hiyerarsik bir diizen i¢inde mi ortaya ¢ikmaktadir?
Gergekten bu ardicil yapi evrensel ve dedismez midir? Bir dereceye kadar bu gézlemlenen
niteliksel farkliliklar ve ardicillik Piaget tarafindan tanimlanan ve sosyal égrenme prensip-
leriyle de desteklenen bilissel gelisim asamalarinin basit bir Grlini midir?4

Bu tanimlanan ardicillik Bati ahlak felsefesinin bir yansimasi olup, diger kiltlir-
lerdeki ahlaki gelisimi tanimlamada sinirl kalabilir mi? Adalet gibi soyut prensipler iceren
Kohlberg'in iddiasi cinsiyet egilimli ahlakiligin ug noktasi olabilir mi? S6z konusu insanlarin
somut iligkiler baglamindaki dustincesi, duygulari ve refah durumunu dikkate alarak ahlaki
ikileme bir bagka yaklasim yolu var midir? Glinkii pek gok kisinin ézellikle kadinlarin soyut
evrensel prensipler seviyesinde gelisimsel olarak daha 6nde olduklari iddia edilmektedir.'s

13 Roger Straughan, “Ahlaki Geligim, Dini Diistince ve Davraniglar,’cev. Abdulvahit imamoglu ve Tun-
cay Aksoz, Sakarya Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 17/2008, ss. 17-24, ss. 22-23.

4 Batson, Schoenrade ve Ventis, Religion and Individual, s. 65.
15 Batson; Schoenrade ve Ventis, Religion and Individual, s. 65.
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2-Ahlaki ve Dini Geligim iligkisi

Bu elestirilerin yaninda Kohlberg'in dinle ilgili analizlerinin sonuglari hala bir de-
Jer ifade etmektedir. Piagetin teorisinin din dislince agisindan sonuglariyla ilgili
Goldman’in ¢alismalarini dikkate aldigimizda, somut islemler dénemindeki gocugun dini
somut, literal yorumu, daha sonra dini kavramlarin, sembolik dogasinin kavranmasini
engelleyebilecedi yoniinde kuskular bulunmaktadir. Kohlberg'in ahlaki gelisim analizi,
Piaget'in bilissel gelisim analizi izerine temellendirildigine gére, ahlaki distincede paralel
bir stirecin oldugundan siiphelenilebilir. Spesifik olarak bir kimse dinin somut, literal yoru-
muna baglanmasi ahlaki gelisimin, gelenek, kural ve kanun temelli ahlaki diizeyinden
gelenek Usti, ilkesel ahlaki dénemine gegisini engelleyebilecedi konusunda slphe duyul-
maktadir.16

Ahlaki ve dini yargida bulunma arasindaki iligkiyi anlama konusunda dikkate de-
ger sayida arastirma yapilmis olsa da net bir sonuca varilacak kanitlar elde edilememis-
tir.Dini yargi gelisiminin ahlaki yarginin gerisinde kaldigina yonelik birbirleriyle tutarli olma-
yan sonuglar elde edilmis olsa da, yaygin kanaat dini yarginin ahlaki yarginin gerisinde
kaldigi seklindedir.'”

Haan, Smith ve Glock'un kolej 6grencileri ve baris ordusu gonilllileri arasinda
yaptiklari bir arastirmada, Kohlberg'in miilakat degerlendirmesine gére ahléki gelisim
duizeyi gelenek diizeyinde olan bireylerin daha gok geleneksel dini inanglara sahip oldukla-
rini; ahlaki gelisim duzeyi gelenek Ustl agamada olanlarin kendilerini daha ok agnostik,
ateist ya da dinsiz olarak tanimladiklarini bulmuslardir. Ernsberger ve Manaster daha gok
literal, dini kavramlar ve 6gretilerin geleneksel yorumlarina bagl kilise Uyelerinin daha
dustik ilkesel ahlaki distnceye sahip olduklarini gostermiglerdir.8

Rest'in danismanliginda yapilan yayinlanmamis doktora galismasinda Lawrence,
incil dgretisinin literal yorumuna siki sikiya bagli olan bir kilise okulunun bir grup tyeleri
Uzerinde yaptigi galismasinda, kilise okulu Gyelerinin “Ahlaki Yargi Envanteri ((Defining

16 Batson; Schoenrade ve Ventis, Religion and Individual, s. 66.

17 Fritz Oser, “The Development of Religious Judgement”, (ed.) Fritz K. Oser ve W. George Scarlett,
Religious Development in Childhood and Adolescence, San Francisco, 1991, s. 17.

18 Batson, Schoenrade ve Ventis, Religion and Individual, s. 66.
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Issues Test: DIT)” testinde geleneksel donemde (asama 3—4) oldukga yiiksek puan ve
gelenek Ustl seviyede ise oldukga digtk puan aldiklarini bulmustur.®

Bilissel gelisim dlizeyinin dini gelisimi etkiledigi gibi, yerine gére dini kavramlarin
naslil anlagildigini da etkiler. Hatta bu etki, ileriki dénemlerde bireyin dine nasil bir tepkide
bulunacagi ile ilgili sonuglarinin yaninda bireyin ahl&ki konularla ilgili nasil bir diisiinceye
sahip olacagini da gdsterir. Dinin somut, literal bir yorumunun benimsenmesi ahlaki agidan
gelenek Ustl, soyut, ilkesel dénemin kullaniimasi igin geleneksel kural-temelli ahlakiligin
otesine gegmeyi engelleyebilir. Bu heniiz cevabi veriimemis dnemli bir sorudur.20

Heinz ve Paul, ikilem Olgekleri kullanilarak Batida yapilan arastirmalarda ahlaki
ve dini hikim verme (nedensellestirme) gelisimi arasindaki iliski ile ilgili kesin bir sonuca
varilamadigini ifade etmekle birlikte, bazi arastirmalarda bu iki gelisim tarzi arasinda bir
paralellik, bazi arastirmalarda ahlaki gelismenin dini gelismeden daha 6nde oldugu ve
gelisimin gelenek dncesinden gelenek Usti déneme dogru ilerledikge ahlaki ve dini gelisim
arasindaki iliskinin zayifladigi ifade edilmektedir.2!

Oser, dini yarginin (religious judgement) ampirik arastirmalardan elde ettigi veri-
lere gore bes donemde ortaya giktigini gozlemlemistir. Dinf yargida bulunma, dua, medi-
tasyon, dini torenler gibi gesitli ortamlarda kendiliginden ortaya gikmaktadir. Oser, Piaget-
Kohlberg'in arastirma yontemini kullanarak deneklere dinle ilgili bazi kurgusal ikilemli so-
runlari nasil ¢dzdukleri ile ilgili dini yargilarini elde etmeye galismistir.

En yaygin kullanilan kurgusal ikilemli olay Paul’lin olayidir. Geng bir doktor olan
Paul'lin yolculuk yaptigi ugak diismek Uzeredir. Paul eder ugaktan sa§ salim kurtulursa
bundan sonraki dmriinii Ugiincii Diinya Ulkelerindeki fakir insanlarin sagligina adayacagi-
na soz verir. Ugak kazasindan kurtulur ve verdigi s6zii yerine getirip getirmeyecegi konu-
sunda ikilemde kalir. Deneklere eger Paul'lin yerinde kendileri olsalardi ne yapacaklari ve
nedeni soruldu. Bu soruya verilen cevaplar deneklerin derin dini yapilari hakkinda bilgiler
vermesine ragmen dini disiince yapisinin ahléki yargidan bagimsiz oldugunu da goster-
mektedir. Bu ikilemi kullanarak yapilan pek g¢ok ampirik arastirma neticesinde dini yargi
gelisiminin birbirinden bagimsiz bes dénemde ortaya ¢iktigi gorliimustir.22

19 Batson; Schoenrade ve Ventis, Religion and Individual, s. 66.
2 Batson, Schoenrade ve Ventis, Religion and Individual, ss. 66-67.

21 Fritz Oser and Helmut Reich, “Moral Judgement, Religious Judgement’, British Journal of
Religious Education, 1990, S. 12, ss. 94-101.

2 Qser, “The Development of Religious Judgement”, s. 9.
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Bu agamalar:

1-Dis erklik (gevresel giiclere tabi olma) ynelimi. Bu dénemde Tanri (Ustiin Var-
lik) diinyada aktif, beklenmedik sekilde olaylara miidahale eden olarak algilanmaktadir.
insanoglu ise reaktiftir; Tanr’'nin giicii olaylarin nasil olacadini kontrol eder, insana da bu
durum karsisinda nasil davranacagi gosterilir.

2-Verirsen alirsin yénelimi. Tanr (Ustin Varlik) cezalandiran, édiillendiren, biitiin
giigleri elinde tutan digsal bir varlik olarak goriilmektedir. Buna ragmen, Ustiin Varlik iyi
davranislar, adaklar ve taahhitlerle etkilenebilir. Bdylece insanoglu birtakim gabalarla
koruyucu etkiyi elde edebilir.

3-Ego bagimsizligi ve tek yonlii 6z-sorumluluk yonelimi (Deizm). Ustiin Varligin
etkisi bilingli olarak azaltiimistir. Askinlik ve ickinlik birbirinden ayrilmistir. insanoglu ba-
dimsiz, kendi yasami ve diinyevi islerinden kendisi sorumludur. Ustiin Varlik ise kendi
alaninda gizli bir sorumluluga sahiptir.

4-Dolayli bagimsizlik ve kurtulus plani yonelimi. Tanri (Ustiin Varlik) “Ben’in sif-
resi gibi her yerde hazir ve nazir olarak gérlir. Dindarligin ¢oklu sekilleri mevcuttur, Kut-
sal plana gre her seyin sonu iyi olacaktir. Sosyal baglilik bir ¢esit dini sekil olarak goralr.

5-Dini 6znelerin ortak sahip oldugu bir anlam ve bagimsizlik, evrensel ve sartsiz
dindarlik yonelimi. Din glvenlik kavrami olmaktan ¢ok ¢alisan bir modeldir. Kisi kosulsuz
olarak kendini Ustiin Varliga daima bagli hisseder.z

Bireyin yasami boyu Tanrr'yla iligkilerini gosteren bu yargilari onun hangi ahlaki
gelisim déneminde oldugunu da ortaya koymaktadir.?4 Dinin boyutlarindan i¢ gidumli
dindarhigin, Kohlberg'in ahlak gelisim teorisinin geleneksel doneminden ziyade gelenek
Ust ilkeler donemi ile bir iligkisinin oldugu vurgulanmaktadir.2

Buradan hareketle ahlaklilik ve dinsellik arasindaki iligkinin dngérilenden daha
karmasik oldugu ve bu nedenle de bu iliskinin varhgi ile ilgili daha pek ¢ok arastirmanin
yapilmasi gerekmektedir.

2 QOser, “The Development of Religious Judgement”, s. 10.
2 QOser, “The Development of Religious Judgement”, s. 7.

2 David M. Wullf, Psychology of Religion; Classic and Contemporary Views, John Willey and Sons,
New York, 1994, s. 231.
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Ahlaki yargi ve dini yargi arasindaki iliskinin teorik temellendirilmesi ile ilgili bir
baska galisma yine Oser tarafindan yapilmistir.26 Bu galisma bireyin diinyasindaki ahlaki
yaplilar ile dini yapilar arasinda nasil bir iliskinin olduguna yonelik idi. Eger olaya
Gardner'in ¢oklu zeka teorisi agisindan bakmak gerekirse, ahlaki bilissel yapilarin, dini
bilissel yapilardan hangi yonlerde ayrildiginin tespiti yerinde olur. Bireyler kavramsal ola-
rak farkli olan bu alanlar arasinda ayrismakta midirlar veya glindelik yasamda daha gok
hangi alanlar arasinda bir iliski vardir? Bu konuyla ilgili olarak Oser, Nucci (1985)'nin2
calismasina atfen iki soruyu gindeme getirmistir.

1-Ahlakilik, sosyal gelenede benzer dini davranis standartlari ile ilgili bir kavram-
dan ayri olarak kavramsal ve gelisimsel farkli bir alan mi olusturmaktadir?

2-Birinin bir ahlak tarzi ile aynilesmesi, dini bir tanimlamadan tamamen bagimsiz
midir?

Roma Katolik, Fundamentalist Hiristiyan, Muhafazakar ve Ortodoks Yahudilerden
olusan yaslari 10-16 arasi lise ve Universite 2. sinif 6grencilerinden bazi konularda yargi-
da bulunmalari istendi. Bu yargilar, ciddi sekilde sinirin ne kadar asildiginin belirlenmesi,
kuralin degistirilebilirligi, norm ve eylemlerin evrenselligi, Tanr’'nin vahyinin 6nemi gibi
konulardi. inandiklari dinin kurallarina gére yanlis olan eylemleri hakkinda sorular soruldu.
Bulgular ise soyleydi: 1-Katolik denekler baskasini itme gibi gayri ahlaki davranisi, dinleri
tarafindan ¢ignenmesi giiclii bir sekilde yasaklanan Pazar gint Kiliseye gitmemek gibi dini
bir kurali ihlal etmekten daha ciddi gdrdiler. Bu deneklerin verdikleri hikimlerinde dini
kaygilardan ziyade daha baska kriterleri de dikkate aldiklari gériilmastr.

Buradaki tartisma ahlaki bir eylemin ihlali bagkalarini incitici ve/veya adil degildi.
Kisacasi, Nuccinin galismasindan elde edilen sonuca gore, Batili gocuk ve ergenlerin
ahlakilik kavramlari, onlarin din bilgilerine ya da bagliliklarina indirgenmemistir. En azin-
dan bu gocuklardan elde edilen sonuglar onlarin ahlékilik anlayislarinin dini anlayislariyla
bir iligkisinin olmadigini géstermektedir.

% Qser and Reich, “Moral Judgement, Religious Judgment,” ss. 94-101.

27 L. P. Nucci, “Children’s Conceptions of Morality, Socieal Convention, and Religious Prescription”, in
C.G. (ed) Harding, Moral Dilemmas, Precedent Publishing, Chicago, 1985.
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Kohlberg'in ahlaki gelisim teorisi ile Oser ve GmUnder'in dinf yargi teorilerinin ni-
tel iliskilerine baktigimiz zaman, bu iki yapisal gelisimin 6zinin ilk asamalarda bir benzer-
lik gbriilse de yikseldikge birbirinden gittikge bagimsizlastigi gériimektedir.28

Yukaridaki ¢alismadan elde edilen bulgulara gore ahlaki ve dini yarginin gelisim-

leri arasindaki iliski su sekilde dzetlenebilir:

Asama-1
Ahlaki Yarg! Dini Yargi
Dogru: Cezalandirmayr  gerektirecek | Koruyan veya aci veren seyleri génderen

kural ihlallerinden kaginmak, kendi men-
faati igin uymak ve kisi ve mala verilecek
fiziki zarardan sakinmak.

bir Ustiin Varlik vardir. Saghdi, hastalig,
neseyi ve hiizni O gonderir. Bu Ustiin
Varlik bitln canlilar dogrudan etkiler.
Ustiin Varlgin iradesi istegi/emri yerine
getiriimelidir. Aksi takdirde iliskiler bozulur.

AhIaki ve dini yarginin bu 1. asamalari karsilastirilacak olursa, ylizeysel bir ben-
zerliklerinin oldugu goériliir. Bu da, glg sahibi kisi ile iyi iliskiler kurarak zarardan korunup
daha mutlu bir yasam kazanilabilir. Derinlemesine bakildi§i zaman, farkliliklarin oldugu
gorildr. Ahlaki yargida s6z konusu olan itaattir. Dini yargida ise daha genis bir alanda iyi
iligkiler kurmak yer alir. Ahlaki yargi dogal yapinin geregi olusur, gocugun benmerkezciligi,
onun sosyal iliskileri dogrultusunda da gelisir. Bunun tersine dini yargi muhtemelen kaygi,
bunalt ve zayfliktan, bunun yaninda seviime ve korunmus olma tecriibesinden de kaynak-

lanabilir.28
Asama-2
Ahlaki Yargi

Dini Yargi

Dogru: Kurallara ancak kisinin acil ihti-
yaglari oldugunda uymak; kendi ilgi, istek,
gikar ve ihtiyaclarini kargilamak icin hare-
ket etmek ve bagkalarinin da ayni sekilde
yapmalarini saglamakdir.

Ustin Varlik, dua, ibadet, kurban ve dini
kurallara uyularak etki altina alinabilir. Eger
Ustiin Varlik dikkate alinir ve onun génder-
digi sinavlar basariyla gegilirse, O da gu-
ven ve sevgi kaynag bir baba gibi davra-
nr.

28 QOser and Reich, “Moral Judgement, Religious Judgement”, s. 99.
2 QOser and Reich, “Moral Judgement, Religious Judgement”, s. 99.
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Bu dlizeydeki her iki asamanin tanimlari daha az benzerlik géstermektedir, fakat
ylzeysel bazi genel benzerlikler de bulunmaktadir. Yizeysel seviyede kisi, baskalariyla
veya Ustln varlikla iletisim kurmada daha bagimsizdir. Burada ben yaparim, sen de ya-
parsan, ben veririm, sen de verirsen, ben giivenirim sen de givenirsen, anlayisi hakimdir.
Ahlaki alandaki alis-verigler adalet ve esitlik zemininde olusmaktadir. Sonugta herkes alig-
verisi yoneten belli kurallara uymak zorundadir. Dini alanda ise, daha genis zamanda
verirsen alirsin anlayisini igerir. ister dogal, isterse sosyal nedenli olsun biitiin sorunlarini
cozmek igin eder ibadet, dua edersem yardim elde ederim; eder uygun davranirsam, Us-
tiin Varlik, dostluguyla da bana liitfeder. Ozgiirlesmeye dogru gelisim, Ustiin Varligi belirl
davranislarla, ritiellerle etkileme kabiliyetine baglidir.%

Asama-3

Ahlaki Yargi Dini Yargi

Dogru: Yakin kisilerin beklentileri dogrul- | Birey kendi ve dlinyadaki diger seyler igin
tusunda ya da toplumda sahip olunan | tam bir sorumluluk sahibidir. Ozgiirliik an-
anne, baba, memur, amir, kardes, ogul, | lamlandirma ve Umit kisinin kendi kararlary-
arkadas vs. gibi rollerden beklentilere | la iligkilidir. Ustiin Varlk ayn bir yerdedir.
uygun yasamaktir. “iyi olmak’, iyi davra- | Kisi kendi eylemlerinin sorumlusudur. Ustiin
niglara sahip olmak, baskalari ile ilgilen- | Varlik inanci batinlagd, 6zgurlaga, tmidi ve
mektir. Ayrica “iyi olmak” karsilikli giiven, | anlamlandirmayi igerir, askin varlik bireyin
baglilk, saygi ve yuceltme gibi iligkileri | digindadir. Fakat dinyanin ve yasamin
korumaktir. temel dizenini temsil etmektedir.

Ahlaki ve dini yarginin bu 3. asamasi ile ilgili benzerlik agikgasi oldukga azdir.
Ahlaki yargl bagkalarinin beklentilerine uygun iyi bir kisi olmaktir. Kurallarin genellestiril-
mesi sinirlidir. Dini yarg! daha ¢ok ayri olarak gériilen Ustiin Varlik ile iliskilidir. Kisi kendi
kararlarina ve sorumluluguna sahiptir. Bu Ustiin Varlik farkli bir aleme géz kulak olmak
zorundadir. Ahlaki yarg! arkadas grubuyla olan iliskiye vurguda bulunurken dinf yargi hala
var olan bir otoriteden ayrilmaya vurguda bulunmakla birlikte, bu otorite dolayli ve bulanik
bir etkiye de sahiptir. Ahlaki yargi ortakligi ierirken, dinf yargida Ustiin Varliktan bagim-
sizlik s6z konusudur.3!

% QOser and Reich, “Moral Judgement, Religious Judgement”, s. 99.
31 QOser and Reich, “Moral Judgement, Religious Judgement”, s. 100.
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Asama-4

Ahlaki Yarg!
Dogru: kabul edilen asli gérevleri yerine
getirmektir. Kurallara, diger sosyal so-
rumluluklarla gatisir durumlar gibi ug
ornekler harig uyulmaldir. Dogru olan
sey toplum, grup ve kurumlarin gelisme-
sine katkida bulunmaktir.

Dinf Yargi

Ustin Varlikla dolayli, derinden iligkiler
gorildr. Birey sorumluluk sahibidir. Askin
varlik kismen insanin igindedir. Kisi kendi
yasantisini anlamsizlik, Umitsizlik ve hatta
tutarsizliklarin stesinden gelmede bir yol
olarak gériir. Bu Ustiin Varlik insanin muh-
temel 6zgurligindn, bagimsizhiginin kosulu
haline dénusir.

Simdiye kadar var olan bu iki yargl arasindaki benzerlikler artik burada yok ol-
mustur. Ahl&ki yargi kurallarin ve gérevlerin genellestiriimesine dogru bir yonelime girmis-
tir. Dini yargl ise insan olanaklarinin agkin én kosulu ile ilgilenmektedir. Ahlaki yargida
vurgu sosyal iliskileredir. Dini yargi da ise Ustiin Varlikla insan aktivitelerinin sembolik ve
anlamlandiriimasi agisindan bir iliskiye vurgu vardir. Kutsal plana bagl her insan iligkisin-
de gizli bir boyut vardir. Her iki dislince oriintist de bir genellestirme ile ilgilidir, ancak
ahlaki yargi dis diinyaya yonelik iken dinf yargi insan sinirlarinin i¢sel boyutuna dogru-
dur.%2

Asama-5

Ahlaki Yargi

Dini Yargi

Dogru: Insanlarin kendilerine 6zgii cesitli
dederleri ve dusUncelerinin  oldugunu
kabul edip bu degerlere saygili olmak
gerekir. CUnk{ bunlar sosyal antlagmalar
geregi olusmustur. Yasam ve 6zgirliik gibi
bazi gorece olmayan deger ve haller her
toplumda gogunlugun distincesi dikkate
alinmaksizin korunmalidir.

Ustiin Varlik her insan icraatinda gérilir
ve ayni zamanda onu yiiceltir. Ustiin Var-
ik tarihten glinimuUze her yer ve zamanda
mevcuttur. Askinlik ve igkinlik i¢ igedir. Bu
bitin insanlari kusatan saglam evrensel
bir yapi olusturur. “Tanri alani” barig dolu
insan potansiyelinin tamamen icra edildigi
bir sembole don(siir.

Bu 5. asamanin karsilastiriimasi daha ¢ok yararli olacaktir. Oser'e gére bu asa-
mada ahlaki ve dini yargi diisiincesinin 6zl diger dénemlerden oldukga farklidir. Her ikisi
de evrensel sayilabilecek temel bir insani distince yapisini yansitmaktadir. En ileri diizey-

32 Qser and Reich, “Moral Judgement, Religious Judgement”, s. 99.
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de ahlaki gelisim s6z konusudur. Bu asamada dinin gok yonli agilardan anlasiimasi s6z
konusudur. Ote yandan 5. asamada ahlaki prensiplerin bireyler tarafindan tamamen birbi-
rine ters sekillerde kullanimi s6z konusudur. 5. agama dindarligi ne glvenlik ihtiyaci ne de
kutsal plan (izerine temellenmemistir. insan ve Tanri arasindaki dolayli ilikiler biitiin insani
ve sosyal iliskilerde oldugu gibi iyi niyet tzerine temellenmis bir lUtuftur.33

Kisacasl, bu karsilastirma agikga gostermektedir ki asamalar yikseldikge ortak
unsurlar gittikge azalirken 5. basamakta ortak degerlerin yeniden ortaya giktigi gériilmek-
tedir.

Burada Oser, Kohlberg'in basamaklarini takip eden bir Tanri kavraminin olustu-
gunu ortaya koymaya calismaktadir. Bu basamaklar 6zetle séyledir:

Kohlberg’e gore Ahlaki Gelisim Donemleri | Oser’e gore Dini Gelisim Donemleri

1. itaat ve ceza egilimi Tanri fiziksel agidan guglU bir figir

2. Saf gikarci egilim Tanri bir seyin karsiligi olarak faydalar
bahseden

3. lyi gocuk egilimi Tanri kisisel bir arkadas ya da kollayan
¢oban

4., Kanun ve kural dénemi Tanri kural koyucu

5. Sosyal antlasma ve yasalara uyma Tanr Ozerk ahléki davranigi destekle-

6. Evrensel ahlak ilkeleri yen kigi34

Bir bagka arastirmada ahlaki gelisim dénemleriyle dinf gelisim 6zelligi arasinda,
bir iliskinin bulunmadigi belirtilse de3 yukarida detayli olarak 6zetlenen Oser’in galismalari
bu iki gelisim ézelligi arasinda belirli bir iliskinin oldugunu géstermektedir. Bu karsilastir-
manin Hiristiyanlik digindaki dinlerde de yapilmasi bu iki gelisim boyutu arasindaki iligkiyi
daha net bir sekilde ortaya koymada yardimci olacaktir.

3 QOser and Reich, “Moral Judgement, Religious Judgement”, ss. 100-101.
3 Roger Straughan, Ahlaki Geligim, Dini Diigiince ve Davraniglar, s. 24.

% Bernard Spilka; Ralph Hood ve Richard Gorsuch, The Psychology of Religion, An Ampirical
Approach, New Jersey, 1985, s. 68.
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3-islam’da Ahlak-Din iligkisi

islam’da din ile ahlak birbirinden ayrimayan, birbirini agristiran ve birbirinin ye-
rine gegebilecek temel kavramlar arasinda yer alir. Hz. Muhammed, Allah’in varhigini ve
birligini teblig etmesinin yaninda, ayni zamanda glizel ahlaki tamamlamak (izere g6nderi-
len bir peygamberdir. Pek ¢ok hadiste dinin giizel ahlak oldugu vurgulanmaktadir. Haya-
nin, gevreye given duygusu asilamanin, kendisi igin istedigini bagkalari igin de istemenin,
baskalarini yalnizca Allah rizas! igin sevmenin ve maddi yardimda bulunmanin,38 gerekliligi
siklikla dile getirilir. Bu kurallarin pek gogu giindelik sosyal yasamla iliskilidir. Hatta bireyin
tam bir Misliiman olabilmesi, Allah’a inanma ve ona ibadet etmesinin yaninda, sosyal ve
dogal gevreyle olan iliskisinin de diizenli ve diizeyli olmasiyla miimkiindiir. islam dini insa-
nin gindelik davranist ile ilgili kurallar koymaktadir. Bu kurallara uymamay! giinah, uymayi
ise sevap sayar ve o kisiyi ahlaki yiksek birey olarak tanimlar. Bundan dolayr Hz. Mu-
hammed pek ¢ok hadisinde giindelik iligkilerde davraniglarin diizeyini ylkseltmek ve yi-
celtmek anlaminda glizel ahlakli olmayi 6gutler. Kur'an-1 Kerim'de ise Hz. Muhammed'in
ahlakinin en glzel ahlak oldugundan bahsedilir.3” Ayrica Misliman elinden ve dilinden
baskalarinin kendisinden gliven duydugu kimse olarak tanimlanir.3 Bu minvalde yine O
imanin basamaklarinda yukselenlerin ahlaki glzel olanlar oldugunu su hadislerinde dile
getirmektedir: imanin kemale ermesi igin giizel ahlakin gerekli oldudu vurgulanmaktadir.3?
“Hig biriniz, kendiniz igin arzu ettiginizi kardesiniz i¢in de arzu etmedikge iman etmis sayil-
mazsiniz’,40 “insanlarin en hayirlisi, ahlaki en gtizel olandir.”!, “Imani en olgun olan kim-
seler, en guzel ahlaklilardir.”2 “Miminin mizaninda en agir basacak sey, glzel ahlaktir.”3,
“Bilir misiniz, insanlarin cennete girmelerini en gok saglayan seyler nelerdir? Allah korkusu

% Zeyni’d-din Ahmet b. Ahmet b. Abdi’I-Lgtifi’z-Zebidi, Sahih-i Buhari Muhtasari Tecrid-i Sarih
Tercemesi ve Serhi, Terc. Ahmet Naim, DIBY, 8. baski, C. I. ss. 28-30.

37 Kur'a-1 Kerim ve izahli Meali, (Haz. Sadettin Giimiis, Yakup Cicek, Muhsin Demirci) istanbul, 68/4.
38 Zebidi, Sahih-i Buhari Muhtasari Tecrid-i Sarih Tercemesi ve Serhi, C. I. s. 29.

3 Bezzar, Ebu Bekir Ahmet b. Amr, Miisned (thk. Mahfuzu'r Rahman Zeynullah), , Mektebeti'l Ulim
ve'l-Hikem, Meding, 2009, C. XV, s. 359.

40 Zebidi, Sahih-i Buhari Muhtasar Tecrid-i Sarih Tercemesi ve Serhi, C. I. s. 30.

4 Muhyiddin-i Nevevi, Riyazii’s-Salihin ve Tercemesi, Ter. Kivamiiddin Burslan ve Hasan Hiisni
Erdem, Ankara, 1976, C.2, s. 51.

42 Nevevi, Riyazii’s-Salihin ve Tercemesi, C.2, s. 53.
43 Nevevi, Riyazii’s-Salihin ve Tercemesi, C.2, s. 52.
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ve glizel ahlaktir.”#4, “Miminin mimine bagliigi, bir binanin birbirine siki sikiya baglanan
tuglalari gibidir.”5, “MUslimanlar bir viicudun azalarina benzer. Nasil bir viicudun bir ye-
rinde bir rahatsizlik olunca tlm vicut ateslenir, bu agriyr duyar. Maslimanlar da diger
Mislimanlarin agrilarini duymasi gerekir.”,46 “iman bakimindan miiminlerin en miikemme-
li, ahldkca en glizel olanlaridir.”,4” “Kiyamet giind, miminin terazisinde, glzel ahlaktan
daha agir bir sey bulunmaz.”8 “Bir mi'min, glizel ahlékiyle, gece ibadet eden, glindliz orug
tutan kimselerin derecelerine eriir.”,4 “imani en kuvvetli kigi, ahlaki en giizel ve hanimina
en yumusak olandir”.%0

Bu ayet ve hadisler glizel ahlakin, imanin bir pargasi oldugu, olgun bir imanin da
ancak guzel ahlak ile mimkin olabilecegini vurgulamaktadir. Dolayisiyla bitiin bu hadis
ve ayetlerden, iman ile ahlak arasinda ayriimaz bir iliskinin meveut oldugu gérilmektedir.

Biittin bunlarin yaninda, ahlaki ya da dini olan, birtakim davranis kaliplari olma-
yip onlarin arkasinda yatan niyetlerdir. Ginkii islam’da “Ameller niyetlere géredir.” genel
ilkesi de bunu dogrulamaktadir. Bu agidan bakildiginda ahlaki davranis ve dini davranisla-
rin belirli niyetlerle yapilmasi bunlarin 6ziinli olusturuyorsa, aralarinda bir gelisim iliskisin-
den s6z etmek mumkundr.

4-islam’da Amel-Niyet iliskisi

Niyet, bir seyi yapmayi dnceden isteyip dlislinme, maksat®' olarak tanimlanmak-
tadir. Niyet psikolojik olarak, “kisinin icinde bulundugu ortami nasil algilayacagini, o ortam-
da bilincini nasil organize edecegini belirleyen en dnemli etkendir.”s2

islam’a gére amelin degeri onun niyetine bagldir. Giizel ahlak ve amel ancak
glizel bir niyetle miimkiindir. islam dininde bir ibadetin kabul edilis sartlari igerisinde onun
hangi maksat ve niyetle yapildigi dnemlidir. Bu nedenle hadislerin toplandi§i kitaplarin en

44 Nevevi, Riyazii’s-Salihin ve Tercemesi, C.2, s. 52.

45 Zebidi, Sahih-i Buhari Muhtasar Tecrid-i Sarih Tercemesi ve Serhi, C. 12. s. 134.
46 Buhari, Sahih-i Buhari, “Edeb” 37.

47 Eb0 Davud, “Siinnet”, 14.

48 Nevevi, Riyazii’s-Salihin ve Tercemesi, C.2, s. 52.

49 Nevevi, Riyazii’s-Salihin ve Tercemesi, C.2, s. 53.

5  Nevevi, Riyazii’s-Salihin ve Tercemesi, C.2, s. 53.

51 http:/itdkterim.gov.tribts/?kategori=verilst&kelime=de%F Oer&ayn=tam (13/12/2010).
52 Dogan Ciiceloglu, Savase, Sistem yayincilik, istanbul, 1999, s. 64.
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guveniliri olarak bilinen Buhéri’nin birinci hadisinin, “Ameller niyetlere géredir’>? olmasi bu
konunun dnemini yeterince vurgulamaktadir. Dolayisiyla ibadetlerin safligi ve makbul
olmasi onun niyetinin safligina baghdir. Kisinin yaptigi her is onun niyetine gore deger
kazanir. Bu nedenle islam'da biitiin ibadetlerde niyet 6n sart olarak belirtimektedir. Niyet-
siz ibadet adet olarak deg@erlendirilir ve bir ibadet olarak kabul gdrmez.

Bir 6nceki paragrafta verilen hadiste Hz. Muhammed, ibadetlerin amacina uygun
olmasi veya kemale ermesinin ancak niyetlere bagli oldugunu bildirmektedir. Kuran'da,
ibadetin samimiyetle yapilmasinin gerektigi, bunun disindakilerin makbul olmadigi ifade
edilir.% Hz. Muhammed “Muhakkak ki, Cenabi Hak, sizin kalibiniza ve suretinize degil de
kalplerinize bakar.” der.55 Ayrica iyi niyetle baslanmig, ancak tamamlanamamis bir davra-
nis igin dahi bir mikéafatin oldugu “Her kim, bir iyilige niyet ederse, onu islemese de kendi-
sine bir sevap yazilir.”s6 hadisinde dile getirilmektedir.

Pek cok islam bilgini, nice kiictik amellerin iyi niyet ile biiyiidiigiinii ve nice biyik
amellerin de kétl niyet ile kii¢lildiiglinG, bundan dolay1 amel etmezden evvel niyet etmenin
gerekliligini vurgulamaktadirlar.5”

Yine Hz. Muhammed “Miminin niyetinin amelinden hayirli”8 oldugunu haber ve-
rir. Ciinkii Ibadetlerin gizli olani makbuldiir. Niyet de gizli bir amel olmasi nedeniyle, diger
disaridan gozlenebilen bedensel ibadetlerden daha istiin oldugu bildirilmistir. Ayrica niyet-
te bir biling s6z konusudur, g6zlemlenebilen ibadetlerde ise bu biling her zaman s6z konu-
su olmayabilir.5° Bu baglamda Kur'an’da kurban ibadeti ile ilgili olarak “Onlarin ne etleri ve
ne de kanlari Allah’a ulagacaktir. Allah’a ulagacak olan ancak sizin takvanizdir.”s0 Bu bag-
lamda Gazali niyeti, kalbin bir ameli, ibadeti olarak gértir.6!

Bir yetimin basini sefkatle, merhametle oksayan bir kisinin kalbinde bir sefkat, in-
celik duygusu olusur ve bu duygu diger organlarinda da hissedilir. Bunun yaninda bir elbi-

53 Zebidi, Sahih-i Buhari Muhtasari Tecrid-i Sarih Tercemesi ve Serhi, C. I. s. 1.
54 Kur'an, 98/5.

55 Nevevi, Riyazii’s-Salihin ve Tercemesi, C.I. s. 9.

% Nevevi, Riyazii’s-Salihin ve Tercemesi, C.I. s. 13.

57 Gazali, ihyau Ulumi'd-Din, s. 738.

5%  Beyhaki, Suabu’l-iman, s. 23.

59 Gazali, ihyau Ulumi’d-Din, s. 742-743.

60 Kur'an, 22/37.

61 Gazali, ihyau Ulimi’d-Din, s, 745.
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seyi sivazlar gibi bir niyet olmaksizin bu yetimin basini oksayan kisinin ise duygu diinya-
sinda bir gelisme olmaz. Tipki bunun gibi, kalbi dlinya isleriyle meggul bir kimsenin alnin
yere koymasindan dolayi o kisinin ruh dlinyasinda bir gelisme, ylicelme olmaz.62 Bundan
dolayi islam geleneginde niyetsiz amelin dini bir degerinin olmadig bildirilmektedir.63

insanda bir gézlemleyen bir de bedensel arzularimizdan olusan gézlemlenen ve-
ya nesnel ben (ego) vardir. Nesnel ben birincil ihtiyaglarin etkisiyle galisir ve gevreyi algi-
lar. Karni acikmig birisinin ¢arsida lokanta aramasi gibi. B6yle bir algilama organizmanin
isine yarayacag ihtiyacini giderecegi seylere yonelir, onlari hemen algilar. Bu nesnel ben
kendi ihtiyag ve problemlerini gidermeye, ortami bu niyetle algilamaya ¢alisirken, bir de
bitln bu olup bitenleri daha Ust diizeyde hepsini birlikte algilayan, gdzlemleyen ben vardir.
Nesnel benin amaci karnini doyurmak iken, gézlemleyen ben ise karnini nigin doyurmasi
gerektigini disiindr, neyi nigin yaptiginin farkindadir.84

Dinler, insani bu nesnel benin cenderesinden kurtarip kendi sinirlarini asarak,
ondan daha Ust diizey biyik hakikatin bir pargasi oldugu bilincini olusturmaya galigir.
Tasavvufta esas olan, bedensel ve nefsani istek ve arzularin gidilemesinin® arkasindan
gitmek suretiyle cennetten kovulan insanin, bu aliskanlik ve dnyargilarindan kurtararak,
asli insani niteliklere tekrar kavugmasina yardimei olmaktir.6

Ust bir bilingten yoksun yalnizca iyi bir kul oldugu gériintiisinii uyandirmak iin
ugrasan dindar gorunimandeki birtakim insanlar, blytklerin géziinde iyi bir gocuk oldugu
imajini olusturmak isteyen ¢ocuklara benzetilir. Tanri'yla sanki bir alig-veris hesabi igeri-
sinde, iyi seyler yaptiklarinda ne kadar sevap kazanacaklarinin hesabini yapan bir kisim
dindarlar da, bir alig-veriste kendi ¢ikarlari i¢in pazarlik yapan tliccara benzetilmektedir.57

Dindar bir kisi ibadetlerinin (bedeni ve mali) gerek bu diinyada gerekse ahrette
cezai bir miieyyideden kagmak ve bir karsilik beklentisi icerisinde yapiyorsa bu kisi nesnel
beni yani egosu ile hareket etmektedir. Gergek dindar ise, ibadetlerini, bir karsilik bekle-

62 Gazali, ihyau Ulimi’d-Din, s. 746.
8 Gazali, ihyau Ulimi’d-Din, s. 760.
64 Ciiceloglu, Savasel, s. 65.

8 R, A. Nicholson, Tasavvufun Mensei Problemi, (Cev. Abdullah Kartal), iz Yay. istanbul 2004, s. 64-
73; Cliceloglu, Savasel, s. 71-72.

8 Martin Lings, Tasavvuf Nedir, Akabe Yayinlar, istanbul, 1986,s. 18-19.
67 Ciliceloglu, Savasgl, s. 67-68.
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meden daha st dlizey bir realitenin anlamli bir pargasi oldugu bilinciyle ve “hizmet aski”
icerisinde yapan kisi olarak gértlmektedir.68

Netice olarak gergek dindar, niyetinin safligi ile élglllr. Bdylece o, bu evrenin so-
rumlu bir Gyesi oldugu bilinciyle davranir ve karsilik beklemeden insanlarin sorunlariyla
ugrasir.89 Onun gayretleri, sikayetleri, serzenisleri diger insanlarin problemlerini dile getir-
mektir. Dolayisiyla burada niyetin safligi ile ahlaki gelisme ve dinf olgunlagsmanin birbiriyle
paralel olarak gelistigi gorilmektedir.

5-Ahlaki Yargi ve Niyet iligkisi
Biitiin bunlar bize islam'da ibadetin degerini belirleyen niyet ile ahlaki yargilarin
gelisimi arasinda bir iliskinin varligini gostermektedir. Ozellikle Kohlberg'in ahlaki gelisim

basamaklari ile niyet basamaklari arasinda siki bir iligkinin varlijindan bahsetmek yanlis
olmayacaktir. Bu konuyu bir tablo halinde géstermek gerekirse, sdyle 6zetlenebilir:

Tablo 1: Kohlberg'in Ahlak Gelisimi ve Akseki'ye Gére ibadetin Gayesi Iliskisi

DONEMLER Ibadet Igin Niyet
Ahlaki Muhakeme Evreleri

I-GELENEK ONCESI DONEM Cehennem korkusu igin
1. Ceza ve itaat egilimi Cennet Uimidi

2. Saf ¢ikarci egilim

II-GELENEKSEL DONEM Allah emrettigi igin

3. lyi gocuk egilimi

4., Kanun ve itaat egilimi
[Il-GELENEK SONRASI DONEM Allah rizasi igin
5. Sosyal antlasma ve yasalara uyma egilimi
6. Evrensel ahlak ilkeleri donemi

Akseki'nin, ibadetin kag maksat ve niyetle yapildigina yonelik Tablo 1'deki temel
bilgileri Gazali'den™ esinlenerek sistematik héle getirdigi gériiimektedir.

Akseki'nin tasnifine gére, ibadetin i maksat ve (g niyet ile yapildi§i gérilmekte-
dir. Bunlar sirasiyla en asadi dereceden en makbul olanina dogru;

8 Cliceloglu, Savasgl, s. 69.
8  Ciiceloglu, Savasel, s. 71.
0 Gazali, ihyau Ulimi’d-Din, ss. 732-763.
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1-Cehennem korkusu ve cennet tmidi ile ibadet etmek: Bu sekil ibadet bir ceza-
dan kaginmak ve bir karsilik, menfaat beklenilerek yapilan ibadettir. Bu niyetle yapilan
ibadet Gglincli derecede éneme sahip olup ibadetin ruhuna pek uygun olmadigi kabul
edilmektedir.

2-Allah emrettigi icin ibadet etmek: Burada bir ylkimlaligl yerine getirmek séz
konusudur. Yine bir beklenti s6z konusu olmamakla birlikte énceki amagtan daha Ustln
amag ve hedef s6z konusudur.

3-Allah’a, Allah oldugu igin ibadet etmek: Burada Allah’tan bir karsilik beklemek
yoktur. Yalnizca Allah’in zatinin ibadete layik oldugu bilinciyle ibadet edilir. Buna kalpten
inanmak ve ihlas ile ibadet etmek denir. ibadetin en istiin derecesi bu niyetle yapilanidir.!

Yukaridaki tablonun sol stitundaki ahl&ki yarginin gelisim evreleri ile sag situnda
yer alan niyet tlrlerinin siralanisinin yizeysel incelenmesi dahi bunlar arasinda siki bir
iliskinin varliini géstermektedir. Bu iki stitunu birlestirirsek, insanlarin bir ibadet igin yap-
tiklari niyetleri ile ahlaki gelisim evreleri arasinda bir paralelligin oldugunu géririz. Dolayi-
st ile burada “Bir kisinin bir ibadet icin sahip oldugu niyetinin, o kisinin ahlaki geligim diize-
yiyle yakindan iliskilidir” hipotezinin dogru oldugu agikga gériiimektedir.

Tablo 1'de gorildigu gibi ahlaki gelisimin gelenek 6ncesi diizeyinde, dlinyaya
hayatiyla ilgili birtakim endiseler ve cikarlar s6z konusudur. Bu ahléki diizeyde olanlarin
ibadetlerdeki niyetleri, yerine getirilmesi zorunlu olan ve getirimedigi takdirde birtakim
yaptinmlari gerektiren farzlar igin olur ve bu da nefsini cehennem azabindan korumak
veya cennet nimetlerine kavugma amacina yoneliktir.”2

Bazi kisiler i¢in amelleri yerine getirmedeki en énemli motiv, cehennem korkusu-
dur. Baska bir grup igin de cennete olan ilgi, ibadet etmede giidleyici rol oynar. Bu diizey,
Allah’in emrini yerine getirme ve O’'nun zati ve cemaline kavusma niyetiyle ibadet edenlere
gbre daha geride olsa da, yine de dini alan igerisinde kalacak dogru niyetlerden sayilir.
Glnki bu, Kuran ve hadislerde ahrette bazi davranis ve ibadetler igin 6dUl olarak vaat
edilmektedir. Bu vaat edilenler insani gudileyici olanlarin en etkili olanidir.” Clink{i bunlar
bedensel, maddi bazi ihtiyaglar igin verilen éddllerdir. Bu ihtiyaglarin yerine getirilecedi yer
ise cennettir. Dolayisiyla cennet igin ¢alisan bir kimse ancak en asagi seviye olan beden-

™ Ahmet Hamdi Akseki, islam Dini; itikat, ibadet, Ahlak, DIB yayinlari, Ankara 1976, s. 110.
72 Gazali, ihyéu Uliimi’d-Din, s. 760.
3 Gazali, ihyau Ulimi’d-Din, s. 760.
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sel ihtiyaglar icin galisandir, bunlarin daha st duizey ilgileri yoktur. Tipki kéti irgat gibi
(Uicreti alirsa ancak galisir). Onun derecesi, sade bir kimsenin derecesidir. O, bu dereceye,
ameliyle varir. Zira cennet ehlinin en ¢ogu siradan, ihtiya¢ merkezli insanlardir.7 GordldU-
§i gibi btlin bu niyet 6zellikleri, ahlaki yarginin Gelenek Oncesi Dénemiyle aynen uyus-
maktadir. Buradaki ahléki yargilarda da ayni amag séz konusudur.

Yunus Emre, cehennemden korunmak ve birincil ihtiyaglarin giderildigi cennete
kavusma amacinin ibadetlerde dn plana gikariimasini asagidaki dortliiglnde elestirir:
“Cennet cennet dedikleri,
Birkag koskle birkag huri,
[steyene ver onlari,
Bana seni gerek seni”.

ikinci basamak ise, ibadeti yapan kisinin bunu sadece Allah emrettigi igin yapma-
sidir. Burada kisinin bireysel bir ilgi ve ¢ikari, endisesi s6z konusu degildir. Bu dlizeydeki
kisi dini bir davranisi veya ibadeti yalnizca Allah’in emri oldugu diisiincesiyle yerine getir-
meye gayret eder.”s Bu niyet de, ahlaki yarginin kanun ve kurallara itaat etmek gerekir
anlayisinin hakim oldugu Geleneksel Dénem ile yakindan ilgilidir.

Ugiincii bir asama daha vardir ki bu asamayi Gazali, en st diizey olarak gériir
ve burada bir farkindaligin ve Allah rizasini gézetmenin sz konusu oldugunu séyler. Allah
yalnizca kendisine ibadet edilmeye layik oldugu icin ibadet edilir. Ona saygi gosterilir.
ibadetlerde ve insanlar arasi iliskilerde yalnizca onun rizasi niyetiyle hareket edilir. Bu,
niyetlerin en yicesidir. Gazali'ye gore yeryiiziinde bdyle bir niyete sahip olan ve bu niyetin
hakikatini anlayan az kimse bulunur.7® Boyle bir niyetle ibadet etmek, ahlaki yarginin en
Ust dlizeyi olan Gelenek Sonrasi evrensel ahlak ilkeleriyle oldukga benzerlik gostermekte-
dir. Kohlberg'e gore de bu dlizeye bdyle bir ahlaki yargiya erigebilecek durumda olanlara
oldukea az rastlanmaktadir.

Olgun bir imana sahip olanlarin ibadetlerindeki niyetleri Allah’in zikrini ve onun ri-
zasini kazanmanin 6tesinde baska bir amag barindirmaz. Onlarin gergek niyetleri Allah’in
cemal ve celalini miigahade etmektir. Bu kimseler, derece yoniinden cennetteki nimetlere

™ Gazali, ihyau Ulimi’d-Din, s. 761.
5 Gazali, ihyéu Ulami’d-Din, s. 760.
8 Gazali, ihyau Ulimi’d-Din s. 760.
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ulasmak icin ibadet edenlerden Ustiindirler. Clinki bunlarin amaci cennete kavusmak
degildir, Allah’in cemalini seyretmek onlar igin en ylice amagtir.

Rabiatlil Adeviyye, Attar, Mevlana ve Yunus Emre gibi mutasavviflarin anlayisina
gbre Allah’in cemalini gérmeyi cehennemden korkma ve cennete girme Umidinden daha
énemli bulurlar.”

Yine Yunus Emre, Allah’a ve yaratiklarina olan sevgisinin gergek nedenini su
dértligunde dile getirir:
“Ne varlida sevinirim,
Ne yokluga yerinirim,
Askin ile avunurum,
Bana seni gerek seni.”

GOrildigu gibi Yunus Emre’ye gore ibadetlerde bir karsilik beklemek Gstiin bir
davranis olarak gériilmemektedir. O'na gdre Allah’a bir karsilik beklentisi igerisinde ibadet
etmek asagi dlizeyde bir dindarligin GriinGddr.

6-Ampirik Kanit

Erciyes Universitesi ilahiyat Fakiiltesi 2. ve 3. Siniflardan 84 6grenciye uygula-
nan ankette, 6grencilere insanlarin trafik kurallarina nigin uyduklarini ve ibadetleri hangi
niyetle yaptiklarini belirten dort kategorili iki soru soruldu. 1. sorunun seceneklerinde tablo
1'deki ibadetlerin yapilig niyetleri, 2. soruda da bir trafik kuralina hangi amagla uyuldugu ile
ilgili Kohlberg'in ahlak gelisim agamalari dikkate alinarak dort kategorili cevaplar olusturul-
du. Ogrencilerden, bu sorularda verilen segeneklere, trafikte ve ibadetlerde en cok dikkate
alinandan en az dikkate alinana gére 4-1 arasinda puan vermeleri istendi.

Her bir segenege verilen puanlarin aritmetik ortalamalari alindiginda, elde edilen
ortalamalar, daha énce belirtilen hipotezi destekler sekildedir. Tablo 2'de ibadet igin niyet-
lerin aritmetik ortalamalarinin en fazla olandan en az olana dogru siralamasi bize, ibadet-
lerde en yaygin niyetin cennet (midi ve cehennem korkusu iken en az yaygin niyetin ise
Allah rizasi olugu sonucunu vermektedir. Bu durum Gazali'nin en (st diizey niyetin farkina
varanlarin az oldugu disuncesiyle benzerlik gostermektedir.

Tablo 3'te trafik kurallarina uymadaki amaglarin aritmetik siralamalarinda benzer
durum gorilmektedir. Trafik kurallarina uyma davranisinin nedenin, ahlaki gelisimin gele-

7 Abdulkerim Kugeyri, Kuseyri Risalesi, Haz. Siileyman Uludag, Dergah Yay. istanbul 1991, s. 50.
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nek oncesinden gelenek sonrasi déneme dogru siralandi§i gortilmektedir. En yaygin se-
bep ceza korkusu, ikinci sirada kurallara uyma isteg@i tGglincli sirada da diger suriicii ve
yayalarin can, mal givenligi ve haklarina saygi igin trafik kurallarina uymanin geldigi g6-
rilmektedir. Gelenek sonrasi dénemin en disuk ortalamayi almasi, bu st seviyede bir
ahlaki olgunluga az sayida insanin ¢ikabildigi seklindeki Kohlberg'in bulgularini destekliyor
gozlkmektedir.

Sonug olarak bu her iki tablodan da anlasilmaktadir ki, bir ibadet igin niyeti ce-
hennem korkusu ve cennet arzusu olan kisilerin trafik kurallarina da yine ceza yerim kor-
kusuyla uyduklari gériilmektedir. Yine ayni sekilde ibadetlerini Allah’in emri oldugu igin
yerine getirenlerin de trafik kurallarina yine kural olmasi nedeniyle uyduklari anlagiimakta-
dir. ibadetlerde Allah rizasini gézetenlerin, trafik kullarinda da insanlarin can ve mal gi-
venligini gozettikleri gorilmektedir.

Tablo 2: ibadetlerdeki Niyetlerin Aritmetik Ortalamalari

N Aritmetik Ortalama | Standart Sapma
Cennet Umidi-Cehennem Kor- | 84 2.9286 90228
kusu
Allah’in Emri 84 2.9048 .83043
Allah Rizas| 84 2.7500 1.06279

Tablo 3: Trafik Kurallarina Uyma Amaglarinin Aritmetik Ortalamalari

N Aritmetik Ortalama Standart Sapma
Ceza Alirm Korkusu 84 3.0476 1.02857
Kural Oldugu igin 84 2.9762 .83560
Diger suricu ve yayalara sayg! 84 24167 1.08892
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Sonug

Bu makalede, insan gelisiminin bir biitlin oldugu ve gelisim boyutlarinin birbirin-
den bagimsiz olmadi§i gerceginden hareketle, dini gelisim baglaminda ibadetlerde niyet
ile Kohlberg'in ahlak gelisimi agamalari arasinda bir iligkinin oldugu iddia edilmektedir. Bu
amacla Akseki'nin islam Dinf adli kitabinda ortaya koydugu ibadetler icin yapilan niyetlerin
siralanisi ile ahlaki gelisim basamaklarinin siralanisi arasinda bir paralelligin varligi tablo 2
ve 3'de gdsterilmis ve bireyin bir ibadet igin sahip oldugu niyeti o bireyin ahlaki gelisimi ile
yakindan iligkili oldugu ortaya konmus ve bu durum kuglk bir ampirik arastirma ile de
desteklenmistir.

Bu calismada teorik olarak ortaya konulan hipotezin daha da netlige kavusmasi
icin daha ileri boyutta ampirik ¢alismalarin yapilmasina ihtiyag vardir. Bu ¢alismanin alani-
ni astigi icin burada buna yer verilmemistir.
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Abstract- Various developmental dimensions of human are not indipendent
from each other. Therefore it is impossible to think that religious
development is apart from psychological and social developments. In this
article it is tired to show the relationship between moral development and
intention which is prerequisite in the beginning and determine the
importanca of worship. As in moral development the main issue is people’s
reasons for their moral judgements rather than in the judgements
themselves, likewise the value or significance of a religious behaviour also
depends on its intention. So that in this article it is tried to establish a
theoretical framework for the hypothesis that a person’s intention for a
religious behaviour is closely related to the moral development of his/her.
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Ozet- Din degistirme olgusunun sebeplerini irdeledigimiz bu makalede, sebepleri psiko-sosyal
kodlar olarak tanimladik. Bu sahada yapilan ¢alismalar, her ne kadar Din Psikolojisinin ilgi
alaninda olsa da, aile psikolojisiyle birlikte ele alinmadan tatmin edici bir sonuca ulagmak
mimkin degildir. Bu baglamda, din dedistiren bireyin ¢ocukluk ve ergenlik déneminde ailesiyle
iliskisi basta olmak lizere birgok etken din degistirmesine dogrudan ya da dolayl olarak tesir
etmistir. Ayrica Tirkiye'de Hiristiyanh§i tercih edenler séz konusu oldugunda, Hiristiyanhgin
hakim kdiltiir olan Batr'nin dini oldugu da g6z ardi edilmemelidir.

Anahtar sézciikler- Din degistirme, Tlirkiye'de Hiristiyan olanlar.

Tiirkgede din degistirme, sayet birey islam dinine dahil oluyorsa “hidayete erme”
ya da ‘ihtida”, islam'dan ayrilip baska bir dine geciyorsa ‘irtidat” kavramiyla karsilanir.
ingilizcede ise, “religious conversion” seklinde ifade edilmektedir. Bireyin mensubu oldugu
dinin emirlerini yerine getiremeyerek bunu yapmaktan vazgegmesi veya daha 6nce inang-
siz oldugunu sdylerken bir noktadan sonra ait oldugu toplumun dini kurallarini kabul ede-
rek dindarlagmasi ya da bir dini terk ederek bir bagka dine inanmasi, ‘conversion” kelimesi
ile tanimlanmaktadr.
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Tarkiye'de din degistirerek Hiristiyanligi tercih edenlerin sayisinda 6zellikle 90'li
yillardan itibaren artis gozlenmistir. Tiirkiye Protestan Kiliseler Birligi Basin Sézciisii isa
Karatas, Turkiye'de 5.000 kadar Protestan Hiristiyan bulundugunu sdylemektedir.2 Din
degistirerek Hiristiyan olanlarin hangi sebeplerle Hiristiyanliga gectigi, sosyal olaylarin
monist sebeplerle izah edilememesinden hareketle din degistirme olgusunun psikolojik ve
sosyolojik arka planini irdelemeyi gerektirmektedir.3 Hiristiyan olanlarin din degistirme
tecriibeleri, ¢ocukluk ve ergenlik déneminde yasadiklariyla iligkilidir. Sanctis, Fowler,
Gillespie gibi psikologlar, din degistirmenin ani bir olay olmadigini, dolayisiyla bu olayin
incelenmesi sirasinda bireyin yasadigi hayatin bitininn ele alinip psiko-sosyal faktorle-
rin gézden gegciriimesi gerektigini dile getirir.4

l. Aile Ortami

Din degistirenlerin yetistigi aile ortam, ailesiyle nasil bir iligki icinde bulundugu,
anne-babasiyla diyalogu, hangisini kendisine daha yakin hissettigi, anne-babasiyla birlikte
yasayip yasamadidi vb. konular, din degistirmeyi etkileyen sebepler arasindadir. Zira aile
ile din tercihi arasinda siki bir bag bulunmaktadir. Bu ikisinin diginda baska hicbir seyde bu
sekilde bir duygu, yapi ve bag uyumu goérilmez. Ailedeki din egitimi, dini degerler ve iliski-
ler agisindan ¢ocuga model olmaktadir. Bu nedenle sosyologlar, kurumlari tahlil ederken
Din Psikolojisi ile aile psikolojisini bir arada ele alip bag kurmaktadir.5 Ornegin, anne-baba

2 “Aleviler Misyoner Kiskacindalar”, http://haber.ihya.org/haber/hn-12959.html, 14.02.2012. Bu
konuda farkli agiklamalar bulunmaktadir. Tirkiye'deki Protestan Hiristiyanlara iliskin 3.000-3.500 ra-
kami dile getirildigi gibi (Bu konuda bkz. Umut Sahin-Mine Yildinim, “Tehdit mi Yoksa Tehdit Altin-
da mi?” Tiirkiye'deki Protestanlarin Temel ve Yasal Sorunlari-2010, istanbul 2010, s. 5.) 4.000-
5.000 rakami da telaffuz edilmektedir. (Bu konuda bkz. “Interview With Zekai Tanyar, the Chair of
the Association of Protestant Churches”, http://www.hristiyangazete.com/2012/01/interview-with-
zekai-tanyar-the-chair-of-the-association-of-protestant-churches/, 14.02.2012.)

3 Turkiye'de Hiristiyani§i tercih edenler (zerine yapilan akademik calismalar oldukga sinirlidir: Bu
konuda yapilan son ¢alisma Tiirkiye’de Hiristiyan Olan Miisliimanlar: Psiko-Sosyolojik Bir Aras-
tirma (1990-2010) ismiyle 2011 yilinda bitirilen ve bize ait olan doktora tezidir. Bir digeri 2008 yilinda
bitirilen Tiirkiye’de Din Degistirip Hiristiyanliga Gegisin Psiko-Sosyal Etkenleri ismiyle Celal Ca-
yir'in galisti§i doktora tezidir. Bayram Seving'in hazirladigi Hiristiyan Olan Tiirkler ve Tiirk Misyo-
nerler isimli yiiksek lisans tezi, 2006 yilinda iz Yayincilik tarafindan yayimlanmigtir. Yine Stireyya
Canbolat'in hazirladigi Bir Kelam Problemi Olarak Dinden Donmenin Sebepleri, Bu Sebeplerin
Tarihte ve Giiniimiizde islam’dan Dénmeyle iligkisi, Tiirkiye’de Hiristiyan Olan Miisliimanlar
Ornegi isimli yiiksek lisans tezi 2004 yilinda tamamlanmistir.

4 Kose, s. 64.

5  Antoine Vergote, “Gocuklukta Din”, Gev: Erdogan Firat, Ankara Universitesi llahiyat Fakiiltesi
Dergisi, C: 22, ss. 316-317.
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icin din 6nemliyse, her ikisi de ayni dine inaniyorsa, gocuk ebeveynini seviyor ve onlari
kendine yakin hissediyorsa, dine ait konulari gergeklestirme konusunda gugli bir baski
hisseder.8 Ancak dzellikle babanin yetersizligi veya tamamen yoklugu ¢ocugun ileriki do-
nemde din degistirmesine neden olabilmektedir.” Dolayisiyla bireyin gocuklukta ailesiyle
ozellikle de babasiyla olan iligkisi, din degistirmenin psiko-sosyal kodlarindan ilkini ihtiva
etmektedir.

A) Baba Figiirii

Freud, dini tecrlibeyi yorumlarken baba figlriinii merkeze oturtmustur. Onun ge-
listirdigi psikanalitik gorlise gore, dini inang ihtiyaci anne-babanin ¢ocugu hayal kirikligina
ugratip ugratmamasi ile de ilgilidir. Anne-babasinin her hallkarda kendisini koruyabilece-
gini distinen gocuk, bunun bdyle olmadiginin farkina vardiginda bu algi ve umutlarini yeni
bir stiper varlija transfer eder. insanlar babalarina atfettikleri 6zellikleri Tanrr'ya yansitip
babalariyla olan iligkilerini Tanri'yla ayni sekilde modellemistir. Freud'a gére din degistirme
olgusu, endiseyi hafifletmek (izere devreye sokulan bir savunma mekanizmasidir.®

BatI'da yapilan bir arastirmaya gére din degistirenler, din degistirmeyenlere oran-
la gocukluk devresinde daha travmatik bir dénem gegirmistir. Din degistirenler, bdyle bir
tecrlibesi olmayanlara gére gocukluk ve ergenlik dénemiyle ilgili asiri mutsuz bir tablo
ortaya koymustur. Din degistirenlerle yapilan milakatlarda, entelektiiel arayistan ziyade
kisisel bunalima dikkat cekilmistir.9 40 denek Uzerinde yapilan bu arastirma, % 77’lik bir
oranla ¢ocukluk déneminde baba ile yasanan sikintiyi 6n plana gikarmistir. Buna gére
deneklerin % 28'i babasinin yoklugunu, % 21'i babasinin pasif oldugunu, % 23U de baba-
sinin kendisine diigman oldugunu belirtmistir. Deneklerin yalnizca % 21'i babasiyla pozitif
bir iligki icinde oldugunu ifade etmistir.!0

Farkli arastirmalar din degistirme tecriibesinin 6zelde ebeveyn otoritesine duyu-
lan kin ve nefreti yatistirma ihtiyaciyla baglantili oldugunu ortaya koyar. Allison’un yaptigi
arastirmada deneklerin % 60’a yakininin babasiyla problemli oldugu gériilmektedir. Baba-

6 C.D. Batson, P. Schoenrade, W. L. Ventis, Religion and The Individual; A Social Psychological
Perspective, New York 1993, s. 43.

7 Kose, s. 67; Heon Choul Kim, Din Degistirmenin Entelektiiel Arka Plani, istanbul 2003, s. 77.
8 Kose, ss. 72-75.

9 Chana Ullman, “Cognitive and Emotional Antecedents of Religious Conversion”, JPRS, Vol. 43
(1), 1982, s. 183.

10 Ullman, s. 189.
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lar, gayr-i mesru iliski yasayan, eviyle ilgilenmeyen, alkolik, intihar eden kisilerden olus-
maktadir. Allison’a gére, bu durumda dine yonelmek zaylf, etkisiz ve olmayan baba imajini
telafi etmek anlamina gelmektedir. Ayrica din, kisiye kesin ve saglam kurallar saglamakta,
bdylece babanin yerine gegmektedir. !

Kése'nin Ingiltere’de Misliiman olanlar lizerine yaptigi galismada da deneklerin
% 26’s1 gocukluk ve ergenlik déneminde babasindan uzakta blyldiigunt, % 36'si babasi-
nin ilgisiz oldugunu belirtmistir. Din degistirenlerin % 62'si is dolayisiyla evden uzak kalma,
bosanma ya da 6lim gibi sebeplerle babanin yoklugunu vurgulamistir. Ya da baba mevcut
olsa bile ilgisiz, pasif ve destek olmayan bir profil cizmektedir.'2 Kése'nin galismasinda yer
alan 70 denekten % 24’0 mutsuz ve stresli bir ergenlikten bahsetmistir. Ergenlikte mutsuz
ve stresli oldugunu sdyleyen 17 (% 24) denekten 16'si gocuklukta da mutsuz oldugunu
belirtmistir. En dnemlisi de bu grupta yer alan deneklerin tamaminin ya babasi yoktur ya
da yetersiz babaya sahiptir.!3

Cayir'in calismasinda din degistirenlerin % 70'inin babasiyla mesafeli ya da prob-
lemli oldugu goriilmektedir. Canbolat'in arastirmasinda ise daha diisik rakamlar tespit
edilmis, babasiyla iliskisi kétd olanlarin orani ¢ocuklukta % 12, ergenlikte % 22 olarak
belirlenmistir.15

Yapicr'nin igerik analizi yontemiyle inceleyip sosyal kimlik teorisiyle yorumladigi
33 otobiyografik dykilyii kapsayan, “Miislimanliktan Hiristiyaniiga Gegisin Sebepleri Uze-
rine Sosyo-Psikolojik Bir inceleme” baghgiyla kaleme aldigi makalede, din degistirenlerin
ebeveynleriyle iligkisi hakkinda su sonuglara ulagilmistir: Deneklerden % 27’si gocukluk
déneminde mutsuz bir aile yasantisi gecirdigini, % 21'i ilgisiz, sevgisiz, baskici ve siddete
egdilimli ebeveyne sahip oldugunu, % 9'u baba ézlemi gektigini, % 3’0 mutlu gegen gocuk-

1 Joel Allison, “Religious Conversion: Regression and Progression in Adolescent Experience”,
Journal fort the Scientific Study of Religion, 1969 (8), ss. 30-31.

12 Kose, ss. 66-67.

13 Kose, s. 82.

14 Celal Gayir, Tiirkiye’de Din Degistirip Hiristiyanhiga Gegisin Psiko-Sosyal Etkenleri, Yayimlan-
mamis Doktora Tezi, Bursa 2008, s. 174.

15 Siireyya Canbolat, Bir Kelam Problemi Olarak Dinden Dénmenin Sebepleri, Bu Sebeplerin
Tarihte ve Giiniimiizde Islam’dan Dénmeyle lliskisi, Tiirkiye’de Hiristiyan Olan Mislimanlar
Ornegi, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul 2004, ss. 64-65.
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luk yillarina 6zlem duydugunu, % 9'u da ebeveyninden birinin vefat ettigini vurgulamigtir.16
Bu rakamlardan anlasiimaktadir ki deneklerden % 60 civarindaki bir grubun sikintisi direkt
veya dolayli olarak babayla ilgilidir. Gérildigu tzere yapilan ¢alismalarin timinde denek-
lerin énemli bir bdliminin babasiyla sikinti yasadi§ini ifade etmesi, bir model olarak baba
figlrlnln ¢ocugun dini hayati tzerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Cocukluk ve ergenlikte yasanan bu sikintilar ¢atismayi ve beraberinde kimlik kri-
zini getirmektedir. Gelisim psikologlari, ergenlik gagindaki bireylerin yalnizca soyut distn-
ceyi kavrama yetisine sahip olmadiklarini, ayni zamanda her seyin rasyonel izahini da
6grenme arzusunda olduklarini gézlemlemistir. Zaten teoloji de bdyle bir izah bigimi ortaya
koymaktadir. Bu diislinceye gére, bilissel gereksinim teorisi 6zellikle ergenlik devresindeki-
lerle drtlismektedir. Bir baska ifadeyle din, bu yas grubunun kimlik sorununa ve yasamla
ilgili problemlerine ¢dzlim sunmaktadir.” Zira psikologlara gére bireyin din degistirmesin-
deki en temel neden gatismadir. Bireyin dini anlamda yerine getirmesi gereken yikimli-
|ikleri gerceklestirememesi sonucu ortaya gikan i¢ huzursuzluk, bazen bireyin dini anlam-
da gelismesine katki saglarken bazen de din degisikligine neden olur.'8 Dine donlip dén-
memek ya da sahip olunan dini terk edip etmemek, daha dnce bahsedildigi lizere, gocuk-
lukta din ve aileyle kurulan bag paralelinde gergeklesir.'® 7-14 yaslar arasinda sahip olu-
nan dini duygularla, ailenin dini inanci ve gocugun ailesinden gérdiikleri arasinda gok yakin
bir bag bulunmaktadir.2 Bu dénemde Tanri, gergek bir sahismis gibi, baba olarak algila-
nir. Dine dair birgok dlstince bu yaslar arasinda kabul edilir. Ergenlik donemi olarak ad-
landirilan 12-18 yas periyodu bireyin dini uyanis dénemidir. Bu slregte birey dine donis
yapmaya veya ¢ocuklugunda sahip oldugu inanci birakmaya karar vermektedir.2!

16 Asim Yapici, “Miislimanliktan Hiristiyanliga Gegisin Sebepleri Uzerine Sosyo-Psikolojik Bir
Inceleme”; Islami Arastirmalar Dergisi, 20 (2), Ankara 2007, s. 230-231.

17" Michael Argyle-Benjamin Beit Hallahmi, The Social Psychology of Religion, London 1975, s. 181.

18 Hasan Kayiklik, “Bireysel Yasamda Dinsel Degisim”, Gukurova Universitesi ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, 5 (2), Adana 2005, s. 17.

19 Bu konuda bkz. Hayati Hokelekli, “Misyonerlik Faaliyetleri ve Genglerimiz”, Tiirkiye’de Misyoner-
lik Faaliyetleri, Istanbul 2004, ss. 433-445.

2 Vergote, ss. 315-317.
21 Argyle-Hallahmi, s. 59.
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Il. Dini Bilgilendirme

Din degistirmenin psiko-sosyal kodlarindan bir digeri de ¢ocugun ergenlik done-
minde ailesi tarafindan dini anlamda bilgilendirilip bilgilendiriimemesiyle ilgilidir. Bu durum
sonraki siirecte bireyin din anlayisina yon verecektir. Ornegin bizim yaptigimiz calismada
din degistirenlerin % 47’si ailelerinin kendilerini dini anlamda bilgilendirmedigini séylemis-
tir.22 Ailesi tarafindan bilgilendirilmeyen birey, daha sonraki dénemde de bu eksigini gide-
remiyor olmali ki, % 41'i islam dini hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadigini dile getirmistir.
Din egitimi aldigini séyleyenlerin ifadeleriyse, anlattiklarina bakilirsa aslinda onlarin nitelikli
bir egitim almadi§ini ortaya koymaktadir. Zira yalnizca 1 giin Kur'an kursuna giden de
kendisini din egitimi alan sinifinda gormektedir. Objektif bir gbzle degerlendirildiginde,
bizim arastirmamizdaki denekler icin din egitimi almis denilebileceklerin orani % 13’
gegmemektedir. islam dini hakkinda bilgi sahibi oldugunu belirtenler, bu konuda en fazla
Kur'an kurslarindan (% 18) bilgi edinmislerdir. Ancak séylediklerine gére bu tecriibe cogu
kez olumsuz bir sekilde noktalanmistir.23 Yapilan benzer ¢alismalarda da Kur'an kursu,
mahalle camisi ve okul baslica bilgi edinme merkezleri olarak éne ¢ikmaktadir.24 Séz ko-
nusu kurumlarda gérev alan 6greticiler, bu yaslarda din ile tanisan gocuga ilk dini egitimini
vermekte, cocugun olumlu ya da olumsuz bir tecriibeye sahip olmasina neden olmaktadir.
En ufak bir olumsuzluk bile baska nedenlerle birlesip bireyi her seyden vazgegerek din
degistirmeye kadar géturebilmektedir.

Diger calismalarda dne ¢ikan oranlar ise su sekildedir: Cayir'in ¢alismasinda de-
neklerin % 26's125, Canbolat'in ¢alismasinda da % 34’0 ailesinden dini egditim almadigini
beyan etmistir.26 Kése'nin galismasinda ise deneklerin % 51'i ¢ok az dini egitim aldigini
veya hig dini egitim almadigini dile getirmistir.2”

2 Y. Sinan Zavalsiz, Tiirkiye'de Hiristiyan Olan Misliimanlar: Psiko-Sosyolojik Bir Aragtirma
(1990-2010), Yayimlanmamis Doktora Tezi, Istanbul 2011, s. 117.

2 Zavalsiz, ss. 134-137.

2 Cayrr, s. 197; Bayram Seving, Hiristiyan Olan Tiirkler ve Tiirk Misyonerler, istanbul 2006, ss. 212—
213; Canbolat, s. 98; Hokelekli-Cayir, “Genglerin Din Degistirip Hiristiyan Olmasinda Etkili Olan
Psiko-Sosyal Etkenler”, Uludag Universitesi llahiyat Fakiltesi Dergisi, 15 (1), Bursa 2006, s. 36.

% Cayir, s. 197.
26 Canbolat, ss. 96-97.
27 Kose, s. 70.
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Din degistirenler, aslinda iginde bulunduklari bu durumun farkindadir. Hiristiyan
olanlardan birisi “Aslinda okulda gérdiigiimiiz din derslerinden égrendigim kadariyla biliyo-
rum dini. Aileden fazla bir sey 6grenmedim. Sonugta onlarin da fazla bir bilgisi yok, ben ne
biliyorsam onlar da onu biliyor, orug filan yani.” derken bir digeri “Bana dini konularda
herhangi bir bilgi vermediler, ¢linkii dinsel egitimleri yoktu ki.” seklinde géris belirtmistir.
Bu sdylemler, din degistirenlerin genel olarak ailelerinden dini anlamda pek bir sey 6gren-
medigini ortaya koyan drneklerdir. Hiristiyanligi segen bir bagkasi ise ailesinin ibadetlerini
engelledigini, hatta anne-babasinin (niversite dénemine kadar orug tutmasina dahi izin
vermedigini ifade etmistir.28 Bu son érnekte gorildigu gibi, kisiligini ortaya koyamayan
geng birey, mensubu bulundugu toplumun dini ve ideolojik yapisindan tatmin olmaz. Ayni
zamanda fikri anlamda baski gérlyor ve kendisini ifade etmesi engelleniyorsa ait oldugu
toplumun dinini terk ederek baska bir dine yonelebilir.2® Din degistirmeye kadar uzanan bu
ayrilik, ailede dini sosyallesme eksikliginden veya tamamen yoklugundan kaynaklanmak-
tadir.30 Dolayisiyla bircok ergenin din degistirmesi aslinda ailesinin dindarli§ina veya bas-
kisina kargi ortaya koydugu tepkidir.3!

lll. Hakim Kiiltiir Algisi

Tirkiye’de yasayan insanlarin din degistirmeden 6nce iginde bulundugu kimlik
bunaliminin nedenlerinden birisi de Bat’'nin hakim kltlr olarak algilanmasidir ki, bu da din
degistirmenin psiko-sosyal kodlari arasindadir. Bizim ¢alismamizda yer alan deneklerden
% 38'i din degistirmeden dnce olumlu bir Hiristiyanlik imajina sahip oldugunu ifade etmis-
tir.32 Tlrkiye’de Hiristiyan olanlarin ele alindigi bir baska ¢alismada, Hiristiyanlik hakkinda
olumlu imaj sahibi olanlar % 30 olarak &lglImusttir.33

Misliman olanlarin ele alindigi calismalarda ise, Kése'nin ingiltere’de yaptigi
arastirmada, deneklerin yalnizca % 12’si Islam’i miisbet veya menfi bagka bir seyle 6zdes-
lestirdigini sdylemistir.3 Kim'in Gliney Kore’de yapti§i arastirmada deneklerin sadece %

2 Zavalsiz, s. 146.
29 Erik H. Erikson, Identitiy: Youth and Crisis, London 1968, s. 130.

%0 M. Ali, Kirman, “Din Degistirme: Dini Ozgiirliik Modelleri Agisindan Sosyolojik Bir Analiz”,
BIDDER Sosyal Bilimler Dergisi, 1 (1), Ankara 2010, s. 53.

31 Argyle-Hallahmi, s. 59.
32 Zavalsiz, s. 161.

3 Seving, s. 220.

% Kose, s. 118.
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9'u olumlu imaj sahibi oldugunu belirtmistir.3% Din degistiren iki farkii grup arasinda % 23
kadar fark bulunmasi, ancak hakim kdiltlirin etkisiyle izah edilebilir.

Kdse, “Misyonerlik faaliyetleri Kenyalilar tarafindan yapiliyor olsaydi, bizim geng-
lerimiz déniip bakmazlardi bile.” diyerek Tirkiye'de Hiristiyan olanlarin, Hiristiyan olmaktan
ote Batili olmayi tercih ettigini vurgulamaktadir:3

Osmanlrnin ihtisamli devrelerinde gayr-i mislimler Mislimanliklarini devlete tescil ettirebilmek
icin siraya girerlermis. Neden? Ciinkii bir ayricalik o zaman Osmanli olmak, Misliman olmak.
Diinya Osmanlrnin kontroliinde giinki. Bugiin tersi bir durum s6z konusu. Batili olmak, Hiristi-
yan olmak bir ayricalik gibi. Amerika her yil diinyada belirli sayida “yesil kart” dagitiyor tgiinci
duinya tlkelerinin vatandaglarina. Tlrkiye'nin kontenjani da ancak birkag bin dolayinda. Ttirki-
ye'den her yil yiz binlerce miiracaat oluyor. Bu veriler dikkate alindi§inda bu Glkeden birilerinin
Gzellikle de genglerin Hiristiyan olma isteklerini fazla garip karsilamamak gerekiyor... Misli-
man kimligi artik giderek bir yik, sirtinizda tasidiginiz bir fazlalik haline geldi.3”

Bunun yaninda Hiristiyanliga gegenler arasinda hakim kiiltirden etkilenerek din
degistirenler bulunuyor olmali ki, Hiristiyan web sayfalarinda “Maddi yardim istiyorum.”,
“Misyoner olmak istiyorum.”, “Yurt diginda yasamak istiyorum.”, “Burs veriyor musunuz?’,
“Hiristiyan bir kizla/erkekle evienmek istiyorum.” seklindeki istekler icin bos yere mail atil-
mamasl konusunda uyarilar yer almaktadir.3¢ Bunlara ilaveten bagka sitelerde “Hiristiyan-
lar ve kiliseler para yardimi yapmamaktadir.” seklinde notlar da bulunmaktadir.3® Burada
zikredilenler, insanlarin entelektiiel nedenlerden ziyade kisisel nedenlerle din degistirdigini,
asil amacin din degistirmek degil de elde edilecek menfeatler oldugunu gostermektedir.

Batin bunlar bireyin her donemde hakim kultlrden etkilenerek din degistirmeye
kadar varan donlsumler yasayabilecegini ortaya koyan 6rnekler olarak karsimiza gikmak-
tadir.

35 Kim, s. 85.

% Kose, “Din Degistirmenin Psiko-Sosyolojik Nedenleri”, Tiirkiye'de Misyonerlik Faaliyetleri,
Istanbul 2004, s. 407.

3 Kdse, ss. 425-426.
38 hitp:/www.incilturk.com, 26.02.2012.
3 http://www.hristiyan.gen.trfiletisim/; http://lwww.besiktaskilisesi.net/?page_id=12, 26.02.2012.
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IV. Travmatik Tecriibe

Din degistirmenin arka planinda yatan en onemli kodlardan birisi de bireyin
travmatik tecrlbeler yasamasidir. Bireyin yetistigi aile ortamindaki olumsuzluk, babasiyla
yasadi§i sikinti, bosanma, hastalik, ¢ok yakin birisinin vefati gibi hayatini etkileyecek kot
bir tecrlibe yasamasi travmatik olaylar sinifinda miitalaa edilmektedir. Bizim ¢alismamizda
“Basinizdan travmatik bir olay gegti mi?” seklinde yer alan soruya din degistirenlerin % 31'i
“Evet” diyerek cevap vermistir.40 Ayrica galismamizdaki deneklerden Timur Bey, bu soru-
dan rahatsiz oldugunu ve yasadiklarinin kendisi i¢in herhangi bir sekilde travma olustur-
madigini ifade etmistir:

Gordiigim egilim ne biliyor musunuz? Eder bir vatandas Mislimanliktan Hiristiyanliga degis-
tiyse, Hiristiyan olduysa, bu arkadasin ya hayatinda bir travma olmali ya annesi babasi ayril-
mis olmali. Size en basta séyledim, annem babam ayrilmadi, ikisi de egitimli insanlardi, eko-
nomik sikintim yoktu, yani para yiiziinden béyle bir sey yapmadim. Cok popdiler bir 6grenciy-
dim, higbir zaman kizlarla sorunum olmadi, higbir zaman bagka sorunlarim olmadi, yani bu ta-
vir ne yazik ki, ¢tinkii Gztliyorum bunu kurcalayan insanlar igin. Yani yok, canim normal gekil-
de bu olamaz, biliyor musunuz kiliselerde doktorasini yapan, masterini yapan, gok Ust diizey
sirketlerde yoneticilik yapan, cinsel sapkinliklari olmayan, ¢olugu ¢ocudu ailesinin baginda du-
ran bir sirli insan var. Yani o zaman bu tir bir yaklagim igin ugrasmak emin olun ¢ok fazla bir
sey sa@lamayacak.!

Timur Bey'le birlikte gelen arkadasi da ayni konuyu sorgulamaya devam etmistir:

Arkadasimin soyledidi bir sey vardi: “Birisi Hiristiyanligi sectiyse ya aklindan zoru vardir, ya ruh
hastasidir, ya bir travma gegirmigtir, ya bir soka girmistir, issizdir, sudur budur, yani mutlaka al-
tinda bir sey vardir.” Yusuf islam da, Cat Stevens da uyusturucunun dibine varmis bir adamdi,
yani eder o anlamda duistiniirsek. Ikincisi Tiirkler ne zaman Miisliimanligi kabul ettiler, 9.-10.
ylizyilda. Tirk irki toptan ruh hastasi miydi da din degistirdi?42

Timur Bey'in arkadas!, Musliman olan Batililarin da Hiristiyan olan Mslimanlar
gibi din degistirmeden dnce duygusal problemlerle karsi karsiya oldugunu belirtiyor ki bu
iddia yapilan calismalarla dogrulanmistir. Kése'nin ¢alismasinda yer alan ingiliz Miislii-
manlarin % 49'u din degistirmeden dnce duygusal problem ve stres yasadigindan bah-

40 Zavalsiz, s. 221.
41 Zavalsiz, s. 90.
42 Zavalsiz, s. 91.
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setmistir.43 Kdse, galismasinin sunus kisminda “Miisliiman olan her Batili, Yusuf islam gibi
miydi? Onun gibi bir “bataklik’tan mi geliyorlardi?” diyerek, kisisel problemlerin, travmala-
rin din degisikliginden énce yalniz Hiristiyan olanlarda goériimedigini, tim din degisiklikle-
rinde mimkiin olabildigini ortaya koymaktadir.# Greg Livingstone, din degistirme hadise-
sindeki genel faktorlerin, Mislimanlarin din degistirmesinde de gegerli oldugunu, aksine
burada kendine has tipik 6zelliklerin bulunmadigini ifade etmektedir.4> Sosyolog Barker'a
gore ise din degistiren birey, pasif birer kurban ya da patalojik olay olarak gdriilmemelidir.
Aksine onlari iginde bulundugu sosyal, dini, siyasi ve ekonomik sartlardan kurtulmaya
calisan bireyler olarak degerlendirmek daha dogru olacaktir.46

Yapilan diger ¢alismalarda ortaya gikan travmatik tecriibe yasama orani séyledir:
Kése'nin calismasinda din degistirenlerin % 60’1 islam’a girmeden énce birtakim travmatik
olaylar yasadigini beyan etmistir. Buna gére deneklerin % 8'i Misliman olmadan énce
bosanmis, % 16’si 16 yasina gelmeden 6nce anne-baba bosanmasina tanik olmus, % 4'U
16 yasindan énce ailesi bosanmaya c¢ok yaklastigindan dengesiz bir gocukluk devresi
gecirmis, % 13U 16 yasindan énce anne-babasindan birisini 6liim nedeniyle kaybetmis, %
7'si cok 6nemli bir hastalik veya kaza gegirmis, % 7’si ayrilikla sonuglanan bir iliski yasa-
mis, % 1'i uzun slire hapishanede kalmis kisilerden olusmaktadir.4” Canbolat'in aragtirma-
sina gdre Tlrkiye'de Hiristiyan olan deneklerin % 17’si travmatik bir tecrlibe yasadigini, %
83'U bdyle bir tecriibeye sahip olmadigini ifade etmistir.4¢ Kose'nin arastirmasinda yer alan
denekler, bizim arastirmamizdaki deneklerden 2 kat fazla travmatik tecrlibe yasarken,
Canbolat'in arastirmasinda travmatik tecrlibe yasayan deneklerin orani bizim arastirma-
mizdakilerin yarisi kadardir.

Ancak bizim arastirmamizda ilgi gekici bir nokta bulunmaktadir. Buna gore
travmatik tecriibe yasadigini ifade eden deneklerden babasiyla arasindaki iliskinin soguk
oldugunu; kendisi lisede okurken anne-babasinin 3-3,5 yil kadar ayri yasadigini; kiz arka-

4 Kose, Neden islam’ Segiyorlar: Miisliiman Olan ingilizler Uzerine Psiko-Sosyolojik Bir incele-
me, s. 258.

4 Kose, s. 11.

45 Cayir, “Din Degigtirmede Etkili olan Psiko-Sosyal Faktorler ve Bursa’da Misyonerlik Faaliyetle-
ri”, Dinler Tarihgileri Goziiyle Tiirkiye'de Misyonerlik, Dinler Tarihi Arastirmalari V, Ankara 2005,
s. 281.

46 Kirman, s. 53.
47 Kose, s. 122.
48 Canbolat, s. 66.
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dasinin 6ldiiglind; 7 yasinda annesini kaybettigini ve Gvey anne elinde biyldigini, sicak
bir aile ortamina sahip olmadigindan erken evlilik yaptigini ve 7-8 yil sonra bosanarak
gocuguyla tek basina yasamak zorunda kaldigini dile getirenler olmustur. Bunun yaninda
babasinin hastaligi dolayisiyla okulu birakmak zorunda kalip alkol bagimlisi oldugunu, anti
depresan haplar aldigini, gelecek kaygisi ve topluma glivensizlik nedeniyle ciddi depres-
yon gegirdigini; Kur'an kursu hocasindan dayak yedigini ve yine Kur'an kursu hocasi tara-
findan dolandirildigini sGyleyenler bulunmaktadir. Travmatik tecriibe yasamadigini ifade
edenler arasinda ise 5, 6, 9 ve 14 yasinda anne-baba boganmasina tanik olan; babasinin
hapiste olmasi sebebiyle baba 6zlemi duyan; alkolik olan; hastalik gegiren ve 19 yasinda
babasini kaybeden; hastallk sebebiyle 2 yasinda anne-babasindan ayrilan, uyusturucu,
alkol, esrar, marihuana kullanan, hap icen, cinsel ahlaksizlikta bulunan denekler vardir.
Gorlldagu Uzere bizim calismamizda din degistirerek Hiristiyan olanlarin % 31'i baglarin-
dan travmatik bir olay gegtigini ifade etmistir. Travmatik bir tecriibe yasamadigini séyle-
yenlerden bazilarinin (% 25) anlattiklariysa, travma yasayanlarin séylemlerinden farkli
degildir. Bunlar ya yasadiklari travmanin farkinda degildir ya da yasadiklarini gizieme
gabasi igindedir. Bu iki rakam birlikte ele alindi§inda travmatik bir tecriibe neticesinde din
degistirenlerin orani % 56 olarak tespit edilmistir. Burada bahsedilen deneklerin neredeyse
tamaminin babayla ilgili sikinti yasadi§i anlasiimis, bu anlamda Freud'un psikanalitik teori-
si kismen dogrulanmigtir.

Gocuklukta ebeveyni ile iligkilerinde duygusal karmasa yasayan kisilerle, bosan-
ma gibi travmatik olaylar yasayan kisilerin din degistirdigi gériilmistir. Ornegin,
Krailsheimer'in yapti§1 arastirmada Pascal, Luther ve St. Augustine’nin iginde bulundugu
12 tarihi sahsiyetin dini degdisimleri incelenmis ve bu kisilerin hayatlarinda ruhsal depres-
yonlar ve dengesiz aile iligkilerine rastlanmigtir.4

Sosyal dlinyanin dengesiz algilanmasi da dini degisimin etkenlerinden biri olarak
zikredilebilir. Omegin, kisinin sosyal diinyasindaki bir yakinindan herhangi bir sebeple
ayrilmas! dengesizlige neden olabilmektedir. Kisi bu gibi durumlarda kimlik bunalimina
dusehbilir, hayatin anlamsizlastigi hissine kapilabilir. Yaganan tek bir travmatik tecriibe dahi
bireyin dini anlamda degisim yasamasina sebep olabilir.50

49 Kose, s. 70.

50 Kése, ss. 121-123. Din degistirme olayinin arka planinda bulunan sebepler, “yeterli sebep” ve “ge-
cerli sebepler” diye ikiye ayrilabilir. Buna gore, din degistirmeyi etkileyen ¢ok sayida gegerli sebep bu-
lunurken yeterli sebep tektir. Bir baska ifadeyle, yeterli sebep devreye girmeden gegerli sebepler din
degisikligine imkan vermez. (Bu konuda bkz. Yapici, s. 222.)
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Yasanan yogun gerginlik yahut moral bozuklugu veya hayal kiriklig, bireyi zorun-
lu olarak din degistirmeye hazirlayan bir kosuldur. Lofland ve Stark’in denekleri drneginde
oldugu gibi Amerika'da Nichiren Shoshu adli Budist hareketin Uyeleri de yeni gruplarina
dahil olmadan 6nceki durumlari itibariyle 5 ana grup altinda incelenmistir: Buna gére,
deneklerin % 69'u hedefsizlik, gligsiizliik veya kendini kiigiik gérme gibi ruhsal sikintilarla
ugrasirken % 48'i evlilik, cocuk yetistirme, aile iligkileri gibi ikili iliskilerdeki sikintilarla bo-
gusmaktadir. % 52'si uyusturucu ve alkol kullanimi gibi karakterle ilgili sikintilara sahipken
% 43U issizlik, isinden memnun olmama ve okulla ilgili maddi sikintilara, % 30'u da sinirli-

din degistirmede 6nemli bir faktor oldugunu ortaya gikarmaktadir.5!
Sonug Yerine: Kimlik Degigimi

Psiko-sosyal kodlardan bir bagkasi kimlik degisimidir. Din degistirme aslinda bir
kimlik degisimidir. Birey hosnut olmadigi eski kimligini terk ederek yeni bir kimlik arayisi
icine girer.52 Gillespi, kisinin gegmisteki kimligi, kisiligi, hedefleri, inanglari, fikirleri, davra-
niglari ve degerlerinin din degisikliginden sonra farkli olacagini séylemektedir. Buna gore,
din degistiren kisi, aidiyet ve kabul ediime duygusu tasir. Ayni zamanda din degistirmek
kisinin hayatini yeniden dizayn etmesini saglar.5

Bizim galismamizda ortaya ¢ikan en 6nemli bulgulardan birisi de din degistirenle-
rin, Hiristiyan olduktan sonra ciddi bir degisim igine girdiklerini sdylemeleridir. Bu da daha
onceki daginik hayatin disipline edilmesi anlamina gelmektedir. Zira gegmisiyle buginini
karsilastiranlar, her seyin daha iyiye gittigini, Hiristiyanlikta sevgiyi bulduklarini, toplumla
baristiklarini, ahlaki agidan iyilestiklerini on plana c¢ikarmiglardir. Daha dnceki donemde
hirgin ve 6fkeli oldugunu, ¢abuk sinirlenip kavga ettigini, depresif olmayi sevdigini; fakat
din degistirdikten sonra sabri ve affetmeyi 6grendigini, yalani, ikiylzIGliga ve kifri terk
ettigini ifade edenler vardir. Bencilligin algakgdndllilikle yer degistirdigini, artik insanlari
yargilamadiklarini, Glkelerini sevmeye basladiklarini, kendilerini sorgulayip ézelestiri yap-
tiklarini sbylemislerdir. Distinmeden giinah isleyip; alkol, uyusturucu, esrar, hap, marihua-
na kullananlar, cinsel ahlaksizhgi sevenler, din degistirdikten sonra Tanr’'nin elini Uzerle-

5 D. Snow-C. Phillips, “The Lofland-Stark Conversion Model: A Critical Reassessment”, Social
Problems, 1980 (4), ss. 433-434.

52 Jeffrey D. Marlett, “Conversion Methodology and the Case of Cardinal Newman”, Theological
Studies, 58, 1997, s. 669.

5 Kose, ss. 169-170.
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rinde hissederek kendilerini koruduguna inanmaya baglamislardir. Bir anlamda Tanrr’'ya
izin verdikleri igin Tanri'nin kendileri adina galistigini, onlarla birlikte oldugunu, hayatlarini
isledigini dustnuyorlar. Bu sekilde hayatlarindaki boslugun doldugunu, huzur bulduklarini
vurgulamaktadirlar. Yasantisindaki en 6nemli degisikliklerden birini “Artik babamla baris-
tim.” seklinde ifade edenler, topluma olan isyanini sonlandirarak toplumla, kendisiyle ve
cevresiyle baristigini sdyleyenler bulunmaktadir. Etrafindakilerin kendisini adam saymaya
bagladigini, artik insanlar arasinda saygin bir yeri oldugunu anlatanlar mevcuttur. Kisaca-
sI, her seye poxzitif yaklastiklarini beyan ediyorlar. Kendilerini “igkiden vazgegemiyordum.”,
“Alkoldin esiri olmustum.”, “Asiri alkol tiketiyordum.”, “Cok alkol aldim.” gibi climlelerle tarif
edenler, Hiristiyanlikta icki haram olmamasina ragmen, Hiristiyanligi sectikten sonra igkiyi
terk ettiklerini sdylemektedir. Bu anlamda bakildiginda din degistirmenin bireye farkli bir
kisilik kazandirdi§i ortaya gikmaktadir ki, deneklerin biyik gogunlugu (% 81) bunu destek-
ler mahiyette din degistirdikten sonra kendisini farkli bir kisi gibi hissettigini soylemistir.54
Bizim galismamizda yer alan deneklerden Taskin Bey, din degisikliginin ne tlr degisiklikleri
beraberinde getirdigini s6yle anlatmigtir:

Bircok kardesimin, yani Hiristiyanligi segen insanlarin, yasamindaki degisiklikten sonra birgok
insan daha Hiristiyan oldu. Ornegin; bosanacaklardi, Hiristiyan oldular, baristilar ve boganma-
dilar. Gok mutlular, gocuklari oldu. Adam icki igiyordu, kumarbazdi, karisini déviyordu. Bunla-
rin hepsini birakti. Calismiyordu, calismaya basladi. Karisini seven, kayiran birisi oldu. Karisini
aldatan birisiydi, vazgecti. Bu tiir yasantilari gbriince insanlar en azindan incili okuyor ve bazi-
lari da inaniyor. Ben kendim ¢ok iyi bir drnek oldugumu dustinmiyorum. Bazi insanlarin bun-
dan etkilenerek degistigini, en azindan sempatiyle baktigini gorliyorum.5s

Din degistirme olgusunun arka planindaki kodlar; bireyin yetistigi aile ortami, ai-
lesiyle diyalogu, 6zellikle babasiyla iligkisi, ailesiyle birlikte yasayip yasamadiginda gizlidir.
Bunun yaninda gocuklukta ebeveyni tarafindan dini konularda bilgilendirilip bilgilendirilme-
digi ya da baski altinda tutulup tutulmadigi, ergenlikte gériilen gatisma ve kimlik krizi neti-
cesinde kimlik degistirme istegini ortaya koyar. Kisacasi gocukluk ve ergenlik déneminde
yasanan travmatik tecriibeler din degistirmede gok etkilidir. Bitin bunlar Hiristiyanligin
hakim kltlir olan Batr'nin dini olmasiyla ayni ortamda bulustugunda din degistirmek, iginde
bulunulan durumdan kurtulmak adina tercih edilen bir yol olabilmektedir.

54 Zavalsiz, s. 344,
% Zavalsiz, s. 354.
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Abstract- As we discuss the reasons behind the phenomenon of religious
conversion, we have defined the reasons as social codes. Although the
studies carried out in this field were concerned with physhology of religion,
there will be no possibility to obtain a satisfactory outcome unless we deal
with the matter in the context of family physchology. In this context, we can
suggest that numerous factors have direct or indirect effect on religious
conversion but relationships between individuals and their parents have
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West, especially when we examine those who converted to Christianity in
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Giris

Arkeoloji, antropoloji, etnoloji ve sosyoloji gibi diger bilim dallarinin da katkilariyla
Din Psikolojisi alanindaki arastirmalarin 6nemi, son yillarda giderek artmaktadir. Din feno-
meni (izerine yapilan son bilimsel arastirmalar, dinsel inang ve pratiklerde énemli farklilik-
lar olmasina ragmen hemen biitiin dinlerin, kiltlirel yayilma gibi siireglerin étesinde daha
fazla agliklamay! gerektiren benzerlikler sergiledigini ortaya cikarmigtir. Séz konusu bu
benzerlikleri besleyen en onemli faktorlerden birisi ise, bireylerin fiziksel oldugu kadar
ruhsal intiyaglarinin da evrensel olusudur. Dolayisiyla dogumundan itibaren kiiltirel ve
kalitimsal baglamda dindar bir varlik olan bireyin dinsel yagsami, inanglarinin gergekligi ve
bu inanglarin psiko-sosyal disa vurumlari hakkinda herhangi bir hilkme varmadan da psi-
kolojik yonden incelenebilir bir gergekliktir." Bu kapsamda bireyin dogasinda var olan yu-
celagkin degerler, ayni zamanda kesfedilebilir bir dzellik tagimaktadir. Bireyde, en genel
anlamiyla kendini gerceklestirme olgusu seklinde 6zetlenebilecek, ileriye déniik olma veya
gelisim egiliminin varoldugunu gosteren gok sayida anlamli, kuramsal ve deneysel veriler
bulmak miimkiindiir.2 iste manevi-(psikolojik) danismanlik olgusu da, bireyin varolan bdy-
lesi bir yoniini -askin alana iliskin referanslari kullanarak- fonksiyonel duruma getirmek
icin ortaya gikarilmig bir yaklagimdir.

Manevi-(psikolojik) danismanlik/pastoral counselling? olgusunun, konuyla ilgili
olusturulan literatlrde birbirine yakin birgok tanimi yapilmistir.4 Bunlardan Schlauch (1985)
tarafindan yapilan bir tanimlamaya gére, manevi-(psikolojik) danismanlik; ‘dinsel terimler
kullanilarak, psiko-sosyo-teolojik ve etik cergevede beden/body-zihin/mind-ruh/spirit ligge-

1 Spinks, G. Stephens, ‘Psikoloji ve Din”, (Cev. Bozkurt Kog & Zeynep Ozcan), A.U.I.F.D., Erzurum-
2008, C. 13, S.1,s. 307

2 (Ozdogan, Oznur, “insani Anlamaya Yénelik Bir Yaklagim: Pastoral Psikoloji”, A.U.L.F.D., Ankara-
2006, C. 47,S.2,s.127

3 “Pastoral Counselling” kavrami, Tlrk Din Psikolojisi literatiiriinde oldukga yeni oldugu igin Tirkge
karsiligi olarak kavram kargasasi halen devam etmekte olup “pastoral danigsmanlik; dinsel bakim ve
danismanlik; vaizsel danismanlik” seklinde de isimlendirilmektedir. Ancak bu ¢alismanin metin bitiin-
|tgiint korumak amaciyla semantik igerigi de dikkate alinarak “manevi-(psikolojik) danismanlik” kav-
rami tercih edilmistir/dnerilmigtir.

4 Omek betimsel yaklasimlar icin bkz. Wise, Carroll A., Pastoral Counseling: Its Theory and Practice,
Harper & Brother Publishers, New York-1951, s. 1-168; Lynch, Gordon, Pastoral Care & Counseling,
S.A.G.E. Publications, London-2002, s. 1-6; Collins, Una M. & McNiff, J., Rethinking Pastoral Care,
Routledge Publishers, London & New York-2002, s.7-13
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ninde bir bitlin olarak verilen yardim aktiviteleridir'.> Yani bir bitlin olarak bireye yonelik bir
danigmanlik hizmeti olan manevi-(psikolojik) danismanlik, temelde séz konusu bu bitln
icerisinde danisanin kendi dogrularini bulmasina yardim etme slrecidir.

Konuyla ilgili en kapsayici tanimlardan birini yapan Lartey'e (1993) gére de, ma-
nevi-(psikolojik) danismanlik; ‘bireyin hayatinda kutsal/askin bir boyut oldugunu kabul
eden uzmanlarin ylrGttigu, sozel ya da sézel olmayan, dogrudan veya dolayl, literal ya
da sembolik iletisim bigimlerini kullanarak, danisanlarin temelde stres ve kaygiyla basa
clkmalarini saglamaya ydnelik tim yardim etme aktivitelerini kapsayan 6zel bir danisman-
lik tdrtidlr”.6 Dolayisiyla bu betimleme kapsaminda manevi-(psikolojik) danismanlik, psiko-
sosyo-politik bakimdan kendini gergeklestirme olgusu baglaminda bitincl/holistik yakla-
simla daniganlarin tim yonlerini gelistirmelerini ve insanca bir yasam sirdrebilmeleri
kisisel gelisimlerini desteklemeye galisan bir uzmanlik alanidir.”

Batrdaki dzellikle Hiristiyanlik merkezli verilen manevi-(psikolojik) danigmanlik
hizmetleri, genellikle papazlarin ¢alistiklari kiliselerin yani sira hastane,8 huzurevi ve ceza-
evi gibi kurumlar ekseninde, somut olarak ‘glinah gikarma, bebegin dogusu/vaftiz edilme,
bir evliligin kutsanmasi ve cenaze hizmetleri kapsaminda 6len/lerin ailelerini teselli etme’
vb. konular (zerinde uygulanmaktadir. Hiristiyanlik eksenli yapilan manevi-(psikolojik)
danigmanlik hizmetlerinin temelinde, psikolojik rehberlik baglaminda, daniganlarin giinah
cikarmalarini saglayarak ruhsal sagaltimi gerceklestirme yer almaktadir. Dolayisiyla spesi-
fik olarak herhangi bir din ve/veya dinsel ortamla sinirlandirilmamasi gereken manevi-
(psikolojik) danismanlik, dinsel ve ruhsal problemlerin ¢dziimiinde kullanilan bir gesit uygu-
lamali terapdtik danigma stirecini ifade eder.?

5 Schlauch, C. R., “Defining Pastoral Psychotherapy”, Journal of Pastoral Care, 1985, C. 39, S. 3, s.
223

6 Dogal afetlerden ‘yanardag patlamasi’ érneklemini temel alan ampirik bir aragtirma 6rnegi igin bkz.
Meade, Joan A. D., Pastoral Care in Disaster: A Theological Reflection, (Yayinlanmamis Doktora
Tezi), The University of Edinburgh, Edinburgh — 2006, 334 s.

7 Lartey, Emmanuel Y., “African Perspectives on Pastoral Theology: A Contribution to the Quest for
More Encompassing Models of Pastoral Care”, Contact: The Interdisciplinary Journal of Pastoral
Care, 1993, S. 112,5.5

&  Hastane 6rnegi iizerinde yapilan bir calisma icin bkz. Vande Creek, Larry, “Mahalle Papazlarinin
Hastanede Yatan Kilise Uyelerine Yonelik Dua Vaizligi", (Gev. Ali Riza Aydin), Birey ve Din: Din Psi-
kolojisinde Yeni Arayislar (i¢inde), Insan Yayinlari, Istanbul 2004, s. 153-168

® [Yazan Yok], ‘“Pastoral Danmigma/Vaizsel Danigmanlik-Papazlarin _ Yaptigi  Danigma’,
[http//www.sanalpsikolog.com], (Mayis-2010), s. 1-3; Ayrica bkz. Ok, Uzeyir, “Inang Bakim ve Danig-
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Manevi-(psikolojik) danismanlik galismalarinin pratikte uygulanmasi konusuna
bakildiginda ise, normal danismanlik strecinde kullanilan yéntem ve tekniklere bagli ola-
rak isletilen prosediirlin ana hatlariyla birbirine benzemesinden dolayi manevi-(psikolojik)
danigmanlik ile psikoterapi ve psikolojik danismanligin ¢ok da birbirinden farkli olmadig
sOylenebilir. Dolayisiyla manevi-(psikolojik) danismanlik stirecinde, normal danisan-
danigsman iligkisinden farkli olarak manevi-(psikolojik) danigmanlar, almis olduklari psikolo-
ji ve teoloji egitimlerinden dolayi calistiklari alanlarda psikolojik yontemlerin yani sira agir-
likli olarak kutsal alana referans yaparak dinsel motiflerden de yararlanirlar. Ote yandan
normal danismanlik sirecinden farkini belirtecek bigimde Clebsch & Jaekle'nin (1967)
yaptiklari bir tanimlamaya gore; manevi-(psikolojik) danismanlik, ‘cesitli dinsel aktérler
tarafindan (1) danisanlara yardimci olmak ve (i) bdylelikle onlarin problemleriyle basa
¢ikmalarina katkida bulunmak; (111) problemli danisanlari yonlendirmek ve (iv) desteklemek
gibi kisaca, onlarin problemlerine ¢oziim (iretmeye doniik yapilan galismalar’ olarak betim-
lenmigtir.10

Yukaridaki Clebsch & Jaekle’nin betimlemesinden yola gikilacak olursa manevi-
(psikolojik) danismanlhigin, genel olarak ‘(1) iyilestirme, (1) destekleme ve (i) yonlendirme’
gibi temel boyutlarinin oldugunu séylemek mimkuindir. Bunlardan [a] iyilestirme boyutu;
daha gok bireysel olarak yogun sorun yasayan danisanlar tizerinde uzun sireli bir danig-
manlik siirecine vurgu yapmaktadir. Ote yandan [b] destekleme boyutu ise; hastane, yetis-
tirme yurdu, huzurevi ve cezaevi gibi daha ¢ok psiko-sosyal agidan destege ihtiyaci olan
gruplara destek danismanliyi seklinde uygulanmaktadir. Bir diger boyutu olan [c] yonlen-
dirme ise; anlam arayigi merkezli yasam felsefelerine yonelik hayatlarinda bir yon arama
cabasi icerisinde olan danisanlar ile is arayan, evlilik hazirhiginda olan veya emeklilik do-
nemini yasayan ya da kariyer degisimleri slreglerinde psikolojik destege ihtiya¢c duyan
danisanlara yapilan manevi-(psikolojik) danigsmanlik hizmetidir. Manevi-(psikolojik) danis-

manligi: Bir Model Gelistirme Denemesi”, I. Din Hizmetleri Sempozyumu -Bildiriler- (03-04-2007),
D.I.B. Yayinlari, Ankara-2008, C. 2, s. 550-563; C)zdogan, Pastoral Psikoloji, s. 129-137; [Yazari
Yok], “Pastoral Counselling” md., The S.A.G.E. Glossary of the Social and Behavioral Sciences (igin-
de), [Ed. Larry E. Sullivan], S.A.G.E. Publications, Washington D.C. & London-2009,
[http:/lIwww.sagereference.com], (Mayis-2010); Altas, Nurullah, “Dini Danigmanhdin Teorik Temelle-
ri”, A.U.1.F.D., Ankara-2000, C. 41, s. 327-350; Ok, Uzeyir, Dinsel Danigmanhi§in Teorik Gatisl, (Ya-
yinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi, Ankara-1997

10 Clebsch, W.A. & Jaekle, C.R., Pastoral Care in Historical Perspective, Harper & Brother Publishers,
New York-1967'den akt. Lartey, Emmanuel Y., In Living Color: An Intercultural Approach to Pastoral
Care and Counseling, Jessica Kingsley Publishers, London & New York-2003, s. 81-83
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manhgin dérdincl 6nemli boyutu olan [d] arabuluculuk/uzlastiricilik da, daha ¢ok eslere
yonelik aile terapilerinde ve grup terapilerinde kullaniimaktadir. Konuyla ilgili manevi-
(psikolojik) danismanlik literatiirline, son olarak Clinebell (1979) tarafindan; birey ve gru-
bun kisisel potansiyellerini ve gelismesini tesvik edici, dngdrliclii ve cesaret verici yonde
fonksiyonellesen [e] gelistirme ismiyle besinci bir boyut daha eklenmistir.1

Genel olarak bir yonlyle ruh saghgi alani igerisinde degerlendirilen manevi-
(psikolojik) danismanlik calismalari, teoloji-psikoloji-psikiyatri-psikolojik danismanlik kav-
saginda ortaya ¢ikmistir. Manevi-(psikolojik) danismanlik, danisanlarina fizyolojik, bilissel
ve spirituel/manevi boyutlar arasindaki dinamik baglantiyi slrdiren bir yaklagim/tedavi
modeli sunmaktadir. Béylece danisanlarin, ruhsal ve manevi bitinligini korumay! amag-
layan manevi-(psikolojik) danismanlik, onlarin glinlik yasamlarinda kars! karsiya kaldiklari
stres, kaygi ve depresyonla basa cikmalarini sadlayacak gugli sinirlar koyarak kontrol
mekanizmalarini kuvvetlendirmektedir. Dolayisiyla kisilik ve benlik yapilanmasinda bulu-
nan igsel gatismalarin diizeyini azaltmayi hedefleyen bdylesine bitlincil/holistik bir yakla-
sim, danisanin bitinlik duygusunu gogaltabilir.'2 GérildGgu gibi literatlirde Din Psikoloji-
sinin bir alt arastirma alani olarak da degerlendirilen manevi-(psikolojik) danismanlik,
psikoloji (klinik), psikiyatri (kltlirel), psikolojik danisma ve rehberlik ile teoloji alanlarini da
kapsayan disiplinlerarasi bir yaklagimi igermektedir (bkz. Sekil-1).

Ote yandan alana iliskin olusturulan kavramsallastirma problemine semantik ola-
rak bakilacak olursa, manevi-(psikolojik) danismanlik kavramindaki ‘pastoral’ kelimesi,
etimolojik anlamda incil kdkenli Hiristiyan teolojisine atif yapan bir kavramdir.s Bu nedenle
teolojik olarak farkli inang sistemlerine dayali kavramsallastirilacak ‘manevi-(psikolojik)
danigmanlik’ terimi, icerik olarak “pastoral counselling” kavraminin Hiristiyan kiiltirde ifade
ettiginin aynisi olmayacaktir. Dolayisiyla manevi-(psikolojik) danismanlik igin kullanilabile-
cek her tirld isimlendirme, bir takim sinirliliklar da ortaya gikarmaktadir. Bu sebeple din
psikologu Ok (2008) tarafindan, adi gegen alanin teolojik diizlemde Hiristiyanligin diginda-
ki diger dinleri ve/veya dinsel egilimleri de kapsayacak sekilde daha kusatici bir igerige

1 Clinebell, H., Growth Counseling: Hope-Centered Methods of Actualizing Human Wholeness, Abing-
don, Nashville-1979, s. 17-18; Ayrica bkz. Clinebell, H., Contemporary Growth Therapies, Abingdon,
Nashville-1981; Clinebell, H., Basic Types of Pastoral Care and Counseling: Resources for Ministry of
Healing and Growth, London-1984

12 Ok, Inang Bakim ve Danismanlig, s. 556

13 “Pastoral” kelimesinin kokeniyle ilgili ayrintili etimolojik agiklamalar igin bkz. Lartey, In Living Color, s.
21-41
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)

sahip olabilmesi amaciyla “inang bakim ve danismanh@” ismi énerilmektedir. Adi gecen
alana, psiko-sosyo-teolojik agidan islam dini 6zelinde bakildiginda ise, hem teorik hem de
pratik uygulamalar da farkliliklar olacadi éngdrilebilir. Konuya Tirkiye dlgeginde yaklasil-
diginda, s6z konusu bu olgusal durum ise, kavram kargasasini beslemektedir. Manevi-
(psikolojik) danismanlik alaninda yapilan son galismalar g6z 6niinde bulunduruldugunda,
s0z konusu galismalarin sadece Hiristiyan ve kismen de Yahudi dinyasinda yapildigi
gorilmektedir. Ancak bu tir bir danismanlik hizmetinin islam dinini de kapsayan diger
dinler ve/veya inang sistemleri kapsaminda da pratiginin yapilabilecegi 6n gérilebilir.'s

Sekil-1: Manevi-[Psikolojik] Danismanlik Alaninin Bilesenleri'é

[ Din Psikolojisi ]

Psikolojik
Danismanlik

Psikoloji Manevi-[Psikolojik] Psikiyatri
[Klinik] Danismanlik [Kiiltiirel]

Manevi-(psikolojik) danismanlik ile ilgili bilimsel arastirma ve yayinlarin her ge-
¢en gun arttigi A.B.D. ve diger Bati Ulkelerine oranla Tirkiye'de, alanin teorik gergevesini
ve kuramsal tabanini olusturan pastoral psikoloji ve pastoral teoloji ile daha gok pratigine
vurgu yapan manevi-(psikolojik) danigmanlik/pastoral counselling ve/veya manevi-
(psikolojik) bakim/pastoral care konularindaki ¢alismalarin bir uzmanlik alani olarak ku-
rumsallagsma agamasl bir yana, heniiz taninma asamasinda oldugunu séylemek bile zor-

14 Ok, Inang Bakim ve Danismanligi, s. 556-557

15 Manevi-(psikolojik) danismanligin islam dini dzelindeki uygulamasina iliskin bir deneme calismasi igin
bkz. Somaya, Abdullah, “Islam and Counseling: Models of Practice in Muslim Communal Life”,
Journal of Pastoral Counseling, 2007, C. 42, s. 42-55; Ayrica cezaevi Uzerine yapilimis yerli bir ¢alis-
ma igin bkz. Isik, Harun, “Ceza Infaz Kurumlarinda Din Hizmetleri”, Uluslararasi Sosyal Aragtirmalar
Dergisi, istanbul-2010, C. 3, S. 12, s. 250-263

16 Bu ve bundan sonraki sekil ve grafikler yazar tarafindan gizilmistir. [ M.K.]
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dur. Bu baglamda, Tirkiye’de manevi-(psikolojik) danismanlik konusuna ilgi duyan Turk
din psikologlarinin karsilastiklari en énemli sorunlardan birisi de, hi¢ kuskusuz ki kaynak
sikintisidir. Buna ragmen son dénemde, TUrkiye’de bu alanla ilgili 6zellikle alani tanimaya
iliskin -baslangi¢ dlizeyinde de olsa- kuramsal galismalar yapilmasi sevindirici bir gelisme
olarak degerlendirilebilir.'” Ancak kronolojik anlamda Din Psikolojisi bilim dalinin Bati'daki
gelisim tarihi, Tlirkiye'ye gore daha eski oldugu igin dogal olarak manevi-(psikolojik) da-
nismanlik konusunda da Batr'da 6nemli asamalar kaydedilmistir. Dolayisiyla bu ve benzeri
nedenlerle manevi-(psikolojik) danismanlik ile ilgili Trk din psikologlari tarafindan Batr'da
yayimlanan kitaplarin ve sureli yayinlarin takibi, cogu zaman glglesmektedir.

Yukaridaki pratik nedenlerden dolayl makalenin temel amaci, Tirkiye'de basta
Din Psikolojisi bilim dalinda galisan akademisyen din psikologlari olmak iizere alanla ilgile-
nen psikiyatr, psikolog ve psikolojik rehberlik ve danismanlara, Tirk Din Psikolojisinin
popller olmaya aday alt arastirma alanlarindan birisi olan manevi-(psikolojik) danismanlik
konusuna iliskin -sinirli diizeyde de olsa- arastirmalarinda kullanabilecekleri bibliyografik
bilgiler vermektir. Makalede, yukaridaki bilgilere ek olarak bu alanda diinyanin degisik
Ulkelerinde galisan uzmanlar ve meslek kuruluslari gibi rehber niteligindeki bazi bilgileri
vermek de, calismanin diger amaglari arasindadir. Bu yapilirken de, manevi-(psikolojik)
danigmanlik basta olmak (izere alana teorik destek saglayan pastoral psikoloji, pastoral
teoloji ve ampirik teoloji gibi ilgili alanlardaki ¢alismalari tanitici bilgiler veren 6zellikle ya-
banci internet siteleri ile mustakil aragtirmalar, temel arag olarak kullanilmistir.'® Dolayisiy-
la arastirmanin sinirliliklar baglaminda, -kapsam digi oldugu igin- pastoral psikoloji ve
pastoral teolojinin teorik birikiminin pratik boyutu kapsamindaki uygulamaya dénik yoni

17 Alanla ilgili yayinlanmig yerli galismalardan bazi drnekler igin bkz. (a) Alsan, Mehmet H., Neoterapi:
Pastoral Psikoloji, Karakutu Yayinlari, istanbul-2007; (b) Seyyar, Ali, Sosyal Hizmetlerde Manevi Ba-
kim, Sefkatli Eller Yayinlari, Ankara-2007; (c) Seyyar, Ali, Manevi Sosyal Hizmetler, Ragbet Yayinlari,
istanbul-2008; (d) Seyyar, Ali, Sosyal Hizmetlerde Bakim Terimleri, Sefkatli Eller Yayinlari, Ankara-
2007; (e) Seyyar, Ali, Tibbi Sosyal Hizmetlerde Manevi Bakim, Ragbet Yayinlari, istanbul-2010; (f)
Akpinar, Arif, Hastaliklara Pozitif Bakis, Bilge Yayincilik, istanbul- 2006; (g) Danis, M. Zafer, Yasama
Derinden Bir Kucak, Tirk Geriatri Vakfi Yayinlari, Ankara- 2005; (h) C')zdogan, Oznur, isimsiz Hayat-
lar: Manevi ve Psikolojik Yaklasimia Arinma ve Oze Déniis, Lotus Yayinevi, Ankara-2005; (i)
Ozdogan, Oznur, Askin Yanimiz Maneviyat, Ozdendze Yayinlari, Ankara- 2009; (j) Ozdogan, Oznur,
Mutlulugu Segiyorum, Ozdenéze Yayinlari, 3. Baski, Ankara- 2007; (k) Isik, Harun, Cezaevlerinde
Din, Lagin Yaynlari, Kayseri-2009

18 Ayrica genel anlamda 6rnek bir bibliyografik calisma modeli igin bkz. Malcles, Louise N. ve ark.,
Batr'da ve Tiirkiye'de Kaynakga Tarihi, lletisim Yayinlari, Istanbul-2003
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olan manevi-(psikolojik) danismanhigin uygulama bigimlerinin ve terapétik protokollerinin
sunumuna yer verilmemigtir.

a. Manevi-[Psikolojik] Danismanlik Caligmalarinin Batrdaki Tarihsel Ge-
ligim Siirecine Kisa Bir Bakis

Manevi-(psikolojik) danismanhgin kdklerini, tarihin en eski ddnemlerine kadar gé-
tirmek mimkindir. Konuya kronolojik olarak bakildiginda, antik cagdan bu yana ruhsal
hastaliklari tespit edip tedavi etmeye calisanlarin genellikle papazlar, rahipler, samanlar ve
medyumlar gibi manevi toplum temsilcilerinin oldugu sdylenebilir. Bu ddnemlerden itibaren
ozellikle akil hastaliklari, kot metafizik gliclerin neden oldugu istenmeyen durumlar olarak
kabul edildigi icin din adamlarinin séz konusu rahatsizliklara sifa bulma amagl miidahale-
leri olagelmistir.

Ote yandan modern anlamda manevi-(psikolojik) danismanlik galismalarinin Ba-
trdaki tarihsel gelisim siirecine bakildi§inda ise, Anton Boisen'in Klinik gergevedeki pasto-
ral galismalarin 6ncisi oldugu gérilmektedir. XX. ylzyilin ilk ¢eyreginde, “Teolojinin Go-
revi ve Metodlar™? isimli ¢alismasinda bu alanin metodolojisiyle ilgili kisisel yaklagimini
yazan Boisen (1926), dinsel deneyimleri siniflandirma; dinsel inanglara ve bu inanglarin
sonuglarina dikkatle bakarak inanglarin kdkenini arastirma ve anlama konularinda teoloji-
nin, iyi bir bakis agisi sunabilecegini vurgulamistir. O'na gére, dinsel deneyimlerin en Ust
diizeyinde yiiksek bir birlik anlayisi vardir. iste tam da bu noktada, agkin varlik alaniyla
iletisim sirecinde, tlm insanligin mutlulugu icin nihai bir merhamet duygusu ortaya ¢ik-
maktadir.20

Yukaridaki genel degerlendirmelerin arkasindan akademik anlamda Batr'daki
manevi-(psikolojik) danismanlik ¢alismalarinin tarihine, dncelikle Din Psikolojisi arastirma-
lari baglaminda bakilmasinda yarar vardir. Bu gergevede ¢agdas dinyada genel anlamda
psikolojiye olan ilginin, Ozellikle A.B.D.'de, ‘Amerikan Psikoloji Dernedi / American
Psychological Association-[APA]'nin2! ortaya ¢ikmasiyla kurumsallagtigi sdylenebilir. iste,

19 Boisen, Anton, The Task and Methods of Theology, New York-1926
2 (zdodan, Pastoral Psikoloji, s. 128

21 Amerikan Psikoloji Dernedi Resmi Web Sitesi, [http://www.apa.org], (Mayis-2010); Akademik anlam-
da modern psikoloji ¢calismalari, adi gegen bu dernegin disinda, ilk olarak 1988 yilinda ‘Amerikan Psi-
koloji Toplulugu / American Psyclological Society-JAPS]’ olarak kurulan ve daha sonra ise ismi ‘Psiko-
loji Bilimi Dernegi / Association for Psychological Science-[APS] olarak degistirilen baska akademik
orgutlenmelere de yol agmistir. Psikoloji lizerine yogunlasan ve ruh sagligiyla ilgilenen Psikoloji Bilimi
Dernegi'nde, Amerikan Psikoloji Dernegi'nde oldugu gibi dinsel inan¢ ve davraniglar arastiran ve
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kurumsal anlamdaki din psikoloji ¢alismalari da, bu dernek catisi altinda bir alt kurulus
olarak ilk kez 1946 yilinda kurulan ‘Amerikan Katolik Psikoloji Dernegi / American Catholic
Psychological Association-[ACPA] ile baglamis, 1970 yilina kadar bu dernek gatisi altinda
devam etmistir. Daha sonra 1970 yilinda yine Amerikan Psikoloji Dernegi'ne bagli bir alt
olusum seklinde isim degistirerek, ‘Dinsel Konularla ilgilenen Psikologlar / Psychologists
Interested in Religious Issues-[PIRI] adiyla 1976 yilina kadar Din Psikolojisi ¢alismalari
devam etmistir. Son olarak ise, adi gegen bu olusumun yerine 1976 yilinda kurulan ‘Din
Psikolojisi-36. Bolim / Psychology of Religion: Division 36-[PR-D36] 22 bugiine kadar
gelmistir.23 Dolayisiyla akademik anlamda, pastoral psikoloji, pastoral teoloji ve pratik
teoloji kapsamindaki manevi-(psikolojik) danismanlik galismalarinin teorik temellerinin, ilk
olarak Amerikan Psikoloji Dernegi catisi altinda bir alt organizasyon olarak 1946 yilindan
bu yana farkli isimlerle galismalarina devam eden din psikologlari tarafindan atildigini
sOylemek yanlis olmaz.

Ayrica manevi-(psikolojik) danigmanlik galismalari kapsaminda din olgusuyla
ilgilenen psikologlarin érgltlendikleri bir baska dernek ise, daha gok biling ve maneviyatla
ilgili konular tizerinde galisan ‘Transpersonel Psikoloji Dernegi / Association for Transper-
sonal Psychology-[ATP]'dir. Adi gegen bu dernegin yayin organi olan ‘Transpersonal Psy-
chology’ adli bu dergide, bir dlclide direkt ve/veya dolayli olarak manevi-(psikolojik) dan-
ismanlik galismalarini da ilgilendiren bazi teorik ve ampirik arastirmalar yayinlanmakta-
dir.24

Bunun yani sira spesifik olarak manevi-(psikolojik) danigmanlik ¢alismalari
cergevesinde oOrgltlenme cabalarinin oldugunu da séylemek mimkiindlr. 1963 yilinda
kurulan ‘Amerikan Pastoral Danismanlar Dernegi / The American Association of Pastoral
Counselors-[AAPC]'%5, bdylesine g¢abanin irlinl olarak ortaya ¢ikan bir organizasyondur.
Konuyla ilgili bir baska olusum da, Evanjelik Protestan topluluk igin hizmet veren ‘Hiristiyan
Psikolojik Calismalar Dernedi / Christian Association for Psychological Studies-

arastirmayan seklinde bir alt drgtitlenme olusumuna gidilmemistir. Psikoloji Bilimi Dernedi Resmi Web
Sitesi, [http://www.psychologicalscience.org], (Mayis-2010)

2 Din Psikolojisi: Bolim 36 Resmi Web Sitesi, [http://www.division36.org], (Mayis-2010)

2 Reuder, Mary E., “A History of Division 36: Psychology of Religion”, Unification Through Division:
Histories of the Divisions of the American Psychological Association (iginde), [Ed. D. A. Dewsbury],
A.P.A. Books, Washington D.C.-1999, C. 4, s. 91-108

2 Transpersonel Psikoloji Dernegi Resmi Web Sitesi, [http://www.atpweb.org], (Mayis-2010)
% Amerikan Pastoral Danigmanlar Dernegi Resmi Web Sitesi, [http:/www.aapc.org], (Mayis-2010)
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[CAPS]'dir.28 Ancak her ne kadar ¢ok sayida lye sahibi olsalar da, bu gibi sivil tabanli
orgutler temelde iki nedenden dolayi geleneksel psikolojide ikinci sinif uygulama gérCrler.
Birinci nedeni, Amerikan psikolojisinde geleneksel psikoloji disiplini iginde yer alanlarin
yani psikoloji profesyonellerinin, ruh saglhig tedavisinde farkli yontemlerle hizmet géren
gruplara kargl ényargilarinin olmasi ve onlari, psikolojik hizmetlerde yetersiz gérmeleridir.
Zira psikologlar, ruh sagligi uzmanhginda doktora egitiminin sart oldugunu 6ne strerler.
Onlara gore master dercesine sahip sosyal yardim islerinde calisan din adam-
larinin/papazlarin ve/veya diger meslek sahiplerinin profesyonelce galismayi gerektir-
meyen ikincil drgiitlerde calismalari daha uygundur. ikinci nedeni ise; bu tip drgitlerde
maneviligin dncelikli olmasi ve psikoloji biliminin manevi gelisime ulagsmak igin bir arag
olarak kullanilmasidir.27

Ote yandan alan uygulamalari kapsaminda, Bati'daki manevi-(psikolojik) danis-
manlik galismalarinin ‘hastane’ 6zelinde verilen hizmetlerin tarihgesine bakildiginda ise,
konuyla ilgili akreditasyon calismalarini tamamlayan hastanelerde, manevi-(psikolojik)
danigmanlik hizmetlerinin zorunlu oldugu, bunun disindaki birgok hastanelerde de génulll
olarak manevi-(psikolojik) danismanlik modellerinin gelistirildigi gérilmektedir. Bu tlir uy-
gulamalar sonucundaki gelinen son noktada, din gérevlilerinin/papazlarin hastanenin per-
soneli ve saglik ekibinin birer parcasi oldugu anlasilmaktadir. Ornegin, A.B.D.'de ortalama
108 hastaya bir din gorevlisi/papaz dlismektedir. Yine A.B.D.'de, Ozellikle yiz ve Uzeri
yatak kapasiteli hastanelerde, tam giin ¢alisan manevi-(psikolojik) danismanlar/papazlar
bulunmaktadir. Buradaki hastanelerde din gérevlisi olarak ¢alisabilmek igin en az fakiilte
veya papaz okulu mezunu olmak gerekmektedir. Hastanelerde calisan papazlar, din hiz-
metleri baglaminda sadece hastalarla degil, ayni zamanda hasta yakinlariyla da ilgilen-
mektedirler. Bunun yani sira 6len hastalarin yakinlarina bagsaghigi dileyerek onlarla ilgile-
nen papazlar, agir stres altinda olan hastane personeline de manevi-(psikolojik) danis-
manlik hizmeti vermektedirler. Ayrica halen A.B.D.'deki saglik hizmetleri sektoriinde yer
alan etik kurullarda 3000, Birlesik Krallik etik kurullarinda ise 500'den fazla tam zamanli
manevi-(psikolojik) danisman gorev yapmaktadir.

Yine Birlesik Krallik'taki manevi-(psikolojik) danismalik  calismalarina
bakildi§inda; ‘Birlesik Krallik Ulusal Saglik Servisi / National Health Service-[NHS]' tarafin-

% Hyristiyan Psikolojik Calismalar Dernedi Resmi Web Sitesi, [http://www.caps.net], (Mayis-2010)

27 Aydin, A. Riza, “Cagdas Arastirmalar Isiginda Din Psikolojisine Bir Bakis”, Dinbilimleri Akademik
Arastirma Dergisi, Samsun-2004, C. 4, S. 3, s. 53-55
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dan saglik hizmetleri kapsaminda manevi ve Kkiltirel bakim uygulamalarini da igeren
papazlik/chaplaincy hizmetlerinin de verildigi goriilmektedir.2¢ Manevi-(psikolojik) danis-
manlk uygulamalarinin, saglik ve bakim hizmetlerinin énemli bir pargasi oldugu Birlesik
Krallik'ta, papaziik hizmetleri, 1946 tarihli bir kanunla belirlenmistir. Kronolojik olarak
bakildiginda, 1948 yilinda kurulan Ulusal Saglik Servisi'nden 11 yil sonra, 1959 yilinda da,
‘Ruh Sadligi Yasasi / The Mental Health Acts’ ile birlikte Ulusal Saglik Servisi kapsaminda
papazlik hizmetleri yonetmeligi de yayimlanarak yrGrlige girmistir.29

Birlesik Krallik'taki hastanelerde tam zamanli ve yari zamanli galisan manevi-
(psikolojik) danismanlarin sayilari 66 Yahudi ve 25 Misliman danisman olmak (zere
toplamda yaklasik 4.500'dlr. Batr'daki manevi-(psikolojik) danismanlik hizmetlerinin
tarihsel sireg olarak geldigi son noktada ise, ézellikle hastane merkezli yapilan ¢alisma-
larda ‘Saglik Kuruluglarinin Akreditasyonu Birlesik Komisyonu / Joint Commission on the
Accreditation of Healthcare Organizations- [JCAHO]' tarafindan akredite olan tiim saglik
hizmeti programlari denetlemektedir. Dolayisiyla saglik kuruluglarindaki kaliteli saghk
hizmetlerinin yaninda, hastalara yonelik gelistirlen manevi bakim eksenli manevi-
(psikolojik) danismanlik hizmetlerinin gergek anlamda uygulanip uygulanmadigi da dene-
tim kapsamindadir.30

Ayrica Batr'daki manevi-(psikolojik) danismanlik tarihi baglaminda, bu kez de
Almanya o6rneginden hareketle huzurevi 6zelinde yapilan galismalara bakildiginda ise;
Almanya’da gerek normal yaslilar igin kurulmus huzurevlerinde, gerekse bakima muhtag
bireyler icin olusturulmus bakim merkezlerinde, manevi-(psikolojik) danismanlik hizmetleri
degisik dinsel igeriklerle danisanlarin istek ve talepleri dogrultusunda sekillenerek uygu-
lanmaktadir.3!

2 Birlesik Krallik Ulusal Saglik Servisi Resmi Web Sitesi, [http://www.nhs.uk], (Mayis-2010)

2 Birlesik Krallik'ta manevi-(psikolojik) danismanlik uygulamalarina drnek bir kurum igin bkz. Oxleas
NHS Trust Resmi Web Sitesi, [http://www.oxleas.nhs.uk], (Mayis-2010); Ayrica Tlrkiye 6rneklemi
lizerinde yapilan ampirik bir ¢alisma igin bkz. Altag, Nurullah, “Hastanelerde Dini Danismanlik Hiz-
metleri: Tirkiye Uygulamasi Uzerine Deneysel Bir Aragtirma”, A.U.I.F.D., Ankara-1999, C. 39, s. 599-
659

30 Saglik Kuruluglarinin Akreditasyonu Birlesik Komisyonu Resmi Web Sitesi:
[http://www_jointcommission.org], (Mayis-2010)

31 Almanya’da manevi-(psikolojik) danismanlik uygulamalarina érek bir kurum igin bkz. Frankfurter
Verband Resmi Web Sitesi, [http://www.frankfurter-verband.de], (Mayis-2010)
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Almanya’da manevi-(psikolojik) danismanlik hizmetleri, genellikle papazlar taraf-
iIndan uygulanmaktadir. Bu baglamda verilen manevi-(psikolojik) danismanlik egitimi,
teoloji, sosyal pedagoji ve sosyal ¢alisma gibi bilim dallarindan olugmaktadir. Manevi-
(psikolojik) danismanlik egitimi alan égrenciler, sosyal hizmet uzmanlarina verilen temel
dersleri almak mecburiyetinde olduklari gibi, din pedagojisi, Din Psikolojisi gibi alanlarla
ilgili dersler de almaktadirlar. Manevi-(psikolojik) danismanlar, gerek kiliselere ait sosyal
kurumlarda, gerekse devletin degisik sosyal hizmet kurumlarinda calisabilmektedirler.
Manevi-(psikolojik) danigmanlik egitimi, meslek liseleri ve (iniversitelerin yani sira kilise ve
dinf cemaatlere ait olan 4 yillik teoloji okullarinda da verilebilmektedir.

Almanya’daki  manevi-(psikolojik) ~ danismanlik  hizmetlerinin  tarihgesine
bakildiginda, bu llkedeki manevi-(psikolojik) danismanlar fonksiyonel olarak; (a) ézellikle
olimctl bir hastaliga yakalanmis hasta ve hasta yakinlari ile ilgilenerek onlara “6lime
refakat hizmetleri” kapsaminda manevi telkin ve destek hizmetleri vermek, (b) intihara
egilimli danisanlara manevi destek vermek, (c) aile i¢i siddete maruz kalmis aile bireylerine
manevi destekli psiko-sosyal yardimlarda bulunmak, (d) modern hayat ile 6rf ve gelenekler
arasinda kalmis ve manevi bosgluga dismis genglerin sorunlarina ¢dzim dretmek, (e)
hapishanede yatmakta olan mahkumlarin manevi ihtiyaglarini karsilamak ve (f) genelde
dinsel yonden sapma gosteren ve bunalima girmis danisanlara manevi rehabilitasyon
hizmetleri sunmak gibi ¢alismalar yapmaktadirlar.

Yukarida gortldigu gibi daha ¢ok sosyal hizmet alanina yakin bir yerde kurum-
sallasan Almanya'da da, belirtilen hizmetlerin yapildi§i degisik sosyal alanlarda yaklagik
olarak 35.000 manevi-(psikolojik) danisman galismaktadir. Egitim dizeylerine gore da-
gilimlarina bakildiginda ise, bunlarin % 40'inin meslek liselerinden, % 10’'unun meslek
ylksek okullarindan ve % 27'sinin ise tniversitelerden mezun olduklari gériilmektedir.3

Kisaca, bir yandan alanda yukarida érnekleri verilen pratik manevi-(psikolojik)
danigmanlik hizmetleri verilirken, diger yandan da, manevi-(psikolojik) danismanlik alaniy-
la ilgili Bat’'daki gesitli Gniversitelerde yapilan akademik galigmalar artan bir hizla devam
etmektedir.33

2 Seyyar, Ali, “Diinya ve Tiirkiye Uygulamalan Agisindan Manevi Bakim”, Oziirliler idaresi Raporu-
2009, [http://lwww.sosyalsiyaset.net], (Mayis-2010)

3 Ayrica Batr'da manevi-(psikolojik) danismanlik alaninda Yiiksek Lisans / M.A. ve Doktora / Ph.D.
yapllabilecek Universitelerden bazilari sunlardir: Amerika Birlesik Devletleri'nde; University of Denver,
Newburgh Theological Seminary and College of the Bible, Regent University, Liberty University; ingil-
tere’de ise; University of Cambridge, University of London-Heythrop College, University of
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b. Manevi-[Psikolojik] Danismanlik Alaninda Diinyanin Gesitli Ulkelerinde
Galisan Akademisyenlerden Bazilar

Makalenin bu béliimiinde, diinyanin gesitli ilkelerindeki Universitelerde ve/veya
arastirmalenstitli kuruluglarinda -tespit edilebildigi kadariyla- manevi-(psikolojik) danis-
manlik alaninda teorik/kuramsal olarak galisan psikiyatr, psikolog, psikolojik danismanliik
ve rehberlik uzmani ile din psikologundan olusan akademisyenlerden bazilarinin isim
listesi verilmistir. S6z konusu liste yapilirken de; 6nce alfabetik siraya gére ilke adi, daha
sonra ilgili tilke isminin altina yine alfabetik siraya gére diizenlenmis bir sekilde akademis-
yenlerin ad ve soyadlari ile galistiklari Universitelerin/enstitiilerin ve/veya arastirma mer-
kezlerinin isimleri yazilmistir. Ayrica bu bilgilere ek olarak, arastirmacilarin (a) iletisim
adresleri ile (b) 6zel ilgi alanlari da belirtilmistir3 (konuyla ilgili grafiksel gdsterim igin bkz.
Grafik-1).

 Almanya [a]%®

»  Sebastian Murken
University of Trier, iIeti§im Adresi: Postfach 1553, D-55505 Bad Kreuznach

Ozel ligi Alanlari: (a) Din ve Ruh Saglig, (b) Yeni Dinsel Hareketler, (c) Din ve
Psikoterapi, (d) Nesne lliskileri Teorisi, (€) Din Psikolojisi

Manchester, University of Oxford, Cardiff University, University of Westminster, (Mayis-2010); Ayrica
Batr'daki manevi-(psikolojik) danigsmanlik tarihi konusunda ayrintili bilgi icin bkz. Strung, Orlo Jr., “A
Prolegomenon to a History of Pastoral Counseling”, Clinical Handbook of Pastoral Counseling:
Volume-1 (iginde), [Ed. Robert J. Wicks ve ark.], Paulist Press, New Jersey-1993, s. 14-25; Holifield,
E. B., A History of Pastoral Care in America: From Salvation to Self-Realization, Adindon Press,
Nashville-1983; Kemp, C. F., Physicians of the Soul: A History of Pastoral Counseling, Macmillan,
New York-1947

3 Bkz. Nielsen, Michael, “Psychology of Religion Research and Teaching Exchange: A Resource to
Facilitate Research and Study in Psychology and Religion®, [http://www.psychwww.com/psyrelig],
(May1s-2010)

% Makalenin bu bélimiinde, (lkelerin yaninda yer alan harfler, konuyla ilgili olusturulan Grafik-1'deki
iilkelerin kodlarini gésterir (bkz. Kog, Manevi-[Psikolojik] Danigmanlik ile ilgili Bat'da Yapilan Bilimsel
Calismalarin Tarihi ve Literatiirii (1902-2010) Uzerine Bir Arastirma - 1l adli makalenin ‘Sonug’ bolii-
md).
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< Amerika Birlesik Devletleri[b]
» Anisah Bagasra

Claflin University, iletisim Adresi: Department of History and Sociology, Trustee
Hall 400 Magnolia Street, Orangeburg, South Carolina, USA

Ozel llgi Alanlari: (a) Geleneksel islam inanglari ve Ruhsal Rahatsizliklar, (b) Sufi
Psikolojisi, (c) Transpersonel Psikoloji, (d) Fenomenoloji, () Psikometri, (f) Ruh Saghgi ve
Psikopatoloji

» Colette Fleuridas

Saint Mary's College, lletigim Adresi: Graduate Counseling Program,
Saint Mary’s College Moraga, CA 94575-4350

Ozel ligi Alanlari: (a) Maneviyat/Dindarlik ile Ruh Sagligi/Psikoterapi lliskisi, (b)
Bitlincll Saglik, (c) Transpersonel Psikoloji, (d) Fenomenoloji, (€) Ruh Sagligi ve Psikopa-
toloji, (f) Yeni Dinsel Hareketler

» David J. Dalrymple
Marshall University, iletisim Adresi: 505 12th Avenue, Hungtington, WV 25701

Ozel ligi Alanlari: (a) Psikanaliz, (b) Fenomenoloji, (c) Motivasyon ve Duygu, (d)
Ruh Sagligi ve Psikopatoloji

> David Wulff
Wheaton College, iIeti§im Adresi: 26 East Main Street, Norton, Massachusetts

Ozel llgi Alanlari: (a) Kisilik Psikolojisi, (b) Din Psikolojisi, (c) Fenomenoloji, (d)
Klinik Psikoloji'de Dinsel Basa Cikma Uygulamalari

» Dereck Daschke
Truman State University, iIetigim Adresi: 100 E. Normal, Kirksville, MO 63501

Ozel ligi Alanlan: (a) Psikanaliz, (b) Nesne lligkileri Teorisi, (c) Ruh Sagligi ve
Psikopatoloji, (d) Yeni Dinsel Hareketler

» Doug Soderstrom

Wharton County Junior College, iletisim Adresi: Department of Psychology,
Wharton County Junior College, Wharton, Texas 77488
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Ozel ilgi Alanlari: (a) Dinsel Fundamentalizm ve Savunma Mekanizmalari, (b) Bi-
lissel Celiski, (c) Transpersonel Psikoloji, (d) Ruh Sagligi ve Psikopatoloji

» Edward Shafranske

Pepperdine University, iletisim Adresi: Southern California Psychoanalytic
Institute, 18111 Von Karman Avenue, Irvine, CA 92612

Ozel llgi Alanlart: (a) Din Psikolojisi, (b) Dinsel Deneyimin Psikanalitik Analizi, (c)
Klinikle iigili Degigkenler Olarak Din ve Manevilik, (d) Psikoterapide Dinsel ve Manevi
Konular, (e) Dinsel inanglar ve Ruh Sagligi Uzmanlarinin Pratikleri

> Hutchinson Geoffrey

University of North Texas, lletisim Adresi: Department of Psychology,
P.0. Box 311280, Denton, TX 76203-1280, USA

Ozel llgi Alanlart: (a) Din ve Psikoterapi, (b) Alkol Kullanimi ve Dinsellikle lliskisi,
(c) Obsessif-Kompulsif Bozukluk ve Din, (d) Manevi lyi Olma, (e) Fiziksel Davranimlar ve
Kaygl, (f) Dinsel Basa Cikma Mekanizmalari, (g) Psikometri, (h) Psikopatoloji

> James W. Fowler

Emory University, iletisim Adresi: Emory Center for Ethics, 201 Dowman Drive,
Atlanta, Georgia 30322 USA

Ozel ligi Alanlari: (a) Pratik Teoloji, (b) Teolojik Ahlak, (c) Dinsel Geligim Teorileri
» John R. van Eenwyk

University of Washington, iletisim Adresi: P. O. Box 1961, School of Medicine,
Olympia, Washington 98507

Ozel llgi Alanlart: (a) Psikoterapinin Ritiiel Goriintiileri, (b) Psikanaliz
» Joseph J. Guido

Providence College, iletisim Adresi: Department of Psychology, Providence
College, Providence, R102918-001 USA

Ozel ilgi Alanlari: (a) Tanri Imajlari, (b) Normal ve Patolojik Gelisme ve Deneyim,
(c) Psikanaliz, (d) Nesne lligkileri Teorisi, () Gelisim Psikolojisi, (f) Ruh Sagligi ve Psiko-
patoloji
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» Jlrgen Braungardt

Graduate Theological Union, lletisim Adresi: 2400 Ridge Road, Berkeley,
California, 94709 USA

Ozel ligi Alanlari: (a) Dinin Psikanalitik Yorumu, (b) Post-Yapisalcilik, (c) Psika-
naliz, (d) Analitik Psikoloji, () Ruh Sagligi ve Psikopatoloji

> Kenneth Pargament

Bowling Green State University, iletisim Adresi: Department of Psychology, 110
McFall Center, Bowling Green, OH 43403-0085

Ozel llgi Alanlari: (a) Din, Stres ve Basa Cikma, (b) Maneviyat ve Psikoterapi
» Mariam Cohen

Arizona State University, ileti§im Adresi: 4810 E. Andora Drive Scottsdale, AZ
85254, USA

Ozel ligi Alanlan: (a) Psikanaliz, (b) Analitik Psikoloji, (c) Nesne lliskileri Teorisi,
(d) Ruh Saghgi ve Psikopatoloji
» Michael E. McCullough

Southern Methodist University, iletisim Adresi: SMU Box 750442, Dallas, TX
75275-0442

Ozel ilgi Alanlari: (a) Psikometri, (b) Gelisim Psikolojisi, (c) Ruh Saglidi ve Psiko-
terapi, (d) Din Psikolojisi, (e) Psiko-Fizyoloji ve Fiziksel Saglikta Dinsel ve Manevi Degis-
kenler

» Michael E. Nielsen

Georgia Southern University, iletisim Adresi: Department of Psychology,
Statesboro, GA 30460-8041, USA

Ozel iigi Alanlarr: (a) Psikometri, (b) Sosyal Psikoloji, (c) Din Psikolojisi, (d) Din
ve Ruh Sagligi, (e) Dinsel Catismalar

> Michael Herzbrun

St. John Fisher College, iIetigim Adresi: Wellness Center St., 3690 East. Avenue,
Rochester, NY 14618, USA
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Ozel llgi Alanlari: (a) inang Kaybi, (b) Ruhban Sinifinda Cinsel Taciz Problemleri,
(c) Analitik Psikoloji, (d) Humanistik Psikoloji, (€) Ruh Sagligi ve Psikopatoloji

> Newton Malony

Fuller Theological Seminary / School of Psychology, iletisim Adresi: Department
of Clinical Psychology, 135 N. Oakland Avenue, Pasadena, CA 91182

Ozel ligi Alanlari: (a) Transaksiyonel Analiz, (b) Klinik Psikolaji, (c) Din Psikolojisi,
(d) Psikoloji, Teoloji ve Dinsel Toleransin Biitlinlesmesi

» Raymond F. Paloutzian

Westmont College, iletisim Adresi: Department of Psychology, 955 La Paz Road,
Santa Barbara, California 93108-1099, USA

Ozel ligi Alanlari: (a) Dinsel Degisim, (b) Manevi Iyi Olma ve Ruhsal ve Fiziksel
Saglik, (c) Sosyal Psikoloji, (d) Psikometri, (e) Gelisim Psikolojisi, (f) Bilissel Psikoloji, (g)
Din Psikolojisi
> Stephen Krauss

University of Tennessee-Chattanooga, iletisim Adresi: 1608 East Frontier Lane,
Olathe KS, 66062, USA

Ozel ligi Alanlari: (a) Dinsel Yénelim, (b) Otoriteryanizm ve Ruh Saglig, (c) Psi-
kometri, (d) Gelisim Psikolojisi, (€) Motivasyon ve Duygu, (f) Ruh Saghgi ve Psikopatoloji

» Thomas Plante

Santa Clara University, iletisim Adresi: Psychology Department, 500 El Camino
Real, SCU, Santa Clara, CA 95053-0333

Ozel ilgi Alanlarr: (a) Psikometri, (b) Ruh Sagligi ve Psikopatoloji, (c) Psikoloji ve
Roma Katolik Kilisesi Arasindaki lliski, (d) inang ve Saglik
> William F. Murray

Gordon-Conwell Theological Seminary, iletisim Adresi: Gordon-Conwell
Theological Seminary—Charlotte, 9401 Southern Pine Boulevard, Suiten Charlotte, NC
28273-5596 USA

Ozel ilgi Alanlari: (a) Maneviyat, (b) Psikometri, (c) Din Psikolojisi, (d) Gelisim
Psikolojisi
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< Avusturya [c]
» Tatjana Schnell

Universitat Innsbruck, iletisim Adresi: Institute of Psychology, Innrain 52 6020
Innsbruck, Austria

Ozel ilgi Alanlart: (a) Gizli Din/Dindarlik, (b) Din ve Ruh Saghigi, (c) Kisilik Yapisi
Olarak Dindarlik, (d) Psikometri, (e) Bilissel Psikoloji, (f) Ruh Sagdligi ve Psikopatoloji
< Avustralya [d]
» Richard A. Hutch

University of Queensland, iletisim Adresi: School of History, Philosophy, Religion
& Classics, University of Queensland, Australia 4072

Ozel iigi Alanlart: (a) Spor ve Maneviyat, (b) Gegici Rahatlama Saglayan Tedavi
ve Manevi inang, (c) Psikanaliz, (d) Olim, (e) Saglik
% Belgika [e]
»  Dirk Hutsebaut

Katholieke Universiteit Leuven, lletisim Adresi: Centre for the Psychology &
Religion, Tiensestraat 102, B-3000, Leuven, Belgium

Ozel ligi Alanlari: (a) Dinsel Tutumlar, (b) Dinsel Olgunlasma, (c) Din ve Irkgilik
s Brezilya [f]
» Gilberto Safra
University of S&o Paulo, iletisim Adresi: Rua Guimardes Passos 622,
Séo Paulo, SP, 04107-031, Brazil
Ozel ilgi Alanlart: (a) Din ve Psikoterapi, (b) Psikanaliz, (c) Psikobiyografi, (d)
Rusya Teolojisi
« Danimarka [g]
> Peterla Cour
University of Copenhagen, Iletisim Adresi: Panum Instituttet, Blegdamsvej 2,
2200 KBH N, Denmark

Ozel ligi Alanlari: (a) Fiziksel ve Ruhsal Saglik, (b) Transpersonel Psikoloji, (c)
Ateizm
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< Estonya [h]
» Tonu Lehtsaar

University of Tartu, iletisim Adresi: University of Tartu, Faculty of Theology,
Estonia

Ozel ligi Alanlari: (a) Dinsel Deneyimin Psikolojisi, (b) Pastoral Danismanlik, (c)
Vaizlik Sanati/Homiletic, (d) Fenomenoloji, (¢) Yeni Dinsel Hareketler, (f) Din Psikolojisi,
(9) Din Sosyolojisi, (h) Pastoral iletigim

% Giliney Afrika [i]

» Jacob D. Van

[Herhangi bir kurumla iliskisi yok], iletisim Adresi: P.O. Box 7039, Nelspruit,
1200, South Africa

Ozel ilgi Alanlari: (a) Baba imaji ile Tanri imaji Arasindaki lliski, (b) Travma Son-

rasi Stresi Diizenlemede Dinin Roll, (c) Hipnoterapi ve Din, (d) Motivasyon ve Duygu, (e)
Gelisim Psikolgjisi, (f) Ruh Sagligi ve Psikopatoloji

% Hollanda [j]
> Gerrit Glas

University of Leiden, iletisim Adresi: Department of Philosophy, Dimence
Schuttevaerkade 80-88, Postbus 110, 8000 AC, Zwolle, Netherlands

Ozel ligi Alanlari: (a) Ruh Sagligi ve Psikoterapi, (b) Fenomenoloji, (c) Psikiyatri
ve Din, (d) Nesne lliskileri Teorisi, (e) Psikopatolojide Varolugsal/Dinsel, Sosyal, Psikolojik
ve Biyolojik Gértintiiler, (f) Tip ve insan Bilimlerinde Din-Bilim Tartigmas, (g) Felsefe ve
Hiristiyanlik, (h) Felsefe ve Psikiyatri, (i) Duygu ve Psikopatoloji

> Hetty Zock

University of Groningen, iletisim Adresi: Faculty of Theology and Religion
Studies, Nieuwe Kijk in ‘t Jatstraat 104, NL-9712 SL Groningen, Netherlands

Ozel ligi Alanlari: (a) Erik H. Erikson, (b) Nesne lligkileri Teorisi, (c) Sanat ve Din,
(d) Ruh Saghgi ve Din, (e) Psikanaliz, (f) Ruh Saghgi ve Psikopatoloji, (g) Fenomenoloji,
(h) Din ve Psikopatoloji, (i) Dinsel Metinlerin Psikanalitik C6zimd, (j) Hermenétik Din Psi-
kolojisi
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» Ruard R. Ganzevoort

Kampen Theological University, iletisim Adresi: THUK, Post box 5021, 8260 GA
Kampen, Netherlands

Ozel ilgi Alanlari: (a) Dinsel Basa Cikma, (b) Cinsel Siddet ve Din, (c) Din Psiko-
lojisi, (d) Pastoral Psikoloji: Teori & Arastirma & Kliniksel

7

% ingiltere [k]
> Fraser N. Watts

University of Cambridge, lletisim Adresi: Faculty of Divinity, West Road,
Cambridge CB3 9BS UK

Ozel llgi Alanlari: (a) Din Psikolojisi, (b) Dinsel Bilis, (c) Benlik Kavramlari Ile Tan-
ri Kavramlar Arasindaki lliski, (d) Teoloji ve Bagislamanin Psikolojisi, (e) Sinirbilim ve
Bilissel Bilimlerde indirgemecilik, (f) Bilimsel ve Teolojk Sdylemin Dogasi, (g) Teolojik
Antropolojiye iligkin insan Duygulari, (h) Ruh Sagligi ve Psikopatoloji, (i) Psikometri

» John Maltby

Sheffield Hallam University, iIetigim Adresi: School of Social Science and Law,
Sheffield S10 2BP, England

Ozel llgi Alanlari: (a) Psikometri, (b) Dindarlik ve Kisilik, (c) Dindarlik ve Ruh Sag-
i§1, (d) Din ve Basa Cikma, (e) Din ve Psikolojik iyi Olma, (f) Psikanaliz, (g) Ruh Sagligi ve
Psikopatoloji

> Kate C. M. Loewenthal

University of London, lletisim Adresi: Psychology Department, Royal Holloway
College, Egham Hill, Egham, Surrey TW20 OEX, UK

Ozel iigi Alanlari: (a) Din ve Basa Cikma, (b) Dinsel Degisim, (c) Ruh Sagligi ve
Psikopatoloji, (d) Din Psikolojisi
> Ken Hart

University of Leeds, iletisim Adresi: School of Psychology, University of Leeds,
UK, LS2 9JT

Ozel llgi Alanlari: (a) Transpersonel Psikoloji, (b) Fenomenoloji, (c) Psikometri,
(d) Gelisim Psikolojisi, (e) Motivasyon ve Duygu, (f) Bilissel Psikoloji, (g) Ruh Sagligi ve
Psikopatoloji, (h) Yeni Dinsel Hareketler
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> Leslie J. Francis

University of Wales, iletisim Adresi: Centre for Ministry Studies, Normal Site
Bangor Gwynedd, Wales UK LL57 2PX

Ozel iigi Alanlar: (a) Kisilik ve Din, (b) Ruhban Sinifinin Psikolojisi, (c) Kiliseden
Ayrilmanin Psikolojisi, (d) Psikometri, (e) Transpersonel Psikoloji, (f) Din Psikolojisi, (g)
Ampirik Teoloji

> Nicholas J. S. Gibson

University of Cambridge, lletisim Adresi: Department of Social and
Developmental Psychology, Free School Lane, Cambridge, CB2 3RQ, United Kingdom

Ozel igi Alanlari: (a) Tanri Kavramlari, (b) Tanri imajlari ve Temsilleri, (c) Dinsel
Bilis, (d) Psikometri, (€) Sosyal Bilis, (f) Sosyal Psikoloji, (g) Din Psikolojisi, (h) Beyin ve
Evrim

% dsrail [I]

> Aryeh Lazar

College of Judea and Samaria, Iletisim Adresi: Department of Behavioral
Sciences, College of Judea and Samaria, P.O. Box 3, Ariel, 44837, Israel

Ozel llgi Alanlari: (a) Dinsel ve Mistik Deneyim, (b) Dinsel Motivasyon, (c) Dua
Psikolojisi, (d) Tanr Kavramlari, (e) Fenomenoloji, (f) Psikometri, (g) Motivasyon ve Duy-
gu, (h) Biligsel Psikoloji, (i) Ruh Sagligi ve Psikopatoloji

> Natti Ronel

Tel Aviv University, llesitim Adresi: The Bob Shapell School of Social Work,
Ramat Aviv, Tel Aviv, Israel

Ozel ligi Alanlari: (a) Grace Terapide Maneviyat, (b) Teistik Psikoloji, (c) Manevi
Zeka, (d) Fenomenoloji, (e) Ruh Saghgi ve Psikoterapi

% isveg [m]
» EvaBasch-Kahre

Swedish Psychoanalytical Society, lletisim Adresi: Luntmakargatan 89, S-113 51
Stockholm, Sweden

Ozel ligi Alanlarr: (a) Psiko-Somatik Rahatsizliklar, (b) Din ve Psikoloji, (c) Psika-
naliz
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% dsvigre [n]
» René Lehmann
Franklin Colleg, iletigim Adresi: Via Lucino 42, 6932 Breganzona, Switzerland

Ozel ilgi Alanlari: (a) Fenomenoloji, (b) Pastoral Danismanlik, (c) Sosyal Psikolo-
ji, (d) Kisilik Teorileri, (e) Gelisim Psikolojsi, (f) Anormal Psikolojisi, (g) Uygulamali Psikoloji
< Kanada [o0]
»  Carol Musselman

University of Toronto, iletisim Adresi: Department of Human Development and
Applied Psychology, 252 Bloor Street West, Toronto, Ontario M5S 1V6

Ozel ligi Alanlan: (a) Psikanaliz, (b) Psikodinamik Psikoterapi, (c) Din/Maneviyat
ve Psikoterapi

»  Christopher T. Burris

St. Jerome's University & University of Waterloo, iletisim Adresi: Department of
Psychology, Waterloo, ON, N2L 3G3 Canada

Ozel llgi Konularr: (a) Psikanaliz, (b) Motivasyon ve Duygu, (c) Ruh Sagligi ve
Psikopatoloji

« Kosta Rika [p]
» Napoledn Tapia

University of Costa Rica, iletisim Adresi: Instituto de Investigaciones
Psicoldgicas, Universidad de Costa Rica, San José, Costa Rica.

Ozel ligi Alanlari: (a) Klinik Psikoloji, (b) Gelisimsel Din Psikolojisi, (c) Kisilik ve
Din, (d) Zihin Teorisi ve Din, (e) Gelisim Psikolojisi, (f) Psikanaliz, (g) Ruh Sagligi ve Psi-
kopatoloji

% Kuzey irlanda [r]
» Christopher Alan Lewis

University of Ulster, iletisim Adresi: School of Psychology and Communication,
Londonderry Northern Ireland BT48 7JL

Ozel ligi Alanlari: (a) Din ve Kisilik, (b) Din ve Ruh Saglig, (c) Psikometri, (d) Kill-
tirlerarasi Psikoloji, (e) Psikolojik Iyi Olma, (f) Psikanaliz
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s Misir (Dogu) [s]
> Yasser A.Salem

Health Insurance Hospital of Alexandria, iletisim Adresi: 34 Ali Basha zo elfakkar
Mostafa Kamel, Alexandria, Egypt

Ozel ilgi Alanlari: (a) Ruhsal Rahatsizliklar ve Kiltiirel Inanclar, (b) Din, Killtir ve
Geleneksel Sifacilar

< Norveg [t]
> Arme Austad

Modum Bads Nervesanatorium Norway,letisim Adresi: Sollia 14, N-3748, Siljan,
Norway

Ozel ilgi Alanlari: (a) Klinik Din Psikolojisi, (b) Psikanaliz, (c) Analitik Psikoloji, (d)
Nesne lliskileri Teorisi, (€) Fenomenoloji, (f) Varolussal Psikoterapi, (g) Gelisim Psikolojisi,
(h) Ruh Sagligi ve Psikoterapi

> Hans Stifoss-Hanssen

University of Oslo, iletisim Adresi: The Practical Theological Seminary, PO Box
1075 Blindern, N- 0316 Oslo, Norway

Ozel ilgi Alanlari: (a) Din ve Saglik, (b) Dindarlik ve Ruh Saghig, (c) Volussal So-
runlar, (d) Manevilik/inang, (e) Saglik ve Bakim, (f) Pastoral Danismanlik

% Peru [u]
> Alvaro Gonzalez Riesle

University of Lima, iIeti§im Adresi: Edificio Los Sauces, 604-Residencial San
Felipe- Jesus Maria, Lima 11. Peru

Ozel ligi Alanlari: (a) Dinsel Fundamentalizmin Psikolojisi, (b) Ruhban Sinifi ve
Cocuk Istismari, (c) Psikometri, (d) Motivasyon ve Duygu, (e) Biligsel Psikoloji, (f) Ruh
Sagligi ve Psikoterapi, (g) Yeni Dinsel Hareketler

% Polonya [U]
> Pawel Marian Socha

Jagiellonian University, lletisim Adresi: Institute for the Study of Religions,
Instytur Religioznawstwa UJ, Grodzka 52 31-044 Krakow, Poland
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Ozel ligi Alanlart: (a) Bireysel Din ve Kisisel Ozerklik, (b) Bireysel Din/Maneviyat
ve Yasam Boyu Gelisimi, (c) Yasam Odevleri ile Dinsel ve Dinsel Olmayan Basa Cikma
Stratejileri iliskisi, (d) Din Felsefesi, (e) Dinsel Etik, (f) Ahlak Psikolojisi, (g) Psikometri, (h)
Ruh Sagligi ve Psikopatoloji

> Witold Simon

Institute of Psychiatry and Neurology, iletisim Adresi: Neurotic Disorders and
Psychotherapy Department, 02-957 Warsaw, Sobieskiego 1/9 Poland

Ozel llgi Alanlari: (a) Basa Cikma Mekanizmalari ve Din, (b) Kisilik ve Din, (c)
Psikoterapi, Din ve Maneviyat

< Rusya [v]
» Sergey A. Belorusoff

Department of Clinical Psychotherapy and Medical Psychology, iletisim Adresi:
Sadovnicheskaya Street 2, Moscow, Russia

Ozel iigi Alanlart: (a) Psikoloji ve Maneviyat, (b) Psikoterapiye Manevi Yaklagim-
lar, (c) Fenomenoloji, (d) Manevi Deneyim, (e) Teoloji, (f) Antropoloji

s Sili [y]
» Pedro Salinas Quintana

Universidad de Santiago, Iletisim Adresi: Psychology Department, Universidad
de Santiago de Chile

Ozel ligi Alanlar: (a) Jung Psikolojisi, (b) Sembolizm ve Din, (c) Maneviyat ve
Psikoterapi, (d) Dinsel Deneyim, (e) inang, Din ve Saglik Arasindaki iligkiler, (f) Nesne
lliskileri Teorisi, (g) Fenomenoloji

» Rene Gempp

Universidad Mayor, iIetigim Adresi: Escuela de Psicologia, Casilla 567, Temuco,
Chile

Ozel llgi Alanlari: (a) Tanri Kavrami, (b) Dinsel inang ve Basa Gikma, (c) Dinsel
inang ve Kisisel Iyi Olma, (d) Psikometri, (¢) Fenomenoloji
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Tlrkiye [z]%%

Abdulkerim Bahadir, Selcuk Universitesi, Konya

Ali Riza Aydin, Ondokuz Mayis Universitesi, Samsun
Ali Seyyar, Sakarya Universitesi, Adapazari

Hasan Kaplan, Onsekiz Mart Universitesi, Canakkale
Hiseyin Peker, Ondokuz Mayis Universitesi, Samsun
M. Naci Kula, Osmangazi Universitesi, Eskisehir
Nurullah Altas, Atatlrk Universitesi, Erzurum

Oznur Ozdogan, Ankara Universitesi, Ankara

V V V V V V V V V

Uzeyir Ok, Cumhuriyet Universitesi, Sivas

c. Yabanci Kaynaklarda “Pastoral Counselling”: Manevi-(Psikolojik) Da-
nigmanlik Literatiiriine iligkin Batr'da Yayinlanan Bilimsel Galismalar-
dan Bazilan

Makalenin bu bdllimiinde ise, arastirma konusu olan “manevi-(psikolojik) danis-
manlik/pastoral counselling” olgusuna yénelik daha genis ve derin taramalar igin yabanci
literatlir yer almaktadir. S6z konusu bu ¢alisma yapilirken de, Ttirk Din Psikolojisi literatu-
rinde henliz daha teorik ve ampirik olarak yeni taninmaya baslanmis olan manevi-
(psikolojik) danismanlik kavrami ile ilgili daha sonra arastirma yapmayi planlayan Tirk din
psikologlari ile psikolojik danisman ve rehberlik uzmanlarina yabanci kaynak saglama
noktasinda yardimci olaca@i dislincesinden hareket edilmistir.

Ote yandan makalenin bu bélimiinde yer alan literatiir calismasi, arastirmacinin
2009 yilinda konuyla ilgili calismalar yapmak (izere gittigi ingiltere/Londra’da bulundugu
sUire icerisinde, “pastoral counselling & pastoral psychology & pastoral theology” kavramla-
rindan hareketle konuyla ilgili kiitiphane, kitaplar, streli yayinlar ve internet siteleri gibi
cesitli kaynaklardan yararlanilarak disiplinlerarasi bir yaklagimla olusturulmustur. Dolay!-

% Buradaki listeye sadece, Mayis-2010 tarihi itibariyle Tlrkiye'deki gesitli Giniversitelerde, birbirinden
farkli anabilim dallarinda galisip da manevi-(psikolojik) danismanlik konusuna ilgi duyan akademis-
yenlerin isimleri alinmigtir. Arastirma sinirhiliklarinin disinda oldugu igin s6z konusu listenin detay bil-
gileri verilmemistir.
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slyla ¢ogdunlukla konuyla ilgili internet siteleri kullanilarak olusturulan bu bibliyografyaya,
“pastoral counselling & pastoral psychology & pastoral theology” kavramlarinin gegtigi
kitap ve makale basliklariyla; kavramla ilgili galismalarin ézetlerindeki ‘key words/anahtar
kelimeler’ icerisinde adi gegen kavramlarin yer aldigi arastirmalar alinmistir. Kisaca, 1902-
2008 yillari arasini kapsayan bu bibliyografik arastirmada, spesifik olarak Din Psikolojisi
kapsaminda psiko-sosyo-antropo-teolojik ériintiileri de olan “manevi-(psikolojik) danisman-
lik/pastoral counselling” olgusunun iligkili oldugu “pastoral psychology/pastoral psikoloji &
pastoral theology/pastoral teoloji & pastoral care/pastoral bakim” gibi diger kavramlarla
birlikte ele alindigi bilimsel kaynaklarin tamami, tek bir liste olarak ‘alfabetik siraya’ gére
verilmistir. Liste olusturulurken manevi-(psikolojik) danismanlik alaniyla direkt ilgili olan
eserlerin yani sira, alanla dolayl olarak ilgisi olan kaynaklara da yer verilmeye galigilmistir.
Bu gergevede, arastirmanin bu birinci makalesinde yer alan s6z konusu liste, -hacim prob-
lemi nedeniyle- alfabetik siraya gére ‘A’ harfinden ‘K’ harfine kadar olan galismalari kap-
samaktadir.3

Sdz konusu bu bibliyografyanin diizenlenmesinde ise, yukarida adi gegen teknik
kavramlara iliskin yapilan galismalarin baslangici olan 1902 yilindan 2008 yilina kadar
olan kronolojik stre¢ esas alinarak alfabetik bir diizenleme yapilmistir. Ayrica gogunlugu-
nu makalelerin olusturdugu bu 6zel konulu bibliyografya ¢alismasinda, alanla ilgili klasik-
lerden sayilabilecek bazi kitaplara da yer verilmistir. Ote yandan yabanci kaynak olarak
sadece ingilizce kaleme alinan kaynaklarin yer aldigi bibliyografyanin yazim formatinda
ise, burada yer alan galismalarin tamaninin yabanci olmasi nedeniyle daha ¢ok bati bilim
literatlirlinde yaygin olarak kullanilan APA bibliyografik yazim bigimi tercih edilmistir.

37 Konuyla ilgili olusturulan listenin devami seklindeki ‘L harfinden ‘Z’ harfine kadar olan galismalar igin
bkz. (sonraki makale) “Kog, Mustafa, “Manevi-[Psikolojik] Danismanlik lle ligili Batrda Yapilan Bilim-
sel Galismalarin Tarihi ve Literatlri (1902-2010) Uzerine Bir Arastirma - II”
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Makalenin bu bélimiinde yer alan;

(a) Kitaplarin bibliyografik yazim nitelemesi/formati: “yazar/lar, yayin yili, kitap
basligi, yayinlandidi yer ve yayinevi” seklinde dlizenlenirken;

(b) Makalelerin bibliyografik yazim nitelemesi/formati ise: “yazar/lar, yayin yil,
makale bash§i, yayinlandigi dergi, cilt, sayi ve sayfa numaralari” seklinde diizenlenmigtir.

- pastoral counselling & pastoral care & pastoral psychology & pastoral theology —
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Giris

Literatlir taramasina dayali olarak yapilan bibliyografik arastirmalar, herhangi bir
konuya iligkin yapilan ¢alismalar hakkinda bilgi vermesi bakimindan énemlidir. Eski Yu-
nanca’da ‘vasiflandirmak’ anlamina gelen “biblios/kitap” ile “grapho/yazma” kelimelerinden
tireyen bibliyografya, "kitaplar hakkinda yazi" anlaminda kullaniimistir. Bu temel tanimla-
madan hareketle bibliyografik galismalar, genellikle belli bir konuda veya kitap, brosiir,
makale vb. gesitli konulardaki yayinlarin listelerini tarayan literatiirden olusurlar. Adi gegen
calismalardaki literatlire dayali olarak olusturulan listelerde, genellikle ‘yazar ile eserin;
terciime ise mitercimin adl, cilt ve baski kaydi, basildigi yer, yil ve yayinci ile sayfa adedi
hakkinda’ arastirmayi tanitici temel kimlik bilgileri verilir.

Kisaca, bilim ve sanat gibi yazili ve gérsel drlinlerin kayitlarini bir diizen igerisin-
de toplayan literal ¢alismalar olarak da tanimlanabilecek olan bibliyografik arastirmalar,
cesitli agilardan siniflandirilarak ele alinabilirler. Ornegin; icerikleri bakimindan bibliyografik
calismalar, temelde (1) basit, (1) tahlili ve (11) tenkidi olmak tizere tige ayrilirlar.!

Metodolojik baglamda bu ¢alismanin konusu olan basit bibliyografyalar ise, spe-
sifik olarak arastirma konusu kapsaminda ele aldiklari eserlerin, belirli kurallara gére sa-
dece kiinyelerini/kimlik bilgilerini verirler.2 Bu teorik bilgilerden hareketle, 1902-2010 yillari
arasini kapsayan dénemle sinirlandirilarak manevi-(psikolojik)/pastoral danigmanlik ile
ilgili Bat’'da yapilan bilimsel ¢alismalarin tarihi ve literatiiri dzerine yapilan bibliyografik
calismanin ikinci makalesinin bu bélimnde ise, konuyla ilgili birinci makalede yer alan “c.
Yabanci Kaynaklarda “Pastoral Counselling”: Manevi-[Psikolojik] Danigmanlik Literatiriine
iliskin Batr'da Yayinlanan Bilimsel Calismalardan Bazilar” bagh§i altinda ele alinan bé-
limdeki listeye devam edilmistir.3

T [Yazan Yok]; “Bibliyografya” md., Wikipedia: The Free Encyclopedia, [http://tr.wikipedia.org/wiki/],
(Haziran-2010)

2 [Yazan Yok]; “Basit Bibliyografya” md., [http://www.turkcebilgi.com/bibliyografya/ansiklopedi], (Hazi-
ran-2010)

3 Bu arastirmanin birinci makalesinde, alfabetik siraya gére ‘A’ harfinden ‘K’ harfine kadar olan galis-
malar kapsayan literatdir listesi icin ayrica bkz. (nceki makale) “Kog, Mustafa, “Manevi-[Psikolojik]
Danigmanlik lle ligili Bat’'da Yapilan Bilimsel Calismalarin Tarihi ve Literatirti (1902-2010) Uzerine
Bir Arastirma -I”
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d. Manevi-[Psikolojik] Danigmanlik ile ilgili Bat’da Yapilan Bilimsel Ga-
higmalarin Yayimlandigi Siireli Yayinlardan Bazilar

Makalenin bu bélimde de, manevi-(psikolojik) danismanlik alaniyla ilgili Bati'da
yapilan galismalarin yayimlandigi akademik stireli yayinlarin/dergilerin isimleri verilerek,
kisaca tespit edilen bu dergilerden bazilari detayli olarak tanitiimaya galisiimistir. S6z
konusu bu tanitim yapilirken 6ncelikle dergilerden bazilari, isim olarak alfabetik siraya
gbre bir liste yapilarak sunulmustur (bkz. Tablo-1). Listede adi gegen bu sireli yayinlar,
interdisipliner bir anlayigla yayim yapan, 6zellikle manevi-(psikolojik) danismanlik kapsa-
mindaki pastoral psikoloji & pastoral teoloji & pastoral bakim agirlikli teorik ve ampirik
icerikli makalelerin yer aldigi bilimsel kimlige sahip dergilerdir. Ayrica s6z konusu listenin
disinda, detay igerik bilgileri verilen her dergi isminin altinda -ulagilabildigi kadariyla- dergi-
yi tanitici bazi kimlik bilgileri de yer almaktadir. Bunun yani sira, 6rnekleme baglaminda
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bazi dergilerde yayinlanan makalelerin icerikleriyle ilgili bir fikir vermesi bakimindan her-
hangi bir sayisinin “igindekiler” bdlimu de eklenmisgtir.

Tablo-1:

Manevi-[Psikolojik] Danismanlik Galismalarinin Yayinlandigi Dergiler
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Journal for Empirical Theology

Journal for the Scientific Study of Religion
Journal for the Study of Religion, Nature and Culture
Journal of Christian Theology and Philosophy
Journal of Church & State

Journal of Communication and Religion
Journal of Consciousness Studies

Journal of Health Care Chaplaincy

Journal of Pastoral Counseling

Journal of Pastoral Theology

Journal of Psychology and Judaism

Journal of Psychology & Theology

Journal of Religion, Spirituality & Aging
Journal of Religion, Disability & Health
Journal of Religious Gerontology

Journal of Spirituality in Mental Health
Journal of the American Academy of Religion
Journal of Youth Ministry

Marriage & Family: A Christian Journal
Mental Health, Religion & Culture

Mystics Quarterly

Religion and the Arts: A Journal from Boston College
Pastoral Care in Education

Pastoral Psychology

The Journal of Pastoral Care & Counseling
The Quarterly Journal of Fundamentals of Mental Health
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++Journal for the Study of Religion, Nature and Culture
Yayinci: Equinox Publishing, Dergi ISSN: 1749-4907, Makale Konulari: Felsefe &
Psikoloji & Din & Pratik Teoloji, Yayin Sikhdi: Yilda 4 sayi

«¢+Journal of Christian Theology and Philosophy

Yayinci: Society of Christian Theology and Philosophy, Dergi ISSN: 1526-6575,
Makale Konulari: Felsefe & Psikoloji & Din & Hiristiyanlik & Pratik Teoloji, Yayin
Sikhgi: Yilda 4 sayi

«¢+Journal of Church & State

Yayinci: Oxford University Press, Dergi ISSN: 0021-969X, Makale Konulari: Fel-
sefe & Psikoloji & Din & Pratik Teoloji & Kilise Teolojisi, Yayin Sikhdi: Yilda 4 say!
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«¢+Journal of Communication and Religion

Yayinci: Religious Speech Communication Association, Dergi ISSN: 0894-2838,
Makale Konulari: Felsefe & Psikoloji & Din & Pratik Teoloji, Yayin Sikligi: Yilda 4
sayl

«¢+Journal of Health Care Chaplaincy
Yayinci: Taylor & Francis Group, Dergi ISSN: 0885-4726, Makale Konulari: Fel-
sefe & Psikoloji & Din & Pratik Teoloji & Pastoral Teoloji, Yayin Sikhigi: Yilda 4
sayl

«¢+Journal of Pastoral Theology

Yayinci: Society for Pastoral Theology, Dergi ISSN: 0031-2789, Makale Konulari:
Psikoloji & Psikiyatri & Din & Teoloji, Yayin Sikhidi: Yilda 6 say!

«+Journal of Religion, Disability & Health

Yayinci: The Haworth Press, Dergi ISSN: 1522-8967, Makale Konulari: Psikolgji
& & Pratik Teoloji & Tip & Halk Sagligi & Onleyici Tip, Yayin Sikligi: Yilda 4 sayi

«+Journal of Religious Gerontology

Yayinci: The Haworth Press, Dergi ISSN: 1050-2289, Makale Konulari: Felsefe &
Psikoloji & Din & Pratik Teoloji & Pastoral Teoloji, Yayin Sikigi: Yilda 4 sayi

«+Journal of Religion, Spirituality & Aging

Yayinci: The Haworth Press, Dergi ISSN: 1552-8030, Makale Konulari: Felsefe &
Psikoloji & Din & Pratik Teoloji, Yayin Sikhdi: Yilda 6 sayi

«+Journal of Spirituality in Mental Health

Yayinci: Routledge, Dergi ISSN: 1934-9637, Makale Konulari: Felsefe & Psikoloji
& Din & Pratik Teoloji & Pastoral Teoloji, Yayin Sikligi: Yilda 4 say!

+¢+Journal of the American Academy of Religion

Yayinci: Oxford University Press, Dergi ISSN: 0002-7189, Makale Konulari: Fel-
sefe & Psikoloji & Din & Pratik Teoloji & Kilise Teolojisi, Yayin Sikhdi: Yilda 4 say!

+¢+Journal of Youth Ministry

Yayinci: Evangel Press, Dergi ISSN: 1541-0412, Makale Konulari: Felsefe & Psi-
koloji & Din & Pratik Teoloji, Yayin Sikligi: Yilda 4 sayi
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+ Mystics Quarterly
Yayinci: Mystics Quarterly, Dergi ISSN: 0742-5503, Makale Konulari: Psikoloji &
Pratik Teoloji & Pratik Din & Hiristiyan Yagami, Yayin Sikligi: Yilda 4 sayi

+ Pastoral Care in Education

Yayinci: Taylor & Francis Group, Dergi ISSN: 0264-3944, Makale Konulari: Egi-
tim & Psikoloji & Pastoral Psikoloji, Yayin Sikligi: Yilda 4 sayi

++Religion and the Arts: A Journal from Boston College

Yayinci: Koninklijke Brill NV, Dergi ISSN: 1079-9265, Makale Konulari: Felsefe &
Psikoloji & Din & Pratik Teoloji, Yayin Sikli§i: Yilda 4 say!

+ Social Sciences and Missions
Yayinci: Brill Academic Publishers, Dergi ISSN: 1874-8937, Makale Konulari:
Sosyal Bilimler & Misyonlar & Psikoloji & Din & Pratik Teoloji, Yayin Sikhigi: Yilda
4 say!

+¢+Journal of Empirical Theology
Yayinci: Koninklijke Brill NV, Dergi ISSN: 0922-2936, Makale Konulari: Felsefe &
Psikoloji & Din & Mitoloji & Rasyonalizm, Yayin Sikligi: Yilda 2 sayi

> Ornek sayinin igerigi [ 2009, C. 22, S. 1 & 2 |

- Research on religious and spiritual education guest editorial, Van der Zee, Theo &
Tirri, Kirsi, 2009, 22 (1), 1-6

- Teachers as a source of inspiration in catholic schools, Van der Zee, Theo & De
Jong, Aad, 2009, 22 (1), 7-29

- Religious (self) expression — an exclusive trait of professional christians? Kuhn,
Karolin, 2009, 22 (1), 30-46

- Growing up within a religious community: A case study of finnish adventist youth,
Kuusisto, Arniika, 2009, 22 (1), 47-69

4
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How morality and religiosity relate to intelligence: A case study of mathematically
gifted adolescents, Tirri, Kirsi & Nokelainen, Petri & Mahkonen, Marko, 2009, 22
(1), 70-87

Motivational approaches to the study of theology in relation to spirituality, Hirsto,
Laura & Tirri, Kirsi, 2009, 22 (1), 88-102

Innenansichten des referendariats. Wie erleben angehende religionslehrer/innen
an grundschulen ihren vorbereitungsdienst? Eine empirische untersuchung zur
entwicklung (religions) padagogischer handlungskompetenz, Van der Zee, Theo,
2009, 22 (1), 103-104

Abschied vom schopfergott? Welterklarungen von abiturientinnen  und
abiturienten in qualitativ-empirisch religionspadagogischer analyse, Avest, Ina,
2009, 22 (1), 105-106

Das eigene finden. Eine qualitative studie zur religiositat jugendlicher, Van der
Tuin, Leo, 2009, 22 (1), 107-108

Schulpastoral und religiose pluralitdt. Ein  konzeptentwurf fir die
auseinandersetzung mit religiéser pluralitit, Kaupp, Angela, 2009, 22 (1), 109-
110

For the joy set before us. Methodology of adequate theological reflection on
mission, Wijsen, Frans, 2009, 22 (1), 111-112

Faith in schools? Autonomy, citizenship, and religious education in the liberal
state, Vermeer, Paul, 2009, 22 (1), 113-114

Christliche padagogik. Grundsatziiberlegungen, empirische befunde und
konzeptionelle leitlinien, Zonne, Erna, 2009, 22 (1), 115-116

God, gender and social roles: A study in relation to empirical-theological models
of the trinity, Cartledge, Mark J., 2009, 22 (2), 117-141

Sermon responses and preferences in pentecostal and mainline churches,
Jenkins, William Vaughan & Kavan, Heather, 2009, 22 (2), 142-161

Postmodernity, secularism and democratic approaches to education: The impact
on religious education in Scotland an analysis of the 'philosophication' of scottish
religious education in light of social and educational change, Nixon, Graeme,
2009, 22 (2), 162-194
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B

Religious and nonreligious coping among cancer patients, Van Uden, Marinus H.
F. & Pieper, Joseph Z. T. & Van Eersel, Janske & Smeets, Wim & Van
Laarhoven, Hanneke W. M., 2009, 22 (2), 195-215

Researching RE teachers. RE teachers as researchers, Van der Zee, Theo,
2009, 22 (2), 216-217

Strukturprinzipien religionspadagogischer professionalitat. Wie
religionslehrerinnen und religionslehrer auf die bedeutung von schilerzeichen
schliessen — eine empirisch-fundierte berufstheorie, Van Eersel, San, 2009, 22
(2), 218-219

Grundlegung religidses lernen, Riegel, Ulrich, 2009, 22 (2), 220-221
Europe: secular or post-secular? Vermeer, Paul, 2009, 22 (2), 222-224
Contents: Volume 22. 2009, 22 (2), 225-227

Journal of Pastoral Counseling

Yayinci: lona College, Dergi ISSN: 0449-508X, Makale Konulari: Felsefe & Psi-
koloji & Din & Pratik Teoloji, Yayin Sikhgi: Yilda 1 say!

> Ornek sayinin icerigi [ 2007, C. 42 & 2008, C.43 J5:

Introduction, 2007, 42, 2-3

Conceptualizing spirituality and religion: Where we've come from, where we are
gong, Smith, Lance Christian, 2007, 42, 4-21

The dark side of religion, spirituality and the moral emotions: Shame, guilt, and
negative religiosity as markers for life dissatisfaction, Murray, Kelly & Ciarrocchi,
Joseph W., 2007, 42, 22-41

Islam and counseling: Models of practice in muslim communal life, Abdullab,
Somaya, 2007, 42, 42-55

I/Thou-1/Spirit: Martin Buber ve the spiritual life of the infant, Rofrano, Frances J.,
2007, 42, 56-69
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- Envisioning new possibilities: Requests for pastoral counseling by persons
enrolled in a samhsa addiction recovery program, Molina, Liza D., 2007, 42, 70-
73

- The efficient cognitive process of moral realism and its connection to evolutionary
psychology and neurobiology, Barry, Kevin, 2007, 42, 74-83

- Introduction, Barry, Kevin T., 2008, 43, 2-4

- Reframing cultural competency: The essential elements of cross-cultural efficacy
to support social connectedness, Kelly, Diann Cameron, 2008, 43, 5-14

- Adult images of god: Implications for pastoral counseling, Peloso, Jeanne M.,
2008, 43, 5-31

- Attitudes toward spirituality and child life services, McConnell, Mairnda, 2008, 43,
32-49

- Finding meaning and purpose in the death of an adult daughter: A grief observed,
Sowers, Janie Jones & Hodgson, Jennifer & Roberson, Debbie & Hill, Wayne &
Knight, Sharon & Sira, Natalia, 2008, 43, 50-66

- A post-holocaust theology of suffering and spiritual grieving: Staying attached to
god in loss, Snyder, Katherine A., 2008, 43, 67-78

- Severe sexual maltreatment & social inclusion: A case study on insecure
attachment, Kelly, Diann Cameron & Palley, Elizabeth, 2008, 43, 79-92

«¢ International Journal of Practical Theology

Yayinci; Walter de Gruyter — Germany, Dergi ISSN: 1430-6921, Makale Konulari:
Din & Teoloji, Yayin Sikligr: Yilda 2 sayi

» Ornek sayinin igerigi [ 2008, C. 12, S. 1 & 2; 2009, C. 13, S. 1 Jé:
- Editorial, Nieman, James, 2008, 12 (1), 1-2

- Individuelles symbolisieren und religiose kommunikation. Schleiermachers
theorie religiéser bildung und ihre impulse fiir die debatte um religiése

6 Burada 6rnek olarak, adi gegen derginin 2008 ve 2009 yillarinda yayinlanan 12. & 13. ciltlerinde yer
alan sayilardaki makaleler verilmistir. Dergide yer alan makalelerin bibliyografik niteleme diizeni ise;
‘makale bashgi, yazar/lar, yayin yili, cilt ve sayi numarasi ile sayfa numaralari / title of the article,
author/s, year, volume and issue number, page numbers,” seklindedir.
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kompetenzen und bildungsstandards. (German), Kumlehn, Martina, 2008, 12 (1),
3-22

Religion als ‘deutungs-kultur. Kasualien als entdeckungszusammenhang.
(German), Raabe, Gerson, 2008, 12 (1), 23-34

Teaching practical theology: Introducing six perspectives, Cahalan, Kathleen &
Hess, Carol Lakey & Miller-McLemore, Bonnie, 2008, 12 (1), 35-87

Theorie evangelischer erziehungsverantwortung. Ein beitrag zur,
wiedererschlieung einer religionspadagogischen reflexionsdimension.
(German), Simojoki, Henrik, 2008, 12 (1), 88-103

Meeting the challenge of poverty and exclusion: The emerging field of
development research in south african practical theology, Swart, Ignatius, 2008,
12 (1), 104-149

Recovering practical theology: Two disciplines on the way to each other at the
University of Vienna, Polak, Regina, 2008, 12 (1), 150-172

Reviews, Grab, Wilhelm & Blevins, John & Mette, Norbert & Reese-Schnitker,
Annegret & Doehring, Carrie & Charbonnier, Lars & Parker, Evelyn L., 2008, 12
(1),173-188

Editorial, Moore, Mary Elizabeth, 2008, 12 (2), V-VIII

Pastoral theology as the art of paying attention: Widening the horizons, McClure,
Barbara J., 2008, 12 (2), 189-210

Sozialisation—prinzipien—skepsis?  Eine  empirische  vergleichsstudie  zu
werturteilen von lehramtsstudierenden. (German), Hofmann, Franz & Dangl,
Oskar, 2008, 12 (2), 211-241

Partnership in the workplace: Covenant and management-labour relations,
Pembroke, Neil, 2008, 12 (2), 242-255

Und wenn gott unter uns ware. Praktische kulturtheologie und die lebenswelt
junger erwachsener. (German), Roebben, Bert & Zondervan, Ton, 2008, 12 (2),
256-273

Community organizing as congregational practice: Social-scientific and
theological perspectives, Posadas, Jeremy D., 2008, 12 (2), 274-294
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Mystik und spirituelle theologie. Zu einer phdnomenologie geistlichen lebens.
(German), Wiggermann, Karl-Friedrich, 2008, 12 (2), 295-307

Religionspsychologie: Ein forschungsiiberblick. (German), Utsch, Michael, 2008,
12 (2), 308-356

Hermeneutics in real life: Practical theology in flanders (Belgium), Dillen,
Annemie, 2008, 12 (2), 357-387

Reviews. (English), Mette, Norbert & Kohler, Eike & Strukova, Jana &
Charbonnier, Lars, 2008, 12 (2), 388-396

Contributors to this Issue, 2008, 12 (2), 397-398
Contents, 2008, 12 (2), 399-401
Editorial. (English), Grab, Wilhelm, 2009, 13 (1), V-VII

Praktische theologie als pastoraltheologie?  Wissenschaftstheoretische
erwagungen zu einer (un-)zeitgemaRen option. (German), Gartner, Stefan, 2009,
13 (1), 1-21

Jugend und religion in neuer perspektive: Empirisch valide forschungsergebnisse

durch eine theoretisch angemessene fundierung. (German), Gennerich, Carsten
& Feige, Andreas, 2009, 13 (1), 22-45

Change, grief, and conflict in church development in East Germany,
Zimmermann, Johannes, 2009, 13 (1), 46-61

Sich erlaufen. Pilgern als identitatsstarkung. (German), Lienau, Detlef, 2009, 13
(1),62-89

Geféangnisseelsorge in der sich wandelnden ostdeutschen gesellschaft. Eine
analyse der kulturellen, theologischen und sozialen Spannungen. (German),
Becci, Irene & Willems, Joachim, 2009, 13 (1), 90-120

Animating questions: Spirituality and practical theology, Wolfteich, Claire, 2009,
13 (1), 121-143

Church development in the Netherlands: Social-religious changes in relation to
the development of a pastoral discipline, Sterkens, Carl, 2009, 13 (1), 144-171

Reviews. (English), Mette, Norbert & Kaupp, Angela & Charbonnier, Lars, 2009,
13 (1), 172-180
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Contributors to this Issue, 2009, 13 (1), 181-182

+¢ Pastoral Psychology

Yayinci: Springer Science & Business Media B.V., Dergi ISSN: 0031-2789, Ma-
kale Konulari: Psikoloji & Psikiyatri & Din & Teoloji, Yayin Sikligi: Yilda 6 say!

> Ornek sayinin igerigi [ 2010, C. 59,S. 1 &2 &3 |":

Notice of death; James E. Dittes (1926-2009), Capps, Donald, 2010, 59 (1), 1-5
Introduction to the special edition on psychology of religion at Rice University,
Carlin, Nathan, 2010, 59 (1), 7-8

Psychology and religion at Rice University: A brief history, Parsons, William B. &
Kripal, Jeffrey J., 2010, 59 (1), 9-14

On mapping the psychology and religion movement: Psychology as religion and
modern spirituality, Parsons, William B., 2010, 59 (1), 15-25

Joel Osteen as cultural self-object: Meeting the needs of the group self and its
individual members in and from the largest church in America, Miller, Christine &
Carlin, Nathan, 2010, 59 (1), 27-51

Erotic motherhood and the ideal son: Mythology as psychotherapy in the krishna-
bhakti tradition, Jain, Andrea R., 2010, 59 (1), 53-64

Therapeutic enterprise: A psychological exploration of healing elements in a local
African-American spiritualist church, Guillory, Margarita S., 2010, 59 (1), 65-77

The culture of narcissism revisited: Transformations of narcissism in
contemporary psychospirituality, Gleig, Ann, 2010, 59 (1), 79-91

Sneaking god (back) through the back door of science: A call for a comparative
addictionology, Boeving, Nicholas G., 2010, 59 (1), 93-107

God's gender confusion: Some polymorphously perverse pastoral theology,
Carlin, Nathan, 2010, 59 (1), 109-124

7
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Grief and bereavement revisited: Introduction to special issue, Sullender, R.,
2010, 59 (2), 125-126

Common grief, complex grieving, Anderson, Herbert, 2010, 59 (2), 127-136

The trauma and complicated grief of ambiguous loss, Boss, Pauline, 2010, 59
(2), 137-145

When horror and loss intersect: Traumatic experiences and traumatic
bereavement, Drescher, Kent & Foy, David, 2010, 59 (2), 147-158

The loss and grief in immigration: Pastoral care for immigrants, Lee, Ting-Yin,
2010, 59 (2), 159-169

The personalization of postmodern post-mortem rituals, Ramshaw, Elaine, 2010,
59 (2), 171-178

The clergy, the clinician, and the narrative of violent death, Rynearson, Edward,
2010, 59 (2), 179-189

Vicarious grieving and the Media, Sullender, R., 2010, 59 (2), 191-200

The psychological processes of discerning the vocation to the catholic
priesthood: A qualitative study, Hankle, Dominick, 2010, 59 (2), 201-219

Jeong-han as a Korean culture-bound narcissism: Dealing with Jeong-han
through Jeong-dynamics, Ka, Yohan, 2010, 59 (2), 221-231

The spiritual implications of interpersonal abuse: Speaking of the soul, Lyon,
Emily, 2010, 59 (2), 233-247

The lessons of artistic creativity for pastoral theologians, Capps, Donald, 2010,
59 (3), 249-264

Sigmund Freud and James Putnam: Friendship as a form of sublimation, Capps,
Donald & Carlin, Nathan, 2010, 59 (3), 265-286

Religious resources, spiritual struggles, and mental health in a nationwide
sample of PCUSA clergy, Ellison, Christopher G. & Roalson, Lori A. & Guillory,
Janelle M. & Flannelly, Kevin J. & Marcum, John P., 2010, 59 (3), 287-304

Centering prayer as a healing response to everyday stress: A psychological and
spiritual process, Ferguson, Jane K. & Willemsen, Eleanor W. & Castarieto,
MayLynn V., 2010, 59 (3), 305-329
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- Types of faith and emotional intelligence, LaMothe, Ryan Williams, 2010, 59 (3),
331-344

- Introduction to the forum on mourning religion, Carlin, Nathan, 2010, 59 (3), 345-
345

- Mourning the religious self: An experience of multiplicity, loss, and religious
melancholia, Cataldo, Lisa M., 2010, 59 (3), 355-364

- Mourning religion: A response, Cooper-White, Pamela, 2010, 59 (3), 365-371

- A gentle critique of mourning religion, Goldenberg, Naomi R., 2010, 59 (3), 373-
377

- Mourning, melancholia and religious studies: Is the “lost object” really lost?
Jones, James W., 2010, 59 (3), 379-384

- Reflections on mourning religion: A response to the respondents, Parsons,
William B. & Jonte-Pace, Diane & Henking, Susan E., 2010, 59 (3), 385-396

e. Manevi-[Psikolojik] Danismanlik ile ilgili Bat’'daki Galismalara Destek Veren
Mesleki ve Sivil Kuruluglardan Bazilari

Kronolojik olarak bakildiginda Batr'da, dzellikle 1960 yilindan itibaren manevi-
(psikolojik) danismanlik organizasyonlarinin sistemli bir sekilde gelistigi gériilmektedir. ik
planda, “American Protestant Correctional Chaplains Association / APCCA; Association for
Clinical Pastoral Education / ACPE; Association of Professional Chaplains / APC; National
Association of Catholic Chaplains / NACC” gibi temelde sivil nitelikli kuruluglar, s6z konusu
organizasyonlara érnek olarak verilebilir.8 Bu ve benzeri organizasyonlarin nitelik olarak
iceriklerine bakildiginda, 6zellikle ‘American Association of Pastoral Counselors / AAPC'a
akredite olan kuruluglarin, pratik ve egitim programlari gibi manevi-(psikolojik) danismanlik
hizmet tiirlerinde temelde birbirine paralellik gdsterse de, detaylarda bazi farklliklar da
gbze carpmaktadir. S6z konusu organizasyonlarin birbirilerinden farkliliklari baglaminda,
Batr'daki kilise merkezli dinsel yapilanmanin bir sonucu olarak protestan kiliseleri kaynakll,
daha kati Hiristiyan dgeleri velveya geleneklerini tasiyan manevi-(psikolojik) danismanlik
sistemi, buna dérnek olarak verilebilir. S6z konusu manevi-(psikolojik) danismanlik sistemi-

8 Ayrica bkz. http://www.professionalchaplains.org, (Haziran-2010)

260



Manevi-[Psikolojik] Danismaniik ile ligili Bati'daki Bilimsel Galismalar -II

nin temelini ise, daha gok dualar ve Hiristiyan geleneklerini tagtyan 6geler ile incil'den
okumalar gibi teolojik icerikli aktiviteler olusturmaktadir.®

Makalenin bu son bdliminde ise, kisaca yukarida kurumsal gecmislerinden soz
edilen manevi-(psikolojik) danigmanlik alaniyla ilgili konularda, ilgili mesleki kurum ve
kuruluslara dye olmak veya séz konusu kuruluglarla yazismak suretiyle Batili meslektasla-
riyla, arastirma konulari hakkinda goéris alisverisinde bulunmak isteyen Tirk din psikolog-
larini bilgilendirmek amaciyla, manevi-(psikolojik) danismanlik alaninda yapilan galismala-
ra maddi-manevi destek sadlayan organizasyonlara yer verilmistir. Dolayisiyla bu bélim-
de, alanla ilgili sempozyum, panel vb. tarzinda bilimsel etkinlikler diizenleyen belli basli
mesleki ve sivil kuruluslardan/organizations bazilarinin —ulasilabildigi kadariyla- (a) isimle-
ri, (b) iletisim adresleri ve (c) web site bilgileri alfabetik siraya gére verilmistir. Ayrica, bu
bdlimiin sonuna ise, kisa kimlik bilgileri formunda sanal ortamda alanla ilgili yararlanilabi-
lecek linklerin internet adresleri de eklenmistir.10

+¢+ American Association of Pastoral Counselors (AAPC)

iletisim Adresi: 9504A Lee Highway, Fairfax, VA 22031-2303, Tel: (703)-385-
6967 & Fax: (703)-352-7725, E-mail: info@aapc.org, Web Sitesi:

http://lwww.aapc.org
++ American Protestant Correctional Chaplains Association (APCCA)

iletisim Adresi: 5235 Greenpoint Dr., Stone Mountain, GA 30088, Tel: (404) 469-
8294 & Fax: (404) 469-8703, Web Sitesi: http://www.correctionalchaplains.org

+¢+ Association for Clinical Pastoral Education (ACPE)

iletigim Adresi: 1549 Clairmont Rd., Suite 103, Decatur, GA 30033, Tel: (404)
320-1472 & Fax: (404) 320-0849, Web Sitesi: http://www.acpe.edu

++ Association of Professional Chaplains (APC)

iletisim Adresi: 1701 E. Woodfield Road, Suite 400, Schaumburg, IL 60173, Tel:
(847)-240-1014 & Fax: (847)-240-1015, E-mail: info@professionalchaplains.org,
Web Sitesi: http://lwww.professionalchaplains.org

9 Pastoral Danigma/Vaizsel Danismanlik-Papazlarin Yaptigi Danisma, s. 3-4

10 Krs. http://www.pathways2 promise.org; http://www.spiritualityandhealth.duke.edu/education, (Hazi-
ran-2010)

261



Dr. Mustafa KOG

262

+¢ Australian Health and Welfare Chaplains Association (AHWCA)

iletisim Adresi: 469 La Trobe Street, Melbourne Victoria 3000 Australia, Tel: (61)
39609 1555 & Fax (61) 3 9609 1600, Web Sitesi: http://ahwca.org.au

+¢ British Association for Counselling & Psychotherapy (BACP)

[Association for Pastoral and Spiritual Care and Counselling (APSCC)], iletisim
Adresi: BACP House, 15 St John's Business Park, Lutterworth LE18 4HB, Tel:
(0) 1455 883300 & Fax: (0) 1455 550243 , Web Sitesi: http://www.apscc.org.uk

+¢+ Centro Evangelico De Estudios Pastorales En America Central (CEDEPCA)

iletisim Adresi: Apartado postal 2834, 8 Avenida 7-57 — Zona 2, 01901 Guate-
mala CA, Tel & Fax: (502) 2254-1093, E-mail: cedepca@cedpeca.org

+¢+ Centro Evangelico De Estudios Pentecostales (CEEP)

iletigim Adresi: Cautin 9133 — Pobl. Rene Schneider, Hualpen, Concepcion,
Chile, Tel: (56-41) 247-0625, E-mail: luisceep@entenchile.net

+¢+ Centro Venezolano De Estudios Teologicos (CEVET)

iletisim Adresi: Apartado 388, Av. Padilla No. 13-108, Maracaibo, Venezuela,
Tel: (061) 237205 & Fax (061) 237092, E-mail: elidaquevedo@gmail.com

+¢+ Chaplaincy Commission, New York Board of Rabbis (CCNBR)

iletigim Adresi: The New York Board of Rabbis, Inc., 136 E. 39th St, 4th FI., New
York, NY 10016-0914, Tel: (212) 983-3521 & Fax: (212) 983-3531 , E-mail:
info@nybr.org, Web Sitesi: http://www.nybr.org

++ Comunidad de Teologia Evangelica de Chile (CTE)

iletisim Adresi: Domeyko 1938, Casilla 13596, Santiago de Chile, Tel: (562),
6953161 & Fax: (562) 6989289, E-mail: facultad@cte.tie.cl, Web Sitesi:
http://www.fet.cl

+¢+ Council on Ministries in Specialized Settings (CMSS)

ileti§im Adresi: P.O. Box 14; Suite 375, 2301 East Lamar Blvd, Arlington, TX,
76006, E-mail: info@comissnetwork.org , Web Sitesi: http://comissnetwork.org
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+¢+ Escola Superior de Teologia (EST)

iletigim Adresi: Rua Amadeo Rossi, 467, Caixa Postal 14, 93001-970 S&o Leo-
poldo, RS, Brasil, Tel: (0055) 51 2111-1400 & Fax: (0055) 51 2111-1411, E-mail:
est@est.edu.br, Web Sitesi: http://www.est.edu.br

+» European Network of Health Care Chaplaincy (ENHCC)

iletisim Adresi: Lycias 3 171, 24, Nea Smymi, Greece, Tel: (30) 6944-57 3625 &,
Fax: (30) 210 93 74 217, E-mail: coordinator@eurochaplains.org, Web Sitesi:
http://www.eurochaplains.org

+¢ Institute for Spirituality and Health (ISH)

iletigim Adresi: 8100 Greenbriar 220, Houston, Texas 77054, Tel: (713) 797-
0600, E-mail: jdoctor@ish-tmc.org, Web Sitesi: http://www.ish-tmc.org

+ Institute of Religion and Health (IRH)

iletisim Adresi: Suite 400, 2258 Wrightsboro Road, Augusta, Georgia GA 30904,
Tel: (706) 667-9216, Web Sitesi: http://www.psgd.net/instituteofreligionandhealth
+¢ International Conference of Police Chaplains (ICPC)

iletisim Adresi: PO Box 5590, Destin, FL 32540-5590, Tel: (850) 654-9736 & Fax:
(850)  654-9742, E-mail: icpc@icpc.gccoxmail.com,  Web  Sitesi:
http://icpc4cops.org

+¢+ National Association of Catholic Chaplains (NACC)

iletisim Adresi: 5007 S. Howell Avenue, Suite 120, Milwaukee, WI 53207-6159,
Tel: (414) 483-4898 & & Fax: (414) 483-6712, E-mail: info@nacc.org, Web Sitesi:
http://www.nacc.org

++ National Institute of Business and Industrial Chaplaincy (NIBIC)

iletigim Adresi: 1900 St. James Place, Houston, Texas 77056, United States, Tel:
(713) 266-2456 & Fax: (713) 266-0845, E-mail: info@nibic.com, Web Sitesi:
http://www.nibic.com

«+ Scottish Association of Chaplains in Healthcare (SACH)

ileti§im Adresi: Falkirk & District Royal Infirmary, Major's Loan, Falkirk, FK1 5QE,
Tel: (0) 7824-460882, E-mail: secretary@sach.org.uk, Web Sitesi:
http://www.sach.org.uk
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+¢+ The Multi-Faith Group for Healthcare Chaplaincy (MFGHC)

iletisim Adresi: PO Box 2261, Salisbury, SP3 6WE, Tel: (0) 7866-268516, E-mail:
chief.officer@mfghc.com, Web Sitesi: http://www.mfghc.com

+¢ Westminster Pastoral Foundation (WPF)

iletisim Adresi: WPF Therapy, 23 Magdalen Street, London SE1 2EN, Tel: (020)
7378-2000 & Fax: (020) 7378-2010, E-mail: reception@wpf.org.uk, Web Sitesi:
http://www.wpf.org.uk

Manevi-(psikolojik) danismanlik konusunda hizmet (reten organizasyonlardan
bazilarinin detay kimlik bilgilerinin verildigi bu bélimln bundan sonraki asamasinda ise,
alfabetik siraya gore yine s6z konusu organizasyonlarin -sadece, (a) isimleri ve (b) web
site adreslerinden olusan- ek bir listesi daha verilmigtir.

» American Association of Pastoral Counselors [http://www.aapc.org]

» American Association for Marriage and Family Therapists
[http://www.aamft.org]

» American Academy of Religion [http://www.aar-site.org]

> American Baptist Churches United States of America
[http://www.nationalministries.org]

» American Catholic Correctional Chaplains Association

[http://www.catholiccorrectionalchaplains.org]

American College of Healthcare Executives [http://www.ache.org]

American Counseling Association [http://www.counseling.org]

American Correctional Association [http://www.corrections.com/aca]

American Holistic Health Association [http://www.ahha.org]

American Hospital Association [http://www.aha.org]

American Medical Association [http://www.ama-assn.org]

American Psychiatric Association [http://www.psych.org]

American Red Cross [http://www.redcross.org]

YV V V V V V V V V

Arkansas Association of Chaplains and Pastoral Counselors
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[http://arkansaschaplains.googlepages.com]

Assembly of Episcopal Healthcare Chaplains
[http://www.episcopalchaplain.org]

Assemblies of God [http://www.ag.org]

Association for Clinical Pastoral Education [http://www.acpe.edu]
Association for Humanistic Psychology[http://www.ahpweb.org]
Association of Professional Chaplains [http://www.professionalchaplains.org]
Association for Supervised Pastoral Education in Australia
[http://www.aspea.org.au]

Association for Transpersonal Psychology [http://www.atpweb.org]
Australasian Human Research Ethics Association
[http://www.ahrea.org.au]

Baptist General Conference [http://www.scene3.org]

Baptist General Convention of Texas [http://www.bgct.org]

Canadian Association for Pastoral Practice and Education
[http://www.cappe.org]

Canadian Correctional Chaplaincy [http://www.csc-scc.gc.ca]

Caring Connections [http://www.caringinfo.org]

Catholic Health Association of the United States [http://www.chausa.org]
Christian Reformed Church in North America [http://www.crcna.org]
Church of God [http://www.churchofgod.org]

Church of God in Christ [http://www.cogic.org]

Church of the Nazarenelhttp://www.nazarene.org]

Coalition of Spirit-Filled Churches [http://www.spirit-filled.org]

College of Pastoral Supervision and Psychotherapy [http://www.cpsp.org]
Commission on Accreditation of Pastoral Services

[http://www.comissnetwork.org]
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Conservative Baptist Association of America [http://www.cbamerica.org]
Cooperative Baptist Fellowship [http://www.thefellowship.info]

Council on Spiritual Practices [http://www.csp.org]

Disciples of Christ [http://www.disciples.org]

Duke Center for Spirituality &Theology and Health
[http://www.dukespiritualityandhealth.org]

Episcopal Church/Endorsement Office of the Bishop of Chaplains
[http://www.ecusa-chaplain.org]

Exceptional Human Experience Network [http://www.ehe.org]

European Council on Pastoral Care and Counseling [http://www.ecpcc.info]
European Transpersonal Psychology Association
[http://www.europsy.org]

Evangelical Lutheran Church in American [http://www.elca.org]
Fordham University's Graduate School of Religion and Religious Education
[http://www.fordham.edu]

Full Gospel Churches [http://www.fullgospelbaptist.org]

General Association of Baptist Churches
[http://www.generalbaptist.com]

George Washington Institute on Spirituality and Health
[http://www.gwish.org]

Health Ministries Association [http://www.hmassoc.org]

Healthcare Chaplaincy [http://www.healthcarechaplaincy.org]
Healthcare Chaplaincy Council of Victoria [http://www.hccvi.org.au]
Institute of Noetic Sciences [http://www.noetic.org]

International Chaplins Association [http://christianchaplain.com]
International Conference of Police Chaplains [http://www.icpcdcops.org]

International Council on Pastoral Care and Counselling
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[http://www.icpce.net]

International Prison Chaplains' Association [http://www.ipcaworldwide.org]
Jewish Prisoner Services International
[http://www.jewishprisonerservices.org]

Joint Commission [http://www.jointcommission.org]

Lutheran Church-Missouri Synod [http://www.lcms.org]

Mind Science Foundation [http://www.mindscience.org]

Miracles Prisoner Ministry [http://www.miraclesprisonerministry.org]
Mississippi Chaplains Association [http://www.mschaplains.org]

National Association of Catholic Chaplains [http://www.nacc.org]

National Association of Jewish Chaplains [http://www.najc.org]

National Center for Post-Traumatic Stress Disorder [http://www.ncptsd.org]
National Clearinghouse for Alcohol and Drug Information
[http://www.nida.nih.gov]

National Coalition for Health Professional Education in Genetics
[http://www.nchpeg.org]

National Family Caregivers Association [http://www.thefamilycaregiver.org]
National Hospice and Palliative Care Organization [http://www.nhpco.org]
National Institute of Mental Health [http://www.nimh.nih.gov]

National Voluntary Organizations Active in Disaster [http://www.nvoad.org]
New Zealand Healthcare Chaplains' Association
[http://lwww.nzhealthcarechaplains.org.nz]

North Carolina Chaplains Association [http://www.ncchaplains.com]
Pastoral Care Network in the Australian Capital Territory
[http://www.pastoralcareact.org]

Pastoral Care Week [http://www.pastoralcareweek.org]

Pennsylvania Society of Chaplains Inc [http://www.societyofchaplains.org]
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Program for Extraordinary Experience Research [http://www.peer-mack.org]
Psychotherapy and Spirituality Institute [http://www.mindspirit.org]

Research News and Opportunities in Science and Theology
[http://www.science-spirit.org]

Religious Research Association [http://www.hartsem.edu]

Seventh-Day Adventist [http://www.adventist.org]

Sidran Foundation [http://www.sidran.org]

Saciety for Intercultural Pastoral Care and Counseling
[http://www.ekir.de/sipcc]

Southern Baptist Convention/North American Mission Board
[http://www.namb.net/chaplain]

Spiritual Care Australia [http://www.spiritualcareaustralia.org]

Spiritual Emergence Network [http://www.ciis.edu]

The Academy of Religion and Psychical Research
[http://www.lightlink.com]

The Institute for Neuroscience and Consciousness Studies
[http://www.inacs.org]

The Institute of Pastoral Counselling [http://www.pastoral-counselling.co.uk]
The International Association for Near Death Studies [http://www.iands.org]
The Islamic Society of North America [http://www.isna.net]

The National Institute for Discovery Science [http://www.nidsci.org]

The Parapsychology Association [http://www.parapsych.org]

Unitarian Universalist Association [http://www.uua.org]

United Church of Christ [http://www.ucc.org]

United Methodist Church [http://www.gbhem.org]

Wayne E. Oates Institute [http://www.oates.org]

Wisconsin Chaplaincy Association [http://www.wichaplaincyassociation.org]
Virginia Chaplains Association [http://www.virginiachaplains.org]
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Sonug

Bu makalede, manevi-(psikolojik) danismanlik alaniyla ilgili Batr'da yapilan ¢a-
lismalar hakkinda genel anlamda literal bir degerlendirme yapiimaya ¢alisiimigtir. Bu bag-
lamda Batr'daki manevi-(psikolojik) danismanlik alanindaki internet siteleri bagta olmak
uzere konuyla ilgili makale ve kitap dlizeyindeki kaynaklar taranarak, konunun daha anla-
silabilir olmasina yénelik sadece bu calisma icin anlami ve 6nemi olan bazi siniflandirma-
lar ve sinirlandirmalar yapilmistir. Ayrica yine arastirmanin bu béliminde, gorselligi vur-
gulama agisindan konuyla ilgili elde edilen bazi istatistiksel degerler, grafiklerle destek-
lenmigtir.

Oncelikle makalede ele alinan manevi-(psikolojik) danismanlik alanindaki diin-
yanin gesitli Ulkelerinde ¢alisan akademisyenlerle ilgili olarak, -ulasilabildigi kadariyla- bu
alanda arastirma yapan toplam 65 akademisyenin ismi ve galistigi tlke ile kurumsal ileti-
sim bilgileri verilmistir. Konuyla ilgili verilen bilgilerin istatistiksel analizine bakildiginda ise,
bu alanda en fazla galisan akademisyen sayisinin A.B.D.de [b] oldugu; bunu ise ingiltere
[K] ile Hollanda'nin [j] izledigi gorilmistlr. Ayrica ilgili listede, Dogu ilkelerinden Misir'dan
[s] da arastirmacinin yer almasi dikkat gekici olarak degerlendirilebilir. Bunun yani sira
yine sz konusu listede Tlrkiye'den [Z] ise, ¢esitli akademik unvanlara sahip 9 akademis-
yenin oldugu gériilmiistiir (bkz. Grafik-1). Ote yandan Universite ve/veya enstitii gibi gesitl
kurum ve kuruluglarda manevi-(psikolojik) danismanlik konusu (izerinde galisan akade-
misyenlerin 6zel ilgi alanlarina bakildi§inda ise, genellikle alanin temel konulari igerisinde
yer alan; “(a) din ve psikoterapi, (b) nesne iliskileri teorisi, (c) Din Psikolojisi, (d) geleneksel
islam inanglari ve ruhsal rahatsizliklar, (e) sufi psikolojisi, (f) transpersonel psikoloji, (g)
fenomenoloji, (h) psikometri, (i) ruh saghgi ve psikopatoloji, (j) maneviyat/dindarlik ile ruh
saglgi/psikoterapi iliskisi, (k) bitiinctl saglik, (I) psikanaliz, (m) motivasyon ve duygu, (n)
klinik psikoloji'de dinsel basa ¢ikma uygulamalari, (0) dinsel fundamentalizm ve savunma
mekanizmalari, (p) bilissel geliski, (r) dinsel deneyimin psikanalitik analizi, (s) klinikle ilgili
degiskenler olarak din ve manevilik, (t) psikoterapide dinsel ve manevi konular, (u) alkol
kullanimi ve dinsellikle iliskisi, (v) obsessif-kompulsif bozukluk ve din, (y) manevi iyi olma,
(z) fiziksel davranimlar ve kaygi” gibi konular Gizerinde galistiklar saptanmistir.
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Gra

fik-1: Manevi-[Psikolojik] Danismanlik Alaninda Diinyanin Cesitli Ulkelerinde Calisan

Akademisyenlerden Bazilarinin Grafiksel Gosterimi'!
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Grafik-1'e iliskin kodlamalardaki alfabetik siraya gore verilen harfler, manevi-(psikolojik) danismanlik
konusunda calisma yapilan tlkeleri; rakamlar ise, ilgili Ulkede bu alanda galisan akademisyenlerin
sayisini ifade etmektedir; Ayrica krs. “Manevi-[Psikolojik] Danigmanlik ile ilgili Batr'da Yapilan Bilim-
sel Calismalarin Tarihi ve Literatiirii (1902-2010) Uzerine Bir Arastirma-I”, adli makale metnindeki “b.
Manevi-[Psikolojik] Danismanlik Alaninda Diinyanin Cesitli Ulkelerinde Calisan Akademisyenlerden
Bazilar” baghgr altindaki b6limde olusturulan ilgili liste.
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Ote yandan yabanci kaynaklarda “pastoral counselling’ konusu baglaminda ise,
manevi-(psikolojik) danismanlik literatlirlyle ilgili daha &éncede ifade edildigi gibi -
ulagilabildigi kadariyla- (a) kitap, (b) kitap iginde bélim ve (c) makale olmak (izere sadece
ingilizce yayinlardan bazilari tek liste olarak verilmigtir. Genel olarak konuyla ilgili olugturu-
lan literatlire bakildiginda, manevi-(psikolojik) danismanlik yaklagiminin teorik alt yapisini,
Din Psikolojisinin en temel teorilerinden olan (a) ‘dinsel basa ¢ikma/religious coping teori-
si'2 ve ‘baglanma/attachment teorisi'1® ve ‘ylikleme/attribution teorisi’ gibi sistemli kuramla-
rin olusturdugunu séylemek mimkiinddr.

Ayrica bu ¢alismada, manevi-(psikolojik) danismanlik ile ilgili Bat’'da yapilan bi-
limsel calismalarin yayimlandigi streli yayinlardan bazilarina iliskin literal bilgiler de yer
almistir. Bu baglamda, manevi-(psikolojik) danismanlik ile ilgili Bat'da yapilan bilimsel
arastirmalarin yayinlandigi 32 adet sireli yayindan/dergiden olusan toplu bir listenin de
(bkz. Tablo-1) verildigi ¢alismada, “(a) Journal of Empirical Theology; (b) Journal of Pasto-
ral Counseling; (c) International Journal of Practical Theology; (d) Pastoral Psychology”
isimli, 6zellikle 4 adet streli yayinin igerdigi makalelerden 6rnekler sayilar alinmigtir. Bu-
nun yani sira adi gegen bu dergilere ek olarak ise, 21 adet sireli yayinin sadece kimlik
bilgileri verilmistir (ayrica bkz. Grafik-2).

Grafik-2: Manevi-[Psikolojik] Danigmanlik Literatiiriine iliskin Batr'da Yayimlanan Stireli Yayin-
lardan Bazilarinin Grafiksel Gésterimi

Fomuhik Balgiicn |

1=1]

12 Pargament, K. I., The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, Practice, The Guilford
Press, New York-1997

13 Kirkpatrick, Lee A., “Din Psikolojisinde Baglanma Teorisi”, (Gev. Mustafa Kog), Bilimname Dergisi,
Kayseri-2006, S. 10/1, s. 133-172
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Bu makalede, son olarak manevi-(psikolojik) danismanlik ile ilgili Batrdaki calis-
malara destek veren mesleki ve sivil kuruluglar hakkinda da bazi bilgiler verilmistir. Bu
baglamda 22 adet organizasyonun (a) iletisim adresi, (b) telefon ve faks numaralari, (c)
elektronik posta adresi ile (d) web sitesi adresi gibi kimlik bilgilerinden olusan veri seti
sunulmustur. Bunun yaninda 132 adet organizasyonun ise sadece, (a) isimleri ve (b) web
site adreslerinden olusan ek bir listesi verilerek yetinilmistir.

Sonug olarak gerek kuramsalfteorik gerekse pratk baglamda Bat’'da yapilan
manevi-(psikolojik) danismanlik calismalarina genel olarak bakildiginda, Tirkiye'nin, hem
alanla ilgili olusan literatlir, hemde bilimsel gelenek agisindan Batr'dan oldukca geride
oldugu gérilmektedir. Ancak bu olumsuz tabloya karsin, TUrkiye'de de, gerek teoloji gerek
psikoloji ve gerekse de psikiyatri tabanli yeni yeni olugsumlarin ve galismalarin varligi se-
vindirici bir gelisme olarak degerlendiriimelidir.'

Ote yandan konuya, niifusunun énemli bir cogunlugunun miisliman oldugu Tiir-
kiye dzelinde bakildiginda ise, din konusunda akademik dlizeydeki teorik bilginin ilahiyat
fakltelerinde Uretilmesi; bu Uretilen bilginin, pratik uygulama boyutunda din hizmetlerine
cevrilerek, din alanindaki resmi agidan kurumsal otoriteyi temsil eden Diyanet isleri Bas-
kanh@i tarafindan veriliyor olmasi, manevi-(psikolojik) danismanlik alaninin aktliel degerini
Turkiye 6zelinde ciddi bigimde arttirmaktadir.

Manevi-(psikolojik) danismanlik Gizerine Bati'da olusturulan literatliriin incelendigi
bu arastirmanin sonuglariyla ilgili gelinen bu son noktada; sonuglarin, gerek toplum/kamu
yarari gerekse Din Psikolojisi 6zelindeki Turk bilim tarihi i¢in daha saglikli bir sekilde de-
gerlendirilebilmesi amaciyla basta din psikologlari olmak Uzere, psikolojinin diger uzmanlik
alanlariyla ilgilenen psikologlar, psikolojik rehberlik ve danismanlik uzmanlari ile psikiyatr-
lara yonelik olarak su énerilerde bulunulabilir;

o Basta din psikologlari ile psikolojik danismanlik ve rehberlik uzmanlari olmak Uze-
re, alanla ilgilenen tim profesyonellerin, Tirkiye dzelinde manevi-(psikolojik) danismanlik
konusunda gerek teorik gerekse pratik galismalar yapabilmeleri igin dncelikle adi gegen

14 Alanla ilgili internet ortaminda yeni agilan ve/veya hazirlik ¢alismalari devam eden web siteleri igin
bkz. (a) http://www.sufiterapi.com; (b) http://www.aktuelpsikoloji.com;

(c) http://dinpsikoloji.wordpress.com; (d) http://forum.psikolojikdanisma.net;

(e) http://www.psikolojikdanisma.net; (f) http://www.dinpsikolojisi.org;

(9) http://www.sanalpsikolog.com; (h) http://www.cafrande.org; (i) http://www.manevibakim.com;
(i) http://www.sosyalsiyaset.net, (Mayis-2010)
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alanin kokeni olan Batr'daki konuyla ilgili literatlrl dlizenli bir bigimde takip etmeleri ge-
rekmektir. Bu amagla da, Bati dillerinde yapilan galismalarin belirli periyotiarla Ttrk bilim
dinyasina duyuruimasina ihtiya¢ vardir. Bu agidan sinirlilik anlaminda ¢alismada, adi
gecen alanla ilgili Aimanca ve Fransizca basta olmak (izere diger Bati dillerinde yapilan
caligmalarin yer aimamasi énemli bir eksiklik olarak degerlendirilebilir. Dolayisiyla dncelik-
le bu dillerdeki yayinlanan ¢alismalari takip eden arastirmacilarin, benzeri bir ¢alismayla
bu eksikligi gidererek, Trk bilim dinyasini bu alandaki diger Bati dillerinde yapilan calis-
malar konusunda bilgilendirmeleri énem arz etmektedir. Haddi zatinda gerek ingilizce
gerekse diger Bati dillerinde, belirli periyotlarla glincellenerek yapilacak olan bu tarz ézel
konulu bibliyografik galismalar, konuyla ilgilenen uzmanlarin galisma konularina rehberlik
ederek arastirmalarinin konu ve seyrini belirlemede yardimci olacaktir.

¢ Yine konuyla ilgili olarak, manevi-(psikolojik) danismanlik alaninin ana vatani olan
Batrdaki arastirma paradigmasindan kopmayip Tirkiye'deki gelisiminin kisa strede hiz
kazanabilmesi baglaminda, ihtiyag Uzerine alanla ilgili yabanci kaynaklarin Tirkge'ye
kazandiriimasi gerekmektedir. Dolayisiyla basta alanin ‘handbook’ tarzindaki el kitaplari
olmak Uzere diger kitaplari ve makaleleri gevri ¢alismalarina -atélye ¢alismasi formatinda-
ivedilikle hiz verilmelidir.

o Bu gercevede, 6ncelikle din psikologlarindan olusacak bir komisyon tarafindan, ye-
ni gelismeleri de kapsayan alanin ‘handbook’ tarzindaki el kitabi ihtiyacini giderecek genis
ve derin bir igerige sahip “Din Psikoloji” isimli yazilacak olan temel kaynak niteligi tasiyan
bir bagvuru eserinde, ‘Manevi-[Psikolojik] Danismanlik’ konusuna genis bir yer ayriimalidir.

o Her yil yapilacak olan din psikologlari koordinasyon toplantilarinda, tlkenin popiiler
ihtiyaglari da géz éniinde bulundurularak, yiksek lisans ve doktora tezlerinin éncelikli
arastirma alanlari ve konularinin belirlenmesi kapsaminda, manevi-(psikolojik) danisman-
ik ile ilgili nitel ve nicel igerikli konulara dncelik verilmelidir.

o Alanla ilgili kurumsal diizeyde atilacak adimlarin basinda ise, 6ncelikle gerek teorik
gerekse pratik uygulama agisindan bir yol haritasinin belirlenmesi ihtiyaci gelmektedir. Zira
el yordamiyla yapilacak ¢alismalar, ciddi anlamda zaman kaybina neden olabilir.

o Bu sebeple alanin bilimsel diizeyde teorik bilgisini iretecek olan ilahiyat fakiilteleri
icerisinde, ‘Sosyal Din Hizmetleri BolUmU’ agiimali; agilacak olan bu bélim igerisinde de,
‘Manevi-[Psikolojik] Danismanlik Anabilim Dalr’ kurulmalidir. Anabilim dali diizeyinde ben-
zer sekildeki s6z konusu akademik yapilanma, orta ve uzun vadede egitim fakiiltelerindeki
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psikolojik danismanlik ve rehberlik bollimleri ile fen-edebiyat fakiltelerindeki psikoloji bé-
limlerinde de dugtndlmelidir.

¢ Yine konuyla ilgili olarak Tirk toplumuna, alanda pratik din hizmeti (reten Diyanet
isleri Bagkanligi biinyesinde ise, baskanligin kabul edilen teskilat yasasi baglaminda yeni-
lenen teskilat semasinda yer alan Din Hizmetleri Genel Midirligu altinda, “Manevi-
[Psikolojik] Danigmanlik Hizmetleri Daire Baskanlig” kurulmalidir. Yapilacak bdyle bir
kurumsal yapilanmayla birlikte, zaten tasra teskilatindaki il maftlilikleri binyesinde hizmet
veren ‘Aile irsat ve Rehberlik Biirolarrnin hem teorik hem de pratik kapsamda, merkezden
tasraya/alana dogru sistematik bir hizmet akisiyla, alanin mevcut ihtiyaglarina denk diise-

cek sekilde daha profesyonel bir hizmet sunumu gergeklestirilecektir.

o Diyanet Igleri Bagkanligi Tagra Teskilati biinyesindeki miiftiliklerde su anda hiz-
met veren ‘Aile irsat ve Rehberlik Birolar’'nin 19/03/2010 tarihli ve 25 sayili Bagkanlik
onayi ile D.I.B. Aile irsat ve Rehberlik Biirolari Calisma Yénergesinde yer alan gérev
tanimlari genigletilerek, kurumdaki alanla ilgili uzman personel agi§I kapatildiktan sonra,
s6z( edilen bu brolarin isminin “Manevi-[Psikolojik] Danismanlik Blirosu” seklinde degisti-
rilmesi, alana iliskin daha holistik bir yaklagim sunacaktir.

o Yukaridaki oneriler cergevesindeki belirlenecek olan yol haritasi kapsaminda, Ba-
trdaki calismalar takip edilerek, éncelikle alanin Tiirk-islam kiiltiirii ekseninde Tiirkiye'ye
0zgu temel dinamikleri ve kuramsal gergevesi belirlenmelidir. Dolayisiyla bu kapsamda
yapilacak arastirmalar, basta psiko-sosyal baglamda Tirk insaninin ‘manevi-(psikolojik)
danigmanlik’ konularina olan ihtiyacinin tespiti ve séz konusu olgunun diger yasam alanla-
riyla iligkisinin analiz edilmesi noktasinda ¢cok énemli kazanimlar saglayacaktir.

o Konuyla ilgili olarak uzun vadede kiiltlirlerarasi alan arastirmalarinin nitelik ve nice-
lik yonlnden artirimasina da ihtiyag olacaktir. Bu nedenle Tirk din psikologlari, yerellik
baglaminda konunun tematik ana hatlarini belirledikten sonra manevi-(psikolojik) danis-
manlik alaninda yavas yavas kultrlerarasi ¢alismalara baglamalidirlar. Ancak bu sayede,
klttirel yapi farkliliklarinin manevi-(psikolojik) danismanliktaki etkisi ve bigimi anlasilabile-
cektir. Sayet uzun vadeli bir bilim politikasi olarak bu basarilabilirse bu alandaki galismala-
ra, kendine has bir dzellik katarak Turk manevi-(psikolojik) danismanlik aragtirmalarina,
uluslararasi 6zgiin bir nitelik kazandiracaktir.

Ayrica son olarak BatI'da son derece profesyonel bir bigimde orgitlenen bu organizasyon-
larin, kurumsal isleyis bicimi model alinmakla birlikte, misyonerlik faaliyetleri baglaminda
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dinler tarihi alaniyla ortaklasa bir ¢alisma yapilarak konunun bu ydniiniin de agiga gikaril-
mas! saglanmalidir
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Abstract- As the continuation of first part, this article continues the list on
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seling. In addition to this, author lists the foremost academic journals in
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makes a content analysis for some of them. In doing this, the author also
provides information concerning the publisher and topic of the articles and
underlines the main topics covered. Finally, the names of principal profes-
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counseling are listed. The author finishes with some concluding remarks
about the contribution of studies in question to the development of the psy-
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Gazali'nin islam Filozoflarini Tekfir Etmesinin Yiikleme

Kuramlari Agisindan Degerlendiriimesi

Ars. Gor. Beyazit Yagar SEYHAN"

Atif / ©- Seyhan, B.Y. (2012). Gazalinin islam Filozoflarini Tekfir Etmesinin Yiikleme Kuramlari
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Ozet- islam diisiince tarihi incelendiginde Islam felsefecilerine yonelik bircok elestiri oldugu
gériilmektedir. [slam felsefecilerinin elestirenleri arasinda Gazali 6nemli bir yer tutmaktadir.
Gazali de filozoflari elestirenlerdendi. Hatta bu elestirilerinde daha da ileri giderek onlar elesti-
rirken bazi konularda tekfirle itham etmistir. Bu durum, Islam diinyasindaki felsefe karsithginin
dodmasinda Gazali'nin bu adir elegtirilerin oldugu kanisini yaygin hale getirmistir. Ancak bu
kaninin dogru olup olmadigini anlayabilmek igin Gazali'nin elestirilerindeki tekfir ile niyetinin ne
oldugunu ortaya ¢ikarmak énemlidir. Bunun igin Gazali'nin dénemini ve nasil bir glidilenme
icinde oldugunu tahlil etmek gerekir. “Tekfir” kelimesine yiiklenebilecek muhtemel anlam, dini
ve itikadi kaygilardan gok toplumsal bir kayginin izalesi igin kullanilan psiko-sosyal bir (bilissel)
kalip yargi olabilir. Bu stirecin tahlilini ortaya koyarken sosyal psikolojinin yiikleme kuramlarin-
dan istifade edilebilir. Clinkd disiplinler arasi bir ¢alisma ile yizyillar siiren kelam-felsefe ce-
kismesine sosyal psikolojinin bakis agisinin olmasi gerektigini disdniiyoruz. Ayrica Gazali'nin
[slam filozoflarini elestirdigi bazi konularin giiniimiiz toplum ve gengligine baktigini diisiiniiyo-
ruz. Bu kanaatimiz sosyal psikolojisinin birtakim verileri tarafindan da desteklenmektedir.

Anahtar sézciikler- Yiikleme teorisi, Islam filozoflari, Gazali, tekfir, elestiri ve sosyal psikoloji.
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Giris

Hicbir fikir, gorls ve dlstince boslukta dogmaz. Her fikrin mutlaka sosyal, psiko-
lojik, teolojik, felsefi, siyasi vb. dayanak noktalari ve ortamlari vardir. Fikrin ve diglncenin
alt yapisindaki bu zeminlere dikkat etmemek bazen yanlis degerlendirmelere yol acabilir.
Bu noktada bir fikrin s6z konusu dayanak noktalarini ve ortamlarini belirlemek sadece bir
disiplinin gérevi dedgildir. Boyle durumda herhangi bir disiplin diger disiplinlerin yardimina
muhtagtir. Disiplinlerin kendi aralarinda yardimi sonucunda disiplinler arasi galismalar
ortaya ¢ikar. Buna giiniimiizde inter-disipliner/disiplinler arasi ¢alisma denir. Bu makalenin
basligindan da anlasilacagi iizere “islam filozoflarinin tekfiri” konusu hem kelam biliminin
hem de felsefenin ilgilendigi bir alan olarak goriilebilir. Ancak bu “tekfir” siirecinin temelin-
de psikolojik ve sosyal stireclerin yer alip almadi§i arastiriimaya deger bir mesele olarak
goérilmelidir. Bu suregler hakkinda ortaya bir seyler koymanin da sosyal psikolojinin konu-
su oldugunu dlstinmekteyiz.

islam diigiince tarihinde Tanr, &hiret niiblivvet vb. konulari iizerine birgok calig-
ma yapilmis ve pek gok gériisler ortaya atiimigtir. Stiphesiz bu konular sadece islam filo-
zoflari ve alimleri tarafindan degil, onlardan dnceki ve sonraki birgok filozof ve bilgin tara-
findan da ele alinmistrr. islam dénemi éncesi bilgin ve filozoflarinin gériisleri mutlaka ken-
dinden sonra gelecek olan bircok alimi etkilemistir. Bu etkilesim olayinin arka plani, sosyal
ve psikolojik yonlerinin arastiriimasi modern sosyal psikolojinin verileri ile degerlendirilmesi
énem arz eder. Sosyal psikolojideki insanin basina gelen veya karsilastigi olaylari agikla-
ma ve anlamlandirma (ylkleme) girisiminin, dini boyutu felsefi diisiincede Din felsefesinde
ele alindigi gibi islam diisiincesinde 6zel olarak Kelam ilminde de ele alinir. Modern sosyal
psikoloji yukleme teorileri ve diger bilimsel verileri ile hem Din Felsefesinin hem de Kelam
iiminin ilgilendigi alanda sdyleyecek sdzii bulunabilir. Béylece Din Felsefesi ve islami ilim-
lerin zaten bildigi ve tartismakta oldugu konularin insan psikolojisindeki karsiligi gortlecek-
tir. Glirses’e (2008) gére bu sebeple Kelamcilar ile Din psikologlarinin ortak ¢alismalar
yapmasi yerinde olacaktir (s.375).

Bu makalenin amaci gerek Gazali'nin yasadi§i donemde gerekse onun éncesin-
de veya sonrasinda “tekfir” kelimesine yiiklenen psiko-sosyal anlamin ne oldugunu anla-
maktir. Bdylece Gazalinin islam filozoflarini neden tekfir ettiginin daha iyi anlagiimasina
katki saglayacaktir. Ayrica ozellikle Messai ekolii diye bilinen bazi islam felsefecilerini
tekfirle itham eden Gazali'nin tekfir siirecinde ne gibi glidilenmeler iginde bulundugunu
ortaya koymaktir. Gazali'nin tekfir etme siirecinden sonra ortaya ¢ikan islam diinyasindaki
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bazi toplumsal algida ve olaylarda bu siirecin temelinde bulunan psiko-sosyal nedenlerin
iyice anlasiimadigini distinmekteyiz.

Ozet olarak, bu makalede cevaplayamaya calisacagimiz sorular sunlar olacaktir:
Gazali’nin Islam felsefecilerini tekfirle itham etmesinde ne gibi psikolojik ve sosyal nedenler
vardir? Tekfir’ kelimesinin dini ve itikadi anlamindan ziyade psiko-sosyal anlamlari da
olabilir mi? islam diinyasindaki felsefe karsitligi Gazali'nin onlari tekfir etmesi ile mi olustu?
“Gazali’nin tekfir siirecinde yapmak istedikleri gliniimiiz sosyal psikolojinin hangi yiikleme
kuramlari ile izah edilebilir? Gazali'nin kendi zamaninda slam filozoflarini bazi konulardaki
elegtirisinin gliniimiiz gengligine ve su an iginde yasadigimiz toplumumuza bakan bir an-
lami bulunmakta midir?

Yukaridaki sorularin cevaplari ilk olarak “tekfir” kelimesine yliklenen psiko-sosyal
anlam ve bu anlamin gaglar boyunca islam cografyasina nasil yansidigina birkag somut
ornek verilerek aranmigtir. Daha sonra Gazali'nin tekfir stirecinde yasadi§i gidilenmeleri
ve bu siirecin ne gesit ylkleme kuramlari ile izah edilebilecegini dile getirilmigtir. Son ola-
rak Gazali'nin elestirilerinin glinimiz toplumuna bakan yonlerine deginilip bir sonuca
ulasmaya caligiimistir.

1. Tekfir Kelimesinin Psiko-sosyal Anlami ve Yansimasi

Tekfir' kelimesi hem islam akaidini hem fikih ilmini ilgilendirir. Kifriin yani iman
dairesinden ¢ikis ve miimin olma Ozelligini kaybedis olayinin vukuunu kelam ilmi tesbit
ediyor iken iman dairesinden ¢ikan kisiye uygulanacak fikhi hikme fikih ilmi karar vermek-
tedir. Ancak hicri |. asirdan beri hangi inanis ve ifadenin veya hangi hareket ve davranisin
imandan ¢ikardi§i glinimize kadar minakasa edilmistir. Kilavuza (2000) gére “bir
muslimani veya musliman kabul edilen bir kimseyi kifre nispet etmek manasina gelen
tekfir veya ikfar islam tarihi boyunca topluluklarin elinde hasim gruplara karsi bir silah
olarak kullaniimistir” (s.93). Uludag'a (1998) gore de tekfir kelimesinin islam tarihindeki ilk
kullanimina bakildiginda su gériilir: “Tekfir ilk defa Hariciler tarafindan islam’a sokulmug
bir bidattir. Hz. Peygamber ve Hulefa-i Rasidin zamaninda ben misliimanim” dedigi halde
inancindan veya sozlinden dolay “tekfir’ edilerek idam edilen tek bir vakaya rastlamak
mimkin degildir” (s. 244).

islam duistince tarihinde bu tekfir anlayisi o kadar yaygin hale getirilmistir ki, bazi
Es'ariler kendileri ile ayni gorlisti benimsemeyen baska ehl-i siinnet alimlerini dahi tekfir

T Tekfir kelimesinin genis anlamli igin bkz. Kilavuz (2000) ve Uludag (1998).
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etmislerdir. islam diisiince tarihinde bunun muhtelif drnekleri mevcuttur2. Bir insanin tekfi-
rine hiikmetmek, islam akaidine gére cok zor ve sorumluluk isteyen bir mevzudur3. Ancak
Gazalinin dénemine kadar bu kurala gerekti§i kadar riayet edilmedigi de asikardir. islam
distincesinin tarihsel gelisimi icerisinde her grup kendi fikrinin dogrulugunu savunmus,
mutaassip olanlari da yekdigerini tekfir etme yoluna gitmislerdir (Kilavuz 2000; 99). Gazali
de bu distinceyi kendi zamaninda da dile getirmis olacak ki kuflir hakkinda sunlari der:
“Kiifur; Eg'ari, Mu'tezile ve Hanbeli gibi muayyen bir mezhebe muhalefet etmek seklinde
tarif edilmis, (bdylece) taklit ve taassup igerisinde islam’in miisahama anlayisindan uzak-
lagiimistir” (Gazali 1901: 11).

Gazalimin de belirttigi gibi tekfir kelimesinin dini bir anlamindan ziyade islam tari-
hi boyunca sosyal bir anlaminin olmasi gerektigini anlayabiliriz. Zira toplumsal ényarginin
olusmasinda biligsel ve davranigsal 6gelerinin semalarinin bulunmasi gerekir. Iste tekfir
kelimesi kendilerinden olmayani dislamada kullanilan bir sematik kavram olarak goriimus-
tir. Sema, bir kavram ya da uyarici hakkinda 6rgutienmis ve yapilandiriimis bilisler takimi-
dir. Bilis ise bilgisine sahip olunan her sey demektir. Semalar belirli kisiler, toplumsal roller
ya da insanlarin kendilerine iligkin olabilirken, belirli nesnelere iligkin tutumlar olabilir veya
sik karsilagilan olaylara iligkin algilar olabilir (Ecker 1995; akt. Donmez 2008: 87). Bu ylz-
den tekfir kelimesine yiiklenen anlam dini veya akaidi bir anlamdan ¢ikarilmis, sosyal bir
islevi olan &n yarginin olusturdugu grup diismanhgini ifade eden terim haline gelmistir.

Grup dismanliginin kendi aralarinda birbiri ile iligkili, fakat ayirt edilebilir li¢ bile-
seni vardir. Birincisi kalip yargilar* ki bunlar bilissel diizeydedir. Grup Uyelerinin en yaygin
dzelliklerine iliskin kanaatlerdir. ikincisi 6n yargilar olup bunlar duygusaldir. Hedef bir gruba
yonelik olumsuz duygulara 6n yargi adi verilir. Ugiinciisii ayinmeilik ise davranissaldir.
insanlari sirf grup Gyelikleri nedeni ile dezavantajli duruma koyup ona gére davranmaya
aynmellik adi verilir. Gazalinin Aristo felsefesi ile ugrasan islam filozoflarini elestirme

2 Bu konuyla ilgili olarak érnegin imami Azam'in Miircie'den veya Cehmiye’den olduguna dair ibn-i
Hibban; Beyhaki, ve Buhari’'nin gortisler igin bkz.(Yavuz 1994: 142).

3 [slam inancina gére vahiy ile mileyyed olan Hz. Muhammet yine vahiy ile kimin miinafik kimin hakiki
mumin oldugunu bildigi halde kendi hayati boyunca, “ben muslimanim” dedigi halde hi¢ kimseye her
ne sebeple olursa olsun aksini iddia etmemis ve o kisiyi dislamamistir. Bu islam peygamberinin haya-
tina bakildi§inda rahatlik gérulebilir.

4 Onyarginin ve aynmeiligin yapildigi nesne hakkindaki inanglar.
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slirecinde yer alan tekfir kelimesini kullanmasi, dini veya itikadi gayeden ¢ok® toplumsal bir
kayginin izalesi igin kullanilan psiko-sosyal bir (biligsel) kalip yargidir denebilir.

islam cografyasindaki bu tiir sosyal ortamda islam felsefecileri birtakim elegtiri
almistir. Onlari en ciddi sekilde elestiren, elestirirken de bir diyalektik ve kalem kavgasi
ortaya koymaya calisan ilk alim olarak Gazali'yi kabul edebiliriz. Gazali'nin meshur eserleri
“Tehafiit ve el Munkiz” filozoflarin gorislerinin elegtirilmesine odaklanmistir. Gazali'nin
bdyle bir ¢alismanin igine girmis olmasinda birgok neden sayilabilir ama bunlarin en ba-
sinda Gazalinin yasadigi dénem gelir. Onun doéneminde filozoflarin dgretilerinin genel
etkisi kitlelerin dini ve ahlaki hayatini tahrip edici olmasidir (M.Said Seyh,1996: 217). Ga-
zali’nin sosyal bir islev olarak kalip yargly! ifade eden tekfir kavramini kullanip islam filo-
zoflarini elestirmesi Gazali'de var olan bir biligsel eylemdir. Glinkli Gazali'ye kadar ciddi bir
elestiri aimayan felsefe, kendi iginde barindirdi§i cebir, mantik gibi bir¢ok ilmi Gazali saye-
sinde islam diinyasina kabul ettirmistir. Gazali felsefeyi elestirirken felsefecilerin kullandigi
mantik ilmini kendisi de kullanarak kendisinden sonra gelen alimlere bir hediye olarak
sunmustur. Bunun en bariz delili olarak Gazali ihyasinda sdyle der: “Felsefe bagli basina
bir ilim degildir. Aksine o dort bélimden olusmaktadir; Birincisi, hendese ve hesap olup bu
mubahtir. ikincisi, mantik bu da kelama aittir. Uglinciisi, ilahiyattir ki Allah’in zatindan ve
sifatlardan bahseden bir alandir. Bu da kelam ilmine dahildir. Dordlnclsu, tabiattir ki, bu
basit ve miirekkep cisimlerden bahseden alandir. Tabiatin bazi konulari hak dine aykiridir’
(Gazali 1975: 58).

GOrildigu uzere, Gazali aslinda kendi zamanina kadar gelen felsefenin kendi
icinde incelendigi ilim dallarini felsefenin semsiyesi altindan ¢ikarip Islam diinyasinda
ozglrlegtirirken seriata ve dine aykiri buldugu kisimlari ise ayri tutmaktadir. Gazali’nin bu
tasnifi kendinden sonra gelen islam cografyasinin medreselerinde (6zellikle Selguklularda)
felsefenin caiz kisimlarinin okutulmasinin zorunlu hale getirildigi bir tarihi vakiadir (Refik
el-Acem 2000: 335-339). Ancak Islam bilim tarihinde Gazali gibi bilissel eylem ile islam
filozoflarina ve felsefeye karsi ¢ikilmanin étesinde Gazal'den daha sert bir sekilde grup
dismanhiginin ikinci (6n yargi-duygusal) ve Uglncl (ayrimcilik-davranigsal) bileseni ile
insafsizca elestirildigi goriiimektedir. Bu psiko-sosyal gergeklige su tarihi 6rnekleri verebili-
riz:

5 .dini veya itikadi gayeden gok..” ifadesi, Islam geleneginde var olan “Tekfir” kavramindaki dini veya
itikadi anlamlarin reddi amaci ile yazilmamistir. Ancak Gazali'nin bu kavrama atfedecedi muhtemel
anlama dikkat cekmek icin bu sekilde kullanilmigtir.
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islam duistince tarihindeki Kelam-felsefe gekismesine Mutezili kelamcilar da ka-
tilmigtir. Bilindigi (zere, kelamda akilciligi esas alan Mutezili &limler zahiren bakildiginda
felsefecileri savunacak zannedilebilir. Ama Kologlu'na (2010) gére Gazaliden yaklagik
otuz yil sonra vefat eden son biiyik Mutezili kelamcisi ibnii’l-Melahimi felsefeye ve felse-
fecilere o denli karsidir ki, onlarin herhangi bir sdyleminin dine uygun olabilecegine ihtimal
dahi vermemektedir. Bu yoniyle O, felsefecilerin sdylemini bitlindyle degil de belli goris-
leri temelinde reddeden, bodylelikle de elestirisinin kapsami diginda kalan gérislerin kabul
edilebilir oldugunu vurgulayan Gazali'den ayrilir. O, Gazali'nin pargaci anlayisiyla degil,
bitincll anlayis dogrultusunda felsefeyi topyekin reddetmistir (Kologlu 2010: 362). Bir
mutezili kelamcisi olan ibn’Gl-Melahiminin islam felsefesine ve felsefeye yonelik grup
dismanliginin ikinci (6n yargi-duygusal) ve Uglncl (ayrimcilik-davranigsal) bileseni ile
karsi ¢iktigi gordlebilir.

Yine ayni sekilde bu sosyal gergeklige drnek olarak Gazali'den birkag asir sonra
yasamis olan ibn-i Kayyim el- Cevziyye “igaset-iil Lehfan” adli eserinde der ki; “filozoflar
ismi, bir insanin kullaniminda peygamberlerin dininden gikan ve kendince aklinin gerektir-
digi yoldan baskasina gitmeyen kimseler i¢in kullanilan 6zel bir ismin hali olmugtur.
Miteahhirin alimlerinin érfiinde ise Aristo’nun izinden gidenler dzellikle de Messai ekolil
icin kullanilan bir isimdir. Bunlar ibn-i Sina tarafindan yazilan es-Sifa adli kitabinda ve
Onun diger eserlerinde bahsedilen yolun takipgileridir” (ibn-il Kayyim el-Cevziyye 1358:
257). Gazali'den daha agiri sekilde islam filozoflarina ve gériislerine karsi gikanlar, Gaza-
li'nin filozoflarin gdrslerine iliskin elestirilerini daha da ileri gétirlp felsefeye de ayni gézle
baktilar. Boylece felsefe ve felsefe ile ugrasanlar stereo-tiplegtiriimis ve onlara kontrol
edilemez sosyal damganin® atfedildigini anlayabiliriz.

Gazali'den alti-yedi asir sonrasi Avrupa aydinlama felsefesini yasarken bu ste-
reo-tiplestirilmis ve kontrol edilemez sosyal damgaya Osmanli devletinde bile rastlamak
mimkindir. Mesela, Sacaklizade lakabi ile taninan 17. ve 18. ylizyll Osmanli medrese
alimlerinden Muhammed bin Ebi Bekir el-Merasi “Tertibu’l-Ulum” adli eserinde konu ile
ilgili olarak sunlari ifade etmektedir: “Onlar (filozoflar) sdyle demektedirler: “Allah Teéla
sadece ilk akli yaratmistir. -Bu s6zlerinden dolayi onlara lanet olsun- Onlar séz konusu
akillar nazariyesi ile puta tapanlardan daha ileri dlizeyde musriktirler. Zira puta tapanlar

6 On yargl ve grup aynmeiliginin hedefinde damgalanmis gruplarin iiyeleri vardir. Kontrol edilemez
sosyal damgalar kontrol edilebilir olanlardan daha siddetli bir tepki ceker ve ug bir ayrimcilik éregidir
(Hogg ve Vaughan 2011, s.403). Bu yiizden burada “kontrol edilemez sosyal damga” ifadesini kullan-
dik.
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putlarin yaratici ve var edici olduguna inanmiyorlardi; sadece onlarin Allah katinda sefaatci
olacaklarina inanarak tapryorlardi” (Sagaklizade, 2009; 235).

Bu da gdstermektedir ki islam filozoflarinin tekfirle itham edilmesi zamanla daha
cok siddetlenmistir. Gazali'nin yasadigi ddnemden Osmanli dénemine kadar pek gok alim
birka¢ gériistinden dolayi islam filozoflarini dini ve itikadi anlamda tekfire vardiran hatta
tekfirden ote sozlerle itham etmislerdir. islam diisiince tarihinde gérillen bu felsefe ve
felsefeci diismanligina karsit tepki olarak islam felsefecileri i¢ grup kayirmaciligi etkisi ile
kendilerini savunmuslar, hatta felsefe karsitiarinin tavrini yumusatmak igin din ile akil
arasinda herhangi zithgin olmadigini gdstermeye calismiglardir’. Fakat bu gaye ugruna
fazla savunmaci iddialara da rastlanir. Mesela, felsefe ve genel kiltir tarihi niteligindeki
bazi islami kaynaklarin, antik diinyanin {g biiyiik filozofundan Sokrat' “zahid”, Eflatun’'u
“ilahi” sifatlar ile niteleyerek onlari bir veli seklinde takdim ettikleri, ihvan-1 Safa ve israki
dugtndrlerin ise Aristo’nun peygamber olduguna dair asiri iddiada bulunarak bu konuda
asli olmayan birtakim rivayetlere yer verdikleri gortillir. (Kaya 1995: 312).

islam Tarihi igerisinde, Gazalinin meshur eseri Tehafiit'lil-Felasife ile kelam-
felsefe ilk ciddi fikri miicadelesi baslamistir. ibn Rist'ten (Tehafiit-iit Tehafiit adli eserle)
Gazali elestiri almigtir. ibn-i Riistten sonra 1488'de vefat eden Tiirk kelamcisi Hocazade
Muslihuddin Mustafa ibn. Yusuf el Bursevi'den ibn-i Riiste bir cevap olarak Tehafiit-iil
Felasife yazilmistir. Boylece Gazali'nin toplumsal bir kayginin izalesi igin kullandigi bilissel
eylemi sonucunda “Tehafiit’ gelenegi diye bilinen kelam-felsefe ilmi cekismesi de islam
tarihinde olustugunu gériiyoruz. Bu gelenegin “misademe-i efkardan barika-i hakikat do-
gar’ ilkesi geregince Islam diinyas! icin faydali oldugu distiniilebilir. Ancak nedense 6zel-
likle son asirdaki bazi kisilerde su anlayis olusmustur: “Gazali “Tehafit'lil-Felasife’yi” yaz-
masaydi bilim ve felsefe islam cografyasinda daha da ok gelisirdi” (bkz. Ayik 2009: 37—
38).

islam cografyasindaki ilmi ve felsefi ¢okiis siirecinin sadece bir kisiye baglanma-
sini dogru bulunmayabilir. Clnkl Sosyal psikoloji agisindan insanlar, aslinda ylikleme
konusunda zayif bir gézlemci durumundadirlar. Pek gok sekilde yanlilik gdsterirler. Bu
yanliliklarin en 6nemlisi, baska birisinin davraniglarinin nedenini kisisel ozelliklere yani
i¢sel faktorlere yiikleme, kendi davranislarini ise dissal faktérlere yiikleme egilimleridir.
Ayni sekilde kendi basarisizliklarini digsal faktdrlere, basarilarini ise i¢sel faktorlere yiikle-
yerek kendi benlik kavramlarini koruma yéniinde egilimleri bulunur (Hogg, Vaughan 2006:

7 Kindi'nin Felsefi Risaleler (1994) kitabi ve ibn-i Riistiin Fasl'ul-Makal'i buna émek gésterilebilir.
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133)8. Bu agidan islam cografyasinda felsefenin neden gelismedigine dair bir giinah kegisi
aramanin insanlar igin kolay bir netice oldugu distntlebilir. Béyle cetrefilli ve uzun yillar
stiren toplumsal olaylar sadece bir kisinin etkisi ile meydana gelmeyebilir. Baska nedenler
ve siregler de bulunmalidir. Kanaatimizce felsefe karsitligina ve bu ¢dkis slrecine bir
degerlendirme getiren Katip Celebi’nin asagidaki gérisleri bu toplumsal soruna daha tutar-
i bir yaklasim sergilemektedir.

Osmanli'nin degerli &limlerinden olan Katip Celebi, Anadolu’daki felsefe karsithg
icin (61.1657) soyle der: “Anadolu fethedildikten sonra ilim pazari gok verimli ve karl bir
sekilde galisiyordu. O ¢adlarda bir alimin degeri ser’i ve felsefi ilimlerdeki bilgilerine gore
idi. O zaman el-Cami beyne’l hikme ve’s-seria adi verilen felsefe ile dini bilgileri nefsinde
toplayan ve birlestiren alimler vardi. Cokls dénemine girilince, ilim meltemi ve riizgari
esmez oldu. Bazi miftiilerin felsefe okunmasini yasaklamalari ve halki Hidaye ve Ekmel
okumaya ydneltmeleri ilmin gerilemesine yol acti. Netice olarak ilim, sekle ait pek az kismi
mistesna tamamen yok olup gitti. Anadolu’da ilmin yok olup gitmesine bu gibi miftiiler
sebep olmuslard. ibn-i Haldun'un da isaret ettigi gibi, bir devletin ¢okiistiniin alametlerin-
den biri de bu durumdur” (K&tip Celebi 1941: 680).

iste bundan dolay! bazilarinin ifade ettigi gibi (el- Cabiri 2000: 370, Carra de
Vaux 1984: 79), “eger Gazali Tehafiitii'|-Felasife’yi yazmasaydi, felsefe islam diinyasinda
daha da gelisirdi” anlayisi ¢cok da tutarli degildir. Ayrica sosyal bilimlerde “dogal tarih teori-
si” diye bilinen bir teori vardir ki, bu teoriye gdre ¢aglar insanlari ve bilimi sekillendirir veya
en azindan kisinin sdylemesi gereken seylerin onaylanmasina imkan olusturur. Zeitgeist
yani zamanin ruhu yeni bir fikre hazir olmadigi sirece bu fikrin sahibi ya sesini duyura-
mamis olabilir veya duyursa bile ona gullinebilir hatta bu kisi bir 6ldGrlebilir ki bu “dogal
tarih teorisine” (zeitgeiste) baglidir (Schultz, Schultz 2007: 49).

ister Gazali ve onun gibi felsefe ve felsefecilere biligsel eylemle karsi ¢ikanlar is-
terse Gazali'den daha sert sekilde 6n yargi ve kayirmacilikla karsi ¢ikanlar olsun, aslinda
kendi zamanlarinin ruhunu yansitmaktaydilar. Bu “dogal tarih teorisine” gére felsefecilere
elestiri getiren Gazali olmasaydi bir bagka islam alimi buna karsi gikabilirdi. islam diinya-

8 Gazali'nin filozoflar elestirmek igin yazdi§ eserleri felsefe karsithgi icin yazdigi kanaatine ulasmak
Gazali'nin hayatinin ve iginde yasadigi ddnemin dnemini yeterince degerlendirememe olarak betimle-
yecegimiz “temel yikleme yanilgisini (veya ytikleme yanliligini)” da ¢agristirabilir. Temel yiikleme ya-
nilgisi tzerine birgok ¢alisma bulunmakla birlikte konumuz agisindan en dikkat cekeni Jones ve
Harris'in (1967) F. Castro hakkinda ogrencilere yaptigi calismadir. Genis bilgi icin bkz. “The
attribution of attitudes. Journal of Experimental Social Psychology,3, 1-24.
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sinda felsefenin bir kisi ylziinden gelismedigine karsi olan gdriisiini destekleyecek *
Phylosophy of Religion” yazari Linda T. Zagzebski de mealen su sézleri séylemektedir: ...
disaridan bir etki olmaksizin felsefenin gelisebilecegini reddetmesine dair agiklamasinin
yeterli olduguna ikna olmadim. Yine ben énemli bir islam filozofu tarafindan yapilan bir
calismanin bunu agiklayacagina da ikna olmadim, bu ylzden cevapsiz sorulari birakaca-
gim” (Zagzebski 2007: 13).

Kisaca, yukarida bahsedilenlerden anliyoruz ki Gazali'nin dini veya itikadi gaye-
den gok toplumsal bir kayginin izalesi igin kullanilan psiko-sosyal bir (bilissel) kalip yargi
anlamina gelen tekfir adi altinda filozoflari elestirmesi daha sonraki dénemlerde psiko-
sosyal ve bilissel eylem boyutundan gikarak én yarginin ve ayrimeciligin olusturdugu grup
diismanligi boyutuna ulasmistir. islam diinyasinda islam felsefecilerine ve felsefeye karsi
¢lkma sadece Gazali yliziinden temayiiz etmemistir. Burada aslinda gok karmasik olayla-
rin ve yasanan dinya konjonktiriiniin de etkisi vardir. Yine sadece Gazali'nin Aristocu
felsefeyi elestirmesi yiiziinden de felsefe ve bilim islam cografyasinda sénmemistir.

2. Gazali’'nin Tekfir Stirecindeki Glidiilenmeleri (denetim odagi) ve
Yiikleme Kuramlan

Gazali Messai gelenekteki filozoflari neden elestirme ve tekfir etme ihtiyaci duy-
mustur? O, Messai filozoflarini elestirirken hangi glidilenmelerin etkisindeydi? Gazali'nin
filozoflari tekfir stirecinde Onda igsel (internal) gldilenmeler mi yoksa dissal (external)
gudiilenmeler mi etkili oldu? Gazalinin islam filozoflarini tekfir etmesi hangi yikleme ku-
ramlari ile agiklanabilir?

Yukaridaki sorularin cevaplarini aramaya gegmeden énce Gazali'ye gore hangi
konularda Islam filozoflarinin tekfir edilmesi gerektigine kisaca deginelim. Gazali, islam
filozoflarinin yirmi yerde hata yaptiklarini ve bunun Uglinde ise kifre distiklerini iddia
etmistir. Gazali'ye gdre “hataya distlikleri konularin tamami yirmi temel esasa indirgenebi-
lir ki, bunlarin Gglnde tekfir edilmeleri, on yedisinde ise bidat ehli sinifina dahil edilmeleri
gerekir. Tekfirlerini gerektirecek (i¢ hususa gelince, bunlar a) ‘hagr-i cismani olmayacaktir,
b) Allah cliziyyati degil sadece killiyati bilir ve c) alem kadimdir' seklindeki gériisleridir” der
(Gazali 1988: 42). Gazali, Aristo felsefesini benimseyen islam filozoflarinin dzellikle de ibn-
i Sina’nin goruslerini ciddi bir sekilde ele alip mantik ilminin verilerine dayanarak elestiriye
tabi tutar. Bu elestirileri burada ele almak gayemiz degildir. Fakat Gazali'nin yukaridaki t¢
gorisl ele alirken ortaya koydugu bazi elestiriler dikkatimizden de kagmamaktadir. Zira bu
s0z konusu elestiriler dnceki boliimde gectigi tzere tekfir kelimesine ylklenen anlami yani
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dini veya itikadi gayeden ¢ok toplumsal bir kayginin izalesi igin kullanilan psiko-sosyal bir
(bilissel) kalip yargi fikrimizi kuvvetlendirmektedir. “Bu ¢ konunun kiifirle ithaminin arka-
sindaki kaygi ve gldu filozoflarin diigtincelerinin toplumsal yozlagsmaya sebep olusturaca-
d1” endisesi olabilir. Bu agidan Gazali'nin onlari elestirirken sarf ettigi bazi sozler dikkatimi-
zi cekmistir. Gazali’nin konumuz agisindan 6nemli olan elestirileri su sekildedir:

ik olarak “hasr-i cismani yoktur” ifadesine getirdigi elestirilerde Gazali (1981:
200-201) ibn-i Sina’yi ve diger filozoflari ruhani metotlara, akli elem ve zevkler tanidiklari
ve bunlar dstln tuttuklari icin reddetmez. Ciinkil bu disiinceye delalet eden deliller Allah
ve Resuli’niin sézlerinde de mevcut oldugunu dile getirir. Ancak O, filozoflari bu sézleri
tevil etmeleri ve zahiri manalarini kabul etmemeleri yoninden reddeder. Gazali'ye bu
zahiri manalarini tamamen reddetmek halkin her konuda asiri tevile kagmasina sebebiyet
verecektir. Zaten birgok mutasavvif gibi Gazali'ye gére de hasirde ruhani ve cismani diril-
menin beraber olmasi gerekir (Deniz 2009: 261).

ikinci olarak; “Allah ciziyyati degil killliyat bilir” ifadesi Gazali'ye gore bu yakla-
sim dine dylesine zararlidir ki seriat binasini yerle bir etmektedir. ibn-i Sina ve Aristo felse-
fesini tekfir ile itham etmesi de bu yiizdendir. Ciinkii ibn-i Sina’nin bu gériisii dmegin Al-
lah’in Zeyd'de ortaya ¢ikan yeni durumu bilemeyecegi anlamina gelir. Yine bu teori; “Al-
lah'in Hz. Muhammet peygamberligini ilan ettigi sirada bu olayi bilemez” demektir (Gazali
1981: 129). Mesela diyor Gazali, “Allah benim ibadetlerimin din degistirmemin sonucu
oldugunu bilebilir fakat su anda benim hangi sekilde ibadette bulundugumu bilemez. Oy-
leyse Allah zaman Ustli agkinidi icinde benim dualarima kapali kalacaktir. Clnki ben
daima fena bulup daima titreyen “su anin” tiranligina ezeli olarak mahk{mum. Bu dogru ise
ve ben bunu fark etmeye baslamigsam umutsuzluk i¢inde sdyle haykirabilirim: “Allah’in
bana ne faydasi var!” Bunun igin Gazali Allah’in ilminin her seyi kusatan konusunda nere-
deyse hi¢ uzlasmaz ve kesin bir Gslup kullanir: “Allah karanlik bir gecede yalgin bir kaya
Uzerinde siyah bir karincanin yiriyustnden bile haberdardir ve O havada ugan toz zerre-
sinin hareketini fark eder (Gazali 1981: 131).

Uglincii olarak; “alem kadimdir’ goriisii Gazali agisindan filozoflarin Allah’in ira-
desi ve kudretini hice saymalari demektir. Gazali'ye gore irade ile fiil arasinda bir zamansal
bosluk olabilir. Bu yaklagimini temellendirmek igin Gazali mantiksal bir érnek verir. Islam
hukukundaki kesin ve sartll bosamadan bahsederek, kesin bosamada “bosadim” s6zi ile
bosanmanin gerceklesmesini, yani fail, irade ve zaman arasinda zamanca ayriligin bu-
lunmamasini filozoflarin &lemin ezeliligi hakkindaki gorislerine benzetir. Sartll bosamada
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ise “su eve girecek olursa esimi bosadim” 6rneginde oldugu gibi bir failin iradesi ile fiili
arasinda bir zaman araliginin bulunduguna dikkat geker (Gazali 1981: 20). Bdylece Gazali,
Allah’in alemi sonradan yaratmasinin filozoflarin iddiasinin aksine mimkin oldugunu
gostermeye calisir. Gazali filozoflarin ortaya koydugu Tanri inancinin sembolik, sadece bir
sebep ve irade sahibi olmadigini gériip béyle bir Tanri inancinin islam’in Tanri inanci ile
bagdasmayacagini iddia etmistir®.

Gazali'nin felsefecileri tekfir ettigi bu (i¢ konuda sosyal bir kayginin oldugu ve fel-
sefecilerin gorislerinin toplumun dini inang ve geleneklerine zarar verdigi elestirisi rahatlik-
la gorilmektedir. Bunun igin Gazali, bazi yerlerde felsefecileri elestirirken her konunun
akilla izah edilemeyecegini de vurgulamistir. Terkan’a gére (2007), Gazali’nin akli sinirlan-
dirmasi yine dini ve toplumu muhafaza etme amacina yoneliktir'®. Gazali'nin kelamcilari
cedelde ifrata kagip gereksiz tevile gitmelerinden dolayi reddetmesi de bu yiizdendir. “NU-
bivvet nuru” dedigi fenomenini aklin étesine yerlestirmesi dinin muhafazasi igindir. Boyle-
ce akil dinin bu alanina miidahale edemeyecektir. Ayni zamanda onun bu tavri dogrudan
felsefe karsithigi degil, felsefenin gl saldirisi kargisinda hakikate gétiiren bir goriingl
(fenomen) olarak dinin &zerkligini iddia etmedeki tutkusunun kaniti olarak gérilmelidir.
Ayrica kendisinin miceddid!" olarak gériilmesi de yasadigi donemde dinin ve toplumun
pargalanmis olmasi ve dini, toplum birlikteligini saglayan bir kurum olarak gérmesi gibi
birtakim sebepler ile dinin korunmasi amacina matuftur (Terkan 2007: 169-170).

Gazali neden bdyle bir toplumsal kayg! ile filozoflar elestiriye tabi tutmustur? Ga-
zali'yi bu ise sevk eden guduler nelerdir? Bu gibi sorulara cevap bulmak igin dncelikle
Gazali'nin icinde yasadigi ortama bakmak gerekir. Gazali’'nin yasadigi hicri besinci asrin
ikinci yarisinda islam aleminde ilmi bakimdan bir durgunluk ama siyasi agidan ise politik

9  Farabi ve ibn-i Sina gibi Messailer Allah-alem iliskisinin yorumunda semavi dinlerin alemin, Allah’in
hir iradesi ve mutlak iradesi ile yoktan ve hicten (an leys, ex nihilo) yaratildidi seklindeki gérislerine
karsin, yoktan bir seyin meydana gelmesini agiklamanin giigliglini, en azindan zaman bakimindan
bunu savunmanin imkansizligini gerekge gostererek bu probleme kendilerince makul bir ¢dziim bul-
mak amaci ile yola gikmiglardir. Plotinus’tan gelen sudur teorisinden hareketle din ile felsefi gorisleri
bir ortak paydada uzlastirmaya galismislardir. Ne var ki, birgok sorunu beraberinde getiren ¢ézim
onerisi basta Gazali olmak tizere kelamcilar tarafindan siddetle elestirilmistir (Toktas 2004: 106).

10 Gazali dini ve toplumsal diizeni korumak adina bir yandan filozoflarin salt akilciliginin yanlighgini
gbsterirken Batinilerin iddia ettigi salt nakilciligin Islam akaidine ve toplumsal diizene ters oldugunu
ispatlamaya calismistir. Onun Batilerle olan miicadelesinde de ayni hedef ve gayeler vardir. (bkz.
Gubukgu 1964)

" Gazalinin “Huccet'iil-islam ve Zeyn ed-Din” lakaplar bulunmaktadir (bkz. ibn-i Kesir el-Bidaye ve'n-
Nihaye ¢.12 5.137).
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tedirginlik ve heyecan vardi. Selguklular Gircistan’i ve Anadolu’yu fethetmisler, 6te yandan
Abbasi halifelerinin hamisi konumundaydilar. Misir'da ise Fatimi devleti hiikiim sGrlyordu.
Sii olan bu devlet Sinni olan Abbasi hilafetinin dismani konumundaydi. Cunkl
Fatimilerden halife al-Mustansir'in dai olarak tayin etti§i Hasan Sabbah’in h.483 yilinda
Alamut kalesine yerlesmesi ile Batinilik gerek siyasi gerek dini bakimdan islam alemi igin
biyik bir tehlike teskil ediyordu (Cubukgu 1964:3). Batiniler tarafindan dldiirllen Nizam(i'l-
milk ve diger devlet biylkleri bulunmaktaydi. O donemdeki ilmi kargasaya baktigimizda
ise fikhi meseleleri ve cedel sanatini bilen &lim sayiliyordu. Her firka diger bir firkayi ret ve
tekfir ediyordu. Gazali kendi doneminde hakikati arayan dort siniftan biri iginde yer almak
zorundaydi bu dort sinif ise sunlardir: 1- Kelamcilar, 2- Filozoflar, 3- Mutasavviflar, 4-
Batniler.

Gazali'nin eserlerini yazarken bdyle bir digsal bir glidu ve kontrol odagi ile hare-
ket etmesi normaldir, ancak unutulmamasi gereken Gazali'de digsal gudilenmeden gok
icsel glidilenmenin yer almasidir. Giinkii Gazali'nin filozoflarla ve Batinilerle olan miicade-
lesinde tesvik veya digsal ddlller Gazali'ye bu eserleri yazdiktan sonra verilmemistir. Aksi-
ne onun ilmi ve sahsi kimligi donemin siyasileri tarafindan kesfedildikten sonra'2 Gazali'nin
bu eserleri yazmasi arzu edilmis yani bir nevi 6ni agilmisti. Ginkii kendi devrine kadar
birgok alimin tersine, Gazali hakikati ararken hakikatin nerede oldugunu 6grenmek gayesi
ile devrindeki taifelerin g6riis ve metotlarini incelemisti. Bu inceleme bir empati kurarak
karsisindakileri anlama gabasiydi. Zaten Gazali'nin gocuklugundan beri bir hakikat arayisi
icinde yer aldiina ve stiphecilikle kendi itikadini bile sorguladigina sahit olmaktayiz (bkz.
Ok 2007: 157-161). Ozdogan’a (2011) gére transpersonel-benétesi yaklasim agisindan
“holotropik suur halini'3” hayatinda tecriibe eden Gazali, s6z konusu bu suur halini siiphe-
cilik ve hakikat arayisi sirasinda gektigi sikintilarin sonucu olarak yasamistir (ss.5-19).

Gazali'nin egitim égretim hayatinda, empati kurarak karsit gorls sahiplerini an-
lama cabasina felsefe ile ugrasmaya baslama tarzi en glzel érnektir. Gazali asil felsefi
incelemelere hicri 484 (m. 1091) yilinda Bagdat'taki ilk hocaligi sirasinda baslar. Gazali'nin
(1988) kendisinin belirttigine gore yaklasik iki yil streyle felsefeyi sistematik bir sekilde
inceleme firsati bulmustur. Ayrica islam akaidi ile Messai gelenegin celisen yénlerinin

12 (Jstad imam el-Harameyn h. 478 yilinda éliince Gazali, alimlere hiirmet eden vezir Nizam'iil-Milk'i
ziyarete gider ve orada yaptidi tim minazaralarda bitlin hasimlarini yener. Bdylece Nizam'til-Milk
ona deger verir ve h.484’te Nizamiye medresesine miderris tayin eder (Cubukcu 1964: 8).

13 Holotropik suur haline olagandisi da denilebilir.
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neler oldugunu tespit iginse bir yil harcamistir. Bu yillarin neticesinde Gazali filozoflarin
fikirlerini dogru ve objektif bir tanitm icin “Makasid’ll-felasife’yi kaleme alir
(m.1094/h.487). Gorliyoruz ki, Gazali, felsefe okurken ve felsefeyi tenkit ederken, esasli bir
sekilde felsefenin etkisinde kalmisti. Talebelerinden Ebu Bekir b. Arabi, “hocamiz Gazali
felsefenin igine daldi sonra gikmak istedi ama buna kadir olamadi” demek sureti ile bu
tesiri anlatmistir (Uludag 1994: 254). Gazali'nin karsit gériis sahiplerinin fikirlerini empati
yaparak i¢sellestirdigine su bilgi de kanit olarak gésterilebilir: 12. Yiizyilda yapilmis olan
Latince ¢evirisinde eserin tanitim sayfalarinin bulunmamasi yizinden Makasid'l-
felasife'yi skolastik alimleri uzun siire bir ibn-i Sina égrencisinin kaleminden ciktigini zan-
nettiler (Cagrici 1996: 498).

Gazali bu eserinden yaklasik bir yil sonra (h.488) Tehafit'Ul-felasife’yi yazmstir.
Bu eseri kaleme almasinin asil gayesi yirmi konuda islam filozoflarinin gériislerinin Siinni
gelenek agisindan durumlarini degerlendirmektir. Bu yirmi konunun (giinde onlari tekfir
etmis olsa da belirtiimesi gereken asil nokta Gazali'nin islam diinyasindaki felsefi gelisme-
leri bir yozlasma hareketi olarak degerlendirmesidir. Gazali'nin boyle bir davranis sergile-
mesinin bir baska nedeni olarak filozof hakkinda o donemdeki toplumda var olan
stereotiplesmis bir semayi da gérebiliriz. Bu stereotiplesmis semadan ve islam filozoflari-
nin bu zemmedilen davraniglari hakkinda Gazali, el-Miinkiz ve Tehafiiti'l-felasife’de bah-
seder.

Mesela, Gazali'ye gére ibn-i Sina gibi filozoflarin sarap igme, namaza saygisizlik
etme gibi ahlaka mugayir davraniglarinin oldugu iddia edilir. ibn-i Sina hakkinda onun
sarap ictigi ama kendisinin eglence icin degil sifa icin sarap igmeyi istisna ettigi sdylenir
(Gazali 1988: 32). Yine Gazali'ye (1981: 37-39) gore bu filozoflar zeka ve yetenekleri
itibari ile emsallerinden kendilerini Ustiin goren, Islam inang ve akidelerini hafife alan, eski
filozoflarin pesine diismeyi marifet zanneden, halk ve toplumla kaynagsmayi kigimseyen,
toplumun inang ve deger yargilarini hige sayanlardir. Cagricr'ya (1996) gére de Gazali
onlarin bu tir dzelliklerinden ve yanlis fikirlerinden dolayi onlari kifir ve bid'atgilikla itham
etmisse de buradaki “tekfir” kavrami, dini anlami yaninda filozoflarin gelenege aykiri di-
stince ve zihniyetleri ile Misliman toplumun digina ¢ikmis olduklarini ima eden sosyolojik
bir anlam da tagimaktadir (s. 498).

Biitiin bu agiklamalardan sonra Gazali'yi islam filozoflarini tekfire gétiiren siireci
sosyal psikolojinin iki yiikleme kurami ile izah edilebilecegini diistinmekteyiz. Bu iki kuram-
dan birincisi; F. Heider'in “sagduyu psikolojisi” kuramidir. Bu kuram sosyal psikoloji tarihin-
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de Heider'le baslamistir. Heider (1958) glnlik yasamda insanlarin neyin neye neden
olduguna nasil karar verdikleri ile ilgilenmistir. Ona gore biitiin insanlarda iki temel giidi
vardir. Bunlar ¢evremizdeki diinyaya iligkin tutarl, pargalari birbirine uyan bir gériis olus-
turma ve gevremizi kontrol etme gudleridir. Bu glidilerinden her birini doyurmanin gerek-
lerinden biri, insanlarin nasil davranacaklarini kestirebilme yetenegidir. EGer insanlarin
naslil davranacaklarini kestiremezsek bizi gevreleyen diinyaya iliskin gdriisimuz rastlanti-
sal, sasirticl, tutarsiz ve diizensiz olmak zorundadir. Bdyle bir sagduyu psikolojisinde
anahtar 6ge, baskalarinin davraniglari altinda hangi kararli egilimlerin yattigini kimliklesti-
rebilme yetenegidir. insanlarin nasil davranacaklarini kestirebilmek icin onlarin kisiliklerine,
gudulerine, heyecanlarina ve tutumlarina iligkin bir yargi olusturabilmeye (gok ylizeysel ve
cabuk bile olsa) gereksinim duyariz (Freedman, vd. 1993: 129). iste bu noktada Gazali’nin
filozoflari neden tekfir ettigi daha iyi anlasilir. Gazali’'nin kendi yasadigi déneminde, filozof-
larin ortaya koydugu distinceler toplum dlizenini ve dinin akaidini bozacagi ve insanlarin
ahlaki yapisini ¢okertecegine iliskin kaygilar ve glidller Gazali'yi tekfir etmeye gétlirmis
olabilir. Gazali'nin (1988) islam filozoflari hakkindaki zemmedici olumsuz dzelliklerinden
bahsetmesi de sagduyu psikolojisinde anahtar 6ge olan filozoflarin davranislari altinda
hangi kararli egilimlerin yattigini kimliklestirebildigi anlamina gelebilir.

Ikinci yiikleme kurami ise Jones ve Davis'in uyqun ¢ikarsamalar kuramidir. Bu
kuram bir kisinin bir davraniginin o kisinin kisisel 6zelliklerinden mi yoksa anlik durumsal
etkilerinden mi kaynaklandigini nasil gikarsadigimizi agiklar. Bu kurama gére bunu yapar-
ken iki temel etmeni kullaniriz. Birincisi, toplumsal onaylanabilirlik veya begenirlilik derece-
sidir. Toplumsal olarak onaylanmayan davranislar insanlarin i¢sel egilimlerini ya da kisisel
ozelliklerini ortaya ¢ikarmada 6nemli bir rol oynar. Ancak bireyin toplumsal olarak onayla-
nan davraniglari o birey hakkinda kisisel dzellikler vermez. Mesela, bir is gorlismesine
giden kisi, bagvurdugu isin insani iliskilerde disa dénik bir kisi olmayi gerektirdigini biliyor-
sa ve aslinda bu kisi disa dontik degil de ice donuk bir kisilik dzelligine sahipse ise girmek
icin asll kisilik 6zelligini saklayarak disa dénik bir kisilik 6zelligini sergileyebilir. Béyle bir
durumda biz bu birey hakkinda uygun ¢ikarsamada bulunamayiz. Fakat bu kisi ice dénik
kisilik 6zelligini sergiliyor olursa ve isin disa donuk bir kisilik 6zelligini gerektirdigini bildigi-
miz igin bu kisi hakkinda uygun ¢ikarsamada bulunuruz. Gazali agisindan, filozoflar hak-
kindaki stereotiplesmis semalarin Gazali'nin kendi toplumunda onaylanabilirligi veya be-
genirligi bulunmamaktaydi. Bu ylzden Gazalinin filozoflarin niyetlerinin egilimlerini ve
kisisel 6zelliklerinin ne oldugunu ortaya koymasi zor olmamistir (Taylor, vd. 2010: 53).
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Uygun cikarsamalar kuraminin ikinci etmeni ise, kisinin davranigi kendi ézgur
segimini mi yoksa o anki baskilarin bir geregini mi yansittigini bilmektir. Sayet davranis
dzglrce segilmis ise bu durum, davranisi sergileyen bireyin icsel egilimi veya kisisel dzel-
likleri hakkinda uygun cikarsamalarda bulunmamizi saglar. Buna érnek olarak Gazali'nin
filozoflar hakkinda yazdiklari gosterilebilir. Gazali'ye herhangi bir baski sonucu bu eserler
yazdirilsaydi Gazali'nin bu eserleri yazmadaki icsel egilimleri veya kisisel 6zellikleri hak-
kinda net bir tavir sergileyemezdik. Ancak Gazali'ye bu eserlerin yazimi sirasinda bir baski
yerine serbestligin var oldugunu bilmemiz Gazali hakkinda uygun gikarsamalarda bulun-
mamiza yardimci olabilir. Ayni sekilde Gazali, islam filozoflarinin toplumsal algidaki
stereotiplesmis semalarinda yer alan zemmedici davranislarini 6zglr iradeleri ile gergek-
lestirdiklerine dair uygun ¢ikarsamada bulunmustur. Bunun sonucunda dini veya itikadi
gayeden gok toplumsal bir kayginin izalesi igin kullanilan psiko-sosyal bir (bilissel) kalip
yargi olan tekfir kavramini Gazali'nin kullanmasi dogal bir sonug olarak gdrllebilir (Taylor,
vd. 2010: 53).

3. Gazali'nin islam Filozoflarina Yonelttigi Elestirilerinin
Giiniimiiz Toplumuna Bakan Yonleri

Gazali'nin tenkitleri muayyen bir manadaki felsefeyi yani Aristo felsefesini hedef-
lemis ve béylece Islami goriig bakimindan hangi gesit bir felsefenin uygun olamayacagini
gbstererek yeni bir felsefe aramaya gidecek yolu agmis durumdadir (Kiyel 1956; 396).
Gazali'nin yasadi§i ortamdaki tekfir kelimesine baktigimizda gérmekteyiz ki bu kelime dini
ve itikadi anlamdan ¢ikmis sosyal anlama kaymistir. Bu agidan baktigimizda da —yukarida
bahsedildigi (izere- Gazali'nin bizzat kendisi tekfiri “muayyen bir mezhebe muhalefet et-
mek” olarak tanimladigini géririiz. Buna binaen bazi konularda tekfiri hak ettigi iddia edi-
len Aristo felsefesinin islam diinyasindaki takipgilerinin bazi gérislerinin islam akaidi ve
Ehl-i Stnnetin gérisleri ile uyusmadigr anlaminda disutndlebilir.

Kiyel'in (1956) de ifade ettigi gibi Gazali agisindan Aristo felsefesini esas alan
Messai gelenegin ortaya koydugu felsefe yegane degildir. O bakimdan Aristo felsefesinin
tenkitlere maruz kalmas! felsefenin islam cografyasindan tamamen bertaraf edilmesi ma-
nasina alinamaz. insan burada ister istemez su soruyu soruyor: “Aristo felsefesinin kusurlu
yanlari gosterildikten sonra —Gazali gibi birgok alim dahil olmak (izere- acaba neden Aristo
disi uygun bir felsefi model arama cihetine islam diinyasinda gidiimemistir’? Bu soruya
burada gerek felsefi gerekse psiko-sosyal agidan cevap bulmak makalemizin amaglarini
asmaktadir. Fakat Gazali'nin kendi déneminde Messai filozoflara sosyal kaygi iginde yo-
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nelttigi elestirilerin bazilarinda giinimuize bakan ydnin olup olmadigini incelemek maka-
lemizin amaglari dogrultusundadir.

Gazalinin islam filozoflarini elestirdigi noktalardan bazilarini ele alalim. Bunlar-
dan en 6nemli olani, filozoflarin Tanri anlayiginin avam igin bir sey ifade etmeyen, fonksi-
yonel ve pratige yonelik olmayan bir mefhum olusudur'4. Gazali'nin elestirdigi Tanri anlayi-
sI, giniim@zin sekiler insanlarinin Tanri anlayislari ile paralellik arz edebilir. Gazali ve
islam filozoflarinin déneminde bugiinkii kadar yaygin olmayan “sekiilerizm” kavrami gii-
nimiz insani igin ¢ok sey ifade eder. Bu kavramla daha sik yasayan gliniimiiz insaninin
hayatinda Tanrr'ya atfettigi rol, islam filozoflarinin Tanr'yi sadece sebep, illet, askin-
muteal olarak gérmelerine benzetilebilir. Clnkl bdyle bir Tanri anlayisinda Tanr’'nin sos-
yal ve psikolojik alandaki islevsel 6zelligi ortadan kalkabilir. Halbuki psikoloji ilminin verileri
de gdstermektedir ki, —Ozellikle transpersonel ve gelisimsel psikolojinin verileri- insan ken-
dinden daha milkemmel daha ylice bir varliga meyil halindedir (Sayar 2010: 18). Gazali ve
diger felefe karsitlarina gore islam filozoflari “Zorunlu Varlik” kavramini ele alirken Tan-
r’'nin agkin (miteal) yoniine gok vurgu yapmislar ama ickin yontni tam olarak agiklaya-
mamiglarsa -yani 0 zaman Tanri sadece illet ve sebep ise- 0 halde Onun igkinligi glinimiiz
sekuler insanina nasil agiklanabilir?

islam filozoflarinin ortaya koydugu Tanri anlayisini sosyal psikoloji verileri ile
aciklamaya calisalim. Daha dnceden bahsedildigi tzere 6ézellikle gilinimiz Amerika ve
Avrupa toplumu yaygin olarak sekiilerist hayat igindedir. 1970-1980 yillari sonrasi yetisen
nesil “patlama neslinden (baby boom generation)” sonra ortaya gikan bir “Ben Nesli"dir.
“Ben nesli” ile kastedilen narsisizm ile beslenmis bir yeni nesildir'>. Bu nesil, 6nce kendi
ailesinin yanlis yetistirmesi daha sonra okul, medya-internet, arkadas gevresi, siyasi ve
ekonomik sebepler ile ortaya cikan ve egolari asir sisiriimis son nesildir. Bu neslin en
onemli dzelliginin hedonist bir hayat tarzina sahip olup, hayattaki bitlin gegici zevklerin
tadilmasindan sonra ruhsal ¢okintl ile sinizime kayan bir diinya géristnin olmasidir

14 Fazlu'r Rahman’a (1997) gére Gazali gibi diistinen ibni Teymiyye de Kitabu-n-Niiblivvesinde filozof-
larin hareketsiz Tanri’si kargisina Kuran'in hareket eden, emreden “Tanri’sini” koymustur. Bu ifade-
den sonra Fazlu'r Rahman sunlari séyler: “Ancak bu ¢atisma, bdylece hissedilmis de olsa higbir za-
man tam anlamiyla ve bilingli bir bicimde ifade edilmemistir. Sayet biitiin yonleri ile agikga ifade edil-
mis olsayd, ehl-i siinnet tarafindan felsefeye yoneltimis olan saldirilar belki de gerceklesmezdi. Ayri-
ca o dénem Farabi ve Ibn-i Sina'nin ortaya koyduklari diisiince tarzinin yegane felsefe olmadigi ve
bizzat ehl-i sinnetin de bazi iddialarinin gergede dayandigi gortilirdd. Ehl-i sinnet de bu konulari
akilli bir bigimde ifade etseydi daha iyi bir is yapmis olacakti (Fazlu'r-rahman 1997: 122).

15 Qrijinal kaynaginda “generation me” olarak ifade edilen “ben nesli” igin bkz. (Twenge 2009).

292



Yiikleme Kuramlari Agisindan Gazali'nin Islam Filozoflarini Tekfiri

(Twenge, 2009: 191-193). Bu diinya gorisu, yardimseverlik, arkadaslik, komsuluk, saygi-
sevgi, digerkamlik gibi birgok ahlaki ve ulvi degerleri hige sayarak sadece kendini dlistinen
(bencil) bir anlayistir. Boyle anlayisa sahip olan nesil igin din de hige sayilan ulvi ahlaki
degerler ile ayni seviyededir.

Narsisizmden beslenen “Ben nesli” genglerinin bazi kisilik ozellikleri, Gazali do-
nemindeki filozof algisinin elestirildigi kisisel 6zellikleri ile de ortismektedir. Mesela, bu
neslin gencleri kendilerini 6zel ve diger insanlardan Ustlin sayarlar. Ayrica sosyal iligkiler
kurmakta zorlanip karsisindakilerle veya toplumun dustnceleri ile empati kuramazlar.
Baskalarinin ne disiindigi degil, sadece ve sadece kendilerinin ne distndikleri dnemli-
dir. Dahasi bu gengler, zevk ve sefa iginde yasayan idollerini, kendilerine érnek alirlar.
Daha 6nceden bahsettigimiz lizere Gazali'ye (1981: 37-39) gére bu filozoflar “zekéd ve
yetenekleri itibari ile emsallerinden kendilerini istiin géren, slam inang ve akidelerini hafife
alan, eski filozoflarin pegine diismeyi marifet zanneden, halk ile toplumla kaynagmayi
kiiglimseyen, toplumun inang ve deger yargilarini hige sayanlardir’. Boyle bir filozof sema-
sI, gerek Gazali'nin déneminde gerekse sonraki donemlerde kabulleniimedigi gibi glini-
mUz narsist gencligine de béyle bir filozof semasi ne anlam ifade eder oldugu tartisilabilir.

SONUG ve ONERILER

Bir insanin dinden ¢iktigini iddia etmek ciddi ve sorumluluk arz eden bir istir. Bu-
nunla ilgili olarak bircok dini kural islam dininde bulunmaktadir. “Tekfir” kelimesi de esasen
dini ve teolojik bir anlam ifade eder. Ancak islam peygamberi zamaninda bile Miisliiman
oldugunu iddia eden kisilere inancindan oturd “tekfir” edilerek cezalandirildigi vaki degilken
islam tarihinin sonraki dénemlerinde ortaya ¢ikan mezhepsel ayrismalarda “tekfir,” bir
mezhebin mensuplarinin kendilerinden olmayan diger Mislimanlari inang ve sézlerinden
dolay toplumsal ayrimciligin yani grup diismanhiginin bir ifadesi olarak kullaniimis gozuik-
mektedir.

Grup dismanliginin ¢ bileseninden olan bilissel diizeyi ifade eden kalip yargi,
Gazali'deki tekfir anlayiginda ortaya giktigindan bahsedilebilir. Bunu temellendirirken Ga-
zali'nin filozoflari empati yaparak fikirlerini anlamaya galismasi, felsefenin yararli kisimlari-
nin olabilecegini dile getirmesi ve karsit gruplarla olan miicadelesinde siyasi veya digsal
bir beklenti iginde olmadan davranmasi (-ki Gazali'nin yasadidi suur hali sonucu medrese-
yi bile terk etmesi de dahil) bizi bu sonuca gétiirmiistiir. Ancak islam diinyasinda felsefe ve
felsefecilere grup diismanligi yapan Gazali'nin disindaki bazi Islam alimleri ise grup ayrim-
cih@inin birinci bileseninden ziyade diger bilesenleri (duygusal-on yargi- ve davranissal-
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ayrimeilik-) ile onlara karsi ¢ikmiglardir. Bdylece islam diinyasinda felsefe ve felsefe ile
ugrasanlara din karsithgini ifade eden stereo-tiplestirilmis ve kontrol edilemez sosyal dam-
ganin atfedildigine rastlayabiliriz. islam diinyasindaki felsefeciler de kendilerini bu sosyal
damgaya karsl savunmuslar hatta bu savunma bazilarinca asiri bir hal almistir. Ancak
Gazali’'nin baglattigi ilk ciddi kelam- felsefe fikri micadelesine felsefe ve felsefe ile ugra-
sanlarin sonu olarak gérilmustiir. islam dinyasindaki bilim ve felsefe karsitligi Gazali
yizinden olmustur algisi ortaya ¢ikmistir. Fakat bu sorumlulugun Gazali'de gérilmesinin
nedeni Gazali’'nin baglattigi fikri miicadelede mi yoksa bunun toplumsal ve psikolojik baska
nedenlerinin mi oldugu aranmali sorularina cevap aramak sosyal psikolojide bir alan aras-
tirmasini gerektirebilecegi icin bu makalede net bir hiikim dile getiriimemistir. Bu alanda
arastirma yapmak isteyenler igin bir fikir vermek adina sorumlulugu tamamen Gazali'ye
yiklemenin kolayci bir is olduguna dikkat cekilmigtir.

ikinci bélimde, tekfir kelimesine yiiklenen “dini ve itikadi anlamin yaninda maka-
lede dile getirilen psiko-sosyal bir (bilissel) kalip yarg” anlamina Gazali'nin islam filozofla-
rinin gérislerini elestirirken rastlanilabilir. Gazali'nin islam filozoflari tarafindan ileri siriil-
dugu iddia edilen “Allah ciiziyyati degil killiyati bilir” ifadesi toplumundaki dini yasayisi ve
Tanri algisini yok etmektedir. Bu distinceyi ileri stirmek toplumun selameti igin tehlikelidir.
Gazali'nin iddiasina gére filozoflarin “alem kadimdir” diistincesi de Allah’in iradesini orta-
dan kaldirip toplumda yer alan teist Tanri gelenegi yerine desit Tanri anlayigini andirdigi
icin zararlidir. Bu gibi ifadeler Gazali'ye gére toplumsal yozlagmaya neden olacaktir. Gaza-
li'nin bahsedilen bu elegtirilerinde toplumsal bir kaygi gorlebilir. Zaten Gazali'nin yasadig
ortam da buna isaret etmektedir denilebilir.

Biitin bu agiklamalardan sonra bu makalede Gazali'yi tekfire gétliren nedenleri,
sosyal psikolojideki yikleme kuramlarindan Heider'in “sagduyu psikolojisi” ve James ve
Davis'in “uygun cikarsamalar kurami” ile agiklanabilecegine isaret edilmigstir. Heider'in
sagduyu psikolojisi kuramindaki bireyin “baskalarinin davranislar altinda hangi kararl
egilimlerin yattigini kimliklestirebilme yetenegi” kuralina gére Gazali'de filozoflar hakkinda
stereotiplesmis sema yani zemmedilen olumsuz tutum ve davranislari ile filozoflar hakkin-
da olumsuz yargi olusmus olabilir. Ayrica Gazali, James ve Davis'in kuramindaki “toplum-
sal onaylanabilirlik veya benimseme” ilkesine gore filozoflarin ne yapmak istediklerine dair
Gazali bir ¢gikarimda bulunmus olabilirken, 6zgiirliik ve hir irade ile ilgili diger ilke ile filo-
zoflarin zemmedilen davranis ve tutumlarinda ézgiir iradelerinin bulundugu yani Islam dini
veya itikadina ters dusen iddialarini baski altinda dile getirmedikleri sonunca varmig olabi-
lir.
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Son olarak, Gazalinin kendi déneminde islam filozoflarina yénelttigi elestirilerin
kendi giiniimiize bakan yéniinin olup olmadigi anlatimistir. Ozellikle son zamanlarda
Uzerinde yogun psiko-sosyal arastirmalarin yapildigr “Ben Nesli” kavrami ile bazi deger-
lendirmelerde bulunulmugtur. Giinimiz toplumunda Tanri'yi ve dini kendi hayatinin higbir
anina koymak istemeyen “sekilerist” yasam tarzini filozoflarin Tanri anlayisi belki kuvvet-
lendirebilir. Bu noktada Gazali'nin insan igin bir sey ifade etmeyen Tanri olarak gordigu
filozoflarin Tanri anlayisina getirdigi elestiriler hald canliigini koruyabilir. Bu bakimdan
filozoflara y6neltilen grup diismanhi§i Gazali'den daha kati ve daha tutucu gevrelerce dile
getirilmeye devam edebilir gbziikmektedir. Bu ihtimallerin modern sosyal psikolojinin pozitif
alan arastirmalari ile ispatlanmasi makalemizin ana hedefi olmayip bu alanda arastirma
yapmak isteyenlere bir fikir vermesi diigtiniiimektedir.

Bu makalede glniimiz toplumunda nasil bir felsefe yapilmall sorusuna net bir
tavir iginde olunmamis ve kelam-felsefe tartismalarinda kimin hakli olduguna dair bir hi-
kim belirtimemistir. Bu makalede sadece yapilmak istenen sey, teolojik ve felsefi temelli
bazi konulara disiplinler arasi bir ¢alisma ile kendi kurallari ile sosyal psikolojinin de dahil
olabilecegini gdstermektir. Gunimiz psikoloji ve din psikoloji temelli galismalar genellikle
alan taramalari ve nicel arastirmalar seklinde tezahir etmesi bu gibi arastirmalari gélgede
biraksa da disiplinler arasi galismalar bilimin gelismesi igin dnem arz edebilir diye disln-
mekteyiz.
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Abstract- Islamic philosophers have received much criticism in the history
of Islamic thought. Ghazali was also one of those who criticized the phi-
losophers. Even criticizing them in some respects he accused them of “tak-
feer (abjuration)”. The belief that the result of this heavy criticism of
Ghazali’s has turned into the anti- philosophy in the Islamic World has be-
come widespread. However, it is important to find out what Ghazali’s inten-
tion with this abjuration is. Therefore, it is necessary to analyse Ghazali's
period and what kind of a motivation he was in. The possible meaning to be
loaded to the word “takfeer (abjuration)” can be a psycho-social (cognitive)
pattern judgment used for the elimination of a social concern rather than re-
ligious concerns or concerns of faith. Revealing the analysis of this process,
the attribution theories of social psychology can be utilized. Because, we
think that social psychology needs to have the viewpoint with an interdisci-
plinary perspective to the conflict between Kalam and philosophy over cen-
turies. Besides, we believe that some issues for which Ghazali criticizes the
Islamic philosophers look upon today’s community and youth. Our opinion
is also supported by some data of the contemporary social psychology.

Key words- Attribution theory, Islamic philosophers, Gazali, abjuration
(takfeer), criticism and social psychology.
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Ceviriye baglamadan 6nce

Bu ¢alisma, alman psikolog Sebastian MURKEN tarafindan bir model olarak ge-
listirilip uygulanan ve sonuglari “Gottesbeziehung und psychische Gesundheit/Tanri’yla
iliski ve Ruh Sagli§” isimli eserinde yayinlanan anket formunun cevirisinden ibarettir. Biz
burada geviriye gegmeden dnce yazarin s6z konusu eserindeki yorumlarindan hareketle

kisa bir degerlendirmede bulunmak istiyoruz:

Dindarlik agisindan ruh sagligi, yasam memnuniyeti ve 6zellikle de Tanri'yla ilis-
kinin 6nemi bu galismanin ana konusudur. Murken’e gére insanlarin stresle basa ¢ikma ve
olaylarla basetme stratejilerinde dindarli§i bir unsur olarak kullanip kullanmadiklari, kulla-
niyorlarsa nasil kullandiklari arastiriimalidir. Bir kisi yasadi§i zorluklar karsisinda depresif
umutsuzluga kapilirken, digeri karsilastigi problemleri giiglenebilecegi bir miicadele unsuru
olarak goériyorsa, ruh sagli§i veya psikopatalojik durumlar agisindan bireyin yasadigi
dindarlik stirecinin arastiriimasi 6nemlidir."

Gunimuzdeki algilanis tarzi ve dzellikle kamusal alanda uygulandigi sekliyle laik-
lik, her ne kadar dini diisiince, tutum ve davranislarin sosyal alandan bireysel alana kay-
masina yol aglyor olsa da bu durum degisik sorunlara ve metafizik konulara cevap arama
ihtiyacini azaltmamistir. Nitekim 1992'de uygulanan bir anket, bati Aimanlarin % 73'nun,
dogu Almanlarin % 34 Uniin Tanr’'nin varliina veya Kutsal bir varliga inandiklarini ortaya
koymustur. Bati ve dogu Almanya arasindaki bu fark, dinin giciini, kiltirel etkisini ve
tezahirini gostermektedir. Alman kiltlirine gére Tanri'ya y6nelis bigimi genellikle ayin-
ler, dualar yada meditasyonla ifade edilebilir. Ayni kiiltlr, hatta ayni kilise i¢inde bile Tanri
ve Tanrr'ya yonelis konusunda farkli fikirler olabilecedi icin bireyin zihnindeki Tanri tasav-
vuru ve bu tasavvuru kisiligi ile nasil bagdastirdigi Murken'in arastirdigi konular arasinda-
dir. Bu noktada onun cevap aradigi sorular sunlar olmustur: Bireyin dindarligi ve 6zellikle
Tanrr'yla iligkisinin kisiligi ile baglantisi nedir? Kisinin Tanri ile olan iliskisi ile yasadigi diger
iligkiler arasinda bir baglanti var midir? Bireyin kisilik yapisi agisindan bakildiginda Tan-
ri'yla olan iliskisinin ruh saghgi veya hastaliklarina etkisi nedir? Din konusuna psikolojik
yaklasim nasil anlagiimalidir?

T Din Psikolojisinde ele alindigi sekliyle “bireysel dindarlik” kavrami farkli cagrisimlara sahiptir. Konu ile
ilgili olarak Kayiklik, H, (2011), Din Psikolojisi-Bireysel Dindarligin Temelleri, Karahan Yay., Adana
adli galismanin ilgili bdlimiine bakilabilir.
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Dini konulari tartismanin gli¢ oldugunu bunun da psikologlarin dinin gergekgiligi-
ne bakis agilarindan kaynaklandigini belirten Murken, kendisinin dinin tarihsel ve cografi
evrensellijinden yola ¢iktigini sdyler ve psikologlarin gdrevinin bagimsiz degiskenlerle,
psikolojik degiskenler ve dini dzellikler arasindaki iliskileri anlamak oldugunu ifade eder.
Ger¢i Almanya‘da Din Psikolojisi, akademik bir disiplin olarak ne din bilimleri, ne de psiko-
loji blinyesinde yer edinmedidi gibi “din” konusuna psikoloji enstitlileri de son derece ilgisiz
kalmistir. Almanca konusulan (lkelerde, son yillarda Din Psikolojisine ilginin arttigini gos-
teren calismalar yayimlanmis olsa bile deneysel ve teorik ¢alismalarin blyik ¢ogunlugu
ABD yada ingilizce konusulan (ilkelerde yapiimaktadir. Bununla birlikte bu yerlerde de ruh
saghgi ve dindarlik konusuna yonelik deneysel calismalar yine de yetersizdir.

Dindarligin ruh sagligina katkisini aragtiran Murken, hastalik, yaglilik ve 8lim gibi
ozellikle yasamin kritik evrelerinde ortaya gikan durumlarla basa cikip ylizlesmeyi ayni
kritik 6zellije sahip psikosomatik bir klinigin hastalarini érneklem alarak incelemigtir. St.
Franziskaner Hastanesi Psikosomatik Kliniginden (Bad Kreuznach) toplam 465 hasta
arastirmaya katilmis ve dindarlikla alakali sorularin yaninda benlik kavrami, sosyal destek
ve ruh sagligiyla ilgili sorulari da yanitlamiglardir. Aragtirmanin sonuglari bir kez daha
dindarligin tek degil aksine gok boyutlu bir yapi oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Genel boyut-
larin yani sira dzellikle Tanri'ya yonelik pozitif veya negatif duygular, Tanr tasavvuru ve
dustincesi, ayrica atfedilen eylemler agisindan Tanri'nin hiikkmeden, cezalandiran, destek-
leyen yada pasif kalan konumda algilanmasinin birbirinden bagimsiz duygusal ve zihinsel
boyutlar ortaya ¢ikardidi gériilmistiir. Bu sebeple dindarligin kendine 6zgi boyutlari dikka-
te alinmazsa, psiko-sosyal destek, ruh sagligi ve benlik kavramlari agisindan dindar hasta
grubuyla dindar olmayan grup arasinda hig bir fark gorllemez. Bu, dindarlik Slgtimleriyle
diger psikolojik degiskenler arasinda genellikle higbir iliski kurulamadi§i anlamina gelir ve
psikolojik arastirmalarda dindarligin gok boyutlulugunun ozellikle ele alinmasi gerektigini
ortaya koyar.

Sonug olarak bireyin Tanrr'yla iligkisinin niteligi, kendi benlik algisinin ve kisiler
arasi iliskisinin kalitesini yansitti§i gortilmektedir. Bireyin benligini pozitif algilamasinin ruh
sagligina etkisi en azindan gugli bir sosyal destek kadar belirleyicidir. Olumsuz biligsel ve
duygusal benlik algisi, Tanr'ya karsi olumsuz duygu ve diistincelere sebep olur; Tanri
hakkindaki duygular ne kadar negatif olursa, ruhsal gelisim de o kadar az olur. Dolayisiyla
negatif Tanr iligkisi, kisisel kaynaklarin kullanimi ve ruh sagliginin korunmasi noktasinda
bir glivenlik agigi olarak gériilebilir. Bu agidan kisinin nesnel dini algisi ve éznel dini egilim-
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leri dogrultusunda gelisen Tanri inanci, Tanri tasavvuru ve Tanrr’yla iliskisini ortaya ¢ikar-
mak klinik psikoloji ve psikoterapi uygulamalari igin oldukga 6nem arz etmektedir.

Aciklama: Cevirinin yer aldigi eser Aiman-Hiristiyan toplumu icinde sekillendigi
icin okurlarin bu kiilttirel etki ve farkliligi gdz 6ntinde bulundurmalari gerekir.

Bad Kreuznach St. Franziskaner Hastanesi Psikosomatik Klinigi

Sevgili hasta, asagida hayatinizda yasadiginiz duygu, tutum ve davraniglarinizla
ilgili bir dizi soru bulacaksiniz. Liitfen sorularin hepsini dikkatlice okuyunuz ve her bir soru-
ya kisisel yanitinizi vermeye ¢alisiniz. Verilen segeneklerden memnun kalmazsaniz, di-
slincelerinize en yakin cevabi seginiz. Analizi zorlagtirmamak igin liitfen higbir soruyu
cevapsiz birakmayiniz. isbirliginiz igin gok tesekkiir ederiz.

Asagida bir insanin kendini nasil degerlendirebilecedi ile ilgili agiklamalar bula-
caksiniz. Bu ifadelerin bizzat sizin i¢in ne élglide gegerli oldugunu mimkiin oldugu kadar
samimi bir sekilde degerlendirin.

Bu ifade dogrudur...

© 5
L 5| &£
| Ela| 3| §
j o X o =
1 Sik sik sonsuz dinlenme ve huzur arayisindayim ve bundan
s 0 I 0 0 I
baska hic birsey....
2 Iyi bir beraberlikte birinin {iziintii ve sevinci digerinin de {iziintil 0 0 0 0 0
ve sevincidir.
3 Samimi bir arkadaslik bagi siire giderken, bir tek giin bile olsa 0 0 0 0 0
terk edilme diistincesine dayaniimaz
4 Bazen benim yapamadigim seyleri yapabilen bir insanin yardi- ] 0 ] ] 0
mini 8zliyorum.
5 Ben 6nemli olan bir kisiyle arkadas olmak isterdim. 0 0 0 0 0
6 Bir kisi sUrekli basarisiz oldujuna inanirsa, son derecede ] 0 ] ] 0
utanabilir.
7 Kendimizin *kigUk bir isik” bile olmadigini fark etmemiz bazen " 0 " " 0
dayanilmaz olur.
8 Ben bir “yalniz adam” tipiyim. 0 0 0 0 0
9 Gogu kez uzun ve derin bir uykuya dalmak igin yogun bir iste- 0 0 0 0 0
gim olur.
10 | Biitlin zorluklari yalniz kendi bagima ¢dzmeye ¢alisiyorum. 0 0 0 0 0
11 | Bagskasindan yardim beklentisi icinde olmamak gerekir, sonugta 0 0 0 0 0
herkes yalnizdir.
12 | Kalabaliklar beni daha ¢ok korkutur. 0 0 0 0 0
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13

Ne kadar Umitsiz olursam olayim, yine mutlaka bir umut 1s1§1
vardir.

14

Bana yardim edilmesini istemem. Isimi halledene kadar kendim
ugragirim.

15

Bazen bir nehrin Gzerindeki “yaprak misali” Oylece strlklen-
mek istiyorum.

16

Iyi bir hazirlikla, hemen hemen her hedefe ulagabilirim.

17

Yetigkin bir insan, yakininda kendine yardim ve tavsiyelerde
bulunan birilerini bulabiliyorsa, tebrik edilmelidir.

18

Bagsladigim projeleri mutlaka sonuna kadar getiririm. Aksinin
hichir mazereti olamaz.

19

Titizlik ve 6zenin dlinyadaki yeri genellikle gézden kagiyor.

20

Giinlimiizde gok az seyler yapanlar, en ¢ok dvgii alanlar oluyor.

21

Herhangi bir dnemli 6zellie sahip insanlar beni cezbeder.

22

Grup halinde yapilan etkinlikler beni yeterince hayal kirikligina
ugratti.

23

Ne kadar kéti durumda olursam olayim, bir gikis yolu olduguna
derinden inaniyorum.

24

Korkutup eziyet veren her seyi diinyada birakip, insanin bir kug
gibi ugmasi gerekir.

25

Kazanmak istedigim insanlari hemen hemen her defasinda
kazanmay| bagarmigimdir.

26

Giinimiiz insani hayatina anlam verebilecek ideallerden yok-
sundur.

27

icimde heniiz kesfedilmemis yeteneklerimin olduguna inaniyo-
rum.

28

Sik sik fikirleri ve planlari ile bana ilham kaynagi olabilecek
birinin 8zlemi icindeyim.

29

Kendimi her zaman grup disinda ve yabanci biri gibi hissede-
cegim igin kutlamalara katiimam.

30

Kendi imajimla (dis gériinis ve karakterimle) baskalarina gekici
geldigimi saniyorum.

31

Aslinda kendinden memnun olabilirsin: Bu distince beni birgok
krizden kurtard.

32

Saatlerce bir cayirda yada kumsalda yatip bulutlari izleyebilirim.

33

Oyle bir cagda yasiyoruz ki, “ahlak” kelimesi artik hig bir bir
anlam ifade etmiyor.

34

Herkesin hayatina yon verebilecek bir i¢ kilavuza ihtiyaci oldu-
guna inaniyorum.

35

Etrafimda hayranlik duydugum biri varsa, kendimi daha iyi
hissederim.

36

Baskalariyla iletisim kurmak bana zor geliyor.

37

Kendimi kotl hissettiimde, icimde bana giiven verecek nihai
bir gliciin varligini hissederim.
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38 | lyi bir iliski, her seyi beraberce tartisip, birlikte paylasmak ile
kanitlanir. 0 0 0 0 0
39 iﬁimde kendimi sik sik diger insanlardan istin sayan gizli bir l 0 l l 0
is var.
40 | Beni elegtiren insanlar, 6nce kendilerine bakmalilar. 0 0 0 0 0
41 | Insanlara daha gok siiphe ve dikkatle yaklagiyorum. 0 0 0 0 0
42 | Ben, kendimden en iyi performansi géstermemi bekliyorum. 0 0 0 0 0
43 | Baskalari bir seyi yapamadigimi fark ederlerse, utaniyorum. 0 0 0 0 0
44 | Kendimi ne kadar perisan hissedersem hissedeyim, sonugta 0 0 0 0 0
her seyin iyi olacagina dair Gmidimi yitirmem.
45 | Bir grup karsisinda aptalca bir sey dedigimde, son derece utang 0 0 0 0 0
duyarim.
46 | Icimdeki yetenekleri baskalari bilseydi, gergekten sasirirlardi. 0 0 0 0 0
47 | Baskalari bir seyden vazgegmis olsalar da, ben devam etme 0 ' 0 0 0
cesaretimi yitirmem.
48 | Benim iyi gérinmeme bagkalarinin gipta ettigini distiniyorum. 0 0 0 0 0
49 | Kendim igin ahlaki taleplerim cok fazla, baskalari ise bu konuda 0 ' 0 ] 0
daha az kat.
50 | Omek bir insanin izinden severek giderim, yeter ki onu sayg
o 0 I 0 0 I
duyarak kabul edebileyim.
51 | Kendilerine gercek rol modelleri arayan gengler aci bir hayal
kirkligina ugrayacaklar. Clinklii onlarin aramalari sonugsuz | 1 0 0 0 0
kalacaktir.
52 | Birinsana glvenebilmem uzun zaman alir. 0 0 0 0 0
53 Eer yeni is kendimi ispatlayabilmem icin bir miicadele nedeni- ] 0 ] ] 0
ir.
54 | Her seyin garesiz gorindiigii anda, icimde giglii bir yasama 0 0 0 0 0
isteginin oldugunu fark ediyorum.
55 | Bazen muzik dinlerken, okurken ya da hayal kurarken, hislerim 0 0 0 0 0
beni cok uzaklara gétrir.
56 | Kendime olan inancim ne kadar sarsilmis olsa da, bu inancim 0 0 0 0 l
asla kaybolmaz.
57 | Baskasinin elinden isini almaya egilimliyim. 0 0 0 0 0
58 | Hayallerimde kendimi cennetler icinde kaybetmeye baskalarina ] 0 ] ] 0
gbre daha cok egilimliyim.
59 | Birini gergekten seviyorsam, onun istemedidi higbir seyi yapa- " 0 " " 0
mam.
60 | Ben her zaman kendime bir hedef koyup, ona ulasmaya gayret " 0 " " 0
eden bir insanim.
61 | Zaman zaman hayal kirkligi yasamis biri, seviyeli bir iligkinin
R, 0 I 0 0 I
kiymetini 6zellikle iyi bilir.
62 | Herkes bir sekilde hayranlik duyabilecedi ideal bir kisiyi dzler. 0 0 0 0 0
63 | Yetersiz bilgim ve becerilerim yuziinden sik sik kendimi giiven-

de hissetmem.
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64 | Duygularim hakkinda konusmaya kars! direniyorum. 0 0 0 0 0

65 | Bitin dikkatlerin aniden bana yo6neldigi bir grupta, kendime l 0 l l 0
giivenimi yitiriyorum.

66 | Cekici olan insanlar beni endiselendirir. 0 0 0 0 0

67 | Bazen yaptigim aptallik yiiziinden kendimi tokatlayabilirim. 0 0 0 0 0

68 | Ben esimden kosulsuz sadakat beklerim. 0 0 0 0 0

69 | Digerleri bana gilseler de, ben kendi ilkelerime sadik kalirim. 0 0 0 0 0

70 | Bagskalarini etkileyebilen insanlari gok severim. 0 0 0 0 0

71 | Hala ilkeleri olan ve onlara gdre yasayan biriyim. 0 0 0 0 0

72 | Kendisiyle kolayca yakinlik kurulabilen bir kisi degilim. 0 0 0 0 0

73 | Bir projede basarisiz olursam, kendi beceri ve yeteneklerimden 0 0 0 0 0
stiphe etmeye baslarim.

74 | Ben zor islerde ve adir sartlar altinda calisan ve bunu da nor- 0 ' 0 0 0
mal sayan insanlardanim.

75 | Bazen ne yapacagimi bilmesem de, icimden bir sey bana 0 ' 0 0 0
cesaret veriyor.

76 YumU§ak ve dengeli hareketlerle sallanmaktan zevk duyabili- 0 ' 0 0 0
rim.

77 | Oyle saatler var ki, her seyi birakip sadece oturabilirim. 0 0 0 0 0

78 | Etrafina giiven veren ve pozitif enerji yayan insanlar, bana da 0 0 0 0 0
blylk oranda hareket kazandirabilir.

79 | Kendime olan sevgim sayesinde, simdiye kadar her tirli sar- 0 0 0 0 0
sintiyi atlattim.

80 | Bana yakin olan biri yanimdayken, hayatta emin bir sekilde ] 0 ] ] 0
durabilirim.

81 | Aslinda kendi yapabilecegim bir isi, baskasina birakmak bana 0 0 0 0 0
zor gelehilir.

82 | Cogu zaman glinesin altinda yatip, onun Isisinin beni sarip 0 0 0 0 0
sarmalamasini 6zlerim.

83 | Codu insanlara karsi temkinli davranildi§i takdirde, onlar tehli- 0 0 0 0 0
keli olamazlar.

84 | Higbir inanci olmayan insanlar, acinacak durumdadirlar. 0 0 0 0 0

85 | Cogu zaman insanlar, baskalarina ok fazla giivendikleri igin, ] 0 ] ] 0
hayal kirikli§ina urarlar.

86 | Bizim icin gercekten degerli sayilan bir kisiyle olan iligkilerimiz- l ] l l l
de, gereksiz tartismalardan kaginmamiz gerekir.

87 | Baskalarina asla zayif yanlarini gosterme, yoksa sadece sémi- " 0 " " 0
rilen olursun.

88 | Beni ¢dzen, amacimi dgrenen birisini fark edince, utancimdan " 0 " " 0
yerin dibine giresim gelir.

89 | Insanlarin begenisini elde etmek icin cabalamaya degmez. 0 0 0 0 0

90 | Ben kendilerini parlak gdstermeyi becerebilen insanlara hayra- 0 0 0 0 0
nim.

91 | Baskalari ile galisirken grubun liderligini Ustlenmeye egilimliyim.
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92 | Birgok insanin beni itici ve soguk olarak gordiiginG saniyorum. 0 0 0 0 0

93 | Neyse ki, halk arasinda “gri farelerden” (renksiz, sikici sayilan
kimselerden) degilim.

94 | Deneyimlerim bana, ¢odu insanlarin pek fazla bir ise yarama-
diklarini égretti.

95 | Kendimle gurur duydugum anlar da oluyor. 0 0 0 0 0

96 | Baska bir insanin sevgisi, insana biiyiik gii¢ verebilir. 0 0 0 0 0

Asagidaki bolimde glnltk yasamdaki sorunlarin ¢dzimleri ile ilgili bazi tespitleri
bulacaksiniz. Liitfen burada da size en iyi uyduguna inandiginiz durumu isaretleyin.

Bu ifade dogrudur...

Biraz
Tamamen

Kismen
Oldukega

Hig

97 Birisi bana direnirse, dedigimi yaptirmak igin yeni careler ve
yollar bulurum.

=
=
=
=
=

=

98 Gayret edersem, her zaman zor sorunlari gézmeyi basaririm. 0 0 0

99 Niyet ve amaglarimi gerceklestirmek bana zor gelmez. I 0 I I

=]

100 | Beklenmedik durumlarda, her zaman nasil davranacagimi

bilirim.

101 | Hatta hic beklenmedik olaylarla bile nasil basa ¢ikacagimi ] 0 ] ] 0
bilirim.

102 | Zorluklara cok rahat yaklagirnm, ¢lnki her zaman zekama ] 0 ] ] 0
guvenirim.

103 | Ne olursa olsun, bir sekilde basaracagim. 0 0 0 0 0

104 | Her sorun igin bir ¢dziimim vardir. 0 0 0 0 0

105 | Yeni bir ey ile karsi karsiya kaldigimda, bunu nasil ele almam
gerektigini biliyorum.

106 | Bir sorun ile karsi kargiya kaldigimda, onunla basa ¢ikmak icin
cogunlukla gesitli fikirlerim olur.

Asagidaki beyanlar sizin igin 6Gnemli insanlarla, yani esiniz, aile gevreniz, arkadas
ve tanidiklariniz, is arkadaglar ve komsulariniz ile olan iligkileriniz ile ilgilidir. Bu iligkileri
nasil yasayip degerlendirdiginizi dgrenmek istiyoruz. Onayladiginiz segenegi litfen isaret-
leyiniz.

Asagidaki ‘insanlar’ ya da “arkadas / yakinlariniz’ gibi genel ifadeler, sizin igin
onemli olan insanlar anlamina gelir.
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Bu ifade dogrudur...

S

s| &| E

xm

S| E| 3| €
| = e 3|
Tlm|l~ o] &

107 Bir glin evde olmazsam, evime (giceklerime, evcil hayvan-
larima) bakacak insanlar vardir.

=]
=]
=]
=]
=]

=
=
=

108 | Beni oldugum gibi kabul eden insanlar vardir. 0 0

109 Bazi konularda benim de fikrimi almalari, arkadaglarim /
yakinlarim igin énemlidir.

=
=
=
=
=

110 | Bazi tanidiklanm / arkadaslarim benim yardimseverligimi
istismar ediyor.

111 Baskalarindan bana daha fazla ilgi ve anlayis gdstermele-
rini arzuluyorum.

112 | Her durumda yardimima kosacak, gok giivendigim bir kisi
biliyorum.

113 | Gerektiginde tamirat arag gereclerini veya gida (riinlerini
6diing olarak alabilirim.

114 | Kendimi ifade etmek istedi§imde, beni iyi dinleyecek arka-
dasim / yakinim var.

115 | Kendisiyle severek gezmeye gidebilecedim hi¢ kimse yok
gibi.

116 Siirekli olarak arkadaslarimi / aile fertlerimi dikkate almam
gerekmeseydi daha 6zglirce yasardim.

117 | Bana sebepsiz yere de sarilabilen arkadaslarim / akrabala-
rim var.

118 | Cok bunaldigim zaman, kime gidebilecegimi biliyorum. 0 0 0 0 0

119 | Arkadaslarim / aile gevrem tarafindan kendimi zorlanmis ve
sikistinlmis hissediyorum.

120 | Benimle, aci - tatl bir seyleri paylagan insanlar var. 0 0 0 0 0

121 Kimi arkadaglarimin / yakinlarimin yaninda bazen gok rahat 0 ] 0 0 0
olabilirim.

122 | Yaninda kendimi gok iyi hissettigim, glvenilir bir kisi var. 0 0 0 0 0

123 | Cogu zaman arkadaglarimin / yakinlarimin benden ¢ok
fazla sey istediklerini ve beklediklerini distinliyorum.

124 Ne yapacagimi bilmedigim anlarda, bana gergekten yardim
edecek yeterince insan var.

125 | Siirekli kendimi suglu hissetmeme sebep olan insanlar var. 0 0 0 0 0

126 | Daha fazla giiven ve yakinlik istiyorum. 0 0 0 0 0

127 | Arkadaslarim / yakinlarim bazen, yalniz kendim igin de
biraz zamana ihtiyacim oldugunu anlayamiyor.

128 | Kendileriyle gergekten iyi iligkilerimin oldugu yeteri kadar
insan var.

129 | Her seyimi emanet edip giivenebilecedim bir kisi var. 0 0 0 0 0
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Bu anket, davranis, dlslince, duygu ya da az veya ¢ok siklikla gdsterilen tutum
ile ilgili bir dizi ifadeler igermektedir. Bu davranis, duygu ve duslncelerin sizde ne kadar
siklikla gerceklestigini bildirmeniz gerekmektedir.

Bu amagla verilen dért cevaptan birine liitfen bir ¢arpi isareti koyun: “her zaman”,
“sik sik”, “bazen” ve “higbir zaman”.

Her zaman | Sik sik

Bazen

Hig bir zaman

Dogum glinimde ... arkadaglari-
mi davet ederim

0 0

0

I

Bu climlede (¢ noktayla gosterilen yerde bir kelimenin eksik oldugunu gérlyor-
sunuz. Bu bos yere, zihninizdeki 4 segenekten sizce en uygun olanini segin. Cevaplarken
uzun sire dlstinmenize gerek yok. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Kisisel bakis aginiz
daha énemlidir. Hangi cevabin muhtemelen daha “iyi bir izlenim” birakabilecegini dugstin-
meyin. Sizin cevaplarinizi gizlilikle ele alacagimizdan emin olabilirsiniz.

Lutfen tiim sorulara yanit verin!

Bu verilen 4 cevaptan sizin igin gegerli olan birini secin: *her zaman”, “sik sik”,
‘bazen’, “hig bir zaman”

g

g g

g = (= ;

N @ ) o

3 x < &

I n o =
130 | Eger 6nemli bir karar vermem gerekirse, ... tam olarak ne 0 0 0 0

istedigimi biliyorum.
131 ... benim de ¢ok sevilebilecegimden eminim. 0 0 0 0
132 | Ben aslinda yagsam ve onun zorluklarina kargl kendimi ... ] ] ] 0
hazir hissediyorum.

133 | Ben... rahat ve keyifliyim. 0 0 0 0
134 | Bagkalarina gore kendimi ... basarisiz hissediyorum. 0 0 0 0
135 | Kendimi... cok sempatik / hos, sevimli buluyorum. 0 0 0 0
136 | Ben... kisisel ¢cikarlarimi kendim savunacak durumdayim. 0 0 0 0
137 | Beni bizzat ilgilendiren konularda... basariliyim. 0 0 0 0
138 | Ben... ilgisiz ve tasasizim. 0 0 0 0
139 | Ben... kolaylikla bagkalarinin etkisi altinda kalirim. 0 0 0 0
140 | Ben... sakin ve dengeli bir kisiyim. 0 0 0 0
141 icimde... bir umursamazlik ve bosluk duygusu var. 0 0 0 0
142 | Ben... kisiligim hakkinda elestiriye acigim. 0 0 0 0
143 | Ben... biyiik gilvenle gelecede bakiyorum. 0 0 0 0
144 | Eger bir sey kot gitmisse, ben kendi kendime... zamanla 0 0 0 0
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yine iyi olacak derim.

145 Zor bir durumla karsilagirsam, basaracagim konusunda...
yeteneklerime glvenirim.

146 | Ben... viicudumla gurur duyuyorum. 0 0 0 0
147 | Kendimi... enerji dolu, azimli ve motivasyonu ylksek l l ] 0
buluyorum.
148 | Hayatimin anlamsiz olabilecegi ... aklima geldi. 0 0 0 0
149 Tavirlanim... bagkalari tarafindan begeniliyor. 0 0 0 0
150 .... cogu insanlarin beni sevdigdini saniyorum. 0 0 0 0
151 Benim ruh halim ... iyi. 0 0 0 0
152 Ben... bir “asagilik kompleksi” icindeyim. 0 0 0 0
153 Benim fiziksel ve ruhsal durumum ... iyi. 0 0 0 0
154 | ... kendime tahammiil edemedigim oluyor. 0 0 0 0
155 | Bana... her sey ¢ok fazla geliyor. 0 0 0 0
156 | Kendi ihtiyaclarimi karsilamayi ... bagariyorum. 0 0 0 0
157 ... “‘mutlulugumdan kendim sorumluyum” sloganina gére 0 0 0 0
hareket ederim.

158 | Beni bir sey gegici olarak icten etkiler yada dengemi bozar-
sa, bunu ... baskalarindan énce dizeltebilirim.

159 | Bir gdreve ya da bir ise konsantre olmak bana ... zor
geliyor.

160 ... baskalar tarafindan kolayca sindirilebilirim. 0 0 0 0

ilerleyen sayfalarda din, inang ve Tanri fikirleri hakkinda tablolar, dini cemaatler
ve dini uygulamalar ile iligkiler hakkinda bir dizi ifadeler bulacaksiniz. Bizim igin dnemli
olan, sizin dini sorular hakkinda ne dlstindigunuzl ve bu konuda hangi duygular i¢inde
oldugunuzu bilmek. Bu ylzden dogru ya da yanlis cevap yoktur. Bazilariniz igin “din” ya da
“dindar” kavramlari uygun olmayabilir, belki de “maneviyat” ve “manevi”, “Hiristiyan / Mis-
liman” ya da “inan¢li” terimleri daha uygun gelebilir. Liitfen kisisel anlayisiniza gdre cevap
verin.

Aciklamalar dikkatle okuyun ve hizli bir sekilde size en uygun cevaba karar ve-
rin.

161 Ben kendimi dindar bir insan olarak gériyorum.

162 | Dinim hakkinda gesitli yazilar severek okuyorum.

163 | Ben gocuklarimi dindar olarak yetistirmek isterim.

== P P P Hay"'
= |=|=|= Biraz

= |=|=|= |[Kismen

= |=|=|=|O0ldukga
= |=|=|=[Tamamen

164 | Tann olmadan da yapabilirim.

309



Prof. Dr. Sebastian MURKEN / Gev. Yrd. Dog. Dr. Yusuf MACIT

165 Kendi disincelerim ve ibadetlerim igin zamanimin olmasi . 0 0
benim icin cok énemlidir.

166 inandigimdan dolayi kendimi giivende hissediyorum I (0] 0 0

167 | Dini bayramlar benim icin énemlidir. 0 (o] 0 0

168 | Cogu zaman Tanri'nin varligini net bir sekilde hissettim. I Jof 0 0

169 | Insan icin 8ldiikten sonra sonsuz bir yagam vardir. I Jof 0 0

170 | Birinsan dlirse, herhangi bir bicimde varligini stirddrdr. 0 (0] 0 0

17 inangli olmama ragmen, bu inancin ginlik hayatimda énemli . 0 0
bir roli yoktur.

172 Yasadigimiz her geyin bir anlami olduguna ve hicbir seyin
tesadif olmadigina inaniyorum. Her seyin arkasinda daha | 0 | 0 | [ 0 0
derin bir amag vardir, kétinln bile...

173 | Kiliseye / Camiye insanlarla tanismami sagladigi icin gidiyo- 0 Lol 0 0
rum.

174 insan sadece viicuttan ibaret degildir, élimsiiz bir ruha da . ' 0
sahiptir.

175 | Inangliyim; ancak hayatimda inangtan daha énemli olan . ' 0
baska seyler de var.

176 | Ben her seyin kendisine dayandigi yiksek bir gicin (Tan- . ' 0
r’'nin) varligina inaniyorum.

177 inangsiz olsaydim, hayatim da anlamsiz olurdu. I (0] 0 0 0

178 | Arkadaslarimla bir arada olabilmek icin kiliseye gidiyorum. I |n] 0 0 0

179 | Bir déniisiim (din/mezhep degistirme) deneyimim oldu. I (0] 0 0 0

180 ibadet ve meditasyon sayesinde, Tanr’'nin benden ne istedini | 0 | 0 | I 0 0
bilirim.

181 imanim sayesinde sik sik Tanr’'nin yakinligini hissettim. 0 (0] 0D 0 0

182 | Tanr bana uzak. 0 (0] 0 0

183 | Sorunlarim oldugunda, Tanr'nin bana yardimci olduguna | 0 |0 | 10 0 0
inaniyorum.

184 Tanri bana giig veriyor. I |00 0 0

185 | Kendimi Hiristiyan / Msliiman olarak tanimlayabilirim. I 0 0

186 | Tanidiklarimi kilisede / camide gérmeyi sevdigim icin oraya | 0 | 0 | 1 0 0
gidiyorum.

187 | Ben incil'i / Kur'an'i diizenli olarak okurum. I |00 0 0

188 | Dua, mutluluk ve huzur duymama yardimel olur. 0 (0] 0D 0 0

189 | Tanri Isa'da gérillir. 0lol o [ [

190 | Ben kilisede evlenirdim / eviendim. I J0] 0 0 0

191 Ben Seytanin var olduguna inaniyorum. 1 (0] 0 0

192 | Benim duslinceme gdre, hayat hic bir amaca hizmet etmez. 1 (0] 0 0

193 | Ben dizenli olarak kilisedeki ayine / camiye namaza gidiyo- . 0 0
rum.

194 | Dinimin ibadetle ilgili kurallarina uyarim. 0 (0] 0D 0 0

195 | Tanri var oldudu icin, benim hayatimin da bir anlami var. 0 (0] 0D 0 0

196 | Meditasyon ve dua etmede kendime 6zgu bir seklim-tarzim

var.
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197 | Hastaligin bir anlami vardir. 0l oo 0 0
198 | Her birimiz kendi kaderini kendisi belirler. 0l oo 0 0
199 Tanri benim taglyamayacagim yUki bana ylklemez. I |n] 0 0 0

200 | Hastayken yaptigim ibadet ya da meditasyon, hastalikla basa
clkmamda bana yardimei oldu.

201 Hastaligimi, Tanri tarafindan sabrimin ve inancimin denendi-
§i bir isaret diye distintyorum.

202 | Bir inan¢ topluluguna ait olma duygusu, bana hastalikla
miicadelede yardimci olur.

203 | Yardima ihtiyacim olursa, benimle ayni dederleri paylasan
veya benim inang topluluguma dahil olan insanlara giderim.

204 | Tanri ile iligkim bana yalniz olmadigimi hissetmemde yardim-

ciolur.
205 Ben dualar ya da meditasyonla umut buldum. I |n] 0 0 0
206 Ben dualar yada meditasyonla i¢ huzuru buldum. I |n] 0 0 0

207 | Kendimi yalniz hissettigimde, benimle ayni dine inanan
insanlara givenirim.

208 | Eger yardima veya tavsiyeye ihtiyacim olursa, din adamina
giderim.

209 | Uzun vadede, kendine ayni dine mensup olan arkadaslar
secmek en iyisidir.

210 | Beni hastaneye veya doktora goétlrecek birine ihtiyacim
olsaydi, ayni dine mensup oldugum birine giivenirdim.

211 Su karmasik diinyamizda hayatimi en iyi nasil strdirmem
gerektigini ancak gtvenilir dini liderlerden ve uzmanlardan | 0 |0 | 10 0 0
6grenebilirim.

212 | Ait oldugum inang toplulugunda bitin duygularimi utanma-
dan gosterebilecedim insanlar var.

213 | Hastayken, bagli oldugum cemaatten birinden yardim isterim. 0 (0] 0D 0 0
214 | Hastayken dua ettim ya da meditasyon yaptim. I (0] 0 0
215 | Dinimin 6grettigi sekilde Tanrr'ya inanirim. 0 (0] 0 0

216 | Ayni inang toplulugunda, kisisel kaygi ve korkularimi payla-
sabilecegim bazi insanlarin oldugunu hissediyorum.

217 | Neye inandigim benim igin 8nemli degil. Onemli olan benim
iyi bir insan olmam.

218 | Ben dini inanclarimla uyumlu olarak yasamaya gok gayret

ediyorum.
219 | Benim hayat felsefem tamamen inancima dayanmaktadir. 0 (0] 0D 0 0
220 | Ben her seyden dnce, rahatlamak ve korunmak icin dua 0 Lol 0 0
ediyorum.
221 Kederli ve tizlntuli anlarimda dini inancim beni teselli eder. I Jof 0 0
222 | Her insanla bizzat ilgilenen bir Tanri vardr. I (0] 0 0 0
223 insanlar hayatlarinin gidisatini degistirmek icin fazla bir sey . 0 0
yapamazlar.
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224 Hayatimizin akisl Tanri tarafindan belirlenir. I |n] 0 0

0

225 Kendin bir anlam verirsen, 0 zaman hayatin bir anlami olur. 1 |0] 0 0

0

Asagidaki sorular sizin gocuklukta 6grendiginiz ve simdi pratikte uyguladiginiz

din hakkindadir.
Litfen her soruda sadece bir kutuyu isaretleyin!

226-Hangi din lizere yetistirildiniz?

Roma Katolik kilisesi

Protestan kilisesi (bagimsiz kiliseler harig)

Bir Protestan bagimsiz kilise

Baska bir Hiristiyan din grubu

Hiristiyan olmayan bir dini grup

Higbir dini topluluk

=|lelo|lo|la|le

227-Siz ¢gocukken, anneniz kag kez bir ayine / dini sohbete katildi?

228-Siz gocukken babaniz kag kez bir ayine katildi?

Hig bir zaman 1 | Hemen hemen her hafta 0
Yilda bir defa | | Haftada bir kag kez 0
Yilda bir kag kez 1 | Hayatta degil / tanimiyorum 0
Ayda bir kez 1 | Sdyleyemem, hatirlamiyorum 0
Ayda2-3 kez 0

Yilda bir kag kez Hayatta degil / tanimiyorum

Yaklasik yilda bir kez Sdyleyemem, hatirlamiyorum

Hic bir zaman Hemen hemen her hafta 0
Yilda bir kereden az Her hafta I
Yilda yaklasik bir-iki kez Haftada bir kag kez 0
I
I

N N e A N )

Ayda 2-3 kez

229-Siz 11 - 12 yaslarinda iken kag kez kiliseye gittiniz?

Hig bir zaman 0 | Ayda2-3 kez

Yilda bir kereden az Neredeyse her hafta

Yilda yaklasik bir-iki kez Her hafta

Yilda bir kag kez Haftada bir kag kez

== ==

I
0
0
Yaklasik yilda bir kez 0

230-Hayatinizda dine karsi yeniden ve kisisel baglilik hissettiginiz (yeniden

baglandiginiz) bir doniim noktasi var miydi?

| Evet | 1 [ Hayr

0

312



Tanr'yla lliski ve Ruh Sagligii- Bir Modelin Gelisimi ve Deneysel incelemesi

231-Bugiin hangi dine mensupsunuz?
Roma Katolik kilisesi

Protestan kilisesi (bagimsiz kiliseler harig

Bagimsiz Protestan kilise

Baska bir Hiristiyan mezhep.......... YaNT coii e

Hiristiyan olmayan bagka bir dini grup........ Yani .o

Hig bir dini topluluk, ¢iinkl ben simdiye kadar dini bir gruba hi¢ dahil olmadim.

[ = =R N ]

Ben kiliseden kaydimi sildirdim

232-Dini agidan kendinizi nasil tarif edersiniz?

Dindar 0 | Cok dindar olmayan 0
Cok dindar 0 | Dindar olmayan 0
Oldukga dindar 0 | Hig dindar olmayan I
Ne dindar, ne de dindar degil I | Séyleyemem 0
233-Ne siklikla ibadet / dua edersiniz?
Hig bir zaman 0 | Neredeyse her hafta I
Yilda bir kereden az 0 | Her hafta I
Yaklasik yilda bir kag kez 0 | Haftada bir kag kez 0
Ayda yaklasik bir giin 0 | Glinde bir kez I
Ayda 2 -3 kez 0 | Glinde bir kag kez 0

234-Kiliseye gitmenin yaninda, oradaki faaliyetlere veya etkinliklere hangi
siklikta katilirsiniz?

Hig bir zaman 0 | Ayda?2-3kez [

Yilda bir kereden az 0 | Neredeyse her hafta 0

Yaklasik yilda bir veya iki kez 0 | Her hafta 0

Yilda birkag kez I | Haftada bir kag kez I
I

Yaklasik yilda bir kez

235-Asagidaki ifadelerden hangisinin, Tanri’ya olan inancinizi en iyi tanim-
ladigini belirtin.

(Latfen sadece 1 kutuyu isaretleyiniz)

Ben Tanr'ya inanmiyorum 0

Bir Tanr’nin olup olmadigini bilmiyorum, varligini ispatlamanin da mimkin | 0
olduguna inanmiyorum

Ben viicut bulmus (somut) bir Tanri'ya inanmiyorum, ama bir yiiksek glclin | [
olduguna inaniyorum
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Bazen Tanr'ya inaniyorum, bazen de inanmiyorum I
Bazi siiphelerim olmasina ragmen Tanri'ya inandigimi zannetmiyorum I
Ben Tanrr'nin gercekten var olduguna eminim ve bunda da stiphem yok 0

236-Kendinizi Tanr'ya ne kadar yakin hissediyorsunuz?

(Litfen sadece bir kutuyu isaretleyin)

Ben Tanr'ya inanmiyorum 0 | Oldukga yakin I
Hig yakin degil 0 | Olaganisti yakin I
Cok fazla yakin degil I | Séyleyemem I

237-Bu ifadelerden hangisi, Tanr’'ya olan inancinizi tanimliyor?

(Ltfen sadece 1 kutuyu isaretleyiniz)
Ben Tanr'ya inanmiyorum ve ona hi¢ inanmadim.
Ben Tanri'ya inanmiyorum ama bir zamanlar inaniyordum.
Ben Tanri'ya inaniyorum, fakat dnceleri inanmiyordum.
Ben Tanri'ya inaniyorum ve her zaman ona inandim

== ==

Tanri hakkinda diisiintirken, O'na kars! hissettiginiz bazi duygulari fark edersiniz.
Asagida bu hisleri tarif edebilecek bazi kavramlari bulacaksiniz. Bu duygularin daha baska
olmasini isteseniz de, Tanri'ya kars! hissettiginiz yada dnceden hissetmis oldugunuz aga-
§ida siralanan duygulari degerlendirmenizi istiyoruz.

Litfen dindarlikla alakali bitin sorularda Tanri hakkindaki fikirlerinizden yola ¢i-
karak cevap veriniz!

Tanrr’ya karsl... hissediyorum

2|1 8| 2| =2

| 8| &|Z

=3 © - {2}

el 518|235

|l =z|060|06 | &
238 | Saygl 0 0 0 0 0
239 | Sevgi 0 0 0 0 0
240 | Ozlem CLn o o[
241 Giiven 0 0 0 0 0
242 | ligisizlik [ [ [ [ [
243 | Sukran 0 0 0 0 0
244 | Yakinhk 0 0 0 0 0
245 | Memnuniyet 0 0 0 0 0
246 Huzur 0 0 0 0 0
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247 | Ask 0 0 0 0 0
248 | Daha yakin olma istegi 0 0 0 0 0
249 | Hayal kirikhig! 0 0 0 0 0
250 | Ofke oo o [0 [
251 Nefret 0 0 0 0 0
252 | Uzaklik 0 0 0 0 0
253 | Sikinti 0 0 0 0 0
254 Yalnizlik 0 0 0 0 0
255 Daha fazla 6zgUrliik arzusu 0 0 0 0 0
256 Memnuniyetsizlik 0 0 0 0 0
257 | Reddedilmek korkusu 0 0 0 0 0
258 | Yeterli olmama korkusu 0 0 0 0 0
259 | Cezalandiriima korkusu 0 0 0 0 0
260 Giivensizlik 0 0 0 0 0
261 Sugluluk 0 0 0 0 0
262 Bagimlilik 0 0 0 0 0
263 Terk edilmislik 0 0 0 0 0
264 | Bagllik 0 0 0 0 0

belirttik. Bunlari ne kadar kabul edip, ne kadarini reddettiginizi liitfen isaretleyiniz.

Tanrr'yl hayal ettiginizde (dlstindiiglnizde), herhalde Tanri ile baglantili olarak
bazi 6zellikler ya da davranis bigimleri akliniza gelir. Asagida bazi davranig bigimlerini

Bu ifade dogrudur...

Tann ...

© 5

ol B8 | 3| &

X o x o |

265 | Giciinu gosterir. 0 0 0 0 0
266 Gozlemler 0 0 0 0 0
267 Cezalandirir 0 0 0 0 0
268 | Gig verir 0 0 0 0 0
269 Sabirla bekler 0 0 0 0 0
270 | Afetler olusturur 0 0 0 0 0
271 Miidahale etmez 0 0 0 0 0
272 | Buyitir 0 0 0 0 0
273 | Kesin agiktir, gizli kapakli isi olmaz 0 0 0 0 0
274 Teselli verir 0 0 0 0 0
275 Glinahi affeder 0 0 0 0 0
276 Korur 0 0 0 0 0
277 | Eslik eder 0 0 0 0 0
278 Gliven verir 0 i 0 0 0
279 | Cehenneme génderir 0 0 0 0 0
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280 | Hikiim sirer (hlkmeder)

281 Her seyi oluruna birakir, karismaz

282 insanlari kendi hallerine birakir

283 | Diinyaya ilgi duymaz (diinya onun igin degersizdir)

284 | Insanlari sever

285 | Midahale etmez / karismaz

286 Gvenilir

oo |lo|lo|lo|o|a|le
Sl |lo|lelele|ale=
oo |lo|lo|lo|o|a|le
oo |lo|lo|lo|o|a|le
Sl |lo|lolele|lale

287 Tahmin edilemez

Bize Anket hakkinda, ya da bazi sorular hakkinda belirtmek istediginiz bir seyler
var mi?

Hicbir sayfayi atlamadiginizi ve her soruyu garpi koyarak isaretlediginizi IGtfen bir
kere daha kontrol ediniz.

Azim ve sabriniz igin gok tesekkiir ederim!.
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e SEMPOZYUM TANITIMI

2011 Uluslararasi Din Psikolojisi Kongresinde

Turk Din Psikolojisi Arastirmacilari

Zuhal AGILKAYA®

Atif / ©- Agilkaya, Z. (2012). 2011 Uluslararasi Din Psikolojisi Kongresinde Turk Din Psikolojisi
Arastirmacilari, Gukurova Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 12 (2), 317-338.

Ozet- Uluslararasi Din Psikolojisi Dernedi (IAPR), diinya ¢apinda din psikologlarinin ilgisine
mazhar olmasina ragmen, Tiirk Din Psikolojisi arastirmacilari kendi alanlarindaki uluslararasi
gelismelerden dolayisiyla béyle bir dernegin varligindan ve faaliyetlerinden yeterince haberdar
gériinmemektedir. Bu durum, IAPR'nin 2011 yilinda italya’nin Bari sehrinde gerceklestirdigi
uluslararasi kongrede Tiirkiye'den sekiz kigilik din psikologu arastirmaci grubunun katilimiyla
en azindan baslangi¢ olarak degismistir. Bu toplantinin akabinde IAPR’nin yayin organi Din
Psikolojisi Arsivinde (Archive for the Psychology of Religion) Tiirkiye'deki Din Psikolojisi Ca-
lismalari Ozel Sayilar'nin gikariimas kararlagtiriimis ve Ekim 2012 itibariyle ilk 6zel sayi yayin-
lanmigtir. Ayrica 2015 yili IAPR Kongresi'nin Tiirkiye'de gergeklestiriimesi igin girisimler bagla-
tilmigtir. Bu geligmeler, burada anlatilacak olan kongreye katilarak Tiirkiye'deki Din Psikolojisi
calismalarindan érnekler sunan akademisyenlerin bagarisidlr.

Anahtar sézciikler- Ttirk Din Psikolojisi, 2011 IAPR, Din Psikolojisi Argivi.
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Uluslararasi Din Psikolojisi Dernegi (IAPR) ve
italyan Din Psikolojisi Dernegi (SIPR)

2010 yili Kasim aylarinda uluslararasi Din Psikolojisi diinyasinda bir hareketlilik
baglar. Bu hareketlilijin sebebi IAPR'nin (Uluslararasi Din Psikolojisi Dernegi) italya'da
Bari Universitesinin ev sahipliinde ve italyan Din Psikolojisi Dernegi (SIPR) isbirliginde
gergeklestirecegi besinci uluslararasi kongre ilanidir.

International Association for the Psychology of Religion (http://www.psychology-
of-religion.com), yani Uluslararasi Din Psikolojisi Dernegi, kisaca IAPR, Din Psikolojisi
alaninda bilimsel arastirmayi ve paylasimi destekleyen uluslararasi bir organizasyondur.
Dernek belirli bir akimin temsilcisi olmayip dinin bilimsel ve psikolojik arastirmasi igin bitin
duinyadaki din psikologlarina bir platform olusturma gayreti i¢indedir. Daha sonraki yillarda
uluslararas bir karaktere blrlinmek lzere dernek kurulus yillarinda Avrupa menselidir.
Dernek, 1914 yilinda Niimberg, Almanya'da Internationale Gesellschaft fiir Religionspy-
chologie ismiyle ve ayni yil yayinlanan Archiv fiir Religionspsychologie dergisiyle kurulur.
Dernegin ve yayin organinin Almanca olan bu isimleri daha sonra ingilizcelestirilir ve bu-
gunki adi olan International Association for the Psychology of Religion ve Archive for the
Psychology of Religion (Din Psikolojisi Arsivi, http://www.brill.nl/arp) halini alir. Kurulugu-
nun ilk yillarinda basta Amerika’dan olmak iizere uluslararasi akademisyenler hem derne-
gin hem de derginin yonetim kurullarinda yer alir. Bunlarin arasindaki en 6nemli isim Al-
man Protestan bir rahip olan Wilhelm Stahlin'di (1883-1975). Almanya’'nin 1914-1918
yillari arasinda savasa girmesiyle Ulkenin dogal olarak da dernek ve derginin durumu
dramatik bir sekilde degisir ve Arsivin ikinci sayisinin gikmasi 1921’i bulur, Uglincl say! ise
ancak 1929'da gikarilabilir.

IAPR'nin  tarihgesinden  (http://www.psychology-of-religion.com/about-the-iapr/
history/) dgrendigimiz kadariyla dernek igin stire¢ bircok tartisma ve degisiklikle devam
eder. 1980’lerin basinda IAPR’nin disinda Avrupali Din Psikologlari (European
Psychologists of Religion) adi altinda daha yenilikgi ve aktif bir grup sekillenir. 1998 yilinda
Finlandiyali tarihgi ve din psikolog Nils Holm’un Danimarka’da dlizenlendigi bir konferansta
bu grup, Avrupa menseli dernegi Din Psikolojisi igin daha akademik, demokratik ve hem
dini hem mezhep olarak daha tarafsiz bir ortam haline getirmek igin yeniden organize
etmeye girisir. Dernegin yeniden dizenlenmesi bakimindan 2001 yilinda Hollanda’da
gergeklestirilen konferans dnem tasir. Bu konferansta dernek igin yeni bir tiiziik olusturulur
ve yeni bir yénetim kurulu segilir. 2003 Glasgow konferansinda ise asil dernekten ayri bir
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olusum olan Avrupali Din Psikologlari tekrar IAPR’ye dahil edilir. Dernek tiizGgintin ikinci
maddesinde (http://www.psychology-of-religion.com/about-the-iapr/history/) dernegin Din
Psikolojisini destekleme amaglari s6yle siralanir:

1. Din Psikolojisi aragtirmalarini en genis anlamda tesvik etmek

2. Konferanslarin diizenlenmesi ve Din Psikolojisi Argivi'nin yayinlanmasiyla
akademik bilgilerin paylagimini saglayacak bir forum olusturmak

3. 1. ve 2. hedefin saglanmasina yonelik her tlirlii imkani seferber etmek

Uluslararasi Din Psikolojisi Dernegdi bu haliyle yeniden butlinlesmis ve olusum
hakkindaki elestiriler ve bilimsel seffaflik konusundaki endiseler giderilmisti. Yonetim kuru-
lu su an her biri kendini dinin bilimsel arastirimasina adamis, Din Psikolojisine bagl, farkli
egitimler almis ve farkli yaklagimlardan gelen kisilerden olusmaktadir. Bu baglamda der-
nek mesleki bir dernek degil, fakat bir disiplin etrafinda sekillenen bir organizasyondur.
Dernegin yukarida belirtilen hedeflerine yonelen her akademisyen, alani ne olursa olsun,
dernege katilabilir. Dernek Din Psikolojisinde farkli yaklagimlari bir araya getirme ve bilim-
sel paylagimi destekleme niyetini tagimaktadir. Bu hedef ile dernegin uluslararasi karakteri
yakindan iligkilidir. Clnkii dernek dinyanin her tarafinda bulunan din psikologlari igin
akademik bilgilerin paylasimi igin bir platform saglamay! hedeflemektedir. Bu batili olma-
yan bakis agislarina sahip akademisyenlerle iletisimi de kapsamaktadir.

Dernegin olusturdugu bu platform akademik kariyer 6dillerinin de bir sahnesi ol-
mustur. Bu ddiillerden biri IAPR Bilimsel Din Psikolojisi Godin Odiilii'diir (The IAPR Godin
Prize for the Scientific Psychology of Religion). Godin Odiilii Din Psikolojisindeki olaganiis-
td bilimsel aragtirmalari icin kidemli akademisyenlere verilen bir 6dulddr. Dort yilda bir
verilen bu 6dil 1000 Euro’luk bir para édliind, esash bir évglyi ve kongrede bir agilis
konferansi vermeyi kapsamaktadir. Bu giine dek sekiz kez verilen Godin Odiili’niin mazisi
Rus psikiyatrist Gregory Zilborg'un Briiksel'deki Lumen Vitae Enstitiisi’'nde Din Psikolojisi
profesorl olan André Godin'a Din Piskolojisi ¢alismalarini gelistirmek amaciyla 15 Mart
1956'da verdigi bir armagana dayanir. O zamanlari adi Bes Yilda bir verilen Bilimsel Din
Psikolojisi Odiilii (Quinquennial Prize for the Scientific Psychology of Religion) olan 8dil
Godin’nin 1997 yilindaki élimiinden sonra Godin Prize (Godin Odillil) olarak yeniden
adlandinimistir. Psikanalist André Godin dini danismanlik alaninda (in salmis ve klinik
psikolojiye olan ilgisi baglaminda Din Psikolojisiyle aktif bir sekilde ilgilenmistir. Godin
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yasami boyunca Din Psikolojisinin kendine has bir disiplin olarak hak ettigi yerini bulmasi
icin gelismesini dilemistir.

IAPR kongrelerinde yeni verilmeye baslanilan ikinci 8diil Geng Kariyer Odiilii'diir
(Early Career Award). Bu 6dll, geng akademisyenlerin post doktora ya da akademik kari-
yerlerinin henliz baglangicinda sergiledikleri basarilardan dolayr her IAPR kongresinde
verilmektedir. 2011 yili kongresinde Geng Kariyer Odiilii Belgika'dan Jessie Dezutter'e
verildi. Bircok uluslararasi dergide yayinlanmis arastirmalari bulunan ve Josef Corveleyn
ekibinden olarak Vergote ekollinin geng temsilcilerinden olan akademisyene 1000
Euro’luk éduli évgller altinda kongrenin kapanis oturumunda takdim edildi.

Bir sonraki ddiiller dniimiizdeki 2013 IAPR Lausanne/isvigre kongresinde verile-
cek. Su anki jiiri (iyeleri Vassilis Saroglou (Louvain-la-Neuve Universitesi, Belgika), Halina
Grzyala-Moszczynska (Krakow Jagellonian Universitesi, Polonya), Ray Paloutzian
(International Journal for the Psychology of Religion Editdri, ABD), Sebastian Murken
(Trier Universitesi, Almanya) ve Pehr Granqistdir (Stockholm Universitesi, isveg). Der-
nek, her iki 6dul icin adaylarin gésteriimesini arzuluyor ve akademisyenlerin kendilerini
aday gostermelerine de izin veriyor. Bireysel basvurular ya da aday gosterimi adayin yayin
listesi ile 6z gegmisi pdf olarak jiri baskani Sebastian Murken'e (smurken@mainz-
online.de) génderilerek yapilabilir. 2013 6d(illeri igin son bagvuru tarihi 30 Kasim 2012'dir.

IAPR yukarida anlatilan olusumlari ve tarihi boyunca 1973-2009 arasinda toplam
21 kongre gergeklestirmistir. Her ne kadar dernek bugun uluslararasi karakterini vurgulasa
da ilk yillardan beri kongre mekanlari olarak hep Avrupa sehirlerinin segilmesi, IAPR'de
hala daha Avrupa riizgarlarinin estigini géstermektedir.’

Son IAPR kongresinin (2011) organizasyonunun diger bir ayagini yine Avrupali
bir Din Psikolojisi dernegdi olan italyan Din Psikolojisi Demegi SIPR (Societa ltaliana di
Psicologia della Religione, http://www.psicologiadellareligione.it/sipr/) olusturmustur. SIPR,
80li yillarda kurulan italyan Psikoloji Dernegi SIP'in (Societa Italiana di Psicologia) Psikoloji
ve Din Bolimi’niin dogal bir uzantisi olarak 1995'de kurulmustur. “Din ve Psikoloji"den
“Dinin Psikolojisi” seklindeki isim degisikligi disiplini psikoloji ilminin icinde daha net bir
konuma kavusturma niyetiyle gergeklestirilmistir. Yeni isimde kullanilan aidiyet eki dinin,

' IAPR Kongrelerine simdiye kadar en fazla (dért kez) ev sahipligi yapan dlkeler Hollanda, Avusturya
ve Almanya'dir. Diger Ulkeler ise Belcika (2 kez), Isveg (2 kez), Birlesik Krallik (2 kez), Ispanya, Da-
nimarka, Finlandiya, Isvigre (1er kez) (http://www.iapr2011.org/prevcong.php).
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insan davranislarinin gesitli nesnel sekillerinden biri olarak psikolojik arastirmanin dznesi
oldugunu belirtir. Bu isim degisikligi bir ddniim noktasi olarak konunun anlasiimasinda ve
alanin gergevesi konusunda yeni bir yone isaret ediyordu. Boylece psikolojik arastirmanin
dinin 6z{, kaynadi veya gercekligiyle degil, bir grup ya da bireyin “Tanr’yl adlandir-
ma’sinin altinda yatan psisik stregleri degerlendirmekle ilgilendigi vurgulaniyordu. Derne-
gin bu anlayigl dogrultusunda Din Psikolojisi dinde psisik olan her seyin arastiriimasi an-
lamina geliyordu. insani olan her seyin psisik oldugu, fakat insani olan her seyin sadece
psisik olmadigi anlayisindan hareketle Din Psikolojisi arastirmalarinin merkezinde dinin
kendisi degil, fakat inanan kisi ve onun dine karsi tutumu yatmaktadir. Bu nedenle Din
Psikolojisi ayni zamanda ateizmin de psikolojisidir, ¢link(i Rahip Oskar Pfister'in Freud'a
da belirttigi gibi “ateizm olumsuza imandir” (Aletti, 2010).

SIPR killtirel paylasim ve yayinlar igin bir bulusma yeri sadlar. IAPR ydnetim ku-
rulu Gyesi ve SIPR eski baskanlarindan Mario Aletti'ye gdre bdyle bir alan olusturulmasay-
di italya'da Din Psikolojisi miimkiin olamazdi ya da elit cevrelerin bir hobisinden ibaret
kalirdi (Aletti, 2010). Bu dernegin diger bir ézelligi akademik bir bagliliinin olmamasidir.
Bunun SIPR igin anlami dernedin mezhep yénlendirmelerinden ve Universite kariyeri bek-
lentilerinden tamamen uzak kalabilmesidir. Herhangi bir Universiteye bagdli olmayisi derne-
e tabi ki eksiler de getirmektedir. Bunlarin arasinda dernegin 6rnegin geng akademisyen-
ler igin yetersiz mali imkanlara, arastirma fonlarina ve tesviklere sahip olmasi ve taninma-
yisidir. Fakat diger taraftan akademik gevrelere bagli olmayisi dernege tamamen maddi ve
manevi kaygilardan arinmisg bir motivasyonla katilma imkanini kazandirmaktadir. Bu ne-
denle Uyeler herhangi bir akademik kariyer ya da maddi bir yarar beklentisi tagiyan kisiler-
den degil tamamen alana gergek bir ilgi besleyen insanlardan olusmaktadir. Bu haliyle
italyan Din Psikolojisi Dernegi her biri kendi mesleki alanlarinda aktif olan fakat Din Psiko-
lojisine ilgi duyan veya bu alanda asil vazifelerinin yaninda arastirmalar yapan 180-200
arasi akademik ve profesyonel psikologdan olusmaktadir. Onceki organizasyon tecriibele-
rinin bir neticesi olarak italyan Din Psikolojisi Demegi bugiin italya'daki din psikologlarinin
neredeyse tamamini kapsamaktadir ve Din Psikolojisine gerek kurumsal gerek kultdrel
destegi saglamaktadir. Bu destegin araglari dernegin diizenledigi egitim giinleri ve konfe-
ranslar, yida (i¢ kez yayinlanan haber biilteni (Psicologia della religione-news,
www.psicologiadellareligione.it), iki yilda bir Din Psikolojisi alaninda yuriitilen en iyi dokto-
ra calismas! icin verilen Giancarlo Milanesi Odiilidiir. Her zaman igin genel psikolojisi
icerisindeki diger alt disiplinler, teori ve modeller ve din konusundaki farkli psikolojik yakla-
simlarla diyalog iginde olmaya 6zen gdsteren dernek, diizenledigi uluslararasi Din Psikolo-
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jisi kongreleriyle de iki yilda bir belirli bir konu etrafinda dlinya din psikologlarini bir araya
getirmektedir. Tebligleri iki dilde basilip yayinlanan bu kongrelerin uluslararasi katilimla
dernek tarafindan basariyla yiriitilmesi, italyan Din Psikolojisi Dernegine IAPR’nin 2011
kongresini kendi organizasyonlugunda gerceklestirme firsatini kazandirmigtir.

2011 Uluslararasi Din Psikolojisi Kongresi

2011 IAPR kongresi (http://www.iapr2011.org) Bari Universitesinin ev sahipli§i ve
SIPR'nin organizasyonlugunda 21-25 Agustos 2011 tarihleri arasinda italya’nin Bari ken-
tinde gergeklestirildi. Kongreye 3 kitadan, 27 tilkeden, 200 civarinda katilimei geldi. ilk gin
katihmcilarin kayit islemleri, agilis konusmalari, agilis konferansi ve kokteyliyle gegti. Kati-
limcilara verilmek (izere ceza evlerinde bulunan mahkumlar tarafindan imal edilen bez
cantalar hazirlanmisti. Kayit isleminde katilimcilarin 6zel istegi Gizerine genel katilim belge-
lerinin yaninda islak imzali &zel katim belgeleri de aninda hazirlanip sorunsuz bir sekilde
katilimcilara takdim edildi. Kongrenin ilerleyen giinleri sabahlari bir genel konferansla
baslayip kahve ve yemek aralariyla birlikte paralel oturumlar seklinde devam etti. Genis bir
konu yelpazesi sergilenen kongrede 25 sunum, 11 panel, 17 poster ve 1 sempozyum
dizenlendi. Kongrede islenen konularin basliklari séyleydi: maneviyat; askinlik; dini/mistik
tecrlibe; post-modern dindarlik; psikobiyografi ve vaka analizleri; terapist dindarligi; ate-
izm; ritlel arastirmalari; din, anlam, motivasyon; dini kriz, baghlik, basa ¢ikma; din ve
kisilik; gelisim psikolojisi; fundamentalizm; ¢agdas psikanaliz; psikoloji, teoloji, varlik; siddet
ve travma; iyi olma ve din; klinik Din Psikolojisi; kiilttirel baglam; Tanri baglihgr; dua ve dua
psikolojisi.

Birinci glniin agilis konferansini Reframing Fundamental Questions in the
Psychology of Religion from an Evolutionary-Psychological Perspective (Din Psikolojisinde
Temel Sorularin Psikolojik—Evrimsel Agidan Yeniden Ele Alinmasi) bash§i altinda Ameri-
kali din psikologu Lee A. Kirkpatrick (The College of William and Mary in Virginia) verdi.
Evrimsel psikolojiyi Din Psikolojisine uygulamayi dneren Kirkpatrick'in belirttigi Gzere,
cagdas evrimsel psikolojiye gore, insan akli birgok islevsel bakimdan alana 6zgii psikolojik
mekanizma ve sistemden olusur. Bunlar tipki bedendeki diger uzmanlagmis organlar gibi,
gegmis poplilasyonlardaki sirekli tekrarlanan uyum problemlerinin ¢éziimleri olarak evrim-
sel olarak ortaya ¢ikmislardir. Dolayisiyla, Din Psikolojisinin vazifesi bu evrimsel psikolojik
yapiyla gevre etkilesiminden dini inang ve davraniglarin nasil dogdugunu belirlemektir.

Kokleri Kayseri'ye dayanan Yunan din psikolog Vassilis Saroglou ikinci gtintin
konferansinda Are all People Equally Predisposed to be Religious? Personality Influences
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on Religious Forms, Trajectories, and Behaviors (Bitiin insanlar Dindar Olmak icin Ayni
Derecede Egilimli midir? Dini Sekiller, Yonler ve Davranislar Uzerinde Kisisel Etkiler) soru-
suyla kisilik psikolojisinin bireysel farkliliklarin din Uzerindeki etkisine artan ilgisinden bah-
setti. Dindarligi anlamak isteyen kisilik psikologlarinin ya da dini egilim, sekil, ve etkiler
Uzerinde bireysel farkliliklarinin roltini ve islevini inkar edemeyen din psikologlarinin temel
meselelerinin kuramsallagtirilarak entegre edilmesi gerektigini vurguladi.

Kongrenin Gglincli giinl bir konferansla degil, Antoine Vergote'ya ithaf edilen bir
sempozyumla bagladi: “Nova et vetera”> What can Psychology Really Contribute to a
Better Understanding of Religion? (‘Eski ve Yeni”: Psikoloji Dinin Daha lyi Anlagiimasi igin
Gercekten Ne Sunabilir?). Kongrede 90. yas guni kutlanan 1921 dogumlu Antoine
Vergote, Avrupa Din Psikolojisi ile psikanalitik ve psikodinamik psikoloji alanlarinda énci
bir sahsiyet. Onuruna diizenlenen ve Jozef Corveleyn baskanliginda yirGtiilen sempoz-
yumda Vergote’'nun gdrislerinin Din Psikolojisindeki yeri ve énemi anlatildi. Bir psikolog
olarak ona gdre din, insana Kiltir tarafindan verilir ve toplum iginde yasayan bireyin i¢
duinyasi ile etkilesim halindedir. Psikoloji de insanin bu gok yonlii i¢ diinyasinin arastirma-
sidir. Bu da psikolojik yaklagimin zenginligini olusturur. Din ise sadece psikolojik dedgil,
ayni zamanda Kkiltiirel, tarihi ve sosyolojik temellidir; gelenek ve siyasetle yakindan ilgili,
medeniyetin biylk basarisi olan bir olgudur. Bu nedenle dinin arastiriimasi ¢ok disiplinli bir
istir ve Din Psikolojisi bilimsel yalitiimiglik iginde yapilamaz. Konusmacilar Vergote’nun
calismalarini yillardir kendisiyle strdUrdikleri yakin is birligi icinde taniyan Belzen ve
Hutsebaut; Vergote’nun Din Psikolojisine katkisini uluslararasi platformda en iyi takdir
edebilecek Ralph W. Hood, Jr.; ve Vergote nesli olarak yetismeseler de onun yaklagiminin
hala glincel arastirmalara nasil ilham kaynagi olabildigini anlatan, digerlerine gdre daha
geng iki arastirmaci Westerink ve Dezutter'di.

Vergote'nun Tiirk Din Psikolojisinde temel eseri olarak bilinen Din, inang ve
inangsizlik't (Religion, Foi, Incroyance, 1983) Tiirk Din Psikolojisine kazandiran Veysel
Uysal'in talebelerinden olduklarini belirterek, bu eserin Turk arastirmacilarinin anlamakta
zorlandiklarini anlatan Agilkaya, Vergote’dan su ilging yaniti aldi: “imanin elestirilmesi
Bati-Hiristiyan gelenegine gére islam kiiltiirinde cok sonralari gelismistir. Bu nedenle
gelenek olarak imani elestirmenin sizin igin daha zor olmasi anlasilabilir bir seydir.”

Amsterdam Universitesinden Jacob A. Bezlen Whither Methodology? Between
Empeiria and Teoria (Metodoloji Nereye? Deney ve Teori Arasinda) diyerek son konfe-
ransta Din Psikolojisinin mevcut metodolojik durumundan ve alanin ¢ok yonli olusunun
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yaklagimlarda da gogulculugu gerektirdigini anlatti. Mevcut biyik teoriler hakkindaki endi-
selerinden ve glinimiz Din Psikolojisinde ilerlemenin psikolojik yaklagimlarin glglerinin,
limitlerinin ve imkanlarin mitevazi bir sekilde gerceklestiriimesiyle saglanabilecegini iddia
etti.

Kongre, katilimcilara sunulan bir sehir turu ve bdlgenin otantik bir restoraninda
verilen aksam yemegi ile devam etti; son glinde Corveleyn’nin IAPR bagkanligini yeni
secilen Saroglou’'na devrettigi, 6dl téreninin yapildi§i, Lausanne’da yapilacak olan bir
sonraki IAPR kongresinin (2013) ilan edildigi ve 2015 kongresi igin adaylarin arandiyi ve
Tirk ekibinden teklif beklenildigi genel kurul ve sonrasindaki kapanis kokteyliyle sona erdi.

Kongrede Tiirk Riizgarlari

2011 IAPR kongre ilani TUrk din psikolojinde bir grup arastirmaci arasinda da
heyecana sebep oldu ve azimli bir hazirlik ddnemini baslatti. MU Din Psikolojisi ABD égre-
tim Gyelerinden Ali Ayten’nin kongreye katilma niyetini ve kongre ilanini ayni fakiiltedeki
doktora 6grencisi Zuhél Adilkaya ile paylasmasiyla, kendilerini bundan sonra Bari Ekibi
olarak adlandiracak olan bir grubun olugmasi gok uzun strmedi. Kongreye basvuru kosul-
larini ve imkanlarini inceleyen Agilkaya, kongreye bir panel ile katiimayi diistndi ve Pozitif
Psikoloji alaninda arastirmalari olan akademisyen arkadaslarina “Pozitif Psikoloji ve Ma-
neviyat” konulu bir panel teklifi gétiirdi. Oneride bulunulan arastirmacilar uluslararasi
kongreler konusunda tecriibeli olan Agilkaya’nin panel koordinatorligi teklifini kabul ettiler
ve panelistleri Ali Ayten (MU), Giiliisan Gécen (AU) ve Sevde Diizgiiner (NEU) olan The
Positive Psychology of Religion and Spirituality: Empirical Studies on Turkish-Muslim
Samples (Pozitif Din ve Maneviyat Psikolojisi: Tiirk Omneklemleri (izerinde Empirik Aragtir-
malar) basglhgi altinda bir panel ile IAPR’ye bagvuruldu. Panel bagvurusunun IAPR kongre
komitesi tarafindan kabul edilmesi (izerine Bari Ekibi ¢alismalarina bagladi. Bir yandan
sunumlarini hazirlayan akademisyenler diger taraftan bir yurt disi kongresine katiimanin
maddi giicliiklerini karsilayabilmek amaciyla BAP, TUBITAK, fakiilte ve dernek destekleri
arayislarina girdi. Bu slireg icerisinde ekip Turkiye’den bagka akademisyenlerin de kong-
reye katilacagi haberini aldi ve Adilkaya onlara da koordinatorliik saglayarak Bari Ekibi
Metin Giiven (KiYU), Ayse Sentepe (SAU), Hasan Kaplan (COMU), Uzeyir Ok'un (CU) da
katihmiyla genisledi. Boylelikle IAPR’nin simdiye kadar gérmedigi bir kalabalikta, toplam
sekiz kisilik bir Ttrk ekibi Bari'deki bu dnemli bulusmada yer almak ve bir panel, bir poster,
ve bes teblig sunmak lizere yola giktl.
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Kongre ve oturumlarin baglamasiyla ekibin de heyecani, herkesin sunum sirasi-
nin yaklasmasiyla artti. En blylk heyecan slphesiz Ttrk ekibinin ilk sunumunu yapan,
daha dnce Tirkiye'de de bdylesine bir tecriibesi olmayan doktora 6grencisi ve arastirma
gorevlisi Metin Gliven Relation of Motivation and Religiosity: An Empirical Research on the
Relation of Academic Motivation and Intrinsic Religious Motivation (Motivasyon ve Dindar-
lik lligkisi: Akademik Motivasyon ile icgiidimlii Dindarlik Arasindaki iliski Uzerine Empirik
Bir Arastirma) baslikli arastirmasiyla yasadi. Gliven sundugu arastirmasiyla dindarligin
motivasyonla olan iligkisini iggidimli dindarliin akademik motivasyona olan etkisi bag-
laminda sergiledi. Dinin insan hayatindaki glduleyici etkisini vurgulayarak dindarligin
insanlarin her alanda etkinligini artirici bir faktér ve motivasyon olarak ele alinabilecegini
anlatti. Her ne kadar arastirmacinin temel hipotezi desteklenmemis ve akademik motivas-
yon ile iggldUmll dindarlik arasinda pozitif bir iliski bulunmamis olsa da, akademik moti-
vasyon, 6gretmen tutumlari ve sosyo-ekonomik durum arasinda anlamli bir iliski tespit
edilmistir. Arastirmacinin bulgulari ayrica akademik motivasyon, 6zgir irade ve ebeveynle-
rin kendi motivasyonlariyla kurduklari baski arasinda anlamli bir iliski olmadigini géster-
mistir.

Glven’nin ekip icin ayrica bir dnemi, uluslararasi Din Psikolojisi camiasiyla kong-
re 6ncesinde de bizzat tanisiyor olmasi ve Bari Ekibini diinya capindaki din psikologlariyla
tanistirmasi olmustur.

Geng arastirmaci Metin Giiven’den sonra bir baska oturumda sdz alan, IAPR
kongreleri konusunda daha tecriibeli olan Hasan Kaplan'di. Sometimes a Cigar is Just a
Cigar: Leonardo da Vinci and Memories of His Young Adulthood (Bazen bir Puro sadece
bir Purodur: Leonordo da Vinci ve Genglik Anilari) baslikli sunumunda Kaplan, Freud'un
meshur benzetmesini kullanarak da Vinci'nin gizem dolu yagsam 6yksini psikanalitik bir
yaklagimla ele aldi. Merak ve gelisen gorislere konu olan da Vinci’nin hayati 6zellikle dini
baglihdr konusunda tartismalara malzeme olagelmistir. Kaplan, Freud'dan ziyade Erikson
perspektifiyle psikobiyografik bir analizle Leonardo’nun kisiligini inceleyerek sanatginin dini
kimliginin pesine dustd. Bunun igin da Vincinin doguya yaptigi seyahati, bununla bagl
olarak ihtimal dahilinde gordiigu ihtida olayini, Floransa'daki trajik anilari gibi sanatginin
genglik yillarindaki bazi psiko—sosyal olaylari yeniden inceleyerek bu geng yetenegin dis-
lanmis ve kendi toplumuna yabancilasmis oldukga trajik bir yasam sirdigi sonucuna
vardi. Anlasilan o ki, Leonardo da Vinci, her bakimdan yetenekli olmasina ragmen kiymeti
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bilinmeyen, issiz bir sanatgi ve kimlik bunalimlari, 6zellikle de inang krizleri iginde kivranan
cok y6nll bir dahiymis.

Leonardo da Vinci’nin yasam krizleri ve analizleri Hasan Kaplan’nin sundugu tek
calismasi degildi. Religiosity and Victim Blaming: Impact of Just-world Beliefs (Dindarlik ve
Magdur Suglama: Adil Diinya inanci Etkisi) adli arastirmasiyla Kaplan, ilahi adalet inanci
Uzerine psiko-sosyal bir inceleme sundu. Literatirde dindarlik ve herhangi bir sugun kur-
bani hakkindaki deger yargilari arasindaki iligki konusunda bir agik bulunmaktadir. Kaplan
farkli meslek gruplarindan gelen 235 Tirk Uzerinde yaptigi empirik arastirmasiyla bu bos-
luga bir katki sadladi. Deneyinde érnekleme arkadasinin dogum ginl partisinde cinsel
tacize ugrayan bir kiz (iniversite dgrencisinin kurgu bir hikayesi verilmistir. Hikayeyi oku-
duktan sonra katiimcilara tacizciyi ve magduru suglama dereceleri sorulmus ve akabinde
Lipkus ve arkadaslarinin (1996) Adil Diinya inanci — Ben ve Oteki Olgedi, Maes'in (1998)
ickin ve Nihai Adalet Olcegi uygulanmistir. Katilimeilarin dindarliklari ise arastirmacinin
kendisi tarafindan olusturulan bes sorudan olusan ve dinin inang ve glndelik hayata etki
boyutunu dlgen bir lgek ile dlgliimastir. Arastirma sonuglari Kaplanin hipotezlerini dogru-
lamis ve dindarlik ile ilahi adalet inanci arasinda yiiksek pozitif bir iliski bulunmustur. Kap-
lanin bildirdiklerine gére, dindar insanlarin magduru sorumlu tutmaya meyletmeleri onlarin
ickin adalet inanglariyla iliskili bir durumdur. Sonug olarak Kaplan, ilahi adalet inancinin
ickin adalet boyutu ve bagkalar! icin adil diinya inanci gibi bazi yonlerinin dindarlik ile
magduru suglama arasindaki iliskiye aracilik ettigini bildirdi.

Tipki Hasan Kaplan gibi IAPR kongrelerinde daha 6nce de bulunmus bir diger
isim Uzeyir Ok'du. Ok, Five Factors of Personality and Religiosity: A Turkish Sample (Kisi-
ligin Bes Faktorii ve Dindarlik: Tiirk Orneklemi) baslikli tebliginde Misliman toplumunda
kisilik ve farkli dindarlik tipleri arasindaki iliskiyi incelemistir. incelemesini 1036 kisi iizerin-
de yaptigini belirten arastirmaci, kisilik boyutlarini bes faktor (FFI) tzerinden, dindarlik
boyutlarini ise geleneksel dindarlik (dini etki), dini stres (stiphe, tutarsizlik, teredd(it), geri-
ye ihtida ve dini agiklik Gzerinden élglimistir. Elde ettigi bulgularina gére geleneksel
dindarlik norotizm, uyumluluk ve sorumluluk ile positiv, aciklik ile ise negativ bir korelasyon
icindedir. Buna karsin dini stres ve geriye ihtida uyumluluk, sorumluluk ve disa dénuklik ile
negatif bir iliski sergilerken, aciklik ile pozitif bir iligki icindedir. Son olarak Ok, dini agikligin
disa donuklik ve agiklik ile positiv, ndrotizm ile ise negatif bir iliski gésterdigini aktardi.
OK'un belirttigine gére, elde ettigi bulgular daha énce Hiristiyan gelenegi icinde yapilan
arastirma sonuglariyla kismen tutarsizlik gdstermektedir. Ok bu tutarsizliklari agiklayabil-
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mek igin kisa zamanda ayni konu Uizerinde bu farkli sonuglarin tartisilacagi ve muhtemel
aciklamalarin getirilecegi yeni bir arastirma planladiklarini belirterek sunumunu bitirdi.

Kongrenin Uglinctl glinl geldiginde Ttrkiye ekibinin panel giini de gelmisti. Bari
Universitesinin en biiyiik ve en giizel salonu olan ve agilis ve kapanis oturumlari gibi bittin
onemli sunumlarin da yapildi§i Aula Magna'da uluslararasi Din Psikolojisi camiasinin
onemli simalari yerlerini aldi. Ayni anda Ug farkli oturum olmasina ragmen Tirkiye panelini
tercih edenlerin arasinda R. W. Hood, Jr., J. Belzen, H. Streib, R. Paloutzian, V. Saroglou,
K. Loewenthal, J. Corveleyn, M. Nielsen vardi.

Panel koordinatorli Zuhél Agilkaya, The Positive Psychology of Religion and
Spirituality: Empirical Studies on Turkish-Muslim Samples (Pozitif Din ve Maneviyat Psiko-
lojisi: Tiirk Orneklemleri iizerinde Empirik Arastirmalar) baslikli paneli, panel konusunu,
Tarkiye'deki Din Psikolojisini ve panelistleri tanitarak agti. Agilkaya giris konusmasinda,
21. ylzyilin baglamasiyla psikolojinin din ve maneviyatla ilgilenmek adina adimlar atmaya
basladigini anlatti. Buna gdre, zaman zaman birbirinin aksi de olsa genelde psikolojik
arastirmalarin sonuglari din ve ruh sagligi iliskisi konusunda, dini yasantinin ruh sagligina
ve iyi olmaya olumlu katkilari oldugunu gdstermektedir. Dinin bu olumlu etkisi ise pozitif
duygularla agiklanmaktadir. Pozitif psikolojinin dogusuyla bu pozitif duygularin incelenebi-
lecegi bir alan agilmistir. Pozitif duygularin bilimsel kabulliyle artik, cogu geleneksel olarak
dinle bagdastirilan ve manevi tecriibenin 6zlinde gérilen stikir, affedicilik, digerkamlik gibi
kavramlar psikoloji ilminin bilimsel arastirmalarina dahil edilebildi. Bu yeni hareket Pozitif
Din ve Maneviyat Psikolojisi adi altinda psikoloji ve dinin entegre edilmesine yeni bir imkan
tanidi. Turk arastirmacilarinin bu alandaki ¢alismalari binyesinde henliz empirik destedi
yeterince barindirmayan bu yeni disipline dnemli bir katki sagladi. Ekibin umudu aragtirma-
lari sayesinde pozitif duygularin din veya maneviyatla nasil iliski halinde oldugunu ve bun-
larin iyi olma haline nasil bir katkida bulunabileceginin anlagiimasiydi. Bu amagla panelde
ayri ayr literatlirde pozitif duygularin basinda sayilan affedicilik, stkir ve digerkamlik
konulari Turkiye ve Muslimanlik baglaminda empirik dlizlemde aktariimaya calisildi.

Adilkaya’'nin bu girizgahindan sonra sozii ilk panelist olarak Gillisan Gécen
Conception of Gratitude and lts Relation On Psychological Well-Being and Religious
Orientation (Siikiir ve Psikolojik Iyi Olma Halinin Dini Yénelimle lliskisi) adli calismasiyla
aldi. Son yillarda gelisen pozitif duygular psikolojisinin bytik bir béluminin sikir konusu-
na egildigini belirten Gocen, kendi calismasinin amacini stikiir ile psikolojik iyi olma ve dini
yonelim arasinda bir iliskinin olup olmadigini bulmak ve i¢gidimli dindarhgin sukir ve

327



Zuhél AGILKAYA

psikolojik iyi olma tizerinde etken bir faktér olup olmadigini arastirmak olarak agikladi. Bu
sorulara cevap bulmak amaciyla Gécen, yaslar 17-60 arasinda degisen, 611 yetiskine bir
anket uyguladigini anlatti. Arastirmacinin olusturdugu anket McCullough ve arkadaslarinin
(McCullough, vd., 2002) gelistirdigi Stikir Olgegi, Adler ve Fagley'in (2005) Takdir Olge-
dinin Gocen tarafindan Tiirkge uyarlamalari, Hoge'un (1972) Dini Yénelim Olgedi ve
Ryffin (1989, 1995) Iyi Olma Olceginden olusuyordu ve elde edilen veriler siikiir, dini
y6nelim ve psikolojik iyi olma arasindaki iliskiyi belilemek icin analiz edilmisti. Gdcen'in
bildirdigine gére kadinlar erkeklere oranla daha fazla siikran duygulari beslemekte, yaslila-
rin dindarliklari genglere gére daha yliksek diizeyde olmakta, stikreden insanlar daha fazla
pozitif duygular ve yasam memnuniyeti sergilemekte. Dolayisiyla bu tir insanlarda artan
stkirle birlikte bireysel gelisim, insan iliskilerinde olumlu gelisim, hayatlarinda bir hedefle-
rinin olmasi ve kendilerini olduklari gibi kabul etme duygularinda bir artis gzlemlenmekte.
Dindarlikla stkiir iliskisine dair veriler ise, dindarligin stikretme ve takdir etmekle pozitif bir
iliski icinde oldugunu gdstermekte. Sonug olarak Gécen, Tiirk— Musliman érnekleminde
insanlarin slikir yasantisina degindi ve slikre oncelikle bir yasam memnuniyeti, ikinci
olarak da kutsal olana suikrii iceren bir ibadet olarak deg@er verildigini ve mukayeseli stkrin
onemli bir yeri oldugunu aktardi. Arastirmacinin dnemli ve Batida yapilan galismalardan
farkli olan bir bulgusu ise, aileye stkriin ayri bir boyut olarak ortaya ¢ikti§i ve arkadaslara
duyulan minnet duygularinin dne gikmasiydi.

Gillisan Gécen'in nicel arastirmasindan sonra sirada nitel bir ¢alisma vardi. Bu
calismayl Sevde Duzglner Investigating the Role of Spirituality on Altruistic Behavior
(Maneviyatin Digerkam Davranis (zerine Etkisi) bashgi altinda sundu. Aragtirmacinin
bildirdigine gore digerkamlik, farkli goris ve alanlardan bir gok akademisyenin arastirma
konusu olmustur. Diizgiiner ise dierkam davranis tizerinde maneviyatin roll ile ilgilenmis
ve bu amacla kermeslerde galisan 30 kisiyle mulakatlar yapmistir. Harcadiklari vakit ve
emek icin her hangi bir 6deme almayan bu géndillilere Dizginer, digerkamiik, gonallilik
ve maneviyat hakkinda sorular yoneltmistir. Arastirmaci bu miilakat sorularini Oz-bildirim
Ozgecilik Olgedi (Rushton, vd., 1981), Géniillii Motivasyon Envanteri (Esmond & Dunlop,
2004) ve Manevi lyi Olma Olcegi (Paloutzian & Ellison, 1982) isimli élgeklerden yararlana-
rak gelistirmistir. Bu sorulara ilaveten Diizgiiner katilimcilardan, maneviyati kendi kelimele-
riyle ve kendi tecribelerine dayanarak tanimlamalarini istemis oldugunu anlatti. Milakat-
lardan elde ettigi bulgular icerik analizine tabi tuttugunu belirten Diizgliner, literatlirdeki
calismalarin sonuglarina benzeyen ve onlardan ayrilan bulgulara rastladigina dikkat gekti.
Literatir, kisisel gelisim, 6zgliven ve bireysel 6zgurligin artigini vurgulayarak, maneviya-
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tin kutsala ya da yiice bir glice karsi beslenen bireysel inang ve davranislaria ilgili oldugu-
nu sdylemektedir. Dolayisiyla maneviyat hep bireylerin kendilik ve anlam arayiglariyla
iligkilendirilmistir. Bu durum maneviyatin toplumsal yéninin kismen gélgede kalmasina
neden olmustur. Ancak Diizglner arastirmasinda farkli olarak maneviyatin kutsalla baghlik
ve bireysel duygusal tecriibenin yani sira sosyal baglilik, sorumluluk ve digerkamlikla ilgili
oldugunu ileri sirmastir. Aktardigi bulgularina gore genelde dierkam davraniglarin ve
6zelde gondlli davranislarin manevi bir arka plani bulunmaktadir; digerkamligin motivleri
arasinda da dini inanglar ve ahlaki degerler kadar pozitif duygular da yer almaktadir.

Panelin son tebligi yine nicel bir arastirmaydi ve Ali Ayten tarafindan sunuldu.
Pozitif duygulardan affedicilik izerinde galisan Ayten How Religion Promotes Forgiveness:
The Case of Turkish Muslims (Dinin Affedicilik iizerindeki Etkisi: Tiirk-Misliiman Ornek-
lemi) baglikli arastirmasini anlatti. Ayten de diger panelistler gibi son zamanlarda psikoloji
alaninda affedicilik konulu galismalarda bir artis oldugunu, pozitif psikoloji alanindaki ge-
lismelerin de buna katki sagladigini belirtti. Dindarli§in bir parcasi olarak gorilen affetme,
pozitif psikolojinin favori konulari haline gelmis ve bu nedenle bazi psikologlar tarafindan
dindarlik baglaminda incelenmistir. Ayten de galismasinda affetme egilimini dindarlik ve
sosyo-demografik élgitler bakimindan ele almigtir. Arastirmanin bir diger odak noktasi da
affetmeyle algak gondlliiliik ve kibir arasindaki iliski olmustur. Ayten bu iligkileri tespit et-
mek igin kendi gelistirdigi Affetme Olgegi (Ayten, 2009) ve Dindarlik Olgegi'nden (Ayten,
2011) yararlanarak istanbul'un farkli bdlgelerinde yasayan, yaslari 17-70 arasinda degi-
sen, 321 kisiye bir anket uygulamistir. Arastirmacinin aktardi§i sonuglara gére affetme
egilimi ile sosyo—demografik degiskenler arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir; ancak
dindarligin affetme egilimi lizerinde pozitif, intikam duygulari zerinde negatif etkileri sap-
tanmistir. Kibir ve affetme arasinda ise negatif bir iliski bulunmustur, yani kibir arttikga
affetmede bir diistis goriilmis buna karsin algak gondlliliik arttikga affedicilik de artmigtir.

Bu galisma, oldukga verimli arastirmalarda bulunan Ali Ayten’nin IAPR kongre-
sinde sergiledigi tek basarisi degildi. Gerek yayinladigi eserler, gerek yurittiigl arastirma-
lar ve gelistirdigi Glceklerle basarisini sergilemis azimli akademisyen kongreye panelist
olarak katilmanin yani sira ayrica bir de poster ile boy gésterdi. Are Religious People
Benevolent People? A Study on the Case of Turkish Muslims (Dindar insanlar Yardim
Sever midir? Tlrk-Muslimanlar (izerine bir Arastirma) basligiyla poster olarak sundugu bu
arastirmasinda Ayten, dindarlik ile empati ve yardimlasma arasindaki iligkiyi sergiledi.
Ayrica yardim etme motivasyonlarinin dindarlik ve empatiyle alakasini merak eden Ayten,
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calismasini 911 kisi izerinde yurittigini agikladi. Tirkiye'nin 32 sehrinde oldukca genis
capli bir arastirma olan bu calismanin verilerine Ayten, Dindarlik Olgedi (Ayten, 2011),
Empati Olcegi (Ayten, 2011) ve Yardim Etme Olcegi (Ayten, 2011) ile olusturdugu bir
anketle ulagmistir. Ayten’nin posterinde sundugu sonuglarina gére, dindarlik—yardim etme
ve dindarlik—empati arasinda dnemli bir iliski tespit edilmistir. Buna gére dindarlik arttikga,
empati ve yardim etme egilimleri de artmigtir, dolayisiyla dindarlik ve iman empatik egilim-
ler Gzerinde oldukga etkili bir faktdr olarak bulunmustur. Ayrica, dindarlik ve empatinin
yardim etme davraniglarina digerkam motivler ekledigi Ayten’nin bildirdikleri arasindaydi.

Ali Ayten’nin son sunumuyla Tlrk-Misliman poptlasyonundan veriler sunan
Pozitif Din ve Maneviyat Psikolojisi paneli sona erdi. Panel sonrasi yukarda belirtilen
onemli uluslararasi din psikologlarindan ekiple temasa gegenlerin olmasi, ekibe yaptiklari
isin yankilari ve devami olacadini haber veriyordu. Jozef Corveleyn be@enisini, bundan
sonraki galismalar igin her turlli destegini vadederek belirtirken, Ralph Hood'un tebriki,
ekiple tanistigi andan beri esirgemedigi cesaretlendirmesi, “Amerikalilarin motivasyon
sanatciligina™ verilebilecek olsak da, ekibin performansiyla bilimsel agidan ilgilenen isim-
ler de vardi. Bunlarin basinda alman ekibinin bagi, Bielefeld Universitesi Biyografik Din
Aragtirmalari ve CIRRUSS3 bagkani Heinz Streib'di. Panel koordinatérilyle irtibata gegip,
ekibiyle gérismek ve bazi tavsiyelerde bulunmak istedigini belirten Streib’'in bu gagri ve
davetine Tilrk akademisyenler severek kostu. Streib, oldukga nazik ve kibar bir (slup ve
yaklagimla arastirmacilara galismalarinda daha iyi yapabilecekleri, dzeltebilecekleri,
gelistirebilecekleri noktalari gosterdi. Bunu yaparken gen¢ akademisyenlerin sevkini kir-
mamaya, incitmemeye olagan Ustl bir ¢aba gdstererek, niyetinin asla moral bozmak ol-
madigini, aksine daha iyi isler yapmak icin yapici elestiride bulunmak istedigini defalarca
bildirdi. Yapici elestirileri daha ¢ok empirik ¢alismalarda kullanilan metot, yani analiz tek-
niklerine dairdi. Aragtirma yontemleri konusunda guncel literatiri takip etmeyi, bilinen
analiz teknikleri disinda yeni, farkli daha orijinal yontemler kullaniimasini énerdi. Streib bu
yapici elestiri ve dnerileriyle son derece hakliydi, zira Tlrkiye'de ylrttilen empirik arastir-
malarin genelinde hep ayni teknikler kullanilagelmekte. Ogrenci ve aragtirmacilarin alanin

2 Streib'in Hood'un sozleri hakkindaki latifesi: ,Amerikalilar! Su motivasyon sanatgilari!“.

3 Biyografik Din Arastirmalari BSlimi dini gelisim, mevcut dini durumun din psikolojik arastirmasi,
genglik ve ders arastirmalari, Din Egitimi ve Din Psikolojisi alaninda arastirmalar ytritmektedir.
CIRRUS - Center fort he Interdisciplinary Research on Religion and Society ise Bielefeld Universite-
sinin Disiplinler arasi Din ve Toplum Arastirmalari Merkezidir (http://www.uni-bielefeld.de/(en)/
theologie/forschung/religionsforschung/index.html).
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uluslararasi literattir(in(i takip etmemesi/edememesi, yeni yontem ve tekniklere bilgi, arag—
gereg, tecrlibe, vb. bakimindan uzak kalmasi, arastirmalari kisir bir metodolojiye mahkum
ediyor. Bu nedenle empirik arastirma yapan Tirk akademisyenler igin Streib’in 630t ve
onerileri cok kiymetliydi.

Panelistler panel sonrasi tatli yorgunluklarinin tadini ¢ikarmaya ge¢cmeye bagla-
misken ve Trk ekibinin geri kalani da goktan sunum heyecanlarini geride birakmisken bir
tek Tlrk akademisyen kalmisti ki, heniiz o rahatliga kavusamamisti. Bu geng bayan Ayse
Sentepe’ydi. Tirk ekibinin son temsilcisi olarak kirstye ¢ikan Sentepe Basic Problems of
Old Age Period and Religious Coping (Yashlik Déneminin Temel Sorunlari ve Dini
Basagikma) baslikli bir tebli§g sundu. Sentepe, bu arastirmasini yaslilarda dindarlik, basa
¢lkma ve dini basa ¢ikma arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla yirittigunda agikladi.
inceledigi iliskileri demografik degiskenler ve yaslilikta gorillebilecek saglik, aile fertlerinin
kaybi, maddi zorluk, aile sorunlari, emeklilik, yalnizlik, 6llim korkusu gibi problemler ve
stibjektif saglik 15191 altinda ele aldigini belirten arastirmaci, ¢alismasini anket yontemiyle
gergeklestirdigini anlatti. Uysal (1995) ve Kula’nin (2001) dindarlik élgeklerini kullanarak
gelistirdigi Dindarlik Olgegi, Pargament'in (1998) olusturdugu ve Eksi'nin (2001) Tiirkgeye
uyarladi§i Dini Basa Cikma Olgegi, ve Lazarus ve Folkman'in (1984) olusturdugu ve Sahin
ve Durak'in (1995) Tiirkceye uyarladiklar Basa Gikma Olgegini kullanarak olusturdugu
anketini Sentepe, 60-85 yaslarinda, istanbul'da yasayan 115 kisiye uygulamistir. Elde
edilen bulgulara gére yaslilarda cinsiyet, egitim seviyesi ve subjektif saglik dindarlik sevi-
yelerinde anlamli farkliliklara yol agmaktadir. Bunun disinda egitim seviyesi, ekonomik
durum, siibjektif saglik ve problemler yaglilarin kullandiklari basa ¢ikma ve dini basa ¢ikma
yontemleri Gizerinde énemli birer etken olarak bulunmustur. Arastirmacinin belirttigine gére
dindarlik ile etkili basa gikma yéntemlerinin ve olumlu dini basa ¢ikma yéntemlerinin kulla-
nilmasi arasinda pozitif bir iliski bulunmaktadir. Sonug olarak arastirmaci, dindarlik seviye-
leri ile basa ¢ikma ve dini basa gikma ydntemleri arasinda énemli iliskiler buldugunu agik-
lad1.

Ayse Sentepen’nin son sunumuyla Turk ekibinin gorevleri tamamlanmisti. Ancak
kongrenin kapaniginda gergeklestirilen genel kurulda Tiirk ekibinin bir kez daha glindeme
gelecegini kimse tahmin etmiyordu...
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Kongre sonrasinda

Tebligler, paneller, posterler, yemekler, geziler bitmisti ve son olarak Aula
Magna'da IAPR'nin genel kurulu toplanmisti. Yeni bagkan ve y6netim kurulunun segim
islemlerinden sonra sira siradaki IAPR kongrelerinin nerede ve kim tarafindan yapilacag
konusuna geldi. Lozan'da gergeklestirilecek bir sonraki (2013) kongresinin tanitimi yapilir-
ken Heinz Streib salonda bulunan Zuhal Agilkaya'ya 2015 kongresi i¢in adaylarin birinin
cekildigini ve bu firsati degerlendirip Tlrkiye'nin adaylik teklifinde bulunmasini 6nerdi.
Orada bulunan ekibinin bu gérevi basaracagina inanan Streib, Agilkaya'y! kiirstiye ¢ikip
Tiirkiye'nin adayligini ilan etmeye ikna etmeye calisirken Adilkaya, yaninda bulunan Uze-
yir Ok’a durumu aktardi. Hizli bir sekilde salonda bulunan ekibin diger tyeleriyle bir araya
gelinerek kisa bir tereddiit ve istisareden sonra Uzeyir Ok kiirsiiye cikarak heniiz iilkemiz
Din Psikolojisi camiasinin bdyle bir girisimden haberdar olmadi§ini, fakat bdyle bir kongre-
nin hazirhgini ve ylritiimesini basarabileceklerine inandigini belirterek, 2015 IAPR kong-
resi icin Turkiye'nin adayhgini ilan etti. Bu slphesiz orada bulunan Tirk Din Psikolojisi
arastirmacilari igin gok heyecan verici ve sevingli bir durumdu. Ulkelerinde ve (iniversitele-
rinde bdyle bir gelismenin ve girisimin nasil karsilanacagini bilmemekle ve agikgasi bun-
dan endise de duymakla beraber, bu sekiz kisi hig bir Universite destegi olmamasi duru-
munda bile, bdyle bir organizasyonun altindan kalkacagi inancini tasiyordu.

Bari donusUnde ekip, adaylik icin hazirliklara basladi ve IAPR’'nin prosedriine
uygun olarak bir teklif olusturmaya basladi. Oncelikle organizasyon ekibi belirlendi ve su
kisiler dahil edildi: Uzeyir Ok (CU), Hasan Kaplan (COMU), Ali Ayten (MU), Zuhal Agilkaya
(MU), Sevde Diizgiiner (NEU), Metin Giiven (KIYU), Ayse Sentepe (SAU), Giilisan Gocen
(AU), Eyiip Ensar Oztiirk (IU). Kendi aralarinda irtibat ve miizakere halinde olan bu ekip,
IAPR ile iletisimi saglamasi bakimindan Uzeyir OK'u, yerel yiiriitiilecek islemler icin Zuhal
Agilkayay'y koordinatdr olarak belirledi. Ekip IAPR’ye sunulacak teklif igin muhtemel kong-
re mekanlarini belirledi, konaklama imkanlarini gezdi, teklif igin sunum hazirladi. Kongre
mekani olarak ilk baslarda muhtesem mimarisi nedeniyle istanbul Universitesinin rektoriiik
binas! arzulanmig olsa da, kurumsal bir destede olan ihtiyactan dolayi organize ekibinin
basina Marmara Universitesi Dekani Ali Kdse’'nin getiriimesiyle Istanbul Universitesi'nden
vazgegilerek kongre mekani olarak alternatifler arandi, Marmara Universitesi Rektorliik
binasi gezildi, neticede TDV islam Arastirmalari Merkezi (ISAM) belirlendi. Boylece
IAPR’ye sunulan birinci dneride ev sahibi kurumlar olarak hen(iz kurulmamis olan Tiirk Din
Psikolojisi Dernegi, MU Felsefe ve Din Bilimleri Bolimii, ISAM ve COMU Psikoloji Bélimii
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gosterildi. Ikinci bir teklifin daha gelistirimesiyle organizasyon komitesi IAPR'ye 2015
kongresini Nevsehirde Dedeman Otel'inde yapmayi énerdi. Bu ikinci teklifin ev sahibi
kurumlari ise Tiirk Din Psikolojisi Dernegi, CU Psikoloji Béliimii, MU Felsefe ve Din Bilim-
leri Boliimii ve COMU Psikoloji Baliimii olarak belirtildi. Tekliflerinin dolayisiyla adayliklari-
nin kabul kararini beklemekte olan ekip, organizasyonun Tirkiye'ye verilmesi durumunda
mali destek icin TUBITAK gibi kurumlara ve biiyiik sehir ve yerel belediyelere basvurmay
planliyor.

Ancak 2015 IAPR kongresinin Tlrkiye'de yapilmasi teklifi Trk ekibinin Trki-
ye'deki meslektaslarina getirdikleri tek hediye degildi. Kongre sonrasinda Turk ekibiyle
kongre esnasinda da sicak temas iginde olan, uluslararasi Din Psikolojisinde en énemli
isimlerden biri olan Amerika, Chattanooga'daki Tennessee Universitesinden Ralph W.
Hood, Jr. Tirk ekibinin koordinatéri Zuhal Agilkaya'ya kendisini ve ekibini tekrar tebrik
ettigi bir E-mail yazdi. Agilkaya'nin irtibat halinde oldugu ve ayni zamanda Din Psikolojisi
Arsivinin bas editérii olan Aimanya, Bielefeld Universitesinden Heinz Streib’in da bu ya-
zigmalara dahil olmasiyla, Agilkaya kendisine kongrede sunulan tebliglerin yayinlanma
ihtimalini sordu. Streib ile yapilan gériismeler neticesinde, kendisi Agilkaya'ya, Ralph Hood
ile birlikte Arsivin bir Tiirkiye Ozel Sayisi igin editérliik teklifinde bulundu. Her ikisinin de
kabul etmesiyle Archive for the Psychology of Religion Special Issue: Psychology of
Religion in Turkey baglikli Turkiye Din Psikolojisi Ozel Sayisi igin calismalar bagladi.
Agilkaya 06zel sayinin  duyurusunu Tirkiye din psikologlarinin  E-mail grubunda
(dinpsikolojisiakademisi@yahoogroups.com) yapti ve aslinda daha ¢ok olmasini bekledigi
makaleler yavas yavas gelmeye bagladi. Makalelerin son bagvuru tarihinin yaklasmasina
ragmen heniiz ¢ok az sayida oldugunu fark eden Hood, 6zel sayinin olusturulamayacagi
endisesine kapiimaya bagsladi. Fakat Agilkaya onu, isleri son giine birakmanin bir Tirk
adeti oldugunu belirterek teskin etti. Nihayet makaleler editorlere ulasti ve gelen makaleler
sayica ikinci bir 6zel sayiyi olusturma gerekliligini dogurdu ve bdylece Arsiv'de Turkiye igin
planlanan 6ézel say ikiye gikti. Arastirmacilarin son bagvuru tarihinden ¢ok sonra daha
makale ihtiyacini sormasi Uzerine, Adilkaya Streib’a Uglinci bir 6zel sayinin ihtimalini
sordu, fakat bas editor 6ncelikle bu iki sayinin gikmasi gerektigi, makale vermek isteyen
arastirmacilarin ézel sayi disinda da Arsive makale sunmakta gekinmemeleri gerektigini
sdyledi. Ozel sayinin birincisi Ekim 2012 itibariyle yayinland. ikinci 6zel sayinin yayini ise
2013'te gerceklesecek.
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Ozel sayilarinin hazirlik asamasinda editorler arasinda ilging bir fikir ayrili§i ya-
sandi. IAPR kongresinde de belirttigi (izere bas editor Streib, Tirk galismalarini (ve dolay!-
slyla makaleleri) teknik bakimdan gelistirilebilir buldu ve makaleleri, yapilan incelemeler,
Oneriler, ve hakem kararlar dogrultusunda yazarlara geri gonderilmesi ve diizeltiimesi
fikrini 6ne strdl. Co—Editdr Hood, ¢alismalarin, mevcut durumu yansitmasi bakimindan
oldugu gibi kalmasi gerektigine inandigini savunarak, Streib’in bu fikrine karsi ¢ikti. Bu fikir
ayriiginda karar vermesine yardimci olmasi igin Streib, Co-Editér Agilkaya'ya bu iki fikir
karsisinda ne disindigund ve hangisinin daha uygun olacagini sordu. Hood'un fikrini,
icinde bir art niyetin oldugunu, yani Turklerin yetersizliklerini sergilemeye dair bir fikir oldu-
Junu disinmek istemeyerek (ve disinmeyerek de), Agdilkaya, Hood'un fikrini cok da
haksiz bulmadi. Ttrkiye'de yritllen, en azindan Din Psikolojisi alaninda ydritilen bilim-
sel galismalarin, Avrupa veya Amerika'da yirGtilen bilimsel ¢alismalarin kalitesi, teknigi,
yontemi, vs. bakimindan mukayese edilemeyecegi bir gergek. Bu nedenle Tiirk Din Psiko-
lojisi oldugu gibi, mevcut durumuyla uluslararasi alana gikma yirekliligini de gstermeliydi.
Diger yandan Streib'in fikri de TUrk Din Psikolojisinin gelisimi icin dnemli bir firsatti. Streib
her zaman belirttigi gibi, niyeti geng Tirk akademisyenlerin cesaretlerini kirmak degil, daha
iyi galismalar icin tegvik ve yardim etmekti. Agilkaya bu nedenle editdrlere, her ikisinin fikir
ve gerekgelerini hakli ve dogru buldugunu ve karari bas editor Heinz Streib’a biraktigini
bildirdi. Neticede Streib, makale gonderen Turk Din Psikolojisi arastirmacilarini zorlu bir
slirece gotirecek olan yolu kabul ve tercih etti ve her makaleyi hakemlerden sonra bizzat
titiz bir bilimsel incelemeye tabi tutarak, 6neri, soru ve tekliflerle muelliflerine geri génderdi.
Bu siirecte maalesef bazi yazarlar kendiliginden makalelerini geri gektiler ya da hakem
kurulu tarafindan reddedildiler. Bu durum geng Din Psikolojisi arastirmacilarini hayal kirik-
ligina diisirmemeli ve cesaretlerini kirmamalari. Clnk{ bu arastirmaci ve yazarlar ne de
olsa uluslararasi Din Psikolojisinin en tepesinde bulunan bir organizasyonun kongresinde
teblig sunmus ve/veya onun yayin organina makale génderme hakkina/imkanina erismis-
lerdi.

334



2011 Uluslararasi Din Psikolojisi Kongresinde Tiirk Din Psikolojisi Aragtirmacilari

Sonug olarak...

Suiphesiz Din Psikolojisi alaninda galisan akademisyenler igin, alanlarinin en st
kurumu olan Uluslararasi Din Psikolojisi Dernegi'nin kongresinde bulunmak ve orada teblig
sunmak blyik bir firsat ve imkandir. Bu nedenle 2011 IAPR kongresinde bulunan,
Vergote'dan Paloutzian'a, Loewenthal’dan Wulffa kadar alanin bir gok énemli sahsiyetle-
riyle bizzat tanisma ve fikir alisveriginde bulunma imkani bulan Tirk Din Psikolojisi aras-
tirmacilan blyuk bir bagariya imza atmis ve takdir ve tebriki hak etmislerdir. Lakin ¢ogu
zaman Tirk akademisinde dzellikle geng arastirmaci ve 6grenciler bu tir organizasyonlar-
dan ya haberdar olmuyorlar ya da bu tiir organizasyonlara bagvurma ve katilma cesaretini
bulamiyorlar. Uziicii olan sudur ki, bu tiir organizasyonlardan haberdar olan ya da bizzat
buralara daha énce katilmis veya sirekli katiimakta olan hocalarin, meslektaslarini ya da
en azindan danigmanliklari altinda bulunan 6grencilerini bu tiir organizasyonlardan haber-
dar ya da katiim konusunda tesvik etmeyisleridir. Kongrede gézlemlendigi lizere, kismen
bu makalede de adi gegen bir cok 6nemli din psikologu kongreye dgrencilerinden olugtur-
duklari bir arastirma ekibiyle ve birlikte yirdttikleri projeleriyle katilmislardi. Ne yazik ki
bizim akademik cevrelerde destek ve tesvik olmadigi gibi, bazi dnemli hocalar tarafindan
bdyle bir organizasyona katilim konusunda kigimseyici yorumlar yapiimakta. Elbette ki,
Eylil 2012'de Nevsehirde gerceklestirilen Din Psikolojisi Koordinasyon Toplantisi’'nda
yasandigl Uzere geng arastirmacilarin bu basarilarini takdir ve tebrik eden hocalar da
olmustur. Kendilerine buradan tekrar tesekkurlerimi arz ederim.

Geng Tirk Din Psikolojisi arastirmacilarina Gz(intii veren diger bir nokta ulusal bir
Din Psikolojisi derneginin heniiz kurulmamis olmasidir. Her firsatta dile getirilmesine rag-
men bu konuya dair girisimler sadece birer sdylemden ibaret kalmakta — tipki Nevse-
hirdeki en son koordinasyon toplantisinda tekrarlandigi gibi — ve bu konuda destek ve
yardimlarini bekledigimiz etkili ve yetkili hocalarimizdan gereken ve umdugumuz inisyatif
gérilmemekte. Oysa ki bu olusum, 2015 IAPR kongresinin Tlrkiye'ye davet edilmesi ve
adaylik basvurusunda ev sahibi kurum olarak ilging bir sekilde Tirk Din Psikolojisi Dernegi
belirtiimesi (izerine, artik mutlaka hayata gegirilmeli. Clinkii boylesine biiyik ve prestijli bir
organizasyonun Trkiye ve Tlrk Din Psikolojisi akademisine yakisir bir sekilde gergeklesti-
rilebilmesi ve idare edilebilmesi igin llke gapindaki bitin Gniversitelerde bulunan Din Psi-
kolojisi bolimu 6grenci ve dgretim gorevlilerinin maddi ve manevi destegi beklenmektedir.
Bu da ancak bir dernek halinde organize olmakla saglanabilir.
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Bu serzenislerden sonra son olarak IAPR’nin 2013 kongresi hakkinda bilgi ver-
mek istiyorum. 2013 kongresini Cagdas Dinlerin Sosyal Bilimler Enstitlst (Institute for
Social Sciences of Contemporary Religions — ISSRC-Religions, Science and Theological
Faculty/FTSR, http://unil.ch/issrc) ve Psikoloji Enstitlisti (Institute of Psychology — IP-
Social and Political Sciences Faculty/SSP, http://unil.ch/ip) isbirliginde Lozan Universitesi,
27-30 Adustos 2013 tarihlerinde Lozan, isvigre'de gerceklestirecek (http://www3.unil.ch/
wpmu/iapr2013/). Kongreye teblig, panel ve poster teklifleri Ekim 2012'den 28 Subat 2013
tarihine kadar yapilabilir. Bagvurularin degerlendirilmesi 30 Nisan 2013'e kadar yapilacak.
Son bagvuru tarihi ise 30 Haziran 2013.

Aldi§im duyumlara gére Lozan Kongresine Turkiye'den simdiden 20 kadar aras-
tirmaci bagvuracakmis. Bu sevindirici haber karsisinda bu niyeti tasiyan herkese tebrik ve
basari dileklerimi sunuyorum.
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Abstract- Though the International Association for the Psychology of Reli-
gion (IAPR) is an internationally appreciated organization, Turkish psy-
chologists of religion do not seem to be aware sufficiently of such an organ-
ization thus about international developments in their fields. At least until
the recent participation of eight psychologists of religion from Turkey in the
2011 IAPR Congress held in Bari/ltaly. As an outcome of this participation it
was decided to publish a special issue of the Archive for the Psychology of
Religion entitled Psychology of Religion in Turkey. Special Issue | has been
published in October, 2012. Furthermore Turkey announced its nomination
for the 2015 IAPR Congress. These achievements are the success of the
scholars who attended the congress in Bari and presented examples of
Turkish psychology of religion studies.

Key words- Turkish Psychology of Religion, 2011 IAPR, Archive for the
Psychology of Religion.



o KITAP TANITIMI - |

Ars. Gor. Nesibe ESEN*

Hasan KAYIKLIK, Din Psikolojisi: Bireysel Dindarlik Uzerine,
Adana: Karahan Kitapevi, 2011, 315 s., ISBN:978-605-4454-28-0
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Bireyin din ile ilgili her tirlli yasantisini objektif olarak ortaya koyma pesinde olan
Din Psikolojisi, bilim olarak, Tirkiye'de oldugu gibi Diinya’da da kisa bir tarihe sahiptir.
Ancak din ve insan iliskisi uzun bir gegmisi vardir. ilahiyat Fakiiltelerinde Anabilim Dall
duzeyinde calisiimakta olan Din Psikolojisi, bireyde inancin olusmasi ve gelismesi basta
olmak Uzere, dinsel degisim, ibadet, dua, tévbe, modern hayatta dindarlik, ruh saghg-
dindarlik iligkisi, ateizm, &lim, inang-davranis etkilesimi, kisilik dindarlik bagi, iman ve
sliphe, tasavvuf psikolojisi vb. pek gok konuyu inceleme sahasi i¢ine almaktadir.

Din Psikolojisi, llahiyat Fakiiltesi Lisans ve ilkdgretim Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi
Ogretmenligi boliimlerinin egitim programlarinda yer almaktadir. Hasan KAYIKLIK tarafin-
dan hazirlanan Din Psikolojisi: Bireysel Dindarlik Uzerine isimli eser, s6z konusu dénemde
ilgili 6grencilere yardimci olmak amaciyla telif edilmistir. Kitap 12 bélimden olusmaktadir.
Metnin okunmasini kolaylastirmak ve akicilik saglamak amaciyla bdlimlerin iginde kaynak
gosterimi yapiimamis olup, ilgili bélimde kullanilan kaynaklar bolim sonlarina eklenmistir.

Girig kisminda insan-din-psikolaji iliskisine deginen yazar; dinin tanimlanmasi ko-
nusundaki zorluktan bahsetmekte ve galismasinin ismine kaynakiik eden bireysel din
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kavrami Uzerinde durmakta, onu: dinin bireyin hayatina etkileri baglaminda degerlendir-
mektedir.

Igerik ve Kazanim Agisindan Din Psikolojisi (ss. 17-39): adli béliimde Din Psiko-
lojisinin ana konusunun bireysel dinsel yasayis oldugunu vurgulayan yazar, brangin higbir
deger yargisi barindirmadan bu yasantiyi isleme gayreti iginde oldugunu belirtmektedir.
Din Psikolojisinin ¢alisma alanlarinin tanitildigi bélimde, dindarhigin bigimleri ve boyutlari
da ele alinmigtir. Din Psikolojisinin bireye ve topluma sagladigi kazanimlara deginen arag-
tirmaci, bunun en 6nde geleninin bireyin kendini ve gevreyi anlama arzusunun tatminine
yardimel oldugu kanaatindedir. Bunun yaninda Din Psikolojisinin diger bilim dallari ile olan
iligkilerinin ortaya konuldugu bélimde, alanin Din Egitimi basta olmak (zere pek ¢ok ¢a-
lisma alaniyla etkilesimine deginilmigtir.

Din Psikolojisinde Yontem (ss. 41-59): Séz konusu baslik altinda ¢agdas bilimle-
rin kullandiklari metotlarin Din Psikolojisine uygulanip uygulanamayacagi problemini ele
alan yazar, doga bilimlerinin kullandigi yontemlerin insan bilimleri igin yeterli olmadigini
belirtmektedir. Daha sonra alanin kullandigi yontemlerin neler olabilecegi Uzerinde durul-
makta ve temelde iki metot lizerine odaklaniimaktadir. Bu baglamda “anlama ve agikla-
ma’ya agirlikli yer verilen bélimde, bu iki metodun felsefi ve tarihsel kdkenleri tartisiimistir.
Bu baglamda, psikoloji i¢in en uygun metodun, digerlerini goz ardi etmemek kaydiyla
“‘anlama” olmasi gerektigi belirtiimekte ve bu metodu uygulamanin zorluklari Gzerinde
durulmaktadir.

Din Psikolojisinin Dogusu ve Geligmesi (ss. 61-72): Din Psikolojisinin bir bilim
alani olarak ortaya ¢ikisi, ilk donem arastirmacilari ve onlara ait galismalarin tanitimiyla
baslayan bélimde, 20. Ylzyilin baslarinda alanda yasanan durgunluga deginiimis ve
sebepleri analiz ediimeye calisimistir. Tiirk ve Islam geleneginde Din Psikolojik bir takim
izlerin oldugu ancak sistematik bir ilmi disiplinden s6z edilemeyecegi yargisina variimistir.
Son olarak Tirkiye'de sistematik Din Psikolojisi galismalarina, alana katki yapan isimlere
ve eserlerine yer verilmistir.

Bireysel Dindarligin Psikolojik Kaynaklari (ss. 73-94): Kiside dinf inancin olusma-
sina kaynaklik eden psikolojik faktérleri ortaya koyma gayreti igine alan bdlime
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alanyazinda konuya iligkin gérislere deginilerek baslanmistir. Hem yerli hem de yabanci
literatlirdeki bulgularin birbiriyle 6rtiisen yonlerine dikkat gekildikten sonra bireysel dindar-
li§gin kaynaklari; bireyin yaratilisinda bulunan din duygusu, acizlik ve ¢aresizlik duygulari,
entelektliel etkenler, bireysel ihtiyaglar, korkular ve toplumsal etkiler olarak 6zetlenmistir.
Sonugta bireydeki inancin kaynagini tek bir nedene indirgemenin dogru olamayacagi da
belirtilmistir.

Gelisim Dénemleri ve Dini Hayat (ss. 95-105): Geleneksel gelisim dénemleri baz
alinarak, bu dénemlerde dindarligin nasil bir goriinis arz ettigini agiklama gayretiyle yazi-
lan bdllimde, cocukluk, ergenlik, genglik, yetiskinlik ve yaslilik ddnemlerinde dini yasayisin
gérindmleri Gzerinde durulmustur. Cocuklukta, gevrenin etkisiyle filizlenen inang, ergenlik-
te sorgulanir ve bireysellestirilirken, genglik déneminde dini yasayisin yogunlugu diger
gelisimi 6devlerinin 6n plana gikmasiyla zayiflamaktadir. Orta yasta yeniden canlanan dini
ilgi yashlik déneminde fiziksel pratiklerin zayiflamasina karsin igsel anlamlandirmalarin
yogunlastigi bir stire¢ halini alir. Ancak bireysel farkliliklar dolayisiyla gelisim dénemlerinin
genellenemeyecegi gibi dini gelisimin de genellenemeyecegine dikkat ¢ekilmistir.

Bireysel Yasamda Dinsel Degisim (ss. 107-129): Alanda hidayet, ihtida, irtidat gi-
bi kavramlarla ifade edilen olgunun herhangi deger ifadesi ¢agristirmasindan kaginilarak
dinsel degisim olarak adlandirimasi, olgunun cok yonliligini ifade etmesi agisindan
kisith olmasina ragmen onun tiim boyutlarini ifade etmesi ve objektifligi saglamasi amaciy-
la tercih edilmistir. Dinden dine, din i¢i, inangsizliktan dine ve dinden inangsizliga olmak
Uzere dort tir degisimden bahsedilen bdlimde, siire¢ agisindan ani, kademeli ve sosyali-
zasyona bagli dinsel degisim olmak lizere Ugli bir siniflandirma yapilmistir. Catisma,
cevresel etkenler, yoksunluk ve bireyin gelisimsel 6zellikleri dinsel degisimin temel guduleri
olarak yer bulurken, degisim slreci; huzursuzluk ve arayis, degisimin yasanmasi ve duy-
gularin zayiflamasi olarak tge ayrilmistir.

Dua ve Ibadet (ss. 129- 162): Duanin Kur'an'daki temellerine deginilerek basla-
nan bdlimde, Kur'an-1 Kerim’e gdre insani duaya gétiiren gtiduler, intiyaglar, ilgiler, glig-
stzlik ve caresizlik hisleri olarak belirlenmistir. Bireyin inandigi varlikla iletisim kurma yolu
olarak ifade edilen dua dinin merkezine yerlestirilmistir. Bolimiin namaz ve orug ibadetle-
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rine ayrilan kisminda namaz Allah ile olma olarak tanimlanirken, orug achiin ilhami olarak
yer almistir. inanan bireyin bu tiir ibadetler esnasinda nasil ruh halleri igerisine girdigi ve
bu ibadetlere yikledigi anlamlar tizerinde durulmusgtur.

Inang, iman ve Siiphe (ss. 163- 189): iman ile inan¢ kavramlarinin kargilagtiril-
masl sonucu imanin inanca gére daha 6znel, bireysel, riskli, tecriibeye dayali, duygusal,
gelismis ve nesnesine pozitif yonelimli oldugu sonucuna ulasiimistir. Ancak yine de bu iki
kavram arasinda kesin sinirlardan séz edilemeyecegi belirtildikten sonra inancin bireyin
kisilik yapisi ve yasadigi toplumsal kosullar ile islenerek zaman iginde imana evrildiginden
bahsedilmistir. Son birkag yiizyilda glglenen pozitivist aklin inancin bu gelisimini zorlasti-
ran bir etmen olduguna deginilmistir. Bélimde, inang ve iman ile iliskili bir kavram olarak
yerini alan sliphe hem inan¢ asamasinda hem iman asamasinda ortaya ¢ikabilmektedir.
inancta bilissel siireglerin baskin olmasi bu dénemde siiphenin daha ¢ok ortaya gikmasina
neden olmaktadir. Bu siiphe ya inanci besleyip gelistirerek giiglendirmekte ve imana evri-
mine yardi etmekte ya da inanci zayiflatacak etkiler ortaya koyabilmektedir. iman asama-
sinda ortaya ¢ikan sliphe ise, sadakat siiphesi olarak adlandirimakta ve imandaki etkin
unsur olan gliven duygusunu teslimiyete dénistirmektedir.

Bireysel Dindarligin Boyutlari ve inang- Davranig Etkilesimi (ss. 191- 213): Dinin
ve dindarligin boyutlariyla ilgili alanda yapilan galismalarin 6zeti ile baglayan bélimde bu
boyutlandirmanin yapan kisiye gore sekillenebilecegine dikkat gekilmektedir. Psikolojik
olarak dindarligin biligsel slregler ve duygusal stregler olarak iki boyuta ayrilabilecegi
Uzerinde durulmustur. Dinin, bireyin bilissel donanimindan veya duygusal donanimindan
etkilenmesi onu farklilastiracak ve farkli dindarliklarin ortaya gikmasina neden olacaktir.
inang ile davranig arasinda nasil bir iligki oldugu konusuna da deginilen béliimde, bireyin
inandigdi gibi davranamamasinin kendisinde bir takim geligki ve gerilimlere neden olacag,
bundan kurtulmak igin birey, savunma mekanizmalarina yonelebilecegi gibi davraniglarini
inancina uydurabilecegi belirtiimektedir.

Degisen Diinyada Birey, Din ve Dindarlik (ss. 215- 234): Geleneksel-toplumsal
dindarlik ile bireysel dindarlik ayirnmini temel alan bélimde insanin bu iki tir dindarligin da
etkisi altinda kalabilecegi belirtilirken, modern dénemin yasam kosullarinin bireysel dindar-
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g1 glglendirdigi tespiti yapilmistir. Zira yasam kosullari bireyi yalnizlastirmakta ve onu
gelenek kaynakli dinden uzaklastirmaktadir. Kendisine miras kalan geleneksel dindarligi
oldugu gibi modern yasamin kosullarina yansitamayan birey, onu degistirmekte ve kendi-
ne 6zgl bir sekle sokmaya calismaktadir. Bu stirecin ilk etapta akla sekiilerlesmeyi getir-
mesinin normal oldugunu belirten yazar, sekllerlesmenin toplumsal ve geleneksel dlizey-
de etkili olabilecegini ancak bireysel dinsel yasant igin bunun s6z konusu olmadidini be-
litmektedir. Buna gére, inancini 6znel tercihlerine gére ve eskiye oranla daha i¢ denetimli
olarak yasamaya caligan modern insan bireysel dindarligi tercih etmektedir.

Tasavvuf Psikolojisi (ss. 235-281): Tasavvufun ortaya ¢ikisi ve bireysellikten ku-
rumsalliga gegisinin temelleri (izerinde durulan bélimde, glinimizin hakim bilim anlayigi
olan davraniggi-pozitivist yaklagimla konunun incelenmesinin pek mimkin olmadigina
deginiimektedir. Tasavvufun, bireyin soyut 6zelliklerini de g6z éniinde bulundurmasi hase-
biyle modern Bati psikolojisinden daha ileri, kendi alan, amag ve yontemleri olan bir psiko-
|oji tiirli olarak ele alinmasi gerekliligi Gzerinde durulmugtur. Bu baglamda tasavvufun kalp,
ruh ve nefs Uglistinden olusan bir kisilik yapisi sundugunu belirten yazar, nefsi kisinin
biyolojik istek ve arzularinin baskin oldugunu, ruhun ahlak ve vicdan égelerini icerdigini ve
son olarak kalbin ise bu iki kutup arasinda bir egemenlik alani olarak yer aldigini belirtmek-
tedir. Kalpte nefs hakim olursa bencil ve hedonist bir kisiligin, ruh egemen olursa ahlaklilik
ve de@erlere baglilik basta olmak lizere daha insancil degerlerin én plana ¢iktigi bir kisili-
gin meydana gelecegi Uizerinde durulmaktadir. Ayrica tasavvufun bir terbiye sistemi olarak
degerlendirilebilecegini belirten yazar buna, onun bireyin hem i¢ diinyasinda hem de dig
duinyasinda etkili olan bir takim uygulamalarla bireyi miikkemmele ulastirma gabasini delil
gostermektedir. Tasavvufun insani bedensel, ruhsal ve davranissal agidan ele aldi§i ve bu
alanlarin her birinde mikemmele ulastirmayi amagladigini belirten yazar bu yagantinin
temel amacinin dinya ve dlnyaya ait olan seylerin hakimiyeti altina girmemek, onlari
ihtiyaglari mahallinde kontrollii bir seklide kullanmak olduguna deginmektedir.

Ruh Saghgi ve Din (ss. 283-315/ A. Yapici): Ruh Saghgi kavraminin tanimlanma
gugligu ile bélime baslayan Yapici, olgunlasma, normallik, uyum, denge vb. birgok kav-
ramin bu tanimlamada énemli olduguna deginmektedir. Dindarlik ve ruh sagligi arasindaki
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iliskileri ortaya koymak amaciyla yerli ve yabanci literatlirde yer alan galisma sonuglarinin
verildigi bélimde, bu iligkiyi etkileyen faktorler olarak dindarligin kendisi bagta olmak Uze-
re, degerler ve uyuma dikkat gekmektedir. Dindarlik-madde kullanimi, dindarlik-evlilik,
dindarlik-mutluluk, dindarlik-6zsaygi, dindarlik-kayg! arasindaki iligkiler tartisiimakta; so-
nugta dogdru algilanmis ve bireysellestirilmis bir dini hayatin ruh saghgina olumlu katkilar
saglayabilecegi belirtiimektedir.

Din Psikolojisi alaninda ders kitabi mahiyetinde degerli galismalar mevcuttur. An-
cak bu yonde yapilan her ¢alisma alana katki saglamakta ve gok geng olan bu bilim dali-
nin gelisimini olumlu yénde etkilemektedir. Bu baglamda Kayiklik tarafindan hazirlanan
Din Psikolojisi: Bireysel Dindarlik Uzerine isimli kitap, 6zellikle lisans diizeyinde dgretime
yardimci olmasi, anlatim ve dildeki sadelik ve akicilik, ayrintilara bogulmadan biitlinsel bir
bakis agisiyla yaziima gayreti gibi ézellikleri dolayisiyla dikkat geken bir ¢alisma olarak
ortaya gikmistir.
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Dinin bireysel yasamdaki yansimalari olan dini inang, dini duygu, dinf distnce,
dini davranis ve ibadetler ile ruh sagligi gostergeleri olarak kabul edilen 6z saygi, mutluluk,
kaygi, depresyon ve umutsuzluk arasinda bir iliski olup olmadigi, varsa ne ydnde gercek-
lestigi ve birbirini nasil etkiledigi Din Psikolojisinin ilgilendigi konular arasindadir.

Asim Yapici tarafindan dogentlik galismasi kapsaminda hazirlanan “Ruh Saghgi
ve Din: Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik” adli eser, din ve dindarlik olgusunun ruh saglig
ile olan iligkisini kuramsal ve uygulamali olarak incelemek amaciyla hazirlanmigtir. Eser
Giris, Kuramsal gergeve, Aragtirma ve yéntem, Bulgularin analizi, Bulgularin tartisiimasi ve
yorumu, Sonug ve dneriler olmak Uzere alti bdlimden olusmaktadir.

Giris (1-6) béllimiinde din ile ruh saghg iliskisini konu edinen galismalarin son
yillarda arttiina deginen yazar, yasanan problemlerle basa ¢ikma siirecinde dinden nasil
destek alindigina ve dindarligin bu hususlardaki olumlu ya da olumsuz etkilerinin neler
olduguna yonelik literatiriin blylik olglide Hiristiyan 6rneklem (izerinde gergeklestirilen
arastirmalara dayandi§ini belirterek bu konuda Ulkemizdeki galismalarin eksikligine dikkat
cekmektedir.
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Kuramsal gergevede bolimiinde “din” ve “dindarlik” kavramlarinin tanimlanmasi
ile ilgili yaklagimlar degerlendirilerek, psiko-sosyal uyum siregleri agisindan ruh saghginin
ne anlama geldigi tartisiimaktadir. Din ve dindarliga yaklasimlar bagliginda dinin tanim-
lanmasi meselesine (7-19) deginen arastirmaci, herkesin kabul ettigi bir din taniminin
olmadigini vurgulamaktadir. Din olgusunun gerek sinirlandirilamayacak kadar uzun bir
gegmise sahip olmasi, gerek ¢ok farkll sekillerde tezahir etmesi, gerek farkli disiplinlerin
kendi agilarindan dinin farkli ydnlerini ele almasi, gerekse her arastirmanin ve aragtirma-
cinin dine kendi ilgi alanlarina gére yaklasmasi gibi nedenler ortak bir tanimin ortaya ¢ik-
masini zorlagtirmaktadir. Durum béyle olunca her din tarifinin sadece arastirmacinin kabul
ettigi bir tanim olabilecedi sonucuna variimistir. Sonrasinda din ile ilgili yapilan siniflandir-
malara deginen Yapicli, aragtirma amacina uygun olmasi bakimindan Willaime'i (1995)
takip ederek din olgusunu ézsel, iglevsel ve hem dzsel hem de iglevsel yaklasimlar olmak
Uzere (g kategoride siniflandirma yoluna gitmistir. Dine 6zsel yaklasimlarda, dinin “ne”
olduguna dair sorulara cevap aranirken, islevsel yaklagimlarda dinin bireysel ve toplumsal
hayattaki fonksiyonlarini dikkate alan tanimlara yer verilmistir. Hem 6zsel hem de islevsel
yaklagimlarda ise her iki yaklagim birlestirilerek aradaki zitlik asilmak istenmistir. Bu yakla-
simlarin avantaj ve dezavantajlarina deginen yazar, dinin bireysel ve sosyal etkileri 6n
plana gikarildiginda dindarlik kavramini netlestirmenin gerekliligini belirtmistir.

Dindarlik ve dinsel hayatin boyutlari (20-40) alt bashi§inda dindarligin tanimlan-
masi ve siniflandiriimasi ele alinmigtir. Yazara gore din kavraminda oldugu gibi dindarlik
kavraminin tanimlanmasinda da zorluklar mevcuttur. Bu zorluklarin baginda dindarligin
hangi kritere gore tanimlanacagi, her insanin sahip oldugu farkli dindarlik ézelliklerinin
belirli tiplerde nasil toparlanacadi meselesi gelmektedir. Yerli ve yabanci literatlirden din-
darlik tanimlarina yer veren Yapici, dindarligin 6lgimU konusundaki glgliklere isaret
etmistir. Sonrasinda dindarlik tipleri tizerine yapilan siniflamalara deginen yazar, bunlari
dért grupta toplamistir. Bunlardan ilki bir yoniyle taklidi ve tahkiki dindarlik kavramlariyla
da iliskilendirebilecegimiz dinin bireysel ve toplumsal goriintilerine dayali siniflandirmalar-
dir, ikincisi dinsel yasayisin sosyo-kiiltiirel yapida kazandigi anlam ve muhtevaya bagl
siniflamalar olurken dglnclst dinin ibadet boyutu Uzerinde vurgu yapan tiplemelerdir.
Dérdlincist ise dindarlikla kisilik arasindaki iliskiye atif yapan tiplemelerdir.
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Psiko-sosyal uyum gergevesinde ruh saghgi ve kriterleri (40-45) konusunda
psiko-sosyal uyum ile uyumsuzlugun ne anlama geldigi ve bunlarin belirtileri tespit edilme-
ye galisilmistir. Bu asamada énem kazanan iki kavram olan normal ve anormal kavramlari
Uzerine ortak bir goriise varilamamasi ruh saghgi kavraminin tanimlanmasini da gigles-
tirmigtir. S6z konusu problemlere deginen arastirmaci, ruh saghigini “ferdin bedensel ve
psikolojik agidan kendisiyle, benimsedigi inanglari ve deger yargilariyla, yakin ve uzak
gevresinde ayni kiltirli paylastigi diger insanlarla, kendisini kusatan fiziksel dlinyayla
uyumlu ve barisik olmasi” seklinde tanimlamistir.

Din ve ruh saghgi bolimune gelindiginde dindarlikla ruh saghdi arasindaki iliskile-
re genel bir bakis (46-57) alt basliginda dindarlikla ruh sagligi arasindaki iliskiler ele alin-
mistir. Konuyla ilgili ampirik ¢alismalarin sonuglarina deginen yazar, bu hususta birbiriyle
celisebilen cesitli bulgularin oldugunu belirtmektedir. Literatir taramasi ve meta-analiz
tarzi galismalara yer veren Yapici, arastirmalarda ruh saghg ile dindarlik arasinda olumlu
iliskiler tespit edilse de sonuglarin genellestirilemeyecek kadar bulanik olduguna dikkat
cekmistir.

Ruh saghgi baglaminda dinin bireysel ve sosyal hayata etkileri (57-89) alt bagl-
gina gelince dindarlik, ahlaki davraniglar ve sosyal uyum konusunda yapilan ampirik ¢a-
lismalarda ahlaki degerlerin korunmasi, toplumsal huzurun saglanmasi gibi konularda
dinin énemli fonksiyonunun oldugu belirtilmistir. Yurt disindan ve yurt iginden birgok aras-
tirma sonuglarina yer veren aragtirmaci, dindar olanlarin dindar olmayanlara oranla daha
uyumlu ve daha sorumluluk sahibi oldugunu kaydetmistir. Dindarlik, alkol ve uyusturucu
kullanimi konusunda dinin zararli aliskanliklar karsisinda genelde olumsuz tavir takindigini
vurgulayan yazar, dindarlik ile zararli aligkanliklar arasindaki iliskiyi arastirmaktadir. Bu
noktada ampirik galismalarin sonuglarindan hareketle, dindarlikla alkol ve uyusturucu
bagimlili§ arasinda ters yonli bir iliski oldugu, ancak bunun sadece dinin sagladi§i sosyal
destekle dedil, dinin genel tutumuyla ve inancin bireye sundugu amag ve anlamlarla agik-
lanabilecegi belirtilmistir. Dindarlik, evlilik ve cinsel hayat bagliginda, dinlerin diger birgok
alanda oldugu gibi cinsellik konusunda da insan hayatina dizenlemeler ve sinirlamalar
getirdigi belirtilmigtir. Dindarlik ile cinsel tutumlar arasindaki iligki ile ilgili ampirik ¢alismala-
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rin sonuglari, dindarlarin evlilik éncesi ve evlilik disi cinsellik yasama oraninin dindar olma-
yanlara nispetle dislk oldugunu ortaya koymustur. Dindarlik, bedensel saglik ve uzun
yagama konusunda Yapici, dindar olanlarin olmayanlara gére daha saglikli olup olmadigi-
ni ve dindarligin 6mrii uzatmada etkisinin olup olmadi§i sorularina cevap aramistir. Meta-
analiz galismalarinin sonuglarina gére dinin saglikli ve uzun yasamada olumlu etkide
bulundugunu vurgulayan yazar, bu sonuglarin dinin ahlaki davraniglari tesvik etmesi, haya-
ta anlam yliklemesi, cinsel yasam Uizerindeki bigimlendirici ve zararli aligkanliklari sinirlan-
dirici etkileri ile anlamli bir bitlin olusturdugunu belirtmistir.

Dindarlik ile psiko-sosyal uyum géstergeleri arasindaki iliski (89-162) konusunda
dindarlikla mutluluk, 6z saygi, kaygi, umutsuzluk/depresyon ve intihar arasindaki iliskiler
yerli ve yabanci literatiirdeki galismalar baglaminda ele alinmistir. Dindarlik ve mutluluk
konusunda, dindarlarin mi yoksa dindar olmayanlarin mi daha mutlu oldugu ya da hangi
tip dindarligin mutlulugu artirdigi gibi sorular glindeme getirilmistir. Dindarlikla mutluluk
arasindaki pozitif iliski, dini grubun bireye sagladigi sosyal destege, dinin insan hayatina
kattigi anlam ve kisinin Tanri ile kurdugu bag ile agiklanirken, negatif iliski ise dinin birey-
sel ve sosyal anlamda ¢atismalari kérikleyebilme etkisi ile izah edilmistir. Dindarlik ve 6z
saygi iliskisinde elde edilen geliskili sonuglari, bu konuda galismalarin azligina baglayan
arastirmaci, daha net konusabilmek igin yeni calismalara ihtiya¢ oldugunu belirtmigtir.
Dindarlik ve kaygi arasindaki iliskilerde de benzer sonuglarin olduguna dikkat ¢eken Yapi-
cl, bu belirsizligin calismalarin spesifik 6zelliklerinden kaynaklanabilecegi gibi arastirmaci-
larin dindarlik ve anksiyete kavramlarini tanimlama bicimleri ile kullandiklar Glgeklerden
de kaynaklanabilecegini belirtmistir. Dindarligin depresyon ve umutsuzlukla olan iliskisinde
arastirma sonuglarina gére, genellikle negatif yonde sonuglar gézlemlenmistir. Ancak
yazar, bu sonugta misfik Tanr tasavvurunun 6nemli katkisinin oldugunun géz ardi edil-
memesi gerektigini dile getirmis, sosyo-demografik degiskenlere gdre yapilan analizlerden
farkli sonuglarin da gikabildigine isaret etmistir. Son olarak Dindarlik ve intihar iligkisine
gelince intihar davranisinin nedenleri ve gerekgeleri noktasinda farkli yaklagimlara yer
veren yazar, intihar ile dindarlik arasindaki iligkiyi ele alan galismalarin (¢ sekilde yapildi-
gindan bahsetmistir. Bunlardan ilki; farkli sosyo-kiiltiirel ve dini gruplardaki intihar oranla-
riyla yaygin olarak benimsenen dindarlik arasindaki iliskiyi karsilastirmali olarak inceleyen
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arastirmalardir. ikincisi: bireylerin dini hayatlarinin gesitli gdstergeleriyle intihar etme riskle-
ri arasindaki iligkiyi ampirik olarak test eden arastirmalar olurken (igtincisd literatiir ince-
lemeleri ve meta-analizlerdir. Bu arastirma tirlerine yabanci literatlirden érnekler verilmis,
dindarlik ile intihar arasinda genellikle ters yonli iligkinin oldugu tespit edilmistir. Ancak
Yapici, dindarli§in intihari engelleme noktasinda bir kurtulus regetesi (Stack, 2001) olma-
digina dikkat gekerek; olumlu Tanri tasavvuruna sahip, Tanrr’yla saglikli iletisim kuran ve
dini grubun destegini alan kisilerin intihara kargi daha korunakli olabilecegini vurgulamistir.

Aragtirma ve yontem (163-176) bolliminde dinin temelde ruh sagiligina olumlu
yonde etki ettigi dustincesinden hareket edildigine deginilmis, ancak dinin yasantiya yan-
simasiyla ¢ok farkli dindarlik bigimlerinin ortaya ¢iktigi, dolayisiyla dindarlik ruh sagligi
iliskisinde farkli sonuglarin da ortaya cikabilecegini belirtmistir. Bu noktada yazar, ruh
sagligini ele alirken daha tutarli sonuglar almak igin dindarligin gok boyutlu olarak kavram-
sallastirimasi gerekliligine dikkat cekmistir. Calismada Thoresen’e (1999: 291) dayanarak;
“Nasil bir maneviyat ya da nasil bir dindariik ruh saglgi tizerinde olumlu ya da olumsuz bir
etkide bulunmaktadir?” sorusu on plana gikarilmistir. Dindarlik kavrami; a)Allah’in varligini
i¢ diinyada hissetme, b) namaz kilma, c) orug tutma, d) dua etme, e) tévbe etme, f) dine
onem verme, g) 6znel dindarlik algisi ve h) dinin etkisini hissetme duzeyi olarak ele alin-
mistir. Bunun yani sira Stark ve Glock'un bes kategoride kavramsallastirdigi dindarlik
boyutlarindan duygu, ibadet ve etki boyutu ve Allport'un ice déniik ve disa déniik dindarlik
tasnifi kullanilmigtir. Istatistiksel analiz sonuglarinin yorumlanmasinda ise Pargament,
Spilka, Shaver ve Kirkpatrick gibi arastirmacilarin kuram ve teorilerinden faydalaniimistir.
Problem ve arastirmada cevap aranan sorular alt bashdinda ¢alismanin temel problemi;
farkli dindarlik bigimlerinin psiko-sosyal uyum sureglerini nasil ve ne yénde etkiledigi soru-
su ile sinirfanmistir. Problem belirlendikten sonra yas, cinsiyet, gelir diizeyi ve 6grenim
goriilen boliim sosyo-demografik degiskenler olarak; éznel dindarlik algisi, dine 6nem
verme, Allah’in varligini hissetme, dua etme, namaz kilma, orug tutma ve tévbe etme dini
degiskenler olarak kabul edilmistir. Hipotezler sunulmus evren ve drneklem tanitilmistir.
Evreni Cukurova Universitesi olustururken, drneklemi rastlantisal teknik ile belilenen
%50.8 i kadin, %49.2 si erkek olmak Uzere toplam 634 kisi olusturmustur. Arastirmada ikisi
dini hayatla, dérdu ruh saghduyla ilgili olmak Uzere toplam alti dlgek kullanilmigtir. Dini

349



Ars. Gor. Yusuf EMRE

hayatla ilgili, Yapici ve Zengin (2006b) tarafindan gegerlik ve guvenirlik analizleri yapilmis
Likert tipi “dinin etkisini hissetme élgedi” ve Allport ve Ross'un (1967) gelistirip Kayiklik
(2000) tarafindan Turk kltiirline uyarlanmis olan “dinsel edilim 6lgedi” kullaniimistir. Ruh
saghgiyla ilgili, Eysenck ve Wilson'un (1998) gelistirdigi Yapicrnin (2004a) da kullandigi
Likert tipi “6z saygi 6lgedi”, Cull ve Gill (1982) tarafindan gelistirilen “intihar olasiligi 6igegi”,
Beck ve arkadaslari tarafindan gelistirilen “Beck depresyon digedi” (1961) ve “Beck umut-
suzluk élgekleri” (1971) kullaniimistir. Verileri ¢dziimlemede ise t-testi, tek yonli ANOVA

ve korelasyon tekniklerinden faydalaniimistir.

Bulgularin analizi (177-242) boliminde yazar deneklerin dinin farkli gorlintlleri
ve psiko-sosyal uyum gdstergeleri ile sosyo-demografik degiskenler arasindaki iliskiyi
yansitan tablolari siralayarak elde edilen verileri degerlendirme yoluna gitmistir.

Bulgulanin tartigilmasi ve yorumu (243-305) béllimiinde Yapici, elde ettigi verileri
degdiskenler ve boyutlar baglaminda dindarlik, dindarligin farkli gérintilerine gére ruh
sagliginda izlenen degigimler ve sosyo-demografik dediskenlere gdre ruh sagligi bagsliklari
altinda yorumlamigtir. Yerli ve yabanci kaynaklardan edindigi sonuglar ile kendi bulgulari
arasinda benzerlik ve farkliliklar degerlendirerek konuya agiklik getirmek istemistir.

Sonug ve dneriler (307-316) bélimiine gelince arastirmaci, ¢alismadan elde edi-
len bulgulari ¢ kisimda, anketlerin verilerine dayanan 6nerilerini ise maddeler halinde
sunmustur. Bu verileri su sekilde 6zetlemek mimkinddr.

Sonuglar;

1. a) Cinsiyetler arasindaki anlamli farkliliklagmalar dindarli§in bazi gériintilerinde ortaya
cikarken bazilarinda anlamlilik diizeyine ulasamamistir. Ancak genel egilim kizlarin
daha dindar oldugu yonundedir.

b) Gelir diizeyi arttikga dindarlik zayiflamaktadir.

c) Yas ile dindarlik arasinda anlamlilik seviyesine ulasan herhangi bir iliski gorilme-
mistir.
d) Ogrenim gérilen boliimler ile dinf hayat arasinda “dinin etkisini hissetme”, “namaz

kilma”, “orug tutma”, “dua etme”, “tévbe etme” ve “dine dnem verme” agisindan ila-
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hiyat Fakiltesi; “Allah’in varligini i¢ diinyada guigli bir sekilde hissetme” diizeyi agI-
sindan ise Egitim Fakltesi en yiksek puani alan b6lim olmustur.

e) Dini hayatin farkli gorlintiilerinin birbirleriyle olan iligkisine bakildiginda, ice dénik
dindarlik egilimi gésteren genglerin dinin glindelik hayata yonelik etkisini daha az
hissettikleri tespit edilmistir.

f) Degiskenler ve boyutlar baglaminda genglerin dinin etkisini kuvvetlice hissettikleri,
disa donlk dindarlik egilimi gosterdikleri, dine énem verdikleri, orug tutma, tovbe
etme ve dua etme sikliklarinin yiiksek oldugu gorilmustr.

2. a) Allah’in varligini i¢ diinyada hissetme diizeyine gére Allah ile i¢sel temas kuran ve
sagliki etkilesim saglayabilen genglerin ruh sagliginin daha iyi oldugu gézlenmistir.

b) Namaz kilma ile umutsuzluk arasinda anlamlilik diizeyine ulagan herhangi bir iligki
ortaya ¢ikmazken namaz kilma sikligi ile 6z sayg, depresyon ve intihar etme olasi-
li§1 arasinda anlamli farkliliklar gézlemlenmistir.

c) Orug tutma sikligi ile 6z saygi ve depresyon diizeyleri baglaminda, zaman zaman
orug tutanlarin 6z saygilarinin duslk, depresif belirtilerin yiiksek oldugu; diizenli
olarak orug tutanlar ile hi¢ tutmayanlarin zaman zaman orug tutanlardan ruhsal
agidan daha saglikl oldugu tespit edilmistir.

d) Tovbe etme ile ruh saghgi géstergeleri arasinda anlamlilik seviyesine ulagan iligki
olmamasina karsin sik sik tovbe edenlerin daha depresif, ama daha fazla umutlu
olduklari gérilmastr.

e) ice ve diga dénik dindarlik, dine énem verme ve 6znel dindarlik diizeyleriyle ruh
sagligi gostergeleri arasinda anlamlilik seviyesine ulasan iligkiler oraya gikmamis-
tir.

3. a) Cinsiyetler arasinda 6z saygl, depresyon ve intihar olasiliklari arasinda anlamli bir
farklilik ortaya gikmamisg, ancak erkeklerin kizlara nispetle daha umutsuz olduklari
tespit edilmigtir.
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b) Gelir diizeyleri ile psiko-sosyal uyum gostergeleri arasinda anlami bir iliski gortil-
memistir.

c) Yas yukseldikge 6z sayg! yiikselirken, depresyon ve intihar olasiligi dlstis goster-
mistir. Yas ile umutsuzluk arasindaki iligki anlamli olmamakla beraber ters yonli-
dar.

d) Bollimlere gbre genglerin depresyon seviyeleri ve intihar olasiliklari farklilagirken
(Ziraat, Mimarlik ve Mihendislik Fakiiltesi); 6z saygl ve umutsuzluk diizeylerinde
anlamli bir farklilik olmamistir.

e) Umutsuzluk ile depresyon ve intihar olasiligi arasinda pozitif; bunlarla 6z saygi ara-
sinda ise negatif iliski gdzlemlenmistir.

Oneriler;

1) Ruh sagligi yalnizca psikiyatrik bir vak’a olarak degerlendirimemeli, dini inanglar ve
sosyo-kiltirel de@erler gergevesinde ¢ok yonli olarak incelenmelidir.

2) Ruh sagligi- dindarlik iliskisini ele alan ¢alismalarda her iki kavram agik bir sekilde
tanimlanmali ve gok boyutlu olarak kavramlagtiriimalidir.

3) ilahiyat bilimleri ile psikiyatri arasinda killtiirel psikiyatri temeline dayanan bir iligki
kurulmalidir. Pozitivist bilim geleneginin dini dislayici tavri ve evrensel bilginin ora-
da kesfedilmeyi bekledigi varsayimi sorgulanmali, bilgi icerden Uretilmeye ¢alisil-
malidir.

4) Dinin ruh sagligi Uzerindeki etkisi yalnizca ilahiyatgilar tarafindan degil, psikiyatriar,
psikologlar ve sosyologlar tarafindan da arastiriimalidir.
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Sonug ve dnerilerden sonra kitabin son kisminda 32 sayfalik genis bir bibliyog-
rafyasinin oldugunu gérmekteyiz (317-348). Ekler kisminda ise ek tablolara ve anket formu
érnegine yer verilmistir (349-369).

Din Psikolojisi alaninda ruh sagligi ve dindarlik iligkisini inceleyen ilk eserlerden
olan Ruh Sagligi ve Din: Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik bu yoniyle temel kaynaklardan
birini olusturmaktadir. Yerli ve yabanci literatlire ait galismalar noktasindaki zenginlik ise
alana 6nemli katkida bulunmaktadir.
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YAYIN iLKELERI ve YAZIM KURALLARI

C.U. ilahiyat Fakiiltesi Dergisi yilda iki defa yayimlanan ulusal hakemli bir dergidir.

C.U. llahiyat Fakiiltesi Dergisinde telif ve terciime makale, arastirma notu, kitap, tez,
sempozyum degerlendirmeleri, tenkitli nesir, sadelestirme vb. calismalar yayimlanir.

Gonderilen yazilar daha énce herhangi bir yerde yayimlanmamig olmalidir.

Dergiye gelen yazilar éncelikle yayin kurulu tarafindan sekil agisindan incelenir, uy-
gun gorildigu takdirde icerik incelemesi igin hakemlere génderilir.

Calismalar Ug farkli Gniversiteden birer hakeme gonderilir, en az iki hakemin oluruyla
yayimlanir.

C. U. llahiyat Fakiiltesi Dergisi'nde Tiirkge, ingilizce, Fransizca, Almanca ve Arapga
dillerinde yazilar yayimlanir.

Dergide yayimlanan yazilarin hukuki sorumlulugu yazarlarina aittir.
Yayimlanmayan yazilar iade edilmez.

Dergide yayimlanmasi istenen yazilar ilahiyatdergi@cu.edu.tr adresine e-posta yo-
lu ile génderilmelidir.

Yayimlanacak yazilar ekler de dahil olmak (izere teorik ¢alismalar igin 25 (yirmi bes),
uygulamali galigmalar igin 30 (otuz) dergi sayfasiyla sinirlidir.

Yazilarin sonuna 150 (yiiz elli) kelimeyi gegmemek kaydiyla Tiirkge ve ingilizce 6zet
eklenmelidir.

Yazilarin ana temasini belirten ve internet ortaminda taranmasini saglayacak Tiirk¢e
ve Ingilizce anahtar sdzclikler 6zetin altina yerlestirilmelidir.

Geviriler orijinal metinleri ile génderilmelidir.

Yazilarda Tiirk Dil Kurumu'nun imla Kilavuzu ve dergimizin belirledigi esaslar dikkate
alnir.

Dergiye génderilen yazilar 3 niisha olarak ve A4 boyutlarinda, Ust, alt, sag ve sol 2,5
cm bogluk birakilarak, 1,5 satir aralikli, sola dayall, satir sonu tirelemesiz ve 12 punto
Times New Roman yazi karakteri kullanilarak yazilmalidir. Tablo, resim, sekil, grafik
vb. ilaveler derginin sayfa boyutlari disina tasmamasi igin 10x17 ¢cm sinirlarini as-
mamalidir.

Makalelerde kullanilan kaynaklar, makale sonunda “kaynakga” listesi olarak verilmis
olmaldir.

Dipnotlarda kitap isimleri italik olarak yazilmali, makale isimlerinde ise makale baghg!
tirnak iginde ve normal, yer aldig1 kitap ve dergi ismi italik olarak yaziimalidir.




