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Subat aymin altisinda Kahramanmaras ili Pazarcik ilgesinde 7.7; Elbistan ilgesinde 7.6 biiyiikligiinde
iki deprem meydana geldi ve Kahramanmaras ile birlikte Gaziantep, Sanliurfa, Diyarbakir, Adana,
Adryaman, Osmaniye, Hatay, Kilis, Malatya ve Elaz1g olmak iizere on ili etkiledi (AFAD, 2023a).
Diinya Saglik Orgiitii, ayn1 giin bir haber yayinlayarak Tiirkiye’nin giineydogusunda siddetli depremler
meydana geldigini, bunun i¢in acil insani yardim gerektigini bildirdi (WHO, 2023a). Ardindan 7 Subat
2023 giinii Diinya Saghk Orgiitii tarafindan en hizli ve kapsamli yanit vermeyi gerektiren, tek ya da
birgok iilkeli acil durum anlamina gelen ve diinya genelinde tiim varliklarin seferber edilmesini
gerektiren tigiincii seviye acil durum ilan edildi (aNews, 2023; WHO, 2023b).

Tiirkiye’de meydana gelen bu depremlerin, son seksen yilin en kotii afeti oldugu, Tiirkiye ve Suriye’de
yol agtig1 biiyilk can kaybinin yani sira yaralanmalara, insanlarin yerinden olmasina, binalarin,
konutlarin ve saglik kuruluglarimin yikilmasina neden oldugu vurgulanmistir (WHO, 2023c). AFAD
tarafindan Nisan ay1 basinda yapilan agiklamaya gore deprem nedeniyle 50 bin 96 kisinin 6ldiigi,
yaralananlarin sayisinin ise 107 bin 204 oldugu bildirilmistir (CNN Tiirk, 2023a). Bununla birlikte
depremden etkilenen toplam niifusun 13.5 milyon oldugu agiklanmistir (Calisma ve Sosyal Giivenlik
Bakanligi, 2023). Deprem bolgesinden diger illere go¢ eden insan sayisinin da 2 milyonu astigi tahmin
edilmektedir (CNN Tiirk, 2023b).

Depremin iizerinden bir ay gectikten sonra ayni zamanda depremden de etkilenmis olan Sanliurfa ve
Adiyaman’da meydana gelen sel, yine yikima yol agmis, 18 kisi sel nedeniyle hayatin1 kaybetmistir
(Anadolu Ajansi, 2023a). Deprem ve sel felaketinin ardindan yapilan hasar tespit c¢aligsmalar
neticesinde, 3 Nisan 2023 tarihinde, alt1 ilde daha hasarli yerlesim birimleri olmasi nedeniyle Bingol,
Kayseri, Mardin, Tunceli, Nigde ve Batman da genel hayata etkili afet bolgesi ilan edilmistir (AFAD,
2023Db).

Kahramanmaras depremlerinden etkilenen bir diger tilke de Suriye’dir. Depremin Suriye’de, yasanan
savas ve catismalarda yerinden edilmis olan ya da Suriye topraklarinda mahsur kalmis olan 4.5 milyon
insan1 etkiledigi, onlarin fazladan ac1 ¢ekmesine neden oldugu bildirilmistir. Suriye’de mevcut savas ve
catismalar nedeniyle bina ve alt yapinin hasarli olmasi, su altyapisindaki sorunlar, 2022 Eyliil ayinda
baglayan kolera salgin1 ve bunun yani sira solunum yolu hastaliklari, leishmania, fiziksel ve ruhsal
travma ve sakatliklar; depremin yarattifi sorunlarla miicadele etmeyi zorlagtrmistir. Savas ve
catigmalardan etkilenen bolgelerde depremin zaten var olan zorlu kosullari, daha da koétiiye gotiirdiigii
bildirilmistir. Deprem, Suriye’de saglik kuruluslarinin tamamen ya da kismen zarar gérmesine neden
olmustur. Suriye’de birgok insanin yeterli gidaya erisemedigi, yaralanma, sakatlik ya da travmaya
ragmen saghik hizmeti alamadigi bildirilmistir. Suriye’de saglik sisteminin niifusun giderek
karmasiklasan saglik ihtiyaglarini karsilayamadigi, niifusun biiyiik 6lglide dis yardimlara bagimli oldugu
bildirilmistir. Ayrica mevcut savas ve catismalar nedeniyle depremden sonra yardimlarin {ilkeye
zamaninda ve etkin bigimde ulastirilamadigi bildirilmistir (Editorial, 2023; Jabbour ve ark., 2023;
Villasana, 2023).

Depremden sonraki giinlerde, enkaz altindan kurtarma, ilk yardim ve acil bakim uygulamalar
tamamlandiktan sonra ¢6ziim bekleyen konu; depremden sonra bina ve altyapinin yikilmasi nedeniyle
evsiz kalmis bir milyondan fazla insan varligidir. insanlarm dondurucu soguktan koruyan, gida, temiz
su ve tibbi bakim saglayan barinaklara ihtiya¢ duydugu bildirilmistir (Editorial, 2023). Depremden
etkilenen vatandasglarin barinma ihtiyacimin karsilanmasi i¢in Nisan ay1 basina kadar deprem
bolgelerinde 370482 cadir, 11832 konteyner kuruldugu, dus ve tuvalet hizmetlerinin de oldugu cadir ve
konteyner kentlerde 1 milyon 652 bin 857 kisiye barinma hizmeti verildigi bildirilmistir (Anadolu
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Ajansi, 2023b). Bolgede kalanlar i¢in temiz igme ve kullanma suyu, tuvalet ve banyo gereksinimi 6nemli
konulardir. Saglikli suya erisim, afet bolgesinde bireylerin kars1 karstya oldugu 6nemli bir sorundur.
Depremden sonraki giinden itibaren deprem bdlgesine tek kullanimlik pet siselerle igme suyu saglanmig
ancak cadirkentlerin disinda kalan ya da kirsal kesimde kurulan ¢adirlarda temiz igme ve kullanma
suyunun halen 6nemli bir eksiklik oldugu vurgulanmaktadir. Saglikli tuvalete erisimin deprem
bolgesinde ilk 1-2 hafta saglanamadigi, hasarli binalar ve bos arsalarin tuvalet icin kullanildigi
bildirilmistir. Sahra tipi ve seyyar tuvaletlerin kurulmasiyla sorun ¢oziilmeye ¢alisilmig ancak atik su
tesislerinde meydana gelen hasarlar nedeniyle tikanma ve arizalar meydana gelmistir. Banyonun ise
halen 6nemli bir sorun olmaya devam ettigi, yeterli, temiz ve saglikli banyo gereksiniminin oldugu
bildirilmistir. Ayrica sabun, sampuan, dis fir¢asi, dis macunu, tirnak makasi, tarak, kadin pedi, ¢ocuk
bezi, i¢ ¢amasiri gibi hijyen iriinlerine gereksinim oldugu bildirilmistir. Atiklarin uzaklagtirilmasi
konusu da atiklar i¢in bir alan belirlenmesi, ¢cop kutularinin sistemli toplanmasi, yeterli sayida temizlik
caligan1 olmamasi nedeniyle 6nemli bir sorun olmaya devam etmektedir. Bolgede elektrik saglanmasi
ile ilgili sorun azalmakla birlikte devam etmektedir. Ulagimla ilgili olarak ana yollardaki hasarlar
giderilmis olup koylere erisimle ilgili sorunlar devam etmektedir. Bolgede sebeke sistemi ve baz
istasyonlarinin zarar gormesi, iletisimi olumsuz etkilemistir (Tiirk Tabipleri Birligi, 2023). Bolgede
beslenme ile ilgili olarak sicak yemek dagitiminin depremin dordiincii giiniinden sonra kamu kurumlari,
0zel kuruluglar, vakif ve dernekler gibi sivil toplum kuruluslari tarafindan saglandigi bildirilmistir
(TMMOB Gida Miihendisleri Odasi, 2023).

Depremden sonra iyilesmenin onlarca yil siirecegi, depremin yarattig1 sorunlarin yillar alacagi tahmin
edilmektedir. Tiirkiye ve Suriye’yi etkileyen depremlerde altyapinin zarar gordiigi, 6zellikle ¢ocuklar,
gebeler, kronik hastaligi ya da sakatligi olanlar ve yaslilar gibi savunmasiz gruplarin etkilendigi;
depremin ilerleyen yillarda saglik ve insani boyutta 6nemli sonuglarinin olacagi bildirilmistir (Villasana,
2023). Depremden sonraki giinlerde, afete verilecek yanit, afetin sonuglaria yonelik iiretilen ¢6ziim ve
gelistirilen eylem planlarinin; bolgede yasayan milyonlarca insanin saglik durumu ve iyilik hali izerinde
belirleyici olacagi bildirilmistir (Editorial, 2023).

Afet yanitinin 6nemli bir pargasi saglik sistemi ve saglik ¢alisanlaridir. Ancak depremin saglik sistemine
de zarar verdigi, hastane ve kliniklerin zarar gordiigii, bircok saglik calisaninin deprem nedeniyle
61diigili, yasayanlarin da anksiyete ya da post travmatik stres bozuklugu yasadig: bildirilmistir. Mevcut
hekim ve hemsirelerin yaralilara bakmak ve krizi yonetmek i¢in ¢ok uzun siire ¢alismak zorunda
kalmasi, Tiirkiye’deki saglik calisan sayisindaki yetersizlik ve saglik calisani tiikenmisligini daha da
derinlestirmistir (Editorial, 2023; Uwishema, 2023). Saglik calisanlari ve saglik kurumlarina depremden
sonraki sorunlarin ¢6ziimii i¢in her zamankinden daha ¢ok ihtiya¢ duyulmaktadir. Gereksinimin en gok
arttig1 saglik hizmetleri; cerrahi bakim, travma bakimi, Crush sendromunun tedavisi ve bakimidir.
Bununla birlikte artan enfeksiyon hastaliklari, hipotermi, soguk hava nedeniyle artan solunum yolu
hastaliklar1 da dikkate alinmasi gereken hastaliklardir. Insiilin, diyaliz gibi temel tibbi hizmetler ile
enfeksiyon hastaliklarinin 6nlenmesi, psikolojik destek gereklidir (Editorial, 2023).

Depremden sonraki siirecte dikkate alinmasi gereken 6nemli konulardan biri de depremin ardindan
geride kalan enkazin kaldirilmasidir. Birlesmis Milletler Kalkinma Ajansi’na gore felaket, 116 milyon
ila 210 milyon ton arasi1 moloz tiretmistir. Karsilastirma igin, 1999 Marmara depreminin yaklasik 13
milyon ton moloz trettigi bildirilmistir. Enkaz kaldirma isinin tahmin edilenden daha biiyiik oldugu,
kaldirilmasi gereken toplam moloz hacmini hayal edebilmek i¢in bir metre yiiksekliginde molozla kapl
10 km'ye 10 km'lik bir alan diisiiniilmesi 6nerilmistir. Tahmini enkaz alaninm 100 km?x 59 km?lik bir
alani kaplayan Manhattan'dan daha biiyiik oldugunu bildirilmistir. Molozlarin kaldirilmasi; hayati 6nem
tastyan gida, su ve diger malzemelerin sevkiyatinin Oniinii agmak ve normal sosyal ve ekonomik
faaliyetlerin restorasyonuna baglamak i¢in dncelikle gerg¢eklestirilmesi gereken bir istir (UNDP, 2023).
Bu arada enkaz islemleri sirasinda ortaya ¢ikan enkaz tozu ve isimmma amagl ates yakilmasi gibi
nedenlerden dolay1 depremden etkilenen illerde hava kirliliginin ulusal limitlerin 2.5, Diinya Saglik
Orgiitii limitlerinin ise 7.5. katina ¢ikt1g1 bildirilmistir. Hava kirliliginin Tiirkiye’de kanser, kalp-damar
hastaliklari, KOAH ve ruh hastaliklarina yol a¢tig1 g6z oniinde bulundurularak afet bolgesinde ileride
karsilagilabilecek sorunlar simdiden dikkate alinmalidir (Temiz Hava Hakki Platformu, 2023).

Dogal afetler, tiim diinyada her y1l ortalama 45 bin insanin dliimiine yol acan 6nemli bir halk saglig
sorunudur. Dogal afetlerin dnlenemedigi, ancak insan kaynaginin etkili dagitimi, yanat, iyilestirme ve
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yeniden inga ile etkisinin hafifletilebildigi vurgulanmistir. Afetlerin etkisi, yoksullukla birlikte
derinlesmekte, diisiik ve orta gelirli lilkelerde, afete zamaninda ve etkin yanit verememe ve alt yapi
yetersizlikleri nedeniyle afetler, daha fazla sayida 6liime neden olmaktadir (Editorial, 2023; Ritchie ve
ark., 2022). Toplumun afetler nedeniyle zarar gérmeye meyilli olma durumu olarak tanimlanan
incinebilirlik, afetin olumsuz etkisini derinlestiren 6nemli bir belirleyicidir. Yas, cinsiyet, egitim diizeyi,
mevcut hastalik ve sakatliklar, ekonomik problemler, niifus artisi, sehirlesme bi¢imi, yerel yonetimler
gibi unsurlar toplumlarmn incinebilirligini belirler. Incinebilirligi diisiik olan toplumlar, afete daha
dayaniklidir. Ancak ¢ogunlugu ¢ocuk, yasl ya da kadinlardan olusan, egitim diizeyi diisiik, hasta ve
sakathig1 fazla olan, yoksulluk ve issizlik diizeyi yiiksek olan, yeterli kaynagi olmayan, niifus artist
yiiksek olan, ¢arpik kentlesme goriilen toplumlar afete kars: dayaniklilik gosteremezler (Altintag, 2012).
Simdi ve bundan sonra, bu deprem deneyimi goz Oniine alinarak afetlere hazirlik ve afete yanit planinin
oncelikli olarak ele alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Gelecekte meydana gelebilecek benzer afetler
icin acil eylem plan1 ve etkili yanit sisteminin olusturulmasi, iletisimin gii¢lendirilmesi ve psikolojik
destek ve girisimlerin uygulanmasi tavsiye edilmektedir (Uwishema, 2023).

Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi’nin 2023 yil1 ilk sayisinda; “Bir Hastanede
Calisan Laboratuvar Calisanlarinin Ise Hazir Bulunusluklarmin Is Saglhig: ve Giivenligi Algisina EtKisi”,
“Emotional Abuse Perceived by Nursing Students and Risk Factors”, “The Relationship Between
Depression and Sexual Problems in Patients with Peripheral Artery Disease”, “Knowledge Levels of
Nursing Students About Robotic Surgery and Robotic Surgery Nursing” baslikli dort arastirma makalesi
ile “Hemgirelik ve Pediatri Hemsireliginde Etik: Ulusal Hemsirelik Tezleri Kapsaminda Sistematik
Derleme” baslikli bir sistematik derleme ve “Ebelikte ve Hemsirelikte Inovatif Diisiinme ve Patent”
baslikl1 bir derleme makale ile yayindayiz.

Inang ve umutla. ..
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