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Arastirma Makalesi

The Assessment Of The Medical Faculty Students' Avoidance Attitudes From Covid-19: The Case Of Izmir Katip Celebi University

Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Covid-19’dan Kacinma Tutumlarimin Degerlendirilmesi: izmir Katip Celebi Universitesi Ornegi

Abstract

Objective: Tt was aimed to evaluate the avoidance attitudes from COVID-19 of Izmir Katip
Celebi University, Faculty of Medicine students according to their status of having COVID-
19 and their relatives’ having COVID-19, their place of residence, environment, and the way
they went to the faculty.

Material and Methods: The data of this research were collected from the students of Izmir
Katip Celebi University, Faculty of Medicine, through an online questionnaire in the fall
semester of 2020-2021. Personal Information Form and Avoidance Attitudes Scale from
COVID-19 were used as data collection tools. IBM SPSS 25 (IBM Corp. Released 2017.
IBM SPSS Statistics for Windows, Version 25.0. Armonk, NY: IBM Corp.) statistical pack-
age program was used to evaluate the data. Continuous and categorical variables were ex-
pressed using median (/QR), percentage and frequency values, respectively. The assumption
of normal distribution of the variables was evaluated with the Shapiro Wilk test and the as-
sumption of homogeneity of variances was evaluated with the Levene Test. The Mann Whit-
ney U test was used for the comparison of two independent groups, the Kruskal Wallis test
for comparisons of more than two independent groups, and the Dunn-Bonferroni test, one of
the pairwise comparison tests, were used to evaluate the scores of cognitive and behavioral
avoidances and the total score of the avoidance attitudes from COVID-19. The relationships
between cognitive, behavioral avoidance, and total scores of the avoidance attitudes from
COVID-19 were evaluated with the Spearman correlation coefficient, the internal consisten-
cy reliability of the cognitive, behavioral avoidances and the avoidance attitudes from
COVID-19 were calculated using the Cronbach alpha coefficient. A value of p<0.05 was
considered statistically significant.

Results: The mean age and standard deviation of 230 students participating in the study were
20.30+1.75 years and 53.5% of them were female. 15.2% of the participants were students
who had COVID-19 disease. When the distribution of behavioral avoidance and avoidance
attitudes total score was compared according to gender, a statistically significant difference
was found (p=0.035; p=0.047).

Conclusion: It was determined that the total score of the avoidance attitudes scale from
COVID-19 and behavioral avoidance sub-dimension scores distributions of female students
at Izmir Katip Celebi University Faculty of Medicine were higher when compared to male
students. No statistically significant difference was found when the total score distributions
of the avoidance attitudes according to the status of having COVID-19 and their relatives, the
place of residence, the environment, and the way they went to faculty were examined.
Keywords: Avoidance, Behavioral avoidance, Cognitive avoidance, COVID-19, Pandemic

Ozet

Amag: Izmir Katip Celebi Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin COVID-19 gegirme
durumu, yakinlarinin gegirme durumu, yasanilan yer, ortam ve okula gitme sekillerine gore
COVID-19’dan kaginma tutumlarinin degerlendirilmesi amaglanmustir.

Gerec ve yontemler: Arastirmaya ait veriler, Izmir Katip Celebi Universitesi, Tip Fakiiltesi
ogrencilerinden, 2020-2021 giiz doneminde ¢evrimigi anket araciligi ile toplanmustir. Veri
toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu ve COVID-19 Kaginma Tutumlari Olgegi kullanil-
mistir. Verilerin degerlendirilmesinde IBM SPPS 25 (IBM Corp. Released 2017. IBM SPSS
Statistics for Windows, Version 25.0. Armonk, NY: IBM Corp.) istatistik paket programi
kullanilmustir. Siirekli degiskenler medyan (/QOR), kategorik degiskenler, yiizde ve frekans
degerleri kullanilarak ifade edilmistir. Degiskenlere ait normal dagilim varsayimi Shapiro
Wilk testi ve varyanslarin homojenligi varsayimi Levene Testi ile degerlendirilmistir. Bilis-
sel, davranigsal kaginma ve kacinma tutumlari toplam puaninin degerlendirilmesinde bagim-
siz iki grup karsilastirmalarinda Mann Whitney U test, ikiden fazla bagimsiz grup karsilastir-
malarinda Kruskal Wallis testi ve Dunn-Bonferroni test kullanilmigtir. Biligsel, davranigsal
kaginma ve kaginma tutumlar1 toplam puanlar1 arasindaki iliski Spearman korelasyon katsa-
yisi, Olgege ait i¢ tutarlilik giivenirligi Cronbach alpha katsayisi kullanilarak hesaplanmustir.
p<0.05 degeri istatistiksel olarak 6nemli kabul edilmistir.

Bulgular: Aragtirmaya katilan 230 dgrencinin yas ortalama ve standart sapmasi 20.30£1.75
yildir ve %53.5inin cinsiyeti kadindir. Katilimcilarin %15.2°sini COVID-19 hastalig1 geci-
ren Ogrenciler olusturmustur. Davranigsal kagmmma ve COVID-19°dan kaginma tutumlari
toplam puani dagilimi cinsiyete gore karsilagtirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir farkli-
lik saptanmigstir (p=0.035; p=0.047).

Sonug: Izmir Katip Celebi Universitesi Tip Fakiiltesi kadin 6grencilerin COVID-19’dan
kagimma tutumlar1 toplam puani, davranigsal kaginma alt boyutu puani dagilimlan erkek
ogrenciler ile karsilastirildiginda daha yiiksek oldugu saptanmistir. COVID-19 gegirme duru-
mu, yakinlarmin gegirme durumu, yasanilan yer, ortam ve okula gitme sekillerine gore
COVID-19’dan kaginma tutumlar1 toplam puan dagilimlari incelendiginde istatistiksel olarak
6nemli farklilik bulunmamistir.

Anahtar kelimeler: Biligsel kacinma, COVID-19, Davranissal kaginma, Ka¢ginma, Pandemi

Bu ¢alisma 26-27 Mayis 2022 izmir, Tiirkiye’de gergeklestirilen 2. Ulusal Tip Ogrenci-
leri Kongresi’nde sozlii bildiri olarak sunulmustur.
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GIRIS

OVID-19 tek zincirli, pozitif polariteli

RNA’ya sahip boyutlar1 80 ile 120 nm

arasinda degisiklik gdsteren insan patoje-
ni olabilen bir viriis ailesidir. 2019 Aralik ayinda
Cin’in Wuhan sehrinde bir grup insanda goriilen
semptomlarla (ates, Okstiriik, nefes darligl) bir-
likte bas gosteren COVID-19 hastaligi kisa za-
manda yayilarak tiim diinyay1 etkilemistir (1).
Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS) ve Sid-
detli Akut Solunum Sendromu (SARS) kadar
siddetli ve oliimle sonuglanabilen solunum yolu
enfeksiyonlarmin altta yatan sebebi olarak bili-
nen Koronaviriis hastaligina SARS-CoV-2 viriisii
neden olmaktadir (2).

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan COVID-
19 olarak adlandirilan bulasici hastalik nedeniyle
11 Mart 2020 tarihinde pandemi (kiiresel salgin
hastalik) ilan edilmistir (3). Hastalik semptomlar1
bulunmayan kisiler solunum sisteminde viriis
tasiyabilir. Ancak esas bulagsma hastalardan ol-
maktadir. On dort gine kadar kulugka
(inkiibasyon) siiresi bulunmaktadir. Koronavirii-
siin en ideal tanimlama yontemi; hastalardan ali-
nan nazofarengeal siiriintii ile kantitatif gergek
zamanli polimeraz zincir reaksiyonu (QRTPCR)
yontemidir. Bu yontemde 6zel floresan boyalarla
belirlenen oligoniikleotidproblar kullanilarak du-
yarli ve spesifik sonuclar elde edilmektedir (4).
Koronaviriis ailesinin yaptig1 hastaliklar, enfekte
kisilerle yakin temasla bulagmaktadir. Bulasma
yolu genellikle solunum yoluyla gerceklesmekte-
dir. COVID-19 salgimi siirecinde hangi degisken-
lere bagl olarak vaka sayisinin degistigi ¢ok sa-
yida arastirmanin konusu olmustur (5,6).

Bu arastirmanin amaci Izmir Katip Celebi
Universitesi Tip  Fakiiltesi ~ Ogrencilerinin
COVID-19 ge¢irme durumu, yakinlarinin gegir-
me durumlari, yasanilan yer, ortam ve okula git-
me sekillerine gore COVID-19’dan kaginma tu-
tumlarin1 degerlendirmektir.

GEREC VE YONTEM

Aragtirma, kesitsel tipte bir calismadir.
Arastirmaya ait veriler, Izmir Katip Celebi Uni-
versitesi, Tip Fakiiltesi ogrencilerinden, 2020-
2021 giliz doneminde c¢evrimi¢i anket yolu ile
toplanmistir. Aragtirmaya gontilliiliik esasina da-
yal1 olarak ve ¢alismaya uygun 6rnekleme yonte-
mi ile 230 6grenciye ulasilmistir. Arastirmaya ait
veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu ve
COVID-19 Kaginma Tutumlar1 Olgegi kullanil-
mistir. Arastirma igin Izmir Katip Celebi Univer-
sitesi Sosyal Arastirmalar Etik Kurulundan
06.05.2021 tarih ve 10-8/2021 Karar No ile Etik
izin ve aragtirma onay1 alinmistir.

COVID-19’dan Kagimma Tutumlar1 Olge-
&1, 10 maddeli ve begsli likert yapidadir. Biligsel

kaginma ve davranissal kacinma olmak {iizere iki
alt boyutu vardir. Olgekte bulunan ifadeler; Ke-
sinlikle yapmiyorum (1), Yapmiyorum (2), Ka-
rarsizim (3), Yapiyorum (3) ve Kesinlikle yapi-
yorum (5) seklinde degerlendirilmektedir. Olgek-
te ters madde bulunmamaktadir. Olgek alt boyu-
tundaki madde puanlarinin toplanmasiyla elde
edilen toplam puanin o alt boyuttaki madde sayi-
simna boliinmesiyle 1-5 arasinda bir deger elde
edilir. Alt boyutlardan alinan yiiksek puanlar il-
gili alandaki kaginmanin yiiksek oldugunu gos-
termektedir. COVID-19’dan Kag¢inma Tutumlari
Olgegi ve alt boyutlarina ait bilgiler Ek-1’de yer
almaktadir (7).

Verilerin  degerlendirilmesinde ~ IBM
SPPS 25 (IBM Corp. Released 2017. IBM SPSS
Statistics for Windows, Version 25.0. Armonk,
NY: IBM Corp.) istatistik paket programi kulla-
nilmigtir. Siirekli yapida degiskenler ortalama +
standart sapma ya da medyan (/QR), kategorik
yapida degiskenler ise ylizde ve frekans degerleri
kullanilarak ifade edilmistir. Degiskenlere ait
normal dagilim ve varyanslarin homojenligi var-
sayimmlart Shapiro Wilk ve Levene Testi ile de-
gerlendirilmistir.

Bilissel ve davranigsal Kaginma alt bo-
yutlarma ait puanlarin ve Kaginma Tutumlar
Olgegi toplam puanin degerlendirilmesinde ba-
gimsiz iki grup karsilastirmalarinda Mann Whit-
ney U test, ikiden fazla bagimsiz grup karsilastir-
malarinda Kruskal Wallis testi ve ¢oklu karsilas-
tirma testlerinden Bonferroni test kullanilmustir.
Bilissel kaginma, davranissal kacinma ve Kagin-
ma Tutumlarr Olgegi toplam puanlar1 arasindaki
iligkiler ise Spearman korelasyon katsayisi ile
degerlendirilmistir. Biligsel kaginma, davranigsal
kaginma alt boyutlarma ait ve COVID-19’dan
Kagmma Tutumlar1 Olgegine ait Cronbach alpha
giivenirlik katsayis1 hesaplanmistir. p<0.05 dege-
11 istatistiksel olarak 6nemli kabul edilmistir.

BULGULAR

Bu calismaya uygun 6rnekleme yontemi
kullanilarak ulasilan 230 katilimc1 dahil olmus-
tur. Katilimcilarin sosyo-demografik bilgilerine
iliskin dagilimlar1 Tablo 1’de ayrintili olarak ve-
rilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi ve stan-
dart sapmasi1 20,3+2,13, %53,5’1 kadin, %35,7’si
Donem 3 ogrencisidir. COVID-19 gecirmeyen
katilimci sayis1 195°tir (%84,8). Yakin1 COVID-
19 gecirmis katilimei sayist 167°dir (%72,6). Ka-
tilmcilarin 180°1 (%78,3) apartman dairesinde
yasamaktadir. Arkadaslari ile yasayanlarin sayisi
91°dir (%39,6). Toplu tasima ile okula ulasim
saglayanlarin sayisi ise 117°dir (%50,9).
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COVID-19’dan Kaginma Tutumlar1 dlge-
g1, biligsel kaginma ve davranigsal kaginma alt
boyutlarina ait i¢ tutarlilik giivenirligi Cronbach
alpha katsayilar1 ile hesaplanarak sirasiyla 0,751,
0,749 ve 0,726 olarak elde edilmistir. COVID-
19°dan Kagmma Tutumlart 6lgegi kullanilarak
katilimcilara ait bilissel ve davranissal kacinma
puanlar1 ve toplam puanlar elde edilerek katilim-
cillarin cinsiyeti, COVID-19 ge¢irme durumu,
yakinlarinin gecgirme durumlari, yasanilan yer,
ortam ve okula gitme sekillerine gére incelenmis
ve Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2 incelendiginde, COVID-19 gegir-
me durumu, yakinlarmin ge¢irme durumlari, ya-
sanilan yer, ortam ve okula gitme sekillerine gore
COVID-19’dan Kaginma Tutumlar1 toplam puan
dagilimlar1 arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir
farklilik bulunmamistir (p>0,05). Kadin katilim-
cilarin COVID-19’dan kaginma tutumlari dlgegi-
ne ait toplam puan dagilimlar erkek katilimeilar
ile karsilastirildiginda daha yiiksek oldugu sap-
tanmistir (p=0,047). Kadin katilimcilarin davra-
nigsal kaginma puan dagilimlar erkek katilimci-
lar ile karsilastirildiginda daha yiiksek oldugu
goriilmistir (p=0,035). Bilissel kaginma puan
dagilimlar1 cinsiyete gore benzer oldugu goriil-
mistiir (p=0,268).

Bilissel kagimmma, davranissal kaginma,
COVID-19’dan kaginma toplam puani arasindaki
iliski ve yas degiskeni ile 6l¢ek alt boyutlari ara-
sindaki iligkiye ait bulgular Tablo 3’te yer almak-
tadir.

Biligsel kaginma puani ile davranigsal ka-
¢inma puani arasinda pozitif yonlii diisiik diizey-
de istatistiksel olarak énemli bir iligki saptanmis-
tir (r,=0,294, p<0,001). Bilissel kaginma puanm
ile toplam kaginma puani arasinda pozitif yonlii
yiiksek diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmustur (»,=0,812, p<0,001). COVID-
19’dan Kaginma Tutumlar1 toplam puani ile dav-
ranigsal kaginma alt boyutu puani arasinda pozitif
yonlii kuvvetli bir iliski bulunmustur (r=0,738,
p<0,001). Katilimcilarin yas1 ile biligsel kaginma,
davranigsal kacinma ve COVID-19’dan kaginma
toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
onemli bir iliski saptanmamuistir (p>0,05).

TARTISMA

COVID-19 salgmni ortaya ¢ikmasmin ve
pandemi ilan edilmesinin ardindan hem bireysel
hem de toplumsal bir¢cok etkide bulunmustur.
COVID-19 pandemisinin etkileri hem bireyi hem
de toplumu ¢ok derinden etkilemektedir ve bu
etkiler bir¢cok farkli tutum ve davranislara sebep
olabilmektedir. COVID-19’un ortaya cikist ve
bunun neticesinde insanlarin kendilerini glivende

hissetme ihtiyaciyla birlikte insanlarin COVID-
19’a yakalanmamak adina bu hastaliktan kag¢in-
ma davranislar1 sergileyebilmektedirler. Bu etki-
lenmeden toplumun her kesimi etkilenebildigi
gibi 6grencilerin de hayat1 ciddi bir sekilde etki-
lenebilmektedir. Arastirmamizda Tip Fakiiltesi
ogrencilerinin pandeminin etkilerinden ne oranda
etkilenebildigi ve bunun neticesinde COVID-
19°dan kaginma tutumu 6lgegi incelenmeye c¢ali-
stlmistir.

Cinsiyetin COVID-19’dan kaginma tutu-
munun etkisinde kadinlarin anksiyete, umutsuz-
luk ve korku bozukluklar1 diizeyi aragtirmamiz-
dan 6nce yapilan iki calismada erkeklere nazaran
daha yiiksek olmasi ve bunun sonucunda pande-
mi doneminde yapilan aragtirmalarin daha bulasi-
c1 ve daha oldiriicii algiladiklart goriilmiistiir
(8,9). Baska bir ¢alismada ise COVID-19 korku-
su diizeyinde cinsiyetlere gére anlamli bir farkli-
lik gézlenmemistir (10). Agca, Kandemir, Avsa-
roglu'nun yaptiklar1 calismada Katilimcilarin
Koronaviriis Korkusu Olgeginden (KKO) aldik-
lar1 puanlar cinsiyet degiskeni agisindan incelen-
diginde katilan 226 kadin katilimcinin KKO’den
aldiklar1 puanlarin ortalamas: 18,4, standart sap-
ma degeri ise 6,1 olarak raporlandirilmistir. 185
erkek katilimcmin KKO’den aldig1 puanlarmn or-
talamasina bakildiginda 16,2, standart sapma de-
geri ise 6,3 olarak hesaplanmistir. Katilimcilarin
Koronaviriis Korkusu Olgeginden aldiklar1 puan-
larin cinsiyetlerine gore farklilastigi goriilmiistiir.
Bu veriler 15181nda kadin katilimcilarin COVID-
19 korku diizeylerinin erkeklerden yiiksek oldu-
gunu sdylemek miimkiindiir (11). Arastirmamiz-
da kadinlarin erkeklere gore bilissel kaginma tu-
tumu arasinda herhangi bir fark bulunmazken
davranigsal olarak kadinlarin kaginma tutum pua-
n1 erkeklere gore daha yiiksek elde edilmistir.
Toplam kagimma tutumu puani i¢in de cinsiyetler
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.

COVID-19’dan kaginma tutumu olusma-
sinda en Oonemli sayilabilecek etkenler arasinda
ogrencilerin  kendilerinin veya yakilarmin
COVID-19 hastaligin1 gecirmis olmas1 sayilabi-
lir. Bu dogrultuda bireylerin hem psikolojik hem
de fizyolojik olarak etkilendikleri bir gergektir.
Tip fakiiltesi 6grencilerinin hastali1 gegirme sii-
regleri toplumsal olarak da etkileyebilmektedir.
Bu etkilesimler Ozcan Elgi’nin (2021) calisma-
sinda da gosterilmistir. Bu ¢alismada hastalanma
stireci, izolasyon/karantina siireci, hastaliga yo-
nelik tepkiler, damgalama tezahiirleri gibi konu-
larda COVID-19 hastaligin1 geciren bireylerin
durumlar1 anlatilmistir. kaginma tutumu o6lgegin-

de herhangi bir fark bulunamamustir.
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Aragtirmaya katilan toplam 25 katilimci-
nin 11’1 agik¢a hastaliktan kaynaklanan soz, tu-
tum ya da eyleme dayali herhangi bir kotii mua-
mele ile karsilasmadiklarini belirtirken geri kalan
14 kisi ise damgalanma davraniglarina maruz kal-
diklar1 belirtilmistir. Bu c¢alismanin neticesinde
COVID-19 gegirmis bireylerin damgalanma stra-
tejilerine maruz kalabilecekleri yoniinde olmus-
tur (12). Bu ¢alismadan hareketle aragtirmamizda
bu soru incelenmeye c¢alisilmistir. Yapilan arag-
tirmanin aksine arastirmamizda COVID-19 ge-
¢irmig olmanin herhangi bir kaginma davranisin-
da etkisi olmadigi bulunmustur. Tip fakiiltesi 6g-
rencilerinin hem bilissel hem de davranigsal ka-
¢inma tutumu Olgeginde herhangi bir fark bulu-
namamigtir.

Tip fakiiltesi 6grencilerinden ziyade yakin
cevrelerinin de hastaligl gegirmesi kaginma tutu-
mu agisindan etkili olabilecegi diisiiniilebilir.
COVID-19 sebebiyle hastanede tedavi goren ya-
kinlar1 olan bireylerin kendilerinin COVID-
19°dan kaginmalar1 ¢ok farkli durumlar dogura-
bilmektedir. Bununla birlikte bireyler kendileri-
nin de hasta olabilecegi diisiincesiyle tehlikenin
farkina varip tehlikeye yonelik onlemler alabil-
mekte ve farkli davraniglar sergileyebilmektedir-
ler. (13). Sevdiklerinin risk tasimasinin COVID-
19 korkusunda 6nemli bir yordayicisi oldugu da
tespit edilmistir (14).

Bazen bireyler 6limciil felaketleri ve has-
taliklar1 bir tiir kaginma tutumu olarak yok sayma
girisimine de bagvurabilmektedirler (15). Arastir-
mamizda yakint COVID-19 geciren tip fakiiltesi
ogrencilerinin COVID-19’dan kag¢inma tutumla-
rinda hem biligsel hem de davramigsal diizeyde
herhangi bir fark bulunmadig1 saptanmistir. Buna
bagl olarak genelde de herhangi bir kaginma tu-
tumu agisindan bir fark bulunamamastir.

COVID-19 pandemisi ilan edildikten son-
ra Tlrkiye'de de etkisini hizli bir sekilde goster-
mistir. Bunun sonucunda bireylerin kendilerine
giivenli bir yer arayis1 s6z konusu olmustur. Top-
lumdan olabildigince izole bir hayat siirdiirmek
hedeflenmeye ¢alisilmistir ve toplumdan kagis
beraberinde bir¢ok olumsuz duyguyu da getir-
mistir (16). Toplumdan izole yasamak i¢in atilan
adimlar bireyin nerede ve kimlerle yasadigi soru-
sunu da akla getirmektedir. Arastirmamizda bi-
reylerin yasadiklar1 ortam ve kimlerle yasadikla-
i1 gozlemlenmeye calisilmistir. Yapilan baska
bir calismada aile ile yasamada 6grenciler iizerin-
de olumlu ve olumsuz o6zellikleri belirtilmistir
(17). Yeniden aile ile yasama siirecinin ise ¢esitli
avantaj ve dezavantajlar1 oldugu sonucuna ulasil-
mustir. Ogrenciler aile yaninda yasamanin kendi-
lerine sosyal ve ekonomik bir destek sagladigini,
aile evinde daha saglikli beslendiklerini ifade et-

miglerdir. Aileye hastalik bulastirma endisesi ta-
simak, ozglrliiklerin kisitlanmasi, uyum ve aidi-
yet sorunu yagamak ve evde uygun ders calisma
ortami bulamamak ise aile yaninda yasamanin
dezavantajlar1 olarak sunulmustur. Bu iki yonli
sonug Ogrencilerin bireysel olarak yasam anlayis-
lar1 ile 6znel bir sekilde Ortlismiis olabilir. Aras-
tirmamizin  sonucunda Ogrencilerin yasadiklari
yerin ve ortamin COVID-19’dan ka¢inma tutumu
tizerinde herhangi bir fark bulunmadigimi tespit
edilmigstir. Bu arastirmanin Tip Fakiiltesi 6grenci-
lerinin tlizerinde yapildig1 disiiniilirse fark bu-
lunmamasinin sebebi birgok Ogrencinin aile ile
ya da arkadaslar1 ile yasamasi oldugu diisiiniile-
bilir. Hem yasadig1 yer hem de yasadigi ortam
icin fark bulunamamasinin sebebi ayrica pande-
mi doneminde egitimin baglangigta ¢evrimici ar-
dindan da kismi yiiz yiize olmasi ve salginda yas1
gorece gen¢ olan Ogrencilerin toplumun diger
kesimlerine gore daha rahat olmasi ile agiklana-
bilir. COVID-19°dan once kiiresellesmenin de
etkisiyle hem yurt i¢i hem de yurt dis1 seyahatler
hiz kazanmistir ancak salgin baslamasi ile bu se-
yahatlerde kullanilan toplu tasima araglarinda
temizlik ve hijyen acisindan oldugu ve benzeri
etkilerinden dolayr bireyleri etkilemistir (18).
COVID-19 kriz siireci bireylerin zihin ve diisiin-
ce yapisini etkilemis ve seyahat kararlarinda da
davranigsal bir degisimi beraberinde getirmistir
(19). Bu iki ¢alisma bize sadece seyahat anlamin-
da degil ara¢ kullamimui hakkinda da bilgi sun-
makta yardimci olabilmektedir. Ulkemizde yapi-
lan toplu tasima kullanimi ile ilgili yapilan iki
calismada COVID-19 hastaliginin etkisiyle 6g-
rencilerin toplu ulasimi kullanmakta pandemi
oncesine gore farkli davraniglar sergiledikleri
gbsterilmistir. Ankara ' da ve Istanbul’da yapilan
arastirmalarda bu konuya agiklik getirmektedir.
Ankara'da birinci dénemde %85-90 diizeyinde
azalan toplu tasit kullanimi ikinci donemin basla-
dig1 1 Haziran 2020 tarihi itibariyle belirli sevi-
yede artmis ve siki Onlemler ile yasaklarin yeni-
den uygulanmaya baslandig1 {iglincii donemde
tekrar azalmistir. Ulasim tiirlerinin  kullanim
oranlar1 genel olarak korunarak, benzer dalgalan-
ma tiim tiirler i¢in gdzlenmistir (20) Istanbul' da
yapilan ¢aligmada 11 Mart 2020 itibari ile alinan
onlemler kapsaminda toplu ulasim kullaniminda
dikkat ¢eken bir diislis yasanmustir. 16 Mart itiba-
11 ile okullarin ve iiniversitelerin egitimine ara
verilmesi ve ardindan uzaktan egitime gecilmesi
ile tlim toplu tasima tiirlerinden %51 ile %60 ora-
ninda azalma yasanmustir. 21 Mart’ta 65 yas tistl
ve kronik hastaliga sahip kisilere sokaga ¢cikma
yasagiin ilan edilmesi ve 3 Nisan’da 20 yas ve
alt1 i¢in sokaga c¢ikma yasagmin ilan edilesi ile
toplu tasima kullanan insanlarda azalma belirtil-
mistir (20).
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Diinya' da ve Tiirkiye’de COVID-19’un etkileri

dinamik bir sekilde siirmektedir. Bu siirecte bir-
cok davramig ve tutum ortaya cikabilmektedir.
Pandeminin seyri i¢inde yapilan aragtirmalar be-
lirli bir zaman dilimi ve yas gruplarinda yapildigi
icin aragtirmamizin neticesinde cinsiyete gore
literatiir ile benzer sonuglar ortaya ¢iktigr goz-
lemlenmis ve kadinlarin erkeklere goére daha
yiiksek kac¢inma tutumu puam elde ettigi goriil-
miistiir. Ancak COVID-19 ge¢irme durumu, ya-
kinlarin COVID-19 gecirme durumu, yasanilan
yer, ortam ve okula gitme sekillerine gore litera-
tirden farkli bulgular elde edilmistir. Pandemi
déneminde egitimin baslangicta ¢evrimigi, ardin-
dan da kismi yiiz yiize olmasi ve salginda yasi
geng olan dgrencilerin toplumun diger kesimleri-
ne gore daha rahat olmasi ile 6grencilerin yasa-
diklar1 yer ve ortamin kaginma tutumu puani lize-
rinde bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir. Bu sonug-
lar gelecek arastirmalar i¢in katkida bulunacak-

tir .
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Tablo 1: Tammlayic: Ozellikler (n=230)

Degiskenler Tammlayic Istatistikler
Yas, (yd)

xE55 20,3£2.13

M (min-max) 20 (2-31

Cinsiyet, n (%0)

Kadmn 123 (33,5)
Erkek 107 (46.5)
Dinem, = (%)

1 51(22.2)
2 54 (23.3)
3 82 (357
4 15 (8,50}
5 16 (T

& 12 (5,.20)

COVID-19 gecirdiniz mi? » (%)
Evet

35 (15.2)

Hayir 195 (84.8)
Yakmimiz COVID-19 gecirdi mi? = (%)

Evet 167 (72,6)
Hayur 63 (27.4)
Yasadiz Yer, » (%)

Apartman dairesi 180 (78.3)
Miistakil ev 9{3.%
Yurt 01T
Diger 2{0.9
Yasadig Ortam, » (%)

Aile ile 78 (33.9)
Asladaglar ile 91 (39.8)
Tel: bagina 300217
Diger 11{4.8)
Okula nasil gidiyor? = (%)

Ozel arag ile 10 (4.3)
Toplo tagima ile 117 (30,9
Y iiriiversek 103 (44.8)

&: Ortalama; sz Standart Sapma; A Medvan min mimimum deger, more: maksimum deger; pe Sayy 26 Yizde
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Table 2: Biligzel kaginma, Davranigsal kacinma COVID-19"dan kagsnma tutumlan toplam puanlanmnin cinsiyet,
COVID-19 gecirme durnmu, yakminm COVID-19 gegirme durumu, yaganilan ver, yagadi@: ortam, ckula gitme
sekline gire karsilaghirilmas:

Bilissel Davranissal CO} ID-
Kacinma . I:“.[_ . Kacinma . T.'es:t . _19'1:1&11 : 'I.ES.T_ .
Puam Istatistikleri Puam Istatistikleri Kacmma Istatistikleri
Puam
] Test Y e Test N . o
MUQR) degeri degeri MUQE) degern degeri MUQR) | Test degers deger
Cinsivet”
1,108 0,268 2,114 0,035 1,983 0,047
Kadm 11(&) 10 (6) 21(9)
Erkek 10 (&) 2(8) 19 (10}
COVID-19 gecirdiniz mi?”
1,448 0,140 0212 0,830 0.920 0.320
Evet 11{4 9(56) 21(T
Hayir 10 (&) 10(7) 20(11)
Yakimniz COVID-19 gecirdi mi?
0834 0,390 0,239 0400 0,972 0,330
Evet 10(7N 10 (8) 20 (10}
Hayir 10 (4) (N 19 (10}
Yagadiz Yer™
4118 0,249 2,190 0534 2,094 0,333
Apartman dairesi 10(3.73) 0(6,73) 20 (10}
Miistakil ev 6(7.3) 10(T) 17 (12,3}
Yurt 2(3) 11 (&) 20(8)
Diger 10 (-) T(-) 17 (9
Yasadig Ortam”™
6,362 0,087 0,957 0812 5,907 0.116
Aile ile 10 (3.25) 10 (7) 21(11)
Arkadaglar ile 11 (&) 9 () 22(:
Tek bagma 2 (3) 9(3) 19(&)
Diger 710 10 (9] 19017)
Okula nasi gidiyor? ~
0,201 0264 2,154 0,341 0,323 0,230
Ozel arag ile 9.5 (4.25) 10(8.25) 19 (15,2}
Toplu tagima ile 10 (&) 10 (6,3) 20(10.5)
Tiirfiyerek 10N 27N 20(™

* Kruskal- Wallis test (H); * Mann-Whitney [ testi (Stamdardized Test Statistics); Ozet istatistiller medvan (JOR) deger olarak

verilmigtr.
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Table 3: Biligsel kacinma davranigzal kaginma ve COVID-19"dan kaginma puanlan ile yag degiskeni arasmdali

ligkinin incelenmesi
a=230( Yay Bilissel Kaginma Puant Davranizzal Kaginma Puam
- Fr| -0.003
Biligsel Kaginma Poam 2 0935
rr| 0,097 0,264
Davranizzal Kaginma Puani 20144 20,001
. re| 0,037 0.812" 0,738
COVID-19"dan Kacmima Poam 5| 0392 <0,001 20,001

ry: Spearman Korelasyon Katsayin
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EK-1: COVID-19"dan Kaginma Tutumlar: Olgegi

COVID-19° dan Kacinma Tutumlan ﬁluﬁi

1-Kesinlikle

Katilmiyorum

2-Katlmryornm

J-Kararsizmm

4-Kanhyorum

5-Kesinlikle
Katliyornm

Bilissel Kacinma

Hastalikla ilgili haberlere mamz kaldiFimizda diklkatinizi bagka

! yere gevirmek

2 | Hastalikda ilgili konulardan séz edilirken bagka geyler diigiinmek

1 | Salgmla ilgili haberleri ckumamak

4 | TV'dehastalikla 1lgili haberler gictifinda kanal degigtirmel:

5§ | Hastalikla ilgih konugmalar sonlandirmalk igin konuyw defistirmel:

Davramizsal Kacinma

Hasta olmamalk igin sosyal etkinliklere katilmamal: (sinema, tivatro

6 val)
7 | Hasta olmamak igin toplu tagima araglarna binmemek
3 Hasta olmamal igin tanadiZiz insanlarla selamlagirken onlan
Gpmemek
Hasta olmamalk igin tanadiFinz insanlarla selamlagirken ellering
9
stkmamalk
10| Hasta olmamak igin vmumi tuvaletleri kullanmamak

COVID-19"dan Kacinma Tutumilan Olgegi, 10 maddeli ve besli likert yapidadir. Bilissel kacmma ve davranigsal
kaginma olmak fizere iki alt boyuty vardir. Olgekte bulunan ifadeler; Kesinlikle yapmiyorum (1), Yapmiyorum (2),
Kararsizum (3), Yapryorum (3) ve Kesinlikle vapiyorum (3) geklinde degerlendirilmeltedir. Olgelte ters madde
bulunmamalktadir. Olgek alt boyutundaki madde puanlanmin toplanmasiyla elde edilen toplam puanin o alt boyuttaki
madde sayizina bilinmesiyle 1-3 arasinda bir defer elde edilir. Alt boyutlardan alman yiilsek puanlar ilgili alandalid

kacinmanin yiksek cldufunu gdstermektedar.
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Arastirma Makalesi

Covid-19 Perception Of Izmir Katip Celebi University Faculty Of Medicine Students

Izmir Katip Celebi Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Covid-19 Algisi

Abstract

Objective: The COVID-19 pandemic has affected the whole world starting in 2020. The
aim of this study is to determine the differences between the perceptions of Izmir Katip
Celebi University Faculty of Medicine students regarding the COVID-19 virus according
to the terms and sociodemographic characteristics.

Materials and Methods: The data of the study were collected from Izmir Katip Celebi
University Faculty of Medicine students through an online questionnaire in the fall semes-
ter of the 2020-2021 academic year. Personal Information Form containing questions
about sociodemographic characteristics and COVID-19 Perception Scale were applied to
the participants.

Results: 126 students, 51 (40.5%) female and 75 (59.5%) male, participated in the study.
It was observed that the students of Izmir Katip Celebi University Faculty of Medicine
who participated in the study had a high risk perception. It was concluded that the risk
perceptions of the participants were affected by the place they lived. The dangerousness
score of the students living in the dormitory is higher than the score of the students living
in a detached house; and lower than those living in an apartment (p=0.047).

Conclusion: 1t is seen that the students of Izmir Katip Celebi University Faculty of Medi-
cine have a high level of consciousness and risk perception due to the education they
receive. It has been observed that students' high risk perceptions are also affected by the
places they live.

Keywords: COVID-19, risk perception. attitude, contagious disease, Faculty of Medicine.

Ozet

Amag: COVID-19 pandemisi 2020 yilinda baslayarak tiim diinyay: etkisi altina almistir.
Bu caligmanin amaci Izmir Katip Celebi Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin donem-
lere ve sosyodemografik 6zelliklerine géore COVID-19 viriisiine olan algilar1 arasindaki
farkliliklar belirlemektir.

Gereg ve Yontemler: Arastirmanim verileri Izmir Katip Celebi Universitesi Tip Fakiiltesi
égrencilerinden, 2020-2021 Egitim-Ogretim yili giiz doneminde gevrim ici anket yoluyla
toplanmigtir. Katilimcilara sosyodemografik 6zelliklerine ait sorular igceren Kisisel Bilgi
Formu ve COVID-19 Algis1 Olcegi uygulanmstir.

Bulgular: 51 (%40,5)’1 kadin 75 (%59,5)’1 erkek olmak tizere 126 Ogrenci galigmaya
katilmigtir. Calismaya katilan Izmir Katip Celebi Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin
yiiksek risk algisina sahip olduklar1 goriilmiistiir. Katilimcilarin risk algilarinin yasadikla-
1 yerden etkilendigi sonucuna ulasilmistir. Yurtta yasayan dgrencilerin tehlikelilik puani-
nin miistakil evde yasayanlarin puanindan yiiksek; apartman dairesinde yasayanlardan
diistik oldugu goriilmiistiir (p=0,047).

Sonug: Izmir Katip Celebi Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin aldiklari egitim dola-
yistyla yiiksek biling diizeyine ve risk algisina sahip olduklar1 goriilmektedir. Ogrencile-
rin yiiksek risk algilarinin yasadiklari yerlerden de etkilendigi goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: COVID-19, risk algisi, tutum, bulasici hastalik, Tip Fakiiltesi.

Bu calisma 26-27 Mayis 2022 izmir, Tiirkiye’de gerceklestirilen 2. Ulusal Tip Ogren-
cileri Kongresi’nde sozlii bildiri olarak sunulmustur.
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GIRIS

OVID-19, ilk olarak Cin’ in Vuhan eyale-

ti’ nde Aralik-Ocak aylar1 arasinda ates,

nefes darligi, oksiiriik vb. solunum yolu
hastaliklar1 belirtileri gosteren bir grup hastada
yapilan arastirmalar sonucunda 13 Ocak 2020’ de
tanimlanan bir viriistiir (1). Koronaviriisler, hay-
vanlarda ve insanlarda hastalik olugmasina yol
acabilecek biiyiik bir viriis ailesidir. insanlarda,
birka¢ koronaviriisiin soguk alginligindan MERS
ve SARS gibi daha siddetli hastaliklara kadar so-
lunum yolu enfeksiyonlarina neden oldugu bilin-
mektedir. COVID-19 hastaligina SAR-CoV-2
viriisii neden olmaktadir (1). Kiiresel olarak et-
kinligini devam ettirmekte olan pandemi siireci-
nin insanlar lizerinde fiziksel ve ruhsal etkilere
neden oldugu bilinmektedir. Mevcut durumda
bir¢ok iilkede sokaga ¢cikma kisitlamalar1 uygu-
lanmig ve bazi iilkelerin bazi bolgelerinde okullar
tatil edilmistir. Ulkemizde ise online 6gretim sis-
temine gegilmis, sosyal mesafe kurullar1 ve soka-
ga cikma kisitlamalar1 uygulanmistir. Insandan
insana bulasarak, temas yoluyla ve hapsirma gibi
hava yolu ile yayildig1 dogrulanmistir (1,2). Biin-
yesinde viriis barindiran insanlarin konusma, 6k-
siirme vb. durumlarda agizlarindan ¢ikan damla-
ciklarin iginde bulunan partikiillerin bir bagkasi
tarafindan solunmasi durumunda hastaligin yayil-
dig1 bildirilmistir. Partikiillerin boyutu 5 mikro-
metreyi bulabilmektedir. Ciplak gozle fark edil-
meyen damlaciklar sik kullanilan ortamlarin yii-
zeylerinde bulunabilmektedir (2). Viriisiin aktiflik
stiresi bulundugu yiizeye gore degiskenlik goste-
rebilmekle beraber 80 saati bulabilir. Diinya ¢a-
pinda viriise yakalanan 517,097,886 insandan
6,250,664 insan hayatin1 kaybetmistir. Bu durum
Tirkiye’de 15,041,899 vaka bulunurken 180,890
insanin 6liimiiyle sonuglanmistir (3).

Bu ¢alismanin amaci, Izmir Katip Celebi Univer-
sitesi (IKCU) Tip Fakiiltesi 6grencilerinin do-
nemlere ve gesitli sosyodemografik ozelliklerine
gore COVID-19 viriisiine olan algilar1 arasindaki
farkliliklar1 belirlemektir.

GEREC VE YONTEM
Evren ve orneklem

IKCU Tip Fakiiltesi dgrencilerinin ddnemlere ve
cesitli  sosyodemografik  ozelliklerine  gore
COVID-19 viriisiine olan algilar arasindaki fark-
liliklar1 belirlemeyi amaglayan bu arastirmanin
evrenini IKCU Tip Fakiiltesi dgrencileri olustur-
maktadir. Calismaya dair; COVID-19 ile ilgili
arastirmalar kapsaminda T.C. Saghk Bakanlig
Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii’nden 2021-
05-07T14 46 22No’ lu basvuruyla 16.05.2021

tarihinde bilimsel arastirma onay: ile IKCU’den
06.05.2021 tarih ve 2021-SAE-0090 sayili etik
kurul onayr alimmistir. Katilimcilara internet ta-
banlt veri toplama teknigi ile ulasilmis olunup
katilimcilar bilgilendirilmis onam formu ile aras-
tirma hakkinda bilgilendirilmistir. Arastirmanin
hipotezleri “COVID-19 salgininda o6grencilerin
donemleri ve sosyodemografik 6zellikleri salgina
yonelik algiya etki etmektedir.” ve “COVID-19
salgininda Ggrencilerin donemleri ve sosyode-
mografik 6zellikleri arasindaki farkliliklar salgina
yonelik algida farkliliklara neden olmaktadir.”
seklinde belirlenmistir.

Veri toplama araclar

Katilmeilardan ~ Kigisel Bilgi  Formunu ve
COVID-19 Algist Olgegini yanitlamalari isten-
mistir.

Kisisel Bilgi Formu

Katilimeilarin sosyodemografik ozelliklerini be-
lirlemek ve degerlendirmek amaciyla olusturulan
formda yas, cinsiyet, okudugu donem, yasadigi
yer, yasadigi ortam, kendisinin COVID-19’ a ya-
kalanip yakalanmadigi, herhangi bir yakininin
COVID-19’a yakalanip yakalanmadigi, alkol ali-
mi, sigara kullanimi, KOAH, bronsial astim, obe-
zite ve hipertansiyonu olup olmadigini arastiran
sorular yer almaktadir.

COVID-19 Algisi Ol¢egi

COVID-19’ a yonelik algmin degerlendirilmesi
icin Genis ve arkadaslarmin (2020) gelistirdigi
COVID-19 Algisi Olgegi kullanilmustir (4). Olgek
“1- Kesinlikle Katilmiyorum™ ile “5-Kesinlikle
Katiliyorum” segeneklerini igeren likert tipi bir
Olcektir ve toplamda 7 maddeden olusmaktadir.
COVID-19 Algis1 Olgeginden alinan yiiksek pu-
anlar o alandaki alginin yiiksek oldugu anlamia
gelmektedir.

Verilerin analizi

Veriler IBM SPSS Statistics v.25 paket progra-
minda degerlendirilmistir. Siirekli degiskenlerin
normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk testi ile
test edilmistir. Tanimlayic1 6zellikler kategorik
degiskenler i¢in n, %, siirekli degiskenler ic¢in
medyan (M) ve c¢eyrekler aras1 uzaklik (IQR) ile
sunulmustur. Normal dagilima uygunluk goster-
meyen siirekli degiskenler Mann-Whitney U testi
ve Kruskal-Wallis testi ile karsilastirilmistir.Ikili
karsilastirmalarda Dunn-Bonferroni testi kullanil-
mustir. Siirekli degiskenler arasindaki iliski Spear-
man sira korelasyon katsayisi ile incelenmistir.
Uygulanan 6l¢egin i¢ tutarlilik giivenilirligi Cron-
bach alpha katsayist ile incelenmistir. p<0,05 ista-
tistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
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BULGULAR

IKCU Tip Fakiiltesinde 2020-2021 Egitim-
Ogretim yili giiz déneminde egitim goren 126
Ogrenci calismaya katilmistir. Katilan 6grencile-
rin yaslar1 20 (2) olup, 126 6grenciden 51 (%
40,5)’ 1 kadin 75 (%59,5)’ 1 erkektir. COVID-19
hastaligim1 gegiren kisi sayist 19 (%15,1) iken,
gecirmeyen sayist 107 (%84,9) olarak tespit edil-
mistir. Arastirmaya katilan 126 6grenciye iliskin
tanimlayict 6zellikler Tablo 1°de verilmistir. Uy-
gulanan COVID-19 Algis1 Olgegine ait Cronbach
alpha katsayis1 0,942 olarak elde edilmistir.
COVID-19 Algis1 Olgeginin toplam puani 29 (6)’
dir. IKCU Tip Fakiiltesi dgrencilerinin yiiksek
risk algisina sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 2’de cinsiyet, COVID-19 gecirme durumu,
yakininizin COVID-19 gecirme durumu, yasadigi
yer, yasadig ortam, alkol kullanma durumu, siga-
ra kullanma durumuna gore tehlikelilik puan,
bulastiricilik puani ve total algi puanlar1 verilmis-
tir. Yurtta yasayanlarin tehlikelilik puan1 miistakil
evde yasayanlarin puanindan yliksekken; apart-
man  dairesinde  yasayanlardan  disiiktiir
(p=0,047). Apartman dairesinde yasayanlarin teh-
likelilik puaniyla miistakil evde yasayanlarin pua-
n1 arasindaysa istatistiksel olarak anlaml fark go-
rilmemistir. Tehlikelilik puani ile bulastiricilik
puant (r=0,489, p<0,001) ve total alg1 puani
(r=0,817, p<0,001) arasinda dogru yonlii anlamh
bir iliski vardir. Katilmeilarin yaslariyla 6lgek
puanlar1 arasinda iliski bulunmamustir (Tablo 3).

TARTISMA

COVID-19 hastalig ilk olarak 2019 yilinin aralik
ayinda, Cin’ in Huwei eyaletine bagli olan Wu-
han kentinde ortaya ¢ikmis ve 11 Mart 2020’ de
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi olarak
ilan edilmistir. Pandemiler bireyleri ve toplumu
bliylik olgiide etkileyen sosyal bir olgu olmakla
birlikte tibbi fenomenlerdir. COVID-19’ un orta-
ya ¢ikmasinin ardindan as1 bulma, hastaliga etkin
miidahale ve tedavi yontemleri konusunda aragtir-
malarla birlikte sosyal bilimlere yonelik bir¢ok
arastirma da baslamistir. COVID-19, ozellikle
baslangigta oldugu gibi hizli yayildigindan dolay1
insanlara giivenlik eksikligi hissi yasatmig, bu da
insanlarin ruh saghigmi gesitli sekillerde etkile-
mistir. COVID-19 salgini sirasinda insanlarin psi-
kolojik uyumluluklarini test eden bir¢ok arastir-
ma da ortaya ¢ikmistir (5).

IKCU Tip Fakiiltesi 6grencilerinin katildig1 anke-
tin sonuglarina gore; 126 kisiden 108’1, viriislin
haberlerde veya sosyal medyada anlatildig1 kadar
tehlikeli olduguna inanmakta, kalan 18 kisi ise
viriisiin tehlike seviyesinin abartildigini diigiin-
mektedir. Ayrica 126 katilimcinin 100’ medya-
nin viriisli abartmadigini, oldugu gibi gosterdigini

diistintirken kalan 26 katilime1 ise medyada soyle-
nilenlerin abartili oldugunu diisiinmektedir. Med-
yada viriisle ilgili sdylenenlerin abartili oldugunu
diistinen 26 katilimciin biiyiik ¢ogunlugunun,
kisisel olarak hastalig1 deneyimlememekle birlik-
te tanidiklan icerisinde de hastaliga yakalananla-
rin bulunmadigini belirtmesi asimetrik bir etki
olusturmaktadir. Bu asimetrik etkinin kendilerin-
de veya cevrelerindeki duruma ve sosyal medya-
da gordiikleri durumla karsilagtirmalar1 sonucu
olustugu diisiiniilmektedir. Diinyada viriisiin bas-
langicindan itibaren toplam 517.097.886 COVID-
19 vakasi bulunmaktadir. Hastaliga yakalanmis
olan insanlardan 6.250.664 kisinin vefat ettigi
bilgisi resmi olarak topluma sunulmaktadir (3).
Bu verilere gére COVID-19 ortaya ¢iktig1 andan
2022 yilina kadar her 18 kisiden birinin COVID-
19 hastaligina yakalandigini, hastalifa yakalanan
her 78 kisiden birinin vefat ettigi goriilmektedir
(7). Bu sonuglara ragmen ankete katilan 126 kisi-
den 32’si viriisiin 6liimciil bir hastaliga neden ol-
duguna inanmamakta, verilerin kesinliginden
siiphe etmektedir. Caligmaya katilan 6grencilerin
biiyiik bir kisminin COVID-19 pandemisine ilig-
kin risk algilar1 ve bu konuda yiiksek bilgi diize-
yine sahip olduklar1 goriilebilmektedir. Bu sonug-
larda 6grencilerin kendilerini yliksek riskli grupta
gormeleri ve viriis hakkinda bilgi diizeylerinin
yiiksek olmasi, dnlemlere gerekli hassasiyeti gos-
termelerini kolaylastirdig1 diisiiniilebilir. Bu ¢alis-
maya benzer olarak; Cin'de yapilan bir arastirma-
da, bireylerin COVID-19 pandemisi sonrasi risk
algilarinin ytliksek oldugu ve bireylerin yasamlari-
n1 olumsuz yonde etkiledigi belirtilmistir (8).
Benzer bir sekilde Meksika'da yapilan bir arastir-
mada, influenza salgimninin medya araciliiyla ka-
muya aktarilmasinin bireylerin risk algilarin yiik-
selterek yasam kalitelerinin diigmesine sebep ol-
dugu bildirilmistir (9). COVID-19, insandan in-
sana bulagma 6zelligi sayesinde hizli yayillmistir.
Hastaligin bulas yolunun damlacik oldugu diisii-
niilmektedir (1,2,10). Ayrica hasta bireylerin 6k-
stirme, hapsirma yoluyla cevreye sactiklar1 dam-
laciklara insanlarin elle temas etmesi ve temas
ettikleri ylizeyi agiz, géz, burun vb. yerlere temas
ettirmesi ile bulagsmaktadir (10). Bunlar diizenli el
yikama ve maske takilmasi gibi basit 6nlemler ile
coziilebilecek sorunlar olmasina ragmen biling-
sizlik, tedbirsizlik, bilgi yetersizligi ve hatta has-
talig1 kiigiimseme gibi faktorler sebebiyle diinya-
da gerek oOliimler gerekse ekonomik problemler
olmak tizere biiyiik etkiler dogurmustur (11). Ge-
nel etkilerinden en belirgin olan1 kiiresel nakliyat
islemlerinin bozuntuya ugramasi, diinyadaki tiim
sirketlerin bu durumdan olumsuz etkilenmesine
sebebiyet vermis olup, milyonlarca insanin gele-
cek donemlerde isini kaybetme riskini meydana
getirmistir (12). IKCU Tip Fakiiltesi 6grencilerin-
den 113 kisi viriisiin kolayca bulasabilen bir has-
talik oldugunu diisiiniirken kalan 13 kisi viriisiin

20



kolayca bulasabilen bir hastalik oldugunu diisi-
nilirken kalan 13 kisi virlisiin bulagsmasinin kolay
bir durum olmadigimi diisiinmektedir. Koronavi-
ris ailesi dis ortam kosularinda canliligin stirdii-
rebilme egiliminde degillerdir. Ortamin nem ve
sicakligindan ortamin dokusunun sekline kadar
viriisiin dayaniklilik siirecini etkileyen bir¢ok fak-
tor bulunmaktadir. Cansiz ylizeylerdeki aktiflik
stiresi ¢esitli arastirmalar tarafindan degerlendiril-
mis olunup dis ortam kosullarinda canliligini sa-
atler icerisinde kaybettigi ortaya konmustur.
COVID-19’un dis ortamdaki aktivitesinin ve bu-
lasiciligiin sadece temas siiresi ile degil, temas
yiizeyinin 6zellikleri ile de bagdastig1r da unutul-
mamalidir (1,2).

IKCU Tip Fakiiltesi dgrencilerine uygulanan 61-
¢ekte bulunan “Viriis kargo veya aligveris liriinle-
ri araciliiyla bulagabilir.” maddesine verilen ce-
vaplar incelendiginde 126 kisiden 55’1 viriisiin
bahsedilen sekilde bulasabilecegine inanirken 30
kisi kismen katildigin1 belirtmekte, 41 kisinin ise
bdyle bir durumun gercekligine inanmadigi goriil-
mektedir. Yapilan bir arastirmada, COVID-19’un
metal, cam, plastik yiizeylerde 9 giine kadar akti-
vitesini siirdiirebildigi belirtilmistir (13). Benzer
bir konuda yapilan bagka bir arasgtirmada ise
COVID-19’un karton yiizeyde 24 saate kadar,
plastik ve paslanmaz ¢elik iizerinde 72 saate ka-
dar aktivitesini devam ettirebildigi belirtilmistir
(14). Bu durumda kargoyu teslim eden kisinin
belirlenen pandemi kurallarina uymasi sartiyla
kargo triinlerinden virlis bulagsma ihtimali olduk-
c¢a diisiik oldugu diisiiniilmesine ragmen market-
lerde satilan aligveris iirlinlerinde insanlarin iirtin-
leri ellerine alma sekliyle temasa gegmesi sebe-
biyle bu durumun daha riskli oldugu diisiiniilmek-
tedir. Yamaguchi ve ark. ¢alismasinda insanlarin
COVID-19 salginina yonelik algi ve tutumlarinin
psikososyal sorunlar ile iligkisinin tartisilmaz ol-
dugu ortaya konulmustur (6).

SONUC

COVID-19 salgin1 uzun zamandan beri kiiresel
boyutta etkisini devam ettiren, psikolojik agidan
korku ve endiseye sebep olan etkileri ve sonuglari
ile ilgili algilar kisiler arasinda farklilik gosteren
bir salgindir. IKCU Tip Fakiiltesi dgrencilerinin
yiiksek biling¢ diizeyine ve risk algisina sahip ol-
duklar1 goriilmektedir. Tip Fakiiltesi 6grencileri-
nin gelecekte toplum ile olan etkilesimlerinde
cevrelerindeki bireylerin de biling diizeylerini
yiikseltmeleri beklenmektedir. Bu sonuglarin ge-
lecekte yapilacak arastirmalara katkida bulunmasi
ongoriilmektedir.
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Taplo 1: Tanimlayic: Ozellikler

Degiskenler Istatistikler
Yas, (yil)

M{IOR 20(2)
Cinsiyet, n (%0)

Kadm 51(40.3)
Erkek 15 (59.5)
Dinem, » (%)

1 55(43.7)
2 17 (13.3)
3 46 (36.3)
4 T (5.60)
5 10,800
COVID-19 gecirdiniz mi? » (%)

Evet 19 {15.1)
Hayir 107 (84,9
Yalkmnmmz COVID-19 gecirdi mi? » (%)

Evet 93 (73.8)
Hayir 33(26.2)
Yasadig Yer, n (%)

Apartman dairesi 85 (67.3)
MMiistakil ev 6(4.8)
Yurt 35(27.8)
Yasadiga Ortam, » (%)

Aile ile 41(32.3)
Aglradaglar 1le 59 (46.8)
Tek bagina 26 (20.6)
Alkol Kullanma Durumu, » (%a)

Alkol almam 35{43.7)
MNadiren 44 (349
Giinde 1 kadeh 1(0,8)
Haftada 1 kadeh 26 (20.6)
Kronik Hastahk, » (%)

Brongial astium 4(3.20)
Astim-Diyabet-Hipertansiyon 1(0,80)
Diyabet 10,800
Obezite 1(0.80)
Sigara Kullanma Durumu, # (%)

Eullanmam Q0 {714y
Nadiren 12 (9,50}
Haftada 1 paket 9(7.10)
Giinde 1 paket 13 (10.3)
Giinde 1 paketten fazla 2 (1,60}

M Medyan IQE.: Ceyrekler arasi agiklik; n: Sayi; 2e; Yidzdelik
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Tablo 2: COVID-19 Algisi Oleeginin Demografik Ozelliklere Gére Karsilastinlmas:

Tehlikelilik Puam Bulagtineihk Puam Total Alp Puam
MR mfiia F MUgR) 15131::::.91 P | MUOR) :sgt:m P
Cinziyet
Kadin 13(3) Z=1,13 258 16 (23 Z=026 | 0,788 2805 Z=027 0,780
Erkek 12(3) 16 (4) 259(6)
COVID-19 gegirdiniz mi?
Ew 114 Z=167 | 0,094 16 (63 Z=045 | 0,653 2708 =122 0,221
Hayr 12(3) 16 (4) 28(6)
Yakmmz COVID-12 gecirdi mi?
- 123 Z=050 | 0,614 16 (4.50) Z=044 | 0,655 29 (6) U=0,53 0,595
Hayr 12(3) 16 (3) 27 (6,30)
Yazadign YVer
Apartman dairasi 13 (4 16 (3,500 2803
Nfistakil v 115 (4,25 H=5610 | 0,047 162.75) H=08% | 0,632 275 H=3%3 (0,140
Yurt 20¢ 16 (4) 27(5
Yazadign Ortam
Ailaile 13 (4.30) 16{3) 2908
Ackadaglar il 1) H=197 | 0,373 16 ¢4y H=241 | 0,271 2766) H=1258 0,371
Tek basma 13¢4) 1350(3) 29(3,50)
Alkol Kullanma Duromu
Alkol almam 13(3) 16(3) 28(3)
Madiren 1304 H=230 | 0,512 16¢4,75y | H=211 [ 0,330 25(6) H=1.863 0,601
(imde 1 kadeh - - -
Haftada 1 kadsh 12(3) 15 (4,500 27(6)
Sigara Kullanma Durumu
Eullanmam 12(3) 16(3,25) 259(6)
MNadiren 214,23) 16,5 (2,30) 29(4,75)
Hiaftada 1 paket 122.50) H=346 | 0,483 15 (6) H=3,77 216 26 (6.50) H=4 50 0,342
(Gimde 1 paket 143 17 (6) 30¢10)
Gimde 1 paketten fazla 13 () 185 =) 3150

p005; Eruskal-Wallis fest (H): Mann-Whitney U testi (Z); a ve b Gst simgelenn gruplar arast farklilizs

gostermelktedir.
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Tablo 3: Tehlikelilik, Bulagtiricilik ve Total Algi puanlan arasindalka thskinin incelenmesi

Tehlikelilik | Bulagtineilidk
Yaz Puati Puani
Tehlikelilik | r 0118
Puani | p 0,190
Bulastirieilik | r 0,033 0,480
Puani | p 0,716 <0001
Total Alg | 1 0,063 08177 0,893™
Puani | p 0,470 <0001 <0001

2 Speartnan zira korelasyon katsayist
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Investigation Of Sleep Quality Of Medical Students And The Factors Affecting It

Arastirma Makalesi

Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Uyku Kalitesi Ve Buna Etki Eden Faktorler
|

Abstract

Aim: We wanted to draw attention to the sleep quality of medical students and it’s change
in periods during their busy academic calendars where they go through different types of
education. The aim of the study is to measure and compare the sleep quality of students in
different periods (terms 1-6) in medical school and to determine the variables that affect it.

Method: Data of this research was gathered from students of Izmir Katip Celebi University
faculty of medicine. A total of 308 students (126 men, 182 women) completed the survey.
Students’ sleep quality was measured with Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). Data
were evaluated in the SPSS 25 program.

Results: There was no significant difference between the sleep quality of students in differ-
ent periods of medical school. 306 students total PSQI score was 5 or higher therefore sleep
quality found to be low. We found that having a sleep related disease, alcohol consumption,
using any method to make sleeping easier and students’ overall health affects sleep quality.

Conclusion: 99.35% of medical students’ sleep quality was found to be low. Further re-
search in this subject and increasing students’ awareness is needed.

Key Words: sleep quality, medical students, pandemic

OZET

Amag: Tip 6grencilerinin farkli egitim tiplerinden gegtikleri yogun akademik takvimleri
boyunca uyku kalitelerini ve bunun farkli donemlerdeki degisimine dikkat ¢gekmek istedik.
Calismanin amaci tip fakiiltesinde farkli dénemlerdeki (Dénem 1-6) 6grencilerin uyku
kalitelerini 6l¢mek, karsilastirmak ve bunu etkileyen degiskenleri saptamaktir.

Yéntem: Arastirmanin verileri Izmir Katip Celebi Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerin-
den toplanmugtir. Toplam 308 6grenci (126 erkek, 182 kadm) anketi tamamlamistir. Ogren-
cilerin uyku kalitesi Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi (PUKI) ile 6l¢lilmiistiir. Veriler SPSS
25 programinda degerlendirilmistir.

Bulgular: Tip fakiiltesinin farkli donemlerindeki dgrencilerin uyku kaliteleri arasinda an-
laml1 bir farklilik goriilmedi. 306 6grencinin PUKI toplam puani 5 ve iizeri olup uyku kali-
tesi diisiik olarak goriildi. Uyku rahatsizligina sahip olma, alkol kullanimi, uyumayi kolay-
lagtirmak icin herhangi bir yontem kullanimi ve &grencilerin saglik durumlarinin uyku
kalitesini etkiledigi saptandi.

Sonug: Tip fakiiltesi 6grencilerinin uyku kaliteleri 99.35% oraninda diisiik bulundu. Bu
konuda ileri arastirmalarin ve 6grencilerin farkindaliginin arttirilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: uyku kalitesi, tip 6grencileri, pandemi
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GIRIS

Uyku, viicudun ve beynin geri dondiiriilebilir sekil-
de sinirsel ve davranigsal bir bilingsizlige ge¢mesi
halidir (1). Uyku sirasinda viicutta yenilenme ger-
ceklesir ve diizenli uyku homeostasis igin kritiktir
(2). Uyku kalitesinin diisiikliigii uyku apnesi, insom-
nia gibi sik goriilen uyku problemlerinin temel se-
beplerindendir (3). Ancak uyku kalitesindeki azal-
manin kilo alimina sebep oldugu, kalp hastaliklari,
fiziksel aktivitede azalma, diyabet, hipertansiyon
gibi problemleri tetikledigi ve mortalite oranlarini
arttirdiginin tespit edilmesi, uyku diizeninin etki ala-
ninin ¢ok daha genis oldugunu gostermektedir (1, 3,
4). Uyku metabolik etkilerinin yaninda akademik
basar1 gibi kisinin sosyal hayatin1 ve psikolojisini de
etkiler (5). Hem fiziksel hem de ruh sagligina etkisi
bu kadar 6nemli olmasina ragmen uyku sagligiyla
ilgili calismalar yakin zamana kadar genelde uyku-
nun klinik kismina odaklanmistir (6). Bu ¢alismada
giinlik yasami etkilese de klinik olarak gérmezden
gelinebilen uykunun kalite diizeyleri iizerinde durul-
du. Orneklemimizi olusturan tip fakiiltesi 6grencile-
rinin yapilan arastirmalarda toplum ortalamasinin da
lizerinde uyku problemleri yasadigi kaydedilmistir
(7, 8). Bu galisma Izmir Katip Celebi Universitesi
Tip Fakiiltesi 6grencilerinin uyku kalitesini ve bunu
etkileyen degiskenleri tespit etmeyi amaglamistir.

YONTEM
Arastirmanin Evreni/Orneklemi

Arastirma igin evren Izmir Katip Celebi Universitesi
Tip Fakiiltesi 6grencileri, 6rneklemimiz ise bu 6g-
rencilerden ankete katilip sorular1 eksiksiz yanitla-
yan Ogrencilerdir. Calismamizin tiirii kesitsel tanim-
layict arastirmadir.

Dahil Edilme ve Dislama Kriterleri

Izmir Katip Celebi Universitesi Tip Fakiiltesi 6gren-
cilerinden c¢aligsmaya katilmak i¢in goniillii olan tiim
ogrenciler ¢alismaya dahil edildi. Ciddi norolojik
veya kronik hastaligi olan o6grenciler c¢alisma dist
birakildi. Katilmay1 diisiinen 6grenciler ¢alisma hak-
kinda bilgilendirilip onaylar1 alind1.

Veri Toplama Araglart

Arastirmamizda {zmir Katip Celebi Universitesi Tip
fakiiltesinde farkli donemlerde okuyan 308 6grenci-
ye anket uygulandi. Ogrenciler uygulanan anketi
29.01.2021-30.03.2021 tarihleri arasinda tamamladi.
Anketimiz Google Anketler ile olusturulup What-
sapp uygulamasi araciligiyla paylasildi. Uyku kalite-
sini 6lgmek igin Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi
(PUKI) kullanildi. PUKI Buysse ve arkadaslar tara-
findan gelistirilmis uyku kalitesinin niceliksel olarak
Ol¢limiinii saglayan bir 6l¢ektir. Toplam 24 soru ige-

rir, 19’u kendini degerlendirme sorusudur, 5 soru
bireyin esi veya oda arkadasi tarafindan yanitlanir.
Kendini degerlendirme sorular1 uyku siiresini, uyku
latansin1 (gecikmesini) ve uyku ile ilgili 6zel prob-
lemleri saptamak igin kullanilir. PUKI 6l¢eginde ve-
rilen cevaba gore puanlama 0 ile 21 arasinda olup 5
ve lizeri puan alanlarin uyku kalitesi diisiik kabul
edilmistir (9). PUKI dlgeginin Tiirkiye’deki gecerli-
lik ve giivenilirligi Agargiin ve arkadaslar tarafin-
dan 1996 yilinda yapilmistir (10). Calismamizda <4;
5-8 ve 9+ seklinde (11) verilen referanslar dogrultu-
sunda elde edilen siirekli PUKI skoru kategorik ola-
rak ayrilmis ve %32,1'inin 5-8; %67,2'sinin ise 9+
puan aldig1 belirlenmistir. Anketin kalaninda ise lite-
ratiirde uykuyla anlamli iligkisi bulunmus, uykuyu
etkiledigi diisiiniilen alkol, sigara, ¢ay ve kahvenin
tiikketimi; fiziksel aktivite (12), Stefan ve arkadagslari-
nin arastirmasina dayanarak subjektif saglik durumu
(mitkemmel, cok iyi, iyi, kotii, ¢ok kotl) (13) ve
elektronik cihaz kullanimi gibi kisinin rutinini etki-
leyebilen degiskenleri 6lgen 15 soru soruldu. Ayrica
ogrencilerin hangi donem oldugu, viicut kitle indek-
si, cinsiyeti, gelir durumlar1 ve akademik basarilar
katilimcilarin demografik kimligini ve bunun olasi
etkilerini goézleyebilmek adina soruldu.

Calismamiz Izmir Katip Celebi Universitesi Sosyal
Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan 25.02.2020 tarih
ve 85 sayili karar ile onaylanmaistir.

Istatistiksel Analiz

Verilerin degerlendirilmesinde SPPS 25 ( IBM Corp.
Released 2017. IBM SPSS Statistics for Windows,
Version 25.0. Armonk, NY: IBM Corp.) istatistik
paket programi kullanilmistir. Calismada kategorik
ve siirekli degiskenler icin tanimlayici istatistikler
(ortalama, standart sapma, ortanca deger, minimum,
maksimum, say1 ve ylizdelik dilim) verilmistir. Ayri-
ca parametrik testlerin 6n sartlarindan varyanslarin
homojenligi “Levene” testi ile kontrol edilmistir.
Normallik varsayimina ise “Shapiro-Wilk” testi ile
bakilmigtir. Iki grup arasindaki farkliliklar degerlen-
dirilmek istendiginde parametrik test 6n sartlarim
sagladigi durumda “Student’s t Test” ve “Es Yapma t
Testi”’; saglamadiginda ise “Mann Whitney—U testi”
ve “Wilcoxon Testi” kullanilmistir. Ug ve daha fazla
grup karsilastirmasi i¢in Tek Yonlii Varyans analizi
ve ¢oklu karsilagtirma testlerinden Tukey HSD testi
ile saglanmadiginda ise Kruskal Wallis ve ¢oklu kar-
silastirma testlerinden Bonferroni-Dunn Testi kulla-
milmustir. Istatistiksel olarak p<0.05 ve p<0.01 diize-
yi anlaml kabul edilmistir .

BULGULAR
Anketi 308 6grenci tamamladi ve 306 o6grencinin
uyku kalitesi diisiik diizeyde bulundu. Tip fakiiltesi-

nin farkli donemlerindeki 6grencilerin uyku kalitele-
r1 arasinda anlamli bir fark gozlenmedi.
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Haftada en az 2 kere alkol kullanan, uykuyu kolay-
lagtiracak bir yontem kullanmayan, saglik diizeyini
“ortalama” olarak degerlendiren 6grencilerin uyku
kalitelerinin anlaml diizeyde daha diisiik oldugu go-

raldi .
Tablo 1.

Tablo 1’e gore ankete katilan 6grenci sayis1 donem 1
i¢in 39, donem 2 i¢in 29, donem 3 i¢in 41, donem 4
i¢in 43, donem 5 i¢in 138, donem 6 i¢inse 18°di. Ka-
tilimcilarin %59,1°1 kadindi. Akademik basaris1 60-
75 (ortalama) araliginda olan &grenci sayist 140 idi
(%45,5).

Tablo 2.

Tablo 2’ye gore tip fakiiltesi 6grencilerinin okuduk-
lar1 doneme, cinsiyete, aylik gelire, viicut kitle in-
deksine ve akademik basarilarina gére uyku kalitele-
ri bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaktadir (p=0,05).

Tablo 3.

Tablo 3’e gore uyku kalitesinin bir belirleyicisinin
gecmiste ya da su an tani koyulmus bir uyku rahat-
sizligina sahip olmak oldugu tespit edildi (p=0,04).
Ogrencilerin alkol kullanimina yénelik cevaplart
dogrultusunda alkoliin uyku kalitesine etkisi oldugu
goriildii ve haftada 2 kere alkol kullananlarin uyku
kaliteleri hi¢ alkol kullanmayanlardan anlamli oran-
da daha diisiik bulundu. Ayn1 zamanda ayda 1-2 kere
alkol kullananlar ile haftada 2 kere alkol kullananla-
rin da uyku kalitelerinde anlaml bir farklilik oldugu
belirlendi (p=0,035). Uyku kalitesi ile uykuyu ko-
laylagtirmak icin bir yontem uygulamak arasinda
anlamli iliski saptand1 (p<0,001). Ogrencilere saglk
durumlarin1 genel olarak nasil degerlendirdikleri so-
ruldu ve mitkemmel (16 kisi), ¢ok 1yi (87 kisi), orta-
lama (182 kisi), kotii (20 kisi), cok kotii (3 kisi) se-
cenekleri verildi. Uyku kalitesi ile kisinin subjektif
saglik durumu arasinda anlaml iliski bulundu. Og-
rencilerin kendi saglik durumlarini degerlendirme-
sinde cevab1 “miikemmel” olan ve cevabi “ortalama”
olanlarin uyku kalitelerinde anlamli farklilik goriildi
(p=0,043).

Tablo 4.

Tablo 4°deki bulgulardan hareketle sigara kullanimi-
nin, kahve-cay gibi igeceklerin kullanim miktar1 ve

saat 19.00° dan sonra tiiketiminin uyku kalitesine
etkisi olmadig1 goriildi (p>0,05).

Tablo 5.

Tablo 5’te belirtildigi iizere vitamin takviyesi kulla-
nimi, enerji igecegi kullanimi, dgrencilerin uyuma-
dan ka¢ saat Once telefonla ilgilendikleri, telefon,
bilgisayar, televizyon, konsol vb. elektronik aletlerle
ne kadar siire gegirdikleri, giinliik ders ¢aligma siire-
leri ve diizenli spor yapmalarinin uyku kalitesi ile
istatistiksel olarak anlamli bir iligkisi olmadig1 belir-
lendi (p>0,05).

TARTISMA

308 dgrencinin 306’smm PUKI toplam puani 5 ve
lizeri olarak bulundu. Literatiirde tip 0grencilerinin
ortalama bir 6grenciden daha kotii bir uyku kalitesi-
ne sahip oldugu bulgusu yaygin olsa da tespit edilen
oran diger arastirmalardan daha yiiksektir (8, 12).
COVID-19 pandemisi ve devaminda karantina onle-
minin alinmasi sosyal mesafe ve izolasyona neden
olmus ve bu durum mental saglig1 etkilemistir. Bu
stirecte Ogrenciler ve ofis c¢alisanlar1 arasinda cep
telefonu kullanim1 ¢ok artmustir. Ofis ¢alisanlar1 bil-
gisayar araciligi ile evden ¢aligmaya, dgrenciler ise
sosyal medya, haber takibi ve online dersler icin cep
telefonu kullanmaya baglamistir. Uzun siire ekrana
maruz kalma, uyku diizenin ve siiresini ciddi sekilde
etkileyerek saglik iizerinde zararl etki gostermekte-
dir. Bu durum gece kullanilan cihazlarin ekranlarin-
dan yayilan mavi 15181in uykuya dalmaya yardimci
olan melatonin diizeyini baskilamas ile agiklanabilir
(13, 14). Majumda ve arkadaslarinin yaptig1 ¢aligsma-
da dgrenciler ofis ¢alisanlar1 arasinda artan cep tele-
fonu ve bilgisayar kullaniminin uyku siiresi ile nega-
tif iliski gosterdigi bulunmustur. Calismaya katilan-
lar arasinda ¢ok sayida kisinin karantina Oncesine
gore gec yatip gec kalktig1 goriilmiistiir. Bu literatiir-
le uyumludur (15). Ayrica dogal 1s18a maruz kalma-
da azalma, insanlarin ise gitmeleri, cocuklarini okula
birakmalar1, 6grencilerin okula ve sosyal aktivitelere
gitmeleri, insanlarin spor salonuna gitmeleri gibi in-
san1 sirkadyen ritimde tutan ve uyku uyaniklikta et-
kili dis etkenler 6nemli Sl¢iide azalmistir. Bireylerin
onemli bir kismi giinlin beklenmedik bir saatinde
kendilerini uykulu hissettiklerini ve uykunun biiyiik
olasilikla stres, kaygi ve yatmadan 6nceki ekran ma-
ruziyetinden etkilendigini ifade etmislerdir (16).

Calismamiz COVID-19 sebebi ile karantina siirecin-
de yapilmistir, bu siirecte anketimize dahil olan 6g-
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enciler derslerine online olarak veya kayitl dersleri
kendi istedikleri saatte dinleyerek katilmislardir. Ka-
rantina siirecinin uzamasiyla birlikte evden disar
cikamayan Ogrencilerde fiziksel harekette azalma,
arkadaglari ile sosyallesememe, sosyal yagamin daha
cok telefondaki uygulamalar aracilifi ile saglandigi
goriilmistiir. Tiim bu etmenlerle birlikte COVID-19
hastaliginin ilk zamanlarinda hastalikla ilgili sahip
olunan bilginin az olmas1 6grencilerin psikolojik ola-
rak kendilerini baski1 altinda hissetmesine bu da uyku
bozukluklarina sebep olmus olabilir.

Bulgularimiza gore tip fakiiltesi donemleri ile uyku
kalitesi arasinda anlamli bir iliski saptanmadi
(p=0,173). Bu bulgu Corréa ve arkadaglarinin tip
ogrencilerinin ilk 2 yilda uyku kalitelerinin daha ko-
ti oldugu sonucuyla uyumlu degildir (11). Bunun
sebeplerinden biri 0grencilerin egitim ddnemlerin-
den bagimsiz olarak, pandemi siirecinde internet
lizerinden benzer sistemlerde egitim gormesi olabi-
lir. Ankete 182 kadin, 126 erkek 6grenci katildi ve
cinsiyetler arasinda uyku kalitesi farki bulunamadi.
Bu bulgu biiyiik oranda literatiirle uyumludur (8, 11,
14). Literatiirde viicut kitle indeksi ile uyku kalitesi
arasinda anlamli iliskinin oldugunu gdsteren birgok
calisma bulunmakla birlikte (19-21), calismamizda
anlaml iligki saptanamadi.

Caligmamizda aylik gelir durumu ve akademik basa-
rinin uyku kalitesi ile anlamli bir iligkisi saptanmadi.
Literatiirde gelir durumu gibi sosyoekonomik kosul-
larin (6-8) ve akademik basarmin uyku kalitesiyle
iliskili oldugu ¢alismalar vardir (22, 23). Tan1 konul-
mus uyku problemi olan 6grencilerin beklendigi gibi
uyku kalitesi anlamli oranda diisiik olarak tespit edil-
di. Verilerimize gore sigara, ¢ay, kahve ve enerji ice-
cegi kullaniminin uyku kalitesiyle bir iligkisi gortil-
medi. Literatiirde bu maddelerin uyku kalitesiyle
iliskisi i¢in farkli bulgular bulunmakla birlikte, siga-
ranin uyku kalitesi iizerine etkisi oldugu gosterilmis-
tir (8, 21, 24, 25). Yanhui Liao ve arkadaslarinin
yaptig1 calismada sigara kullananlar kullanmayanla-
ra gore daha diisiik uyku kalitesine sahipti ve daha
yiiksek oranda uyku bozuklugu gosterdiler (26). Cay,
kahve ve enerji igecekleri gibi kafein bulunduran
icecekler de bir¢ok arastirmada uyku kalitesiyle ilis-
kili bulunmustur (19,27,28).

Bulgularimiza gore alkol kullanimi uyku kalitesini
etkileyen faktorlerden biridir. Verilen cevaplar dog-
rultusunda hi¢ alkol kullanmayan ve az alkol kulla-
nanlar ile siklikla alkol kullanan 6grenciler arasinda
anlamli uyku kalitesi farki vardir. Bu bulgular

Araujo ve arkadaslarimin bulgular ile uyumludur
(28). Alkol igmek uyku diizenini, siiresini ve uykuya
dalma stiresini bozarak uyku bozukluklarima neden
olabilir. Alkol kullanim1 ve uyku problemleri arasin-
daki iligki alkoliin farmakolojik etkileri ile agiklana-
bilir. Bu etki doza bagli olup, diisiik ve orta dozlarda
kullanimdan sonra ilk iki saatte uyarict etki yiiksek
dozlarda ise yatistiric1 etki gdstermektedir (29). So-
nuc¢larimizda vitamin takviyesi alimi uyku kalitesini
etkilememistir. Ankette yalnizca vitamin takviyesi
soruldugundan dogal yollarla vitamin alinimi bu 6l-
¢limiin disinda birakilmistir. Literatiirde vitamin se-
viyesinin uykuyu etkiledigine dair bulgular vardir
(30,31).

Arastirmamizda uyku kalitesinin en 6nemli belirleyi-
cilerinden birinin uyumay1 kolaylastiracak bir yon-
tem belirlemek oldugu goriildii. Bu konuda kullani-
lan yontemin ne oldugu ve 6grenciler tarafindan ne
siklikla uygulandigi arastirilabilir. Tip fakdiltesi 6g-
rencilerinin uyku kalitesinin yiiksek oranda kot ol-
dugu goriildiigiinden 6grencilere uyumay1 kolaylas-
tirmak i¢in bazi yontemler belirmeleri tavsiye edile-
bilir.

Calismamiza gore Ogrencilerin telefon ve diger
elektronik aletleri kullanim siireleri ve hangi saatler
arasinda kullandiklarinin uyku kalitesiyle iliskisi ol-
madig1 goriildii. Bu bulgu literatiirle ¢ok oOrtiisme-
mektedir (19,32,33). Giinliikk ders ¢alisma siiresi ile
uyku kalitesinin anlamli bir iligkisi bulunamamaistir.
Bulgularimiza goére diizenli sporun uyku kalitesi ile
iliskisi yoktur. Bu bulgu Chang ve arkadaglarinin
bulgulariyla uyusmamaktadir (20).

Son olarak subjektif saglik durumu degerlendirmesi
uyku kalitesinin belirte¢lerinden biri olarak bulundu.
Bu bulgu literatiirle uyumludur (13). Saglik durumu-
nu “ortalama” olarak degerlendiren Ogrenciler ile
“miilkemmel” segenegini segen Ogrencilerin uyku
kalitelerinin belirgin sekilde farkli oldugu goriildii.

Calismanin Kisithhiklari: Calisma COVID-19 ka-
rantina doneminde yapilmasi farkli yagsam tarzlarinin
uyku iizerine etkilerini gézlemlemeyi zorlastirmis
olabilir.

Calismamizin tek merkezli olmasi sebebiyle kisith
sayida ogrenci degerlendirilmistir, 6grencilerin ¢o-
gunlugunu temsil edecek sekilde ¢cok merkezli ¢alis-
malar planlanabilir. Caligmamiz anket yoluyla yapil-
digindan verilen cevaplarin dogrulugu katilimcilara
baghdir.
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Elde edilen verilerden literatiire uymayan bazi so-
nuglara varilmistir ancak c¢alismamizin en 6nemli
bulgusu kotii uyku kalitesine sahip 6grencilerin ora-
ninin ¢ok yliksek olmasidir. Bu farkliligin en biiyiik
sebebi anketin COVID-19 pandemisinde yapilmasi
olabilir. COVID-19 pandemi déneminin 6grencilerin
egitim ve sosyal hayatlari biiyiik 6l¢lide kisitlama-
styla uyku kalitesini de ciddi oranda diisiirdiigli go-
rilmistiir (34). Literatiirde de COVID-19 pandemisi
sirasinda kisilerin uyku kalitesinin diistiigli yoniinde
veriler mevcuttur (35). Uykunun viicut homeostazin-
da ve biligsel performanstaki rolii diisiiniiliirse bu
alanda calismalarin énemi biiyiiktiir (21). Ogrencile-
rin, kaliteli uykunun 6nemini anlayabilmeleri ve on-
lara yardimei olabilecek ¢ozlim Onerileri sunabilmek
adina uyku kalitesi konusu egitim programina dahil
edilebilir.

Uyku kalitesinin 308 6grencinin 306’sinda diigiik
seviyede olmasi diger degiskenlerin uyku kalitesi
tizerine etkisini dlgmeyi zorlastirmis olabilir. Tip
fakiiltesi 6grencilerinin uyku kalitesi, bunu etkileyen
faktorler ve uyku kalitesini yiikseltmek i¢in yapilabi-
lecekler hakkinda ileri aragtirmalar yapilmas1 gerek-
mektedir.
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Tablo 1: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Frekans Yiizde * 155
M (min-max)
Cinsiyet Kadin 182 59,1 10,16 + 2,67
10,00 (4,00-18,00)
Erkek 126 40,9 9,75+ 2,70
10,00 (4,00-17,00)
Doénem 1 39 12,7 9,87 £2,63
9,00 (6,00-17,00)
2 29 9,4 10,55+ 1,90
10,00 (8,00-16,00)
3 41 13,3 10,12 +2,68
10,00 (6,00-15,00)
4 43 14,0 10,11 + 2,69
10,00 (5,00-16,00)
5 138 44,8 9,67 £2,75
9,50 (4,00-18,00)
6 18 5,8 11,27 £3,17
11,50 (6,00-18,00)
Akademik 100-85 (gok iyi) 39 12,7 9,74 £2.93
Basan 9,00 (5,00-17)
85-75 (iyi) 112 36,4 9,99 £2.89
10,00 (4,00-18,00)
75-60 (ortalama) 140 45,5 9,99 £2,48
10,00 (5,00-18,00)
60<(kotii) 17 5,5 10,64 £2,54
11,00 (6,00-15,00)

Tablo 2: PUKI Skorunun Sosyodemografik Ozellikler ile Karsilastirmasi
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Tablo 2: PUKI Skorunun Sosyodemografik Ozellikler ile Karsilastirmas:

xEgy
M (min-max)

Didnem

Test Istatistigi

087 =263
9.00 (6,00-17,00)

10,55 = 1,90
10,00 (8,00-16,00)

10,12 = 2 68
10,00 (6,00-13.00)

10,11 =269
10,00 (5,00-16.007

LA

967=2.73
9,50 (4,00-18,00)

6

11,27 =317
11,50 (5,00-18.007

=
(=]
]

*

0,173

Cinsiyvet

Kadin

10,16 = 2,67
10,00 (4,00-18.00%

Erkek

975270
10,00 (4,00-17.00%

10.564,0%*

Aylik Gelir

<2219

10,19 =277
10,00 (4,00-18.00%

2219-722%

085233
10,00 (4,00-17.00%

7320

087 =281
9,00 (6,00-16,00)

1.025%

0,599

Viicut EKitle Indeksi

<18 (zayif)

10,51 = 2 61
11,00 (6,00-18,00)

18-23 {normal)

10,00=2,77
10,00 (4,00-18.00)

25-30 (fazla kilolu)

9.50+231
10,00 (3,00-14.00%

30-35 (birinci derece obez)

971+149
10,00 (7,00-11.00%

1,960+

0,579

Akademik Bagan

100-85 (gok ivi)

9,74 £2 93
9.00(5,00-17)

85-75 (iyi)

0,99 +7 80
10,00 (4,00-15.00%

73-60 (ortalama)

090 +7 48
10,00 (5,00-18.00%

60=(koti)

10,64 £2 54
11,00 (5,00-15.007

2.175*

*: Kmskal Wallis & testi, **: Mann Whitney 1 testi




Tablo 3: PUKI Skorunun Degerlendirmeler 1le Karsilastirmast

=

xtgy
M (minzmax)

Test
Istatistigi

Uyku EahatsizliFs

Evet

._.
Lh

2,13+ 2.07
12,00 (6,00-
18,00

Hayr

203

0.88= 2 63
10,00 (4,00-
18,00}

0,004

Alkcol Eullanimi

Hig

145

0.76= 2,64
9,00 (4,00-
16,00

Haftada 1

et
[

10,92= 3,02
11,00 (6,00-
18,00

Haftada 2

19

114722
11,00 {7,00-
17.00%

Haftada 2° den
fazla

12

10,00 3,13
10,00 (4,00-
15,009

Avyda 1-2 kere

107

0.83= 2,60
10,00 (5,00-
18,007

10,374%

&,035

Uykuyu Kolaylagtirmak Iein Yontem
Eullanimi

Evet

10,70= 2,45
11,00 (6,00-
18,00}

Hayur

195

9,58+ 2,74
9,00 (4,00-
18,00

810050+

0,001

Subjektif Saghk Deferlendirmesi

Miikemmel

16

8.37= 2,60
8,00 (5.00-
14,00)

Cok iy1

87

0.59=250
2.00 (4,00-
15,00

Ortalama

1032=2.73
10,00 (3,00-
15,00)

Kot

0.95= 2,81
9,50 (6,00-
18,007

Cok kotd

Lid

10,66+ 0,57
11,00 (10,00-
11,00)

9.3a82*

0,043

*: Emzkal Wallis & testi, ¥ Mann Whitney 17 tesh
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Tablo 4: PUKI Skorunun Aliskanliklar ile Karsilagtirmas:

=

xEsg
M (minzmax)

Test
Istatistigi

Sigara Kullammi

Hig

234

979+ 2,63
10,00 (4,00-
18.000

Yarm Paketten Az

10,53= 2,87
10,00 (6,00-
18,00)

Yarnm Paket

12

10.22= 2,90
10,00 (6,00-
15,00)

Bir Pakete Yakin

14

10.57=2.76
10,50 (7,00-
17.000

Bir Paket

10

11.40=2.79
11,50 (6,00-
16.00)

Iki Paket

]

12.00= 1.41
12,00 (11,00-
13,00)

7.083%

0,215

Cay-Kahve Kullanim

Hig

0,66+ 2,16
9,00 (6,00-
14,00)

Giinde 1-2 Bardak

080+ 2,81
9,00 (5.00-
18,00)

Giinde 3-4 Bardak

105

10,18= 2,64
10,00 {4,00-
17.00)

Giinde 3 Bardaltan
Fazla

33

10,32+ 2 62
11,00 (5,00-
17.000

Kullanimi

12.00°dan Sonra Cay, Kahve

Evet

256

10,09= 2,68
10,00 (4,00-
18,00)

Hayur

32

9,50+ 2,66
9,00 (6,00-
18.00)

3.680,5%=

0,094

*: Kmskal Wallis F tests, ¥%: Mann Whitney U testi
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Tablo 5: PUKI Skorunun Diger Aliskanliklar ile Iliskisi

050 (6.00-17.007

xtsx Test
- M (mi Istatistigi E
Vitamin Takviyesi Kullanim Evet 77 1014+ 2 69
10,00 (5.00-18.00)
Hayur 231 994+ 2 69 2392 0% 0,654
10,00 (4.00-17.007
Enerji Igecegi ok WNadir 288 997271
10,00 (4,00-18,00)
Ayda 1-2 Kere 7 928+221
900 (6,00-12.00%
Haftada 1 4 12,00+ 0,81
12,00 (11,00- 3 802% 0421
13,000
Haftada 2 3 10,33+ 2 51
10,00 (8.00-13.00}
Haftada 2 'den 1] 10,33+ 3,01
Fazla 10,00 (6.00-15.00)
Uyku Oncesi Telefon 0-30 Daloika 234 10,14+ 2.71
Kullanimi 10,00 {4,00-18,00)
30 Dalcika- 1 Saat 43 9.67+ 264
10,00 (4.00-18.00) -
12 Saat 24 941+ 237 28037 | 0.423
900 (5.00-14.00%
2 Saatten Fazla 7 900=326
2,00 (3,00- 1300
Elektronik Alet Kullanimi 1-3 Saat 31 984 310
900 {4.00-16.00%
3-6 Saat 109 10,01= 2,65
10,00 (4.00-16.007
6.0 Saat 111 9.70% 2.40 4.920* 0,178
9,00 (5,00-17.00)
Q Saatten Fazla a7 10,71+ 2,97
11.00 {(6.00-15.00%
Giinliik Ders Caligma Siresi 0-1 Saat 50 1036+ 2,95
10,00 (5.00-15.00)
1-3 Saat 113 054+ 22
Q.00 (4,00-15.00y
3-3 Baat a3 095+ 2 58 3.906% 0.116
10,00 (4.00-16.00)
3" den Fazla a0 10,72+ 3,09
1050 (6.00-18.00)
Diizenli Spor (Haftada) Tapmiyorm 187 10,10+ 2,65
10,00 (4,00-18,00)
1 Giin 8 10,37+ 3,37
10,00 (6.00-15.00)
2-3 Giin a6 9.59= 263 o
900 {4.00-16.00% 1.540% 0.820
4-3 Giin i3 10,02+ 2 68
9,00 (6,00-18.00y
6-7 Giin 12 10,16+ 3,37

*: Kmskal Wallis F testi, *#: Mann Whitney U testi
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