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Oz
Amag: Bu calisma; cocuk hemsirelerinin hastalarinda

karsilastiklar geleneksel uygulamalari belirlemek
amaciyla yapilmistir.

Yontem: Tanimlayici tipte olan bu calismanin verileri
cocuk hemsirelerden elde edilmistir. Arastirma
kapsamina ¢ocuk kliniklerinde en az bes yildir calisan
hemsireler alinmistir. Onam veren hemsirelerle yari
yapilandiriimig gorlisme formu kullanilarak bireysel
gortisme yapilmistir.

Bulgular: Hemsirelerle yapilan goriisme sonrasinda
ailelerin cocuklarina bircok geleneksel uygulama
girisiminde bulundugu belirlenmistir. Bunlar; soda
icirme, serbet icirme, agzina hurma verme, alnini
bant ile gerdirme, Ust dudak i¢ baginin kesilmesi,
bilege okunmus ip baglamak, gobege para baglama,
gobege sicak kasik degdirme, aspirin ile sirke karisimi
icirme, slite ceviz koyma, idrarini icirme, yaniga salca
slirme, yaraya kavrulmus sogan koyma vb. olarak
saptanmistir.

Sonugc: Geleneksel uygulamalar cocuk sagligini
olumsuz etkileyebilmektedir. Bu nedenle hemsireler
icinde bulundugu toplumun kdltirel 6zellikleri ile
ilgili veri toplamali, hastalik durumunda ve sagligi
devam ettirmek icin yaptiklar uygulamalari
belirleyebilmelidirler.

Anahtar Sozciikler: Hemsire, Cocuk hasta,
Geleneksel uygulama
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Abstract

Aim: This study was conducted to ascertain the
traditional practices encountered by the nurses
working at a children’s hospital.

Method: The data for this study is descriptive in a
children's clinican were obtained from nurses
working. Working at least five years of research, the
nurses were taken to the children's hospital.
Individual interviews were conducted using semi-
structured interviews with nurses who consent form.

Findings: The interviews with the nurses revealed
the presence of the attempts to carry out several
traditional practices on the children by their families.
The practices identified by the researchers were as
follows: Giving baby carbonated water or sherbet,
putting a date in baby's mouth, lifting baby's
forehead with a tape, tearing baby's upper lip tie
(frenulum), wrapping a prayer rope around baby's
wrist, taping a coin to baby's belly button, applying
hot spoon on baby's belly, giving baby a mixture of
aspirin and vinegar, adding walnut to baby's milk,
giving baby his/her own urine for drinking, applying
tomato paste to the burned area, putting roasted
onions on a wound.

Conclusion: The nurses can decide the practices for
disease treatment and health maintenance by
collecting data on cultural characteristics of the
society they live in. They can plan and implement
training programs on these practices.

Key words: Nurse, Pediatric patient, Traditional
practice
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Giris

Kiltiir ve toplum ayrilmaz bir bitiindir. insanlarin
saglk-hastalikla ilgili inang ve uygulamalari, icinde
yasadigl toplumun kiltirlniin bir parcasidir (1,2).
Saglik calisanlarinin kaltirel veri toplamalari
6nemlidir. Boylece bireylerin hastalikla basetme,
saghg ylkseltme ve korumaya yonelik
davraniglarini daha iyi anlayacaklardir (3). Yeterli
kaltirel veri toplayamayan hemsire, bakim verdigi
bireyin davraniglarinin altinda yatan nedenleri
analiz edememekte ve bireylerin saglik hizmetini
kabul etmeme, hizmetten etkili yararlanmama
nedenlerini belirleyememektedir (4). Hemsire,
bireyin saglk ve hastaligi nasil algiladigini ve
davraniglarin arkasinda yatan kaltirel 6zelliklerini
taniyarak istendik diizeyde bakim verebilecektir.

Galisma, cocuk hemsirelerinin hastalarinda
karsilastiklar geleneksel uygulamalar belirlemek
amaciyla yapilmistir.

Yéntem

Arastirma; cocuk kliniginde calisan, calisma
deneyimi olan hemsirelere, bir toplanti sonrasi
yapiimistir. Calismada amacgli 6rneklem
kullanilmigtir (5). Calismanin érneklemine gocuk
kliniginde en az bes yildir calisan hemsireler
alinmistir. Hemsireler, calismaya katilmayr gonalli
olarak kabul etmis ve sozel iletisim kurabilen
kisilerden olusmustur. Orneklem biiyikligiini
belirlemede, ayni bilgiler tekrarlanana, yeni bir
bilgi ortaya ¢ikmayana kadar strdiriimis (5) ve
sekiz hemsire calismaya dahil edilmistir.

Hemsirelerin calistiklar servisler; yenidogan
yogun bakim, onkoloji, acil servis ve polikliniktir.
Galismaya katilmayi kabul eden hemsirelere
arastirmanin amaci ve siire¢ hakkinda aciklama
yapilmistir.

Onam veren hemsirelerle yari yapilandirilmig
gorisme formu kullanilarak bireysel gériisme
yapiimistir. Calismada tim hemsirelerle gérlismeyi
ayni arastirmaci yapmig ve goriismede;
“Karsilastiginiz geleneksel uygulamalar”, "“Bu
uygulamalar neden yapiliyor”, “Yapilan bu
uygulamalarin ¢ocuk lizerindeki etkisi” biciminde
olmak Uzere (¢ agik uclu soru kullanilmistir.
Gorusmeler sirasinda ifadeler not edilmistir. Yari
yapilandirlmis bireysel goriismelerde elde edilen
veriler, cocuk saghgi ve hastaliklari hemsireligi
anabilim dalindan iki uzmanin gorisleri alinarak,

icerik analizi yapilmistir. Uzmanlarin kategorilere
iliskin geri bildirimleri dogrultusunda birbirlerini
kapsayan kategoriler ¢ikariimis ve yeniden
diizenleme yapilmistir. ifadeler ii¢ ana baslikta
analiz edilmistir.

Bulgular

Hemsirelerden alinan verilere gore servislerine
basvuran cocuklarin basvurma nedenleri ve
ailelerin yaptigi uygulamalar tabloda verilmistir.

Tablo 1'de hemsirelerin servislerine bagvuran
hastalarinda karsilastiklari geleneksel
uygulamalari, gerekgesi ve saglik kurulusuna
basvuru nedenleri verilmektedir. Ailelerin yaptigi
geleneksel uygulamalari hemsireler; soda icirme,
serbet icirme, basina altin baglama, agzina hurma
verme, alnini bant ile gerdirme, Ust dudak ig
baginin kesilmesi, bilege okunmus ip baglamak,
gbébege para baglama, gébege sicak kasik
degdirme, gdbege — parmak dislokasyonuna
cignenmis ekmek koyma, pisige soba kil ve
ateste kavrulmus toprak koyma, ¢orek otu yagi
icirme, aspirin ile sirke karigimi icirme, siite ceviz
koyma, idrarini icirme, yaniga salca stirme, yaraya
kavrulmus sogan koyma, gébegi yakma, kursun
dokiip suyunu icirme olarak belirlemislerdir.
Yapilan bu kiltlrel uygulamalar sonunda gocugun
sagligini riske atacak komplikasyonlar gelistigi
saptanmistir.

Hemsirelerin karsilastigl durumlardan biri de
kaltirel nedenlerle ailelerin cocuga hastanede
yapilmasi gereken bazi uygulamalara izin
vermemeleridir.

Ornek olay 1: Suriyeli aile karin agrisi nedeni ile
yedi yasindaki kiz cocugunu hastaneye getirir ve
fiziksel incelemede sonrasinda hastaya lavman
yapilmasi gerektigine karar verilir. Ancak baba kiz
cocuguna bdyle bir islem yapilmasina izin vermez.

Ornek olay 2: Yenidogan yogun bakimda yatan
bebegin banyo yaptirimasi gerekmektedir. Ancak
anne bebeginin banyo yaptirilmasina izin
vermemektedir. Hemsireler nedenini arastirdig
zaman daha 6nceki dogumunda kayinvalidesi
bebegin kirkinin gkmadan yikanamayacagini
sOylemis ancak anne yikamistir ve bebek
kaybedilmistir. Bu bebeginin de 6lmesinden
korktugu icin bebegin yikanmasina izin
vermemektedir.
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Tablo 1. Hemsirelerin servislerine basvuran hastalarinda karsilastiklari geleneksel uygulamalar, gerekcesi ve
saglik kurulusuna basvuru nedenleri

Uygulama

Gerekce

Saglik Kurulusuna Basvurma Nedeni

Yenidogana soda icirme

Yenidogana serbet (sekerli su) icirme

Yenidoganin basina altin (alyans)
baglama

Yenidoganin agzina hurmanin
verilmesi

Yenidoganin alnini bant ile gerdirme

Yenidoganin Ust dudak i¢c baginin
kesilmesi

Sararan yenidoganin bilegine
okunmus ip baglama

Bebeklerin gdbegi distiikten sonra
bu bolgeye bozuk para baglama

Bebegin gobegine sicak kasik
degdirme

Bebegin gobegine cignenmis
ekmek koyma

Bebegin pisik bakiminda soba kili
ve ateste kavrulmus toprak
kullanilmasi

Bebege ¢orek otu yagi icirme

Bebege aspirin ile sirke karigimi
igirilmesi

Bebegin sutiine ceviz koyma

Parmakta dislokasyon (lizerine
cignenmis hamur koyulmasi

Hepatit A olan cocuga kendi
idrarini icirme

Yanik Uzerine salca stirme

Yara tizerine kavrulmug sogan
koyma

Karinda sislik olmasi nedeniyle
cocugu sth'a gotiirme ve gobegini
yakma

Kursun doklip suyunu igirme

Gazinin olmamasi icin

Doymadigi icin Karin agrisini
iyilestirmek icin

Sariligr 6nlemek icin

Bebegin mizacinin benzemesi
istenen kisinin (cogunlukla baba)
cignedigi hurmanin yenidoganin

agzina verilmesi

Alin bolgesinin genis olmasinin
istenmesi, estetik kaygi

Sarilik tedavisi icin

Sarilik tedavisi icin

Gobegi disa cikik olmamasi
Estetik goriinmesi

GoObegin cabuk dlsmesi icin
GoObegin cabuk dlsmesi icin
ishal ve pisik tedavisi icin
Gazinin olmamasi igin

Atesi disiirmek icin

Zeki olmasi igin

Odemi énlemek icin
“Pisligi pislik temizler" algisi

Hizli iyilestirme

Hizli iyilestirme

Sisligin inmesi igin

Nazar igin

Kusma ve dehidratasyon

Dehidratasyon ve kilo kaybi
Hiperbilirubinemide ilerleme

Aspirasyon

irritasyon

Hiperbilirubinemide ilerleme
Kesilen bolgede kanama

Hiperbilirubinemide ilerleme

Enfeksiyon -omfalit

Yanik ve omfalit

Enfeksiyon -omfalit

ileri derecede diaper dermatit

Alerjik reaksiyon ve solunumun durmasi
Reye sendromu

Aspirasyon

Agr ve iyilesmenin gecikmesi
Hastaligin ilerlemesi

Enfeksiyon ve iyilesme slirecinde uzama

Enfeksiyon ve iyilesme slirecinde uzama

Tani konulmasinda gecikme nedeniyle
metastaz

Kursun zehirlenmesi
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Ornek olay 3: Suriyeli ailenin muayeneye
getirdigi kiz cocugundan EKG istenmistir. Ancak
aile geng kizin gogusleri agilacag icin EKG
cekimine izin vermemistir. Dil sorunu oldugu icin
de aileye aciklama yapilamamistir.

Hemsirelerin ifadelerine gore; hastaneye getirilen
cocugun yasamsal tehlikesi varsa, aileler cocugu
tamamen hastane personeline emanet ederlerken
ve hicbir isleme karsi ¢cikmazlarken poliklinige
muayene icin getirilmislerse her isleme izin
vermediklerini belirtmislerdir.

Tartisma

Galismada yenidoganin gaz sorunu igin soda ve
corekotu yagi icirildigi belirlenmistir. Yapilan
calismalarda; annelerin bebeklerindeki gaz
sancisini gidermek icin sallamak, masaj yapmak,
sicak uygulama yapmak, bitki cayi (rezene,
anason, papatya gibi), serbet, limonlu su,
zeytinyagl, bademyagi igirmek, cocugun karnina
tarhana lapasi, 1sitilmis kepek, sirkeli lahana
sarmak gibi uygulamalar bulunmaktadir (6-9).
Galismada ailenin yaptigi bu uygulama sonucu
olarak kusma ve dehidratasyon, alerjik reaksiyon
ve solunumun durmasi gibi ciddi komplikasyonlar
gelistigi belirlenmistir.

Bebegin gébegin cabuk diismesi icin gdbegine
sicak kasik degdirme, gbébegine cignenmis ekmek
koyma karsilasilan geleneksel uygulamalardandir.
Gobege yapilan geleneksel uygulamalar
bebeklerde enfeksiyon gelismesine hatta sepsisten
6lmelerine neden olabilmektedir.

Yenidoganin sarihiginin tedavisi igin yenidoganin
st dudak i¢ baginin kesildigi ve bilegine
okunmus ip baglandig belirlenmistir. Yapilan
calismalarda sarlik icin erkek cocuk idrarini
icirilme, tavuk cigeri yedirme, san giydirme, altin
takma, kulak arkasi kesme, agza limon damlatma,
agzina hurma verme, altin suyu ve yumurta sarisi
ile ylkama gibi uygulamalar saptanmistir (6,7,10-
14). Annelerin sarlik icin yaptiklar geleneksel
uygulamalar saglik kurulusuna ge¢ bagvurmaya
neden olmakta ve sarhgin ilerlemesi ile
sonuclanmaktadir. Calisma sonuclarina gore de
bebeklerin hastaneye getirilme nedeni
hiperbilirunimedir.

Galismada hemsireler, mizacinin benzemesi
istenen kisinin (cogunlukla baba) ¢ignedigi

30

hurmanin bebegin agzina verilmesi sonucu
gelisen aspirasyon nedeni ile hastaneye
yatinldigini belirtmislerdir. Bebege ¢orek otu yagi
bebegin “gazinin olmamasi” icin igirilmis ve
sonucunda alerjik reaksiyon ve solunumun
durmasi ile hastaneye yatinimistir. Bebege ¢orek
otu yag, karin agrisi (7), kansizlik, bagisiklk
sistemini gliclendirme, mide hastaliklari (15,16),
nazar (17), nezle, sit artirici (16) olarak
kullanilmaktadir.

Bebegin “atesi dustirmek” icin aspirin ile sirke
karngimi icirilmesi sonucunda reye sendromu
nedeni ile cocuk hastaneye yatinlmistir. Ugurlu ve
ark. cocugun atesi ¢cikmasi durumunda sirtina
sirke strGldiginG saptamislardir (8). Literatlirde
sirkenin konusamayan cocuk, bas agrisi, bogaz
agrisi, egzama (18), ishal (7) gibi nedenlerle
kullanildigi saptanmustir.

Bebegin “zeki olmasi” icin sttline ceviz koyma
uygulamasi sonucunda aspirasyon gelismis ve
bebek hastaneye yatinlmistir. Ayrica ceviz karin
agnisi (7) icin de kullaniimaktadir.

Parmakta dislokasyon (izerine ¢ignenmis hamur
koyulmasi “6demi dnlemek” icin yapilan
uygulama sonucunda agri ve iyilesmenin
gecikmesi s6z konusu olmustur. Farkli bicimlerde
yapilan hamur; yanik, ciban, et ezilmesi (18),
karin agnisi (7) gibi nedenlerle kullaniimaktadir.
Hepatit A olan cocuga kendi idrarini icirme
“pisligi, pislik temizler" dustincesi ile yapilan
uygulamalardan olup hastaligin ilerlemesi ile
sonuglanmistir. idrar ayrica yanik, arn sokmasi,
akrep sokmasi (18), kulak agrisi, sigil (7) icinde
kullaniimaktadir.

Yara iyilesmesi icin yapilan “yara tzerine
kavrulmus sogan koyma, salca siirme”
uygulamalar yaralarin cabuk iyilesmesi igin
yapilan uygulamalardan olup Kuzeydogu Anadolu
Bolgesi'nde de kullanilan (18) geleneksel
uygulamalardandir. Calismada da yara lzerine
sogan uygulamasi sonucunda, yara iyilesmesinde
gecikme oldugu ve enfeksiyon ortaya ¢iktigi
belirlenmistir. Sogan bircok nedenle kullanilan bir
bitki olup arpacik, yiksek ates, nasir, karin agrisi,
kolera, mide agrisi, uykusuzluk (16), bagirsak
kurdu, dis cikarma, kirnk cikik, uguk, sigil, kulak
agrisi (7) gibi sorunlarda da kullaniimaktadir
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Nazara karsi kursun dékme, halk arasinda yaygin
olarak uygulanan (17) samanizm
geleneklerindendir (19). Masum bir uygulama
olarak gorilen kursun dékme islemi sonrasi,
kursun doékilen suyun cocuga icirilmesi
sonucunda kotiilesen cocuk acile getirilmis ve
cocukta kursun zehirlenmesi oldugu ortaya
ctkmistir.

Sonuc¢

Geleneksel uygulamalar cocuk saghgini olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. Yapilan uygulamalar,
cocugun hastaneye gec ulagmasina, iyilesme
slrecinin uzamasina ve hatta 6lime neden
olmaktadir. Bu nedenle, saglik ekibinin bir Gyesi
olarak hemsireler, icinde bulundugu toplumun
kalttrel ozellikleri ile ilgili veri toplamali, hastalik
durumunda ve saghg devam ettirmek igin
yaptiklari uygulamalar belirleyebilmelidirler.

iletisim: Dr. Nazan Cakirer Galbayram
E-posta: Nazan.Calbayram@ankara.edu.tr
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