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Oz
Amac: Bu calismada 6grencilerin en ¢cok 6grenmek
istedikleri saglikla ilgili konulari ve 6gretmenlerin

ogrencilere verilmesi gerektigini diistiindikleri saglk
egitimi konularini saptanmak amacglanmistir.

Yontem: Kesitsel tipte olan bu ¢alismada, Bodrum
iicesinde bulunan ilkokul, ortaokul ve liselerde
okuyan 3-12. sinif 6grencileri arastirmanin evrenini
olusturmaktadir. Ornek biiyiikliikleri hesaplanmis ve
Ogrenci listelerine gore sistematik drneklem yontemi
kullanilarak hangi 6grencilere ulasilacagi
belirlenmistir.

Bulgular: ilkokul, ortaokul ve lise égrencileri
arasinda merak edilen saglik konularinin basinda
“Kanser ve korunma dénlemleri” yer almaktadir.
“Saglik ve hastalik tanim ve kavramlan” ilkokulda
merak edilmektedir. Ortaokul ve lise 6grencileri
“kalp damar hastaliklarn”, “nérolojik hastaliklar” ve
“ruh saghg ve hastaliklari” gibi daha klinik
kavramlar merak etmektedir. “ilkyardim” ilkokulda
en ¢ok merak edilen ilk bes konu arasina girmezken,
ortaokulda besinci sirada, lisede ise ikinci sirada
bulunmaktadir. Ogretmenler ise ilkyardim
konusunun ilkokul 6grencilerine verilmesi gerektigini
dusiinmektedir. Ogretmen ve égrencilerin ortak
olarak belirttigi tek konu “Bulasici hastaliklar ve
bulasma yollar” olmustur.

Sonug: Toplum Sagligi Merkez'ince 6grencilere
verilecek egitimlerde arastirma sonuglarinin dikkate
alinmasi ve 6gretmenlerle isbirligi yapilmasi uygun
olacaktir. Ayrica calisma sonuclarinin ders kitaplari
yazarlarina, mufredat program gelistiricilerine ve
okullarda saglik egitimi verecek profesyonellere yol
gosterici olabilecegi dustiniilmektedir.

Anahtar sozciikler: ilkokul, Ortaokul, Lise, Ogrenci,
Saglik egitimi
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Abstract

Aim: In this study, it was aimed to determine the
health topics that the students most want to learn
and the subjects of health education, which the
teachers think should be taught.

Methods: In this cross-sectional study, 3rd-12th
grades students of primary, secondary and high
schools in Bodrum district constituted the universe
of the research. The sample sizes were calculated
and the students that would be reached were
chosen by using systematic sampling method
according to the student lists.

Findings: "Cancer and prevention measures" was at
the top of the health topics that the primary,
secondary and high school students have been
curious about. "Definition and concepts of health
and illness" were the subjects of curiosity in primary
school. The secondary and high school students
were interested in more clinical concepts such as
"cardiovascular diseases", "neurological diseases" and
"mental health and illnesses". While "first aid" was
not among the top five subjects in primary school, it
ranked fifth in secondary school and second in high
school. However, the teachers thought that first aid
should be taught to primary school students. The
only topic, commonly stated by both the teachers
and the students, was "Infectious diseases and
transmission routes".

Conclusion: It would be appropriate to take the
findings of the research into account and to
cooperate with the teachers during the trainings to
be provided by Community Health Center for
students. Besides, the results of the study could be a
guide for the authors of the coursebooks, the
curriculum developers and the professionals
providing health education in schools.

Key words: Primary school, Secondary school, High
school, Student, Health education
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Giris

1978 yilinda DSQO'ye (iye Ulkeler tarafindan
onaylanmis olan “Alma-ata Bildirgesi” ile “Temel
Saglik Hizmetleri" kavrami ayrintili bir sekilde
tanimlanmistir. Temel Saglik Hizmetlerinin
kapsami icerisinde, bir toplumda yaygin olarak
gorilen saghk sorunlari, bu saglik sorunlarinin
onlenmesi ve denetimi ile ilgili konularda halkin
egitilmesi yer almigtir (1). Saglk egitiminin temel
amaci; bireylerin ve toplumun gereksinimlerini
karsilayacak saglikli yasam icin kisilerin sagliklarini
korumalarini ve gelistirmelerini, tedavi
olanaklarindan yararlanmalarini ve olumlu bir
cevre yaratmalarini saglayacak davranig
degisikligini olusturmaktir ve saglik egitimi bir
tlkenin saghk kosullarini ve saghkla ilgili tutum ve
davraniglarini iyilestirmede en énemli unsurlardan
biridir (1-3).

Verilecek saglik egitiminin topluma en genis
sekilde ulastinlabilecegi yerlerin basinda okullar
gelmektedir. Henliz saglk hakkinda yeni yeni fikir
ve bilgi sahibi olmaya basladiklari bu dénemde
dogru bilgilerin sunulmasi hem 6grenebilmeleri
hem de dogru bilgiler Gzerine saghk algilarini
oturtabilmeleri agisindan kagirilmamasi gereken
onemli bir firsattir (4). Saglik Bakanligi ve Milli
Egitim Bakanhg arasinda 25.09.2006 tarihinde
imzalanan “Okul Saghg Hizmetleri isbirligi
Protokolii” ve “Toplum Saghg Merkezleri ve
Bagl Birimler Yonetmeligi"ne istinaden Toplum
Sagligi Merkezleri'nce okul sagligr hizmetleri
verilmektedir(5,6). Dort boyutu olan okul saghgi
hizmetlerinin boyutlarindan biri saglik egitimidir.
Egitimin 6grencilerin de ilgi duyduklarn konularda
verildiginde daha etkin olabilecegi bilindiginden
bu calismada 68rencilerin en cok 6grenmek
istedikleri saglikla ilgili konular ve 6gretmenlerin
6grencilere verilmesi gerektigini dustindlkleri
saglk egitimi konularini saptamak amaclanmistir

(1.

Yoéntem

Arastirma Bodrum ilcesinde yapilmistir. Kesitsel
tipte olan bu calismada, Bodrum ilcesinde
bulunan ilkokul, ortaokul ve liselerde okuyan 3-
12. sinif 68rencileri arastirmanin evrenini
olusturmaktadir. ilkokulda (3-4.siniflar) dgrenim
gbren 3480, ortaokulda (5-8. siniflar) 6grenim
gbren 7041 ve lisede (9-12.siniflar) 6grenim
gbren 5337 Ogrenci icin evreni bilinen 6rnek
form0li kullanilarak 6rnek buytklikleri
hesaplanmistir. En ylksek 6rnek biytkligline
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ulagmak icin p %50 alinmistir. Ornek biyukligi;
ilkokul icin 346, ortaokul icin 364, lise icin 358
6grencidir. Evrendeki sayi 6rnek buyikliglne
bollinerek sistematik 6rneklem yéntemi icin 6rnek
araliklan belirlenmistir. Ornek araliklari ilkokul
ornegi icin 10, ortaokul igin 19, lise icin ise 15
olarak hesaplanmistir. Bodrum ilce Milli Egitim
Mudirligi'nden alinan okul, sinif ve sube
listesine gbre 6gretim gruplarina ayrilarak okullar
alfabetik sirayla listelenmistir. Rastgele secilen bir
baslangi¢ sayisindan baslayip, érnek araliklarina
gore sirastyla siniflardan ve subelerden kag
6grencinin anketi doldurulacagina karar
verilmistir. Ogrencinin o giin okulda bulunmamasi
durumunda sinif listesindeki bir sonraki kisinin
anketi yanitlamasi saglanmistir. Boylece érnek
buyukliklerinin tamamina ulagiimistir.

(")grencilerin yas, cinsiyet, sinif, anne ve babasinin
yasl, 68renim durumu ve gelir getiren bir iste
calisma durumu, 6grencinin kendisinde ve evinde
bir kiside hastalik olma durumu, evde saglik ile
ilgili bir iste calisan kisinin bulunma durumu
arastirmanin bagimsiz degiskenleri, 6grencilerin
saglikla ilgili olarak en ¢cok 6grenmek istedikleri
bes konu ise arastirmanin bagimli degiskenleridir.
Ogrencilerin saglikla ilgili olarak en cok &grenmek
istedikleri bes konu agik uclu olarak sorulmustur.
Ayrica 68retmenlere de bir anket formu dagitiimis
ve 6grencilere verilmesi gereken saglk egitim
konularini siniflara gére belirtmeleri istenmistir.
Ogretmenler icin 6rnek secilmemis ve tamamina
ulasmak istenmistir. Ancak calismada gonalliliik
esas alindigi icin Bodrum ilgesi Milli Egitim
Midurltginde gorevli 1141 68retmenin 5601
(%49,1) arastirmaya katilmistir.

Arastirma izinleri ve arastirmada kullanilan anket
formlari ilge Milli Egitim Madarligi'niin web
sayfasinda duyuru olarak yaymlanmis, okul
idaresinin anketleri cogaltmasi saglanmis ve 11-
15 Mart 2013 tarihleri arasinda anketlerin
doldurulmasi istenmistir. Bir okuldaki 6grenciler
agisindan tarafsizlik ilkesi gerekcesiyle anket
formlari 6gretmenler tarafindan ayni ders
saatinde 6grencilere dagitilmig ve ders saati
bitmeden toplanmistir. Ayni okuldaki 6grencilerin
verilecek cevaplar agisindan birbirinden
etkilenmemesi saglanmistir. Ogretmenler de
kendileri icin hazirlanan anket formunu ayni ders
saatinde doldurmuslardir. Arastirma Okul Saghg
Hizmetleri isbirligi Protokolii cercevesinde
yapilmis, Bodrum Kaymakamligi ve Bodrum ilce
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Milli Egitim Mudurligi'nden yazili izinler
alinmistir. Arastirma icin bir etik kurul onayi
alinmamistir. Herhangi bir ¢ikar catismasi ve
anlagsmazlhk bulunmamaktadir. Calisma icin alinan
parasal ve ayni katki alinmamigtir. Arastirmanin
insan glictinii Bodrum Toplum Saghig Merkezi
personeli olusturmustur. Veriler SPSS 15.0
istatistik paket programina aktarilmig ve hata
kontrollintin ardindan analiz edilmistir. Analizlerde
ylzde dagilimlari, dagiim olclitleri ve kikare testi
kullaniimigtir.

Bulgular

Toplum Saglig Merkezleri tarafindan okullarda
verilmesi gereken saglk egitimi konularinin
6grencilerin gereksinimleri dogrultusunda
belirlenmesinin amaclandigi bu calismada
arastirmaya katilan ilkokul 6grencilerinin % 48,8'i,
ortaokul 6grencilerinin %54,2'si, lise
égrencilerinin ise %52,3'li erkektir. ilkokul,
ortaokul ve lise 6grencilerinin anneleri cogunlukla
ilkokul mezunudur (sirasiyla %35,7, %43,1,
%45,2). Ogrencilerin annelerinin ¢ogu
calismamaktadir (sirasiyla % 64,5, % 63,6,
%68,7). ilkokul, ortaokul ve lise 6grencilerinin
babalar da ¢ogunlukla ilkokul mezunudur
(sirasiyla % 34,7, %40,8, % 36,4). Ogrencilerin
babalarinin ¢cogu calismaktadir (% 94,5, % 93,0,
%90,3). Calisan babalarin ise cogu yuksek
6grenim gerektirmeyen islerde calismaktadir
(sirastyla %90,6, %93,8, %94,4). ilkokul,
ortaokul ve lise 68rencilerinin kendisinde
herhangi bir hastalik bulunma durumu sirasiyla
%25,8, %20,9, %20,9'dur. ilkokul, ortaokul ve
lise 68rencilerinin kendisi disinda evde herhangi
bir kiside herhangi bir hastalik bulunma durumu
sirastyla % 25,4, % 18,4, %15,4'tiir. ilkokul,
ortaokul ve lise 6grencilerinin evlerinde saglikla
ilgili bir iste calisan bulunma durumu ise sirasiyla
%2,0, %3,3, %3,6'dir (Tablo 1).

ilkokul 6grencilerinin saglikla ilgili en cok merak
ettikleri bes konu siklik sirasina gére; Bulasici
hastaliklar ve bulagma yollar (%8,9), Kanserler ve
korunma 6nlemleri (% 7,9), Saglk alaninda
hizmet veren meslek bilgileri (% 7,8), Saglhk ve
hastalik tanim ve kavramlan (% 7,3) ve Ameliyat
ve diger girisimler (%6,5) olmustur. Ortaokul
ogrencilerinin saglikla ilgili en cok merak ettikleri
bes konu siklik sirasina gére; Kanserler ve
korunma 6nlemleri (%9,0), Ameliyat ve diger
girisimler (% 7,2), Kalp ve damar hastaliklar
(%6,7), Nérolojik hastaliklar (%5,4) ve ilkyardim

ted . 2017 « cilt volume 26 « sayi issue 4 » 145-150

(%4,8) olmustur. Lise 68rencilerinin ise saglkla
ilgili en cok merak ettikleri bes konu siklik sirasina
gore; Kanserler ve korunma énlemleri (%9,8), ilk
yardim (% 8,7), Bulasici hastaliklar ve bulagsma
yollar (%6,2), Ruh saghg ve hastaliklari (%5,1)
ve Kalp ve damar hastaliklari (%4,9) olmustur
(Tablo 2). Ogrencilerin Tablo 1'de aktarilan bazi
sosyodemografik degiskenler ile merak ettikleri
saglik konulari arasinda bir iliski arastiriimis ancak
istatistiksel olarak anlamli bir iligki
gosterilememistir.

Ogretmenlere gore ilkokul &grencilerine verilmesi
gereken saglk egitimi konulan siklik sirasina gore;
Beslenme ve obezite, Agiz-dis saghgi, Hijyen,
Bulagici hastaliklar ve etkenleri ve ilkyardim
olmustur. Ogretmenlere gore ortaokul
ogrencilerine verilmesi gereken saglk egitimi
konulari siklik sirasina gére; Beslenme ve obezite,
Hijyen, Agiz-dis saghgi, Ergenlik, sorunlar ve
¢6ziim ydntemleri ve Bulasici hastaliklar ve
etkenleri olmustur. Ogretmenlere gore lise
6grencilerine verilmesi gereken saglk egitimi
konulari ise siklik sirasina gore; Beslenme ve
obezite, Bulasici hastaliklar ve etkenleri, Hijyen,
Agiz-dis saghg ve Ergenlik, sorunlarn ve ¢6ziim
yontemleri olmustur (Tablo 3).

Tartisma

Toplum Sagligi Merkezleri tarafindan okullarda
verilmesi gereken saglik egitimi konularinin
ogrencilerin gereksinimleri dogrultusunda
belirlenmesinin amaglandig bu calismada ilkokul,
ortaokul ve lise 68rencileri arasinda merak edilen
saglik konularinin baginda “Kanser ve korunma
onlemleri” nin yer aliyor olmasi dikkat cekicidir.
Miifredat incelendiginde kanser konusunun 10.
sinif Biyoloji dersinde islendigi goriilmektedir (7).
Bu konunun her 6gretim basamaginda 6n
siralarda merak ediliyor olmasi kanserin yaygin
gorilmesinden ve ciddi olumsuz sonuclarinin
yarattigi duyarliliktan kaynaklaniyor olabilir.
Saglik kavramsal olarak 9. sinif Biyoloji
derslerinde islenmektedir (8). Arastirma
sonuglarina goére “saglk ve hastalik tanim ve
kavramlan" ilkokulda merak edilmekte ve bu yas
grubuna temel saglik bilgisi ve kavramlarinin
ogretilebilecegi dustinilmektedir.

Ortaokul ve lise 6grencilerinin ilkokul
ogrencilerinden farkl olarak “kalp damar
hastaliklar”, “norolojik hastaliklar” ve “ruh
saghg ve hastaliklan” gibi daha klinik kavramlari
merak ettikleri saptanmigtir. Miifredat
incelendiginde ortaokul ve lisede cesitli derslerde
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Tablo 2. Ogrencilerin en cok merak ettikleri saghk egitimi konularinin dagihmi (Bodrum, 2013)

Ogrencilere gore ne sik ifade edilen bes yanit Sayi %
Ilkokul 68rencilerinin saglikla ilgili en cok merak ettikleri konular (917 yanit icinde)
Bulasicr hastaliklar ve bulasma yollar 82 8,9
Kanserler ve korunma onlemleri 73 7.9
Saglik alaninda hizmet veren meslek bilgileri 72 7,8
Saglik ve hastalik tanim ve kavramlari 67 7,3
Ameliyat ve diger girisimler 60 6,5
Ortaokul 68rencilerinin saglkla ilgili en cok merak ettikleri konular (777 yanit icinde)
Kanserler ve korunma énlemleri 70 9,0
Ameliyat ve cerrahi girisimler 56 7,2
Kalp ve damar hastaliklari 52 6,7
Nérolojik hastaliklar 42 54
ilkyardim 37 4,8
Lise 6grencilerinin saglikla ilgili en cok merak ettikleri konular (531 yanit icinde)
Kanserler ve korunma énlemleri 52 9.8
ilk yardim 46 8,7
Bulasici hastaliklar ve bulasma yollari 33 6,2
Ruh saghgi ve hastaliklari 27 51
Kalp ve damar hastaliklari 26 4,9

Tablo 3. Ogretmenlere gére ilkokul, ortaokul ve lise 6grencilerine verilmesi gereken saglik egitimi konularinin
dagilimi (Bodrum, 2013)

Ogretmenlere gore en sik ifade edilen bes yanit, Sayi %
Ilkokul 68rencilerine verilmesi gereken saglik egitimi konular (2000 yanit icinde)
Beslenme ve obezite 350 17,5
Agiz-dis saghg 248 17,4
Hijyen 220 11,0
Bulasic hastaliklar ve etkenleri 212 10,6
ilkyardim 144 7.2
Ortaokul 68rencilerine verilmesi gereken saglk egitimi konulari (4461 yanit icinde)
Beslenme ve obezite 746 16,7
Hijyen 487 10,9
Agiz-dis saglig 485 10,8
Ergenlik, sorunlari ve ¢6ziim yontemleri 445 9,9
Bulasici hastaliklar ve etkenleri 442 99
Lise 6grencilerine verilmesi gereken saglik egitimi konulan (3741 yanit icinde)
Beslenme ve obezite 686 18,3
Bulasic hastaliklar ve etkenleri 446 11,9
Hijyen 409 10,9
Agiz-dis saghg 334 8,9
Ergenlik, sorunlar ve ¢bziim yontemleri 319 8,5
organlar, sistemler ve hastaliklarinin konu edildigi ~ Ogretmenler ise ilkyardim konusunun ilkokul
gortlmektedir. Klinik kavramlarin derslerde ogrencilerine verilmesi gerektigini diisinmektedir.
islenmesine karsin yine de merak ediliyor Yunanistan'da 87 ortaokul 6grencisi ile yapilmig
olmasinin nedenlerini niteliksel aragtirma bir calismaya gére ortaokul 6grencilerinin
yontemleri kullanarak arastirmak uygun olacaktir.  ilkyardim konusunda bilgi eksikliklerinin oldugu,

o o 6grencilerin programa buyuk ilgi gosterdigi ve
llkyardim™ ilkokulda en cok merak edilen ilk bes e sitim sonrasinda bilgi diizeylerinin énemli élciide

konu arasina girmezken, ortaokulda besinci arttig1 gosterilmistir (10). Genglerin olasi saglik
sirada, lisede ise ikinci sirada bulunmaktadir. riskleriyle nasil basa gikacaklarini ve birinin ihtiyaci
Lisede trafik dersi kapsaminda ilkyardim oldugunda temel ilk yardim uygulamalarinin nasil
konusunun islenmesine karsin merak edilen yapilacagini bilmeleri gerekmektedir (11). Bu
konular arasina girmesi dikkat cekmektedir (9). arastirma ile saptanan égrencilerin ilkyardim
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konusundaki egitim ihtiyacinin giderilmesi uygun
olacaktir.

Ogretmen ve 68rencilerin belirttigi saglik egitimi
konulari arasindaki belirgin fark dikkat cekicidir.
Etkili saglik egitim programlari icin 6gretmenlerle
isbirligi yapilmasi gerektigi bilinmektedir (12).
Ogretmen ve dgrencilerin ortak olarak belirttigi
tek konu “Bulasici hastaliklar ve bulasma yollan"
olmustur. Ogretmenler ortaokul ve lise 6grencileri
icin son siralarda da olsa “ergenlik, sorunlar ve
¢6zlim yontemleri” konusunun &grencilere
aktarilmasi gerektigini distinlirken, yalnizca lise
6grenci bu konuya gereksinim duymustur.
Ogretmenler her (ic 6grenci grubu icin de ilk bes
icindeki sikhk siralamasi degisse de dgrencilere
aktarilmasi gereken konularin “beslenme ve
obezite”, “bulasici hastaliklar ve bulasma yollan",
“hijyen" ve "agiz dis sagligl" olmasi gerektigini
belirtmistir. Ogretmenlerin yaklasik yarisinin
ankete yanit vermis olmasi arastirmanin bir
kisithligidir. Miifredattaki konularin islenis
yontemleri bilinmemektedir ve 6gretmenlerin
saglik ile ilgili bilgi, biling durumu ve duyarliliginin
saglikla ilgili konular 6grencilere aktarma bicimini
etkileme olasiigl da bulunmaktadir. Bu konuda
veri toplanmamis olmasi aragtirmanin bir diger
kisithhgidir.

Toplum Saghg Merkez'ince verilecek egitimlerde
arastirma sonuclarinin dikkate alinmasi, egitimlerin
konularina goére aktariima bicimlerinin belirlenmesi
icin 6gretmenlerle isbirligi yapilmasi ve sonuglarin
niteliksel arastirmalarla desteklenmesi uygun
olacaktir. Rekleiti ve arkadaglari tarafindan 2011
yilinda yapilmig bir calismada saglik egitim
programlarinin uygulanmasina iliskin temel bir
kural olarak okullarin egitim programlarina aktif
olarak dahil olmasi ve desteklemesi gerektigi, bu
programlarin 6grenciler ve 68retmenler tarafindan
kabul edilebilir olmasi ve ebeveynler ya da
toplumla daha fazla isbirligi yapma sansinin
bulunmasi gerektigi ifade edilmistir (10).

Ayrica 9. sinifta verilen saglk bilgisi derslerinin bu
sonuglara gore gézden gecirilmesi, 68renci ve
6gretmenlerin belirttigi konularin harmanlanmasi
ve tiim 68retim slrecinde gruplarin
gereksinimlerini giderecek Ol¢lide aktarimasi
uygun olacaktir (13). Ayrica ¢alisma sonugclarinin
ders kitaplar yazarlarina, miifredat program
gelistiricilerine ve okullarda saglk egitimi verecek
profesyonellere yol gosterici olacagi
distinilmektedir (12, 14).
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