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Psychological Symptoms Among Child Workers: A Systematic Review
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Oz
Amag: Calisan cocuklarin psikolojik saglik sorunlari
ve iligkili faktorler incelemektir.

Yontem: Konu ile ilgili orijinal arastirmalara ulasmak
icin 2000-2015 yillari arasinda Pubmed,
Sciencedirect, Cochrane ve psycholnfo ile 2000-
2013 yillarinda Scirus elektronik veri tabanlari
taranmistir. Kullanilan anahtar kelimeler “Child
workers”, “child workers and psychological health”,
"young workers and psychological health" dir.
Orijinal dili ingilizce olan toplam 11.174 makale
incelenmis ve 7 makale derlemeye alinmistir.

Bulgular: Calisan cocuklarin psikolojik saglik durumu
ile ilgili yapilan 7 calismanin hepsi gelismemis
Ulkelerde yapildigi gorilmistdr. Sistematik
incelemeye alinan arastirmalarin toplam 6rneklem
sayisl 3989'dur. En yaygin gorilen psikolojik saglk
sorunun anksiyete ve depresyon oldugu
bulunmustur. Calisma kosullarindan uzun galisma
saatleri, isyerinde diisiik sosyal destege sahip olma,
izin kullanmama, sigortasiz calisma ve isyerinde
siddete maruz kalma ile psikolojik saglik sorunlari
arasinda ileri derecede anlamli bir iliski bulunmustur
(p<0.001).

Sonug: Calisma ortami ve ozellikleri cocuklarda ciddi
saglik sorunlarina neden olmaktadir. Cocuk isciliginin
ozellikle gelismekte olan dlkelerde artis gostermesine
karsin cocuklarin saghgini koruma, gelistirme ve
hastaliklardan énleme stratejileri lizerine yeterli
arastirmalarin yapilmadigi goriilmektedir. Calisma
kosullarinin uluslararasi standartlara uygunlugunun
saglanmasi gerekmektedir.

Anahtar sézciikler: Cocuk isciligi, Geng calisanlar,
Psikolojik sorunlar, Depresyon, Isci saglig
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Abstract

Aim: The aim of this review is to examine
psychological health of child workers and related
factors.

Method: The original studies were accessed through
PubMed, Cochrane, ScienceDirect and Psychinfo
databases between 2000 and 2015 and through
Scirus search engine between 2000 and 2013.
"Child workers", “child workers and psychological
health”, “young workers and psychological health”,
were used as the keywords. 11.174 studies, which
have been originally written in English, were
examined and 7 original articles were chosen from
among them for this study.

Findings: It was seen that all of these 7 studies on
psychological health status of child workers have
been carried out in undeveloped countries. The total
number of samples of the researches included in the
systematic review was 3989. There was a strong
association between the psychological health
problems and work related conditions such as long
working hours, low social support level in
workplace, not having weekly or annual leave,
working uninsured and exposure to violence in
workplace (p<0.001).

Conclusion: Working environment and conditions
lead to serious health problems in children. Despite
the increase in child labour especially in developing
countries, it was seen that there is not sufficient
number of researches on protection and
improvement of child workers' health and on
preventive strategies to keep them away from
diseases. The compliance of working conditions with
international standards should be ensured.

Key words: Child labour, Young workers,
Psychological problems, Depression, Occupational
health
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Gocuk isciligi, ulusal ve uluslararasi bircok
diizenleme, uygulama ve toplumsal
farkindaliklara karsin 6Gnemli bir sorun olmaya
devam etmektedir (1). Uluslararasi yapilan resmi
raporlandirma sonuclarina gore calisan cocuk
sayisinda azalma olmasina karsin hala ciddiyetini
korumaktadir. ILO'nun 2012 yili raporuna gore;
diinyada hala 168 milyon cocuk aktif olarak
calismaktadir. Bu sayilarin, diinya Ulkeleri ve
ulkeler icinde ki bolgesel sosyoekonomik
gelismislik dlizeylerine gore buytik bir farklilk
gostermektedir. Cocuk isciliginin en yaygin
oldugu yerlerin basinda Sahra alti Afrika tlkeleri
gelmektedir (%21). Calisilan sektére bakildiginda
ise, %59 orani ile tarim ilk siray1 almaktadir. Daha
sonra ise hizmet sektorli gelmektedir (2).
Turkiye'de ki cocuk iscilerin calistigi sektor
siralamasi diinya geneli ile paralellik
gostermektedir. Ancak, Turkiye'de 6-14 yas
grubu calisan cocuk sayisinin gecmis yillara gore
arttigi ve 15-17 yas grubunda ki cocuklarda ise
cok az bir diisme oldugu gorilmektedir (3).
Ancak, o6zellikle son yillarda bircok Orta-Dogu
ulkesinde yasanan savaslarin ¢ok yonli
sonuclarindan dolayi ¢ocuk isciliginin ve
somiriniin geldigi boyut tartismaya agiktir.
Galisan cocuk sayisinin resmi kayitlarin cok daha
otesinde oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla, bu
bolgelerde cocuk isciliginin 6nlenmesi ve kontrol
altina alinmasi gittikce guiclesmistir (4).

Cocuk isciliginin en yaygin ve temel nedeni
yoksulluk oldugu bilinmektedir. Diger nedenler ise
genellikle yoksullugun toplumun ve dolayisiyla
bireylerin sosyoekonomik yapisi tizerinde ki
etkileri sonucu meydana gelmektedir. Ornegin,
cocuklarin édnemli bir kismi en kisa zaman
icerisinde meslek sahibi olmak ve aile
ekonomisine destek olmak amaciyla galismak
istedigini belirtmistir (5,6). Cocuklar gelisimsel
dénemleri geregi yetiskinlere oranla daha kirilgan
ve hassas bir yapiya sahiptirler (7). Genelde ucuz
isglicli olarak gorllen cocuklar isci sagligi ve is
giivenligi ve belirlenen yasal yonetmeliklere
uygun olmayan kosullarda calistinimaktadirlar.
Biyo-psiko-sosyolojik gelisimsel dénemlerine
uygun olmayan is ve is cevresi kosullarda
calismak durumunda kalan bu ¢ocuklarin gelisim
dénemlerini olumsuz etkilenerek bircok temel
insani ve saglik sorunun yasanmasina neden
olmaktadir (8-11). Bu sorunlardan bir tanesi en
temel gereksinim ve haklarindan biri olan temel
egitim olanaklarindan yoksun kalmalardir.
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Ornegin, Tiirkiye'de tarafindan yapilan
arastirmaya gore 2.5 milyon ¢ocuk okul parasini
6deyemedikleri icin egitime devam etmedikleri ya
da aile ekonomisine destek olmak amaciyla okula
gidemedigi bulunmustur (12). Aile ekonomisine
katki saglamaya calisan bu ¢ocuklarin isyeri
kazasi, yaralanma depresyon, kas iskelet sistemi
hastaliklar gibi ciddi saglik sorunlar yasamasina
neden olarak kaliteli yagam stresini dnemli
derecede azaltmaktadir (7,13). Bu saglk sorunlari
yasama orani yetiskinlere gore ileri derecede
ylksek oldugu yapilan bircok calismayla
kanmitlanmigtir (14-16). Bu saglik sorunlarin
olusmasinda etkili bulunan en yaygin faktorler;
uzun calisma saatleri, glinlik ya da yillik izinlerin
olmamasi gibi calisma kosullari ve disiik destek
mekanizmasidir (17-20).

Toplumun en hassas ve kirilgan bireyleri olan
cocuklarin saghkl yasam kosullari igerisinde
yetismelerini saglamak ve riskli calisma ortamlari
sonuglarindan korumak icin ulusal ve uluslararasi
onleyici ve koruyucu multidisipliner projeler
gelistiriimesi gerekmektedir. Bunun icin bilimsel
arastirma sonuclarinin ve girisimlerin rehber
olarak kullanilmasi cok énemlidir. Yapilan literattir
incelemesine gore ise calisma ortami ve
kosullarinin cocuklarin ézellikle ruh saglig
zerinde ki sonuclarini derleyen sistematik
inceleme calismalarinin yeterli olmadig
gorilmustar. Dolayisiyla, bu sistematik inceleme,
calisan ¢ocuklarin ruhsal saglik sorunlar ve
etkileyen faktorlerini incelenmesi amaclanmistir.
Bu sistematik inceleme sonuglarinin, cocuk
isciligini dnleme, riskli calisma kosullarindan
koruma ve calisan cocuklarin ruh saghgini
koruma/gelistirmek amaciyla yapilacak olan proje
ve girisimler icin arastirmacilara somut veriler
sunacagl disltnilmektedir. Bu calisma
kapsaminda cevabi aranacak sorular asagidaki
gibidir.

1. Cocuk iscilerin yasadigi psikolojik saglik
sorunlari nelerdir?

2. Cocuk iscilerin psikolojik saglk durumu
Uzerinde etkili olan faktorler nelerdir?

Gerec¢ ve Yontem

Galisan cocuklarin psikolojik saglk sorunlari ve
iliskili faktorlerini inceleyen arastirmalara Pubmed,
Sciencedirect, Psychinfo electronic, Cochrane veri
tabanlarinda 2000-2015 ve Scirus veri tabaninda
2000-2013 yillari arasinda ingilizce olarak
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yayinlanmis arastirmalar taranarak ulasiimistir.
Kullanilan anahtar kelimeler; “Child workers,
Child workers and psychological health, young
workers and psychological health”dir. Yapilan
taramada, arastirma basliklar, 6zetleri ve
gerektiginde makalelerin tamami ayrintili olarak
incelenmistir (Sekil1). Calismanin 6rneklemi 6zel
bir grup olmasindan dolay: arastirma tasarimi
agisindan herhangi bir sinirlamaya gidilmemistir
(Tablo 1).

Arastirmalarin Dahil Edilme Olgiitleri
Galismanin kapsamina dahil edilecek,
arastirmalarin segiminde uygulanan olgltler;

- Orjinal dilin ingilizce olmasi,

- Orneklem grubunun calisan cocuklardan
olusmasi,

- Calisan cocuklarin psikolojik saghk durumunu ve
calisma kosullarini inceleyen/tanimlayan arastirma
olmasi,

- Pubmed, Sciencedirect, Cochrane ve Psychlnfo
elektronik veri tabanlarinda 2000-2015, Scirus
veri tabaninda ise 2000-2013 yillari arasinda
yayinlanan arastirma olmasi,

- Tam metnine ulasilabilir olmasi.

Calismaya Alinan Yayinlarin Degerlendirilmesi
Sistematik inceleme calismalarinda, verilerin
ozetlenmesi icin yaygin olarak kullanilan gecerli
ve glvenilir bir klavuz olan “Sistematik Derleme
Ya Da Meta-Analiz Calismalarinin
Raporlandiriimasinda Dikkate Alinmasi Gereken
Kriterlerin Kontrol Listesi” (Preferred Reporting
items For Systematic Reviews And Meta-Analyses
Statement- PRISMA) kullaniimistir (21). Bu
kontrol listesinin ingilizce kisaltmasi olan PRISMA
kelimesi Turkce yayinlanan calismalarda yaygin
olarak kullanilmaktadir (22). Bu incelemede,
PRISMA temel alinarak, toplam 21 maddelik bir
veri degerlendirme formu olusturulmus ve veriler
bu forma gore incelenmistir. Arastirmaci

Veri Tabanlarinin incelenmesi

ScienceDirect (n: 2931)
Pubmed (n:7228)
Psychinfo: (n: 85)
Scirus (n: 525)
Cochrane (n: 405)

—

Potansiyel iliskili Calismalar (N: 11.174)

Yayin dilinin ingilizce ve tiiriiniin orijinal
- arastirma olmamasi (derleme, vaka

calismasi, editore mektup, rapor, bildiri,

kitap, kliniksel calisma) (n= 3015)

Potansiyel iliskili Calismalar (N: 8159)

=== Calisan cocuklar ve psikolojik saglik
durumu ile iliskili olmamasi (n=8152)

Dahil Edilme Kriterlerine Uyan Arastirmalar (N: 7) (Tablo 1)

Sekil 1. Sistematik derleme calismasi veri tabanlarinin incelemesi
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tarafindan olusturulan bu formun &zellikleri
asagidaki gibidir;

- Galismanin baslig,

- Galigmanin 6zeti,

- Galismanin giris bolimi,

- Galismanin metodu,

- Galigmanin amaci,

- Galigmanin tasarimi,

- Orneklem secme ydntemi,

- Orneklem sayisi,

- Orneklem grubunun yaptig islerin 6zelligi,
- Gahgmanin ylrataldiga dlkeler,

- Uygulanan girisimler,

- Kullanilan veri toplama araglari,

- Galismanin etik kurul onays,

- Kullanilan istatiksel analizler,

- Galismanin bulgular,

- Galisan cocuklarin psikolojik saglk durumu
ozellikleri,

- Galisan cocuklarin psikolojik saglk durumu ile
iliskili faktorler (calisma kosullari, sosyo-
demografik ozellikleri),

- Galismanin tartisma élima,

- Galismanin giiclt yanlari,

- Galismanin sinirhlhiklari.

Bulgular

Bu sistematik inceleme calismasinda, 4 veri
tabaninda 01 Ocak 2000 ile 31.12.2015, diger
bir veri tabaninda ise 01 Ocak 2000 ile
31.12.2013 tarihleri arasinda yayinlanan 11.174
calisma taranmustir. Bitlin aragtirmalarin &zetleri
ve bu ¢alismalarin arasindan toplam 165
aragtirmanin tam metni ayrintili incelenmistir. Bu
inceleme ve tarama sonrasinda, 7 orjinal
arastirma bu calismaya dahil edilmistir (6,14-
15,23-26). Bu arastirmalarin 6zellikleri Tablo 1'de,
bulgu ve sonuclari ise Tablo 2'de derlenmistir.
Bulgular, aragstirmalarin genel 6zellikleri, calisan
cocuklarin psikolojik saglik durumu ve iligkili
faktorlerden olusmaktadir.

Arastirmalarin Genel Ozellikleri

Sistematik incelemede yer alan arastirmalarin
hepsi gelismekte olan tlkelerde (Tirkiye,
Hindistan, Filipin, Filistin, Etiyopya, Honduras,
Nijerya, Libnan) gerceklestiriimistir. Bitiin
arastirmalar tanimlayici iligki arayici tasarim tipine
sahiptir.

Aragtirmalarin érneklem grubunu olusturan ¢ocuk
iscilerin calistiklar sektor ve yaptiklar isler farkhlik
gostermektedir. Bu igler, marangozculuk, araba

tamirciligi, elektrik-elektronik malzeme tamirciligi,

153



kuaforcllik, berberlik, tornacilik, sokakta esya
satma, stiper marketlerde esya satma, ¢oplerden
esya toplayip satma, ev isleri yapma (kendi evleri
degil), ciftliklerde, kiiclik sanayi isletmelerinde
calisma seklinde siralanmaktadir. Arastirmalarin
%62.5'inin (n=5) 6rneklem blyuklagai 300 kisi
ve Uzerindedir. En az 6rneklem sayisinin oldugu
calisma (n=147) Nuwayhid, Usta, Makarem,
Khudr ve Zein (2005) (15) tarafindan ve
orneklem sayisinin en fazla oldugu (n= 1400)
Hesketh, Gamlin, Ong ve Camacho (2013) (23)
tarafindan yapilan calisma oldugu belirlenmistir.
Ancak, érneklem grubunun 283 olan Navarro,
Cohen, Rocillo Arechaga ve Zunga (2012) (14)
tarafindan yapilan calismada, t¢ farkl gruptan
olugan 6rneklemin bir grubu cocuk yasta olan
(10-18 yas) 81 kisiden olusmaktadir. Bu
calismanin yalnizca ¢ocuk isgileri grubu sistematik
calismanin érneklemine dahil edilmistir. Sonug
olarak, bu sistematik incelemeye alinan
arastirmalarda érneklem gruplari arasindan
yalnizca ¢ocuk yasta olanlarin sayisi 3989 kisidir
(Tablo 1).

Calisan Cocuklarin Psikolojik Saglik Durumu
Ozellikleri ve iliskili Faktorler

Psikolojik Saglik Durumu Ozellikleri

Genel olarak, incelemeye alinan 7 galisma analiz
edildiginde, psikolojik saglik sorunlarindan en
yaygin olarak arastirilan hastaliklarin depresyon
ve anksiyete oldugu bulunmustur. Navarro,
Cohen, Rocillo Arechaga ve Zunga (2012)
tarafindan yapilan arastirmada, adélesan yastaki
cocuk iscilerin %20.9'un da depresyon puaninin
(p<0.0001), genel anksiyete puaninin
(p<0.0001) ve %24.7'sinde ise intihar egilimli
davranis puanin (p<0.0001) istatiksel olarak ileri
derecede anlaml bulunmustur. Yaklasik olarak

% 35'inde ise ruh saghgi ve norolojik saghk
sorunlan belirtileri gériilmus ancak istatiksel
olarak anlaml bulunmamistir (p=0.37). Bu
psikolojik saglik problemlerin kiz cocuklarinda
daha ylksek oldugu bulunmustur (14). Hesketh,
Gamlin, Ong ve Camacho (2010) tarafindan
Hindistan ve Filipin'de calisan ve okula devam
eden calismayan cocuklarda yapilan karsilagtirmali
arastirmada ise psiko-sosyal saghk durumu
ozellikleri degerlendirilmistir (6z-sayginin diistik
olmasi, kendini yetersiz hissetme). Filipin'de
calisan ve yalnizca okula devam eden c¢ocuklarin
diistik psiko-sosyal puan oranlari arasinda
istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
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(p=0.2). Hindistan'da ki calisan cocuk ve yalnizca
okula devam eden cocuklarin diisiik psiko-sosyal
yaplya sahip olma puan oranlari arasinda istatiksel
olarak ileri derecede anlamli fark bulunmustur
(p<0.001) (23). Ancak, Hindistan'da toplam
psikososyal puan ortalamasi izerinde olumlu
sonug gosteren calisan cocuklarin orani % 17.7
iken calismayan cocuklarda ise bu oran % 25.5'dir
(p=0.007). Filipin'de ise calisan ¢ocuklarda bu
oran % 28.6 ve calismayan cocuklarda ise %29.6
olarak bulunmustur (p=0.8). Thabet, Matar,
Carpintero, Bankart ve Vostaris (2010) tarafindan
Filistin'de yalnizca erkeklerden olusan calisan
cocuklarin ruh saghg sorunlarindan depresyon ve
anksiyete ile iligkili olan faktorler tizerine yapilan
calisma sonuclarina gére cocuklarin % 18.2'sinin
klinik olarak tedavi ya da bir girisim gerektirecek
boyutta oldugu bulunmustur (25). Caglayan,
Hamzaoglu, Yavuz ve Yiksel (2010) tarafindan
Turkiye'de yapilan calismada, calisan ¢ocuklarin
%43.8'inin psikolojik saglik durumunun risk
diizeyi lizerinde oldugu bulunmustur (24).
Fekadu, Alem ve Hagglof (2006) tarafindan
calisan ve galismayan cocuklar ile yapilan
arastirmada, genel olarak cocukluk dénemi
duygusal ve davranis bozuklugunun gorilme
orani % 16.5, yalnizca calisan ¢ocuklarda ki oran
ise %20.1'dir. Calisan ¢ocuklarda, duygu durum
bozuklugunun 6 kat, genel anksiyetenin 2 kat ve
ayrilik anksiyetesinin ise 3 kat daha fazla yaygin
goruldigi bulunmustur (26). Nuwayhid, Usta,
Makarem, Khudr ve Zein (2005) tarafindan
yapilan arastirmada, calisan cocuklar ile
calismayan cocuklarin anksiyete, umutsuzluk ve
6z-saygl puanlan arasinda istatiksel olarak anlamli
bir fark bulunmamistir. Ancak, her iki grubun
psikolojik gelisim acisindan kronolojik yas gelisim
déneminin gerisinde kaldigl bulunmustur. Bu
oraninin calisan ¢ocuklarda 8 yil, calismayanlarda
ise 6.5 yil oldugu gorilmustir (p=0.001) (15).
Omokhodion FO, Omokhodion SI ve Odusote
(2006) tarafindan yapilan arastirmaya gore
calisan cocuklarin %47'si kendisini arkadaslarina
gbre daha az mutlu-umutlu hissettigini ifade
etmistir (6).

Calisan Cocuklarin Psikolojik Saglik Durumu ile
iliskili Faktorler

Calisan cocuklarin anksiyete, duygu durum
bozuklugu ve davranig bozuklugu gibi psikolojik
saglik sorunlarina oranlarinin yalnizca okula
devam eden cocuklardan yiiksek oldugu
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Tablo 1. Sistematik derleme calismasina alinan aragtirmalarin temel 6zellikleri (N=7)

Yazarlar/Yil Baslik Arastirmanin| Orneklemin Orneklem Grubunun | Orneklemin Biiyiikliigii ve Kapsami
Tasarimi Secilme Yoéntemi| Yaptig isler
Javier Rio Navarro, | Physical and Tanimlayici | Randomize Sex isciligi, Honduras'in Tegucigalpa sehrinde Sinir
Julien Cohen, Eva | Sexual violence, | iligki-arayici Sokakta esya satma, Tanimayan Doktorlar ( Medicines Sans
Rocillo Arachaga, | mental health Coplerden geri- Frontiers, MSF) tarafindan evren grubu yeri
Edgardo Zuniga ve | indicators, and donlstimi saglanacak | haritalandirmasi yapilmis. Buna gore
Medecins Sans treatment seyleri satma drneklem gruplari;
Frontieres seeking among Adélesanlar (10-18 yas): 81 kisi,
Evaulation, 2012, | Street-based Yetiskinler (18-72 yas): 153
Honduras population Sex iscileri: 49.
groups in
Tegucigalpa,
Honduras
Therese M Hesketh,| The psychosocial | Tanimlayici | Olasiliksiz Ev islerinde calisan Hindistan ve Filipin'inin farkli 6 bolgesinde
Jennie Gamlin, impact of child |iliski-arayici | Ornekleme ve cocuklar calisan ve calismayan — okula devam eden
Michelle Ong, domestic work: Kar Topu yontemi cocuklardan olusmaktadir. Orneklem
Agnes Zeneida ve | a study from Gruplar;
Camacho, 2013, India and the Filipin'den: 200 cocuk isci ve 200 okula
Hindistan ve Philippines devam eden cocuk
Filipinler Hindistan'da: 500 cocuk isci ve 500 okula
devam eden cocuk
Yas gruplari: 12 yasindan kiiclik olan 39 kisi
ve digerleri 12-18 yas arasi
A.A.Thabet, Mental health Tanimlayici Tabakal Ciftliklerde, Filistin, Gaza Strip'de yer alan 5 ana
S.Matar, problems among | iliski-arayici | 6rnekleme diikkan/marketlerde ve | bdlgeden yiizdelikler oraninda érneklem
A.Carpintero, child labour yontemi kiigtik sanayi alinmis. Buna gére 6rneklem; Toplam 780
J.Bankart, children in the isletmelerde calisan erkek cocuk isciden (9-18 yas) olusmaktadir.
PVostanis, 2010, Gaza strip cocuklar
Filistin
Cigdem Caglayan, | Working Tanimlayict | Olasiliksiz kuafércllik, araba Tirkiye'nin Kocaeli sehrinde, haftada bir giin
Onur Hamzaoglu, | conditions and | iligki-arayici | érnekleme tamir is yerleri, Mesleki egitim merkezlerinde okuyan ve
Cavit I.Yavuz, Slim | health status of yontemi berberlik, tornacilik, ayni zamanda calisan cocuklardan
Yiksel, 2010, child workers: elektrik-elektronik olusmaktadir. Buna gore 6rneklem; 14-18
Turkiye Cross- sectional tamirciligi yas grubunda olan 365 kisiden olusmaktadir.
study of the
students at an
apprenticeship
school
Daniel Fekadu, The prevalence | Tanimlayici | Randomize Ev islerinde, sokakta, Etiyopya, Addis Ketaba bélgesinde sokakta,
Atalay Alem, Bruno | of mental health |iligki-arayici ozel isletmelerinde evler, 6zel isletmeler ve bélgede yer alan
Hagglof, 2006, problems in calisan cocuklar 3'de 2'si taranarak gilindiiz calisip gece
Etiyopya Ethophian child okula giden calisan cocuklar ile okul
laborers cocuklarindan olusmaktadir. Buna gore
6rneklem gruplari; 5-15 yas arasinda olan
528 calisan cocuk ve 472 okula devam eden
cocuklardan olusmaktadir.
F.O.Omokhodion, | Perceptions of | Tanimlayici | Olasiliksiz Blytik bir markette Nijerya'nin Ibadan sehrinde buyik bir
S.I.Omokhodion, | Child Labour iliski-arayici | érnekleme tcret karsihginda markette arastirmaya katilmaya kabul eden
T.O.Odusote, 2006, among working yontemi mdsterilerin esyalarini | biitlin cocuklardan olusmaktadir. Buna gore
Nijerya children in tagima, markette orneklem grubu; 8-17 yaslar arasinda
Ibadan, Nigeria kozmetik, soguk-buzlu | toplam 225 kisiden olusmaktadir.
su, yiyecek, elbise gibi
bircok farkli esya satma
islerinde calisan
cocuklar
I.A.Nuwayhid, J Health of Tanimlayict | Olasiliksiz Marangozculuk, Libnan'in 3 tane sosyo ekonomik diizeyi
Usta, M Makarem, | children working | iliski-arayici | 6rnekleme mekanik, metal ve dustk olan sehrinde Uluslararasi Sivil Toplum
A Khudr, A El-Zein, | in small urban yontemi diger isler Kurulusu (Terre Des Hommes) tarafindan

2005, Liibnan

industrial shops

organize edilen mesleki ve sosyal program
egitimlerine katilan cocuk iscilerden ve ayni
bolgelerde ayni yas gruplarindaki okul
cocuklarindan olusmaktadir. Buna gore
orneklem grubu; 10-17 yaslarinda olan 78
cocuk iscisinden ve 60 okul ¢cocugundan
olusmaktadir.
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bulunmustur (6). Ancak, Nuwayhid, Usta,
Makarem, Khudr ve Zein (2005) tarafindan
yapilan calismada ise cocuk iscilerin %42 orani ile
daha fazla fiziksel ve sdzel siddete maruz kalmasi,
% 50'sinin ise islerinden ayriimay: tercih ettiklerini
ifade etmesine karsin her iki grubun psikolojik
saglik durumlari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Bununla birlikte, anksiyete
6lceginin ortalama degeri tizerinde puan alanlarin
orani calisan cocuklarda %52, calismayan grupta
ise %42.6 olarak bulunmustur. Umutsuzluk &lcegi
puanlarinin ortalama degerinin lizerinde puan
alanlarin orani calisan cocuklarda %42.7,
calismayanlarda ise %40.8'dir. Ayrica, galisan
cocuklarin calismayan cocuklara goére 6z-saygi
puanlarinin ise diisiik oldugu bulunmustur (15).
Genel olarak, arastirma sonuclarina goére, calisan
cocuklarin psikolojik saglik durumu ile iligkili
bulunan faktérler sunlardir;

Sosyo-demografik Ozellikler

Cinsiyet: Ruh saghg bozuklugu belirti ve
bulgularinin kadinlarda daha ytiksek oldugu
bulunmustur (14,24,26).

Egitim: Okula devam etmemenin psikolojik saglik
sorunun yasamanin (izerinde 0.34-0.26 kat etkili
oldugu bulunmus (p<0.0001) (23). Egitim duzeyi
diistik olan ya da okula devam edemeyen
cocuklarin, cocuk isciliginin yoksullugu temsil
ettigini ifade etmistir. YUk tagima isi yapan bu
cocuklarin, arkadaslarina gore kendilerini daha
mutsuz, umutsuz hissettikleri bulunmustur
(p<0.05) (6).

Ailesiyle birlikte yasama: Ailesiyle birlikte
yasamamanin psikolojik saglik sorunun yasamanin
Uzerinde 1.4 kat etkili oldugu bulunmusg
(p=0.001) (23).

Algilan saglik durumu: Saglik durumunun zayif
ve/veya kotl oldugunu ifade eden Hindistan
grubu calisan cocuklarin psikolojik saglik sorunun
yasamanin (izerinde 1.4 kat, Filipinler grubunun
ise 1.8 kat etkili oldugu bulunmustur
(p<0.0001)23. Algilanan saghk durumunun kot
olmasinin psikopatolojik saglik durumu tzerinde
olumsuz etkisi oldugu bulunmustur (p=0.000)
(24).

Ekonomik durum: Aile gelirinin disiik olmasinin
anksiyete belirti ve bulgularinin gériilmesi
tuzerinde etkili oldugu bulunmustur (P=0.020)
(25).

156

Calisma Kosullari

Uzun calisma saatleri, yillik izinler, is ortaminda
maruz kalinan davranislar, siddet, kisilerarasi
catismalar ve isyerinde ki arkadas ve yoneticiler
tarafindan algilanan sosyal destek diizeyinin
cocuklarin psikolojik saglik durumu lizerinde etkili
oldugu bulunmustur.

Fiziksel siddete maruz kalan cocuklarin 2.4 kat
(p=0.0006), cinsel siddete maruz kalanlarin 3.7
kat (p<0.0001), bu siddet tlrlerinden herhangi
birine maruz kalanlarin ise 4.5 kat daha fazla
depresyon/anksiyete belirtilerine sahip oldugu
gorlilmustir (p<0.0001). Birkag farkl psikolojik
saglik sorunu yasayanlara bakildiginda ise fiziksel
siddet maruziyetinin 2.8 kat (p=0.0001) ve cinsel
siddete 2.8 kat (p<0.0001) daha fazla
yasayanlardan olustugu bulunmustur (14).

isyerinde kaz yapma: isyerinde kaza yapmanin
cocuklarin psikopatolojik saglhk durumu ile iligkili
oldugu bulunmustur (p=0.01) (24).

Sosyal destegin zayif olmasi: Bliylklerden
algilanan sosyal destegin diisiik olmasi psikolojik
saglik durumu Gzerinde olumsuz etkisi Hindistan
grubunda 0,32 kat (p<0.0001) ve Filipinler
grubunda ise 0.22 kat (p<0.0001) etkili oldugu
bulunmus (23). isyerinde ki arkadas ve
yoneticileri ile zayif iliskinin olmasi, algilanan
sosyal destegin dustik olmasinin genel anksiyete
ve ayrilik anksiyetesi puaninin yiiksek olmasiyla
yakindan iligkili oldugu bulunmus (p<0.001,
p<0.001) (25).

Uzun calisma saatleri: Uzun calisma saatlerinin
(>10 saat) Hindistan'da calisan cocuklarda 1.7
kat (p<0.0001), Filipinler'de calisan cocuklarda
1.2 kat (p=0.02) psikolojik saghk durumu
tzerinde olumsuz etkisi bulunmus (23). Uzun
calisma saatlerinin depresyon belirtileri tizerinde
etkili oldugu bulunmug (p=0.003) (25).

izin kullanma: izin kullanamayan cocuklarin
psikolojik saglik sorunun yasamanin lizerinde
0.52 kat etkili oldugu bulunmus (p<0.0001)
(23). Gun icerisinde dinlenmeme/mola saatlerinin
olmamasinin genel anksiyete ve ayrilik anksiyetesi
belirti ve bulgularinin gérilmesi tizerinde etkili
oldugu bulunmus (p<0.001, p=0.01) (25).

Saglk Giivencesinin olmamasi: Sigortasiz
calismanin genel anksiyete ve ayrilik
anksiyetesinin belirti ve bulgularinin goriilmesi
Uzerinde etkili oldugu bulunmus (p<0.0001,
p<0.001) (25).
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Tablo 2. Sistematik derleme calismasina alinan arastirmalarin temel bulgu ve sonuglar (N=7)

Arastirmalar | Orneklemin Veri Toplama Psikolojik Saglik Durumu Psikolojik Saglik Durumu ile iliskili Faktérler
Karakteristik | Araglari Ozellikleri
Ozellikleri
Javier Rio N= 283 1.World Health Adélesanlarin %20.9'unda Sokakta calisirken ve yasarken;
Navarro, Adolesanlar: 81 | Organization's depresyon(p<0.0001), Depresyon belirtileri tizerinde etkili faktorler;
Julien Cohen, | kisi (%72.8"i | Questionnaire on | % 17.3'linde genel anksiyete Fiziksel siddettin 2.4 kat (p=0.0006),
Eva Rocillo erkek), 10-18 Violence (p<0.0001), %24.7'sinde intihar-i| Cinsel siddettin 3.7 kat (p< 0.0001),
Arachaga, yas surveillance davranis deneyimleri (p<0.0001), | Bu siddet tiirlerinden herhangi birinin ise 4.5 kat (p<
Edgardo Yetiskin: 153 2.The Gender ve %34.6'sinda ise ruh saghgi ve |0.0001),
Zuniga ve (18-72 yas) —sexual Based nérolojik saglik belirtileri Bir kac ruhsal saglik sorunu yasadigini ifade edenlerin;
Medecins Sex iscileri: 49 | Violence bulunmustur (p=0.37). Fiziksel siddettin 2.8 kat (p=0.0001),
Sans Assesment Toolkit Cinsel siddettin 2.8 kat (p< 0.0001),
Frontieres 3. The Composite Bu siddet tirlerinden herhangi birinin ise 4.6 kat
Evaulation, International (p<0.0001), daha fazla yasadigi bulunmustur.
2012 Diagnostic Ruh saghigi bozuklugu belirti ve bulgulari cinsiyetler
Interview agisindan incelendiginde kadinlarda daha yuksek,
bulunmustur.
Therese M N= 1400 kisi | Cocuklarin psiko- | Genel olarak Psiko-sosyal saglik | Uzun calisma saatleri, algilanan saglik durumunun
Hesketh, Calisan sosyal iyilik halini | durumunu (6z-saygi, yetersiz zayif olmasi, arkadaslarindan ya da btytiklerinden
Jennie cocuklar: 700 | ve faktorleri hissetme gibi) degerlendiren destek alamamasi ve toplum merkezlerine
Gamlin, kisi inceleyen bir sonuglar elde edilmis. katilamamanin psikolojik saglik durumu tizerinde
Michelle Ong,| Calismayan ve | anket uygulanmis. | Hindistan'da calisan cocuklarin olumsuz etkisi oldugu bulunmustur.
Agnes okula devam %67'si, kontrol grubunun ise Her iki tlkede de okula devam etmemenin (calisan
Zeneida V eden cocuklar: % 25'inin en dustk psiko-sosyal | cocuklar) en dustik psiko-sosyal siniflamasina dahil
Camacho, 700 kisi puanlamaya sahip oldugu olmasi tizerinde 0.34 kat daha fazla etkili oldugu
2013 Toplam 12 bulunmustur (p<0.001). Kontrol | bulunmus.
calisan cocuk grubunda bu oran calisan
12 yas altinda, cocuklarda % 36 ancak istatiksel
%60.5'i 12-15 olarak anlamli bulunmamis
yas arasinda yer (p=0.2).
almaktadir.
Toplam
orneklemin
%83.8'i
kadinlardan
olusmaktadir.
A.A.Thabet, | N= 780 Kkisi 1.Demografik Calisan cocuklarin % 18.2'sinin Depresyon ile iliskili bulunan faktérler
S.Matar, 9-18 yas Ozellikler Formu | klinik olarak bir tedaviye islerinden memnun olmama (p=0.032),
A.Carpintero, | (man:15.8). 2.The Strenghts | gereksinim duyacak ya da klinik | Ailelerinin ¢ocuklarin islerinden memnun olmama
J.Bankart, Calisanlarin and Difficulties olarak miidahale edilmesi gereken| (p=0.032),
PVostanis, erkeklerden Questionaire seviyede psikolojik saglik sorunu | Giinliik uzun calisma saatleri (p=0.003)
2010 olugsmaktadir. 3.Spence oldugu bulunmustur. Genis aileden gelen cocuklarin (8 kardes ve daha
Children's Anxiety fazla) depresyonu yasama orani istatiksel olarak
Scale and the ylksek bulunmus (p=0.05). Kdylerde yasayan
Depression Self- cocuklarin depresyon puani istatiksel olarak sehirde
rating scale yasayanlara gore yiiksek bulunmus (p=0.031).
Genel anksiyete ile iliskili anlamli bulunan faktérler
Aile gelirinin diistik olmasi (p=0.020),
Sokakta calisma (p=0.002),
Yoneticisi ile zayif iliskisinin olmasi (p<0.001),
Sigortasinin olmamasi (p<0.001),
Gln igerisinde hic ya da nadiren mola/dinlenme
zamanlarinin olmasi (p<0.001),
Ayrilik anksiyetesi ile iliskili anlamli bulunan faktorler
Sokakta calisma (p<0.001),
Sigortasinin olmamasi (p<0.001),
Haftalik izin/tatilin olmamasi (p=0.0169
Cigdem N= 365 1.Tanimlayici Calisan cocuklarin % 43.8'inin Psikopatolojik saglik durumu ile iligkili bulunan
Caglayan, Mean age = Ozellikler Formu | psikolojik saglik durumu risk faktorler
Onur 14.8 £1.5, 2.The General dlizeyinin Gstlinde bulunmustur. | Algilanan saglik durumunun dustk olmasi-negatif
Hamzaoglu, | 14-18 yas Health Kizlarin erkeklere gére daha fazla | yénde(p=0.000),
Cavit I.Yavuz, | Erkekler: %87.9| Questionnaire-12 | psikopatolojik saglik sorunlari isyerinde kaza yapma orani (p=0.013).
Selim Yiiksel, yasadigl bulunmustur (p=0.009). | Erkeklerin %52.3'lintin saglik durumunun iyi-cok iyi
2010 olarak tanimlarken kizlarin orani ise % 34.1(p=0.004).

Cocukluk donemi duygusal ve davranigsal durum
bozukluklari ile iliskili faktorler

Yapilan istatistiksel analiz sonuncunda calisiyor
olmanin tek etkili faktor oldugu bulunmus. (p=0.002)
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Tablo 2'nin devami. Sistematik derleme calismasina alinan arastirmalarin temel bulgu ve sonuclari (N=7)

Arastirmalar | Orneklemin Veri Toplama Psikolojik Saglik Durumu Psikolojik Saglik Durumu ile iliskili Faktérler
Karakteristik | Araglari Ozellikleri
Ozellikleri
Daniel N= 1000 1.Diagnostic Calisan ve calismayan kontrol Cocukluk dénemi duygusal ve davranigsal durum
Fekadu, Yas: 5-15 yas | Interview for grubunda, ¢ocukluk dénemi bozukluklari ile iligkili faktorler
Atalay Alem, Children and duygusal ve davranissal Yapilan istatistiksel analiz sonuncunda calisiyor
Bruno Adolescent bozuklugun gorilme orani olmanin tek etkili faktor oldugu bulunmus. (p=0.002)
Hagglof, 2.Diagnostic and | % 16.5, calisan cocuklarda ise bu
2006 statistical Manual- | oran %20.1'dir. Duygu durumum
I bozuklugu 6 kat, genel
anksiyetenin 2 kat, ayrilk
anksiytenin ise 3 kat daha fazla
calisan cocuklarda gorildugu
bulunmustur.
I.A.-Nuwayhid, |N= 138 1.Standart veri Calisan ve okul cocuklarin Calisan cocuklarin %42 orani ile daha fazla fiziksel ve
J Usta, M Mean age= toplama formu anksiyete, 6z-saygi ve umutsuzluk |sézel siddete maruz kalmasi, % 50'sinin ise islerinden
Makarem, A [14.09 =1.76, |2.The Children's | puani arasinda istatiksel olarak ayrilmayi tercih ettiklerini ifade etmesine karsin her iki
Khudr, A El- | 10-17 yas Manifest Anxiety |anlamli bir fark bulunmamustir. grubun psikolojik saglik durumlari arasinda anlamli bir
Zein, 2005 Erkekler: %100 | Questionnaire Her iki grubun kronolojik farkllik bulunmamustir.

3.The Hopelesness
Scale for Children
4.The Self-Esteem
Inventory:
5.Fiziksel muayane
(g6z, kulak,
tansiyon,BKI) ve
Lab
analizleri(Hmg,ferr
itin, kursun).

yaslarina gore psikolojik gelisim
geriligi oldugu bulunmustur. Bu
oran, calisan cocuklarda 8 yil,
calismayan grupta ise 6.5

yildir(p=0.001).

Sokakta calisma: Sokakta yik tasima isi yapan
cocuklar sokakta isportacilik yapan calisan
cocuklara goére daha mutsuz, umutsuz ve sanssiz
hissettigi bulunmustur (p<0.05) (26). Sokakta
saticilk yapan ¢ocuklarin genel anksiyete puani
(p=0.002) ve ayrilik anksiyete puaninin
(p=0.001) tarim sektoriinde, kiclk bakkal,
marketlerde ve ticari merkezlerde calisan
cocuklara gore daha yiliksek oldugu bulunmustur
(25). Sokakta calismanin farkli siddet tiirlerine

maruz kalma oranini artirmasi nedeniyle psikolojik

saglik sorunlarin olusmasi tzerinde énemli etkisi
oldugu bulunmustur (14).

Tartisma

Dénemsel gelisim strecleri devam eden ve
yapilar geregi cok hassas bir grup olan ¢ocuklar
toplumun en temel &gesi ve gelecegidir. Saghkli
bir toplum hedefine ulasiimasi icin 6ncelikle
cocuklarin gelisim dénemlerine uygun olmayan
isleri yapma kosullarinin ve yoksulluk gibi en

temel nedenlerin ortadan kaldirlmasi

gerekmektedir. Bu calisma kapsaminda incelenen
arastirmalarin hepsi sosyoekonomik dizeyi dustik
ve gelir adaletsizligi ylksek gelismekte olan
Ulkelerde yapilmis olmasi bu saptamayi
desteklemektedir. Dolayisiyla, saglikl bir
toplumun gelecegi olan ¢ocuklar, is kosullarinda
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her tlrli siddet, taciz, baski, ihmal ve istismar
durumlarina maruz kalma riskinin ylksek oldugu
cok acik bir sekilde bilinmektedir. Bu sistematik
derleme ile herhangi bir is sektori sinirlamasina
gidilmeden cocuklarin yasadigi psikolojik saghk
sorunlari ve iliskili faktorler incelenmistir.

Psikolojik Saghk Durumu

Yapilan arastirmalar genel olarak incelendiginde
psikolojik saglik sorunlarindan en yaygin olarak
arastinlan hastaliklarin depresyon ve anksiyete
oldugu goérilmektedir. Calisma ve cevre
kosullarinin psikolojik saglk Gzerine dnemli etkisi
oldugu goérilmektedir. Sokakta saticilik yaparak
gecinmeye calisan cocuklarda depresyon ve
anksiyete oraninin ylksek oldugu ve hatta intihar
etmeye egilimleri tehlikeli boyutta oldugu
gorulmastir (14). Turkiye'nin Kocaeli gibi sanayi
sehrinde nispeten daha az sire calisan ciraklarin
olarak (kuaforculiik, berberlik, elektrik ve motor
tamirciligi) sokakta calisanlara gruba goére daha
avantajli is ve yasam kosullarina sahip olmalarina
karsin psikolojik saghk durumu agisindan riskli
olanlarin orani alarm diizeyinde oldugu
bulunmustur (24). Kocaeli sehrine gbre yasam
kosullari daha zor olan istanbul ilinde cirakhk
yapan cocuklarla iki yil sonra yapilan calismada
ise psikolojik saglik sorunlarinin risk diizeyi
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uzerinde olanlarin sayisinda dnemli bir artigin
oldugu gorilmektedir (5). Psikolojik hastaligin
kesin tanisinin koyulmasi icin alaninda uzman
gorlsiine gereksinim olmasina karsin risk
diizeyinin artmis olmasi dikkate degerdir.
Toplumun sosyoekonomik dlizeyi, kiiltirel
ozellikleri, tlkenin siyasi olarak icinde bulundugu
durum, yasam felsefesi ve cografik dzelliklerde
cocuklarin calismasina ya da saghg tzerinde etkili
olabilmektedir. Bu etkenler karsilikl dénlisiim
icerisinde birbirinin nedeni ya da sonucu
olabilmektedir. Ancak, 6zellikle calisma kosullari
gibi daha somut ve sistemsel sorunlarin kontrol
altina alinmasi temel bir gerekliliktir. Uzun dénem
sonuclarina bakildiginda cocuklarin yasam
kalitesinde dliismeye neden olarak umutsuzluga
ve stres yonetiminde basarisizliga etmektedir
(27). Filistin gibi donemsel olarak savas ortaminin
yasandigi ve kiltiirel yapi nedeniyle yalnizca
erkek cocuklarin kendi evleri disinda calisabildigi
bir tlkenin Gaza bélgesinde yapilan calisma
sonuclarn da dikkat cekicidir. Bu bolgelerde
cocuklarin yalnizca calisma kosullar degil genel
olarak yasam kosullarinin da cocuklarin psikolojik
ve fizyolojik hastaliklara sahip olma oranini da
artiracagi belirtilmelidir. Calismayan ve yalnizca
okula devam eden cocuklarinda dahi ciddi
psikolojik saglik sorunlari yasadigi bulunmustur.
Yapilan karsilagtirmali arastirma sonuglarina gére
calismayan okul cocuklarin calisanlara gére daha
dusik oranda psikolojik saglik sorunu yasama
riski olmasina karsin gelisimsel dénemleri geregi
hizli bir hormonal, biyolojik, fizyolojik ve
psikolojik stireclerinden dolay! yetiskinlere oranla
saglik sorunlari yagama risk oranini daha
ylksektir. Omokhodion FO, Omokhodion SI ve
Odusote (2006) tarafindan yapilan calismada
calisan ¢ocuklarin okul arkadaslarina gore
kendilerini daha umutlu ve mutlu hissettigi ifade
ettigi bulunmustur (6). Ancak, Liibnan'da is
guvenligi ve sagligr agisindan riskli olan
isyerlerinde calisanlar ile ayni bélgede yalnizca
okula devam eden ayni yas grubu cocuklarin
umutsuzluk, anksiyete ve 6z-saygi durumu
arasinda anlamli bir fark bulunmadigr goriilmustur
(15). Ayni sekilde, Hesketh, Gamlin, Ong ve
Camacho (2012) tarafindan Hindistan'da calisan
cocuklar ile calismayan cocuklara gére daha zayif
psikososyal (bireysel yeterlilik duygusu, sosyal
adaptasyon, kisilik gelisimi, duygusal ve somatik
iyilik hali) puana sahip oldugu ancak Filipinler'de
gruplar arasinda ise anlaml bir fark
bulunmamistir. Bu iki grup arasinda ki fark
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calisma kosullari, aile 6zellikleri ve ¢alisma
nedenleri ile iliskili olabilecegi distntlmustr.
Filipinler'de calisan cocuklarin caligmasi
sonucunda okumak ve daha iyi bir yasama
ulagmak gibi herhangi bir hedefinin olmasi
motivasyonu ve yasama baglihgini artirdigi igin
psikolojik saghg etkileyebildigi dustiniImustar.
Fekadu, Alem ve Hagglof (2006) tarafindan
Etiyopya'da sokaklarda, kiictik isletmelerde ya da
evlerde calisanlar ile yalnizca okula giden daha
kiiglik yasta ki (5-15 yas) cocuklar ile yapilan
kapsamli calisma sonuclari da psikolojik saglik
sorunlari agisindan benzerlik gostermektedir.
Calisan cocuklarda ki duygu durum
bozuklugunun alti kat, genel anksiyete
bozuklugunun iki kat ve ayrilik anksiyetesinin (¢
kat daha fazla goruldigi bulunmustur (26).
Ancak, Filipinler ve Hindistan'da yapilan
calismadan farkli olarak bu calismada evlerde
calisan cocuklar aksamlar okula devam ederek
yalnizca glindliz calismaktadir. Standart bir veri
toplama araci kullanilmadigi icin kesin bir
karsilastirma yapmak olanakl degilse de bu
calismada yer alan cocuk iscilerin daha diistik
oranda psikolojik saglik sorunu yasanmasi
orneklemin cogunlugunu ayni zamanda okula
devam eden evde calisan ¢ocuklardan
olusmasinin etkili olabildigi diistintGImstir. Erken
yasta calisan cocuklarin addlesan yas dénemlerine
geldiklerinde davranig problemleri yasama
oraninin ve kendi yas grubunda ki ¢alismayan
gruba gore sikligin anlamli derecede ytiksek
olabilmektedir (28). Cocuklarin yaslar dolayisiyla
sahip olduklari evrensel haklari hakkinda fikir
sahibi olmalar ve farkindaliklarinin olmasi
catisma, nefret, 6fke duygusu hissetme ya da
kabullenme gelecek ile ilgili umutlu olma diizeyini
etkileyebilmektedir.

Psikolojik Saglik Durumu ile iliskili Faktérler
Saglik, holistik bakis agisiyla bir btlin olarak
degerlendirildiginde bireyi etkileyen bitiin
faktorlerin insan saghg tGzerinde farkl diizeylerde
etkili olabilmektedir. Bu sistematik derleme
calismasinda gocuk iscilerin psikolojik saglik
durumu lizerinde etkili olan faktorlerin
tanimlanmasinda standart bir veri toplama araci
kullanilmadigindan genel bir siklik
verilememektedir. Ancak, genel olarak
sosyodemografik dzellikler ve calisma kosullarinin
anksiyete ve depresyon gibi psikolojik
hastaliklarin gorilme sikihg tizerinde etkili oldugu
bulunmustur. Yapilan ¢ calismada kadin olmanin
(14,24,26), egitim olanaklarindan mahrum
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olmanin iki calismada (6,23) ailesi ile birlikte
yasamamanin bir calismada (23), algilanan saghk
durumunun iyi olmamasinin iki calismada23-24
psikolojik saglik sorunu yasama oranini artirdig
bulunmustur. Biitlin bu nedenlerin temelini ve
ayni zamanda sonucunu olusturan ailenin
ekonomik durumunun ise ¢alisan ¢cocuklarin
anksiyete diizeyi ve sikligi Gzerinde ileri derecede
olumsuz etkisi oldugu bulunmustur (25).

Gocuklarin yaslarina uygun islerde calismasi
sorumluluk bilincini gelistirdigi ve ézgliveni
artirdigi bilinmektedir. Ancak, cocuklarin
gelisimsel donemleri 6zelliklerine uygun olmayan
islerde calismak durumunda kalmalar sonucu
ilerleyen yas donemlerinde ciddi saglik sorunlarina
neden oldugu bilinmektedir. Bu sistematik
derleme kapsaminda incelenen arastirma
sonugclarina gore calisma ortami ézelliklerinden
uzun calisma saatleri, yillik izinlerin yoklugu ve
distik sosyal destek diizeyi (23,25), catisma,
siddet ortaminin (14) isyerinde kaza yapma (24),
saglik glivencesinin olmamasinin (25), psikolojik
saglik Gzerinde olumsuz etkisi oldugu
bulunmustur. Sokakta calismak gibi diger is
ortamlarina goére siddete maruz kalma oranini
yliksek olan yerlerde calisan cocuklarin depresyon
ve anksiyete gibi psikolojik saglk sorunlar daha
fazla yasamaktadirlar (14). Kore'de tekstil
fabrikasinda vardiyali calisan 10-19 yas grubu
geng grubu ile daha ileri yas grubu arasinda
yapilan karsilastirmali calismada ise anksiyete
diizeyinde anlaml bir farkhligin olmadigi
bulunmustur (29). Bununla birlikte sokakta yuk
tasima isi yapan cocuklarin yas gruplarina kendini
daha sanssiz ve mutsuz hissetmesi psikolojik
durumu Gizerinde ki etkisini gostermektedir (26).
Bu faktorler cocuklarin ilerleyen dénemlerde
yasam sevincinde azalmaya ve siddet olaylarina
yatkinhigini artirmaktadir. Uzun calisma saatleri,
isyeri ortaminda algilan sosyal destek, yapilan is
gibi calisma o6zellikleri yalnizca psikolojik sorunlari
degil ayni zamanda fiziksel gelisim geriligi, kas
iskelet sistemi sorunlari, gastro intestestinal, kalp
ve dermatolojik rahatsizliklar gibi fizyolojik saglik
sorunlari ve uyku bozukluklarina da neden
olabilmektedir (29). Ornegin, yapilan bircok
calismada cocuk iscilerinin glnliik calisma saatleri
ile fiziksel gelisim gostergelerinden beden kitle
indeksi arasinda negatif bir iliski oldugu
bulunmustur (24,30-31). Cocuklarin yaptigi ve is
ozelliklerine gore yasadigi fizyolojik saglik
sorunlari kismen Ozellesebilmektedir. Ancak,
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psikolojik saglik sorunlari icin ayni seyi séylemek
cok zordur. Cocuklarda 6z giliven eksikligine,
benlik saygisinda azalmaya ve kendini etkili ifade
etme becerilerini olumsuz etkilenmesinin sonuglari
kisa zamanda Olgtilmesi glctiir (32). Lakin, uzun
dénem icinde cocuklarda duygusal kinlmalara ve
toplumsal aidiyet duygusunda zedelenme dahil
bir cok soruna neden olabildiginden psikolojik
alanda cok boyutlu sorunlara neden
olabilmektedir.

Calismanin Simirhliklan

Bu sistematik inceleme calismasi, belirlenen konu
ile iliskili olan anahtar kelimeler kullanilarak ilgili
veri tabanlar taranarak ulasilan 7 calismadan
olusmaktadir. incelenen bu arastirmalarda farkls
veri toplama araglar kullaniimasindan dolay:
psikolojik hastaliklarin tiir(i lizerinden genelleme
yapilamaz.

Sonug ve Oneriler

Cocuklarin gelisimsel dénemlerine uygun
olmayan kosullarda ¢alismak durumunda kalmasi
ve en temel haklari olan saglik ve egitim
olanaklarindan mahrum kalmasi ciddi saghk
sorunlarina neden olmaktadir. Dolayisiyla,
cocuklarin sagliksiz is ortami ve kosullarinda
calismasinin 6nlenmesi ve calistirimasina neden
olan faktoérlerin kontrol altina alinmasinda yarar
vardir. Cocuk yasta calismanin en 6nemli
nedenlerinden olan ekonomik destegin
saglanmasiyla birlikte bitln kiictik 6lcekli
isyerlerinde kayitl ve kayit disi calisanlari
kapsayacak sekilde is sagligi ve giivenligi
hizmetlerinin verilerek toplumsal farkindaligin
artinlmasi, saghgin korunmasi, gelistiriimesi ve
hastaliklarin 6nlenmesi amaclanmalidir. Bu
sistematik calisma sonuglarinin arastirmacilar ve is
sagligi hizmetleri ekibi tarafindan gelistirilecek
saghg koruma ve gelistirme programlarina veri
kaynag olusturacag disiniilmektedir.

iletisim: Dr. Ozlem Késeoglu Ornek
E-posta: ozlem.koseoglu62@gmail.com
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