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EDİTÖRÜN NOTU 

Hasan YETİM* 

Editör, Helal ve Etik Araştırmalar Dergisi, İstanbul Sabahattin Zaim Üniversitesi, İstanbul, Türkiye 

Dergimizin bu sayısında yer alan ve sayın Prof. Dr. Adem Elgün’ün yazarı olduğu “İSLAM FIKHINA GÖRE 

NEBİZ VE NEBİZE BENZEYEN İÇECEKLER İLE SIVI GIDA MADDELERİNE BİLİMSEL YAKLAŞIM” 

adlı makaleye aşağıdaki bilgi notunun ilave edilmesi uygun bulunmuştur.  

HADİS-İ ŞERİFLERDE NEBİZ ve FIKHÎ HÜKMÜ 

1- Abdullah b. Mes’ûd, Üsâme b. Zeyd, Ebu Mes’ûd (r.a.) gibi sahâbîler nebiz (şıra-hoşaf) içtiler (Abdürrezzak, 

9/208 (16955). 

2- Rasulullah (s.a.v.) buyurdu ki: “Önceden sırlı kaplarda nebiz yapmayı yasaklamıştım. Şimdi onlarda da nebiz 

yapabilirsiniz” (Abdürrezzak, 9/208 (16957). 

3- Rasulullah (s.a.v) yaş ve koruk hurmayı, kuru üzümle kuru hurmayı birleştirip nebiz yapmayı yasakladı. Ancak 

bunların her biri tek başına olursa ondan nebiz (şıra-hoşaf) yapılabilir, buyurdu (Abdürrezzak, 9/208 (16965); 

Sünen-i Nesâî, 8/289 (5552). 

4- Peygamber Efendimize (s.a.v) nebiz (hoşaf-şıra) getirildi, ondan içti ve: “Güzel yapmışsınız. Hep bu şekilde 

üretin” buyurdu (Müsned-i Ahmed 5/104 (2544). 

5- Akşamdan suya konulan kuru hurma nebizi (hoşafı) Rasülullah’a ikram edildi (İbn Hibbân-el-İhsan (5395). 

6- Resulullah’a (s.a.v) su tulumunda kuru üzüm nebizi (hoşafı) yapılırdı. Aynı gün ondan içerdi ama onu ertesi 

gün ve sonraki gün de içerdi. Üçüncü gün akşam olduğunda da o şerbetten içer ve başkasına ikram ederdi. Ama 

artan olursa dökerdi (ertesi güne bırakmazdı)" (Müslim, Eşribe 82 (2004). 

SONUÇ: Nebiz Arapça bir kelime olup; hoşaf ya da meyve suyu manasındadır ve içilmesi helaldir. Ancak hoşaf 

ya da meyve suyu, elbette sıcaklık faktörüne de bağlı olarak, üçüncü günden sonra köpük atmaya başlarsa içinde 

alkol üreyen bir nesne haline gelir. Bu sebeple onu dökmek ve kullanmamak gerekir. Üç günden sonra nebiz köpük 

atmaz (kabarmaz) ise o nesnenin haramlığı konusunda ihtilaf edildiği görülmektedir: 

a-İmam Ahmed'e (r.h.) göre, üzüm şırası veya hoşafı üç günden sonra köpük atmasa da ihtiyaten dökülür ve kul-

lanılmaz. Yukarıda verilen hadisi şerif buna delildir. 

b-Cumhura göre ise, üzüm şırası veya hoşafı üç günden sonra da köpük atmaz (kabarmaz) tadı ve kokusu değişmez 

ise içilmesi ve kullanımı helaldir (Bkz. Rıfat Oral, Bulûğu’l-Merâm Şerhi, 3/235). 

Elbette bu hususlar, diğer içecekler ve bazı sulu yemekler için de geçerli olabilir. 

 

Gereğini bilgilerinize arz ederim. 

Editör 

 

 

* E-mail: hasan.yetim@izu.edu.tr  Orcid: https://orcid.org/0000-0002-5388-5856 
  


