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ONSOZ

Cocuk gelisimi alaninda bilimsel arastirmalan alana Ucretsiz sunmanin bilginin kiiresel paylagimini
artiracagl ilkesini benimseyerek, icerigine aninda actk erisim saglayan yilda iki kez yayinlanan ve yayin
kurulu farkli Gniversitelerin alaninda uzman 6gretim tyelerinden olusan, Directory of Research Journals
Indexing (DR]JI), ideal online, Google Scholar, EBSCO, Citefactor indekslerinde taranan ve hakemli
bilimsel bir dergi olan Cocuk ve Gelisim Dergisi (CG-D)’sinin bu sayisinda ¢ocuk gelisimi alanina

yonelik;
Aragtirma Makaleleri;

- Pandemi Déneminde GCocuklarin Iyi Oluglar1 ve Aile Tletigimi
Family Communication Styles And Preschool Children’s Emotional Well-Being

- Babalarin Okul Oncesi Cocuklarina Kars1 lgi ve Istismar Diizeylerini Etkileyen Faktérlerin
Incelenmesi
Research of Factors Affecting Fathers' Levels of Interest and Abuse towards Preschool Children

- Tiirkiye’de Madde Bagimlilig1 Caligmalari: Bir Igerik Analizi Caligmas1
Substance Addiction Research in Turkey: A Content Analysis Study

- Dijital Ebeveynlik Tutumlar1 ile Ergenlerde Internet Bagimliligi ve Duygulari Yoénetme
Becerileri Arasindaki Iligki
Relationship Between Digital Parenting Attitudes and Internet Addiction And Emotional

Management Skills in Adolescents
Derleme Makaleler;
- Pragmatik Dil Becerilerinin Degerlendirilmesi
Assessment Of Pragmatic Language Impairment
- Depremin Cocuklara Etkileri
The Effect Of The FEarthquake On Children
basliklt ¢calismalar yer almaktadir. Hakem ve yazarlara dergiye sagladiklart katkilardan dolayi yayin
kurulu adina tesekkiir ederim. Cocuk ve Gelisim Dergisi’nin onuncu sayist 26 Haziran 2023

tarihinde yayinlanacaktr.

08.07.2023
Editor

Prof. Dr. Neriman ARAL
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Pandemi Déneminde Cocuklarin lyi Oluglar1 ve Aile Iletigimi

Arastirma Makalesi / Research Article

Tugge ERYAVUZ, istanbul Bilgi Universitesi
Erkan SAKA Tstanbul Bilgi Universitesi

Oz

Bu calisma, COVID-19 sirasinda aile iletisim stilleri ile okul 6ncesi ¢cocuklarin duygusal
iyi oluglart arasindaki iliskiyi analiz etmektedir. Turkiye'de Mart-Haziran 2021 tarihleri
arasinda okul 6ncesi cocugu olan 243 ebeveyn ile cevrimici anket yapilmigtir. Arastirmada
Korona viriis Anksiyete Olgegi, Sosyal ve Duygusal Bas Etme Olgegi, Ana baba Tutum
Olgegi, Okul Oncesi Sosyal Sosyal Duygusal Beceriler ve Dayaniklilik Olgegi ve Duyusal
iyi olus bilgilendirme formlarindan yaratlanilmustir. Arastirma, ebeveynlerin, kaygilart
kontrol altina alabildikleri durumda ancak demokratik tutuma sahiplerse ¢ocuklarini
COVID-19'un olumsuz etkilerinden koruyabilecegini gostermektedir (+=-.113; p<.05).
Bu siirecte, bu tutuma sahip aileler, ev ici (r=-.140; p<.05) ve acik hava aktivitelerinden
(r=-.133; p<.05) faydalanabilitrler. Diger yandan, dijital faaliyetlerin bu siire zarfinda
cocuklarin refaht Gizerinde zararl bir etkisi olmasi durumu, yalnizca otoriter tutumlarin

distik oldugu ailelerde 6n plana ¢tkmaktadir.

Anahtar Kelimeler
Aile ici iletisim,
pandemi,

cocuklarin iyi oluslari.

Makale Hakkinda

Gonderim Tarihi: 21.01.2023
Kabul Tatihi: 12.03.2023
E-Yayin Tarihi:08.07.2023

Family Communication Styles and Preschool Children’s Emotional Well-being

Abstract

The relationship between family communication styles and preschool children’s
emotional well-being during COVID-19 was analyzed. An online survey conducted with
243 parents of preschool children from March to June 2021 in Turkey. Coronavirus
Anxiety Scale (CAS), Coping Response Inventory (CIS, Social- Emotional Well-Being
and Resilience Scale and Emotional Well-being Information Forum and Ad-hoc
questionnaire were conducted in the study. The study shows that only an authoritative
attitude can protect children from the negative effects of COVID-19 when the anxiety
of these parents is controlled (r=-.113; p<.05). They can benefit from indoor (r=-.140;
p<.05) and outdoor activities (r=-.133; p<.05) as their correlation with behavioral
problems in children is negative. Digital activities had a detrimental impact on children's
well-being over this time, but its prediction is only limited to families where authoritatian
attitudes are low.

Keywords

Family communication,
pandemic,
children’s well-being.
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Introduction

The first reported instance of COVID-19 was discovered in China on November 17, 2019, and within
two years, more than 500 million cases had been verified, including minimum 6 million fatalities. Health
and economic problems were not the only ones that families face during this period. Lockdown measures
have mostly invited vulnerability and risk within families. Parents are not left to fend for themselves, not
only in terms of assisting their children for their online education but also in terms of housekeeping
(Spinelli et al., 2020). Schools were closed, many babysitters had to quit their jobs, contact with peers and
grandparents were not allowed due to health concerns. In addition to this, many parents had to work from

home. All these for sure has increased the burden on parents’ shoulders (Spinelli et al., 2020).

Previous research suggest that Pandemic has higher influence on children’s emotional and social
development (Singh et al., 2020). For children, the pandemic era was a time when the outer world was
packed with illness dangers. Children are not allowed to walk outside, touch anything outside, attend
kindergartens since they have been closed, or participate in social contacts with their classmates. There
were also several directions from the families, such as washing their hands, keeping a safe distance from

other people, and wearing masks outside.

While the direct actors influencing the children decreased their impact throughout this time, indirect
factors influencing the child, such as the patent's employment condition, have gained in importance.
During this time, many parents either lost their jobs, struggled to adjust to working conditions from home,
or were unable to get the assistance they had previously received (caregiver, family help, etc.). In brief, a
stressed parent, and a bored children as never before are left alone together. When children are restricted
at home, without access to outdoor activities or social interaction, efficient communication within families

becomes especially important (Wang et al., 2020).

Here, not all children are affected the same and might show differences in families with different
communication styles. Some children even are not being affected negatively during this psychical
distancing under the protection of their families. According to a study conducted by Gimenez-Dasi et al.,
(2020) in Spain, approximately 20% of children were pleased to be able to spend more time with their
parents. Even though they were not the majority, they made up a considerable portion of the population,
and it's important to investigate how children were protected by their families throughout this time.
Parents were their children's only source of emotional guidance, and it is critical for parents to understand
that they can safeguard their children's emotional well-being and prevent emotional dysregulations even
when they are subjected to high amounts of stress. For this reason, family communication styles, which

could either create a risk or create an opportunity to establish better bonds with their children.
Family Communication Styles

Families differ not only in how they are structured such as extended, nuclear, or single parent etc. but also
in how members interact and communicate with one another (Cole et al, 2005). Families create and

maintain a wide range of communication patterns. According to Koerner and Fitzpatrick (2006), one
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theoretical approach to addressing this range of various communication patterns is to develop a typology
of families, which suggests core characteristics of family life. The typology is noteworthy because, in
addition to being descriptive, it correlates family types with a variety of essential family processes and

outcomes (Koerner and Fitzpatrick, 2000).

Conversation orientation and conformity orientation are two key dimensions in family communication
(Koerner and Fitzpatrick, 2006). Four distinct family communication styles are defined by these two
dimensions. First, families with a high level of conversation and conformity orientation are defined as
authoritative. These patents ate deeply concerned about their children's opinions. They devote time and
effort to ensuring that their children understand the reasoning behind their actions, and children typically
grow to value family conversations and to embrace family values and ideas. Second, the main thing in
permissive families, where conversation is high and conformity is low, is open communication and equal
patticipation of the children in decision-making. However, the control and/or discipline is low in these
families and children are mainly the bosses of the family. Authoritarian families are the opposite of
permissive families, with high conformity and low conversation. Parents value obedience because they
believe they should make all decisions. They see no point in explaining their reasoning to their children.
Finally, families with low scotres on both dimensions ate labeled as laissez-faire, as parents show little

interest in their children's decisions ot value communication with them (Koetner and Fitzpatrick, 2000).

This research has gathered information from only parents. Thus, it not practical to include neglectful
attitude in this study as no parent can easily admit that their relationship with their child is poor. On the
other hand, “parenting occurs within a cultural belief system that influences attitudes towards parenting
practices” (Durrant et al., 2003 cited in Kuppens and Ceulemans, 2019). Therefore, overprotective attitude

which is widely been used by Turkish studies is added to the scale.
Emotional Well-being

In terms of well-being, despite different descriptions, a common theme has emerged from them which is
“feeling good and functioning well”. It has two dimensions; (1) objective well-being, which includes the
basic needs and rights such as food, physical health, education, and safety and (2) subjective well-being,
which focuses on how people feel about their lives, their life satisfactions, and positive emotions
(Martiono, 2017). How children are adjusting to these altering circumstances during COVID-19 and how

they are coping with it is being analyzed to examine the children’s subjective well-being.

The process of successfully adapting despite challenging and threatening circumstances is called resilience,
which refers to people adapting well (normal adjustment) in the face of considerable adversity or trauma
(Holte et al., 2018). Though there are some perspectives, which see resilience as a personality trait that
individuals are born with, it is more probable that this can be emerged from protective processes and

qualities such as self-regulation abilities, good parenting, community, and successful schools,”" (Holte et

al., 2014).

What children require is good family functioning and family communication, which can help them build

resilience and protect their emotional well-being during these uncertain times. In terms of family
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functioning, leisure is one of the most essential elements in developing cohesive and healthy connections
among family members (Zabriskie & Mc.Cormick, 2001). The Core and Balance model of family leisure
functioning is founded on the idea that family leisure serves family systems’ needs for balanced stability
and change (Smith, Freeman, & Zabriskie, 2009). There are two types of family leisure activities: core and

balance.

Core family leisure, are the activities which everyone can easily access such as playing games, board games,
spending time together at home etc. These are mostly the ones at home and with low budget (Smith,
Freeman, & Zabriskie, 2009). On the other hand, balance family activities include family holidays, outdoor
activities etc. It was suggested that core leisure activities build stability and create bonds among family
members whereas balance leisure activities address novelty and change where families can develop their
adaptive skills and greater family flexibility (Smith, Freeman, & Zabriskie, 2009). However, previous
research suggest that core activities are the most powerful predictor of all elements of family functioning

(Townstend, Puymbroeck, & Zabriskie, 2017).

This is also crucial for this research as during COVID-19 period, balance family leisure activities were
dramatically diminished, and families are left alone with only core leisure activities. It is comforting to
acknowledge that families can use basic, daily activities to create flexibility and adaptability to new

challenges.
Previous Research

There have been several studies in the literature that illustrate the consequences of social isolation,
psychical detachment, and confinement on the subjective well-being of adults and children. First outcome
of these is that when caregivers experience grief, stress, it effects directly young child’s emotional well-
beings and a trauma at their developmental stage may have long term consequences. Gaussman-Pines et
al., (2020) conducted research with a vulnerable family (houtly service workers) with little children of aged
2-7 and reported deterioration on both adult’s (negative mood has increased from 36,6 % to 41,2 %) and
children’s emotional well-being (child daily uncooperative behavior increased from 41,7 % to 45,1 %)

since the start of the crisis.

Pisano and colleagues (2020) performed study in Italy by asking ad hoc questionnaires to 6510 parents
about the probable emotional and behavioral correlations of COVID-19 in children aged 4 to 10 years
during quarantine. This research is significant since Italy was one of the most impacted countries in the
wortld, and the government promptly imposed restrictions. According to the study, half of the youngsters
displayed “increased irritability, intolerance to rules, whims, and excessive requests”, while the remaining
20% displayed mood swings, sleep issues, and anxiety. What is surprising is that, even though more than
90% of the children appear to be adapting to the pandemic's limits, half of these children displayed signs
of worry that they had not before shown (Pisano et al., 2020).

Mortelli et al. (2020) did another study in Italy to evaluate the relationship between parental stress and
emotional well-being of children. A total of 277 parents with children aged 6 to 13 were polled online.

The study's findings revealed that the COVID-19 risk index (infected relatives, friends, and family

4
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members, living in high-risk areas for COVID-19, working as a health worker) and the family risk index
(lower SES, worsened working situation, being a single parent) have a partial influence on the parent's
distress levels. Like this, Whittle, and colleagues (2020) found that low socioeconomic status and single
parent households are also affecting the parental distress, thus indirectly children’s well-beings during the

pandemic.

On the other hand, Morelli et al., (2020) propose that even when parents are stressed, they can safeguard
their children's well-being if they manage to regulate their emotions and carty out patental tasks propetly.
Similarly, Wang et al., (2020) emphasize the significance of good parenting during confinement, arguing
that with the correct family communication practices, family relationships may be reinforced during these

periods and children's psychologies can be safeguarded.

For instance, Gimenez-Dasi et al. (2020) administered the SENA questionnaire to youngsters aged 7 to
17 years. To reduce participant burden, the study selected only specific scales related to psychological
adjustment, including Attentional Problems, Depression, Challenging Behaviors, Emotional Regulation,
Hyperactivity, and Willingness to study (for Primary Education version). Children indicated that they were
mostly bored (61%), wortied (36%), and afraid (16 percent). Surprisingly, 45 percent of them answered
that they are happy during these weeks of confinement since they get to spend more time with their
families. Similarly, 40 percent of families said that their children were unaffected or even improved
throughout this period, even if their children had minor behavioral issues. Thus, the second outcome is
that communication and relation with parents is critical in protecting children from the detrimental effects

of pandemics.

The effects of actors such as schools, teachers, grandparents, peers, who affect the development of
children in a normal time, have decreased a lot during the COVID-19 period, and many of them have
even been zeroed. On top of the school closures, Turkey is an important case study for demonstrating the
impacts of COVID-19 on children's emotional well-being because it is one of the few countries that
imposes curfews on children. Curfews exclude actors such as friends in the neighborhood in children’s
ecosystem. As a result, the pandemic has offered researchers with a once-in-a-life time opportunity to

study the relationship between parents and child well-being.

Methodology

Research Design

The major purpose of this study is to investigate the link between family communication methods
and children's emotional and behavioral well-being during times of psychical distancing. There is a scarcity
of scholatly evidence on the relationship between family communication strategies and children's well-
being during a pandemic. Despite several studies demonstrating the worsening of children's mental health
throughout the pandemic, there are few sources that focus on the effects of parents, who remain the sole
sources of reference and education for their children during this time.

As a result, the purpose of this study is to contribute to the literature on family communication

by conducting a correlation analysis between communication methods and children's emotional well-being
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during times of crisis and uncertainty. To examine children's emotional well-being, this study will focus
on how they adjust to this shifting circumstance (schools closed, no interaction with classmates, etc.) and
look at their emotional well-beings through a resilience perspective, taking COVID-19 as a phenomenon
that tests children's ability to manage. As previously said, resilience refers to the ability to adapt successfully
in the face of extreme adversity or tragedy. In this situation, whether youngsters have behavioral issues
that they didn't have before during pandemics will be examined.

COVID-19 is not the first disease to threaten the humanity and will unfortunately not be the last.
If the relation between family styles and they are coped with lockdown process is better understood,
lessons will be taken for further situations. The following questions were researched to be answered:

The following questions were researched to be answered:

1. How are children’s emotional well-beings is affected by psychical distancing and how
does parenting related to this?

2. How families with different communication styles are affected by COVID-19 in terms of
anxiety and how do their coping skills change?

3. Is there a family communication style, which protects children from the negative effects
of pandemic? How?

In this regard, the study was carried out in Turkey in March 2021, approximately a year after the
outbreak of COVID-19. An online survey (Google Forms) was conducted through a snowball sampling
procedure with 243 Turkish parents/careers (aged 18 years and more), who have children from 2 to 6
years old. Finally, The SPSS v.27 program was used to perform correlation analysis on the data acquired
in the study. As Tabachnick and Fidell (2013) recommended that all scores were recognized as normally
distributed because Skewness and Kurtosis values were between 1.5 for all scales.

Instruments

To analyze the emotional well-being of children and how they are related to parental attitudes,
this study first examines the anxiety levels of caregivers with four different scales and ad-hoc questions
(Covid-19 Related risk, Coronavirus Anxiety Scale, Coping Response Inventory, and 5 Likert -scale
questionnaire). Then, this study gather information from patrents regarding their family communication
styles with Parental Attitude Scale. In addition to this, this study further gathered further information
regarding how caregivers spend their times with their children in this physical distancing petiod. Finally,
we examine the emotional well-being of children within the resilience perspective by using Social,
Emotional Well-being of Children, and Resilience Scale and 5 Likert scale questionnaire, focusing more

on the behavioral problems of children, specifically noticed during this period.

1- The emotional impact of COVID-19 and anxiety levels of caregivers due to COVID-19 were
evaluated with the four different scales and ad-hoc questionnaires.

a. Coronavirus Anxiety Scale (CAS), with one dimension and 5 items, developed by Lee
(2020) and found valid and reliable for Turkish participants (Akkuzu el al., 2020; Biger et al., 2020) is used

to assess the anxiety levels of caregivers due to COVID-19. The Cronbach’s Alpha internal consistency
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coefficient of the scale was found to be .745 for the sample of this study. It should be mentioned that this
scale is only is not enough to analyze how caregivers were influenced by the Pandemic. In this regard, this
study further analyzes the emotional status of caregivers with the following scales.

b. COVID-19 related risk is evaluated by asking whether participants are health
professionals or sharing a household with one of them, whether they got infected and stayed in a 14 day
of quarantine, whether they lost one of their family members because of the disease and whether they lost
anyone from their close circle (relative, neighbor, close friend, etc.)

C. Coping Response Inventory (CSI), developed in 1993 by Moos, and found reliable and
variable for Turkish people (Balli and Kili¢, 20106), is administered to determine the overall coping skills
of caregivers. There are six factors to cope with stress in the scale: (1) Religious Coping, (2) Problem
Solving, (3) Cognitive Avoidance, (4) Positive Reappraisal, (5) Secking Professional Support, and (6)
Seeking Support from family or friends. The Cronbach’s Alpha internal consistency coefficient of the scale
was found to be .854 for the sample of this study.

d. 5 Likert scale questionnaire was performed to ask parents whether they have received any
help and how they cope with their stress during COVID-19 (to create routine for my child, to be able to
spend more time with my child, my partnet’s support, nanny supportt, elder family member support, do
yoga ot spoftts, to create me time and try to cool down, to get professional support and to get support
from close circle). This questionnaire was important for us to further analyze the coping strategies of
parents with different family communication styles.

2- The family communication styles were analyzed with Parental Attitude Scale, which was
specifically created for pre-school children. To further analyze how caregivers, spend their times with their
children during this period, leisure activity questionnaire was performed.

a. Parental Attitude Scale (PAS): Developed by Demir and Sendil (2008), consists of 46
items and determines four different types of family communication styles. The Cronbach’s Alpha internal
consistency coefficient of the scale was found to be .764 for the sample of this study.

b. Leisure Activities: 20 different core activities under 5 main titles (outdoor, indoor,
educational, digital, and social), which can easily be conducted with children during a pandemic were
determined. Indoor activities consist of reading or telling stories, hugging, or sleeping together, playing
games together, dancing or doing sports, and cleaning the house together. Outdoor activities contain
walking outside or with a stroller, going to the playground and cycling. Educational activities are attending
a course, online education, and studying together. Social activities contain not only socialization with
humans (playing with friends, going to a play group or kindergarten, playing with brothers) but also animals
(playing with stray animals or playing with domestic animals). Finally, digital activities are talking on the
phone with loved ones, playing games on phone, tablet or computer and watching TV.

3- Emotional well-beings of children during COVID-19 were analyzed with Social Emotional Well-
being and Resilience Scale and 5 Likert-scale questionnaires, focusing on the behavioral problems what

were mentioned in the previous studies during this period.
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a. Social Emotional Well-Being, and Resilience Scale (PERIK) (Mayr & Ulich, 2009)
is administered to assess the overall well-beings of children. The scale was validated and confirmed
trustworthy for Turkish children aged 48—72 months in 2018 by Saltali et al. PERIK is made of six
variables and is centered on three concepts: mental health, resilience, and school preparedness. The first
is self-regulation, which refers to one's ability to guide, regulate, and control one's own activities (Saltal et
al., 2018). For this study's sample, the Cronbach's Alpha internal consistency coefficient of the scale was.
878.

b. 5-likert scale questionnaire is created to understand the overall emotional well-beings of

children during COVID-19. 10 most witnessed behavioral problems for children during COVID-19 were
determined (Unrest, crying crises, appetite problems, lack of energy, sleep problems, worry (to lose
parents, not able to stay alone), anger problems, susceptibility, attention, and concentration problems and
wetting at night or during the day).
4- Finally, the general questions of the demographic information forms consisted of age, gender,
education level, relationship status, monthly income, child’s age, and number of children. In addition, how
their work status is influenced with the COVID-19 is also being investigated (Continue as usual, start
working at home, had to quit, or not working).

Study Group

Among 271 participants, 243 of them, who were 221 female (90.9%), and 22 male (9.1%) were
found eligible. The ages of the participants ranged from 26 to 51. The mean age of female participants is
36.76 (sd=4.271) and the mean age of the male participants is 37.95 (sd=4.445). The ages of the children
of the participants ranged from 2 to 6. The mean age of children is 3.78 (sd=1.326). The demographic
information of the participants is summarized in Table 1.

Table 1. Demographic Information of the Participants

n 0/o
Female 221 90.9
Gender Male 22 9.1
. Married 237 97.5
Marital Status Single 6 2.5
1 Child 160 65.8
. 2 Children 74 30.5
Number of children 3 Children 8 3.3
4 Children 1 0.4
Primary 1 4
. Lyceum 6 2.5
Education Undergraduate 132 54.3
Graduate 104 42.8
No 185 76.1
Health Employee Yes 58 23.9

Findings
Among 271 participants in the online survey, 243 of them, who were 221 female (90.9%), and 22
male (9.1%) were found eligible. The ages of the participants ranged from 26 to 51. The mean age of
female participants is 36.76 (sd=4.271) and the mean age of the male participants is 37.95 (sd=4.445). The
ages of the children of the participants ranged from 2 to 7. The mean age of children is 3.78 (sd=1.3206).
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COVID-19 Anxiety of Caregivers

49% of the participants reported they had pandemic exposure (tested positive, went through
quarantine, lost one family member or one in close circle). Anxiety levels of participants who were exposed
to the pandemic were found to be significantly higher than those who were not (Table 2).

Table 2. Mean scores of Coronavirus Anxiety Scale according to pandemic exposure and the results of independent
samples t test

Pandemic N M SD t p Cohen’s d
Exposure
No 124 8.42 2.983
2.684 .008* 34
Yes 119 9.55 3.572
*<.05

Most of the participants working (70%) and among them, 43% continued their work as usual
whereas the rest continued from home. A non-negligible (5.3%) percentage of the participants had to quit
their job. One-way ANOVA analysis shows that there is no significant difference between mean scores of

anxiety levels according to work-life change during COVID-19 (Table 3).

Table 3. Mean scores of Coronavirus Anxiety Scale according to work life change and the results of one-way
ANOVA

Work Life Change N M SD F )

Yes, I had to leave the job or the jobs I was working

. 13 10.77 3.961

in decreased

No, I continued to go to work (office, factory, etc.) 74 014 3616 1655 177
in the same way

Yes, I continued working from home 97 8.86 3.112

I am not working 59 8.58 3.081

<05
Finally, 23.9% of the participants declared that they are either health professionals or share the

same household with them and their COVID-19-related anxiety levels are found to be significantly more

affected by the COVID-19 compared to other participants (t=-3.249; p=.001; Cohen’s 4=.50) (Table 4).

Table 4. Coronavirus anxiety, Pandemic Exposure, Health Professional, Work-life Change

Health Cohen’s
Employee N M SD ' P d
Coronavirus No 185 8.59 3.156 B
Anxiety Yes 58 10.19 3.586 -3.249 001 0
Coping Response No 185 80.54 9.405 T4 476
Total Yes 58 79.55 8.533
#<.05
FANOVA

Family Communication Styles

Protective attitude (r=.127; p<.05), and authoritarian attitude (t=.126; p<.05) are found to be
positively correlated with COVID-19-related anxiety. On the contrary, an authoritarian attitude is found
to have worse coping skills compared to others whereas caregivers with a higher authoritative attitude
have better-coping skills. Similarly, Parents with a higher authoritative attitude have more coping strategies
during COVID-19 (Table 5).

This study goes on to examine the coping strategies of various parenting styles, and it was

discovered that creating a routine for children, partner support, spending more time with children, and
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exercises such as yoga are the most important strategies when authoritative parents are coping with this

process

(Table 5).

Table 5. Pearson correlations between parental attitudes and COVID-19 anxiety, Coping Strategies

Permissive Authoritative Protective Authoritaria
Attitude Attitude Attitude n Attitude
Coronavirus Anxiety .109 .034 A27* 126*
Coping Response Total -.027 .388* .001 -.162*
Coping strategies during
COVID-19
Creating a Routine for My Child -.232% 169 .088 -123
Spending more tipe with my child -.031 .202* .108 -.268
My partner's support (if any) -.057 139* -112 -121
Caregiver assistance -.035 -.161* -119 -.016
Parent belp A11 077 053 -.043
Activities such as sports, yoga -.147* 170 -197* -.198**
Being able to take time for myself -.141% .060 -.240™ -.142*
Psychological support from close circle  -.108 104 -.095 -.018
Professional psychological support - 112 -.041 -.046 -.009

Children’s Emotional Well-being

The most seen behavior problems during this period in children are restlessness, anger, worry and

sleep problems (Table 06).

Table 6. Mean scores and standard deviations of children’s emotional well-being duting the COVID Pandemic

N M SD

Unrest 243 2.55 1.009
Crying ctises 243 2.19 1.026
Appetite problems 243 2.23 1.111
Lack of energy, reluctance 243 1.87 951
Sleep problems 243 2.30 1.130
Worry (not being able to leave your parents, afraid of being alone, afraid

. . 243 2.30 1.231
that something will happen to your parents)
Anger problems 243 2.33 1.174
Susceptibility 243 2.09 1.056
Attention and concentration problems 243 2.21 992
Wetting the bed at night etc. 243 1.43 .812

Most of the problems during COVID-19 that children face is mostly correlated with authoritarian

and protective attitude of their parents (Table 7).

Table 7. Family Communication styles and Children’s Emotional Well-beings during Pandemic Times

Permissive Authoritati Protective Authoritari
Attitude ve Attitude Attitude an Attitude
Unrest 110 -170** 71+ .250**
Crying crises 044 -.130* .158* .310*
Appetite problems 105 -.153* A71% .216**
Lack of energy, reluctance .019 -.162* 130" 174
Sleep problems .032 -.008 136* .166**
Worry .057 -.090 167 .063
Anger problems .096 -077 .189* .324*
Susceptibility 074 .017 314 .238**
Attention and concentration problems 116 -.072 .188** .252**
etting the bed at night or peeing or
Xopingg during the d%y peetnig 013 -029 -002 163"
Behavioral Problems Overall .018 ~117 .256** .309**
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*p<.05; ¥*p<.01
Regarding protective attitude, the indirect effect of protective attitude via Coronavirus anxiety is

positive and significant (Table 8).

Table 8. Regression Analysis for Mediation of Coronavirus Anxiety between Overprotective Attitude and Behavioral
Problems of children during COVID-19

Variable B 95%CI SE B p R2
Step 1

Constant 10.0987 (6.1545-14.0428) 2.0023 <0.01

Protective 2807 (.1464-.4151) 0682 .0001 0161
Step 2

Constant 6.4720 (2.3764-10.5675) 2.0791 0021

Protective 2422 (0.1121-.3723) 0660 .0003 0657
Covid-Anxiety 5277 (0.3015-.7538) 1148 <0.01

On the other hand, most of the problems are negatively correlated with authoritative attitude.
Furthermore, when the Coronavirus anxiety is controlled, the correlation between all the behavioral

problems of children and authoritative attitude becomes negative (Table 9).

Table 9. Pearson correlations between parental attitudes and Children’s Emotional well-beings

Permissive Authoritative Protective ~ Authoritarian

Attitude Attitude Attitude Attitude
Overall Well-being (PERIK) -125 565" 024 139"
Total Behavioral Problems during - -
COVID-19 018 .-117 .256 .309
Unrest 110 -170** 171+ .250*
Crying crises 044 -.130* .158* 310"
Appetite problems 105 -.153* 171+ .216™
Lack of energy, reluctance 019 -.162* .130* 174
Sleep problems 032 -.008 136* 166
Worry 057 -.090 67+ 063
Anger problems .096 -.077 .189** 324
Susceptibility 074 017 314 238
Attention and concentration problems 116 -072 .188** .252*
Wetting the bed at night ete. 013 -.029 -.002 .163*
*p<.05; **p<.01
Total Behavioral Problems
during COVID-19, controlling 079 . -113* 230%* .286™

Coronavirus Anxiety

Leisure Activities

The analysis shows that behavioral problems that children have due to COVID-19 are negatively

correlated with outdoor and indoor activities and positively correlated with digital activities (Table 10).

Table 10. Children’s Emotional Well-Being and Leisure Activities

Permissive Authoritative Protective Authoritarian g::;‘g;zal
Attitude Attitude Attitude Attitude
Overall

Digital Activities 187 =115 .261** 344 .165*
TV, Watching cartoons 211 -125 J161* .366™* 127*
Playing digital games 187 -124 277 278 .141*
Lalking on the phone/vides—_ 023 091 070 076
with loved ones
Outdoor Activities -.142* .160* -.128* -.159* -.140*
Walk/ stroller ride -.156* .265** -.166** -.236** =117
Cycling -.098 .067 -.137* -.071 -.148*

11
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To go to the park -.088 .070 -.007 -.088 -.065
Indoor Activities -.166™ 386 -.080 -.348** -.133*
Play games together -.145* 326 -.025 -.374* -077
Painting or singing together -.160* 327 018 -.294* -.063
Playing sports or dancing———_ 457+ 328" 016 253" 123
together

Hugging, sleeping together -.066 101 -.060 -.151* -.046

Reading and telling stories

-.183* 211 -132* -.241* -114
together
Co//e'ftmg the house together, 038 303 -150* _168* 124
cleaning the house
Social Activities -.087 .080 -.057 -.046 -.012
Playing with friends -.075 033 004 -.070 -.085
Playing with his brother -.047 -117 .082 134* .059
Playing with your pet -.037 184 -.030 -137* .005
Feeding@> playing with stray—_ 15 217 -186* -168* 013
aninals
Educational Activities  -.075 -.057 .083 110 019
Going fo playgroup or -019 -057 048 058 -049
kindergarten
Coing fo.a course (i, 119 102 010 022
sports)
Online education -103 -072 .085 122 .048
Study together .006 047 J161* .091 .006

*p<.05; #p<.01

However, when the authoritarian and overprotective attitude is controlled, there is no correlation between

COVID-19 related behavioral problems and leisure activities (Table 11).

Table 11. Children’s Emotional Well-Being and Leisure Activities when family communication styles are controlled

Behavioral Problems Digital Outdoor Indoor Educational Social
during COVID-19 Activities Activities Activities Activities Activities
Controlling 065 -097 -029 -016 003
authoritarian

Controlling 153% 124 -096 012 -003
authoritative

Controlling 148% - 127% -118 -027 -003
permissive

Controlling 105 112 117 -002 003
OVCfpfOtCCUVC

*p<.05; ¥p<.01
Furthermore, the results of moderated regression analysis, conducted by Process Macro by Hayes shows
that there is a significant interaction between digital (B = 2.18, t (243) = 2.93, p < .01) and authoritarian
variables (B = 1.4439, t (243) = 2.71, p < .01) to behavioral problems of children.
Johnson-Neyman Technique section further defines the slopes as 16.38, 21 and 25.6 for authoritarian
attitude. Only the low group is found to be significantly related (30.43% below) (B = 0.5744, t (243) =
2.58, p < .05) to behavioral problems of children (Table 12)

Table 12. Moderated Regression Analysis Results

Sample within the
Items B SEB t P Johnson-Neyman
significance region (%)

digital 2.1888 7453 2.9369 <0.01
authoritarian 1.4439 3886 3.7151 <0.01 Low authoritarian attitude 30.4%
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b=0.5744, t (243) =2.3,
$=0.01

Interaction -.0985 -.0355 -2.7761 <0.01

Discussion
It is, of course, not possible to observe that children do not experience any difficulties in these times of
period. Studies conducted during COVID-19 already show that children face unrest, boredom, irritability,
anxiety, sleep and appetite problems, anger tantrums, attention problems and so on 19 (e.g., Morelli et al.,
2020; Gimenez Dast et al.,2020; Jiao et al., 2020). Furthermore, children are left alone with parents, who
are significantly more stressed and unhappy because of sickness, economic troubles, job losses, or the loss
of a loved one during this time. However, past research suggest that some children were more badly
affected than others in regards of behavioral problems that they have faced. both past research and this
study’s findings, some children were more badly affected than others. In fact, in some households,
children's behavioral troubles appear to be modest or nonexistent. In this regard, the correlation between
behavioral problems that children have and parent’s anxiety levels, their coping skills, family
communication styles and how they spend their time with children were analyzed.
In the literature, authoritative communication style is associated with better well-beings of children in
several aspects including resilience while it is the opposite with authoritarian and permissive
communication styles. This study provides a similar result, showing that not all the children are being
affected negatively during this psychical distancing under the protection of their families with higher
authoritative attitude.
According to the literature, SARS-COV-2 infection is associated with a considerably higher incidence of
low mood and anxiety-like behavior (Pedrosa et al., 2020). Ozdin & Ozdin’s study on Turkish people also
find higher depression scores among individuals, who has COVID positive friends or relatives (2020).
Consistent with these, our study also finds positive correlation with pandemic exposure and Coronavirus
anxiety. On the other hand, parenting stress and anxiety were identified as a key risk factor in children's
mental health by Crea et al., (2016) and Lohaus et al., (2017). (Seguin et al., 2021). Similarly, research done
during COVID-19 by Spinelli et al., (2020) found that parenting stress is linked to lockdown, which has
worsened children's psychological situations (taken from Morelli et al., 2020).
First, keeping with these findings, this study revealed a positive relationship between COVID-19 anxiety
levels of caregivers and their children's behavioral problems during this period. Overprotective homes did
not have it easy, particularly during the pandemic as they are already stressful in nature and have weaker
ability to cope with their own stress. When overprotective families are unable to control their own stress,
they may have removed love and warmth from their communication. It may even be argued that their
relationship with their children has degraded into frequent warnings and rebukes, making them more
prone to act like authoritarian households. As a result, this analysis finds a positive link between these
two-family types over this period. That is why, it is very crucial for families to be aware of their own
anxiety, to seek help if necessary, and to spare time for themselves.
Secondly, evidence suggests that parental attitude and coping practices affects children’s post disaster

mental health (Golbham et al., 2016 taken from Sign et al., 2020). Morelli et al., (2020)'s study also found

13



Cocuk ve Gelisim Dergisi 2023, Cilt 6, Say1 11, 1-19. Eryavuz, T & Saka, E..

a strong opposite relation between parents' regulatory emotional self-efficacy and children's emotional
control during COVID-19. This study reveals that parents with higher authoritative style tend to cope
better with stress compared to others. Getting help became crucial at this time of period for parents as we
cannot talk about children’s emotional well-beings without addressing the well-beings of the family
members. For instance, the ones who were getting their spouse’s help could spend more time with their
children, could take some own time to for themselves and make activities such as yoga and sports. What
is important is that children of parents, who could find time for themselves and calm down, showed fewer
behavioral problems in this study.

Another important point determining this difference is without a doubt, the communication patterns
within the family. Secure familial bonds and efficient communication can be a protective factor for
children's mental well-being during times of great stress and uncertainty. During the pandemic time, it is
more important than ever before for family communication to ensure that children build resilience and
emerge out of this phase with the least amount of emotional damage. As expected, studies during COVID-
19 also show that both parental warmth and higher family cohesion are related with fewer trauma
symptoms since COVID-19 outbreak (Whittle et al., 2020). Though, the research does not specifically
determine the family communication styles such as authoritative, authoritatian, overprotective or
permissive, these features (warmth and affection) are mostly found in authoritative family communication
styles. Consistent with literature (e.g., Baumrind 1991, Lamborn et al, 1991, Steinberg et al., 1994), this
study reveals that family communication styles are significantly related to emotional well-beings of
children.

Among four family communication styles, negative correlation between authoritarian and protective
communication patterns and well-beings of children were found. The two patterns focus more on the
conformity or discipline, which expects all family members to look at the same to the topic. Thus, they
would expect their children to respect their rules and does not take their time to explain the reasons behind.
As these two patterns are also related with higher COVID-19 related anxiety, it is possible that they have
taken more measures to prevent being caught and expect their children to obey with respect. Parents
expectation from their children to obey their rules without questioning, probably not answering propetly
to the questions might create anger, frustration. Furthermore, these are quite sensitive times and children
need positive and open communication more than ever.

What differs authoritarian from protective attitude is that this analysis reveals that Coronavirus anxiety is
mediating the relation between protective attitude and behavioral problems of children. In this regard, this
study can suggest that when overprotective families are unable to regulate their own stress, especially
during a pandemic, they may have lost love and warmth from their interactions. It may even be claimed
that their relationship with their children has degraded into frequent warnings and rebukes- even they were
all with the intention to protect their children-, making them more prone to act like authoritarian
houscholds.

As expected, studies during COVID-19 show that both parental warmth and higher family cohesion are
related with fewer trauma symptoms since COVID-19 outbreak (Whittle et al., 2020). Though, the
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research does not specifically determine the family communication styles, these features are mostly found
in authoritative family communication style. this study also reveals that there is a negative correlation
between most of the behavioral problems that children face and, the authoritative attitude. What is also
more interesting is that when the coronavirus anxiety variable is controlled, authoritative attitude becomes
negatively correlated with all the problems that children have during this time. This is extremely important
as it shows even in extreme stress, parents with authoritative attitude have the potential to protect their
children from the negative effects of COVID-19 if they can manage their own stress.

What children need is to spend more family time, which could help them build resilience and protect their
emotional well-beings from these times of uncertainly. Leisure activities (e.g., playing games, singing etc.)
are one of the most important forces to develop healthy relationships and create effective communication
among family members. During COVID-19, balance family leisure activities are dramatically diminished
as families are left alone only with core leisure activities. These are the low budget, daily activities which
can easily be accessed such as playing games, singing, spending time together etc.

Literature suggests that family communication patterns have a substantial impact on practically all
techniques that parents use to provide their children access to digital technology (Eastin et al., 2000).
Similatly, Schatly et al. (2012) discovered that an authoritative parenting style is related to less screen use
in preschool children (Seguin et al., 2021). This study also revealed that family communication styles are
significantly related with the choice of these activities. Starting with digital activities, many studies have
previously shown that excessive use of digital media may lead to a variety of health difficulties such as
depression, social isolation, and self-esteem issues, as well as attention deficiencies, aggressiveness,
addictive behaviors, hunger issues, sleep problems, obesity, and impaired moral reasoning (Kaya et
al.,2018). Unfortunately, with lockdown measures, children are exposed to digital media more than ever
(Pandya and Lodha, 2021). According to the Seguin et al., (2021) study, average screen usage has grown
from 2 hours per day in the months preceding the pandemic to 6 hours per day. Recent research (Mc
Daniel and Radesky, 2020; Walton et al., 2014) indicates that parental stress may be a substantial risk factor
for increased screen use in children (Seguin et al., 2021). Because there is a significant association between
overprotective attitude and COVID-19 anxiety, parental concern may expose their children to more digital
activities might be anticipated.

According to the findings, the more toddlers are exposed to screens, the more likely they are to develop
behavioral issues such as attention deficits, a lack of energy, discontent, and sensitivity. Children's
emotional well-being is revealed to be negatively correlated with their digital activities. Digital activities are
associated with anxiety, eating issues, a lack of energy, sensitivity, and concentration problems. However,
one thing should not be missed is that the simple slope analysis found that digital activities have a
conditional effect on emotional well-beings of children as it is moderated by authoritarian attitude. In
simpler words, only for low authoritarian attitude (up to only 30% in the sample), digital activities are
significantly related to emotional well-beings of children. Therefore, what matters the most is the family

communication styles.
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Similarly, indoor activities and basic outdoor activities (cycling, strolling in nature) are favorably associated
to children's emotional well-being. And as predicted, and these activities ate usually chosen by caregivers
with higher authoritative attitudes. However, when the authoritative attitude is being controlled, there is
no correlation between indoor and outdoor activities and children’s well-beings during COVID-19. Thus,
without the family's communication style, one cannot fully understand the time spent with the child, even
it includes activitdes that contribute to the child's well-being, such as singing and reading a book. For
example, the family may have stated that they have had wonderful activities with their children during this
period, but if the way they talk to their children always includes imperative words, if there is frequent
scolding and humiliation, the child will probably not develop resilience. As a result, activities with children
are not significant in and of themselves. The most crucial aspect of these activities, especially those done

jointly, is how parents interact with their children while they are being done.

Limitations of This Study and Recommendations

This study has several strengths; however, it falls short in that it solely employed self-reports of parents to
determine family communication patterns. Children's petspectives on family communication techniques
may differ greatly. However, because the respondents were preschool children, it was unable to obtain
their input for the study's family communication patterns. Moreover, children are being influenced by the
combined communication practices of both patrents and sibling relationships, can have an impact on
children's emotional well-being and should be considered in further studies.

Second, because social distancing was still present, we conducted these surveys online using snowball
sampling methods (from March to June 2021). We circulated the survey to several mother groups on
Facebook to reach people from a variety of socioeconomic levels. Participants who have access to
technology and are comfortable with online surveys may differ from those who do not have access or are
not comfortable with online surveys. This study’s current sample, on the other hand, is rather
homogeneous. As a result, the current findings may not apply to the entire population. This is an issue
that should be addressed in future research.

Despite all, this study contributes to the field by empitically verifying family communication patterns'
association with children's emotional well-being throughout the longest psychical separation phase caused
by COVID-19. This era presents a unique opportunity for academics because all other agents impacting
children's well-being have reduced their significance throughout this process. Furthermore, it provides
practical information, guiding parents on how to cope with their own stress during these times of extreme
stress, as well as what they can do as leisure activities to build resilience in their children and minimize

behavioral problems that occur during these times.

Conclusion
Authoritative attitude is recognized as the one that gives the most benefit to children's developments,
academic achievements, well-beings and so on, indicating both setting norms and obedience, as well as
displaying compassion and open communication. However, most of this research were conducted within

"normal" times. Normally, a typical 4-year-old child socializes with friends, teachers, family elders,
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neighbors and so on. However, this study is significant in that it demonstrates that the emotional well-
being of children in authoritative households increases with time, even when all other socializing tools are
removed from the child's life. Strong family communication is more crucial than the total of all other
actors for children of this age.

This study is valuable in that it demonstrates how they can do so in terms of coping skills and leisure
activities. To begin, parents with strong authoritative attitudes had higher coping abilities than others
during this period. As parents' obligations grow and their circumstances detetiorate, they require additional
assistance from loved ones, particularly spouses. Parents with a strong authoritative attitude are also likely
to receive more assistance from their spouses, allowing them to devote more time to themselves and
engage in hobbies such as yoga while remaining cheerful. Parents, who are aware of their own stress, seek
help, when necessary, take time to calm themselves and see this period as an opportunity to strengthen
the bond with their children, have helped their children develop resilience against the negative effects of
the pandemic.

Leisure activities are critical for spending quality time with children and supporting them in developing
resilience. The third significant conclusion of this study is that low-cost indoor and outdoor activities are
useful in maintaining children's emotional health since they were found to be adversely associated to
behavioral issues in children. Families with a high authoritative attitude encourage their children to not
only establish a healthy routine for their children, but also encourage them to engage in indoor or outdoor
activities, where they can spend more time together and communicate, instead of digital activities. These
activides are beneficial to children's well-being; however, it should be noted that leisure activities should
not be separated from family communication styles.

The children of households with strong authoritarian tendencies fare worse than the others in terms of
emotional well-being. It is important for families to realize the importance of family communication styles
on their children in such periods and to act accordingly. An interesting issue may be the association
between children with parents with high authoritarian attitude and digital activities. It is quite interesting
that, in households with a strong authoritarian mindset, the influence of digital activities on predicting
children's well-being vanishes. In other words, more crucial aspects enter the picture at this moment,

which should be investigated in further studies.
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Oz

Bu calismada, babalarin ¢ocuklarina yénelik ilgi ve istismar bilgi dizeylerini etkileyen
faktorleri, ayni zamanda babalarin ¢ocuklarina karst ilgi ve istismar farkindalik dizeyleri
arasindaki iligkiyi beliflemek amaclanmistir. Calisma grubunda okul 6ncesi yas cocuga
sahip 97 baba yer almistir. Veriler Cocuga Yénelik Anne-Baba Tlgisi Olgegi ve Ebeveyn
Istismar Farkindalik Olgegi ile toplanmustir. Verilerin normallik dagilimina gére
analizlerde Gl¢ek puanlarinin betimsel analizleri verilmis, Slgek puanlan arast iliskinin
beliflenmesinde Spearman Brown korelasyon analizi ve bagimsiz degiskenlerin bagimli
degiskenleri etkileyip etkilemedigini beliflemek amactyla CHAID analizi yapilmustir.
Calisma sonucunda babalarin ¢ocuklarini kontrole yonelik, davranislarini gelistirmeye
yonelik ve okula yonelik ilgilerinin ortanin Gizerinde, istismar farkindaliklarinin ise orta
diizeyde oldugu; babalarin cocuklarina yonelik ilgileri ile istismar bilgi diizeyleri arasinda
manidar bir iliski olmadig1 belirlenmistir. Babalarin cocuklarina yonelik ilgisini etkileyen
en 6nemli fakt6rin yas degiskeni oldugu, yast 35 ve daha kiictik babalarin ¢ocuklarina
yonelik ilgilerinin daha fazla oldugu belitflenmistir. Babalarin istismar farkindaliginin ise
demografik degiskenler ve cocuga yonelik ilgi diizeyinden etkilenmedigi ortaya
konulmustur.
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Research of Factors Affecting Fathers' Levels of Interest and Abuse towards Preschool Children

Abstract

In this study, it is aimed to determine the factors affecting fathers' interest and abuse
levels towards their children, as well as the relationship between fathers' interest in their
children and abuse awareness levels. The study group consisted of 97 fathers of
preschool age children. The data were collected with the Parental Interest Scale for the
Child and the Parent Abuse Awareness Scale. According to the normality distribution of
the data, descriptive statistics, Spearman Brown Coefficient of Collection and CHAID
analysis ate used. As a result of the study, it was found that fathers' interest in controlling
their children, improving their behaviors and schooling were above medium, and their
awareness of abuse was at medium level; It is determined that there is no significant
relationship between fathers' interest in their children and abuse levels. It is determined
that the most important factor affecting fathers' interest in their children is the age
variable, and fathers aged 35 and younger are more interested in their children. It is
revealed that the abuse awareness of fathers is not affected by demographic variables and
the level of interest towards the child.
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Baba-cocuk iliskisi benzersiz bir etkilesimdir ve babanin ¢ocugun sosyal, duygusal, fiziksel ihtiyaclarin
karsilamast bu iliskinin kalitesini artirmaktadir. Oyle ki bu iliski, cocugun kim oldugunu ve sonraki yasaminda
baskalariyla ve diinyayla nasil iliski kurdugunu beliflemektedir (Yoo vd., 2016). Ayni durum zeka icin de gegerlidir.
Zekanin esnekligine ve gelisebilecegine inanan ve babalariyla yakin iliski icerisinde olan ¢ocuklarin akademik basart
motivasyonlart daha yiiksektir (Ahmadi ve Shahbazi, 2021). Son yillarda yapilan ¢alismalar annelik kadar babalik
rollerine de vurgu yapmaktadir ve erken cocukluk programlarinda babalarin veya baba figiiriinin roli 6n plana

cikmaktadir (Fagan, 2000).

Babalik rollerine bakildiginda evi gegindiren, kati ve disiplinli bir gbriiniim sergileyen baba iki binli yillardan
sonra cocuguna bakim veren roliine gecis yapmaya baslamistir (Adamsons ve Johnson, 2013). Geng babalarin yagh
babalara oranla ve daha ytksek 6grenim diizeyine sahip babalarin daha duisiik 6grenim diizeyine sahip babalara
oranla cocuklart ile daha fazla ilgilendigi gézlemlenmistir (Uzun ve Baran, 2019). Gunlmuzde babalar artik
geleneksel rollerinden siyrilmakta ve cocuklannin egitimlerinde ve etkinliklerinde daha fazla rol almaya
baslamaktadir (Giirsimgek vd., 2007). Istisnai bazt durumlarda olumsuz etkileri olsa da aile yapisinda babanin yer
almasi, cocugun bakim ve egitiminde baba kattiminin saglanmasinin ¢ocuklar icin olumlu etkileri oldugu
aragtirmalarda vurgulanmaktadir (Kelly, 2000; Lamb ve Lewis, 2010). Diistik gelirli topluluklarda dahi evde olmasa
bile babalarin ¢ocuklarinin hayatinda 6nemli rollere sahip oldugu bulunmustur (Dubowitz vd., 2000). Mevcut
calismalar, otuz yil 6ncesiyle karsilastirildiginda babalarin cocuklartyla iki kat daha fazla zaman harcadiklarint ortaya

koymustur (Cabrera vd., 2000; Paquette, 2004). Bu durum degisen ebeveyn davranislarini aciklayabilir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik ilgileri, davranigsal ve akademik yénden olumlu sonuclara neden
olmaktadir. Ebeveyn ilgisi cocugun egitimi, sosyallesmesi, problem durumlarinin ¢ézimi ve c¢ocuklarin
ogrenmesinde etkili olabilmektedir. Ayrica kiglk yaslardan itibaren ¢ocugun bilissel yetisi, 6z kavrami ve 6z
diizenleme becerileri gelisimi, bilgilerinin ve deneyimlerinin artmasinit destekledigi ifade edilmektedir (Sucuoglu vd.,
2015). Arastirmalar ebeveyn ilgisi ile ¢ocuk 6zsaygist arasindaki baga yogunlagsmistir (Deutsch vd., 2001; Ruiz vd.,
2002) ve babalarin okula yonelik ilgilerini inceleyen calismalar sinirlt sayidadir. Genellikle anne-baba ilgisi birlikte
ele alinsa da babalatin cocuklarin farkli alanlatina yonelik ilgilerinden s6z etmek mimkiindiir. Babalarn
cocuklarinin egitimine ilgileri, &zellikle kiz cocuklarinda egitimsel basatinin 6nemli bir yordayicist olarak
gorilmektedir (Flouri, 2006). Anne ¢evresinde dénen arastirmalara gére babalarin ilgisine, 6zellikle ¢ocuklarinin
egitimine olan ilgisine, yonelik arastirmalar azinhkta kalmaktadir. Bu durum sadece baba-gocuk arasindaki egitim
farkindaligina yonelik degil aynt zamanda babalarin istismar farkindaligt icin de gegerlidir. Istismar farkindalig:
konusunda yapilan nadir ¢alismalardan biri Koblinsky ve Atkinson (1982) arastirmasidir. Buna gbre anneler,
cocuklarinin cinsel egitimi konusunda plan yapma acisindan daha yeterliyken farklt bir calismada babalarin istismar
konusundaki bilgileri annelerden hi¢ de az degildir. Yine de var olan bilgilerine karsin babalar, ¢ocuklart ile istismar
konusunda konusma konusunda pek istekli degillerdir (Elrod ve Rubin, 1993). Cocuklarin ihmal ve istismardan
korunmasinda, basta anne-baba olmak tzere yetiskinlerin konuyla ilgili farkindalk dizeyletinin énemli oldugu

sOylenebilir.
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Cocuklarn istismari, ciddi bir halk sagligi sorunu olarak gériilmektedir. Cocuklarin fiziksel, duygusal, cinsel
veya ekonomik istismart; saglik, bakim, egitim, duyusal yonden ihmali s6z konusu olabilmektedir. Thmal ve
istismarda aile ve topluma iliskin kiiltiirel 6zellikler, ebeveyn yast, diisiik 6grenim dizeyi, gog, issizlik (Yolcu ve
Tarhan, 2021), cocugun bir engelinin olmast gibi ¢ocuga iliskin 6zellikler (Sullivan ve Knutson, 2000; Van Horme
vd., 2018), ebeveynin cocuklugunda istismara ugramast gibi olumsuz ¢ocukluk yasantilari (Devlin vd., 2019), aile
i¢i sorunlar, zayif ebeveyn-cocuk etkilesimleri, ebeveynlerin sert disiplin stratejileri ve bilgi eksikligi (Thomas ve
Zimmer-Gembeck, 2011) gibi cok cesitli risk faktorleri etkili olabilir. Ozellikle cocukluk ddneminde duygusal ihmal
daha yaygindir ve duygusal istismar, fiziksel istismar ve diger istismar tiitleriyle bir arada bulundugundan belirli
zihinsel, ruhsal ve davranissal sorunlara neden olabilmekte ve yasam boyu etkisini stirdiirebilmektedir (Taillieu vd.,
2016). Gocuklarin birinci bakicilart olan ebeveynleri tarafindan istismara ugramalari, 6nemli risk fakt6rii olarak
gorlilmekte ve daha ciddi travmalara neden olabilmektedir. Hoeboer ve arkadaslar (2021) calismalarinda, diger
kot muamelelere nazaran ebeveyn duygusal istismarini ¢cocuklarda daha siddetli travma sonrast stres bozuklugu
belirtileriyle iliskilendirmislerdir. Bu nedenle, ebeveynlerin ¢ocuklara yonelik k6t miidahale bigimleri ve olumsuz
etkileri konusunda farkindaliginin artirilmast ve bilinclendirilmesi 6énemli gérinmektedir. Bireylerin istismar
farkindaliklarinin artirtlmasinda, egitim programlarinin 6nemli bir etkisi oldugu séylenebilir. Akgiray, (2007) yapilan
bilgilendirmenin ebeveyn ve ¢ocuklarda konuya iliskin bilgi artist sagladigint ve bir ¢esit istismart 6nleme yontemi
olarak kullanilabilecegini ifade etmistir. Ozellikle diisiik 6grenim seviyesindeki ailelere cocuk ihmal ve istismarini
konulu egitimler verilmesi gerektigi belirlenmistir (Kogak ve Biylikgbnenc, 2011; Meraki ve Calik-Var, 2019). Bu
nedenle hem yetiskinlerin hem de aile icinde ebeveyn istismar farkindaliklarinin belitflenmesi, ¢ocuga yonelik

istismari 6nleme calismalarina 1sik tutacaktir.

Alan yazinda ebeveyn ilgisini cocuklarin 6zgtiven, kontrol odagi ve egitimlerine yonelik ilgisi (Flouri, 2006)
gibi farkli diizeylerde ele alan yurt dist calismalar olsa da yurt icinde yapilan ¢alismalarda anne-baba ilgisinin ¢ocuk
basarisini artirmaya etkisi (Sucuoglu, 2006) ve anne-baba ilgi 6lceginin gelistitilmesi (Sucuoglu vd., 2015) konulu
calismalar disinda yapilan calismalarin 6zel olarak ebeveyn ilgisine yonelik degil ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
tutumlart ve ebeveyn katilimina yonelik oldugu gorilmistiir. Istismar konusuyla ilgili olarak ise ¢ocuk istismarint
6nleme yontemleri (Akgiray, 2007), toplumdaki bireylerin (Kogak ve Buytkgéneng, 2011) ve ebeveynlerin istismar
farkindaliklart (Bozcan vd., 2019; Buber ve Taylan, 2023; Ercan, 2018; Kaytez ve Deles, 2020; Keser vd., 2010;
Kilig, 2020; Meraki ve Calik-Var, 2019), istismarla ilgili tutumlar (Yalcin vd., 2014), annelerin ¢ocuk istismari
davranist (Bilgen ve Karasu, 2017; Caliskan vd., 2019) ve istismar potansiyeli (Pekdogan, 20106), istismar
davranislanim etkileyen durumlar (Altparmak vd., 2013; Beyazit ve Can, 2018), ebeveyn ve cocuklann cinsel
istismar bilgi ve tutumlan (Apaydin Cirik vd., 2022) konularinda calismalar yapildig géralmustiir. Genellikle babalik
rollerine iliskin konularin, lisansiistd tezlerde ve az sayida ele alindig1 gérilmistiir (Peksen Akea, 2022). Yurtdisinda
yapilan pek ¢ok calismada ise ebeveyn duygusal istismart (Hoeboer vd., 2021; Taillieu vd., 2016), engelli cocuklara
yonelik kétii muamele (Horne vd., 2018), cinsel istismara ugramis ¢ocuklar (Devlin vd., 2019) gibi farkl istismar
tirlerinin ele alindigi g6rilmistiir. Babalarin degisen yasam kosullant ve aile igi sorumluluklan da dikkate
alindiginda, ¢ocuklarina yonelik ilgileri ve istismar farkindaliklarinin énemli oldugu séylenebilir. Bu ¢alismada, okul
oncesi yas cocuga sahip babalarin ¢ocuga yonelik ilgileri ile istismar farkindahiklart arasi iliskiyi incelemek

amaclanmistir. Calismada cevap aranin sorular asagida siralanmistir:
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. Babalarin okul 6ncesi ¢ocuklarina yonelik ilgi ve istismar farkindalik diizeyleri nasildir?
. Babalarin istismar farkindalik diizeyleri nasildir?
. Babalarin ¢ocuga yonelik ilgi ve istismar farkindaligi arasinda anlamli bir iliski var midir?
. Babalarin ¢ocuklarina yonelik ilgisini etkileyen faktérler nelerdir?
. Babalarin istismar farkindalik diizeyini etkileyen faktotler nelerdir?
Yontem
Arastirmanin Modeli

Calisma betimsel ve iliskisel tarama modelindedir. Babalarin ¢ocuga yonelik ilgi ve istismar farkindaligint
betimlemek ve degiskenler arasi iliskiyi belirlemek amaciyla tasarlanan calisma, nicel verilere dayalidir (Cansoy ve

Tiirkoglu, 2019; Ozmantar, 2019).

Calisma Grubu

Calisma grubunda amaclt ve kolay ulagilabilir 6rnekleme yontemiyle ¢evrimici ortamda kendilerine
ulagilabilen, 4-6 yas grubu cocugu olan 97 baba yer almistir. Kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi zaman kisitt olan
calismalar icin uygun kabul edilmekte ve bu zaman kisitt 6rneklem grubunun kapsamint sinirlt tutmasina olanak
saglamaktadir. Babalarin &lgekleri doldurma konusunda istekli olmamalart (Ozyiirek ve Ogelman, 2022), veri
toplamada katilimin saglanmasint gliclestirmistir. Calisma grubunun bazt demografik bilgileri Tablo 1’de

sunulmustur.

Tablo 1. Calisma Grubu Demografik Bilgileri Frekans ve Yizdeleri

Yas f %o Aile Yapis1 f Yo
35 ve altt 23 237 Genis aile 17 17,5
36-40 yas 45 46,4 Cekirdek aile 80 82,5
41 ve Uzeri 29 299

Ogrenim Durumu Meslek Alani
Ortaokul 7 7,2 Egitim 26 26,8
Lise 15 15,5 Diger profesyonel m. 32 333

Universite 55 56,7 Serbest 39 40,2

Lisans Gsta 20 20,6

Cocuk Sayis1 Cocuklarin Cinsiyeti

Tek ¢ocuk 32 33,0 Kiz 27 27,8

2 cocuk 45 46,4 Erkek 26 26,8
3 ve Uzeti 20 20,6 Kiz ve erkek 44 454

Tablo 1°de gorildigi gibi ¢alisma grubunun %46,4’i 36-40 yasinda, %506,7’si Gniversite mezunu, %46,4’4
iki cocuk sahibi, %82,5’1 anne-baba-¢ocuklardan olusan ¢ekirdek aileye sahip; %40,2’si serbest meslek, %26,8’1
egitim ve %33,3’t doktor, avukat gibi diger profesyonel meslek alaninda ¢alisan; %45,4’d hem kiz hem erkek ¢ocuk
sahibi, %27,81 kiz cocuk ve %26,81 erkek cocuk sahibidir.

Veri Toplama Araglari

Verilerin toplanmasinda baba yast, 6grenim durumu vb. demografik bilgilerin sorgulandigr Kisisel Bilgi
Formu, Cocuga Yonelik Anne-Baba Ilgisi Ol¢egi ve Ebeveyn Istismar Farkindalik Olgegi kullanilmustir.

Cocuga Yénelik Anne-Baba Ilgisi Olgegi, Sucuoglu ve arkadaslart (2015) tarafindan 4-6 yas ¢ocuga sahip
ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik ilgilerini saptamak amaciyla gelistirilmistir. Olcegin anne ve baba formu

bulunmaktadir. Olgek 5li likert tipindedir (5=Cok sik, 1=Hig). Babalarla (n=429) yapilan &lgek gelistirme
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calismasinda, 40 madde ve ¢ faktdrden olustugu belirlenmistir. Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi 6lgegin timi
icin .94, Kontrole Yénelik Ilgi alt faktorii igin .89, Davranis Gelistirmeye Yonelik Tlgi alt faktorii icin .94, Okula
Yonelik Tlgi alt faktor icin .85 bulunmustur.

Ebeveyn Istismar Farkindalik Olgegi, Pekdogan (2017) tarafindan, 4-6 yas grubunda ¢ocugu olan
ebeveynlerin istismar farkindaliklarini/diizeylerini belirlemek amactyla gelistirilmistir. Olgek 5’li likert tipindedir
(hi¢ katilmiyorum=1, tamamen katiliyorum=5). Olgekten en diisiik 18 ve en yiiksek 90 puan alinmakta, alinan 18-
42 puan arah@ dusik, 42-66 puan araligi orta ve 66-90 puan arah@ yiksek dizeyde istismar olarak
yorumlanmaktadir. Toplam 206 ebeveynle yapilan gecetrlik ve giivenirlik calismasinda, 6lcegin 18 maddelik tek
faktore sahip oldugu gorillmustiir. Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .98, test-tekrar test korelasyon katsayist .94

olarak belitlenmistir.
Verilerin Toplanmast ve Analizi

Veri toplama 6ncesinde Karabiik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalart Etik Kurul onayi
alinmistir (04.03.2021, 2021/02, 24 no’lu karar). Cevrimici ortamda dort aylik stirede toplanan veriler, bilgisayar
istatistik programina aktarilarak analize hazir hale getirilmistir. Verilerin normallik dagilimi Kolmogorov-Smirnov,
carpiklik ve basiklik degerleri, ayrica histogram grafikleri ile incelenmistir. Cocuga Yénelik Anne-Baba Tlgisi Olcegi
alt faktorlerine gore verilerin normal dagilim gostermedigi, Ebeveyn Istismar Farkindalik Olgegi puanlarima gére
normal dagildig1 griilmustiir. Bu nedenle 6lcek puanlarinin betimsel analizleri verilmis, 6l¢ek puanlart arast iliskinin
belirlenmesinde Spearman Brown korelasyon analizinden yararlanimistir. Demografik degiskenlerin baba ilgi ve
istismar farkindaligini etkileyip etkilemediginin belirlenmesinde CHAID analizinden yararlanilmistir. CHAID
analizi, tahmin degiskeninin istatistiki olarak anlamli fark kalmayana dek bitlestigi ve en uygun stniflamanin yapildigi

moduldir (Ers6z, 2019).
Bulgular ve Tartigsma

Bu béliimde bulgular verilerek tartisiimistir. Calismanin ilki iki alt problemine iliskin bulgular Tablo 2 ve

Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 2. Babalarin Olcek Puanlart Betimsel Analizi Sonuclart

N Min. Max. X S
Cocuga Yonelik Anne-Baba Ilgisi Olgegi
Kontrole Yénelik lgi 97 26,00 55,00 47,57 5,48
Davranig Gelistirmeye Yonelik ilgi 97 39,00 80,00 65,78 8,86
Okula Yénelik lgi 97 19,00 65,00 43,64 10,23
Ebeveyn Istismar Farkindalik (")lgegi 97 38,00 66,00 52,08 5,09

Tablo 2’de gorildigi gibi babalarin Cocuga Yonelik Anne-Baba Tlgisi Olgegi Kontrole Yonelik Tlgi alt
boyut puant 47,57, Davranis Gelistirmeye Yonelik ﬂgi puant 65,78 ve Okula Yonelik ﬂgi puant 43,64°tir. Alinan
minimum ve maksimum puanlar dikkate alindiginda babalarin puanlarinin ortalama puanlarinin ortanin tizerinde
oldugu yorumu yapilabilir. Babalarin Ebeveyn Istismar Farkindaltk Olgegi ortalama puanlart 52,08°dir. Olgekten
alinan 42-66 arast puan orta diizey olarak degerlendirildiginden (Pekdogan, 2017) babalarin istismar farkindaliginin

orta diizeyde oldugu yorumu yapilabilir.
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Tablo 2’de gorildugl gibi babalarin ¢ocuklarina yonelik ilgileri ortanin tizerinde, istismar farkindaliklari ise
orta diizeydedir. Arastirmalar baba ilgisinin, cocugun gelisim ve 6grenmesinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir
(Sucuoglu vd., 2015). Calismada baba ilgisinin ortanin tzerinde yiiksek olmasi, giinimiizde babalik rollerindeki
degisim ve babalarin ¢ocuklariyla ilgili daha fazla sorumluluk almalartyla aciklanabilir. Istismar farkindahgyla ilgili
olarak ebeveynlerle yiriitillen calismalara bakildiginda 4-6 yas ¢ocuga sahip ebeveynlerin orta (Bozcan vd., 2019)
ve ylksek dizeyde (Biiber ve Taylan, 2023) istismar farkindaligi ve yitkksek oranda istismar potansiyeli bulundugu
(Ercan, 2018) babalarin istismar potansiyellerinin annelerinkinden yitksek oldugu gérillmustiir (Yalcin vd., 2014).
Apaydin Cirk ve arkadaglan (2022) tarafindan cocuk ve ebeveynlerin cinsel istismar bilgi ve tutumlarinin
belirlenmesi amaciyla yapilan bir calismada ise ebeveynlerin bilgileri ortanin altinda bulunmustur. Calisma
bulgularindan farkli olan bu sonug, istismart konu alan calismalarin istismar tiirlerine 6zel yapilmast gerektigini

distndirmektedir.

Tablo 3. Babalarin Cocuga Yénelik Ilgileri ve Istismar Farkindaliklart Spearman Brown Korelasyon Analizi

Sonuglar
Cocuga Yonelik Anne-Baba Ilgisi Olgegi Ebeveyn Istismar Farkindalik Olgegi
Kontrole Yonelik i]gi r -0,029
p 0,774
Davranig Gelistirmeye Yonelik Ilgi r -0,028
p 0,789
Okula Yénelik Ilgi r 0,023
p 0,821

Tablo 3’te goriildiigii gibi babalarin Cocuga Yonelik Anne-Baba Tlgisi Olgegi puanlari ile Ebeveyn

Istismar Farkindalik Olcegi puanlar arasinda manidar bir iliski bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 3’te gbrilldigl gibi babalarin ¢ocuklarina yonelik ilgisi ve istismar farkindaligt arasindaki iligkinin
manidar degildir. Calismada babalarin ¢ocuga yonelik ilgisi arttik¢a istismar diizeyinin azalmasi beklenen sonug
olmasina ragmen iki bulgu arasinda manidar bir iliski ¢tkmamasinin nedeninin, ¢alisma grubundaki babalarin
cocuklarina yonelik ilgilerinin ortanin tizerinde ve istismar farkindaliklarinin orta diizeyde olmasiyla agiklanabilir
(Tablo 1). Ozellikle istismara yonelik davranislarin gerek sosyal gerek yasal olarak sug teskil etmesi, bireylerin
konuyla ilgili gercekei bilgi vermekten kacinmalarina neden olmus olabilir. Oysa 6gretmenletle yapilan caligmalarda,
ogretmenler cocuklarin daha ¢ok evde ebeveyn ve yakinlari tarafindan siddete ve ihmal/istismara maruz kaldigint
dile getirmekteditler (Dereobalt vd., 2013; Erdogan ve Aslan, 2020). Kendi ebeveynlerinden de siddet ve
ihmal/istismar davranist géren (Keser vd., 2010) ancak bunun bilincinde olmayan ebeveynletin, ayni davranislart
bilingsizce ¢ocuklarina uygulama ihtimalleri ¢ok yuksektir (Altiparmak vd., 2013; Bilgen ve Karasu, 2017; Caliskan
vd., 2019; Giiler vd., 2002; Kaytez ve Deles, 2020).

Arastirmanin i¢inci alt problemine yonelik yapilan CHAID analizinde babalarin yast, 6grenim durumu,
meslegi, cocuk sayisi, cocuklarinin cinsiyeti ve aile yapist degiskenleri ile Cocuga Yonelik Istismar Farkindalig:
Olgegi ortalama puanlart bagimsiz degisken, Cocuga Yonelik Anne-Baba llgisi Olgegi alt boyutlart sirastyla bagimh
degisken olarak atanmistir. Kontrole Yénelik Ilgi puanlarinin bagimli degisken olarak atandigi analizde agac
derinligi 3, bir digimde en az 10 ve terminal digiimde en az 5 kattime1 durdurma kriteri olarak belirlenmistir. Elde

edilen, iki dizeyde bes diigiimlii karar agact yapist Sekil 1°de sunulmustur.
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Kontrole_wyonelik_ilgi
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Sekil 1. Babalarin Kontrole Yonelik Tlgisini Etkileyen Faktorlere Tliskin Karar Agact

Sekil 1 incelendiginde, babalarin cocuklarint kontrole yonelik ilgisini etkileyen en 6nemli degiskenin yaslar
oldugu goriilmektedir. Babalarin ¢ocuklarint kontrole yonelik ilgileri yaslarina gére manidar farklilasmaktadir
(F=8,270; p=0,010). CHAID analizi babalart yaslarina gbre 35 ve daha ki¢lik, 35’ten biiylk olarak iki kiimeye
ayirmustir. Yast 35 ve daha kigiik babalarin ¢ocuklarini kontrole yonelik ilgisi, yast 35’in tizerindeki babalara gére
fazladir. Yast 35 ve daha kiiciik babalarin Kontrole Yonelik Tgi alt faktérii puanlart 50,348, yast 35’in tizerinde olan
babalarin puant 46,716°d1r. Yast 35 ve daha kii¢ik babalann ¢ocuklarini kontrole yonelik ilgisini etkileyen en 6nemli
degisken ise aile yapisidir. Babalarin ¢ocuklarini kontrole yénelik ilgisi aile yapisina gére manidar farklilasmaktadir
(F=4,340; p=0,050). Genis aileye sahip babalarin Kontrole Yonelik Tlgi alt faktérii puanlart 52,600, gekirdek aile
sahip babalarin puani ise 49,722°dir. Sonug olarak genis aile yapisina sahip, 35 ve daha kiiciik yastaki babalarin

cocuklarini kontrole yonelik ilgileri daha fazladir.

Davranis Gelistirmeye Yénelik Tlgi alt faktorii puanlarinin bagimli degisken olarak atandigr analizde aga¢

derinligi 3, bir digiimde en az 30 ve terminal diigiimde en az 15 katiimc durdurma kriter olarak belirlenmistir.

Elde edilen tek diizeyli ve ti¢ diiglimden olusan karar agaci yapist Sekil 2’de sunulmustur.
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Sekil 2. Babalarin Davranis Gelistirmeye Yonelik Tlgisini Etkileyen Faktorlere Tliskin Karar Agact

Sekil 2 incelendiginde, babalarin cocuklarin davranislarini gelistirmeye yonelik ilgisini etkileyen en énemli
degiskenin yaslart oldugu gorilmektedir. Babalarin cocuklarinin davramgint gelistirmeye yonelik ilgisi yaslarina gore
manidar farklilasmaktadir (F=5,903; p=0,034). CHAID analizi baba yasin1 degiskenini 35 ve daha kii¢iik, 35’ten
biiyiik olarak iki kiimeye ayirmistir. Yast 35 ve altindaki babalarin Davranis Gelistirmeye Yonelik Tlgi alt faktéria
puanlart 69,609, yast 35’in Uzerindeki babalarin puamt 64,595’tir. Sonuc olarak yast 35 ve altindaki babalarin
cocuklarinin davranislarini gelistirmeye yonelik ilgisi yast 35’ten buytik babalara gére daha fazladir.

Okula Yonelik Tlgi alt faktérii ortalama puanlarinin bagimh degisken olarak atandigi analizde agac derinligi
3, bir diigiimde en az 40 ve terminal diigiimde en az 20 katthme1 durdurma kriter olarak belirlenmistir. Elde edilen,

tek diizeyli ve ¢ diigiimden olusan karar agact yapist Sekil 3’te sunulmustur.
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Sekil 3. Babalarin Okula Yénelik Ilgisini Etkileyen Faktorlere Iliskin Karar Agact

Sekil 3 incelendiginde, babalarin ¢ocuklarninin okuluna yonelik ilgisini etkileyen en énemli degiskenin yagslart
oldugu goérilmektedir. Babalarin ¢ocuklarinin okuluna yonelik ilgisi yaslarna gbre manidar farkhilagmaktadir
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(F=9,907; p=0,004). CHAID analizi baba yasint degiskenini 35 ve alti, 35’ten biiyiik olarak ayirmistir. Yast 35 ve
altindaki babalarin Okula Yonelik Hgi alt faktori puanlart 49,261, yast 35’in izerinde olan babalarin puant 41,905z,
Sonug olarak babalarin yast, cocuklarinin okuluna yonelik ilgisini manidar diizeyde etkilemektedir. Yast 35 ve daha

kiigiik olan babalarin ¢ocuklarinin okuluna yonelik ilgisi yast 35’ten biiylik olan babalara gére daha fazladir.

Calisma sonucunda genis aile yapisina sahip, 35 ve daha kiiclik yastaki babalarin cocuklarini kontrole
yonelik ilgilerinin, yine yast 35 ve daha kiiciik olan babalarin ¢ocuklarinin davraniglarini gelistirmeye ve okula yonelik
ilgisinin yagt 35’ten biiyiik babalara gére daha fazla oldugu saptanmustir. Bireylerin yast ilerledikce gereksinimleri,
gereksinimlerin karstlanma durumlar, tutum ve davranislart degisebilir. Geng yastaki ebeveynlerin, 6zellikle ilk
cocuklarindan beklentileri yiiksek olacagindan asirt koruyucu bir tutum sergileyebilirler. Genis ailede anne-baba-
cocuklar diginda aile bityiikleri gibi diger akrabalar da bulunmaktadir ve bu kisiler cocuklatin yetistirilmesinde etkili
olabilmektedirler (Ozyiirek, 2021). Gerek yasa bagli kontrolcii tutum gerekse genis ailede bir baba olarak gocuga
iliskin babalik rolini geregi gibi Gstlenme endisesi nedeniyle, babalarin ¢ocuklarina yonelik ilgileri daha yitksek
olabilir. Bircok ebeveyn, cocuguyla yakin iliski ve iletisim kurmayt 6nemsemektedir (Ongider, 2013). Geleneksel
ailede, baba evin otoritesi ve kural belitleyicisidir. Giiniimiizde, gelisen teknoloji ve degisen yasam sartlari geleneksel

aile yapisinin giderek degismesine yol agmaktadir.

Arastirmanin 4. alt problemine yonelik yaptlan CHAID analizinde, babalarin Ebeveyn Istismar Farkindalik
Olgegi puanlart bagimli degisken, demografik degiskenler ise bagimsiz degisken olarak atanmustir. Babalarin
Ebeveyn Istismar Farkindalik Olgegi puanlarini etkileyen faktérlere yonelik yapilan CHAID analizi sonucunda
herhangi bir karar agact yapist olusmamustir, yani babalarin istismar farkindaliklart bu calismada ele alinan
demografik degiskenler ve ¢ocuklatina yonelik ilgi diizeylerinden etkilenmemistir. Oysa ebeveynin yasinin geng
olmasi, tek ebeveynlik, disik egitim diizeyi; cocugun yasinin kiiclik olmast, engelli olmast, glic mizach ve davranis
sorunlart olmasi gibi nedenler istismar acisindan risk faktérli olusturabilmektedir (Yolcu ve Tarhan, 201). Alan
yazinda, yapilan calismalarda ebeveynlerin cinsiyeti, yast, sosyo-ekonomik durumu, ¢ocuk ihmal ve istismatina
iliskin egitim alma durumlari, cocuk ihmal ve istismarina yonelik farkindalik puanlarini etkiledigi goriilmistiir (Unal,
2017). Kaytez ve Deles (2020) ¢alismalarinda annelerin istismar farkindaliginin yas, cocugun dogum strasi, 6grenim
durumu, esinin 6grenimi ve ¢ocugun okul 6ncesi egitime devam stresi ile anlamli farkliliga neden oldugu sonucuna
ulagmustir. Benzer sekilde Pekdogan, (2016) annelerin yasi, calisma durumu ve ¢ocuklarinin cinsiyeti ile istismar
potansiyeli arasinda anlaml iligki tespit etmistir. Biiber ve Taylan (2023) da calismalarinda, 4-6 yas cocuga sahip
ebeveynlerin egitim durumu arttikca ihmal ve istismar farkindalik diizeylerinin arttigini, tek cocuklu ebeveynlerin
farkindalik diizeylerinin daha yiksek oldugunu saptamuglardir. Meraki ve Calik-Var (2019) disiik sosyo-ekonomik
diizeydeki ebeveynletle, Bozcan ve arkadaglari (2019) 4-6 gocuklarin ebeveynleriyle yaptiklari ¢alismalarda ¢ocuk
istismari bilin¢ diizeyi i¢in ebeveynlerin yasinin énemli olmadifi sonucuna ulasmuglardir. Bu bulgunun, ¢alisma
bulgularim kismen destekledigi sylenebilir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutum ve davranglarini ¢ocuga ve
ebeveyne yonelik (cinsiyet, 6grenim dizeyi, killtiirel degerler vb.) pek cok faktériin etkilemesi kaginilmazdir
(Ozyiirek, 2021). Mevcut calismada istismar farkindaliginin kisisel bazt degiskenlerden etkilenmeyisi, cocuga yonelik
istismar farkindaliginin orta dizeyde olmasindan (Tablo 1) kaynaklanabilir. Ayrica aile icinde babalik rolleri dikkate
alindiginda, babanin otorite figlirii olmast ve ¢ocugun birincil bakicist olarak annenin gérilmesinden

kaynaklanabilir.
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Sonug ve Oneriler

Arastirmada, ¢alismaya katilan babalarin okul 6ncesi ¢ocuklarina yonelik ilgilerinin ortanin tizerinde ve
istismar farkindalik diizeylerinin orta diizeyde oldugu, cocuklarina yonelik ilgileri ile istismar farkindaliklar arasinda
anlamh bir iliskinin olmadigl sonucuna ulasilmistir. Babalarin istismar farkindaliklarinin kisisel degiskenlerden ve
babanin cocuga yonelik ilgisinden etkilenmedigi, genis aile yapisina sahip 35 ve daha kiigiik yastaki babalarin
cocuklarini kontrole yonelik ilgilerinin, yine yast 35 ve daha kii¢iik olan babalarin ¢ocuklannin davranislaring
gelistirmeye ve okula yonelik ilgisinin yast 35’ten buiylik babalara gére daha fazla oldugu saptanmustir. Elde edilen

bulgular ve alan yazindaki bilgiler dogrultusunda gelistirilen 6neriler asagida sunulmustur:

Ailelerin yasam kosullarinin giderek degistigi, cocuklarin gereksinimlerinin farklilastigt g6z Ontine
alindiginda anne ve babalarin ¢cocuk bakim sorumlulugunu paylasmalart 6nemli gérinmektedir. Cekirdek aile
ortaminda ve teknolojinin sundugu sinirsiz olumlu/olumsuz etkiler karsisinda, anne ve babalatin ¢ocukla ilgili
konularda is birligi yapmasi, her zaman oldugundan daha 6nemli bir hale gelmistir. Anne-babalar bu bilingle
kendilerini gelistirecek, bilgi ve davramslarini cocuklarinin gelisimine olumlu katki saglayacak diizeye getirme

konusunda ¢aba gdsterebilitler.

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda, okul dncesi cocuklara yonelik anne-babalik rolleri ve aile i¢i etkilesim
konusunda etkinlikler diizenlenebilir. Cocuklarin yetistiriimesinde anne ve babanin birlikte sorumluluk almasinin
6nemini vurgulayan, thmal ve istismar farkindaliginin artirilmasina yonelik aile egitimi ¢alismalan ylritilebilir. Bu

calismalarda, 6zellikle baba katiliminin saglanmasina 6zen gosterilebilir.

Ebeveynlerin, 6zellikle de babalarin ¢ocuk ihmal ve istismarina karsi bilinglenmesi, cocuklarin fiziksel ve
duygusal sagliklarinin daha iyi olmasini, aile ve toplum yapisinin diizenli islemesini saglayacagi sGylenebilir. Bu
noktada basta dgretmenler, vakiflar ve sivil toplum kuruluslart olmak tizere egitim verme potansiyeline sahip
birimlere, farkindalik calismalart diizenlemeleri; ilgili bakanliklarin kamu spotu ve lcretsiz egitim dizenlemeleri

onerilebilir.

Bu calisma, pandemi kosullarinda kendilerine ¢evrimici ulagilabilen kiigiik bir grup babanin katilimiyla
yurttilmustir. Benzer bir calisgmada daha buytk 6rneklemle, nicel ve nitel veriler kullamilarak babalarin ¢ocuklarina
yonelik ilgisi ve istismar farkindaliklari incelenebilir. Ayrica istismar farkindalik diizeyi alt, orta, dusiik dizeydeki
gruplarin olusturulmastyla yapilacak bir ¢alismada, istismar farkindaligin etkileyen faktdrlerin daha belirgin sekilde
ortaya konmasi miimkiin olabilir. Gelecekte benzer arastirmalara yol gosterici olmast agisindan babalara yonelik
farkindaligy artiracak deneysel calismalar tasatlanabilir ve bu tiir bir ¢alismanin ne diizeyde farkindahi§t artiracagt

ortaya konabilir.
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Oz

Madde bagimliligi, sadece maddeyi kullanan kisiyi degil, aileyi ve toplumu etkileyen
Snemli bir halk saghg sorunudur. Ozellikle de erken yasta kullanimi nemli sosyal ve
saglik problemlerine sebep oldugu bilinmektedir. Bu arastirmanin amaci, Tirkiye’de
2018-2022 yillar1 arasinda madde bagimliligi konusunda yazilmis tezleri bazi baghklar
altinda ele alarak kapsamli bir sekilde analizi yapmaktir. Bu amag dogrultusunda arastirma,
dokiiman incelenmesi modeliyle gerceklestirilmistir. Arastirmada amacl 6rnekleme
modeli kullanilarak, 2018-2022 yillar1 igerisinde yaptlmis 160 lisanststi tez incelenmistir.
Arastirmada icerik analizi modeline goére veriler analiz edilmis olup, tezlerin yontemi ve
deseni, yili, tird, 6rnekleme modeli, 6rneklem grubu ve sayisi, arastirmanin yapildigt
bélge, veri toplama ve analiz yontemi kisimlarim ele alacak sekilde incelenmistir.
Arastirma bulgularina gére; 2019 yilinda bu konuda daha ¢ok ¢alismanin oldugu, yapilan
tezlerin buyiik cogunlugunun yitksek lisans diizeyinde oldugu, genellikle nicel yontemler
kullanddigt, arastirmalar genellikle bagimli kisilerle gerceklestirildigi tespit edilmistir.
Tezlerde veriler 6lgekler yoluyla toplanmis ve 6rnekleme modelinin belirtilmedigi
calismalarin  ¢ok oldugu ve calismalarin genellikle Marmara bolgesindeki illerde
gerceklestirildigi tespit edilmistit.
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Substance Addiction Research in Turkey: A Content Analysis Study

Abstract

Substance addiction is an important public health problem that affects not only the
person using the substance, but also the family and society. It is known that especially its
use at an early age causes important social and health problems. The aim of this research
is to analyze the theses written on substance abuse in Turkey between the years 2018-
2022 in a comprehensive manner by considering them under some headings. For this
purpose, the research was carried out with the document analysis model. Using the
purposive sampling model in the research, 160 postgraduate theses made between 2018-
2022 were examined. In the research, the data were analyzed according to the content
analysis model, and the method and design of the theses, year, type, sampling model,
sample group and number, the region of the research, data collection and analysis
method were examined. According to the research findings; It has been determined that
there are more studies on this subject in 2019, the majority of the theses are at the
mastet's level, quantitative methods are generally used, and the researches are generally
carried out with addicted people. In the theses, the data were collected through scales
and it was determined that there are many studies in which the sampling model is not
specified and that the studies are generally carried out in the provinces of the Marmara

region.

Keywords

Substance addiction,
substance use disorder,

content analysis.

Article Info

Received: 03.22.2023
Accepted: 05.08.2023
Online Published:07.08.2023

Auf (How to cite)

Tung, Y. (2023). Tiirkiye’de Madde Bagimhiligi Calismalart: Bir Igerik Analizi Calismast, Cocuk ve Gelisim Dergisi, 6 (11),

33-47.

Sorumlu Yazar: Yunus Tung, yunustunc_49@hotmail.com


https://orcid.org/0000-0003-0762-9728

Cocuk ve Gelisim Dergisi 2023, Cilt 6, Say1 11, 33-47. Tung, Y.
Giris

Bagimlilik, psikolojik ya da fiziksel zararlar vermesine ragmen bir kisiye, nesneye ya da varliga
yonelik karst konulmaz istekler seklinde tanimlanmaktadir. Madde bagimliligt ya da madde kullanim
bozuklugu ise, kisinin maddeyi birakmak istemesi ve bu dogrultuda girisimlerde bulunmasina ragmen
birakamamasi ve bu girisimlerden dolayt yoksunluk belirtilerinin gériilmesi, kisinin kendisine ve ¢evresine
zarar verdigini bilmesi ragmen maddeyi kullanmaya devam etmesi ve hatta kullanim miktarinin devamlt
artirmak zorunda kalmast seklinde tanimlanmaktadir (Altunkiirek ve Ozer, 2020; Asi Karakas ve
Ersogitct, 2021; Ciftei, Kozanhan ve Solak, 2020; Kéksal, Karaca ve Citak, 2020; Toker Ugurtlu, Balct
Sengiil ve Sengiil, 2012; Yilmaz ve Kayli, 2020). Diinya Saglik Orgiitii’tine (DSO) gére madde bagimlilig,
dinya capinda halk sagligini, toplum givenligini ve istikrarini tehdit eden kronik ve tekrarlayan bir

ensefalopatidir (Jia ve Liu, 2013). Bu nedenle madde bagimliligi tedavisi ve tedavi strecini etkileyen

faktorler giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir (Bulut ve Bozkurt, 2019).

Madde bagimliligi, sadece maddeyi kullanan kisiyi degil, aileyi ve toplumu etkilemekle birlikte fiziksel,
ruhsal, sosyal, ekonomik ve hukuki sorunlara da neden olmaktadir (Alkan ve Giiney, 2021; Karakas ve
Ersogiitcti, 2016; Turhan ve dig., 2009; Uniibol ve Hizli Sayar, 2022; Yiiksel ve Sevi, 2022). Ozellikle son
yilda ve Covid-19 salgint esnasinda madde bagimliliginin yaratmis oldugu rahatsizliklarda 6nemli artiglar
olmustur (EMCDDA, 2020; Czeisler ve dig., 2020; Uniibol ve Hizlt Sayar, 2022; Torun ve Coskunol,
2021). Madde bagimliligi diinyada oldugu gibi Tirkiye’de de 6nemli bir toplum sagligt sorunudur. Ttrk
gencleri arasinda madde kullanimina yonelik ciddi bir egilim olmustur ve aragtirmaciar olast risk
faktorlerini incelemeye baslamistir (Brci, 2022; Uniibol ve Hizli Sayar, 2022). Madde kullanimina
baslandiktan sonra maddeyi kullananlarin %8.,9 ile %67,5inde bagimlilik gelistirdigi gdzlemlenmistir
(Lopez Quintero ve dig., 2011; Uniibol ve Hizli Sayar, 2022). Bu duruma gére bagimliligin gelismesindeki
risklerin kisiden kisiye degiskenlik gsterdigi anlamina gelmektedir. Ozellikle de erken yasta baslamak
(Chen, Storr ve Anthony, 2009 ; Wagner ve Anthony, 2002) ve dizenli kullanim (Demirbas ve dig., 2016;
Solowij ve dig., 2002) madde bagimliliginin gelismesinde ¢ok 6nemli risk faktdrleridir (Ciftgi Demirci ve
digerleri, 2015; Hawke, Wilkins ve Henderson, 2020; Ivanov ve dig., 2021; Pengpid ve Peltzer, 2019;
Poudel ve Gautam, 2017; Pumariega ve dig., 2014). Bu risk faktorleri disinda, maddeyi kullanan bireyin
kisilik 6zellikleri (Chen ve dig., 2019; Gonzalvez ve dig., 2016; Lee Winn ve dig., 2018; Mathijssen ve dig.,
2021; Yiksel ve Sevi, 2022), travmatik yasam olaylari (Adams ve dig., 2021; Catrliner ve dig., 2016; Cetin
Seker ve dig., 2019; Ciftci ve dig., 2021; Guarino ve dig., 2021; Gulliyev ve dig., 2021; Mandavia ve dig.,
2016; Moustafa ve dig., 2021) ve 6zellikle aile ve arkadaslar tarafindan algiladiklar sosyal destegin (Aslan,
Aricak ve Karadaslt, 2019; Atadokht ve dig., 2015; Kog ve Tok, 2020; Rapier, McKernan ve Stauffer, 2019;
Singstad ve dig., 2020) de madde bagimliliginin risk faktorleri arasinda nemli yer tutmaktadir (Yiksel ve
Sevi, 2022).

Madde bagimliliginin erken yasta kullanimi ve sosyal etkileri tiim dinyada 6énemli bir sorun haline geldigi
belirtilmektedir. Ozellikle ergenlik doneminde madde kullaniminin daha fazla olduguna dair calismalar

mevcuttur (Ciftei Demirci ve dig., 2015; Das ve dig., 2016; Hawke, Wilkins ve Henderson, 2020; Ivanov
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ve dig., 2021; Pengpid ve Peltzer, 2019; Poudel ve Gautam, 2017; Pumariega ve dig., 2014). Turk
gengclerinin de biytk ¢ogunlugu 20 yasindan 6nce madde kullanimina basladigi belirtilmektedir (Uzun ve
Kelleci, 2018; Yiksel ve Sevi, 2022). Madde kullanimina erken baslamak, aynt zamanda birden fazla madde
kullanma riskini de artirmaktadir (Pengpid ve Peltzer, 2019; Poudel ve Gautam, 2017; Rioux ve dig., 2018;
Uniibol ve Hizli Sayar, 2022). Madde bagimlist genglerin kisisel 6zelliklerine bakildiginda, daha yiiksek
heyecan arayisinda olan, disiik benlik saygisina sahip, saldirgan ve nevrotik olduklart g6rillmiis ve madde
kullaniminin kisisel 6zelliklerle iliskili oldugunun kanitt olarak sunulmustur (Chen ve dig., 2019; Gling6r
ve dig., 2013; Kaya, Yincl ve Karaca, 2014; Lee-Winn, Mendelson ve Johnson, 2018; Mathijssen ve dig.,
2021; Sutin, Evans ve Zonderman, 2013; Turiano ve dig., 2012; Yiksel ve Sevi, 2022). Erken yaslarda
yasanilan travmatik olaylarin, 6zellikle de kisilerarast siddete maruz kalinmast ergenlikte madde kullanimini
artirdid tespit edilmistir (Giynas ve dig., 2019; Kuzilkurt ve Giynas, 2020; Kim ve dig., 2021; Soy ve
Kocatas, 2020).

Cocuklarn gevreleriyle ilk etkilesimleri aile i¢inde gerceklesir. Bu etkilesimin hem olumlu hem de olumsuz
sonuclart olabilir. Madde bagimliligi risk faktorlerine bakildiginda, ailenin 6nemli bir yer tuttugu
gorllmektedir (Asi Karakas ve Ersogiitet, 2021; Masood ve Us Sahar, 2014; Singstad ve dig., 2020). Madde
kullanan kisinin ailesi ve yakin cevresiyle olumsuz iligkileri, aile ici siddete maruz kalma, yanlis ebeveyn
tutumlari, aile icinde madde kullanan kisilerin olmasi ve disiik sosyo-ekonomik diizeye sahip olma madde
kullanimina sebep oldugu belirtilmektedir (Aslan, Aydogdu ve Annette Akgiir, 2022; Dilbaz, 2013; Kaya
ve Sukut, 2015; Ogel, 2010; Saladino ve dig., 2021; Yigit, 2010; Zengin ve Altay, 2014). Bu nedenlerden
dolayt madde kullanim bozuklugu, olumsuz aile yasaminin hem sonucu hem de nedeni olabilir. Dolayistyla
madde kullanim bozuklugunun bir “aile hastalig’” oldugu s6ylenebilir (Asi Karakas ve Erségiitetl, 2021;
Bayrak, 2018; Masood ve Us Sahar, 2014).

Madde kullanim bozuklugu, toplumun tim kesimlerini etkileyen cok yonli bir sorun olmaktadir. Bu
nedenle madde bagimliliginin tedavisi ve tedavi siirecini etkileyen faktorler giderek daha fazla 6nem
kazanmaya baslamistir (Bulut ve Bozkurt, 2019). Madde bagimhhiginin tedavi stireci birka¢ bilesenden
olusmaktadir. Tlk bilesen detoksifikasyon asamastdir. Bu asama kisinin kullanmis oldugu maddeden fiziksel
bir sekilde kopma siirecinden olusmaktadir (Olcay, 2016). Bu asamadan sonra ilag tedavisi, psikososyal
tedavi ve sosyal rehabilitasyon gelmektedir (Ogel, 2010). Tlag tedavisiyle bireyin hem yoksunluk belirtileri
hem de maddeyi kullanma istegi ortadan kalkmaktadir (Akbas ve Mutlu, 2016). Psikososyal tedavi
asamasinda bireysel veya grup terapileriyle bireyin giicli kisilik &zelliklerinin ortaya cikarilmast ve
kisilerarasi iliskilerin daha saglikli olmast saglanmaktadir. (Krentzman, 2012). Son olarak tedavinin sosyal
rehabilitasyon asamasinda ise bagimli kisinin maddeyle karsilasmast engellenmekte, yoksunluk durumunda
ortaya ctkacak psikolojik boslugu ve bos zamanlan degerlendirecek faydali ugraslar kazandirmak
amaclanmaktadir (Acar ve digerleri, 2022; Ercan, Afyonoglu ve Ozdemir, 2017).

Madde bagimliligiyla ilgili literattr incelendiginde son yillarda ¢ok sayida ¢alismanin oldugu gorillmektedir.
Ozellikle son bes on yil igerisinde bu konuya ciddi bir egilim oldugu gériilmektedir (Babor ve digetleri,
2017; Ekinci, Kural ve Yalcinay,2016; Filiz ve Polat, 2022; Heilig ve digerleri, 2021; LeBlanc, Maidment

ve Ostlund, 2014; Ogel ve digetleri, 2012). Madde bagimliliginin diinya genelinde toplumsal bir halk sagligt
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sorunu oldugu g6z 6nitine alindiginda yapilan ¢alismalarin bu sorunun ¢6ziimiine 6nemli katkilar sunacag
distintlmektedir. Bu baglamda madde bagimliligina yénelik 2018-2022 yillarint arasini kapsayan son 5 yillik
sirecte yapitmis arastrmalarin analiz edilmesi madde bagimliligina yonelik alanyazinin genel bir
gbrinisiiniin betimlenmesti acisindan fayda saglayacagi distiniilmektedir. Bu baglamda arastirmanin amact,
2018-2022 yillart arasinda madde bagimliligi konusunda yazilmis lisansiistii tezlerin incelenerek alandaki
aragtirma egilimlerinin ortaya ctkarilmasidir. Calismaya dahil edilen tezler, arastirma yontemi ve modeli,
6rnekleme modeli, 6rneklem sayist ve grubu, veri toplama ve veri analizi ydntemi ve tezin gerceklestirildigi

bolge acisindan analiz edilmistir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma dokiiman incelemesi modeliyle gerceklestirilmistir. Bu modelde, arastirilmast
vapilacak olgular hakkinda bilgiler bulunan dokiimanlarin incelenmesi yapilir. Ayrica dokiiman
incelenmesi, bir arastirma hipotezine dayali belitli bir zamanda ve birden fazla kaynak tarafindan yapilan

belgelerin analiz edilmesini de olanak saglamaktadir (Yildirim ve Simsek, 2000).
Verilerin Toplanmast

Arastirmanin evreni, Turkiye’de yapilan ve basliklarinda “madde bagimliligi” ve “madde kullanim
bozuklugu” anahtar kelimeleri bulunan lisanststil tezlerden olusmaktadir. Arastirmada amagh 6rnekleme
modeli kullanilmis olup, 2018-2022 yillart igerisinde Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi

veri tabaninda 20 Ekim 2022 tarihine kadar yaymlanmis 160 tez arastirmanin 6rneklemini olusturmustur.
Verilerin Analizi

Arastirmada veriletin analizi icerik analizi yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Bu yontem, s6zel
ve diger belgeleri sistematik ve nesnel bir sekilde ele alinmasini saglayan bir yontemdir (Tavsancil ve Aslan,
2001). Bu dogrultuda arastirmaci tarafindan olusturulan form ile ¢aligmalar; tezin tiird, tezin yayin yili,
arastirmanin yéntemi ve modeli, 6rneklemi, 6rneklem sayist, rnekleme modeli, kullanilan veri toplama ve
veri analizi yontemi ve tezin gerceklestirildigi bolgeyi kapsayacak sekilde incelenmistir. Veriler istatistik
programi kullanilarak kodlanmis ve kodlar yoluyla betimsel analizler seklinde yorumlanmistir.

Bulgular

Bu bélimde aragtirmada incelenen basliklara ait bulgulara yer verilmistir. Bagliklar sirastyla, tezin
tird, tezin yaymn yili, aragtirmanin yoéntemi ve modeli, 6rneklemi, 6rneklem sayisi, 6rnekleme model,
kullanilan veri toplama ve veri analizi ydntemi ve ¢alismanin yapildigi bélge seklinde verilmistir.

1-Tezin Tiirii

Tablo 1. Madde bagimliligina yonelik yapilan tezlerin tiiriine ait frekans ve ytuzdelikleri

Tezin Tura f %
Yiksek Lisans 121 75,6
Doktora 11 6,9
Tipta Uzmanlik Tezi 28 17,5
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Tablo 1’deki verilere gore Tirkiye’de madde bagimliligina yénelik 2018-2022 yillart arasinda yapilan
tezlerin %75,0’st (121) ytksek lisans, %6,9’u (11) doktora ve %17,5’1 (28) tpta uzmanlik tezidir.

2- Yayin Yili
Tablo 2. Madde bagimhihigina yonelik yapilan tezlerin yayin yilina ait frekans ve ylzdelikleri
Yayin Yili f %
2018 26 16,3
2019 64 40,0
2020 22 13,8
2021 36 22.5
2022 12 7,5

Tablo 2’deki verilere gére Tiirkiye’de madde bagimliligina yonelik 2018-2022 yillart arasinda yapilan
tezlerin %16,3’t (26) 2018 yilinda, %40,0’1 (64) 2019 yilinda, %13,8’1 (22) 2020 yilinda, %22,5’1 (36) 2021
yilinda ve %7,51 (12) 2022 yilinda yayinlandigt tespit edilmistir.

3- Arasturma Yéntemi

Tablo 3. Madde bagimlhihigina yonelik yapilan tezlerin arastirma yontemlerine ait frekans ve yiizdelikleri

Aragtirma Yontemi f %
Nicel 103 64,4
Nitel 35 21,9
Karma 3 1,9
Belirtmemis 19 11,9

Tablo 3’teki verilere gére Turkiye’de madde bagimhiligina yonelik 2018-2022 yillan arasinda yapilan
tezlerin %064,44 (103) nicel, %21,97u (35) nitel ve %1,9’u (3) karma yontemle yapildigt gériilmektedir.
Ancak tezlerin %11,9’unda (19) yontem belirtilmemistir.

4- Arastirma Modeli

Tablo 4. Madde bagimlhiligina yonelik yapilan tezlerin arastirma modellerine ait frekans ve ylizdelikleri

Aragtirma Modeli f %

Doktiman Inceleme 7 4.4
Durum Calismast 14 8,8
Tliskisel Tarama 36 22,5
Betimsel Tarama 24 15,0
Betimsel Tarama ve Durum Calismast 3 1,9
Yari Deneysel 10 6,3
Fenomenolojik 12 7,5
Kesitsel 7 4.4
Tanimlayict 11 6,9
Kesitsel ve Tanimlayict 11 6,9
Kohort 2 13
Vaka Kontrol 2 13
Lawshe Teknigi 1 ,6

Politika Stire¢ Analizi 1 ,6

Belirtmemis 19 11,9

Tablo 4’teki verilere gére Turkiye’de madde bagimliligina yénelik 2018-2022 yillan arasinda yapilan
tezlerin %4,4’4 (7) dokliman inceleme, %8,8’1 (14) durum calismasi, %22,5’1 (36) iliskisel tarama, %15,0
(24) betimsel tarama, %1,9’u (3) betimsel tarama ve durum ¢aligmast, %06,3’0 (10) yatt deneysel, %7,5’1 (12)
fenomenolojik, %4,4’t (7) kesitsel, %6,9’u (11) tanimlayici, %06,9’u (11) kesitsel ve tanimlayici, %1,3%0 (2)

37



Cocuk ve Gelisim Dergisi 2023, Cilt 6, Say1 11, 33-47. Tung, Y.
kohort, %1,3’4 (2) vaka kontrol, %0,6’st (1) Lawshe teknigi, %00,6’st (1) politika siire¢ analizi modeli
kullanilarak yapilmistir.

5- Orneklem Grubu

Tablo 5. Madde bagimliligina yonelik yapilan tezlerin 6rneklem gruplarina ait frekans ve ylzdelikleri

Orneklem Grubu f %
Bagimli Kisiler 82 51,2
Bagimli ve Bagimli Olmayan Kisiler 21 13,1
Bagimli ve Bagimli Olmayan Kisiler ve Babalar 1 0,6
Bagimli Kisiler ve Aileleri 5 3,1
Bagimli Kisiler ve Kardesleri 1 0,6
Bagimli Kisilerin Anneleri 2 1,3
Bagimli Kisilerin Anne ve Babalari 5 3,1
Anneler 1 0,6
Ogretmenler 2 1,3
Sporcular 1 0,6
Yetiskinler 5 3,1
Kurum Calisant 7 4.4
Kurum Calisant ve Bagimlt Kisiler 1 0,6
Ergenler 3 1,9
Ortaokul Ogrencileri 1 0,6
Lise Ogrencileri 4 2,5
Universite Ogrencileri 10 6,3

Tablo 5’teki verilere gére Ttrkiye’de madde bagimhhigina yonelik 2018-2022 yillan arasinda yapilan
tezlerin %51,2’si (82) bagiml kisiler, %13,1’1 (21) bagimh ve bagimlt olmayan kisiler, %0,6’st (1) bagimli
kisiler, bagimlt olmayan kisiler ve babalar, %3,1°1 (5) bagimli kisiler ve aileleri, %00,6’st (1) bagimli kisiler ve
kardesleri, %1,3’0 (2) bagiml kisilerin anneleri, %3,11 (5) bagimlt kisilerin anne ve babalat1, %0,6’st (1)
anneleri, %1,3’4 (2) 6gretmenleri, %00,6’s1 (1) sporculart, %3,1°1 (5) yetiskinleri, %04,4’G (7) kurum calisanlari,
%0,6’s1 (1) kurum calisant ve bagimli kisiler, %1,9’u (3) ergenler, %0,6’s1 (1) ortaokul égrencileri, %2,5%

(4) lise 6grencileri ve %06,3%i (10) Gniversite 6grencileri 6rneklemini kullanmigtir.

6- Orneklem Sayist
Tablo 6. Madde bagimhiligina yonelik yapilan tezlerin 6rneklem sayilarina ait frekans ve yiizdelikleri

Orneklem Sayist f %
1-100 Kisi 72 45,0
101-1000 Kisi 74 46,3
1001 Kisi ve Uzeri 6 3,7

Tablo 6’daki verilere gére Tiirkiye’de madde bagimliligina yonelik 2018-2022 yillart arasinda yapilan
tezlerin %045,01 (72) 1-100 kisi arasinda, %46,3’t (74) 101-1000 kisi arasinda ve %3,7°si (6) 1001 ve tzeri
kisiyle yapidigt gérilmiistiir.

7- Ornekleme Modeli

Tablo 7. Madde bagimhilifina yonelik yapilan tezlerin 6rnekleme modeline ait frekans ve yiizdelikleri

Ornekleme Modeli f %
Belirtmemis 81 50,6
Amacli Ornekleme 20 12,5
Olciit Ornekleme 7 4.4
Tabakali Kiime Ornekleme 6 3,8
Uygun Ornekleme 4 2,5
Basit Seckisiz Ornekleme 21 13,1
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Kartopu Ornekleme 8 5,0

Evrenin Timiine 5 3,1

Tablo 7°deki verilere gbre Tirkiye’de madde bagimliligina yonelik 2018-2022 tarihleri arasinda
yapian tezlerin %50,6’st (81) 6rneklem modeli belirtmemis, %12,51 (20) amagh 6rnekleme, %44’ (7)
oletit 6rnekleme, %3,81 (6) tabakali kiime 6rnekleme, %2,51 (4) uygun 6rnekleme, %13,1%1 (21) basit
seckisiz 6rnekleme ve %5,0’1 (8) kartopu 6rnekleme modeli kullanilarak gerceklestirilmistir. Tezlerin %3,1°1

(5) ise evrenin timiine ulagilarak gerceklestirilmistir.

8- Veri Toplama Yéntemi

Tablo 8. Madde bagimhihigina yonelik yapilan tezlerin veri toplama yontemine ait frekans ve ylzdelikleri

Veri Toplama Yontemi f %

Olgek 114 71,3
Yari Yapilandirilmis Gérisme Formu 26 16,3
Anket Formu 9 5,6
Olgek ve Yart Yapilandirilmis Gériissme Formu 1 0,6
Anket Formu ve Yan Yapiandirilmis Gériisme Formu 2 1,3
Dokiiman Analizi 8 5,0

Tablo 8’deki verilere gbre Turkiye’de madde bagimliligina yonelik 2018-2022 yillatt arasinda yapilan
tezlerin %71,3’tinde (114) 6lcek, %16,3’tinde (26) yart yapilandirilmis gériisme formu, %5,6’sinda (9) anket
formu, %0,6’sinda (1) dl¢ek ve yart yapilandirilmis gériisme formu, %1,3’inde (2) anket formu ve yart

yapilandirilmis gériisme formu ve %5,0’inde (8) dokiiman analizi yontemi kullanilarak veriler toplanmistir.

9- Veri Analizi Yontemi

Tablo 9. Madde bagimlhihigina yonelik yapilan tezlerin veri analizi yontemine ait frekans ve ylizdelikleri

Veri Analizi Yontemi f %
Bagimsiz Gruplar T Testi 73 45,6
Mann Whitney U 62 38,8
ANOVA 47 29,4
Kruskal Wallis H 4 25,6
Pearson Korelasyon 49 30,6
Spearman Rank Korelasyon 45 28,1
Regresyon 31 19,4
Ki Kare 50 31,3
Tcerik Analizi 36 22,5
Betimsel Istatistk 14 8,8
Wilcoxon Isaretli Stralar Testi 9 5,6
Bagimli Gruplar T Testi 5 3,1
MANOVA 2 1,3
ANCOVA 1 0,6
Tematik Séylem Analizi 1 0,6
Kapsam Gegerligi 1 0,6
Brunner-Langer Analizi 1 0,6

Tablo 9°daki verilere gére Tirkiye’de madde bagimliligina yonelik 2018-2022 yillart arasinda yapilan
tezlerin %45,6’sinda (73) bagimsiz gruplar t testi, %38,8’sinde (62) Mann Whitney U testi, %29,4’inde (47)
ANOVA, %25,6’sinda (41) Kruskal Wallis H testi, %30,6’sinda (49) Pearson korelasyon, %28,1’inde (45)
Spearman Rank korelasyon, %19,4’ande (31) regresyon, %31,3’tinde (50) ki kare, %22,5’inde (30) igerik
analizi, %8,8’inde (14) betimsel istatistik, %5,6’sinda (9) Wilcoxon Isaretli Stralar testi, %3,1’inde (5)
bagimli gruplar t testi, %1,3’tinde (2) MANOVA, %0,6’sinda (1) ANCOVA, %0,6’sinda (1) tematik séylem
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analizi, %00,6’sinda (1) kapsam gecetligi ve %00,6’sinda (1) Brunner-Langer analizi kullanilarak veriler analiz
edilmistir.

10- Yapildigr Bolge
Tablo 10. Madde bagimliligina yonelik yapilan tezlerin yapildigt bolgeye ait frekans ve yiizdelikleri

Bolge f %
Akdeniz 15 9,4
Dogu Anadolu 12 7,5
Ege 16 10,0
Giineydogu Anadolu 10 6,3
I¢ Anadolu 24 15,0
Karadeniz 3 1,9
Marmara 64 40,0
Akdeniz ve Ege 1 0,6
Tirkiye Geneli 8 5,0
Yurt Digt (Afganistan) 1 0,6

Tablo 10’daki verilere gére Turkiye’de madde bagimliligina yonelik 2018-2022 tarihleri arasinda
yapilan tezlerin %9,4’1 (15) Akdeniz bélgesinden, %7,51 (12) Dogu Anadolu bélgesinden, %10,0’u (16)
Ege bolgesinden, %6,3’t (10) Giineydogu Anadolu bélgesinden, %15 (24) I¢ Anadolu bolgesinden,
%1,9’u (3) Karadeniz bdlgesinden, %40,01 (64) Marmara bolgesinden, %0,6’st (1) Akdeniz ve Ege
bolgelerinden, %0,6’s1 (1) yurt disindan (Afganistan) ve %5,0’1 (8) Tirkiye genelinden 6rneklem alnarak

gerceklestirilmistir.

Tartigma ve Sonug

Bu calismada, Turkiye’de madde kullanim bozukluguna iliskin yapilmis lisanststi tezleri
inceleyerek mevcut durumun ortaya konulmast ve bu dogrultuda alanyazina katki saglayacak kapsaml ve
butincil bir degerlendirmenin yapilmast amaglanmistir. Bu temel ama¢ dogrultusunda, Tirkiye’de 2018-
2022 yillart igerisinde YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda yayinlanmis 160 tez; tiird, yili, arastirma
yontemi ve modeli, 6rneklem modeli, 6rneklem grubu ve sayisi, veri toplama ve analizi yontemi ve
arastirmanin gerceklestirildigi bolge acasindan incelenmistir. Igerik analizleri, calisma alanindaki durumun
ortaya ctkarilmast ve konu alanindaki arastirmacilara kolayliklar saglamasi nedeniyle 6nemli gérilmektedir
(Drisko ve Machi, 2015; Fraenkel, Wallen & Hyun, 2012; Neuendorf, 2017; Silverman, 2015; akt. Boyaci,
2019).

Calismada incelenen aragtirmalan yayin tird acsindan incelendiginde aragtirmalarin ¢ogunun
yuksek lisans diizeyinde (%75,6) oldugu gorillmektedir. Madde kullanim bozuklugunun kiiresel ve her alant
etkileyen halk saglig1 sorunu oldugu bilindiginden dolay 6zellikle tipta uzmanlik tezlerinde de yaygin bir
sekilde incelendigi gorillmektedir. Ancak meveut durumun ortaya ¢ikanlmasinda doktora tezlerin 6nemli
katkist olabilir. Bu nedenle konuyla ilgili doktora tezlerine ihtiya¢ oldugu sdylenebilir. Tezlerin yayin yilt
durumuna bakiddiginda 2019 yilinda (%40) daha fazla calismanin yapildigi ve daha sonraki yillarda
calismalarin sayisiin distigh gérilmustiir. Analize tabi tutulan tezler yontem acisindan incelendiginde,
tezlerin biytk bir béliminin (%64,4) nicel yontemlerle yapildigt ve iliskisel tarama modelinin en ¢ok
kullanllan model oldugu tespit edilmistir (%22,5). Ancak karma ve nitel yontemin simrlt kullanildigs
gorilmistir. Madde kullanim bozuklugu gibi bir konular hakkinda derinlemesine incelemeler yapabilmek
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icin arastirmactara nitel verilerin de yol gosterecegi distintlmektedir (Creswell, 2012; Patton, 2018;
Silverman, 2015; akt. Boyaci, 2019). Bu baglamda madde bagimliligini 6nlemek amaciyla gerceklestirilen
psikososyal terapi yontemlerinin ya da farkli egitim metotlarinin kullanildigr deneysel modelleri icerisinde
barindiran karma desenli calismalarin sayisinin artirilmast da 6nemli gériilmektedir.

Calisilan 6rneklem gruplarina bakildiginda, madde bagimlist kisilerin (%51,2) en ¢ok calisilan
orneklem grubu oldugu tespit edilmistir. Konunun 6zi itibariyle bu 6rneklem grubuyla calismast olmast
gereken bir durumdur. Ancak madde bagimhiginin bir “aile hastaligr” olarak nitelendirildigi (Bayrak, 2018;
Masood ve Us Sahar, 2014) disinildigine madde bagimlist kisilerin aileleri ve yakin iliskiler kurdugu
kisilerle yapilan caligmalarin ¢ok az oldugu gorilmistir. Cocuklarin cevreleriyle ilk etkilesimlerinin
aileleriyle oldugu dusiintldiigiinde bu etkilesimin sonucunda hem olumlu hem de olumsuz bir¢ok sonuglar
olabilir. Ayrica madde bagimhlhgr risk faktStrlerine baktigimizda ailenin 6nemli bir yerinin oldugu
gorllmektedir (Asi Karakas ve Ersogiitcti, 2021; Masood ve Us Sahar, 2014; Singstad ve dig., 2020; Yiksel
ve Sevi, 2022) Bu a¢idan ailelerle yapilacak derinlemesine ¢alismalarin hem madde bagimliligina sebep olan
durumlann ortaya cikarilmasinda hem de madde bagimlihiginin dnleme ¢alismalarina katki sunacagt
distlmektedir. Bir diger 6nemli ¢alisma grubunun ergenler oldugu ve yapilan literatlir calismalarinda
madde kullaniminin en yaygin oldugu dénemin ergenlik déneminin oldugu belirtilmektedir (Das ve dig.,
2016; Ciftei Demirci ve dig., 2015; Hawke, Wilkins ve Henderson, 2020; Ivanov ve dig., 2021; Pengpid ve
Peltzer, 2019; Poudel ve Gautam, 2017; Pumatiega ve dig., 2014) Bu sebeple ergenletle ve 6zellikle de
ergenlik bagina denk gelen ortaokul déneminde yapilacak ¢alismalarin madde kullaniminin énlenmesinde
farkindalik yaratabilecegi distintlmekte olup bu dénem c¢ocuklartyla farkindalik calismalarinin siklikla
yapilmast 6nemli goriilmektedir. Incelenen tezlerde nicel yontemlerin fazla olmast sebebiyle Grneklem
sayisinin da fazla olmasina sebep olmustur. Calismalar genel olarak 101-1000 kisi (%46,3) ile yapildig1 ve
nicel yontemlerde siklikla kullanilan basit seckisiz, uygun, kartopu ve tabakalt 6rnekleme modellerinin daha
cok kullanildi@s tespit edilmistir. Ancak tezlerin biyik bir bolimiinde (%50,6) 6rnekleme modelinin
belirtilmedigi ve arastirmalarin yontem basliklarinin 6zellikle de evren ve 6rneklem basliklarinin detaylt
actklanmadigt da géralmistir. Yine nicel arastirmalarin fazla olmast sebebiyle veri toplama yontemi olarak
Olgeklerin (%71,3) daha fazla kullaniddigt ve bu durumun veri analizi yontemlerini etkiledigi tespit
edilmistir. Son olarak calisma gruplarinin yani 6rneklemin bulundugu bélgelere bakildiginda, ¢alismalarin
siklikla Marmara Bélgesi'nde (%040,0) yapildig: tespit edilmigtir. Calismalarin il bazina bakildiginda 6zellikle
Istanbul, Ankara, Izmir ve Gaziantep’te calismalarin yogun yapildigi gorilmistir. Cinki bu illerde
AMATEM ve CEMATEM lerin olmast veti toplama agisindan imkan saglamustir. Ttrkiye'de bu kurumlar
basta olmak tizere madde bagimliligs ile miicadelede tedavi edici ve dnleyici ¢alismalarin yapildigi yerlerin
sayilarinin artirilmasi Snerilmektedir.

Sonug olarak bu arastirmada, madde kullanim bozukluguna/bagimliligina yonelik 2018-2022 yillart
arasinda yayinlanan tezler kapsaml ve biitiincill bir sekilde ele alinarak bu konuda ¢alisan aragtirmacilara
literatiir taramasinda kolaylik saglayacagi da hedeflenmistir. Boyact (2019) farkli bir bagimlilik tiirii olan
internet bagimliligini konu ettigi ¢alismasinda da benzer bir yaklasimla alana katkida bulunmustur. Ayrica

Deniz Baglar ve Yilmaz (2011) sinema filmlerinde bagimlilik yaratan maddelerin kullanildigi sahneleri

41



Cocuk ve Gelisim Dergisi 2023, Cilt 6, Say1 11, 33-47. Tung, Y.

inceledikleri ve G6kmen, Aktas ve Eke’nin (2019) yeme bagimliligiyla ilgili aragtirmalan bagimhlik ile ilgili
icerik ¢alismalarina katkida bulunmustur. Bagimliligin her tiirlistiniin 6nlenmesinde ve tedavi edilmesinde
bu tarz ¢alismalarin 6nemli yerlerinin oldugu diisiiniilmektedir. Madde kullanim bozukluguyla ilgili yapilan
bitin c¢alismalarin dahil edilmemesi ve sadece belitli bir siireyle siirh tutulmast (2018-2022) bu
aragtirmanin bir smudihfini olusturmakla birlikte 6zellikle Turkiye’de son bes yilda madde kullanim
bozuklugu/bagimliligi konusunda yapilmis olan arastirmalarin incelenmesi agisindan 6nemlidir. Bir diger
onemli gorilen durum, son yillarda 6zellikle de gencler arasinda madde kullaniminin artmast ve bu
durumun toplumun tim kesimlerini olumsuz etkiledigi diiginildiigiinde arastirmanin bundan sonra

yapilacak caligmalara da 151k tutacagl distiniilmektedir.
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Oz

Bu arastirmada, ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlari ile ergenlerde internet bagimhlig
ve duygulart ydnetme becerileri arasindaki iliskinin beliflenmesi amaclanmugtir. Bu amag
dogrultusunda Kayseri ilinde lise 6grenimine devam etmekte olan 17-18 yas grubu ergen
ve ebeveynleriyle calisma gerceklestirilmistir. Arastirmada 6rneklem secimi yapilirken ¢ok
agamall 6rnekleme yonteminden yararlanilmistir. Arastirmaya 231 lise 6grencisi ve 231
ebeveyn olmak tizere toplamda 462 kisi katilmistir. Arastirmada 6rneklem buytkliginin
secilmesinde Krejcie ve Morgan (1970)’in belitlemis olduklart 6rneklem buyiiklaga
tablosundan yararlamlmustir.  Arastirma verileri Dijital Ebeveynlik Tutum Olgeg,
Internet Bagimliligi Olcegi-Kisa Formu ve Duygulart Yénetme Becerileri Slgekleri
kullanidarak toplanmistir. Arastirma verilerine uygulanan normalizasyon testi sonuglarina
gbre bagimsiz Srneklemler t-testi, Mann Whitney U testi, Kruscal Wallis H testi, Pearson
Korelasyon Analizi ve basit dogrusal regresyon analizi islemleri uygulanarak bulgulara
ulagtlmistir. Arastirma sonucunda, ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlan ile internet
bagimliligi diizeyi arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski oldugu gorillmustiir. Duygulart
yonetme becerileri ve internet bagimliligr diizeyi arasindaki iliskiye bakildiginda ise
degiskenler arasinda negatif yonlii orta diizeyde anlamlt bir iliski oldugu gérilmistiir.
Ayrica dijital ebeveyn tutumlarinin ve ergenlerin duygular yénetme becerilerinin internet
bagimliligi diizeyini yordadigt sonucuna ulasilmustir.
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Relationship Between Digital Parenting Attitudes and Internet Addiction And Emotional

Management Skills in Adolescents
Abstract

In this study, it was aimed to determine the relationship between parents digital parenting
attitudes and internet addiction and emotional management skills in adolescents. For this
purpose, permission was obtained from the Kayseri Provincial Directorate of National
Education to conduct a survey, and a study was conducted with adolescents aged 17-18
who are continuing their high school education in Kayseri and their parents. In the study,
the multi-stage sampling method was used while selecting the sample. A total of 462
people, including 231 high school students and 231 parents, participated in the study.
The sample size table of Krejcie and Morgan (1970) was used in the selection of the
sample size in the study. Research data were used in the Digital Parenting Attitude Scale,
Internet Addiction Scale-Short Form and Emotion Management Skills scales. According
to the results of the normalization test applied to the research data, the findings were
obtained by applying the independent samples t-test, Mann Whitney U test, Kruscal
Wallis H test, Pearson Correlation Analysis and simple linear regression. As a result of
the research, it was seen that there is a positive and significant relationship between
parents digital parenting attitudes and internet addiction. When the relationship between
emotion management skills and internet addiction was examined, it was seen that there
was a moderately significant negative relationship between the variables. In addition, it
was concluded that digital parental attitudes and adolescents ability emotional

management predict internet addiction.
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Internet kavrami 1957 yilinda hayatimiza girmis, zaman igerisinde sagladigt doniisiim ve gelisim

nedeniyle gelinen son noktada yasamimizin zorunlu bir olgusu haline gelmistir. Internet kavrami,

uluslararast ag anlamina gelen “International Network” sézciiklerinden olusmakta ve aglarin ag1 olarak

ifade edilmektedir. Internetin tiim diinyaya yayilmast ise uydular, telefon hatlart ve kablosuz yayin yapan

araclar araciligiyla gerceklesmektedir (Giiniig, 2009). Teknolojik araclar ve ¢cevrimici medya platformlarinin

sayilarinin her gecen giin bu denli artmastyla internet bireylerin giinliik yasamlarinin bir parcast haline

gelmistir (Clarkson ve Zierl, 2018).

Internet, yasamimiza getirdigi kolayliklar ve yapilmasi gereken islerin daha hizli bir sekilde
gerceklesmesini saglamasi gibi pek ¢ok Ozelligiyle olumlu bir olgu olarak degerlendirmektedir. Ancak
internet kullanimmnin, zaman icerisinde bilingsiz ve kontrolsiiz bir hale gelmesi, bireylerin internet ve
teknolojiyi yasamlarinin merkezine yerlestirmesiyle beraber internet kullanimi problemli bir hale gelmeye
baslamistir. Internetin problemli bir sekilde kullanilmast ve zaman igerisinde bu problemli kullanimin
yayginlasmasi yeni bir bagimlilik tiriiniin ortaya ¢tkmasina neden olmugtur. Bunda tim diinyayi etkisi altina
alan COVID-19 salgini ve beraberinde gelen sosyal izolasyon kisitlamalarinin da etkisi oldugu sdylenebilir.
Cunkd bu durum da bireylerin internet kullaniminda 6nemli degisikliklere sebep olmustur. Ebeveynler
internet araciliftyla islerini ev ortamindan siirdirtrken, cocuklar ve gencler ise egitim, sosyallesme ve iyi
vakit gecirme amaciyla daha fazla internete bagimli hale gelmislerdir (Kumar, Ramphul, Mejias, Lohana,
Verma, Ramphul ve Sonaye, 2021). Young (1998) internete bagimlt hale gelen ¢evrimici kullanicilarin,
madde bagimlilarinin uyusturucuya veya alkole bagimlt hale gelmesine benzer sekilde, internet’e bagiml

hale geldigini ve bunun da akademik, sosyal ve mesleki bozukluklara yol actigini belirtmektedir.

Internet bagimliligiin nedenlerine baktigimiz zaman, Karahisar (2014) cocuklarin interneti
kontrolstiz ve denetimsiz bir sekilde kullanmalarinin nedenini ailelerin ¢ocuklarinin internete bagimli olma
ihtimalini diisinmemeleri nedeniyle cocuklarina internet kullanimi konusunda herhangi bir denetim veya
sinirlama getirmemeletine baglamaktadir. Manap ve Durmusg (2021), ailelerin dijital ihmal diizeylerinin
yitksek olmast ve ebeveynlerin internet kullanimi konusunda olumsuz model olmalarinin ¢ocuklarda
internet bagimliligt diizeyinin ylkselmesinde 6nemli etkiye sahip oldugunu belirtiimektedir. Ebeveynlerin,
cocuklarini internet ortaminda karstlagabilecekleri risklerden koruma diizeylerinin yiikselmesiyle beraber
cocuklardaki internet bagimliligi riskinin distigd séylenebilir. Cocuklarin edindikleri pek ¢ok davranista
ebeveynlerini model aldiklar bilinmektedir. Bu noktada ise internet ve teknoloji ile beraber hayatimiza
giren ve ebeveynlik kavrami yeni bir boyut kazandiran, dijital ebeveynlik kavrami 6nem kazanmaktadir
(Parmar, 2017; Rode, 2009; ). Dijital ebeveynlik kavramina baktigimiz zaman Yurdakul vd.,, (2013)
tarafindan dijital araclara temel diizeyde hakim olan, dijital cagin gereksinimlerine gére hareket eden,
imkanlarin farkinda olan ancak c¢ocuklarini bu ortamin risklerinden koruyabilen, insan haklarina gercek
diinyada saygt duymastyla beraber ayni 6zenin sanal diilnyada da gosterilmesi gerektigi bilincini ¢ocuguna
astlayan, hizh bir sekilde gelisim ve degisim gostermekte olan teknolojik yeniliklere agtk birey olarak

tanimlanmustir. Yapilan arastirmalar (Sukk ve Siibak, 2021) ebeveynlerin giivenli teknoloji kullanimu ile ilgili
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pek cok endiseler tasimakta olduklarini ve teknolojik araglarla ¢ocuklarinin iliskilerini destekleme ve olast
risklerden onlart koruma konusunda ¢aba harcadiklarint géstermektedir. Gorildiigi gibi ebeveyn roli ve
sorumlulugu, cocuklarda ve ergenlerde internet bagimliligindan korumak noktasinda kritik bir 6neme
sahiptir ancak unutulmamalidir ki bagimlhiligin 6nlenmesi icin tek kriter degildir. Yine internet bagimliliginin
nedenlerine bakildiginda Bicer (2014), cevresiyle sosyal iliskiler kurmakta zorluk yasayan, icinde bulundugu
gruptan kendini soyutlayan 6grencilerin, gercek diinyada ortaya koyamadiklart varliklarini sanal diinyada
ortaya koymak isteyeceklerini; bu durumun ise patolojik internet kullanimina neden olabilecegini
belirtmistir. Problemli internet kullanimimin, zihinsel siirecin bireyin davranisina yansimasiyla gelistigi,
bireylerin sosyal yasamda basarisiz oldugu alanlan telafi etmek ve sosyallesmeyi gerceklestirebilmek
amactyla ortaya ¢tkan bir davranis Sriintiisii olabilecegi diistiniilmektedir. Internet, kendi bagina kontrolsiiz
kullantmiyla bagimlilik yapan bir olgu olabilmekte bununla beraber sundugu igerikler nedeniyle bireylerde
daha 6nce var olan bagimhlik &geleri icin uygun bir ortam olusturabilmektedir. Bu durumda ise
bagimliligin nedeni internet degil icinde sundugu iceriklerdir (pornografi, oyunlar, kumar, borsa, online
aligveris vb.) (G6nil, 2002). 2000’1 yillarda internet artik bireylerin sosyallesmeye, kendini ifade etmeye,
duygusal ihtiyaglarint karsillamaya calistiklart bir mecra haline gelmistir. Bu gériis dogrultusunda Oztabak
(2018)’1in interneti problemli bir bicimde kullanan ergenlerin, internet kullanimimna iliskin duygu ve
gOrlslerini inceledigi calismasinda ergenlerin internet ortaminda yogun bir sekilde vakit gecirmelerinin
sebebi olarak; bos zamani degetlendirme, bireylerin interneti kullanma davramglart tzerinde kontrol
mekanizmalarini kaybetmeleri, internette sosyallesmeye imkani bulmalari nedeniyle kullandiklati sonucuna
ulagtlmustir. Calismanin devaminda ergenlerin sosyal medya araciligtyla kurulan iletisimi, yiz yiize kurulan
iletisime tercih ettikleti, bu duruma ise teknolojik imkanlarin sundugu kolayliklarin neden oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ogrencilerin biiyiik kisminin ise internet disindaki ortamlarda olumlu duygulart yasamanin zor
oldugunu ancak internet ortaminda olumlu duygular yasadiklarini ve yasadiklart bu olumlu duygulat: tekrar
yasamak icin internete girdikleri sonucuna ulagilmistir. Yine calismada elde edilen bulgulardan birisi ise
bireylerin duygularini ifade etmede gliclik yasamast olarak tanimlanan aleksitimi kavramu ile internetin

problemli bir sekilde kullanilmasinin iligkili olmasidir.

Chisholm (2006) yapmis oldugu arastirmasinda, 8-18 yas arahigindaki ¢ocuk ve ergenlerin giinde
ortalama 8 saatini teknolojik araclart kullanarak gecirdiklerini belirtmektedir. Interneti 6-12 saat arasinda
kullananlarin oram ise %16,4’diir. Bu oranlar dikkate alindiginda internet bagimliligs, teknolojik
gelismelerde yasanan hizli degisiklikler nedeni ile son dénemlerde tizerinde stk¢a durulan kavramlardan biri
olmustur. Yapilan ¢alismalar da gdsteriyor ki internet bagimliligi Gizerinde durulmast gereken son derece
elzem bir degiskendir. Internet kullammi diinyada oldugu gibi ilkemizde de her gecen giin artis
gbstermektedir. Bu artis beraberinde hayatimiza yeni kolayliklar ve faydalar getirse de yeni zararlar, sorunlar
ve riskleri de beraberinde getirmistir. Bireyin internet ve teknolojiyi yasaminin merkezine
konumlandirmast, kontrolsiiz ve bilingsiz bir sekilde kullanmasiyla yeni bir bagimlilik tirii olan internet
bagimhligi kavrami ortaya ¢tkmistir. Internet bagimliligi kavrami ise 6zellikle cocuklar ve gengler igin biiyiik
bir risk haline gelmistir. Bu durum ise ebeveynlere yeni bir sorunluluk yiikleyen Dijital Ebeveynlik

kavraminin ortaya ¢tkmasina neden olmustur. Elbette cocuklar ve ergenlerin bagimhliktan korunmast igin
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tek sorumluluk ebeveynlere ait degildir. Bireyin duygularini, isteklerini yonetebilmesi internet kullanimi
konusunda daha bilingli ve kontrolli olmasi da internet bagimhiligindan korunmak i¢in énemli bir noktadr.
Bu baglamda yapilan arastirma internet bagimliligin nedenlerinin daha iyi anlasilmast ve bu sorunun
¢6ziimiine yonelik 6neriler sunmasi agisinda 6énem arz etmektedir. Alan yazin incelendiginde, dijital
ebeveynlik tutumlari, ergenlerdeki internet bagimliligi ve duygulart yonetme becerilerinin  birlikte
incelendigi bir arastirmaya rastlanmamugtir. Bu ¢alismaile alan yazinda ki mevcut olan eksikligin giderilecegi
digtiniilmektedir. Bu arastirmada, ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlart ile ergenlerde internet
bagimliligt diizeyi ve duygulart yonetme becerileri arasindaki iliskinin belirlenmesi amaglanmistir.

Arastirmada belirlenen amaglara ulasmak icin su sorulara cevap aranmistir;

1. Ebeveynlerinin dijital ebeveynlik tutumlan ile ergenlerin duygulan yonetme becerisi ve

internet bagimliligi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iliski var midir?

2. Ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlar, ergenlerin internet bagimlihgr dizeylerini

yordamakta midir?
3. Ergenlerin duygulart ydnetme becerisi, internet bagimliligi diizeylerini yordamakta midir?

4. Ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlar cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak

anlamh dizeyde farklilagmakta mudir?

5. Ergenlerin internet bagimliligi diizeyi ile duygulari yénetme becerileti cinsiyet degiskenine

gOre istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

6. Ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlari, ergenlerin internet bagimlihg: dizeyi ve
duygulatt yénetme becerileri evde internet erisimine sahip olma degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli

dizeyde farklilagmakta midir?

7. Ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlart ile yaslari arasinda istatistiksel olarak anlamli

diizeyde bir iliski var mudir?

8. Ergenlerin internet bagimliligt diizeyi anne egitim durumu degiskenine gore istatistiksel

olarak anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?

9. Ergenlerin internet bagimliligi diizeyi baba egitim durumu degiskenine gore istatistiksel

olarak anlamli diizeyde farkliasmakta midir?

Yontem

Arasturmanin Modeli

Bu arastirma ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlari, ergenlerde internet bagimlihigr dizeyi ve
ergenlerin duygularini yénetme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla iligkisel tarama modeli
kullanilarak gerceklestirilmistir. Iliskisel tarama modeli, genel tarama modelinin bir tiirii olmakla beraber
iki veya daha fazla degisken arasinda bir degisimin var olup olmadigini, var ise derecesini belirlemeyi

amaglamaktadir (Karasar, 2010).
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Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evreni, Kayseri ili Milli Egitim Mudurligiine bagh liselerde 6grenime devam eden
ergenler ve ebeveynleridir. Arastirmada 6rneklem se¢imi yapilirtken ¢ok asamali 6rnekleme yonteminden
yaratlanidmustir. Cok asamalt 6rnekleme yontemi, 6rneklem belitrleme stirecinin iki ya da daha fazla asamada

tamamlandig 6rnekleme yontemi olarak tanimlanmaktadir.

Birinci asamada Orneklem seciminin grup temelinde yapildigi kiime Ornekleme yonteminden
yararlanilarak Kayseri ilinde yer alan liseler secilmistir. Tkinci agamada ise amaclt 6rnekleme kullanilarak
okullardaki 17-18 yas grubu 6grenciler ve aileleri secilmistir. Goniilli olanlar ise arastirmaya dahil edilmistir.
Arastirmanin 6rneklemini, 17-18 yas grubu 231 ergen ve ergenlerin ebeveynleri olmak tizere toplamda 462
kisi olusturmaktadir. Arastirmada Orneklem buyukliginin secilmesinde Krejcie ve Morgan (1970)'1n
beliflemis olduklart 6meklem  biyiikligii tablosundan yararlanilmistir. Kayseri 11 Milli Egitim
Midirligi’'nden alinan veriler dogrultusunda evren sayisinin 7821 oldugu beliflenmistir. Bu dogrultuda
aragtirmaya dahil edilecek katilimct sayistnin 231 ergen ve bu ergenlerin ebeveynleri olmasinin yeterli
oldugu kabul edilmistir. Il Milli Egitim Midiirligi’niin izni dogrultusunda Kayseri il merkezinde yer alan
resmi 4 lise kurumu belitflenmistir ve bu liselerden katillimcilar arastirmaya dahil olma kriterlerine gore
aragtirmaya dahil edilmistir. Arastirmaya dahil edilme kriterleri olarak; kattlimecilarin génilli olarak
aragtirmaya dahil olmayr istemeleri, katilimet ergenlerin 17-18 yas arasinda olmalar, katilimcilarin tipik
gelisim gOstermeleri, ikametlerinde internete erisim saglayabilecek medya araglarinin olmasi olarak

belitflenmistit.

Arastirmanin 6reklemine dahil olan ebeveynlerin %784 (n:181)1 kadin, %21,6 (n:50)’st erkek
olarak belirlenmistir. Ergenlerin cinsiyetine baktigimiz zaman arastirmaya katilan kiz 6grenci oraninin
%55,4 (n: 128), erkek 6grencilerin oraninin ise %44,6 oldugu beliflenmistir. Arastirmaya katilan ergenlerin
yas dagilimlart incelendiginde ise aragtirmaya katilan 17 yas grubu 6grencilerin oraninin %55,4 (n: 128), 18
yas grubu 6grencilerin ise %44,6 (n: 103) oldugu bulunmustur. Arastirmaya dahil olan ebeveynlerin egitim

durumlannin dagilimlati ise su sekildedir:

Annelerin, %45,9 (n:106 )’u ilkokul mezunu, %20,8 (n:48 )i ortaokul mezunu, %26,0 (n:60 )’s1
lise mezunu, %74 (n:17)’4 ise Gniversite mezunudur. Babalatin, %29,0 (n:67 )’u ilkokul mezunu, %18,2
(n:42 )’st ortaokul mezunu, %35,9 (n:83 )’u lise mezunu, %14,7 (n:34)’si ise tiniversite mezunu ve %2,2 (n:

5)’si lisanststil egitim mezunudut.
Veri Toplama Araglart

Calismaya katilan ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlarinin ne diizeyde oldugunun belirlenmesi
amactyla “Dijital Ebeveynlik Tutum Olgegi”, ergenlerdeki internet bagimhligi diizeyinin belirlenmesi
amactyla “Young Internet Bagimliligi Testi Kisa Formu” , ergenlerde duygularini yénetme becerilerinin
durumunu belirlemek amaciyla “Duygulart Yonetme Beceriler Olgegi” kullanilmistir. Arastirmaya katilan

ergen ve ecbeveynlerinin demografik Ozelliklerinin  belitlenmesi amaciyla aragtirmaciar tarafindan

hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu™ kullamlmistur.
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Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katlan ergenlerin yas, cinsiyet Ozelliklerini; ebeveynlerin ise egitim durumu, yas,
cinsiyet Ozelliklerini belirlemek ve evde internet erisiminin olup olmadigint beliflemek amactyla
hazirflanmistir. Demografik bilgi formunda toplamda yedi madde bulunmaktadir ve arastirmaciar

tarafindan hazirlanmistir.
Dijital Ebeveynlik Tutum Olgegi (DETO)

Olgek Inan Kaya vd., (2018) tarafindan ebeveynlerin, dijital ebeveynlige yonelik tutumlarini
belitlemek amactyla 6-18 yas grubu cocuklart olan ebeveynlere yonelik olarak gelistirilmistir. Olgek besli
likert tipinde bir yapiya sahiptir ve 12 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek deger 60
iken en diisitk deger 12°dir. Inan Kaya vd., (2018) tarafindan yapilan agimlayici faktér analizi sonucunda,
varyansin toplamda % 46.109’unu aciklayan iki fakt6rlt bir yapiya ulasiimistir. Bu yapi icin gerceklestirilen
dogrulayict faktor analizi sayesinde uyum degetlerinin modeli dogruladigt beliflenmistir (Ki-kare ¥2/sd=
3,305, GFI= .92, AGFI=.89, CFI=.87, RMSEA=.08 ve RMR=.05). Olgegin i¢ tutarlilik katsayilar1 .72 ile
78 arasinda degistigi gorilmistir. Tki yar test-giivenirlik katsayilart .63 ile .76 arasindadir. Zaman
ilerledikce giivenirligin degerlendirilmesi amactyla yapilan Bagimli Orneklem t-Testi sonuglarina gére, her
iki faktor acisindan da calisma grubunun 6n ve son test puanlart arasinda anlamli fark olusmadig
anlasilmistir. Olgegin alt boyutlarina iliskin Cronbach Alpha katsayilart dijital medyanin etkili kullanimint
onaylama icin 0.77, dijital medya risklerinden koruma icin 0.72 olarak belirlenmistir (Inan Kaya vd., 2018).

Dijital Ebeveynlik Tutum Olgegi (DETO) toplam puanlarina ait bu ¢alisma verileri icin Cronbach Alpha

katsayist 0. 75 olarak hesaplanmistir.
Young Internet Bagumliligt Testi Kisa Formu (YIBT-KF)

Olgek Young (1998) tarafindan gelistirilmis olup Tiirkge uyarlamast Kutlu vd., (2016) tarafindan
gerceklestirilmis ve gecetlilik-glivenirlik calismast yapilmistir. Gegetlik ve giivenirlik calismasinin 6rneklem
grubunu 14-17 yas araliginda 945 ergen ve 17-35 yas araliginda 1167 tniversite grencisi olusturmaktadir.
Olgek besli likert tipinde olmakla beraber 12 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek
puan 60 iken, en diisiik puan 12°dir. Olgekten alinan puan yiikseldikge internet bagimliligi diizeyi de
yiikselmektedir. Olgegin gecerliligi agimlayict ve dogrulayict faktdr analizi ve olgiit gegerliligi ile
incelenmistir. Olgegin giivenilirligi ise Cronbach alfa kat sayist ve test-tekrar test ydntemi ile incelenmistir.
Bulgular ve sonuclara bakiddiginda Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist (x = .83) olarak belirlenmistir.
Gergeklestirilen gegerlilik ve giivenirlik c¢alismast sonucunda Gl¢me aracin ergenler ve universite
6grencileri icin gegerli ve giivenilir oldugu sonucuna ulasiimustir (Kutlu vd., 2016). Young Internet
Bagimhligi Testi Kisa Formu (YIBT-KF) puanlarina ait bu galisma verileri igin Cronbach Alpha katsayist

0. 79 olarak hesaplanmustir.
Duygulari Yonetme Becerileri Olgegi

Cegen (2000) tarafindan, 17-25 yas arasindaki geng yetiskinlerin, duygularini yénetme becerilerinin
diizeyini beliflemek amaciyla gelistirilen bir 6lgektir. Olgek besli likert tipinde olmakla beraber 28
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maddeden olusmaktadir. Ol¢egin tiimii i¢in i¢ tutarlik katsayist .83, alt Slcekler icin strastyla .79, .67, .65,
.64 ve. 62 olarak hesaplanmugtir. Test-tekrar test katsayist ise .81 olarak bulunmustur. Yap: gecerligine
iliskin olarak maddelerin faktor yiikleri .41 ile .78 arasinda degismektedir. Olgek duygulari sézel olarak ifade
edebilme, duygular tantyabilme ve kabul, duygulart oldugu gibi gosterebilme, olumsuz bedensel tepkileri
kontrol edebilme, basacikma ve 6fkeyi yonetme faktotlerinden olusmaktadir. Olgegin tiim faktorlerinden
alinacak yitksek puan duygulart yonetme becerilerinin yitksekligine isaret etmektedir. Arastirmada 6lgegin
toplam puani kullanilmistir. Duygulant Yénetme Becerileri Olgegi toplam puanlarina ait bu ¢alisma verileri

i¢in Cronbach Alpha katsayist 0. 77 olarak hesaplanmstir.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler, Kayseri 11 Milli Egitim Miidirligiinden alinan izin dogrultusunda belirlenen liselerde
Ogrenim géren, arastirmaya génilli olarak katilmak isteyen ve 17-18 yas araliginda bulunan 6grencilere ve
ebeveynlerine arastirmada bulunan veri toplama araglarinin uygulanmasi ile toplanmustir. Veri toplama
islemi 6ncesinde arastirma kurgulanmis ve Selguk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan 05.01.2023 tatih ve 01-14/2022 karar numarasi ile etik
kurul izni alnmistir. Uygulama Oncesinde katilmcilanin timiine onam formu imzalattirlmistir. Ver
toplama sirecinin ardindan 231 ergen ve 231 ebeveynin gonilli bir bicimde aragtirmaya katildigt
gbrlilmugtiir. Verilerin analizinde SPSS 25.0 programi kullanilmistir. Yapilan 6n analizler sonucunda
normal dagilima sahip olduguna karar verilen veri setlerinde parametrik testler, normal dagilima sahip
olmadig1 gorilen veri setlerinde parametrik testlerin parametrik olmayan alternatifleri uygulanmistir.
Arastirma verilerine bagimsiz 6reklemler t-testi, Mann Whitney U testi, Kruscal Wallis H testi, Pearson

Korelasyon Analizi ve basit dogrusal regresyon analizi islemleri uygulanarak bulgulara ulasilmistir.
Bulgular

Arastirmanin birinci sorusu kapsaminda, ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlari ile ergenlerin
duygulart yonetme becerisi ve internet bagimliligi diizeyi arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamlt
diizeyde olup olmadigini incelemek amactyla pearson momentler carpimi korelasyon analizi yapilmistir. Bu

analize iliskin verilere Tablo 1’de yer verilmistir;

Tablo 1. Ebeveynlerin Dijital Ebeveynlik Tutumlari Tle Duygulart Yénetme Becerisi ve Internet Bagimliligt
Diizeyi Arasindaki Tliskiye Ait Sonuglar

Internet Bagimlilig1 Diizeyi Duygular: Yonetme Becerisi
Dijital Ebeveynlik r J191% -,089
Tutumlari P 004 176
n 231 231
Duygular1 Yonetme r -,500*
Becerisi P ,000
n 231
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Tablo 1 incelendiginde, ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlar, ergenlerin internet bagimlilig
diizeyi ve duygulan yonetme becerisi degiskenleri arasindaki iliskileri ortaya koymak amaciyla pearson
momentler ¢arpimi korelasyon analizi islemleri yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda; dijital ebeveynlik
tutumlart ile ergenlerdeki internet bagimhilig: diizeyi arasinda pozitif yonlt distik dizeyde anlaml iligki
gbrilmugstir, 1=0.191, p=.004. Kisaca ifade etmek gerekirse dijital ebeveynlik tutumlarina ait puanlar
yikseldikce internet bagimliligi diizeyi artmaktadir. Duygular yonetme becerisi ile internet bagimlidig
diizeyi arasinda negatif yonli orta diizeyde anlamli korelasyon bulunmustur, r=0.500, p=.000. Yani
duygulart yonetme becerisi distitkge internet bagimliligi diizeyi yiikselmektedir. Son olarak duygular
yonetme becerisi ile dijital ebeveynlik tutumlar arasindaki iliski incelendiginde anlamli bir iliskiye
rastlanmamustir, 1=-0.089, p=.176.

Arastirmanin ikinci sorusu kapsaminda, dijital ebeveynlik tutumlannin ergenlerdeki internet
bagimliligt dizeyini anlamli oranda yordayip yordamadigini ortaya koymak amaciyla basit dogrusal
regresyon analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda ortaya konan bulgulara Tablo 2 ’de yer verilmistir.
Tablo 2. Dijital Ebeveynlik Tutumlari ve Ergenlerin Internet Bagimliligi Diizeylerine iliskin Regresyon

Analizi Sonuclart

B Standart Hata Standardize t P
Edilmis 8
Dijital Ebeveynlik 0,310 0,105 0,191 2,947 004*
Tutumlar1
R=.191 R2=.037 F(1,229)=8,688 VIF=1,000 DW=1,602

Tablo 2’de, dijital ebeveynlik tutumlarina ait puanlarin internet bagimliligt diizeyine iligkin puanlart
anlaml oranda yordayip yordamadigint ortaya koymak amaciyla basit dogrusal regresyon analizi yapilmustir.
Yapilan analiz sonucunda dijital ebeveynlik tutumlarina ait puanlarin internet bagimliligi diizeyine iliskin
puanlart anlamli oranda yordadigt sonucuna ulasimistir. Bununla birlikte dijital ebeveynlik tutumlan
puanlart internet bagimliligr diizeyi puanlarimin ortak varyansimnmn %3,7’sini agiklamaktadir, 1=.191,
F(1,229)=8,688, p=.004. Yordayict degiskene ait VIF degetleri incelendiginde (VIF<5) degiskenler
arasinda baglanti problemi olmadigt gérilmistiir. Durbin-Watson katsayisina bakiddiginda (1,602) s6z

konusu analizde bir otokorelasyon sorunu olmadigt da gérilmustir.

Aragtirmanin tglincti sorusu kapsaminda, ergenlerin duygulan yénetme becerilerinin, internet
bagimhhgr dizeyini anlamli oranda yordayip yordamadifini ortaya koymak amaciyla basit dogrusal

regresyon analizi yapimistir. Yapilan analiz sonucunda ortaya konan bulgulara Tablo 3 ’de yer verilmistir.

Tablo 3. Ergenlerin Duygulart Yonetme Becerileri ve Internet Bagimliligi Diizeylerine Tliskin Regresyon

Analizi Sonuglart

B Standart Hata  Standardize Edilmig t P
g
Duygular: Yonetme -0,358 0,041 -0,500 -8,744 .000*
Becerisi
R=.500 R2=.250 F1,220=76,463 VIF=1,000 DW=1,778
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Tablo 3’de, duygulari ydnetme becerisine ait puanlarin internet bagimlilig: diizeyine iliskin puanlar
anlamh oranda yordayip yordamadigini ortaya koymak amaciyla basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir.
Yapilan analiz sonucunda; duygulari yonetme becerisi puanlarinin internet bagimlhiligs diizeyi puanlarim
anlamh oranda yordadigi sonucuna ulasimistir. Bununla birlikte duygulan yonetme becerisi puanlari
internet bagimliligi diizeyi puanlarninin ortak varyansinin %25%ni agtklamaktadir, , r=.500, F(1,229)=76,463,
p=.000. Yordayici degiskene ait VIF degerleri incelendiginde (VIF<5) degiskenler arasinda baglanti
problemi olmadig gérilmistir. Durbin-Watson katsayisina bakiddiginda (1,778) s6z konusu analizde bir

otokorelasyon sorunu olmadigt da gérilmustir.

Aragtirmanin dérdiincii sorusu kapsaminda ebeveynlerin, dijital ebeveynlik tutumlarina iligkin puanlarinin,
cinsiyete gore degisimini incelemek amactyla bagimsiz 6rneklemler icin kullanilan t testi yapilmustir. Yapilan

analize iliskin verilere Tablo 4’te yer verilmistir.

Tablo 4. Dijital Ebeveynlik Tutumlarinin Ebeveyn Cinsiyetine G6re Bagimsiz Gruplarda T Testi Sonuglart

Degiskenler Cinsiyet n Ortalama Standart Sapma t P
Dijital Ebeveynlik Kadin 181 47,29 6,25 1,663 098
Tutumlar1

Erkek 50 45,54 7,80

>

Ebeveynlerin dijjital ebeveynlik tutumlanna iliskin puanlarinin  cinsiyetlerine gére degisimi
incelendiginde; erkek ve kadinlarin dijital ebeveynlik tutumlarina ait puanlarnnin istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilasmadigt gérulmistir, t(229)=-1,663, p=.098.

Arastirmanin besindi sorusu dogrultusunda; ergenlerin internet bagimliligi dizeyleri ile duygulart yonetme
becerilerinin, cinsiyetlerine gére degisimini incelemek amactyla bagimsiz 6rneklemler icin kullanilan t testi

yapilmistir. Yapilan analize ait sonuclara Tablo 5” de yer verilmistit.

Tablo 5. Ergenlerin Internet Bagimlihgt Diizeyleri ve Duygulart Yénetme Becerilerinin Cinsiyet

Degiskenine Gore Bagimsiz Gruplar T Testi Sonuclart

Degisken Cinsiyet n Ortalama Standart Sapma t P
Internet Bagimlilign Kiz 128 31,36 10,08 -,928 355
Diizeyi Erkek 103 34,39 11,37
Duygular: Yonetme Kiz 128 90,01 13,95 -,943 346
Becerisi

Erkek 103 91,89 16,28

Tablo 5 ’de goriildiigi tizere yapilan t testi sonucunda internet bagimliligi diizeyi puanlar (£(229)=-
,928, p=.355) ile duygulari yonetme becerisi (t(229)=-,943, p=.346) puanlar cinsiyet degiskenine gére

anlamh dizeyde istatistiksel olarak farklilasmamustir.

Aragtirmanin altinct sorusu kapsaminda, ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlan ile ergenlerin internet
bagimhihigr diizeyi ve duygulant yénetme becerisi puanlarinin evde internet erisiminin bulunma durumuna
gbre degisimini incelemek amactyla mann whitney u testi yapilmustir. Yapilan analiz sonucunda ortaya

konan bulgular Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6. Dijital Ebeveynlik Tutumlari, Ergenlerin Internet Bagimhiligi Diizeyleri ve Duygulart Yénetme

Becerilerinin Evde Internet Baglantisina Sahip Olma Durumuna Gére Mann Whitney U Testi Sonuglart

Internet Baglantist  n Sira Ortalamast U p
Dijital Ebeveynlik Tutumlar Var 211 12043 1174,50 001
Yok 20 69,22
internet Bagimlilig: Var 211 11928 1417,50 015
Dizeyi Yok 20 8138
Duygular1 Yonetme Becerisi Var 211 116,81 1939,50 ,550
Yok 20 107,48

Tablo 6’da gortldigi Gzere ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlart evde internet baglantisina
sahip olma durumuna gére istatistiksel olarak anlaml diizeyde farkhilagmaktadir, U=1174,50 p=.001. Evde
internet baglantist olan ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumu puanlarinin sira ortalamast olmayan
ebeveynlerden yiiksektir. Evinde internet baglantisina sahip olan ergenlerin internet bagimliligt diizeyi
puanlarinin sira ortalamast evinde internet olmayan ergenlerden daha yiksektir, U=1417,50 p=.015. Son
olarak evinde internet baglantist olan ergenlerin duygulart yonetme becerileti ile evinde internet baglantist
olmayan ergenlerin duygularini yonetme becerileri arasinda anlamli fark goérilmemistir, U=1939,50

p=.550.

Aragtirmanin yedinci sorusu kapsaminda, ebeveynin yast ile dijital ebeveynlik tutumlart arasinda anlaml
iliski olup olmadigini ortaya koymak amactyla pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi yapilmistir.

Yapilan analiz sonucunda ortaya konan bulgulara Tablo 7 ’de yer verilmistir.

Tablo 7. Ebeveynlerin Yast ile Dijital Ebeveynlik Tutumlari Puanlarinin Pearson Momentler Carpimi

Korelasyon Analizi Sonuglar

Ebeveynin yag1
Dijital ebeveynlik tutumlari r -,047
P 475
n 231

Tablo 7’de gbrildigi Gzere ebeveynin yast ile dijital ebeveynlik tutumlart arasinda istatistiksel
olarak anlamlt bir iligki gérilmemistir. Basa bir deyisle yas artisinda veya azalisinda dijital ebeveynlik
puanlarinda anlamli bir degisim olmamaktadir, r=-,047 p=.475

Aragtirmanin sekizinci sorusu kapsaminda, ergenlerdeki internet bagimliligi diizeyinin, annenin egitim
durumuna gore anlamli bir bicimde farklilagip farklilasmadigint belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H testi

yapimistir. Yapilan analiz sonucunda ortaya konan bulgulara Tablo 8’de yer verilmistir.
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Tablo 8. Ergenlerin Internet Bagimhligi Diizeyi Puanlarinin Anne Egitim Diizeyi degiskenine gére
Kruskal Wallis H Testi Sonuclart

Degisken Egitim Diizeyi n Sira Ortalamasi X 2 p
Internet Bagimhlig Tlkokul 106 106,89 3,886 274
Diizeyi Ortaokul 58 127,19

Lise 60 120,86

Analiz sonuglar internet bagimliligi diizeyi puanlarinin sira ortalamasinin anne egitim diizeyi ile istatistiksel
olarak anlaml sekilde farklilasmadigini géstermektedir [y 2= 3,886 p=.274|. Bir baska deyisle, annenin
egitim durumunun yitkselmesine baglt olarak internet bagimliligi diizeyi ortalamalart arasindaki bu fark

istatistiksel acidan anlaml degildir.

Arastirmanin dokuzuncu sorusu kapsaminda, ergenlerdeki internet bagimhligr diizeyinin, babanin egitim
durumuna gore anlamli bir bicimde farkldagsip farklilagsmadigint belitlemek amactyla Kruskal Wallis H testi

yapilmustir. Yapilan analiz sonucunda ortaya konan bulgulara Tablo 9°’da yer verilmistir.

Tablo 9. Ergenlerin Internet Bagimlihgt Diizeyi Puanlarinin Baba Egitim Diizeyi degiskenine gore
Kruskal Wallis H Testi Sonuglatt

Degisken Egitim Diizeyi n Sira Ortalamasi X2 P
Tlkokul 67 100,06 6,935 139
Ortaokul 42 128,82
Internet Bagimlilig: Lise 83 123,80
Universite 34 115,46
Lisansustl 5 96,20

Tablo 9 incelendiginde, internet bagimliligi diizeyi puanlatinin sira ortalamasinin baba egitim
diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilagsmadigint géstermektedir [y 2= 6,935p=.139]. Bir
baska deyisle, babanin egitim durumunun yiikselmesine bagli olarak internet bagimliligi diizeyi ortalamalar

arasindaki bu fark istatistiksel a¢idan anlamli degildir.

Tartigma ve Sonug

Arastirma sonuglarina gére dijital ebeveynlik tutumlar ile internet bagimliligt dizeyi arasinda
porzitif yonlii anlamli bir iliski oldugu gérilmustiir. Yani dijital ebeveynlik tutumlan artttkea internet
bagimhihgr diizeyi de artmaktadir. Bunun nedeninin ise ¢ocuklarin internet ortaminda karsilastiklart
risklerin ve olumsuzluklatin artmastyla ebeveynlerin, cocuklatinin sanal ortamlarda karsilastiklar bu riskleri
6nleyebilmek icin daha korumact bir tavir sergiledigi distintlebilir. Bu sunuca benzer sekilde; Giinaydin
(2021) galismasinda ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlarinin artmasiyla cocuklarda internet bagimlilig
diizeyinin artu@1 sonucuna ulasmustir. Bu sonuglardan farkli olarak; Dogan ve Déger (2023), annelerin
dijital ebeveynlik tutumlat ile anne-gocuk internet bagimhilig arasindaki iliskiyi incelemistir. Aragtirma 12-

17 yas grubu ¢ocuga sahip olan anneler ile gerceklestirilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar cocuklarin
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giinliik cihaz kullanim siiresi ile annelerinin giinliik cihaz kullanim siiresi, internet kullanim kurallar, cocuk
koruma kilidi, telefon, bilgisayar ve tablete sahip olma arasinda anlaml: iliski oldugunu gdstermistir.
Aragtirmanin devaminda ise dijital medyanin risklerinden koruma ile aile — ¢ocuk internet bagimliligs
arasindaki iliskinin anlaml oldugu sonucu elde edilmistir. Internet kullanimi ve stkligi konusunda herhangi
bir sinirlama getirmeyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin internet kullanimi konusunda daha riskli davranislar
sergiledikleri sonucuna ulagtlmistir (Valcke vd., 2010). Yaylact (2019) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada
ise ebeveynlerin internet kullanim diizeyleriyle ¢ocuklann internet kullanim dizeyleri arasinda pozitif
yonli, orta diizeyde ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Annelerin online kaldiklari siireler cocuklar
icin bos zaman ve serbestlik yaratmakta bu noktada c¢ocuklar teknolojinin kontrolstiz kullanimini
annelerinden model almaktadirlar. Anne babalar c¢ogunlukla cocuklarin  ¢evrimici  deneyimlerine
sinirlayici, kontrolcti ya da takip edici sekilde yaklasmaktadir (Alvarez vd., 2013; Kenley, 2011; Valcke vd.,
2010).

Manap ve Durmus (2021) calismasinda dijital ebeveynlik tutumlari ile ¢ocuklarda internet
bagimlilig arasindaki iliskiyi incelemistir. Elde edilen sonuglara gére: Olumsuz model olma ve dijital thmal
diizeylerinin saglikli aile ici role sahip ebeveynlerde, saglikli aile ici role sahip olmayanlara gére dustik
oldugu; risklerden koruma ve internetin verimli kullanimi dizeylerinin ise daha yiiksek oldugunu
belirlemislerdir. Cocugun internet bagimliligt diizeyinin, ebeveynlerin olumsuz 6rnek olma ve dijital thmal
diizeyleriyle pozitif yonli; ebeveynlerin ¢ocuklarint risklerden korumast ile de negatif yonli iliski oldugu
belitflenmistit.

Duygulart yonetme becerileri ve internet bagimliligt diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesi
sonucunda aralarinda negatif yonli anlaml bir iliski tespit edilmistir yani duygulart yonetme becerileri
puanlar distikee internet bagimlilig diizeyi artmaktadir. Alan yazin incelendiginde; 6zellikle cocuk ve
ergenlerde dijital ortamlarda gegirilen siire ile duygusal ve davranigsal problemler arasinda pozitif yonde
iliski oldugu gérilmektedir (Colwell ve Kato, 2003; Harman vd., 2005; Jang vd., 2008). Saatcioglu (2016)’
nun gerceklestirdigi calismada internet bagimlist olan ergenlerin, internet bagimlist olmayan ergenlere gore
duygu dizenlemede daha fazla glclik yasadiklart sonucuna ulasilmistir. Harman vd., (2005) ise
calismalarinda cocuk ve ergenlerin dijital mecralarda gegirdikleri siire ile duygusal ve davranissal problemler
arasindaki iliskinin pozitif yonli olduguna deginmektedir. Kili¢ (2017) tarafindan yapilan calismada ise
internet bagimhhig acisindan riskli olan ergenlerin, bagimlilik agisindan riskli olmayan ergenlere gére duygu
diizenlemede, duygularini anlamakta ve kabul etmekte, uygun stratejiler gelistirmekte ve duygularin
amaglarina uygun bir bicimde degistirmekte daha fazla giiglik yasadiklari belitlenmistir. Yasanan bu
glicligiin, bireyin kisilerarast iligkilerinin bozulmasina ve bireyin gundelik iliskiler yerine internet
ortamindaki iliskileri tercih etmesine neden olacagr disinilmektedir. Bu durumun ise kisilerin internette
gecirdigi siirenin artmasina ve bagimlilik durumunun ortaya ¢ikmasina neden olabilecegi distiniilmektedir.
Yelpaze (2021)nin ¢alismasinda ergenlerin duygularini yoénetme becerilerinin  azalmastyla beraber
problemli sosyal medya kullamm dizeyinin artugi gérilmuistiir. Bu bulgulardan farkli olarak ise
Seymenoglu (2019)nun 579 ergen ile gergeklestirdigi ¢alismasinda, ergenlerdeki problemli internet

kullanimi1 ve 6fke kontrolii arasinda anlamlini bir iliski olmadigr goériilmiistiir. Sezen ve Murat (2018)’in
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internet bagimliligt ile duygusal zeka arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda degiskenler arasinda negatif
yonli, zayif diizeyde anlamlt bir iliski oldugu belirlenmistir.

Aragtirmada ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlarinin ergenlerdeki internet bagimlilig:
diizeylerini anlamli bir sekilde yordadigt sonucuna ulasilmistir. Bu sonug, ebeveynlik kavramina yeni bir
boyut kazandiran dijital ebeveynlik kavraminin 6nemini gdstermektedir. Ebeveynler cagimizda bir
gereklilik hali gelmis olan internet ve dijital diinya kavramlarinin yasaminizdaki 6nemini kabul etmeli,
cocuklarini internet ve dijital araclarin getirdigi risklerden ve olumsuzluklardan korumalt ancak bu koruma
cocuklarin internetin olumlu ve kolaylastirict yonlerinden faydalanmasini  engelleyecek diizeyde
olmamalidir. Ebeveynlerden internetin yasamimizdaki yerini ve énemini kabul ederek, uygun bir dijital
ebeveynlik tutumu sergilemeleri beklenmektedir. Chou ve Lee (2017) tarafindan yapilan ¢alismada internet
ebeveynligi davranislarninin, ¢ocuklarda ki internet bagimliligint yordadigt belirlenmistir. Ebeveynlerin,
internet kullanimi konusunda ¢ocuklarina rehberlik sagladigi, 6zen ve farkindalik gosterdigi zaman
cocuklardaki internet bagimhligr oraninin diistiigli; buna karsilik internet kullanimi konusunda katt stnrlar
olan ve asir1 koruyucu davranan ebeveynlerin ¢ocuklarinda ise internet bagimliligi oranmnimn yikseldigi
sonucuna ulagtlmistir. Chemnad vd., (2022) tarafindan yapilan calismada ebeveynlerin internete bagiml
olmast durumunda, ergenlerde de internete bagimlt olma olasiliginin yitkseldigi sonucuna ulagilmistir. Bu
sonuclara gbre ebeveynlere yonelik gerceklestirilen egitimlerin, sadece ergenlerle ilgilenmeye yonelik
olmamasi ayni zamanda ebeveynlerin dengeli, yapici dijital aligkanliklar sergilemeye ve ¢ocuklatina olumlu
rol modeller haline gelmelerine yardimet olacagini belirtilmektedir.

Arastirmada, ergenlerdeki duygulari yénetme becerilerinin, internet bagimlilig diizeyini anlamli bir
sekilde yordadigi sonucuna ulagtlmistir. Duygu yonetimini saglayamayan ergenlerin, olumsuz duygular
hissettiklerinde bu hislerden kurtulmak amactyla internet kullandiklant ya da interneti kendilerini ifade
etmek icin daha rahat bir ortam, bir kacts ve rahatlama ortamu olarak gordikleri bunun da internet
bagimliligina neden olacagi disinilmektedir. Ercengiz ve Sar (2017)’1n yaptiklari ve ergenlerdeki duygu
dizenleme becerilerinin internet bagimliligini yordama giicini inceledikleri calismada; internet
bagimliliginin, icsel islevsel olmayan duygu diizenleme ve dissal islevsel olmayan duygu diizenleme ile
pozitif iliskili oldugunu yani islevsel olmayan duygu dizenlemenin internet bagimliliginin gelisiminde
pozitif yonde bir etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna gbre duygusal diizenlemede yasanan
basarisizliklarin internet bagimliliginin gelisiminde pozitif bir sekilde rol oynadigi séylenebilir.

Aragtirmada dijital ebeveynlik tutumlarinin cinsiyet degiskenine gére anlamli diizey de farkhlasip
farkhlasmadigt incelenmis ve elde edilen sonuglara gbre ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlarinin
cinsiyete gbre anlaml diizeyde farklidagsmadigi géritlmistir. Elde edilen bu sonuglara benzer sekilde Yaman
vd,, (2019) tarafindan yapilan calismada dijital ebeveynlik 6z-yeterlilik diizeyleri ile cinsiyet degiskeni
arasinda anlamli diizeyde bir farklilik tespit edilememistir. Bu sonuglardan farkli olarak Manap (2020) ise
dijital ebeveynlik farkindaligiin cinsiyete gére farklilastigt sonucuna ulagsmistir. Arastirmanin devaminda
babalarin annelere gbre daha fazla olumsuz rol model davranislar sergiledigi ve babalarin annelere gore

dijital ihmal diizeylerinin daha yitksek oldugu belitflenmistir. Cocuklarint internetin risklerinden korumak
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ve internetin verimli kullanim: konularninda ise annelerin lehine anlamli diizeyde farklilik oldugu
gbrilmustiir.

Arastirmada internet bagimliligt diizeyinin cinsiyet degiskenine gore farkldasip farkliasmadigs
incelenmis, elde edilen sonuglara gore ise ergenlerde internet bagimlilifinin cinsiyete gére anlamli bir
sekilde farklilasmadigt gOrillmistiir. Bunun nedeninin ginimizde internet ve dijital araglarin
yayginlasmasiyla, internete olan erisiminde tiim bireyler icin kolay bir hale gelmis olmast diistintilebilir.
Literatiire bakildiginda ise bu sonuca benzer sekilde Uslu (2019) yapugi calismada internet bagimliliginin
cinsiyet degiskenine gére anlamlt diizeyde farklilasmadigt sonucuna ulasmistir. Oksiiz (2019) ise cinsiyet
faktorinin, internet bagimliligi ve diger degiskenler Gizerinde ki etkisini incelemek amaciyla bir meta analiz
calismast yapmis; calismaya ortaokul, lise ve Universite dizeyindeki 6grenciler dahil edilmistir. Aragtirma
sonucunda ise; ortaokul, lise ve Universite 6grencileri ayr ayrt degerlendirilmis ve her bir egitim
diizeyindeki erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore internete bagimli olma durumlannin kiiciik diizeyde
daha fazla oldugu gérilmistiir. Bu sonuclardan farkli olarak Esen (2010), lise 6grenimine devam etmekte
olan 6grenciler iizerinde yapugt ¢calismasinda kiz ve erkek 6grencilerin internete bagimliligina iligkin veriler
karsilastirmus, arastirmaya katilan erkek cocuklarin internet bagimliligi diizeylerinin kiz cocuklatina gére
anlamh dizeyde ylksek oldugu sonucuna ulasmistir. Bunun sebebinin ise erkeklerin dijital araclara
erisiminin daha kolay olmast ve toplumda erkeklere yonelik denetimim kizlara oranla daha az olmast gibi
etmenler distinilebilir. Chou ve Lee (2017)’nin Tayvanli 3169 ortaokul 6grencisiyle yaptigt calismada erkek
Ogrenciler ebeveynlerinin kendilerine yoénelik daha ihmalkar ve musamahakar bir internet ebeveynligi
tutumu sergilediklerini algilarken kizlar ise internet ebeveynligi konusunda kendilerine yonelik daha otoriter
bir tutum sergilendigini algilamaktadir.

Arastirma sonuglarina gére ergenlerin duygulatini yénetme becerileri ile cinsiyet degiskeni arasinda
anlamh diizeyle bir iliskiye rastlanmamistir. Elde edilen bu sonuglar dogrultusunda kiz ve erkek 6grencilerin
duygularini benzer sekilde yonettikleri diiginilebilir. Bu sonuglara benzer sekilde Cinbir Filik (2021)
tarafindan yapilan ¢alismada, kiz 6grencilerin duygulari yénetme becerileri puanlari ile erkek Ggrencilerin
duygulart yonetme becerileri puanlarinin istatistiksel acidan anlamli olarak farklilasmadigi sonucu elde
edilmistir. Ustiin ve Toptas (2014) da yaptiklart ¢alismada duygulart yénetme becerisinin cinsiyete gére
farklilik g6stermedigi sonucuna ulasmigtir.

Aragtirma sonuclarina gbre dijital ebeveynlik tutumlan evde internet baglantisina sahip olma
durumuna goére farklilasmaktadir. Evde internet baglantist olan ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumu
puanlarinin sira ortalamast olmayan ebeveynlerden yitksektir. Evinde internet baglantisi olan ergenlerin
internet bagimlilig1 dizeyi puanlarinin sira ortalamasi evinde internet olmayan ergenlerden daha yiksektir.
TUIK (2022) verilerine gore, evde internet erisimine sahip hane orant %94,1” dir. Internet kullanimiin
yayginhigt ve erisim kolayliginin artmastyla internet bagimhligimn da yayginlastugi distinidlebilir. Bu
sonuglara gore internetin yayginlasmasi ve internete ulasmadaki kolaylik nedeniyle ergenlerin daha fazla
internete bagimli hale gelecekleri, ebeveynlerin ise ¢ocuklarini bu risklerden korumak amactyla dijital

ebeveynlik tutumlarnin yitkselecegi diistinilebilir.
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Arastirma sonucunda ebeveynin yast ile dijital ebeveynlik tutumlan arasinda anlamlt bir iligki
gbrilmemistir. Bu sonuglara paralel olarak Turkel (2021) tarafindan yapilan calismada dijital ebeveynlik
tutumlart ile ebeveyn yast arasinda anlamli bir farklilasmaya rastlanmamustir. Benzer bicimde Zabatiero vd.,
(2018) ebeveyn yasinin, cocuklarin dijital teknolojileri kullanmalarina yonelik olan bakis aglarim
etkilemedigi sonucuna ulasmistir.

Aragtirma sonucunda ebeveynlerin egitim durumu ile ergenlerdeki internet bagimlilig: diizeyi
arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir. Internet ve dijital diinyanin yasamimizda yer alma seriiveni
uzun bir ge¢mise dayanmamaktadir ancak yasammmizda yer almaya baglamasinin ardindan kisa stire
icerisinde hayatimizin ¢ok 6nemli ve kritik noktalarinda kendisine yer edinmistir. Ebeveynlerin egitim
diizeyleri ne olursa olsun yasanan bu hizli degisime ayak uyduramamis olabilecegi diistintilebilir. Bu sonuca
benzer sekilde Yurdakul (2021) yaptgi calismada babanin egitim durumu ile 6grencilerdeki internet
bagimliligr diizeyinin anlaml olarak farklilik géstermedigi sonucuna ulagsmistir. Annenin egitim durumu ile
ilgili bulgulara bakildiginda ise ergenlerin kendi beyanlarina dayalt internet bagimliligi diizeyleri ile annenin
egitim durumu anlamli olarak farklilasmamaktadir. Ancak ergenlerin aile beyamina dayali internet
bagimliligt dizeyleri ve annenin egitim durumu karsilastirldiginda anlamh dizeyde farklilik oldugu
bulunmus; annesi lise mezunu olan ergenlerde annesi ilkokul mezunu olanlara gore internet bagimlilig
diizeyinin anlamh bir sekilde arttigt gérilmustir. Turan (2017), yaptigt calismada babanin egitim durumu
ile ergenlerde internet bagimliligi degiskenlerini karsilastirmis ve babanin egitim dizeyi ile ergenlerdeki
internet bagimlilig: diizeyi arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasmistir. Buna gbre babast lisans
ve tizeti egitim durumuna sahip 6grencilerin internet bagimhligr diizeyleri ortalamanin tstiinde iken; babast
ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olan 6grencilerinin internet bagimliligt dizeylerinin ortalama oldugu
belirlenmistir. Arslan vd., (2015) ise annenin egitim durumunun, 6grencilerin dijital bagimlilik diizeyleri ile
anlamh bir sekilde iliski oldugunu; annenin egitim diizeyinin artmastyla beraber ¢ocuklardaki dijital
bagimliligin da artti§l sonucuna ulasmistir. Bagimlilik dtizeyi en dusiik olan 6grencilerin annelerinin okur-
yazar olmadigt belirlenmis, annesi ortaokul mezunu olan 6grencilerin bagimlilik acisindan en yiiksek puana
sahip olduklari gérilmistir. Annesi Universite mezunu olanlann ise dijital bagimlilik diizeylerinin yiiksel
oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin devaminda ise babasi Universite mezunu &grencilerin  dijital
bagimlilik diizeylerinin babasi ortaokul mezunu olanlara gore yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapilan
baska bir arastirmada elde edilen sonuca gore ise internet bagimlilig1 ve anne egitim diizeyi arasinda bir
iliski olmadig gorilmistiir (Gékgearslan ve Giinbatar, 2012). Gunig (2009) ise yaptigt calismada babanin

egitim durumu ile 6grencilerdeki internet bagimliligi arasinda anlamli bir iliskinin olmadigin tespit etmistir.

Oneriler

Aragtirma sonucunda su 6neriler verilebilir; dijital ebeveynlik tutumlarinin, ergenlerindeki internet
bagimhihigr diizeyi tzerindeki yordayict etkisi disiinildigiinde, ebeveynlere yonelik dijital ebeveynlik

tutumlart hakkinda bilinglendirme ¢aligmalari 6nem arz etmektedir.

Arastirma sonucunda elde edilen bir diger sonu¢ duygulari yonetme becerilerinin ergenlerdeki

internet bagimliligt diizeyi tizerinde yordayict etkiye sahip oldugudur. Buna gére ergenlerin yalnizlik, 6fke,
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kendini ifade edememe gibi olumsuz duygulara neden olan durumlar yasadiklarinda internet ortamint bir
kagis ve rahatlama noktast olarak gérebilmektedirler. Bunun yerine okul ve aile isbidligi ile ergenlerin
rahatlamasi ve bos vakitlerini verimli bir sekilde degerlendirmeleri icin kendilerine uygun aktivitelere

yonlendirilmesi 6nemlidir.

Evde internet erisimine sahip olma durumunun ergenlerdeki internet bagimliligi diizeyini
yikselttigi sonucuna bakarak ebeveynler, ergenlerin internet kullanimi konusunda dogru bir yaklasima

sahip olmalar ve dikkatli davranmalart 6nerilmektedir.
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Pragmatik Dil Becerilerinin Degerlendirilmesi

Derleme Makale / Review Article

Sule NAMLI, Artvin Coruh Universitesi

Oz Anahtar Kelimeler
Pragmatik dil becerilerin degetlendirilmesi, 6zellikle dil ve sosyal gelisim alaninda Pragmatik dil,
bozukluklart olan ¢ocuklarin degerlendirilmesinde merkeze alinmast gereken bir konudur. degerlendirme,
Sosyal, dilsel, bilissel ve kiltiirel etkilerin pragmatik dil tizerindeki karmasik etkilesimi pragmatik dil bozuklugu.

nedeniyle, degerlendirmeye yonelik norm bagimli bir yaklasim ele almak tek basina yeterli

degildir. Pragmatik dil becerileri ¢evre, ortam ve baglamdan etkilenen becerilerdir ve bu

becerileri yapilandirlmis ve standardize yontemlerle degerlendirmek oldukca giigtiir. Makale Haklanda
Dolayistyla, pragmatik dil becerilerinin degerlendirilmesinde standardize testlerin yan1 ~ Gonderim Tarihi: 12.08.2022
sira, cocuklart farklt ortam ve baglamlarda, farkls kisilerle etkilesim kurarken gbzlemleme Kabul Tarihi: 28.12.2022
firsatt olan ebeveyn, 6gretmen ve uzmanlarin gozlemlerini de kullanmak énemlidir. Bu E-Yayin Tarihi:08.07.2023
nedenle ebeveyn ve uzmanlar tarafindan yanitlanan kontrol listelerinin de etkili bir sekilde

kullandmast gerekli gériilmektedir. Bununla bitlikte cocuklarin pragmatik dil becerilerini

dogal gbzlem ve anlatt analizi yontemleriyle de degerlendirmek miimkiindir ve uzmana

cocugun pragmatik dil performansi hakkinda daha detayl: bilgi saglamaktadir. Bu bilgiler

1s18inda bu detlemenin amact pragmatik dil beceriletinin degetlendirilmesinde kullanilan

degetlendirme yéntem ve araclarint literatiir dogrultusunda incelemektir.

Assessment Of Pragmatic Language Impairment

Abstract Keywords
Assessment of pragmatic language skills is an issue that should be put at the center of Pragmatic language,
the assessment of children with language and social development disorders. Because of assessment,
the complex interplay of social, linguistic, cognitive, and cultural influences on pragmatic pragmatic language
language, itis not sufficient to consider a norm-dependent approach to assessment alone. impairment.

Pragmatic language skills are those that are affected by the context and environment, and
it is difficult to assess these skills in structured environments with standardized methods.

Therefore, in assessing pragmatic language skills, it is important to use standardized tests Article Info
as well as the observations of patents, teachers, and experts, who have the opportunity Received: 08.12.2022
to observe children interacting with different people in different settings and contexts. Accepted: 12.28.2022

For this reason, it is considered necessaty to use the checklists answered by parents and Online Published:07.08.2023
experts effectively. However, it is also possible to evaluate children's pragmatic language
skills with natural observation and narrative analysis methods, providing the specialist
with more detailed information about the child's pragmatic language performance. In the
light of this information, the aim of this review is to examine the assessment methods
and tools used in the assessment of pragmatic language skills in the light of the literature.
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Pragmatik dil becerileri, ¢ocuklarin ¢evrelerindeki kisiler ile iliskiler gelistirmek; okul 6ncesi ve
ilkokul déneminde devam edilen egitim kurumlan da dahil olmak tizere ¢esitli baglam ve kisiletle etkilesim
kurmak i¢in 6nemlidir. Pragmatik dil becerileri, toplumda bagimsiz bir yasam stiirmek, akademik ve sosyal
basartya ulasmak (¢evremizdeki kisiletle iliskiler kurmak stirdiirmek), ayrica is ve sosyal yasam etkinliklerine
katilmak icin temel oldugundan, bu beceriler yasam kalitesi i¢in hayati 6nem tasir (Diken, 2014). Pragmatik
dil becerileri, ekonomik, politik ve kdlttrel iliskilerin tarihsel stireci icinde 6grenilen sosyal ve kiltirel
uygulamalann sonucunda sekillendigi icin bu becerileri degerlendirmek, dilin diger bilesenlerine ait
becerileri degerlendirmekten daha karmagiktir. Bu nedenle, pragmatik dil becerilerinin bir¢ok 6zelligi ile
ilgili dogru verilere ulasmak icin, verimli sekilde kullanilabilecek kullanict ve ¢ocuk dostu degerlendirmeler

onemlidir.

Dilin kullanimina iliskin becerileri ya da pragmatik dil becerilerine iliskin kapsamlt bir degerlendirme,
cocugun pragmatik dil becerilerinin, glicli ve zayif yonlerini belitleyebilmekle birlikte miidahale
programlarinin olusturulmasini kolaylastirmaktadir. Konusma dilinde ortaya ¢ikan dilin kullanimina iliskin
becerilerin degetlendirilmesi, Ozellikle iletisimde sinirliliklant ve dil konusma bozukluklart gésteren
cocuklarin degetlendirilmesinde merkeze alinmast gereken bir konudur (Adams, 2002; Adams, 2015).
Ancak; sosyal, dilsel, bilissel ve kiiltiirel etmenlerin pragmatik dil becerileri Gzerindeki karmagtk etkisi
nedeniyle degetlendirmeye yonelik gelisimsel bir yaklasgim beliflemek olduk¢a zordur. Pragmatik dil
becerileri baglamdan etkilenir ve yapilandirilmis ortamlarda standardize yontemler ile degerlendirmek
oldukea gictiir. Dolayistyla pragmatik dil becerilerinin degerlendirilme stireci ¢ocuklart cesitli ortam ve
baglamlarda, farkls kisilerle etkilesim kurarken gézlemleme firsatt olan ebeveyn, 6gretmen ve uzmanlarin

gozlemlerini icermelidir (Adams, 2015; Norbury, 2014).

Cocuklarin dil becerilerindeki yetersizliklerinin erken déonemde degetlendirilerek bu yetersizliklere iliskin
gelisim destek programlart ve midahale programlarinin ¢ocuklara uygulanmasi, ileri dénemde ortaya
ctkabilecek sorunlatin ve gelisimsel bozukluklarin énlenmesinde 6nemli katkilar saglar. Pragmatik dil
becerilerinde yetersizlikleri olan ¢ocuklarin da erken dénemde belitlenmesi bu agidan kritik bir stiregtir. Bu
yetersizlikler uzman mudahalesi gerektiren ¢ocukluk psikopatolojileri riskinin artmast dahil olmak tizere,
bir ¢ocugun yasam kalitesi tizerindeki etkileri nedeniyle klinik agidan énemli gbrillmektedir (Mackie ve
Law, 2010). Pragmatik dil becerileri agisindan yetersizlik gésteren ¢ocuklarin genellikle sosyal beceriler
agisindan risk grubunda olduklan bilinmektedir. Tletisim sorunlart; cocuklarin akran etkilesimlerini olumsuz
etkilemektedir (Donno vd., 2010; Gibson vd., 2013; Helland vd., 2014; Helland ve Helland, 2017; Janik
Blaskova ve Gibson, 2021; Mackie ve Law, 2010; Zaidman-Zait ve Most, 2020). Pragmatik dil yetersizlikleri
nedeniyle cocuklar daha sinirli iletisim kurduklar i¢in oyun arkadast olarak tercih edilmemekteditler. Ayrica
pragmatik dil becerilerindeki yetersizlikler ¢ocuklarin davranis problemleri gelistirmelerine (Conti
Ramsden vd., 2013; Deal, 2009; Helland vd., 2014; Helland ve Helland 2017; Ketelaars vd., 2010; Levinson
vd., 2020) ve sosyal-duygusal gelisim alaninda yetersizlikler géstermelerine (Conti-Ramsden ve Botting,

2004) neden olmaktadir. Ayrica pragmatik dil bozukluklart ¢ocuklarin akademik becerilerini, benlik
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saygisint, davranslarini ve kisilerarast iliskilerini etkileyebilir (Adams, 2012). Bununla birlikte Rapin ve
Dunn (2013), dilin semantik, sentaks ya da diger bicimsel bilesenlerine ait giigliikklerin ilerleyen yaslarda
azaldigint veya hi¢ gorilmedigini ancak pragmatik dil bozukluklarinin yasam boyu surdigini
belirtmektedir. Bu nedenle tipik gelisim gosteren veya gelisimsel bir yetersizlik gésteren ¢ocuklarin
pragmatik dil becerileri agisindan degerlendirilmeleri ve erken donemde gerekli miidahale programlarinin

gerceklestirilerek cocuklarin desteklenmesi kritik 6neme sahiptir.

Asagidaki metinde bir cocugun anlati analizi kullanilarak pragmatik dil becerilerindeki zayif ve giicli oldugu

alanlarin kisa bir degerlendirmesi 6rnek olarak verilmistir.

Ornek Anlatr Analizi

AP: Kurbaga, eeee kopekle ece gocuk da iyi geceler sormus. Bir de eeece...

CG: Evet, ne goriiyorsun burada?

AP: Sonra kurbaga kagmis. Sonra sabah olmus sonra eee kalkmis. Sonra kurbaga nerde sormus. Sonra bura
ne?

CG: Bak bakalim ne? Sen ne goriiyorsan onu sdyleyebilirsin.

AP: Botun i¢ine bakmig. Kavanozun i¢inde de yok bak. Hiii suna bak kavanozun i¢inde kalmis. Sonra da
ordan pencereden bakiyor bagiriyor. Kurbaga nerdesin? Sonra da kopek diismiis. Sonra kopegi kurtarmig
gocuk. Sonra varmis... Sinek sinek... Kopek sinekleri yer mi?

CG: Bilmem yer mi sence? Ama simdi konumuz bu degil, 6ykiiyii anlatmaya devam eder misin?

AP: Bilmem ormana gelmisler. Sonra eeee oraya bakiyormus. Kopek de arilara bakiyormus havliyormus.
Sonra da saldirmis timsah ¢ikmis burnunu yemis. Sonra arilar diigmiis sunun pesinden kovalamis. Sonra arilar
burda.. Yani agaca ¢ikmis. Orda delikten bakiyor. Sonra ordan bu neydi kus mu?

CG: Sen nasil isimlendirmek istiyorsan dyle isimlendirebilirsin.

AP: Kus onu diisiiriiyor. Cikmis diisiiriiyor. Sonra bu kopek kosuyor sinekler de surdan séyleee dans ediyor.
Simdi bir sey sdyleyecem Siileyman bize geldi.

CG: Demek Siileyman size geldi? Bu konuyu sonra konussak 6ykiiyii anlatmaya devam etsek olur mu? Sonra
ne olmus?

AP: Sonra agacin oraya saklanmis. Sonra oraya ¢ikmis. Bu neydi?

CG: Sence ne?

AP: Bilmem. Sonra bu neydi yaaa unuttum ismini. Kucagma almis. Sonra oraya atcaktr. Atmis. Sonra
dismis.

CG: Nereye diismtis?

AP: Suya... kdpek nerde? Haaa kopek kafasina ¢ikmis. Yani kopek kafasina ¢ikiyor. Bir ses duyuyor. Acaba
kurbaga miydi ssss diyor. Aaaa kurbaga burda. Aaa kurbaga burda. Sonra tesekkiir ederim artik kurbagay1

Yukaridaki metin pragmatik dil becerileri alaninda giiglikleri olan 5 yasindaki bir cocugun ¢ocuk gelisimi
uzmant tarafindan gerceklestirilen “Kurbaga Neredesin” (Mayer, 1969) Oykiisine ait anlat
transkripsiyonudur. Cocugun burada ykiyii anlatirken sézciikleri hatirlayamadigy, resimde gérdigi nesne
ya da canlilart farkh bir sekilde isimlendirdigi goriilmektedir. Ornegin Sykiide arilar ko pegi kovalarken
cocuk kopeklerin sinekleri yiyip yiyemeyeceklerini sorgulamaktadir. Ayrica ¢ocuk késtebegin cocugun

burnunu 1sirmast olayint timsah saldirist olarak belirtmistir. Bununla birlikte cocugun ciimleye baslarken
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hatali baglangiclar yaptigt ve dogru sézcligii bulmakta zorlandigt gérilmektedir. Ek olarak ¢ocugun
konusurken nelerden veya kimlerden bahsettigi tam olarak anlagilamamaktadir, climlelerinde 6zne yoktur
ve cocuk konusma sirasinda sohbetin konusunu kendi ilgi duydugu alana cekmektedir. Ayrica cocuk eylem
ifadelerine eklenen ekleri yanlis bir sekilde kullanmaktadir, cocugun sozciik tercihlerinde ve anlatmak
istedikleriyle ilgili belirsizlikler g6rilmektedir. Yine cocuk 6ykiyt anlatirken kendi yasantist hakkinda bilgisi
olmayan kisiye herhangi bir agtklama yapmadan bilgi vermekte (Stileyman’in onlarn evine gelmesi) baglam
dist konusmaktadir. Bu c¢ocuga ait olan bu &ykide daha bir¢ok iletisim probleminden bahsetmek
mumkindiir. Bu iletisim problemleri genel olarak dilin nasil kullanildigtyla ilgili bir takim becerilerin
sinirlilik géstermesinden kaynaklanmaktadir. Bununla beraber bu anlati analizinden ¢ocugun iletisim
becerilerine iliskin giiclii yanlar1 da ortaya cikarilabilir. Ornegin bu 6rnekte cocuk baglac igeren ciimleler
kurabilmekte ve 6ykiiyl giris gelisme ve sonug asamalarint icerecek sekilde anlatabilmekte, konusmayi

baslatip siirdirmekte ve sira alarak konusabilmektedir.

Bu bilgiler kapsaminda bu derlemede, yukarida 6rneklenen pragmatik dil becerileri ve bozuklugunun
tanimi, hangi yontemlerle degerlendirildigi Gizerinde durulacak ve yaymlanmis testler, profiller ve kontrol

listelerine yer verilecektir.
Pragmatik Dil/ Edimbilim/ Kullanimbilim

Amerikan Konusma ve Isitme Dernegi (American Speech and Hearing Assosciation-ASHA), dilin
pragmatik bilesenini, islevsel ve sosyal olarak uygun iletisim olusturmak icin dil bilesenlerini (yani fonoloji,
mortfoloji, sézdizimi ve anlambilim) bitlestiren sistem olarak tanimlar. Dilin sosyal iletisim i¢in kullanimint
tanimlayan bir terim olarak pragmatik dil, kisinin niyetini agtklayabilmesi ve diinyada islerini halledebilmesi
icin dilin baglama uygun bir sekilde kullanilmasidir (Gleason ve Ratner, 2017). “Pragmatik dil”,
konusmanin amacint ve bu amacin farkindaligini bilme, bu amaca ulagmak i¢in dilin kullanimu ile ilgilidir.
“Pragmatik dil becerileti”, sohbet baglatma, sohbeti strdiirme, uygun bir sekilde sira alarak konusma,
konusma sirasinda ortam ve kisi durumlarina gére uyarlamalar yapabilme, ¢tkarim yapabilme, mecazi dili
(atasozi, deyimler ve metafor) anlayabilme, jest, mimikler gibi sézel olmayan iletisimi anlayabilme ve uygun
sekilde kullanabilme, icerik agisitndan sirali, uyumlu ve tutath anlatilar yapabilme vb. becerileri igerir
(Adams, 2015; Norbury, 2014). Pragmatik dil, konusan kisinin niyetini, ifadelerin 6zel bigimlerini ve
dinleyicide nasil bir etki birakacagini kapsar. Sosyo-kiltiirel etkilesimlerde ne zaman konusulup
konugsulmayacagini, kiminle hangi konular hakkinda konusulabilecegini; nerede, hangi sekilde konugulmasi
gerektigini belitlemektedir. Ek olarak pragmatik dil, dili nezaket kurallarina uygun sekilde kullanmanin
farkindaligini igerir. Ayrica sosyal hedeflerin gerceklestirilmesi i¢in, konusurken sira almayi, konulart
yonetebilmeyi, nezaket kurallarina uymayi, sosyal rollerin farkindaligini, diger bireylerin konusma
ihtiyaglarinin anlagilmasint ve dilin etkili, uygun, dogru bir sekilde kullanilmasint ifade eder (ASHA, 2014).
Pragmatik, dilin tim bilesenlerini kapsayan, diizenleyen ve iletisim amagh kullanilmasini saglayan; dilin
“neden” ve “nasil” kullanildigi ile ilgili bilesenidir (Reed, 2018). Pragmatik dil, dilin sosyal baglamda ¢esitli
amaglara yonelik islevini ve iletisim amacina uygun kullanimina iliskin bilgiyi ifade eder (Topbas, 2000).
Ayrica sosyal amaglar icin dilin nasil kullanildigini belitleyen kurallar biitintdir. Bahsi gecen tim bu

becerilerde cesitli diizeylerde gelisimsel sinirliliklar ve bozukluklar gézlenebilmektedir.
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Pragmatik Dil Bozukluklar

Iletisim sorunlart gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklar s6z konusu oldugunda en énemli ve en fazla etkilenen
gelisim alanidir (Diken, 2014). Pragmatik dil bozukluklar alanindaki arastirmalarin bircogu, buytk dlctide
altta yatan bozuklugun dogasina (Bishop, 2000; Botting ve Conti-Ramsden, 2003; Geurts vd., 2004; Shields
vd., 1996) odaklanmustir. Bazi aragtirmalar ise; tani kriterlerinin olusturulabilmesi i¢in pragmatik dil
bozuklugunun bulgularina (Adams vd., 2005; Bishop ve Adams, 1989) odaklandigi g6ze carpmaktadir.
Pragmatik dil bozuklugu (PDB), tanusal stnuflandirmast ortaya ¢iktigindan beri tartigmali bir terim olarak
ele alinmaktadir (Ketelaars vd. 2009; Ketelaars vd., 2010). Bu terimin gecerliligi ile ilgili tartigmalarin ana
sebebi pragmatik dil bozuklugunun; Otizm Spektrum bozuklugu (OSB) ve Asperger sendromu gibi yaygin
gelisimsel bozukluklarin (YGB) semptomlariyla olan benzerligidir. Cinkdi PDB semptomlari, OSB olan
cocuklardaki semptomlarin bir parcasidir. Gelisimsel pragmatik dil bozuklugu; dil konusma bozukluklar
ve daha da genelinde 6zgtl dil bozuklugu (Asal, 2021; Bishop, 2000; Bishop ve Baird, 2001; Bishop ve
Nortbury, 2002; Laws ve Bishop, 2004; Leinonen ve Letts, 1997; Osman vd., 2011), Otizm Spektrum
bozuklugu (Adams, 2002; Adams vd., 2005; Andrés-Roqueta ve Katsos, 2020; Bishop, 2000; Bishop vd.,
20006; Canli, 2018; Diken, 2014; Geurts ve Embrechts, 2008; Geurts vd., 2019; Hyter, 2007; Mandy vd.,
2017; Unézkan- Aksu, 2022), Asperger sendromu (Adams vd., 2002; Bishop, 1989; Helland vd., 2010;
Hyter, 2007; Lokusa vd., 2007) gibi bozukluklarda siklikla gelisimsel agidan birincil yetersizlik alanidir. Bu
bozukluklarin yani sira dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) (Adams, 2002; Bishop, 2000;
Canli, 2018; Geurts ve Embrechts, 2008; Hyter, 2007; Torre Catril ve Pérez-Pereira, 2019), 6grenme
gicligi (Cardillo vd., 2018; Etlan ve Acarlar, 2021; Ferrara vd., 2020; Griffiths, 2007; Seckin Yilmaz ve
Semsedinovksa, 2020) gibi bozukluklara da eslik edebilir. Bazt arastirmalar da; fetal alkol spektrum
bozukluklart ( Coggins vd, 2007; Hyter, 2007; Vega-Rodriguez vd., 2020), Down Sendromu (Laws ve
Bishop 2004; Lee vd.,, 2017; Martin vd., 2018; Smith vd., 2017; Torre Carril ve Pérez-Pereira, 2019) ve
Williams Sendromu (Hoffman vd., 2013; Laws ve Bishop, 2004; Philofsky vd., 2007) gibi bozukluklart olan
bireylerde de pragmatik dil becerilerinde sinirliliklar oldugunu belirtmektedir. Bununla bitlikte psikiyatrik
sorunlart (Brenne ve Rimehaug, 2019; Helland ve Heimann, 2007; Im-Bolter ve Cohen, 2007) olan
cocuklarin pragmatik dil becerilerinde de smnirliliklar gorilmektedir. Ozellikle OSB  kapsaminda
incelendiginde Bishop (2000); Pragmatik dil bozuklugu olan ¢ocuklarin OSB’de gériilen tiglii bozuklugu
(iletisim, sosyal etkilesim ve ilgiler) géstermelerinin sart olmadigim belirtmistir. Bishop ve Norbury (2002)
calismalarinda PDB’nin, OSB’den ayrt olarak gérilebildigine dair bazt kanitlar sunmusglardir. Dahast,
pragmatik yetersizlikleri gésteren bazi ¢ocuklarin herhangi bir OSB semptomu gostermediklerini de
kaydetmislerdir. Bishop (2000) PDB’nin, OSB ya da DEHB benzeri tanilara eslik edebilen bir yetersizlik
olarak bilinmesine ragmen sadece bu tanilara 6zgii bir bozukluk olmadigini belirtmistir. Sosyal yetersizlikler
veya 6grenme glgliklerinin olmadigi durumlarda da gorilebilecegine dair bulgular ortaya konularak bu

durum “Pragmatik Dil Bozuklugu” olarak tanimlamustir.

Amerikan Psikiyatri Birligi’nin (American Psychiatric Association, 2013) yayimladig: “Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi Besinci Baskisinda (DSM-5)” sosyal iletisim bozuklugu terimi
yeni bir kategoride Norogelisimsel Bozukluklar/ Tletisim Bozukluklart bashgt alinda OSB ve diger sosyal
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iletisim bozukluklarindan ayrt bir sekilde ele alinmistir. Ayrica Adams (2015), pragmatik dil bozuklugu
teriminin yerine DSM-5’te yer alan sosyal iletisim bozuklugu teriminin kullanilabilecegine iliskin g6riis
bildirmistir.

DSM-5 Sosyal iletisim bozuklugu icin asagidaki tant kriterleri verilmigtir:

. Sosyal islevi etkileyen kalict pragmatik dil giiclikleri

. Dili anlama ve ifade etmeyi etkileyen kalict dil gliclikleri

. Otizm Spektrum Bozukluklarindaki yetersizliklerin olmamast
. Bulgularin erken ¢ocukluk déneminden itibaren gorillmesi

Pragmatik dil bozuklugu, karsilikli iletisim icin gerekli olan dilin kullanim1 becerilerindeki stnirliliklar ifade
eden tamimlayict bir terimdir, dil ile baglam arasindaki uyumsuzlugu ifade etmektedir (Bishop, 2000;
Volden ve Lord, 1991). PDB 6zet olarak, konusma igerigini aktarmada ve anlamada dilin kullaniminda

yasanan yetersizlikler olarak tanimlanabilen bir terimdir, dil ile baglamin birbiriyle uyumsuz olmasini ifade

etmektedir (Adams, 2002).

PDB erken ¢ocukluk yillarinda OSB, ODB gibi gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarda dil gecikmeleriyle
birlikte gbrillmesine ragmen, ¢cocuklarin miidahale ve gelisimsel destek programlari ile dil gecikmelerinin
ustesinden gelebildikleri goriilmektedir. Nitekim ¢ocuklar okul yillarinda akict bir sekilde konugabilir ve
s6zdizimi kurallarint normal bir sekilde kullanabilir (Botting ve Conti-Ramsden, 2003; Conti-Ramsden ve
Botting, 1999), ancak pragmatik dil becerilerindeki sorunlar ve yetersizlikler gérillmeye devam etmektedir.
PDB olan ¢ocuklarda karmagik climle kurma, sdylem ve anlatinin dizenlenmesinde ve anlasilmasinda
6nemli Ol¢lide yetersizlikler, sosyal ¢ikarsama yapamama, dilin toplumsal kullaniminda ve sosyo-biligsel
becerilerde stnirhiliklar goritlebilmektedir. Bunlara ek olarak bazi ¢ocuklarda sadece kendi ilgi alanlartyla
ilgili konusma, asir1 derecede ve tekrath bir sekilde sorgulama ve stereotipik konusma eslik edebilmektedir
(Bishop ve Adams, 1989). Bunlar g6z 6niinde bulunduruldugunda, iletisim becerilerini pragmatik dil

becerileri agisindan degerlendirmek farklt gelisimsel bozukluklar icin olduk¢a 6nemlidir.

PDB olan ¢ocuklar, dilin sosyal baglamlarda kisilerarast kullaniminda sinirlilik yasarlar. Tipik olarak ayrintt
verme egilimi gosterirler, sira alma becerilerinde, konusma sirasinda konuyu stirdiirmekte giiclitk ¢eketler,
s6ylemi anlamada ve anlatinin diizenlenmesinde sorunlar yasarlar ve konusma becerilerini gelistirmede
giiclitk ¢ekerler (Bishop, 2000; Bishop ve Adams, 1989; Botting, 2002; Ryder ve Leinonen, 2014). Ek olarak
dilin as1r1 bir sekilde gercekei kullanimi ve sosyal ¢ikarsama yapamama (Leinonen ve Letts, 1997; Ryder ve
Leinonen, 2014) gibi sorunlar da g&sterirler. Mecazi anlamlari yorumlama veya dinleyicilerin bilgi

ihtiyaglarint 6lgme konularinda da zotlanirlar (Adams, 2002; Adams, 2015; Norbury, 2014).

PDB en genel ifadeyle; sesbilgisi, bicimbilgisi, séz dizimi ve s6zel akicilikta bozuklugu olmayan ancak
iletisim amaclarint anlama ve iletme, konustugu kisinin gereksinimlerini fark etme, konusmayi siirdiirme
becerileri ile ilgili olan iletisimsel becetilerde problemleri olan ¢ocuklarda kullamilan bir terimdir (Ketelaars

vd.,, 2010). Pragmatik dil alaninda yetersizlikleri olan ¢ocuklatin erken dénemde tespit edilip
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desteklenebilmeleri icin anadile ve kultire uygun, gegerli, giivenilir degerlendirme yontemleri ile

degerlendirilmeleri 6nemli bir siirectir.
Pragmatik Dil Becerilerinin Degerlendirilmesi

Dil gelisiminin degerlendirilmesi, uygun formal degerlendirme araglari ve formal olmayan kontrol listeleri
veya gozlemler kullanilarak ¢cocugun iletisim becerilerinin detayl bir sekilde betimlemesine dayanir (Paul,
2002). Dil gelisiminde sorunlart olan ¢ocuklarin egitim gereksinimlerinin karsilanabilmesi ve gelisimlerin
desteklenebilmesinde ilk ve en 6nemli adim, bireysel farkliliklar ile ¢evresel kosullart dikkate alan, uygun,
yeterli ve islevsel bir degerlendirme yapilmasidir (Turan, 2012). Dil degetlendirmesinin temel amact sorunu
betimlemek gibi gériinse de ¢ocugun mevceut sorununun yapist ile yetersizligin altinda yatan nedeni ortaya
koymali ve mevcut beceri dizeyini, zayif ve glcli 6zelliklerini belitflemelidir. Dil becerilerini
degerlendirirken, c¢ocugun performansint tanimlayan betimsel yaklasim ile normlart ve ortalama
performans diizeyini temel alan psikometrik yaklasim olmak tizere iki temel yaklasim kullanilmaktadir
(Acarlar, 2002; Isitan ve Turan, 2014). Betimsel yaklasim, yapilandirilmis ortamda ya da ¢cocugun dogal
ortaminda yiiz ylze sohbet sirasinda ¢ocuktan dil 6rnegi alma, gbzlem ile bazi Sl¢lit bagimh yontemlerin
kullanimini igerir (Acatlar, 2002). Psikometrik yaklasimda ¢ocuk standardize testler ile dil gelisimi acisindan
degerlendirilmekte ve elde edilen bulgular tipik gelisim g6steren bir cocugun gelisimsel 6zellikleriyle
karsilastirilmaktadir (Adams, 2002).

Pragmatik dil becerilerini degetlendirme stireci dilin diger bilesenlerinin degetlendirilmesinden farklidur.
Sosyal iletisimin 6nemli bir 6gesi olarak pragmatik dil becerilerinin degerlendirilmesi bazi sinirliliklar
gostermektedir. Clnkl pragmatik dil becerilerinin gelisimsel normlarina iliskin bilgiler hem alandaki
normatif arastirmalarin sinirlt olmasindan hem de ortaya ¢iktigt yaslarin net olmamasindan etkilenmektedir
(Adams, 2002). Pragmatik dil becerileri alaninda gelisimsel normlar hakkindaki bilgiler sinithdir ve
becerilerin yalnizca ¢ok yaklastk olarak ortaya ¢ikma yasi saglanabilmektedir (Adams, 2002; Adams, 2015).
Pragmatik dil performansi; dil becerilerinin erken ¢ocukluktaki bireysel iletisim farkliliklarindan (Hewitt,
2000; Lieven vd., 1992) etkilenmektedir ve degerlendirme sirasinda bu durumun nasil kontrol edilecegi
konusunda bir fikir bitrligi bulunmamaktadir. Ek olarak pragmatik dil becerileti; baglama, ortama, kiltiire
ve dinleyicilere bagli olarak farklilasmaktadir ve bunlardan kaynaklanan farkliliklari tanimlamak oldukea
glictiir. Standart testler katt yapist nedeniyle degisen kosullara uyum saglayamamakta ve bu nedenle giinlitk
hayatta ortaya cikabilecek farkli iletisim problemleri géz ardi edilebilmektedir (Corbaci-Serin, 2022).
Tletisimin gerceklestigi baglam oldukea karmasiktir ve gevrenin cok boyutlu 6zelliklerini igerir. Her cocuk
yasadigt bilissel becerilerindeki ve diger gelisim alanlarindaki sturhliklardan bagimsiz olarak, yasadigi
cevresel kosullar nedeniyle farkli 6grenme deneyimleri, farkli uyaran ve olanaklar, farklt bir kilttrel ¢evre,
farkl anne-baba-gocuk etkilesimleri ve farkh ebeveyn tutumlari iginde biiyiimektedir. Bu nedenle baglamsal
meselenin genisligini ele almak icin, konugmanin bilissel, sosyal ve fiziksel baglamla birlikte dilsel ve dilsel
olmayan &zelliklerinin de degetlendirilmesini gerektirmektedir (Prutting, 1982). Acatlar’a (2019) gére,
cocugun gelisiminin bir biitin olarak ele alinmast, dil ile iletisimin degetlendirmesinde dogru islemlerle
degerlendirme yontem ve araglarnin belirlenmesini kolaylastirirken cocugun sadece yapamadiklaninin

listelenmesini degil zayif ile giicli oldugu yonlere ait bir profil elde edilmesini de saglamaktadir.
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Pragmatik dil becerilerinin degerlendirilmesi, standart Ol¢me araglariyla gerceklestirilen tipik dil
degerlendirme yontemlerinden farklilik gostermelidir. Hyter'a (2007) gbre pragmatik dil gelisiminin
degerlendirilmesi tim parametreleri, degiskenleri ve sosyal cevre ile sosyal baglamlart icermelidir. Bu
konuya yonelik bir “Pragmatik-sosyal ¢alisma modeli: Mikro ve makro baglamlar. Pragmatics-as-social
practice model: Micro-and macro-level contexts” gelistirmistir. Bu modele gére pragmatik dil gelisiminin
degerlendirilmesi mikro ve makro yapisal olarak tiim iliskileri icermeli ve pragmatik dil becerilerinin tim
parametrelerini de ele almalidir. Agagidaki sekilde bu model verilmistir.

TARIHSEL SOSYAL CALISMALAR

ILETISIMSEL
ISLEVLER

DNVARSAY
RECERILER

SOSYAL ILETISIM

EKONOMIK ILISKILER

Sekil 1. Pragmatik-sosyal calisma modeli: Mikro ve makro baglamlar. (Hyter, 2007 “Pragmatic Language

Assessment A Pragmatics-As-Social Practice Model”) icinde.

Degerlendirmedeki giicliik ve karmasaya ragmen pragmatik dil degerlendirmesi; sosyal ve bilissel islevlere,
s6zel olmayan davranig gézlemlerinin tek basina saglayamayacagl tamamlayict bir pencere agmaktadir
(Adams vd., 2002). Ayrica, pragmatik dil bozuklugu, OSB, DEHB, ODB gibi bir dizi gelisimsel bozukluga
yonelik iletisim ve sosyal midahale stratejileri icin gliclii bir katki saglamaktadir (Adams, 2002). Pragmatik
dil becerileri; herhangi bir gelisimsel, zihinsel, sosyal ya da dil bozuklugu goérilen ¢ocuklarda ikincil
yetersizlik alani olarak ortaya cikabilir (Bishop, 2000; Leinonen ve Letts, 1997; Prutting ve Kirchner, 1987;
Ryder ve Leinonen, 2014). Baska bir deyisle pragmatik dil bozuklugu ek bir sosyal bozukluk veya gelisimsel
bir bozukluk olmadan gériilebilecegi gibi OSB, ODB, DEHB, 6grenme giicliigii, Down Sendromu gibi
gelisimsel bozukluklarda ikincil bir bozukluk olarak gériilebilmektedir. Bu nedenle tipik gelisim gésteren
cocuklarin da gelisimsel bir bozuklugu olan ¢ocuklarin da pragmatik dil gelisimlerinin degerlendirilmesi
kritik bir stirectit. Ancak pragmatik dil becerilerini degerlendirme yalnizca yetersizligi belitlemeye ve
yetersizligin nedeni olan gelisimsel bozukluga yonelik gerceklestirilen bir stire¢ olmamalidir. Pragmatik dil
degerlendirmesi ¢ocugun pragmatik dil performansini, gicli-zayif yonlerini ve ihtiyaglarim da detaylt bir

sekilde ortaya koymalidir. Pragmatik dil becerilerini degerlendirirken kullanilan degerlendirme yonteminin
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Ozgin, givenilir, gecerli, islevsel ve agiklayict olmast da 6nemli olan bagka bir konudur (Damico vd., 2003;

Hyter, 2007; Lavi vd., 20106).

Pragmatik dil becerilerinin yalnizca ¢ocugun gosterdigi 6zelliklerin tanimlanmastyla gerceklestirilen bir
degerlendirme stireci olarak ele alinmasi ¢ocuga uygun bir destek programi hazirlama konusunda yetersiz
olmaktadir. Pragmatik dil becerilerini degerlendirirken amag ¢ocuklarin dil kullanim becerilerinin giiclii ve
zayif Ozelliklerini ortaya ¢ikarmanin yani sira, iletisim becerilerindeki yetersizliklerinin altinda yatan
nedenlerin aragtirtlmast olmalidir. Ayrica giicli kuramsal temellere dayandirdmalidir (Adams, 2015). Bu
nedenle degerlendirmelerin, degerlendirmeyi yapan uzmanin c¢ocugun iletisim gugliklerini biligsel
yetersizlikler, sosyal yetersizlikler ya da dilsel yetersizlikler gibi altta yatan faktSrlerle iliskilendirmesine izin
veren glclii teorik bir yapiya dayandirmast gerekir. Pragmatik dil becerileri denildiginde akla ilk gelen dilin
s6zel kullanimi yani dil gelisimi olsa da, bilissel ve sosyal beceriler de g6z ard: edilmemelidir. Cinki
pragmatik dil becerilerinin edinimi, dil gelisimi, bilissel ve sosyal gelisim diizeylerinden etkilenir ve onlari
etkiler. Bu bilgi rehberliginde yapilacak olan pragmatik dil degerlendirmesi biitiincil bir bakis agist icermeli,

cocuklarin gelisim alanlarinin birbirini etkiledigi g6z ardi edilmemelidir.

Bu baglamda, alan yazinda pragmatik dil degerlendirmesi tzerinde iki farkli etki ortaya ¢tkmustir: dilsel ve
sosyal/bilissel. Pragmatigin ilk teotik aciklamalari pragmatik dil becerilerinin bicimsel dil 6zelliklerine
odaklanitken (Adams, 2002), daha sonralatt Grice'in (1975) ¢alismast, pragmatik dilin; biligsel, sosyal ve
dilsel gelisim arasinda bir arayiiz olarak degetlendirilmesinin yolunu a¢cmustir ( Levinson, 1983). Prutting
(1982) de iletisimin; sosyal-bilissel bilginin, dilsel-pragmatik bilgiyle kesismesi yani iletisim sirasinda
kullanilan evren hakkindaki bilginin; sesbilgisel, sézdizimsel, anlamsal, pragmatik bilgiyle harmanlanarak
bir akis halinde gerceklestigini agtklamistir. Bu nedenle pragmatik dil gelisiminin degerlendirmesi dilin bir
bitin halinde degerlendirilmesini de kapsamalidir. Buna gére asagida alan yazinda pragmatik dili

degerlendirirken kullanilan degerlendirme yontemlerine yer verilmistir.
Pragmatik Dil Becerilerinin Degerlendirme Yéntemleri

Alan yazinda, pragmatik dil becerilerinin degetlendirme yontemleri 4 gruba aynlabilir:

. Yayinlanmis standardize testler

. Yayinlanmis kontrol listeleri veya profiller

. Etkilesimin dogal ortaminda gézlemler yoluyla degerlendirilmesi
. Anlatt Analizi

Uygulamada, bir cocugun pragmatik dilini degerlendirmek i¢in kapsamli ve gergekten tatmin edici tek bir
pragmatik dil degerlendirme yontemi bulmak miimkiin degildir. Kullanilan standardize araclarin her zaman
kontrol listeleri, gbzlemler ve konusma analizleri ile desteklenmesi gereklidir. Bagka bir ifade ile
degerlendirme stirecinde standardize testletle birlikte ebeveyn rapotlarinin birlikte kullanilmasinin yani sira
yaptlandinlmis  gézlemlerin  de yapilmast ¢ocuklann iletisim beceriletinin - ayrintlt  bir  sekilde
degerlendirilmesi ve performansinin ortaya konmast agisindan énemlidir (Okciin Akgamus vd., 2019).

Standardize testler, bireyin performansii daha buytk bir poptlasyonla karsilastirma firsati saglama
75



Cocuk ve Gelisim Dergisi 2023, Cilt 6, Say1 11, 67-92. Namly, S.

avantajini tasir ve uygulayict icin zaman ve egitim acisindan yiriitmek nispeten etkili ve kolaydir. Buna
karsin, baglama bagl bir dizi insan davranist olarak pragmatik dil becerilerinin dogasinin, formal arag
yontemleri kullanilarak glivenilir bir sekilde ortaya koyma konusunda yetersiz kalmaktadir. Dilin bi¢imsel
alanimin  tanimlanmasi biiylk Olcekli standardize araclarla miimkiin olmakla birlikte baglamin
yorumlanmast s6z konusu oldugunda daha karmasik olmaktadir (Smith ve Leinonen, 1992). Dolayisiyla
pragmatik dil becerilerini formal yontemlerle degerlendirmek, dogru veya kapsaml bir klinik tablo

olusturmak icin tek basina yeterli gérilmemektedir (Adams, 2015).
Standardize Testler ve Kontrol Listeleri

Genel olarak degetlendirme araclari, hem degerlendirilen icerik hem de bilgiyi toplamak icin kullanilan
yontem agisindan, ¢cocuklarin yas ile gelisim diizeylerine uygun olmalidir. Bununla birlikte klinik ortamlarda
kullanilmasi amagclanan tarama araclari kisa olmali, uygulamasi, puanlamasi ve yorumlamasi kolay olmalidir
(Jellinek vd., 1999). Bu araclar gelisimsel olarak uygun ve klinik olarak faydalt bilgiler saglamalidir (Carter,
2002).

Pragmatik dil becerilerinin kontrol listeleti ve gézlemler yoluyla desteklenerek degerlendirilmesi, normatif
veri eksikligi sorunlarini ortadan kaldinir ve standardize degerlendirme araclarindan daha kapsamli ve
poptlerdir (Adams, 2002). Ayrica kontrol listeleri genel olarak ebeveyn ya da gretmen gdzlemlerine
dayanarak yanitlanir ve uzmanlar agisindan kolay ve hizli yonetilme avantajina sahiptir. Ebeveynlerin
gbzlemlerine dayanan bir degetlendirme siireci ¢ocugun gelisimsel 6zellikleri hakkinda daha kapsaml: ve
detayli verilere ulasilmasini saglar. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla herkesten daha fazla ve daha uzun vakit
gecirdigi g6z 6niine alindiginda, anne babalardan cocugun pragmatik dil becerilerine iliskin daha kapsaml
bilgi elde etmek miimkiindur. Ebeveynler cocuklarin farklt durum ve baglamlarda nasil iletisim kurduklari
hakkinda en detaylt bilgiye ve gézleme sahip olan kisilerdir. Ek olarak pragmatik dil becerilerinin 6zellikle
erken ¢ocukluk déneminde degerlendirilmesi, okul dénemi veya ergenlik dénemine nazaran biraz daha
zotlasmaktadir. Bunun temel sebebi erken cocukluk déneminde cocuklarin iletisim beceriletinin sinirlt
olmast nedeniyle, dogrudan standardize testler ile degetlendirilme yapmak gliclesmektedir. Bununla birlikte
standardize degerlendirme araclannin gézlenebilen davraniglan 6lgmesi avantaj olarak gériilse de hizl bir
sekilde uygulanmast ve uygulanan ortam ve diger baglamsal durumlar nedeniyle, cocugun becerilerini tam
olarak temsil etmeyebilir. Standardize testlerin diger bir dezavantaji da erken cocukluk déneminde
cocuklarin tanimadiklari bir ortamda, yabanci oldugu biri tarafindan uygulanan formal degetlendirmelere
uyum saglamakta zorlanarak yanit vermek istememesi olabilir (Feldman ve Messick, 2007). Ancak kontrol
listelerinden elde edilen bilgilerin de pragmatik dil becerilerindeki yetersizlik ya da zayif-giicli yonleri agiga
ctkarmada yetersiz kaldigini géstermektedir (Simmons vd., 2014). Bu nedenle standardize testler, ebeveyn
yanitlarina dayanan testlerle birlikte gbzlem yontemlerinin  de kullanilmast  gergeklestirilen

degerlendirmenin daha etkili ve glglii olmasint saglar.

Yurtdisinda ve yurtiginde kullanimda olan testler ve kontrol listelerinin bir listesi, kapsanan yas araliklari

ve degetlendirmeyi amagladiklar 6zellikler Tablo 1'de verilmistir.
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Tablo 1. Pragmatik Dil Becerilerini Degerlendirmede Kullanilan Standardize Testler ve Kontrol Listeleri

Aracin Adt Yazarlar Yas Yoéntem Olgmeyi Hedeflenen Alan
Pragmatik Dil Testi (PDT) Ozduvan, 6-18 S6zlii Istemler, Yonergeler ve o Dinleme Becerisi
Test of Pragmatic Language (TOPL) 2005 Renkli Cizimlere Dayalt e Uygun icerigi seccme
(Uyarlama) Degerlendirme Duygulari ifade Etme
Phelps-Gunn, e Isteklerde bulunma
1992
e Konugmay: Baglatma,
Sturdirme
e Baglama Uygun Konusma
e Sosyal iletisim
Tirkge Tletigim Davramglar Aksu-Kogvd,, 8-36ay  Ebeveyn yanitina dayalt e Sézel olmayan iletisim
Gelisimi Envanteri; TIGE 2011 degerlendirme davraniglart
MacArthur Bates Communicative (Uyarlama) e Jestve mimikler
Development Inventory; MB-CDI Fenson, vd.,
1993
neti§im Becerileri Kontrol Listesi ~ Unal, 2014 4-16 Ebeveyn/ bakim veren kisi e Konusma
IBK-2 Namli ve veya 6gretmen goézlemlerine e Sentaks
Children Communication Checklist Sahin, 2022 dayanarak cevaplanan e Scmantik
CCC-2 (Uyarlama) maddeler ile degerlendirme o Tutarhlik
Bishop, 2003
e Baglama Uygun Konusma
e Stercotipik dil
e Baglamin Kullanimi
e So6zel olmayan iletisim
e Sosyal iliski
o Tlgiler
Erken Cocuklukta Dil Kullanim Tyigiin, 2021 18-47 Ebeveyn yanitina dayalt e S6zel Olmayan Tletisim
Envanteri: Pragmatik Dil (Uyatlama) ay degerlendirme o Sozel iletisim (Sézciik ve
Gelisimi Degerlendirmesi ONeill, 2007 Ciimle Boyutunda)
Language Use Inventory for Young ’
Children: An Assessment of
Pragmatic Language Development;
LUI
Yale Pragmatik Protokolii (YPP) Corbact-Serin, ~ 9-11 Giinliik temel aktiviteler, e Sohbet kurallart,
The Yale in vivo Pragmatic 2022 gorevler ve etkinlikler cocukla o Tletisimsel islevler,
Protokol: YiPP (Uyatlama) sohbet edilerek gerceklestirilir o Konusma hatalarint
Simmons vd., diizeltme
2014 e Varsayim
Pragmatik Dil Testi-2 (PDT-2) Aktas ve 6-12 Sozli Istemler, Yoénergeler ve e Dinleme Becerisi
Test of Pragmatic Language Second ~ Tekinarslan Renkli Cizimlere Dayalt e Uygun icerigi secme
Edition (TOPL-2) (2021) Degerlendirme Duygulari ifade Etme
(Uyarlama) e Isteklerde bulunma
};1:2111;:'1;1 ve o Ba{glarga I.J}fgun Konusma
Phelps-Gunn, e Sosyal iletisim
2007
Erken Sosyal Tletigim Olgegi Okgiin- 8-30 ay  Yapilandirilmis Gozlem ile e Sézel olmayan sosyal iletisim
Early Social Communication Scales; Ak¢amus vd., degerlendirme ve etkilesim becerilerinden
ESCS 2019 jestler
Mundy vd.
2003
Giinliik Iletisim Becerilerinin Tezel, 2015 0-4 Ebeveyn veya 6gretmen . Heti§imsel i§levler
Pragmatik Profili (Uyarlama) 5-10 gbzlemlerine dayanarak ° Heti§ime Yanit
Pragmatics Profile of Dewart ve cevaplanan maddeler ile e Etkilesim ve Konusma
Communication Skills in Children Summers, degerlendirme o Bagl v ]
1995 aglamsal Varyasyon
Pragmatik Dil Becerileri Alev vd., 2014 5-12 Ebeveyn veya 6gretmen e Kisisel Etkilesim Becerileri
Envanteri (Uyarlama) gbzlemlerine dayanarak e Sosyal Etkilesim Becerileti
Pragmatic Language Skills Inventory  Gilliam ve cevaplanan maddeler ile o Siuf Ici Etkilesim Becerileri
(PLSI) Miller, 2004 degerlendirme
Clinical Assessment of Pragmatics Lavi, Mainess 7-18 Dijital video gériintilerine e Pragmatik Performans
(CAPs) ve Daher, dayalt bireysel olarak e Dildtesi (Paralinguistik)
2016 uygulanan performans testleri Beceriler
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Assessment of Comprehension and Adams vd., 6-11 Resim destekli ve sozel e Anlama Becerileri

Expression (ACE 6-11) 2001 gorevler ve anlatr analizine e Oykii Anlatma
dayali degerlendirme

Assessment of Pragmatic Language: Hyter, 2007 2-6 Ebeveyn tarafindan yanitlanan e Sosyal ligki

Preschool (APL:P) bir kontrol listesi o letisim Islevleri
Anlat1 analizi yoluyla e Etkilesimin Niteligi
degerlendirme

Gozlem protokolii o S6zel ve Sozel Olmayan

Tletisim
e Sosyal Bilis
The Listening Skills Test / LIST Lloyd, Peers 3-6 Resim destekli ve sozel e Belirsizligi Anlama
ve Foster, 6-11 gorevler (Detecting Ambiguity)
2010 e Mesajt Degerlendirme
e S6zel Mesajt Degerlendirme
Test of Language Competence — Wiig ve 5-18 Sozlu ifadelerin ve e Belirsizligi anlamak
Expanded Edition (TLC-Expanded)  Secord, 1989 ¢tkarimlarin yorumlanmast e Cikarim yapmak
o Metaforlart anlama
Assessment of Language Impaired Bishop ve 4-16 Konusma Becerilerini e Sosyal Tligki
Children’s Conversations (ALICC) Adams, 1989 Kodlama Sistemi ile e Sohbet Becerileri
Degetlendirme e Dizeltmeler
e Sira Alma Becerileri
Pragmatic Protocol Prutting ve 7-16 ve  lletisimi Gézleme Dayal o Sozel Dil Becerileri
Kirchner, 1987 = Yetiskin =~ Degerlendirme e S6zel Olmayan iletisim

o Dilstesi Ozellikler

Social Interactive Coding System Rice, Sell, ve 4-6 Heti§imi Gozleme Dayalt ° ﬂeﬁ§1m Niyetleri
Hadley, 1990 Degetlendirme e Sézel Dil Becerileri

Pragmatik dil beceriletini degerlendirmek ya da taramak amaciyla Ttrk alan yazinda kullanilan standardize
araclar incelendiginde sinirl sayida degerlendirme aracinin oldugu goze carpmaktadir. Diger dikkat ¢eken
bir nokta ise alan uzmanlart ve arastirmacilarinin son 10 yilda pragmatik dil gelisimi alanina yénelmeleridir.
Ayrica kullanilan tim araglarin  uyarlama calismasi sonucu alana kazandinldigr  g6rilmektedir.
Degetlendirme strecinde standardize testlerin cocuklarin anadil ve kiltiir yapilarina uygun olmasinin
o6nemli bir etmen oldugu g6z 6nlinde bulunduruldugunda bu durumun 6nemli bir eksiklik oldugu
gorilmektedir. Bununla birlikte uyarlama ¢alismast ile alana kazandirilan araglarin gegerlik ve givenirlik
acisindan uygun araclar olduklart ve pragmatik dil becerilerini farkli boyutlarda degerlendirdikleri

s6ylenebilir.

Mevcut olarak kullanilan araclar incelendiginde, yaygin kullanimda olan bazi standart dil testlerinin alt
6lgeklerinin  pragmatik dil 6gelerini icerdikleri gérilmektedir. “Assessment of Comprehension and
Expression” (Adams vd., 2001), “Test of Language Competence (Wiig ve Secord, 1989” ve “MacArthur
Bates Communicative Development Inventory” (Fenson vd., 1993) bu testlere 6rnek olarak gosterilebilir.
Bu testlerden “MacArthur Bates Communicative Development Inventory”, Aksu-Kog ve digerleri (2011)
tarafindan “Tiirkce Iletisim Davranislart Gelisimi Envanteri; TIGE” olarak Tirk dili ve kiiltiriine
uyarlanmustir. Ancak bu arag¢ baght basina pragmatik dil becerilerini degerlendirmemektedir. Bebeklik ve
erken cocukluk déneminde c¢ocuklarin sbzel olmayan iletisim davramglart ve jest ile mimiklerini

degerlendirmektedir.

Pragmatik dil becerileti degerlendirme amact ile gelistirilen ve yaygin olarak kullamlan norm referansh

testlerden biri “Test of Pragmatic Language (TOPL)” aracidir. Phelps-Terasaki ve Phelps-Gunn tarafindan
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1992de gelistirilen ve 2007 yiinda tekrar revize edilen Test of Pragmatic Language-2 (TOPL-2) dil
becerilerini; baglam, konu, amag, dinleyici, gorsel-jest ipuglari, soyutlamalar ve pragmatik dil alt
boyutlarinda degerlendirmektedir. Bu aracin ilk versiyonunun da ikinci versiyonunun da Tirk alanyazinda

uyarlama calismast gerceklestirilmistir (Aktas ve Tekinarslan, 2021; Ozduvan, 2005).

Gilliam ve Miller'in (2004) gelistirdigi “Pragmatic Language Skills Inventory” testi de yaygin kullanimda
olan norm referanslt bagka bir testtir. Bu aracin uyarlama calismasi, Alev ve digerleri (2014) tarafindan 5-
12 yas cocuklarin pragmatik dil becerilerini degerlendirme amaciyla “Pragmatik Dil Becerileri Envanteri
Tirkce Versiyonu (PDBE-TV)” olarak gerceklestirilmistit. PDBE-TV, 6gretmen degerlendirmesine dayalt
bir aractir ve sosyal etkilesim becerileri, sinif ici etkilesim becerileri ve kisisel etkilesim becerileri olmak

tizere Ug¢ alt boyutu bulunmaktadir.

“Pragmatics Profile of Communication Skills in Children”, (Dewart ve Summers, 1987) okul 6ncesi dénem
cocuklarinin iletisimsel niyetleri hakkinda bilgi edinmek i¢in gelistirdikleri kontrol listesinin okul ¢ag1
cocuklarinda kullanilacak sekilde genisletilmis versiyonudur. Ebeveyn, birincil bakict veya 6gretmen
tarafindan yanitlanir. Bu kontrol listesi Tezel (2015) tarafindan, erken cocuklukta glnlik iletisim
becerilerinin pragmatik dil becerilerini degetrlendirmek amactyla Turk kiltirtne uyarlanmistir. Arag,
Tletisimsel Fonksiyonlar, iletisime cevap verme, etkilesim ve sohbet ve igerik cesitliligi alt ¢lceklerinden

olusmaktadir

Ebeveyn tarafindan yanitlanan baska bir kontrol listesi de “The Language Use Inventory: LUI” (O’Neil,
2009). 18-47 ay araligindaki ¢ocuklara yonelik ebeveyn raporuna dayali bir aractir. Jest kullanimi, s6zel
iletisim, uzun climleler ve demografik bilgiler alt 6lceklerinden olusmaktadir ve konusma eylemleri ve
iletisimsel islevler de dahil olmak tzere konusma gelisimi hakkinda bir degetlendirme yapmaktadir. Bu

aracin Tirk kiiltiiriine uyarlama calismast Tyigiin (2021) tarafindan gerceklestirilmistir.

Yaygin olarak kullanilan bir diger kontrol listesi de Bishop (2003) tarafindan “Children’s Communication
Checklist (CCC)” aracinin revize edilmesiyle alan yazina kazandmlan “Children’s Communication
Checklist-Second Edition: CCC-2” aracidir. CCC-2 ise Unal (2014) tarafindan “Tletisim Becerileri Kontrol
Listesi-2” (IBKI.-2) olarak Tiirk diline uyarlanmistir. CCC-2, on alt élcek ve 68 maddeden olusmaktadir
ve 4-15 yas grubu olmak tizere genis bir yas grubunda uygulanmaktadir. Yapilan analizler sonucunda testin
giivenirlik degetlerinin oldukga yitksek olan, OSB tanili ve tipik gelisim gésteren ¢ocuklari ayirt edebilen
bir tarama aract oldugu bulunmustur. Arastirma sonuglarina gére, OSB olan ¢ocuklarin, tipik gelisim
gbsteren ¢ocuklara gore, tim alt 6lgeklerde aldiklart puanlarin ortalamalarinin daha diisiik oldugu ve bu

farkin istatistiksel olarak anlamlt oldugu gérilmektedir.

Simmons ve digerleri (2014) tarafindan “Yale Pragmatik Protokoli (YPP)” OSB tanili 9-11 yas araligindaki
cocuklarnin pragmatik dil becerilerini degetrlendirmek amactyla gelistirilmistir. YPP, sohbet kurallar,
iletisimsel islevler, konusma hatalarini diizeltme ve varsayim olmak tizere ¢esitli pragmatik dil becerilerini

cesitli alanlarint yapilandirilmug bir sohbet ile degetlendirir.
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Etkilesimin Dogal Ortamda Gézlemler Yoluyla Degerlendirilmesi

Yukarida bahsi gecen degerlendirme yontemleri tek basina bir cocugun pragmatik dil becerileri konusunda
yeterli bilgi saglayamamaktadir. Cocugun tanilanmast ve uygun miidahale programlarinin olusturulabilmesi
icin daha detayli ve kapsamli bilgiye ihtiya¢ duyulur. Bunun icin de daha ayrintl bilgi saglayan gézlemler
gerceklestirilmektedir. Johnston (1993), cocugun gercek dil performansina ait en giivenilir bilginin, dogal
iletisim ortaminda gézlem ve dil 6rnegi analizi ile saglanabildigini belirtmektedir. Dolayistyla gercek iletisim
ortaminda alinan dogal dil 6rneginin analizi degerlendirme stirecinin 6nemli bir parcasidir. Bu gbzlemler
sirasinda ¢ocuklarin iletisimsel niyet ve konusma eylemleri, yanit verme ve sohbete baslama, dizeltme ve
sira alma, tutarlilik ve konu a¢gma gibi pragmatik dil becerileri gbzlenmektedir. Cocuklardan alinan dogal
dil 6rnekleri araciligtyla cocuklarin bahsi gecen bu iletisim becerilerini ne diizeyde kullandiklar belirlenir.
Ornegin cocuklarin pragmatik dil degerlendirmesinde, ¢ocugun iletisimsel niyetleri acgisindan profilini
ctkarmak ve eylemlerin belirli baglamlarda nasil kullanildigini géstermek icin dogal dil 6rnegi alinarak
konusma analizi kullanilabilir. Dogal gézlem yoluyla degerlendirme zaman alict bir yéntem olmakla birlikte,
tipik baglamsal isleyisi yansittigt ve daha detayl bilgi sagladigt icin arastirmacilar arasinda popiler bir
yontemdir (Ninio vd., 1994). Degetlendirme amact g6z 6niinde bulundurularak, cocugun pragmatik dil
performansina iliskin daha detayl bilgiye ihtiya¢ duyuldugunda kullanilabilir bir yéntemdir.

Anlat1 Analizi

Bir anlati degerlendirmesi, en basit tanimiyla bir bireyin dil ve iletisim becerilerini degerlendirmek i¢in
anlattigi bir 6ykiiniin ya da bir séylemin analizidir. Anlatt analizi, sosyo-kiltirel actdan cocuklarin 6grenme
ve gelisim performanslart hakkinda genis bir bakis acist saglar, klinik acidan ise ¢ocuklarda bilissel ve dil
gelisim diizeyini degerlendirmek amactyla kullanilan bir yontemdir (Isitan ve Dogan, 2011). Anlatt analizi,
hem tipik gelisim gbsteren hem de 6zel gereksinimli cocuklarda iletisim yetenegini 6l¢menin en dogal, en
cocuk dostu ve en gecetli yollarindan biridir (Botting, 2002). Anlatt becerilerini degetlendirmek, cocuklatin
dil ve bilissel gelisimlerindeki iletlemeye 151k tutarken, ayni zamanda ¢ocugun ileriki yaglardaki dil
performansini ve akademik basarisimi yordayabilmektedir (Akmese, 2015). Anlatilar ¢ocuklarin giinlik
hayatinda siklikla dogal olarak ortaya ¢ikmalant nedeniyle, spontan dilin mikemmel sekilde
degerlendirilmesini saglar, cocukluk-ergenlik dénemindeki belirgin bicimsel ve yapisal degisiklikleri yansitir

(Reilly vd., 2004).

Anlatllar, dil becerileri, bilissel beceriler, sézciik bilgisi ve bellek de dahil ¢esitli becerileri gerektirir (Losh
ve Capps, 2003). Anlatilar simdi, gegmis ve gelecekteki olaylarin bir sira halinde s6zel olarak aktarilmasidur.
Cocuklar 6ykiyil kendi bagina oynadigt oyunlarda kullandigi gibi cevresindeki akran ve yetiskinlere de
anlatir. Bu 6ykd anlatma streci dili baglama uygun kullanabilme becerisini ve anlattnin dinleyicinin
ihtiyaglarina gore uyarlanmasint gerektirir. Bir baska deyisle pragmatik dil becerilerini gerektirdigi kadar
sosyal etkilesimi de gerektirmektedir. Ek olarak anlatilar, bilgilendiricilik ve tutarlilik gibi cimle diizeyinin
tzerindeki 6zelliklerin dizenlenmesini ve formiile edilmesini gerektirdiginden, pragmatik dil becerilerine
iliskin zengin bir 6rnekleme kaynagi saglar (Wagner vd., 2000). Anlati analizinden; tutarlilik, bagdasiklik,
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refere etme ve bilgilendirme, varsayim ve mecazi dilin kullanimi, konu agma, sohbeti baslatma stirdiirme

bitirme, sira alma ve nezaket s6zciikleri gibi pragmatik dil becerileri de 6rneklenebilir.

Bir anlati, kigisel bir deneyimin anlatdmasini veya baska bir kisiye bir Oykiiyli veya bir filmi yeniden
anlatmayi icerdiginden, pragmatik dil kullanimint 6l¢mek icin kullanilabilir. Anlatidar dil yapilarini (6rnegin,
cumle karmagikligt, 6yki bilesenleti), icerigi (6rnegin, mental durum terimlerinin kullanimzi) ve/veya sunum
tarzlar1 (6rnegin, prozodi kullanimi, jestler, yliz ifadeleri) acisindan incelenebilir. Anlati becerilerinin
degerlendirmesi, 6ykii olusturma yontemi veya Oykiyl yeniden anlatma (retell) yontemi kullamlarak
gerceklestirilebilir. Oykii olusturma yénteminde, cocuklardan genellikle resimlere bakmalart ve bir 6yki
anlatmalari istenir. Buna karsilik, bir 6ykiyl yeniden anlatma yonteminde, ¢ocuklar 6nce model bir dyki
dinler ve ardindan Oykiiyli yeniden anlatmalart istenir. Hem 6ykil olusturma hem de 6ykiyl yeniden
anlatma yontemi, anlatt becerilerinin yararh 6lciitleri olarak ele alinmaktadir (Ketelaars vd., 2016). Anlatt
analizi yoluyla; tutarlilik, baglama uygun konusma, s6z etme ve bilgilendiricilik, mecazlt dilin kullanima,
s6zel olmayan iletisim gibi pragmatik dil becerileri degerlendirilebilir. Tablo 1’de yer alan testlerden
“Assessment of Comprehension and Expression” (Adams vd., 2001) ve “Assessment of Pragmatic

Language: Preschool” (Hyter, 2007) standardize edilmis bir anlat1 analizi alt Slgegi bulunmaktadir.

Anlatt analizi, formal ve informal degerlendirme yOntemleri kullanilarak gerceklestirilir ve genellikle 6yki
kitaplati ile cocuklarin anlatilart Gykdiler tizerinden degerlendirilmektedir (Isitan ve Turan, 2014). Tirk alan
yazint incelendiginde anlatt degetlendirmesi icin tek aracin “Neredesin Kurbaga” 6yki kitabs ile birlikte
kullanilan ve Isitan (2010) tarafindan gelistitilen “Oykii Anlatma Degerlendirme Formu” oldugu
gorllmektedir. Asagidaki tabloda anlati analizi icin alan yazinda kullanilan yontemler ve testlerin bir listesi

verilmistir.

Tablo 2. Anlatt Analizi Degerlendirme Araclart

Aracin Ad1

Yili/Yazar

Yontem

Hedeflenen Alan

Otobiis Oykiisii (Bus Story
Test)

Renfrew, 1995

Resimlerle yeniden anlatma

e Opykii anlatma becerileri
e  Cimle uzunluklart

e Dil kullanmi

e Gramer yapist

Balon Oykiisii (The Balloon
Story Test)

Karmiloff-Smith, 1979

Resimlere bakarak 6ykii
olusturma

e Opykii anlatma becerileri
e Dil kullanimt

Kurbaga Oykiileri (Frog
Stories)

Mayer, 1969

Kitaptan okunarak, kitap
olmadan 6ykil anlatimi veya
kitaba bakarak 6ykii olusturma

e Opykii anlatma becerileri
e Dil kullanimt

Gramer yapist
e  Cimle uzunluklari

Anlati Degerlendirme
Protokolu-2
Narrative Assessment Protocol

(NAP-2)

Justice vd., 2010

Ebeveyn ile olusturulan
Sykiiler

e Cimle yapist

e Deyimleri anlama

e  Isimler, Zarflar,
Zamirler ve Yiuklemler

Edmonton Oykiileme
Degerlendirme Aract
(Edmonton Narrative Norms
Instrument—ENNI)

Schneider vd., 2005

Resimlerle Oykii anlatma
(Norm referansl)

o Oykil dilbilgisi
e Opykii Béliimleri

Anlat1 Dili Testi-2
Test of Narrative Language -
2(ITNL-2)

Gillam ve Pearson,
2017

Oykii olusturma ve anlatilan
Oykiiyii anlama (Norm
referanslr)

e Opykiiyit Anlama
o Oykii dilbilgisi
e  Opykii Béliimleri
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Tartigma, Sonug ve Oneriler

Bu calismada pragmatik dil becerilerinin degerlendirme yéntem ve yaklagimlari, yurtici ve yurtdist
alanda kullamilan degerlendirme araglart incelenmistir. Pragmatik dil becerilerinin degerlendirilmesi farkls
yontem ve yaklasimlar kullanilarak gerceklestirilmektedir. Ancak kullanilan her yaklasim ve her yontemin
giiclii ve zayif yonleri bulundugu g6z ardi edilmemelidir. Degerlendirme stirecini bir biitiin olarak ele almak
ve cocuk icin uygun olan degetlendirme y6ntemlerini bir arada kullanmak tanimlayict bir yaklasimi
beraberinde getirecek (Isitan ve Turan, 2014) ve cocugun pragmatik dil performansiin en dogru ve en
detayl bir sekilde ortaya konmasint saglayacaktir. Degerlendirmeyi gerceklestirecek uzman, ¢cocugun ve
ailesinin ihtiyaclarin1 g6z 6ntinde bulundurarak uygun, gecerli ve givenilir olan degerlendirme aracint
kullanmali ve bu degerlendirmeyi kontrol listeleri, gbzlemler ya da anlatt analizleriyle desteklemelidir.

Pragmatik dil gelisiminin degerlendirilmesi ¢ocuga iliskin tim degiskenleri (cocugun cinsiyeti,
cevresi, sosyo-ckonomik diizeyi, killtiiri ve degerlendirmenin gerceklestirildigi ortam gibi) ele almalidir.
Bu kapsamda yapilan degerlendirmeler cocuklarin pragmatik dil performanslarini daha detayl bir sekilde
ortaya ctkarmakta ve ¢ocuklara yonelik pragmatik dil yetersizliklerinin desteklenmesi konusunda etkili
olmaktadir. Ozellikle sosyal ¢evre ve kiiltiirden bu denli etkilenen bir becerinin yetersizligine yonelik
hazirlanan destek ve midahale programlarinin cocugun tim gelisimsel, cevresel ve ailesel 6zellik ve
ihtiyaglarint kapsamalidir.

Bu konu “tim ¢ocuklarin pragmatik dil becerilerini degerlendirmek gerekli midir” sorusunu
beraberinde getirmektedir. Ozellikle OSB, ODB, DEHB, 6grenme giicliigi, zihinsel engel ve dil konusma
bozuklugu tanili ¢ocuklarin pragmatik dil becerilerinin degetlendirilmesi, zayif ve giigli yonlerinin
belirlenmesi olduk¢a 6nemlidir. Pragmatik dil bozuklugu bu tanilara sahip ¢ocuklarda ikincil bir bozukluk
olarak gorillmektedir ve bu cocuklar iletisim becerileri acisindan risk grubunda yer almaktadir. Ayrica
pragmatik dil becerilerinin sosyal islevi ve etkili iletisimin sosyal yetetlilik agisindan 6nemi ele alindiginda
Ozellikle 6zel gereksinimli cocuklarin pragmatik dil becerileri agisindan degerlendirmenin gerekliligi ortaya
ctkmaktadir. Bununla birlikte pragmatik dil becerilerinin herhangi bir bagka gelisimsel bozukluk olmadan
da gorilebilecegine dair bulgular yer almaktadir. Klinik degetlendirmelerde iletisim sorunlart nedeniyle
basvuran anne babalardan cocuklarinin gelisimsel ykiileri detayli bir sekilde 6grenilmeli, Tletisim Becerileri
Kontrol Listesi vb. tarama araglart kullamlarak cocugun iletisim becerilerindeki yetersizlikleri
belirlenmelidir. Gerekli gorildiigi durumlarda ise cocuk daha detayli degerlendirmeler ve gelisimsel destek
programlart i¢in yonlendirilmelidir.

Cocuklann pragmatik dil becerilerini degetlendirmek icin alan yazinda yer alan yéntemler
incelendiginde standardize testlerden ¢ok kontrol listelerinin kullanildigr gériilmektedir. Ozellikle erken
cocukluk déneminde anne baba ya da birincil bakicilarin yanitlarina dayal olarak iletisim becerilerini
degerlendirmek, siklikla kullanilan yontemlerden birisi olarak géze ¢arpmaktadir (Law ve Roy, 2008).
Pragmatik dil becerilerini degerlendiren kontrol listeleri, normatf veri eksikligi sorunlarint ortadan kaldirir
ve alan uzmanlan tarafindan standardize testlerden daha kapsamli ve popiiler olarak gorilmektedir
(Adams, 2002). Ebeveyn yamitina dayanan testlerin alan yazinda daha fazla yer almasmnin en 6nemli

avantajlarindan biri hizlt ve verimli olmasidir. Ayrica ebeveynler cocuklarin farkli baglam ve ortamlarda
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nastl iletisim kurduklarina dair en detaylt bilgiye sahip olan kisilerdir. Cocuklar degetlendirme yapilan ortam
ve degerlendirme yapan kisileri ilk defa gérmeleri nedeniyle bilmedikleri ortamlarda yabancilarla iletisim
kurmaktan kaginabilmektedir (O’Neill, 2007). Bu durum uzman tarafindan ¢ocuklarin iletisim beceriletinin
dogru bir sekilde degerlendirilmesini ve dogru veriler elde edilmesini engeller. Ek olarak degerlendirme
stiresince Slgiilmek istenen davranis gérilmediginde, davranisin o anda mu sergilenmedigi yoksa gocugun
davranigt hi¢c mi g6stermedigi belirlenememektedir (Adams, 2002; Bishop, 1998). Ancak anne babalarin da
bazi durumlarda profesyonellikten uzak bir degerlendirme ile ¢ocuklarinin becerilerini kii¢imseme,
yiceltme ya da saklamaya calistiklar1 gorillmektedir (Ash ve Guyer, 1991).

Pragmatik dil becerilerin degetlendirmesine iligkin yurtici alan yazinda kullanian araclar
incelendiginde, tiim araglarin uyarlama calismast olmast géze carpmaktadir. Ozellikle dil gelisimi gibi bir
gelisim alaninda yapilacak degerlendirmede dile ve kiiltiire uygun araglarin kullanidlmasinin 6nemi g6z ardi
edilmemelidir. Dil gelisimi, daha da 6zelinde dilin kullanimina iliskin beceriler sosyal cevre, kiltir ve
baglamdan etkilenen becerilerdir ve killtiire gére farklihiklar géstermektedir. Bu nedenle degerlendirme
araclarinin da dile ve kiltiire uygun olmast gerekmektedir. Ttrk cocuklarinin pragmatik dil becerilerine
iliskin normatif verilerin ¢ikarilarak bir degerlendirme aracinin gelistirilmesi 6nemli bir gereksinimdir. Bu
durum bir dezavantaj olarak goriilmekle birlikte pragmatik dil becerileri alaninda ¢aligan arastirmacilarin
bir arag gelistirmenin ekonomik ve zaman agisindan zorluklart oldugu ve boyle bir calismanin cok kapsamlt
ve 6zenli bir bicimde yiriitilmesi gerektirmesi nedeniyle uyarlama ¢aligmalarina yoneldikleri bilinmektedir
(Namli ve Sahin, 2022). Pragmatik dil becerilerini degerlendirmeye yonelik Tirk dili ve kiltirine uygun
gelistirilmis bir degerlendirme aract olmamasina ragmen, uyarlama ¢alismast sonucunda alana kazandirilan
araclarin da glclii psikometrik Ozelliklere sahip olduklart ve Tirk dili ve kiltirine uygun bir sekilde
kullanima sunulduklart séylenebilir.

Sonug olarak giinimiizde pragmatik dil degerlendirmesi icin 6nemli sayida gecetli ve giivenilir olan
degerlendirme aracina hem yurtici hem de yurtdist alan yazinda kolay bir sekilde erisilebilmektedir ve
degerlendirme yapacak olan uzman pragmatik dil degerlendirmesinde kapsamli ve temel bir arac seti
olugturabilir. Uzman standardize edilmis norm bagiml testletle ¢ocugun pragmatik dil becerilerini
degerlendirdikten sonra ebeveyn yamith kontrol listeleri ile yaptgi degetlendirmeyi destekler; anlatt
analizleri ve gbzlemler yoluyla da degetlendirme strecini giiclendirip detaylandirabilir.  Ancak pragmatik
dil becerilerinin degerlendirilmesi karmasik bir strectir, ¢iinkii bazilan acik, bazilart cikarim yapmayi
gerektiren ve bazilart farkli isleme diizeylerinin bir sentezini temsil eden davranslarin 6meklenmesini ve
analizini gerektirir. Pragmatik dil becerilerinde karsilastirmali gelisimsel normlarla ilgili bilgi eksikligi, dil
kullantm Gizerindeki kiltiirel, biligsel ve sosyal etkilere ek olarak degerlendirmelerde dikkate alinmast
gereken 6nemli bir sorun olarak gérilmektedir. Giniimizde tim bu sorunlarin éniine gegecek tek bir
degerlendirme yontemi ve aract mevcut degildir. Bu nedenle pragmatik dil becerileri degerlendirirken
cocugun gelisimsel 6zelliklerini, ¢evresini, ebeveynlerini ve gelisimsel ihtiyaclarint icine alan kapsaml bir
degerlendirme yapmak 6nemlidir. Ayrica pragmatik dil becerilerinin, sosyal etkilesimi iceren ve kiiltiirden
ctkilenen beceriler oldugu gbz 6ntnde bulunduruldugunda dile ve kiltire uyumlu degetlendirme

araclarinin olmast hem arastirmacilar hem de alanda ¢alisan uzmanlar acisindan oldukca 6nemlidir. Bu
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nedenle Tiirk alan yazinda en buytk eksiklik Tirk cocuklarina yonelik standardize edilmis norm referansl
bir aracin bulunmamasidir. Béyle bir aracin gelistirilmesi alan ¢alisanlan ve arastirmacilarina ve pragmatik
dil gelisimi acisindan gelisimsel destege ihtiyac duyan ¢ocuklara oldukea biiyiik fayda saglayacaktir. Bununla
birlikte anlat1 analizi alaninda da yurtici alan yazinda gelistirilmis ve uygulanan bir araca rastlanmamustir.
Cocuklarin pragmatik dil becerilerini de kapsayacak sekilde dil becerilerini bir biitiin olarak degerlendirmek

icin bir anlatt analizi araci bir ihtiyag olarak gorilmektedir.
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Oz

Cocuklar bir toplumda en savunmasiz durumda olan, korunmast ve kollanmast gereken
bir varlik olarak ifade edilebilir. Cocuklar algilayamadiklari ve anlayamadiklar1 olaylar
karsisinda farklt tepkiler ve reaksiyonlar verebilmekte, giinlik rutinleri bozulmakta ve bu
durum onlarin psikolojik acidan yara almalariyla sonuclanabilmektedir. Cocuklarin afetler
sirasinda yasamis olduklarn problemler, sadece o anda da kalmamakta, ayni zamanda
travma sonrast stres bozuklugu gibi problemler yasamalarina da yol agmaktadir.
Durumun bu yoénde olmast ise mudahalede bulunmayi gerektirmektedir. Ancak
midahalede bulunmadan 6nce ¢ocuklarin gelisim dénemlerine gore afet olgusunu nasil
degerlendirdiklerinin ele alinmasi, yapilacak midahalenin sekillenmesi acisindan da
olduk¢a 6nemli olacaktir. Bu kapsamda ¢alismada, 6 Subat 2023 tarihinde yasanan dogal
bir afet olan deprem o6zelinde ¢ocuklarin afet karsisindaki tutumlarinin ele alinarak
incelenmesi ve yapilmast gerekenler hakkinda farkindalik olusturulmas: amaglanmustir.
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The Effect Of The Earthquake On Children
Abstract

Children can be expressed as the most vulnerable being in a society, which should be
protected and protected. Children can give different reactions and reactions to events
that they cannot perceive or understand, their daily routines are disrupted, and this may
result in psychological injuries to them. The problems experienced by children during
disasters do not only remain in the moment, but also cause them to expetience problems
such as post-traumatic stress disorder. This situation requires intervention. However,
before the intervention is made, it will be very important to consider how children
evaluate the phenomenon of disaster according to their developmental period, in terms
of shaping the intervention to be made. In this context, in this study, it is aimed to
examine the attitudes of children towards disaster and to raise awareness about what
needs to be done, especially the earthquake, which was a natural disaster on February 6,
2023.
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Giris
Insanlarin giivenlik duygusunu yok eden 6nemli durumlardan biri olarak ele alinabilecek afet, Tiirk
Dil Kurumu (2023) sézliginde, “cesitli doga olaylarinin neden oldugu yitkim” olarak tanimlanmaktadir.
Tirk Dil Kurumu’nun afet taniminin disinda, Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanligi- AFAD (2023)
tarafindan “toplumun tamami ya da belirli bir kesimi i¢in biiyiik kayiplara neden olan, toplumdaki bireylerin
bas etme kapasitelerini asan durum” olarak tanimlanmaktadir. Afet nasil tanimlanirsa tanimlansin, toplum
tizerinde 6nemli etkilerde bulunmaktadir. Afet tiirleri i¢inde yer alan 6zel bir anlama sahip olan deprem de

cok 6nemli bir doga olay1 olarak nitelendirilmektedir.

Depremi diger afet ¢esitlerinden ayiran en 6nemli farkliik, beklenmedik bir zamanda ortaya ¢ikmast ve
biiyiik yikimlara yol agmasidir. Ustelik deprem sadece anlik bir olay olarak da ortaya ¢tkmamaktadir.
(Sabuncuoglu, Cevikaslan ve Berkem, 2003). Deprem, 6zellikle bazi bélgelerde hayatin bir gercegi olarak
ele alinmaktadir. Nitekim Turkiye’de ntafusun %981 deprem acisindan riskli bolgede yasamaktadir. Bu
durum depremle her an karsilagilabilecegini géstermektedir. Ancak durum her ne kadar bu yénde olsa da,

insanlann deprem aninda bu duruma hazitlikli olmadig da bilinmektedir (Kogan ve Siiriin, 2020).

Depremin bireyler tizerindeki etkisini arttiran birtakim stresorler de bulunmaktadir. Insanlarin en fazla
giivenmis olduklart evlerinin yikilmasi, ailesinden ya da yakinlarindan kayiplar yasamalari, herhangi bir
kayip yasamamalarina ragmen bulunduklart bélgede yasananlara sahit olunmast ya da deprem bélgesinde
yasamamasina ragmen televizyon radyo gibi iletisim araclari araciligiyla depreme ait bilgileri edinmesi
deprem sonrasinda problemlerin yasanmasina ve agirlasmasina neden olabilmekte, travmaya kadar giden
yolu da agmis olmaktadir (Ismen, 2001). Bu durumlar her yas ve kesimden bireyi etkilemektedir. Hatta
depremi direk olarak yasamamis olan kisiler bile bu stirecten etkilenmekte, televizyon ve giiniimiizde sosyal
medyadan izlemis olduklarinin etkisi altinda kalmakta ve uyku bozukluklari, stres, depresyon gibi belirtileri
yasayabilmektedir (Kazan, 2021). Dahast depremde yasananlar birtakim amaclara hizmet edecek sekilde de
ele alinabilmektedir. Ozellikle bu kapsamda medya organlart kendi satis trendini arttirmak ya da kendilerine
sadik izleyici/dinleyici kitlesi yaratabilmek amaciyla deprem goruntilerini herhangi bir sansire ya da
incelemeye tabi tutmadan da kullanabilmektedir. Bu etkiyi saglayabilmek icin ¢ocuklarin ve
depremzedelerin fotograflari kullanilarak toplumda bir ajitasyon yaratimaya calistimaktadir (Vural vd.,
2022). Bu tip durumlar ise depremi yasayan kisilere ve 6zellikle cocuklara yonelik bir duygusal istismarla;
deprem olgusunu direk yasamayan c¢ocuklar ve yetiskinler icin ise psikolojik yonde etkilenmeyle
sonuglanabilmektedir. Ozellikle cocuklar bu kapsamda daha fazla oranda risk altinda kalabilmektedir. Bu
nedenle asagida ilk olarak depremden sonra bireylerde ve ¢ocuklarda ortaya cikan tepkiler ile bu tepkileri
ctkileyen etmenler ele alinmis, daha sonra depremin ¢ocuklar tizerindeki etkileri gelisim dénemlerine gore

irdelenmis, depremden sonra ¢ocuklara yonelik yapilabilecekler ele alinarak agiklanmaya ¢aligtmistur.
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Deprem Sonras1 Cocuklarda Goriilen Tepkiler

Genel olarak depremden sonra bireylerde ortaya cikabilecek psikolojik tepkiler birtakim
asamalardan olusmaktadir (Ozkan ve Cetinkaya ve Kutun, 2021).

1lk tepki, psikolojik sok siireci olarak degerlendirilebilir Psikolojik sok, depremden sonra goriilen
24 saate kadar devam edebilen, odaklanamama, fizyolojik tepkilerin gériilmesi, unutkanlhigin gelismesi,
haliisinasyonlar gérme ya da katilasma gibi tepkilerin ortaya cikmasidir (Kukuoglu, 2018). Tkinci tepki ise
tepki streci olarak ifade edilebilir. Tepki siireci, sokun atlatilmasindan iki ya da altt glin sonra ortaya
ctkabilen, bireylerin sinitli olduklart, etrafina ve kendilerine giivensizlik yasadiklari, kaygilann ve korkularin
yogun oranda gériildiigii siireg olarak ifade edilebilir (Ozkan ve Cetinkaya Kutun, 2021). Ugiincii siireg ise
olaylarin farkina varildigi, neler oldugunun bilinmek istenmedigi, yas siirecinin bagladig1 dénemdir. Bu
stirecte de duygusal ve davranissal tepkiler yogun oranda gézlenebilmektedir (Kukuoglu, 2018; Ozcan ve
Cetinkaya Kutun, 2021). Dérdlncii ve son siireg ise iyilesme siiteci olarak ele alinmaktadir. Bu siirecte
olayin kabul edildigi, ginliik aktivitelere déntldigi, direncin azaldigi, sakinligin ve iyilik halinin oldugu
strectir (Kukuoglu, 2018).

Yukarida agtklanan bu tepkiler her bireyde goriilebilen tepkiler olarak degetlendirilebilir. Ancak
cocuklar biligsel gelisimlerinin olgunlasmamusligina paralel olarak bu tepkileri daha yogun ya da farkli
sekillerde yasayabilmektedir. Cocuklarin gbsterecegi tepkiler gelisimsel alaninda mevcut potansiyeline gére
degisse de, yasamis oldugu olaylari algilamasi ve anlam verebilmesi oldukga zordur. Nitekim deprem gibi,
yakinlarint kaybettigi, evini ve oyuncaklarini, oyun alanlarini kaybettigi ortamda ¢ocugun yasayacagi temel
tepkinin yas siirecine benzer sekilde gerceklesebilecegi ifade edilebilir. Yas ise, en genel anlamda bireyin
kaybettiklerine yonelik ortaya cikan duygusal ve davranigsal tepkiler olarak ele alnabilir (Urer, 2017).

Cocuklarda yas stirecinde genellikle duygusal ve davranissal tepkiler ortaya ¢ikabilmektedir. Cocuk
her seyden 6nce yasadiklarina inanmamakta, inkar yolunu segmekte, giinliik etkinliklerine devam etmek
istemektedir. Ancak ayni zamanda bu durum sonucunda, pismanlik duyabilmekte ve depresyon ya da
anksiyete belirtileri gbstermekteditler. Tum bu belirtilere ek olarak yasca daha kiiciik davranma, sosyal
anlamda yalniz kalmak isteme ve etkinliklerden akranlarindan ka¢ma, strekli gecmisteki glizel giinlere
yonelik hayaller kurma, gelecekten endise duyma, kisilik degisiklikleri gibi problemli davranislar
sergilemektedir (Ergiin, 2005). Deprem de benzer bir yas siireci olarak diistiniilebilir. Nitekim depremden
sonra da ¢ocuklarda birtakim duygusal ve davranigsal problemler goritlebilmektedir (Erkan, 2010).

Deprem Sonrasi Cocuklarin Tepkilerini Etkileyen Etmenler

Deprem, ¢ocuklarin yas siirecini yagamalarinda 6nemli bir durum olarak ele alinabilir. Deprem
sonrasinda, cocuklar gelisim alanlarinin heniiz tam olarak olgunlasmamasina baglt olarak depremden en
fazla etkilenen grubu olusturmaktadir. Cocuklarin depremden etkilenme derecesi gelisimsel dénemlerine
baglt olmakla birlikte bazi etkenlerden de etkilenmektedir. Bu etkenlerin ne oldugu ve ¢ocuklar tizerindeki

ctkilerine asagida yer verilmistir.

Ailenin Tepkileri
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Cocuk icin ebeveyni her seyin istesinden gelebilen, yenilmez ve sarsilmaz bir karakteri temsil
etmektedir. Ne olursa olsun ¢ocuk ebeveynini dimdik ayakta gérmek istemektedir. Ancak deprem gibi bir
olguda ebeveyn kaygi ve endise duymakta, cocugun yaptiklarina sert tepkiler verebilmektedir. Bazen
ebeveynini aglarken ve caresiz olarak gbrebilmektedir. Tim bu durumlar ise ¢ocugun yenilmez ebeveyn
gOriigiiniin karsisinda duran énemli bir problem olmaktadir. Cocugun ebeveynini garesiz olarak gérmesi,
tehlikenin ne kadar biiytik oldugu yoniinde bir algiya kapilmasina neden olmakta ve sonucta tepkileri

farklilasmakta ve agirlasmaktadir (Aral ve Ersoy, 2001; Ozgélet ve Utkucu, 2021).
Kay1p Derecesi

Cocugun kayip derecesini belirleyen en 6nemli etken kaybettiklerinin biytkligidir. Cocugun
ebeveynlerinden birini kaybetmesi, ¢cocukta buylk yaralar acabilecektir. Dahasi, ebeveyn ya da aile
cevresinden birinin kaybinin yaninda, evinin ytkilmasi da ¢cocukta travma yaratabilecektir (Aral ve Ersoy,
2001). Bilindigi gibi insanlarin temel ihtiyaclarinin neler oldugu ve bu ihtiyaclarin karsilanmamasi
durumunda yagayabilecegi problemleri ele alarak disiincelerini belirten Maslow’dur. Maslow, ihtiyaclar
hiyerarsisinde insanlarin dogustan gelen birtakim ihtiyaclarinin oldugu, bu ihtiyaclarin karsilanmasinin
oldukea 6nemli oldugunu ifade etmistir. Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinde birincil ihtiyaclar olarak ifade
edilen fizyolojik ihtiyaglar ve ikinci sirada yer alan giivenlik ihtiyacidir. Fizyolojik ihtiyaglar olarak, yeme-
icme gibi insanin yagamint idame ettirebilmek icin 6nemli sayilan ihtiyaclar yer alirken, givenlik ihtiyacinda
ise yasamini devam ettirebilecegi glivenilir ortamlarin olmasindan bahsedilmektedir (Kula ve Cakar, 2015).
Bu kapsamda yasanan deprem ise cocugun ve ailesinin birincil ve ikincil ihtiyaclarinin karsilanamamast
durumunu beraberinde getirmistir. Nitekim, deprem sonucunda giinliik karsilanmast gereken yeme-igme,
uyuma gibi ihtiyaclarda degisimler yasanmus, evlerinin hasar gérmesi ise ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin

givenlik ihtiyaglarini tehdit eder hale gelmistir (Calis, 2023).

Cocugun ebeveynlerinden, aile ¢evresinden, arkadaslarindan birinin Slimiine sahit olmast, yas
dénemlerine gére degisecek olsa da cocugun verecegi genel tepkinin travma sontast bozukluk belirtileri
olacagi, psikolojik problemlere yol agacagl, duygusal ve davranigsal anlamda sorunlu davranislarin gbritlme
sitkliginin artacagt seklinde belirtilebilir. Cocuk, diger ebeveynini ya da diger yakin olduklarini da
kaybedebilecegi korkusuyla yalniz kalmaktan korkma, ebeveynden ayrilmama gibi davranigsal tepkiler
gelistirebilmektedir. Ergenlik déneminde bulunan cocuklar ise saldirgan ya da 6fke davramglan

gosterebilmekte, madde kullanimina yénelebilmektedir (Unver ve Karakaya, 2019).

Cocugun yakinlari hayatta olsa bile, evlerinin yikidmast sonucunda da benzer tepkiler ortaya
ctkabilmektedir. Cocugun evi onun i¢in giivenli oldugu bir alandir. Ancak deprem sonrasinda evin yikilmast
cocugun guvenlik alanina bir saldirt olarak algilanabilmektedir. Cocuk béyle bir durumda gelecek endisesi
duyacak ve saldirganca ya da 6fke dolu davransslar da sergileyebilecektir. Cocugun bu tip davraniglari, ailede

yasanan krizin daha da derinlesmesine neden olabilecektir (Karakus, 2013).
Aile Dinamikleri

Aile iginde ¢ocugun daha 6nce sahit oldugu siddet olaylar, ailenin pargalanmis olmasy, istismar ve

ihmal olgularini yasamus olmast depreme yonelik tepkilerini etkileyebilecektir. Bu tip ge¢mis deneyimlerinin
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olmasinin yaninda, aile ici iletisimin sagliksiz olmast sonucunda aile bireylerinin birbirleriyle konusmamalart
ya da iletisimi devam ettirememeleri gibi durumlar yasayan ailelerin ve ¢ocuklarin depremden etkilenme
olasiliklar1 daha fazladir. Boyle bir durumda zaten Oncesinde var olan catisma ve iletisim eksikligi,
duygularn anlagtlmamasina, ifade edilmemesine ve aynt zamanda ¢ocugun tepkilerinin sert bir sekilde ele

alinmasina neden olabileceginden ¢ocugun daha fazla etkilenecegi ortadadir (Aral ve Ersoy, 2001).
Psikososyal Destek

Depremde ailenin ve dolayistyla cocugun psikososyal destek mekanizmasina sahip olmasi tepkileri
etkileyebilir. Psikososyal destek, kisinin i¢inde bulundugu durum karsisinda, ailesi, ¢evresi ve tim toplum
tarafindan kisiye sunulan hizmetleri ifade etmektedir. Bu kapsamda ailelere ve c¢ocuklara saglanacak
psikososyal destek sonucunda, depremin olast etkilerinden daha az etkilenmeleti s6z konusu olabilecektir.

Bu kapsamda deprem yasayan bireyler yalniz olmadiklarini hissedecekler ve travmayr daha rahat

atlatabileceklerdir (Altun, 2016).
Depremin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Depremin en ¢ok etkiledigi gruplardan biri ¢ocuklardir. Hem depremi dogrudan deneyimleyen ¢ocuklar
hem de deprem haberini duyan cocuklar, depreme yonelik tepkilerde bulunmaktaditlar (Aral ve Ersoy,
2001). Cocuklarin vermis olduklarn tepkiler ise gelisim dénemlerine ve yasadiklart kayip durumuna gére
degisebilmektedir. Bu kapsamda asagida depremin c¢ocuklar tizerinde birakabilecegi etkiler gelisim
donemlerine gére aciklanacak ve bu siirecte cocuklara yardim edebilmek icin yapilmasi gerekenler

ozetlenmeye calisilacaktr.
Bebeklik Dénemi (0-2 Yas)

Bebeklik déneminin ilk yillarinda en 6nemli iki gelisimsel ihtiya¢ bulunmaktadir. Bunlardan
birincisi giiven duygusunun olusumu, digeri ise glinliik ihtiyaclarinin ertelenmeden ve bebek istedigi anda
yerine getirilmesidir. Bebegin ihtiyaclarinin yerine getirilememesi durumunda ise bebegin giiven duygusu
ciddi anlamda zarar gérebilmekte, ayni zamanda birtakim davranis problemleri gésterebilmektedir. Giiven
duygusu sarsilan bebeklerde stirekli aglama, bir tiirld sakinlesememe, yerinde sallanma gibi davranislar

yogun olarak gézlenmektedir (Akcanbag, 2009; Limoncu ve Atmaca, 2018).

Bebeklik déneminin ilk yiinda (0-1 yas) depremi yasamis olan bebekler ebeveynlerin kaygilt
gorintislerinden de etkilenebilmektedir. Bebek, ¢cok erken dénemlerden itibaren ebeveynlerinin yiizlerine
bakarak, onlarin duygularini anlamaya ¢alismaktadir. Deprem sonrasinda ebeveynlerin yasamis olduklart
kayg1 ve korkuyu hisseden bebekte, bu anlamda kaygi ve sakinlestirilememe de s6z konusu olabilmektedir.
Bebek yasadigi durumu anlamasa da, cbeveynin davraniglarnindan ve isteklerinin anminda yerine
getirilememesinden, yolunda gitmeyen bazi seylerin oldugunu hissetmektedir. Bu tip durumlara bebeklerin
vermis olduklari tepkiler aglamanin ve sakinlestirilememenin yaninda, uyku diizenlerinin bozulmast,
kazanmaya basladiklart sosyal becerilerin kaybi seklinde goriilebilmektedir (Ismen, 2001; Limoncu ve
Atmaca, 2018).
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Bebegin bu tip duygu durumlarinin karsisinda, ebeveynlere ve bebegin etrafinda yer alanlara biyiik
rol ve sorumluluk diigsmektedir. Oncelikle, kendilerinin kaygilarini ve korkularini frenleyebilmeleri ve
bebegin bakiminin mimkiin oldugunca devaminin saglanmasi gerekmektedir. Bebekle yumusak bir ses
tonuyla konusulmasi, onun kucaga alinmasi, ona dokunulmasi, bebegin kendini giivende hissetmesine katki

saglayabilmektedir (Karabulut ve Bekler, 2019; Yorulmaz ve Karadeniz, 2021).

Bebeklik déneminin ikinci yarisinda (1-2 yas) bebekler ilk yillara gére yasananlarin farkindadir. Her
seyden 6nce ¢ocugun yirimeye basladigl ve gelisim alanlarinda 6nemli ilerlemelerin kaydedildigi bir
dénem olan bu siirecte, depremle birlikte ¢ocuk eskiden oldugu gibi rahat hareket edemeyecek hale
gelmistir. Evleri yikilan ailelerin ¢ocuklari, yikintiyla birlikte sevdikleri oyuncaklarini, oyun alanlarint
kaybetme tehlikesi ile karst karsiya kalmaktadir. Dahast ebeveynlerin ve ¢evrelerinde yer alan kisilerin
tepkilerinde olan farklhilik, bebegin de birtakim problemli davranis gelistirmesine neden olabilmektedir. Bu
dénemde yer alan bebekler regresyon olarak ifade edilen ve bir 6nceki déneme geri donts olarak
tanimlanabilecek birtakim davranislar gdsterebilir (Limoncu ve Atmaca, 2018; Yorulmaz ve Karadeniz,
2021; Zara, 2011). Bebek, biberonla beslenmek isteyebilir, tuvalet egitimini almis olan bir bebek tekrar
altint 1slatmaya baslayabilir. Bebeklerin bazilarinda aglama ndbetleri, saldirgan davranislar da gorilebilir.
Bazilart ise bu duruma ebeveynden ayrilmama, siirekli onun yaninda olmak isteme, elini birakmama gibi
tepkiler verebilir. Béyle bir durum karsisinda ebeveynler ise kendi yasadiklart korku ve kaygiyt cocuklarina
yansitarak, ona sert tepkilerde bulunabilir. Durumun bu yénde olmast ise olayt daha da karmastk hale
getirebilir. Bu nedenle cocuklara bu dénemde ebeveynlerin ve cevresinde yer alacak kisilerin verecekleri
tepkiler olduk¢a énemli hale gelmektedir (Gokler Danisman ve Okay, 2017; Ismen, 2001; Limoncu ve
Atmaca, 2018).

Bebeklik déneminin ikinci yatisinda ebeveynler ve cevredeki yetiskinlerin unutmamast gereken en
o6nemli 6zellik, bebegin olay1 anlayabilir durumda olmadigidir. Bebek etrafinda olan degisikliklerin farkinda
olabilir, ancak nedenini tam olarak anlayamazlar. Bu nedenle ¢ok sevdigi oyuncaga tekrar sahip olmak icin
tutturmalar gérilebilir. Ebeveynlerin béyle bir durumda bebegi sakinlestirebilmeleti, sakin ve sevecen bir
ses tonuyla konusabilmeleri olduk¢a Onemlidir. Bebekle yakin temasin siirdirilmesi, ten temasinin
saglanmasi ve onun rahatlatdmasi gerekmektedir. Ebeveyn ve bebegin birlikte yatabilecegi ortamlarin
olusturulmast, ebeveynlerin bebegin yaninda oldugu imajini verebilmesi olduk¢a 6nemlidir. Aynt zamanda
ebeveynin kendi stresini ve korkularint bebegine yansitmadan, onun giinliik rutinlerinde miimkan oldugu
kadar degisiklige gitmemesi, onunla oyun oynamast bebegin duygularint anlamas: gerekmektedir. Tim
bunlarin yaninda bebeklerin isitsel ve gorsel uyaranlardan mumkin oldugunca uzak tutulmasi
gerekmektedir. Eger bebek isitsel ve gorsel uyaranlardan uzak tutulamiyorsa, neden bu araglan
kullanmayaca@1 bebege anlatilmalidir. Bebeklik doneminde dikkat edilmesi gereken, iginde bulunduklar
durumun ve dénemin gegici oldugunun bebege anlatilmasidir. Aynt zamanda bebege birlikteliklerinin

devam edecegi giiveni de agilanmalidir (Akcanbas, 2009; Limoncu ve Atmaca, 2018).

Ik Cocukluk Dénemi (3-5 Yas)
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1lk ¢ocukluk déneminde ¢ocuklar depremden biiyiik 6lciide etkilenmektedir. Bunda hem depremi
yasayan hem de yasananlara sahit olan cocuklar bu duruma dahil edilebilir. Depremi direk yasamis olan
cocuklarin, oyun alanlari, arkadaslan, okul 6ncesi kuruma gidiyor iseler okullari ve 6gretmenlerinin bir anda
yok olmasi, diizenin degismesi onlart tedirgin etmekte ve glvensizlik duygusunu yogun oranda
yasamalarina neden olmaktadir. Ebeveynlerin ve ¢evresinde olan degisimlerin daha ¢ok farkinda olan
cocuklar, 6lim ve kayip kavramini siklikla duymakta ve yasamaktadir. Bu kavramlan tam olarak
anlamlandiramamakta ve bunlar bir oyun olarak degerlendirebilmektedir (Erkan, 2010; Karabulut ve
Bekler, 2019; Veenema ve Schroeder, 2002).

Bu dénemde bulunan tiim ¢ocuklarin deprem sonrasinda oyunlaninda deprem konusunun yer
almasi tipiktir. Depremi yasamis olan ¢ocuklar oyunlarinda tekrar tekrar aymi senaryoyu kurmakta,
oynamakta, sonucu degistirmeye calismaktadir. Cizdikleri resimlerde de benzer temalarin siklikla
tekrarlandigr dikkati cekmektedir. Ustelik sadece depremi yasamis olan ¢ocuklar degil, depremi yasamamis
cocuklar da medyanin etkisi ile benzer tepkileri verebilmektedir. Cocuklarda bu dénemde uyku ve yeme
sorunlari, saldirganlik davranslari, ebeveyninden bagimsiz davranmaya baslayan ¢cocugun ebeveynden ayrt
kalmak istememesi gibi farklt tepkiler verdikleri gériilmektedir. Bu dénem cocuklarinda regresif tepkiletle
bitrlikte cocuklarin giivensizlikleri ve saskinliklart sonucunda olayr tekrar tekrar sorduklari, nedenini
anlamaya calistiklart da gorilmektedir (Limoncu ve Atmaca, 2018). Cocuklarda goriilebilecek bir baska
problem ise dil ve konusma bozukluklaridir. Ozellikle depremi dogrudan deneyimleyen cocuklarda,
konusamama ya da konusma bozukluklati, somatik agrilar, dikkati ¢ekmek i¢in saglikla ilgili problemli
davraniglar gelistirebildikleri bilinmektedir (Akcanbas, 2009; Erdem ve Kaynar, 2022; Erkan, 2010; Ismen,
2001).

Tk ¢ocukluk dénemindeki cocuklarin verdikleri tepkiler anlayisla karsilanmali, cocuklarin sorulart
gelisim dlzeyine uygun olarak cevaplandirlmalidir. Ayrica cocuklar icin yeme ve uyku dizeninin
olusturulmast 6nemlidir. Cocugun daha 6nce yapmis oldugu etkinlikletle zaman gegirmesi, ¢ocukla oyun
oynanmasi ve diger dénemlerde oldugu gibi yetiskinlerin kendi duygu ve diisincelerini denetleyebilmeleri
gerekmektedir. Akranlatiyla bir araya gelebilecegi ortamlarin olusturulmasi, cocugun oyun ya da sosyal
aktiviteye yonlendirilmesi alinabilecek 6nlemler arasinda sayilabilir (Schafer, Snider ve Sammour, 2016;
Yorulmaz ve Karadeniz, 2021). Ozellikle ¢ocuklarin bu siirecte medyadan uzak tutulmasi, bu miimkiin
degilse aciklamanin yapilmast olduk¢a 6nemlidir. Cocuga giivende oldugu duygusu verilmesine yonelik

calismalarin yapilmast gerekmektedir (Usta ve Yiikseler, 2021; Vural vd., 2022).

Orta Cocukluk Dénemi (6-11 Yasg)

Depremi gelisimsel dénem 6zelliklerine gbre en iyi algilayabilecek durumda olan gruplardan biri
okul dénemi olarak da adlandirilan orta cocukluk déneminde bulunan ¢ocuklardir. Bu cocuklar hem
okulda gbrmis olduklart depreme yonelik bilgiler, hem de somut islemleri yapabilecek durumda
olduklarindan dolay: yasananlart daha iyi analiz edebilmektedir. Ancak durum her ne kadar béyle olsa da

bu ¢ocuklarin da yasananlara yonelik tepkilerinin yogun oldugu gérilmektedir (Ismen, 2001).
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Bu dénemde yer alan ¢ocuklarin verdikleri tepkilere bakildiginda uyku bozukluklart, kabus gérme
gibi sorunlarin yaninda, yemek yiyememe ya da agit yemek yeme gibi davranigsal problemler
gorllebilmektedir (Gokler Danisman ve Okay, 2017). Ayrica cocuklarda 6nceki déneme donis gibi
Ozelliklerin eslik ettigi regresif davranislar ortaya cikabilmektedir. Okul déneminde cocuklar icin
ebeveynleri ve 6gretmenleri oldukea 6nemlidir. Cocuklar, hayatlarindaki yetiskin figlirlerinin korkusuz ve
her tiirlii giicligiin tstesinden gelebilen kisiler olduklarini disiinmektedir. Ancak deprem gibi bir olgu
karsisinda cevresinde yer alan yetiskinlerin duygusal tepkileri sonucunda ¢ocuklar, glivensizlik sorununu
ciddi oranda yasayabilmektedir. Cocuklarin okula gitmek istememe, ebeveynlerinden ayrildigi anda bir daha
ebeveynlerini géremeyecekleri gibi bir duyguya sahip olduklari ve bunun i¢in de 6tke ya da saldirganlik
tepkileri verdikleri gorilmektedir (Aral ve Ersoy, 2001). Ayni zamanda cocuklarda dikkat sorunlar
yasanabilmekte, dikkatini toplamakta, stirdirmekte glclitk cekmekte, gecmisteki glizel giinlere dénme
istegi ortaya ¢ikabilmektedir. Tim bunlara ek olarak ¢ocuklarda somatik problemlerin ortaya ctkabilecegi
ve bu cocuklarin mide agnst, mide bulantisi, depresif belirtiler yasayabilecekleri ifade edilmektedir

(Limoncu ve Atmaca, 2018).

Depremi dogrudan yasamamis olan ¢ocuklarin bile medyadan edindikleri bilgiler, gérintiiler ve
bulunduklart ortamda stirekli aynt seylerin tekratlanmasi, ¢ocuklann giivensizlik, endise ve okulla ilgili
problemler yasamasina neden olabilmektedir (Karabulut ve Bekler, 2019). Bazt cocuklarin ise olayt yok
sayma gibi tepkilerde bulunduklari, tepkisiz kaldiklart gérilmektedir. Cocuklatin olayt yok saymalart benlik
mekanizmalarini koruyabilmek icin gerekli olabilmektedir. Cocuklarin bir énceki dénemde oldugu gibi,
deprem anini tekrar yasayabildikleri, hatirlatict seylerden uzak durduklari, konusma ve iletisime yonelik

problemlerle karsilasabildikleri belirtilmektedir (Akcanbas, 2009; Ismen, 2001).

Okul déneminde yer alan ¢ocuklarin deprem sonrasinda yasadiklarinin anlagilmasi, tepkilerinin
farkinda olunmast onlara yardimci olmada 6nemli bir adim olarak degerlendirilebilir. Ayni zamanda bu
cocuklarin akran iliskilerinin devaminin saglanmasi, medyadaki bu tip habetlerin izlenmesine bir sinirlama
getirilmesi, ¢cevresinde bulunan yetiskinlerin kendi tepkilerini dizginleyebilmeleri gerekmektedir (Erdem ve
Kaynar, 2022). Cocuklara yonelik psikososyal desteklerin verilmesi, cocuklarin anlasildigint diisinmesine
yardimet olabilecektir (Field, Wehrman ve Yoo, 2017; Girardi, Miconi, Lyke ve Rousseau, 2020). Ayni
zamanda okul déneminde bulunan cocuklara basit isler verilerek sorumluluk istlenmesine yardimet
olunmali, sosyal ya da sportif faaliyetlere katilmalari konusunda desteklenmelidir. Olumlu davranislar
karsisinda ¢ocuk motive edilmeli, olumsuz davraniglarin ise kabul edilemez oldugu ¢ocuklara
aciklanmalidir. Okul dénemindeki ¢ocuklarin yasadiklarini ifade etmesi desteklenmeli gerekirse sembolik

oyunlardan yararlanilmahdir (Zara, 2011).
Son Cocukluk (Ergenlik) Donemi (11 yas ve tizeri)

Ergenlik déneminde karsilagilan deprem olayinda ergenin iginde bulundugu gelisim déneminin
6zelliklerinden dolayt oldukea yogun ve farkli tepkiler verebildigi gorilmektedir. Bazt ergenler, olay1 yok
sayarken, bazilari ise riskli davranislar icine girebilmektedir. Ergenin olay karsisinda caresiz kalmasina baglt
olarak duygulaninda kiintlesme, ilgisizlik gibi duygu durumlanni yasayabildigi, herkese ve her seye
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Otkelendigi ve saldirgan tepkiler verebildigi gbriilmektedir (Gokler Danisman ve Okay, 2017). Ergenin
anlayamadig ve hicbir sey yapamadigi caresizlik sonucu olay1 yok saymasindan dolayi, ebeveynlerini ve
etrafindaki kisileri kizdiracak derecede giinlik rutinlerini abartii bir sekilde yasamast da miimkiin
olabilmektedir. Ayni zamanda caresizlik duygusunun disa vurumu olarak giivensizlik, benlik saygisinda

ciddi dalgalanmalar da yasanabilmektedir (Veenema ve Schroeder, 2002).

Bu belirtilerin yaninda ergenlerde goérilebilecek bir diger problem ise uyku bozukluklaridir
(Limoncu ve Atmaca, 2018). Uyku bozukluklanina ek olarak ergenin icinde bulundugu durumdan
kurtulabilmek i¢cin madde kullanimina yoénelebildigi ya da zaten madde kullanan ergenlerin bu madde
kullanim sayisinda ciddi oranda artis gorillmesi de yasanabilecek bir diger durumdur (Karabulut ve Bekler,

2019).

Ergenlik dénemindeki ¢ocukta yasanan kayiplara bagl olarak daha 6nceki dénemde de oldugu
gibi okul ya da ¢alistyorsa is ile ilgili problemler de yasanabilir. Ebeveynlerinin, sevdiklerinin kardeslerinin
kendisinin yanlarinda olmadiginda baslarina bir sey gelecegi diisiincesi sonucunda, okula, ise ya da
akranlariyla daha 6nce gerceklestirdigi  aktivitelere gitme konusunda isteksiz —davraniglarda
bulunabilmektedir. Etkinliklere katildiginda ise dikkatini toplamakta zorlanmakta, bir an 6nce ortami terk
ederek evine gecmek istemektedir. Bunlarin tam karst kutbunda davraniglar sergileyen ergenler de
bulunabilmektedir. Bazen de ergen herkesten ve her seyden uzaklagmak, yalniz kalmak istemektedir.
Agiklayamadigi ve gliciinlin Gizerinde olan deprem sonucunda saldirganlik ve 6tke duygulart ile suga yonelik
davraniglar sergilemesi de s6z konusu olabilmektedir (KKarabulut ve Bekler, 2019; Limoncu ve Atmaca,

2018; Sabuncuoglu, Cevikaslan ve Berkem, 2003).

Ergenlik déneminde bulunan ¢ocuklara deprem sonrasinda yardimect olabilmek i¢in onlatla acik
bir sekilde iletisim kurulmasina dikkat edilmelidir. Ergenin kendi basina kalmak isteyecegi zamanlara saygilt
yaklasilmali ve tepkilerine, duygularina anlayis gésterilmelidir. Dtzenli ve dengeli beslenmesi, uyku diizeni
konusunda desteklenmesi, duygularini ifade edebilecegi ortamlarin olusturulmast gerekmektedir. Cocugun
akademik bagarilar1 degil, icinde yasadigi duygularina yogunlasmali ve akademik basart beklentisi bu
dénemde olmamalidir (Yorulmaz ve Karadeniz, 2021). Madde kullanimi konusunda ergen yakindan takip
edilmeli ve stipheli bir durumda agik¢a konugsulmali ve desteklenmelidir. Arkadaslatr ile bir arada olabilecegi
ortamlara girmesine izin verilmelidir. Ergenin yasadigi duygulara yonelik destek almast icin psikoegitimler
sunulmalidir (Field, Wehrman ve Yoo, 2017; Gékler Danisman ve Okay, 2017; Limoncu ve Atmaca, 2018;
Yildiz ve Kirtepe, 2020).

Deprem Sonras1 Cocuklara Yonelik Ne Yapilmali, Nasil Yaklagilmalidir?

Deprem ¢ocuklarin algilayamadiklari ve rutinlerinin degistigi bir dénemdir. Bu nedenle ¢ocuklarin
bu olay sonrasinda giinlitk rutinlerinin devam ettirilebilmest icin 6zellikle caba harcanmalidir. Bu kapsamda,
ebeveynlerin ve toplumun yapmast gereken birtakim adimlar bulunmaktadir. Bunlara asagida yer verilmistir

(Aral ve Ersoy, 2001; Atac ve Ozsever, 2021; Bulut, 2010; Dogan ve Kirkincioglu, 2020; Gokler Danisman
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ve Okay, 2017; Karabulut ve Bekler, 2019; Mizrak, 2018; Sapsaglam, 2019; Usta ve Yiikseler, 2021; Vural
vd., 2022);

¢  Oncelikle ebeveynlerin kendi kaygilatina miimkiin oldugunca engel olmalari gerekmektedir. Daha
once de belirtildigi gibi ¢cocuklar ebeveynlerini saskin ve caresiz olarak gérdiklerinde verecekleri
tepkiler siddetlenecektir. Bu nedenle ebeveynlerin duygularini ¢ocuklarnin g6zt Snitinde
abartmadan yagamalan gerekmektedir.

e Ogzellikle ebeveynlerden birinin 6limii ya da kayip yasanmast halinde durum cocugun
anlayabilecegi sekilde agiklanmalidir. Ebeveynlerden birinin kaybr durumunda, hayatta kalan diger
ebeveyn ya da aile yakinlarinin ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarina cevap verebilmesi gerekmektedir.
Cocugun olumsuz davranislarina anlayisla yaklagimalidr.

e (Cocugun cenaze térenine gitmesine izin verilebilir. Ancak defin islemlerinden ¢ocugun uzak
tutulmasinin yaninda, abartili tepkiler gérmesinin engellenmesi gerekmektedir.

e Yast daha kiicik olan c¢ocuklar depremi ve vyasadiklart olaylart kendi davranslaryla
Ozdeslestirebilmektedir. Kendilerinin yapmis oldugu olumsuz davranislar sonucunda ortaya
ctkmis oldugunu diistinebilmekteditler. Béyle bir durumda depremin hicbir sekilde cocugun
davraniglan ile baglantili olmadigi, bunun bir doga olay1 oldugu cocugun yas ve gelisimine gére
actklanmalidit.

e (Cocugun duygularini, hissettiklerini ifade etmesine izin verilmesi gerekmektedir. Konusulmayan
ya da yok sayilan duygular yok olmamaktadir. Tam tersine ¢ocugun kendini daha koti
hissetmesine ve yasayabilecegi duygusal ve davranissal sorunlarin daha da siddetlenmesine yol
acabilmektedir. Bu kapsamda cocuklatin kendilerini, hissettiklerini actklamasina izin verilmesi
gerekmektedir.

e (Cocugun ebeveynden ayrilmak istememesi, okula giden cocugun okula gitmek istememesi, uykuya
yatmak istememe gibi tepkilerin dogal oldugu kabul edilmelidit. Bu tip durumlarda ¢ocukla bitlikte
aktiviteler yapilmali, oyunlar oynanmalidir. Cocugun belitli bir siite ebeveyniyle birlikte uyuma
istegi normal olarak karsilanmalidir. Cocuklarin rahatlatilabilmesi igin ebeveynle yatmasina izin
verilmelidir. Ayrica ¢ocuk uykuya dalmadan 6nce hikdye okunmasi, 1s181n agtk kalmast ve
uyandiginda sakinlestirilmesi uyku problemlerinin 6nlenmesine yonelik alinabilecek bir énlem
olarak degerlendirilebilir. Bu stirecte ¢ocuktan okula gitmesi ya da akademik olarak bagarih
olmasini istemek gibi diistincelerin belirli bir siire askiya kaldirilmast gerekmektedir.

e Cocugun yeme sorununa yonelik olarak belirli bir diizenin saglanmast uygun olabilir. Ergenlik
déneminde olan gocuklara yonelik daha anlayisht bir tutum sergilenmeli, yalmiz kalmalarina ya da
akranlartyla bir araya gelmesine izin verilmelidir.

e Cocugun mumkiin oldugunca ginlik rutinlerine dénmesi konusunda caba gdsterilmelidir.
Cocukla bitlikte oyun oynanmasinin yaninda, aym zamanda sinema gibi olanaklardan da

yararlanilabilir.
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e Hem deprem bélgesinde depremi yasamis olan hem de tiim ¢ocuklarin depreme yonelik ajitasyon
yaratacak programlardan uzak tutulmas: gerekmektedir.

e Cocuklarn kendini ifade etmesine yonelik olarak resim faaliyetlerinden de yararlanilabilir.

e  Okul ve toplum olarak ¢ocuklara psikososyal destek verilmesi gerekmektedir. Cocuklara yonelik
diizenlenen etkinliklere cocuklarin aktif olarak katilmasi, gocugun bulundugu kaos ortamindan bir
nebze de olsa uzaklasmasina yardimei olabilecektir.

e Deprem bolgesinde ekipler arasi calismanin miimkiin oldugunca hizlt bir sekilde gerceklestirilmesi
gerekmektedir. Bu kapsamda saglik profesyonellerinin yaninda, psikologlarin, cocuk gelisimcilerin
ve sosyal calismacilarin da alanda gérevlendirilmesi gerekmektedir

e Deprem siirecinden sonra da ¢ocuklarda travma sonrast stres bozuklugunun ortaya ctkabilecegi
akildan ctkardmamalidir. Cocuklarin depremi tekrar tekrar anlatmalan, oyunlarint bu yénde
kurgulamalari ve resimlerinde depremi tema olarak se¢meleri travma sonrast bozukluk icin 6nemli
bir uyaran olabilmektedir. Béyle bir durumda ¢ocugun desteklenmesi, anlayisla karsilanmast ve
uzman bir kisiden yardim alinmasi da alinabilecek 6nlemler arasinda sayilabilir.

e Ayni zamanda Tirkiye’nin bir deprem kusaginda olmast ve her an depremin yasanabilecegi
unutulmamalidir. Bu kapsamda ¢ocuklarin gelisim alanlan 6zelinde depreme yonelik agiklamalar
yapilmalidir. Cocuklara depremden kag¢inmanin mimkin olmadig anlatilmalidir. Ancak deprem
strasinda yapilacaklara yonelik ¢cocuklara agtklamalarin yapilmast 6nem tastmaktadir. Tim bunlara
ek olarak tim c¢ocuklarda afetler, afetlerde neler yasanacagi ve neler yapilabilecegine yonelik

egitimlerin planlanmasi ve verilmesi yararlt olacaktir.

Sonug

Dogal afetler igerisinde yer alan deprem, her yas ve kesimden bireyi etkilese de 6zellikle cocuklart
daha fazla etkilemektedir. Depremden sonra ¢ocuklarin yasadiklart gelisim dénemlerine gbre degismekle
bitlikte cocuklarda deprem sonrast ¢esitli duygusal ve davranigsal problemler gosterebilmektedir. Béyle bir
durumda cocugun davranislarinin  anlayigla karsilanmast ve tepkilerinin  normal kabul edilmesi
gerekmektedir. Ayni zamanda ¢ocugun gunliik rutinlerine ddnmesinin saglanmast, ebeveynlerin kendi
tepkilerini kontrol altina almasi ¢ocuklarin yasayacaklart problemli davranslarin en aza indirilmesini
saglayacaktir. Ancak her ne olursa olsun ¢ocugun ve dolaysiyla ailenin mutlaka psikososyal destek

almasinin saglanmasi, oyunun her seye ila¢ oldugunun unutulmamasi gerekmektedir.

Sonug¢ olarak tim toplumumuzu etkileyen deprem sonrast yasananlan birikte tek viicut olarak
asabilecegimiz ortadadir. Unutulmamalidir ki, bilgiler paylasildikca cogalirken, acilar da paylagildikca
azalmaktadir. Ancak bu stiregte ¢ocuklarimizin 6znel iyi oluslarint saglayabilmek igin hareket etmek en

6nemli sorumlulugumuz olmalidir.
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