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Yirmi birinci ylizyilin ilk ¢eyreginin tamamlanmasina ii¢ yildan az bir siirenin kaldigi bugiinlerde
diinyanin giindeminde bir yandan uzay calismalari, yapay zeka ve teknolojik gelismeler; 6biir tarafta ise
savas, catismalar ve goc ile asir1 sicaklar, sel ve su baskinlar1 gibi iklim degisikligi olaylar1 yer
almaktadir. Temmuz aymin ilk giinii bir Avrupa uzay teleskobu, uzayin karanlik evren olarak bilinen
kismim gdzlemlemek icin firlatildi. Bu olaydan birkac giin sonra ise Isvigre’nin Cenevre kentinde ilk
defa yapay zeka yardimiyla gelistirilmis robotlarla bir basin toplantis1 diizenlendi. Robotlarin her birinin
bir gbrevi yerine getirmek ic¢in tasarlandigi; ornegin robotlardan saglik calisani olarak tasarlanan
Grace’in yaglilar ve engellilere yardimci olmak igin gelistirildigi bildirilmistir. Robotlarin siirdiiriilebilir
kalkinma hedeflerine ulasmaya katkida bulunmak amaciyla insanlara yardimeci olacagi
vurgulanmaktadir (Associated Press, 2023; Reuters Haber Ajansi, 2023).

Stirdiirtilebilir kalkinma hedefleri; yoksulluk ve agligin sona erdirilmesi, saglikli ve kaliteli yasam,
nitelikli egitim, cinsiyet esitligi, temiz su ve sanitasyon ile ¢evre ve iklim konularindaki sorunlara dikkat
cekmektedir. Siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine, hedef tarih olarak belirlenen 2030 yilina yaklasilan
bugiinlerde, halen diinyadaki hicbir iilkede ulasilmis olmadig1 bildirilmistir. Ulkeden iilkeye degismekle
birlikte, siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine erigimin 6niindeki engeller; ekonomik sorunlar, savas ve
catigmalar, jeopolitik krizler, sosyopolitik sorunlar, insani acil durumlar ve dogal afetler olarak
siralanmaktadir (United Nations, 2023). Bundan bes ay oOnce yasanan ve Tiirkiye’nin giineyi ile
Suriye’nin kuzeyini etkileyen Kahramanmaras depremleri hem afet bolgesinde hem de etkilenen tiim
bolgelerde yasam kalitesini olumsuz etkilemistir. En son bildirilene gore 50 bin 783 kisinin liimiine yol
acan depremlerin (CNN Tiirk, 2023), sonrasinda, ¢oziim bekleyen, ¢ok sayida, ¢esitli ve karmagsik
yapida bir¢ok sorun bulunmaktadir.

Tiirkiye’de deprem sonrasi durumla ilgili olarak her ay yayinlanan giincel durum raporlarindan
sonuncusu, 21 Haziran 2023’te yaymlanmis olup deprem boélgesinde 2.6 milyon insanin sadece temel
yasam gereksinimlerini karsilayabildikleri gegici yasam alanlarinda yasadigi, sicak yemek
gereksiniminin insani yardim Orgiitlerinin katkisi ile karsilandigi, gegici yasam alanlarinin ¢adir ve
konteynir kentlerde bir araya getirildigi ve bazi yerlerde insanlarin hasarli evlerine girmeye basladigi
bildirilmistir. Hatay’da su kaynaklarinin sinirli oldugu, gegici yagam alanlarinda su gereksiniminin su
tanklarindan karsilandigi, sivrisinek ve sineklerin hastalik riski yarattigi, temizlik {irlinleri, tuvalet,
banyo ve temiz suya erisim ag¢isindan halen ciddi sorunlarin yagandig1 bildirilmistir. Adiyaman’da dus,
tuvalet ve su tanklarinin ¢esitli yardim orgiitleri tarafindan gétiiriildiigii ancak bunlarin gereksinimleri
yeterince karsilamadigi, insanlarin hijyen gereksinimleri i¢in hasarli evlerine girdikleri bildirilmistir.
Kahramanmaras’ta yaz aylarinin gelmesi ile tehlikeli siiriingen ve bdceklerin ¢ogalmasi ve gecen
aylarda gecici barinma yerlerinde meydana gelen uyuz salgini, halen saglik agisindan risk
olusturmaktadir. Malatya’da su, hijyen ve sanitasyon ihtiyaci halen mevcuttur. Cocuk sagligi, ¢ocuk
is¢ilik nedeniyle risk altindadir. Kirsal alanda yasayan insanlar, hizmetlere erisimde, uzaklik, ulagim
aracinin olmamasi, hizmete erisim i¢in bilgi eksikligi gibi nedenlerden dolay1 zorluk ¢ekmektedir.
Raporda genel olarak deprem bdlgesinde tuvalet, banyo, su tanki, mobil ¢amasir makinesi, su bidonu,
su aritma cihazi, hijyen tiriinleri, bit ilaglari, kadin hijyen iirlinleri gibi temizlik; hazir yemek, igme suyu,
evcil hayvan yemegi gibi yemek triinleri; cadir ve dosek gibi barinma geregleri ile kiyafet ve
psikososyal destek konularinda hizmet gereksinimi oldugu bildirilmistir (Support to Life, 2023).

Afet tibb1 terminolojisine gore, afete yol agabilecek her tiirlii olay, tehlike olarak tanimlanmakta olup
tehlikelerin ortadan kaldirilmasi neredeyse imkansizdir. Bununla birlikte toplumlarin tehlikeden zarar
gormeye meyilli olma durumlan (incinebilirlik) diizeltilebilir ya da iyilestirilebilir. Tiirkiye’de yasanan
6 Subat depremlerinden sonra &zellikle Marmara bolgesinde 6nemli biiyiiklilkte deprem riskinin
bulundugu vurgulanmakta olup depreme hazirlik konusunun dikkate alinmasi gerekmektedir (Haber
Tiirk, 2023). Depreme yatkin toplumlarin depreme hizli ve etkin yanit vermek i¢in esnek planlar
gelistirmesi ve uygulamasi gerekir (Altintag, 2012). Tiim diinyada depreme yatkin yerlesim yerlerinde
depreme direngli kentler olusturulmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Toplumun depreme direngli olmasi,
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ciddi sarsintilarda basarili bir sekilde uyum saglamak, iyilesmek, fark etmek ve anlamak icin planl ve
hazirlikli olma yetenegi olarak tanimlanmaktadir (EERI, 2021). Hem deprem hem de diger tiim afetlerde
saglik bakimi, tedavisi ve afet yonetimi konularinda yeni ¢alismalarin planlanmasi; saglik ¢aliganlarinin
afete hazir olusluk durumlari, afetle ilgili bilgi, tutum ve farkindaliklarin incelenmesi ve gelistirilmesi,
tizerine ¢aligilmas1 gereken 6nemli konulardir (Altintas, 2012).

Dogal afetlerin yani sira iklim degisikligi nedeniyle yasanan asir1 hava olaylari, insanlarin yeni afetlerle
kars1 karsiya kalmasina yol agmaktadir. Gegen haziran ayinda tiim diinyada, bugiine kadarki en yiiksek
ortalama sicaklik diizeyine ulasilmustir. Iklim degisikliginin nemli bir sonucu olan asir1 sicaklar, insan
sagligina, ekosisteme, ekonomi, tarim, enerji ve su kaynaklarina 6nemli derecede zarar vermektedir.
Diinya Meteoroloji Orgiitii’ne gore gectigimiz giinlerde 6lgiilen en yiiksek hava sicakligi degeri, Orta
Dogu ve Tiirkiye’de 6l¢giilmiistiir. Her ne kadar iklim degisikligi nlenemese de kentler ve konutlar, asiri
sicaklara karsi daha dayanikli hale getirilebilir. Asir1 sicak dalgalar1 tiim diinyada her bolgede ciddi
boyutlara ulastig1 icin asinn sicaklara direngli kentler yaratilmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Asirt
sicaklara kars1 yerlesim bolgelerini dayanikli hale getirecek uygulamalar; agik renkli kiremitler, serin
cat1 ve serin kaldirim uygulamalari, aga¢ dikme ve kanopi tipi agaglandirma olarak siralanmaktadir
(C2ES, 2017). Bununla birlikte evleri dayanikli hale getirme, yerlesim birimlerinde bitki oOrtiisii
yOnetimi, yakit kullaniminin diizenlemesi, ormanlastirma ve agaglandirma projeleri, enerji tiiketiminin
azaltilmasi, hava ve su kalitesinin korunmasi, orman yangini tehlikesinin azaltilmasi, kuraklik
kosullarinda yeralt1 suyu depolama kuyusu insas1 gibi uygulamalar 6nerilmektedir (California Climate
Adaptation Strategy, 2022). Asir1 sicaklarla birlikte su kaynaklari ve suya erigim tiim iilkeler i¢in 6nemli
hale gelmistir. Birgok iilke, yeterli su kaynagi olmasina ragmen su kithigi ile kars1 karsiyadir. Altyap1 ve
dagitim sistemleri, kontaminasyon, ¢atigmalar, su kaynaklarmin dengesiz paylasimi, iklim degisikligi
ve insan davranislari, gelecekte cocuklarin glivenli su ve sanitasyon kosullarina erisim hakkini tehlikeye
atmaktadir. Birlesmis Milletlere gore tiim diinyada ii¢ kisiden ikisinin ciddi diizeyde su kitligi
kosullarinda yasadig1 ve 2030’a kadar 700 milyon insanin su kitlig1 nedeniyle gd¢ etmek zorunda
kalacag: bildirilmistir. Birlesmis Milletler su kitlig1 ile miicadelede; yeni su kaynaklari bulunmasini,
mevcut su kaynaklarinin kirlenme, bosa harcama ve yer alti su kaynaklarinin korunmasi, iklim
degisikligine kars1 su kaynaklarinin korunmasi ve insan davraniglarinin degistirilmesi gibi onerilerde
bulunmaktadir (UNICEF, 2023a).

Iklim degisikligi, su kaynaklarinin azalmasi ve asir1 sicaklarin yol agtig1 tehlikelerden biri de orman
yanginlaridir (WMO, 2023). Orman yangim riski; kuraklik, sicak hava dalgasi ve asin riizgarlar
nedeniyle artmaktadir. Orman yanginlari, ortaya ¢ikan duman partikiill madde, azot oksit, ozon,
hidrokarbonlar ve kursun gibi hava kirleticilerini igerdiginden ve ayrica yiiksek miktarda karbondioksit
ve sera gazi Uretmesi nedeniyle saglik agisindan risk olusturmaktadir. Partikiil maddenin tiim toplumda
erken Oliime, 6zellikle akciger, kalp, beyin ve sinir sistemi ve tiim organlar agisindan ciddi hastaliklara
sebep olabilecegi bildirilmistir. Orman yanginlarina maruz kalmak 6zellikle ¢ocuklar, yaslilar, gebeler
ve kronik hastaligi olan incinebilir gruplar i¢in akut ve uzun donemli saglik riski olugturmaktadir (WHO,
2023a). Yaz aylariin heniiz yarisina bile gelinmedigi temmuz ay1 basinda, Hatay, Canakkale, Tekirdag,
Balikesir, Mugla, Adana, Diyarbakir ve Mersin’de orman yanginlari olduguna dair haberler basinda yer
almistir (NTV, 2023). Ote yandan Diinya Meteoroloji Orgiitii, asir1 sicaklarin yani sira beraberinde
goriilen asir1 yagislarin tiim diinyada yikici boyutta sel ve su baskinlarina yol actigini bildirmistir. Asir
yagislar ve sel baskinlarinin temmuz ayinda Amerika Birlesik Devletleri’nin kuzeydogusu, New York,
Cin’in kuzeybatisi, Hindistan’in kuzeyi ve Japonya’nin en biiylik {iclincii adasinda can ve mal kaybina
yol a¢tig1 bildirilmistir (WMO, 2023). Tiirkiye’de de Karadeniz bdlgesi, I¢ Anadolu’nun batis1 ve I¢
Ege’de gectigimiz aylarda can ve mal kaybina yol agan sel olaylar1 yasanmistir (DHA, 2023).

Yasanan dogal afetler ve iklim degisikliginin etkilerini giinliik hayatimizda deneyimliyorken, COVID-
19 viriisiiniin yarattig1 tehlike de dnemini ve ciddiyetini kaybetmis degildir. Diinya Saglik Orgiitii’niin
13 Temmuz 2023’te yaptig1 giincellemede ¢cogu lilkede hem vaka hem 6liim sayisinda diisiis bildirilmis
olmasina ragmen Afrika bolgesinde oliimlerde artis bildirilmistir. Bununla birlikte son 28 giinde en
yiiksek vaka sayis1 Kore Cumhuriyeti, Avustralya ve Brezilya’dan; en yiiksek 6liim sayis1 da Brezilya,
Avustralya ve Rusya’dan bildirilmistir. Ortaya ¢ikan yeni varyantlar; pandemi bitmis olmasina ragmen
hastaligin her bélgede endemik bicimde varligini siirdiirmesine yol agmaktadir. Son 28 giinde 11 binden
fazla varyant kesfedilmistir. Bunlardan digerlerinden daha hizli yayilan ve daha ¢ok iilkede rastlanan
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birkag tanesi, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 6zellikle takip edilmektedir (WHO, 2023b). Bu asamada
COVID-19’a kars1 yiiriitiilen agilama ¢alismalar1 halen 6nemini siirdiirmektedir. Temmuz 2023 itibartyla
diinyada neredeyse tiim iilkelerde 100 kisi basina en az bir doz as1 uygulanmustir. Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan Tiirkiye ile birka¢ iilkede daha 100 kisi basi uygulanan asi dozunun 20’den az oldugu
bildirilmistir. Bununla birlikte Saglik Bakanlig1 verilerine gore Tiirkiye’de niifusun %85.7’sinin en az
iki doz as1 ile asilandig bildirilmistir (Saglik Bakanligi, 2023; WHO, 2023c). COVID-19 asilamalarinin
yeterli olmadig1 ve agilamanin tiim diinyada esit dagilmadigi bildirilmektir (WHO, 2023c¢).

COVID-19 agisinin iiretilmesi siirecinde sik tartisilan bir konu olan as1 tereddiidii ve as1 karsitliginin,
gecmiste asilama ile sona erdirilmis bulasici hastaliklarin glintimiizde tekrar goriilmesine yol acgtigi
bildirilmektedir. Bununla birlikte pandemi doneminde kapanma ve kisitlamalarin agilama programlarini
engelledigi ya da yavaslattig bildirilmistir. Diinya Saghik Orgiitii ve UNICEF, pandemi nedeniyle
cocukluk asilama programlarinda gerilemeyi 2022 yilinda kirmizi alarm olarak tanimlamis, durumun
tehlikeli oldugunu bildirmistir. Gegtigimiz gilinlerde yapilan aciklamada ise ¢ocukluk ¢agi agilamalari
acisindan yetersiz olan 73 iilkeden 15’inde bu gerilemenin toparlandigi, ancak diisiik gelirli tilkelerde,
bu iilkelerin ¢atisma ve kriz ortaminda bulunmasi ya da direngli bir saglik sistemine sahip olmamalar1
nedeniyle halen asisiz ya da eksik asili gocuklarin bulundugunu bildirilmistir (UNICEF, 2023b).

Cocukluk ¢agi asilamalarinin aksatilmasinin sonuglar1 tiim diinyada yakindan izlenmektedir. Diinya
Saglik Orgiitii’ne gore 2023 yilmin ilk dért aymnda 17 iilkede kizamik vakalar1 rapor edilmistir. Subat
ayinin sonunda bu rakam 900’den fazla olup 2023’iin ilk iki ayinda, 2022 yilindaki toplam kizamik vaka
say1s1 ¢oktan asilmustir. Diinya Saglik Orgiitii’ne gore Rusya, Tacikistan ve Tiirkiye’de 2023’iin ilk dért
ayinda son 12 ayin en yiiksek vaka sayisi rapor edilmistir (sirayla 414, 610, 466). (WHO, 2023d). Tiirk
Tabipleri Birligi tarafindan yapilan Tiirkiye genelinde 42 ili ve 579 aile hekimini kapsayan ¢alismaya
gore 2023 yilinin ilk alti ayinda Tiirkiye’nin tiim bdlgelerinde kizamik vakalar ile karsilasildig
bildirilmistir. Adana, Adryaman, Ankara, Bursa, Diyarbakir, Erzurum, Izmir, Istanbul, Manisa, Mugla,
Van ve Zonguldak illerinde kizamik goriildiigii, vakalarin Bursa ve Istanbul illerinde ise daha yaygmn
oldugu vurgulanmistir. Bu asamada as1 tereddiidiine karsi onlem alinmasi, deprem bolgesi, tarim
is¢ilerinin yasadig1 yerler ve yogun gog alan bolgelerde asilama kampanyalari yiiriitiilmesi, vaka goriilen
mahallelerde asilama ¢aligmalar1 yiiriitiilerek asisiz ya da eksik asili gocuklarm asilanmasi
onerilmektedir (Tiirk Tabipleri Birligi, 2023). Diinya Saglik Orgiitii ve UNICEF, pandemiden bu yana
kacirilan agilarin tamamlanmamasi durumunda ¢ocuk mortalitesinde artis olacagini, ¢esitli hastaliklarin
salgina yol agabilecegini ve bugiine kadar ortadan kaldirilan ¢ocukluk ¢agi bulasici hastaliklari i¢in
gosterilen cabanin gerileyecegini  bildirmistir. Bununla miicadelede, birinci basamak saglik
hizmetlerinin giiclendirilmesi ve halk sagligi calisanlar1 araciligryla bagisiklamanin en dislanmis gruplar
da dahil olmak tizere toplumun her kesimine ulagtirilmasi 6nerilmektedir (UNICEF, 2023b).

Post-pandemik donemin yasandigi bugiinlerde Diinya Ekonomik Forumu’nda giindeme gelen 6nemli
bir konu da pandeminin egitim sistemine olan etkisidir. Pandemi déneminde gergeklestirilen karantina
onlemleri, okullarin kapanmasi ve uzaktan egitimin dgrencilerin okuma, anlama, dort islem yapma gibi
becerilerinde gerilemeye yol agtig1 bildirilmektedir. COVID-19"un sagliga olan etkisi kadar ¢ocuklarin
egitim diizeyine de ciddi etkisinin oldugu, pandemi oncesinde kirillgan olan gruplarin pandemi ile
birlikte akademik bilgi ve beceriler agisindan daha kirilgan hale geldikleri, diisiik ve orta gelirli tilkelerde
okuma becerisinin yoksul ailelerin ¢ocuklarinda %22, engeli olan ¢ocuklarda %20 daha geride oldugu,
neredeyse her iki ¢ocuktan birinin pandemi doneminde okulu biraktig: bildirilmistir. Egitim diizeyinin
saghigin 6nemli bir belirleyicisi oldugu dikkate alinarak yetenek ve yetkinliklerin daha da &nem
kazandig1 gliniimiizde, pandeminin egitime verdigi zarari telafi etmenin tiim tlkelerin 6nceligi olmasi
gerektigi vurgulanmaktadir (World Economic Forum, 2022).

Zorluklarla gecen son birka¢ yilda tiim diinyada siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerinin hatirlanmast,
bununla ilgili bilimsel ¢alisma, plan, program ve politika gelistirilmesi her zamankinden nemlidir.
Diinya Ekonomik Forumunda gegtigimiz ocak ayinda gergeklestirilen toplantida, son yillarda kiiresel
saglik esitsizliklerinin artt1g1, saglik ¢alisan1 sayisinda yetersizlik oldugu ve mevcut saglik calisanlarinda
tikenmisligin arttigi, iyilik hali ve ruh saglhigimmin kotiiye gittigi, enflasyon, iklim, enerji ve politik
konularin sosyoekonomik sorunlara yol actigi bildirilmistir. Tiim bunlarla miicadele edebilmek igin
yapilmast gerekenler dort bashik altinda agiklanmistir. Bunlar; (1) adil erisim (saghigm sosyal
belirleyicileri, tim niifusu temsil eden saglik verileri ve gereksinime gore hizmetin esi bigimde
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sunulmasi); (2) saglik sisteminin doniisiimii (olaganiistii durumlarda yanit verebilen ve kaliteli bakimi
sunmay1 siirdiiren direngli saglik sistemlerinin olusturulmasi) (3) teknoloji ve yenilik (bilim ve tipta
teknolojide yeniligin finansmanini, kullanimmi ve uygulanmasmin desteklenmesi) ve (4) ¢evresel
stirdiriilebilirlik (saglik sektoriiniin ¢cevresel etkisini azaltmak, saglik ve iyilik hali i¢in iklim degisikligi
konusunu dikkate almak ve hazirlikli olmak) olarak siralanmaktadir (World Economic Forum, 2023).
Tim bu bilgiler 151¢1nda hem kiiresel diizeyde vurgulanan gereksinimler hem de yerel 6zellikler goz
oniine alinarak degisen diinyada ¢esitlenen sorunlara direncli toplumlar yaratmaya katki saglamak iizere
cesitli tiirde yeni bilimsel ¢aligsmalar planlanabilir.

Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi’nin 2023 yil ikinci sayisinda; “Development
and Testing of Stress and Stressors Scale of Risky Pregnant Women in Hospital”, “COVID-19
Pandemisinde Hastalarin Depresyon, Anksiyete ve Stres Diizeyleri ve Iliskili Faktérler”, “Adélesanlarda
Madde Bagimliligir Farkindaliginin Belirlenmesi”, “COVID-19 Geg¢irmis Yasl Bireylerde Denge ile
Giinliik Yasam Aktiviteleri, Yasam Kalitesi ve Duygu Durumu Arasindaki iliskinin Incelenmesi” ve
“Tiirkiye’de Akilcr Ila¢ Kullanimina iliskin Mevcut Tezler: Dokiiman Analizi” baslikli bes arastirma
makalesi ve “Dogum Eylemine Yonelik Girisimlerde Ebelerin Rolii” baslikli bir derleme makale ile
yayindayiz.
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