TURKIYE BUTUNCUL PSIKOTERAPI DERGISI CILT: 6 [ SAYI: 12 [ 2023

Editérden Okuyucuya...

Degerli Turkiye BUtlncul Psikoterapi Dergisi okuyuculari, altinci yilin ikinci sayisini ilginize sunuyoruz. Ruh saghdi
profesyonellerine yonelik, ruh saghdi profesyonellerinin mesleki bilgi ve deneyimleri kapsaminda hazirladiklart maka-
lelerden olusan, okuyucuda yeni ufuklar agan bir sayi ile karsinizdayiz. Psikoterapi Enstitiisti diinyada gelismekte olan
caddas psikoterapi kuramlarini Turkiye'ye tanitacak egitimler diizenleyerek alanlarinda yetkin psikoterapistler yetis-
tirmektedir. Bu baglamda Turkiye'de 6nemli bir ihtiyaci karsilamaya calismaktadir. Bu bilgi birikimini ayrica yayinlarla
Turkiye'ye tasimaktadir. Bu yayinlarin bir kismi kitap, bir kismi ise dergide makaleler seklinde yayinlanmaktadir.

Turkiye BUtincll Psikoterapi Enstitlist Dergisi, ruh sagligi alanindaki uzmanlarin ve egitimcilerin bilgi, beceri ve de-
neyimlerini sunduklari, bu bilgilerin yayllmasina olanak taniyan bir platform olusturmayi amaclamistir. Bu cercevede
2023 yilinin ikinci sayisi olan derginin 12. sayisinda zengin ve 6gretici icerik sunmaktadir. Bu sayida 4 arastirma
makalesi, bir olgu sunum makalesi olmak tzere 5 makale sunulmaktadir. Bunlardan birincisi Doktora tezinden Uretil-
mis olan GUl UNSAL'In danismanliginda hazirlanan Gonca GUNAKAN'In “Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerinde Duygu
Duizenleme Bir Model Onerisi” baslikli arastirma makalesidir. Makalede Otizm Spektrum Bozuklugu OSB tanili bi-
reylerin ailelerinin yasadiklar stres, bakim ylUkU ve bununla iligkili yasanan duygusal zorluklar, stresle basa ¢ikmada
yasanan guclukler ve olumsuz duygularin dizenlenmesi ihtiyacina odaklanilarak OSB tanili cocuklari olan ebeveynler
icin bir psikoeditim programi model dnerisi gelistirilmistir. Hazirlanan psikoegitim programi; Butlincul Psikoterapi
kapsaminda, diyalektik davranis¢i terapi, duygu odakli terapi ve psikodramaya dayanmaktadir. Duygu Dizenleme
Psikoeditim Programi, ruh sagligi uzmanlari icin girisimsel bir calisma modeli olarak sunulmustir.

ikinci arastirma makalesi Aysun AKTAS OZKAFACI ve arkadaslari tarafindan yapilan “Sizofreni Tanili Bireylerle Ebru
Sanati ile Grup Sanat Psikoterapi Sirecinin Anksiyete, Depresyon ve Sizofrenide Islevsel lyilesme Diizeyine Etki-
si” baglikli calismadir. Makalede sizofreni tanili bireylerle ebru sanatinin kullanildidi grup sanat psikoterapi sirecinin
anksiye- te, depresyon ve sizofrenide islevsel iyilesme diizeyine etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda sizofreni
tanili bireylerle ebru sanati ile yapilan grup sanat psikoterapinin depresyon, anksiyete ve sizofrenide islevsel iyilesme
dizeyine olumlu bir etkiye sahip oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Ucglincii arastirma makalesi ise Berna GOKKAYA ve arkadaslari tarafindan hazirlanan “Turkiye'de Covid-19 Pandemisi
Sirasinda Bir Grup Adélesanda Algilanan Stresin Degderlendirilmesi” isimli arastirma makalesidir. Bu ¢alisma, pande-
minin ilk déneminde Algilanan Stres Olcegi-10'un (ASO-10) Turkge versiyonunu kullanarak Covid-19 pandemisinin bir
grup addlesan tzerindeki Algilanan Stres (AS) etkisini belirlemeyi amaglamistir. Calismada ebeveynleri sadlik calisani
olan addlesanlarda AS dlzeyinin daha ylksek oldugunu, ayrica gelir diizeyi fazla olan erkek addlesanlarin daha fazla
AS'ye sahip olduklari bulgusuna ulasilmistir.

Sayinin dérdiincli makalesi Yilksek Lisans Tezinden hazirlanan “Universite Ogrencilerinde Cocukluk Gagi Travmatik
Yasantilarinin Psikolojik Dayaniklik Uzerindeki Etkisinde Anne Baba Tutumlarinin Aracilik Rolii” baglikli aragtirma ma-
kalesidir. Calismada Universite 6grencilerinde gocukluk cagi travmalarinin psikolojik dayaniklilida etkisinde anne baba
tutumlarinin aracilik rolintnin incelendigi gcalismada, demokratik anne baba tutumunun gocukluk cadi travmalarinin
psikolojik dayanikliiga etkisinde aracilik ettigi bulunmustur. Ayrica otoriter ve koruyucu anne baba tutumlarinin ¢o-
cukluk cagi travmalarinin psikolojik dayanikliiga etkisinde cok nemli bir aracilik etkisi olmadigi tespit edilmistir.

Sayinin besinci makalesi ise bir olgu sunumudur. Hatice YALCIN ve Dilek YALCINSOY tarafindan kaleme alinan "Bi-
lissel Davraniggl Yaklasim Cercevesinde Cinsel islevsizlik: Bir Olgu Sunumu” Baglikl makalede erektil disfonksiyon
ve erken bosalma sorunu olan bir gift incelenmistir. Calismada gifte, cinsel sorunlarin yol agtigi stres, depresyon ve
anksiyeteye yonelik ¢cdzUm onerileri sunulmustur. Terapi strecininve sonuclarinin ele alindigr galisma cinsel islev bo-
zukluklarina iliskin 6rnek bir olgu calismasi niteligindedir.

Dergimizi siz degderli okurlarimizin istifadesine sunar,

Keyifli okumalar dilerim...

Son olarak stiregte &zveri ile derginin yayimlanma stirecini takip eden Tahir OZAKKAS ve Bahtiyar ERARSLAN CA-
PAN hocalarima tesekkdir ederim.
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