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Bu arastirmanin amact okul 6ncesi dénem ¢ocuklart tarafindan en ¢ok izlenen ¢izgi filmlerden

DOI: 10.59062/ijpes.1297715 biri olan ‘RafadanTayfa’da s6zel metinlerde ya da gorsellerde akran zorbaligina yer verilme
durumunun incelenmesidir. Bu arastirma temel nitel arastirma deseninde diizenlenmistir.
Arastirmaya Rafadan Tayfa cizgi filminin TRT Cocuk Youtube Kanalinda yaymlanmis 127
bélim icerisinden en yiiksek izlenme oranina sahip 20 bolumu dahil edilmistir. Verilerin elde
edildigi 20 bélimin tamamt icerik analiz tirlerinden kategorisel icerik analizi yontemi ile
¢oziimlenmistir. Elde edilen bulgular; Rafadan Tayfa Cizgi filminde akran zorbaligina sézel
metinlerde ve gorsellerde ¢ok yogun olarak yer verilmedigini, goéstermistir. Bunun yant sira,
fiziksel zorbalik tiirlerinden hi¢ birine yer verilmedigi belirlenirken sézel veya dolayli zorbalik
tiirlerinden bazilarini igerdigini ortaya konmustur. Incelenen 20 bolimden besinde hicbir
zorbalik davranist yokken, 15 bélimde cogunlukla alay etme davranisina yer verildigi
gozlenmistir. Cocuklarin izledikleri davranslart bireysel davranisa dontstirebilecegi gz
ontinde bulundurularak diger cizgi film iceriklerinin de akran zorbaligt acisindan incelenmesi
Onerilmistit.

Anahtar Kelimeler: Akran Zorbaligs, Cizgi Film, Icerik Analizi

An Analysis of the Cartoons Watched by Preschool Children in Terms of Peer
Bullying: The Example of Rafadan Crew

ABSTRACT

The aim of this research is to examine the situation of peer bullying in verbal texts or visuals in one of the most
watched cartoons called 'Rafadan Tayfa' by preschool children. This research was designed as qualitative research. The
20 episodes of the Rafadan Tayfa cartoon with the highest viewing rate among 127 episodes broadcast on TRT
Children's Youtube Channel were included in the research. All of the 20 selected episodes were analyzed with the
categorical content analysis method, which is one of the content analysis types. Findings showed peer bullying is not
included in verbal texts and visuals in the selected Rafadan Tayfa episodes. In addition, while it was determined that
none of the physical bullying types were included, it included some types of verbal or indirect bullying. While there was
no bullying behavior in five of the 20 episodes examined, it was observed that teasing behavior was mostly used in 15
episodes. Considering children can transform the behaviors they watch into individual behaviors, it is recommended to
examine other cartoon contents in terms of peer bullying.

Keywords: Peer bullying, cartoon, content analysis

Atif icin: Dilek Cin, B., Ozel, O. & Uniivar, P.. (2023). Okul 6ncesi dénem cocuklarin izledigi ¢izgi filmlerin akran
zorbaligi agisindan incelenmesi: Rafadan Tayfa 6rnegi. Uluslararas: Temel Egitim Calismalar: Dergisi, 4(2), 43-53.
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1. GIRIS

Okul 6ncesi dénemde cocuklar akranlari ile bir araya gelerek sosyal acidan yeterliklerini gelistirirler. Bu
dénemde akran iliskileri sosyal ortamlarda kendilerini nasil ifade edebilecekleri konusunda onlara deneyim
kazandirir (Bradley, 2001). Maruz kalinan bu iligkiler, cocuklarin sosyal yénden pek ¢ok becerilerini
gelistirebilecegi gibi, akranlarina karst zorba davranislar gOstermeye ya da akranlari tarafindan zorba
davranislara maruz kalma deneyimlerini de beraberinde getirmektedir (Yal¢intas, 2018). Bu noktada zorbaligin
tanimint yapmak faydalt olacaktir. Zorbalik, Olweus (1994) tarafindan “bir kisi ya da grubun, kendini
savunamayan bir kurbana karst gésterdigi, kasitl ve tekrarlt bicimde zarar vermeyi hedefleyen fiziksel, s6zIi ya
da iligkisel eylemler” olarak tanimlanmustir.

1.1. Akran Zorbalig1

Olweus (1994) tarafindan akran zorbaligi “bir kisi ya da grubun, kendini savunamayan bir kurbana karsi
gOsterdigi, kasitl ve tekrarlt bicimde zarar vermeyi hedefleyen fiziksel, s6zlii ya da iliskisel eylemler” seklinde
tanimlanmustir. Bir noktada, neredeyse herkes zorbaligi, kurbanlari, seyircileri veya failleri gézlemlemistir.
Gelisimsel olarak, akran zorbalig1 okul 6ncesi dénem gibi erken bir tarihte ortaya ¢ikar. Olweus (1978, 1993)
zorbalar ve kurbanlar arasinda bir ayrim yapmustir. Zorbalar hiperaktif, fevri, akran reddi, akademik miicadele
ve travmatik ve katt ev ortamlarina sahip kisiler olarak tanimlanmugtir. Okul 6ncesi dénemde zorbalar, akran
gruplarina dayanir (Saracho, 2016). Okul 6ncesi ¢ocuklarin arkadas eksikligi, onlart arkadagliktan veya oyun
arkadagi iliskilerinden mahrum birakabilen magduriyet icin sosyal bir risk faktori haline gelir. Okul 6ncesi
dénemde zorba-kurbanlarinin  Szelliklerinden birkagt genellikle sosyal olarak nahostur, bu da onlan
yasamlarinin ilerleyen dénemlerinde zorbalik davranislarina girme konusunda daha biyiik bir risk altina sokar.
Zorba ve kurban rollerinin istikrari, okul 6ncesi ¢ocuklar icin dalgalanir (Saracho, 2016).

1.1.1. Akran Zorbaligr Nedir?

Finnegan ve arkadaglar1, (1998: 1076) akran zorbaligini, iki birey arasinda gecen bu bireylerin ise birinin
saldirgan durumda digerinin ise kurban durumunda oldugunu ve saldirgan bireyin kurbanini bilingli olarak
baski alarak, sikint1 ve act verme durumuyla sonuglandigini, saldirganin yani zorbanin kurbanina yaptiklarindan
haz almis oldugu bu durum dikkate alinmaz ise bu siirecin uzayacagi saldirganlik durumu olarak agiklamistir
(Akduman, 2012). Olweus, (1980: 644)’un yapmis oldugu incelemelerinde bir 6grencinin baska bir Ggrenci
veya Ggrenci grubu tarafindan fiziksel, s6zIi, sosyal veya cevrimici olarak saldirgan, rahatsiz edici, zarar verici
davranislara tekrar tekrar maruz kalmasidir seklinde belirtmistir (Akduman ve Ozaslan, 2018).

Zorbalik sadece buytik yas gruplarinda degil okul 6ncesi dénemde de goriilen uluslararast bir sorundur
(Helgeland ve Lund, 2016). Buna ragmen uluslararast diizeyde dokuz yas alt1 akraan zorbaligi calismalari yeterli
dizeyde degildir (Ey ve Spears, 2017). Kochenderfer-Ladd ve Wardrop (2001) zorbalik yapan ¢ocuk ile
zorbalia ugrayan cocuk arasinda gii¢ esitsizligi gbérmistir. O’Moore, ve dig., (1997)’de yaptiklari ¢alismalarda
genellikle zorbalik davranist sergileyen cocuk; daha yasl, fiziksel olarak daha gliclii veya sosyal olarak daha
kalabalik oldugunu gozlemlemistir. Akran zorbalig1 sanilanin aksine sadece fiziksel zorbalik seklinde goriilmez.
Fiziksel zorbaliga ek olarak sézli ve sosyal zorbalik da yaygin bir zorbalik tirlerindendirler (Tanrikulu vd.,
2021).

Crick ve Dodge (1996) da zorbalik davranslariyla dogrudan baglantili gériinen belirli bilissel 6zellikler
bulmuslardir. Calismalarindan elde edilen bulgular, zorbalari diger cocuklarla karsilastirirken, zorbalarin sézli
ve fiziksel saldirgan eylemleri, zotba olmayan cocuklara gbére 6nemli Ol¢lide daha olumlu sekillerde
degerlendirme olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu géstermektedir. Zorbalarin proaktif saldirganhgi, 6zellikle
es zamanlt isbirlikei ve diger prososyal davranislarin yoklugunda, genellikle akranlar tarafindan reddedilmeyle
sonuclanir (Alsaker ve Nigele, 2008).

1.1.2. Akran Zorbaligr Tiirleri

Aragtirmalara  bakildiginda zorbalik ile ilgili farkli tirlerin oldugu gorilmektedir. Cornell ve
Bandyopadhyay (2009), Elliott (2002) ve Perren (2000)’e gbre zorbalik, sézel olabilecegi gibi fiziksel olarakta

kendini g6steren olumsuz hareketler icerir ve dogrudan veya dolayli olarak kendini gosterirken Byrne (1995)’e
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gore ise zorbalik, zihinsel ya da fiziksel veya bu ikisinin birlesiminden olusabilmektedir. Nicolaides vd.
(2002)’in yorumuna gore ise zorbalik, psikolojik bir saldiri, fiziksel hatta s6zel olarak da ya da karsilik verilerek
olabilmektedir. Akran zorbaligi ile ilgili yapilan arastirmalarin en 6nemli savunucularina yakin olan Sharp ve
Smith (2003)’de zorbalik kavramini s6zel, fiziksel ve dolayl seklinde ¢ tiirde olugsmaktadir (Gilay, 2009).

1.1.2.1. Fiziksel zorbaltk

Fiziksel zorbalik zorbanin kurbana dogrudan fiziksel bir giic uygulamasidir. Tokat atma, diirtme, sikica
tutma, ¢arpma, sarsma, sa¢ini ¢ekme, tekmeleme, ¢celme takma, esyalarina zarar verme, bir yere kapatarak orada
mahsur birakma, 1sirma gibi davranislarin géraldigt zorbalik tiriidir (Rivers ve Smith, 1994).

1.1.2.2. S6zel zorbalik

S6zel zorbalik kurbana karst zorbalarin s6zIu olarak etkisi altina alma durumudur. Bu tir zorbalikta zorba
kurbanini incitmek amactyla s6z1i olarak bir tir tacizde bulunur. Sézel zorbalikta 6zellikle ad takma, azarlama,
satasma, kiiciik dusiiren sozler sarfetme, alay etme, iftira atma, kurbanin cinsiyeti ya da fiziksel 6zellikleri ile
ilgili yorumlarda bulunma, kiifretme gibi durumlar s6z konusudur (Uysal ve Dinger, 2012).

1.1.2.3. Dolayli zorbaltk

Bu tarz zorbalik tiirti ise, zorbanin kurbanina ne dogrudan bir fiziksel ne de sézel glic kullanmasi
gorilmez. Zorba, kurbani ile birebir karsisina almamaktadir. Bunun nedeni diger akranlari ile olan iliskilerinin
bozulmasini istememeleridir (Yalcintas Sezgin, 2018). Bu nedenle zorba, utandirma, hos olmayan dedikodular
yayma, kis kis giilme, yalnizlastirma, sosyal gruplardan dislama, gozlerine dikerek bakma, tehdit etme, nefret
dolu bakma, gérmezlikten gelme, gibi davranislarda bulunmaktir (Uysal ve Dinger, 2012). Monks vd., (2011)
okul 6ncesi donem cocuklarinda, fiziksel ve s6zel zorbalik davranislarinin, dolayl zorbalik davranisina oranla
daha meyilli olduklarini savunmuslardir. Adams, (2008), Crick ve arkadaslar, (2006) ve Monks vd., (2011) ise,
okul 6ncesi dénemindeki ¢ocuklar arasinda dolaylt zorbaligin yaygin bir sekilde kullanildigini savunmuslar ve
bunu arkadasliklarint bitirmekle tehdit etme, oyundan dislama, gruptan atma ya da kisi hakkinda kot
sOylentiler yayarak gerceklestirdiklerini savunurlar (Uysal ve Dinger, 2012).

1.1.3. Akran Zorbaligimin Neden Oldugu Sorunlar

Perren (2000)’de okul 6ncesi dénemde saldirganlik ve zorba davranislarla karsilasan ¢ocuklarin yasamlari
boyunca okulda veya sonraki donemlerini iceren yasamlarinda zorbalik gésteren davraniglarina sebep olacagini
savunur (Gin ve Akduman, 2022). Zorbalik, okul ¢agindaki cocuklar arasinda gercek veya algilanan bir giic
dengesizligi iceren istenmeyen, saldirgan davranislardir. Davranis zamanla tekrarlanir veya tekrarlanma
potansiyeline sahiptir. Hem zorbaliga ugrayan hem de baskalarina zorbalik yapan cocuklarin ciddi ve kalic
sorunlari olabilir (Gin ve Akduman, 2022).

1.2. Cizgi Filmler

Cocuklarin bos zamanlarini degerlendirmenin bir¢cok eglence yolu vardir. Bunlarin arasinda ¢izgi film
izlemek en sevilen eglenceleri arasindadir. Teknolojinin iletlemesi cocuklart hayali ¢izgi filmlerine ulagsmaya
yoneltmistir. Cizgi filmler bazi ailelerde birincil faaliyet olarak yer almaktadir. Altinkilic ve Ozkan (2014)
cocuklar Uzerinde yapmis olduklart calisgmalarda 1-6 yas grubu cocuklarin gin icinde televizyon izleme
saatlerini yaklastk olarak iki saat oldugu seklinde belirtmislerdir (Yagan Gider vd., 2017).

1.2.1. Cizgi Filmin Tanimi

Cizgi film, cocuklarin sekillerini ve davranslarini en ¢ok ceken seydir. Cocuklarin kiiciik yaslari, neyin
yanlis neyin dogru oldugu konusunda hicbir fikirleri olmamast ve ne gorse ne dinlese zihnine kazinmasi
acisindan c¢ok kritiktir. Dolayistyla izlenen tiim ¢izgi filmlerin ¢ocuklar tarafindan izlenen ¢izgi filmlerin
cocuklarin tizerinde etki ettigi kacinilmazdir. Izlenilen cizgi filmlerin etkilerinin Sl¢iilebilmesi icin iceriklerinin
olumlu mu olumsuz mu olduguna bakimalidir. Ttmkan (2007) yapmis oldugu c¢alismalarinda cocuklarin
izlemis olduklart ¢izgi filmlerde gérdigh hareketleri ve olaylart 6rnek alarak yapmaya calistiklarini belirtmistir
(Yagan Guder vd., 2017).

1.2.2. Cizgi Filmlerin Cocuk Gelisimi Uzerindeki Etkileri

Bir cocuk bir ¢izgi film kahramanint uzun zaman boyunca rol model olarak alabilir. Cizgi film karakteri,

senaryo kadar cizer tarafindan da olugturulur ve bu durumun temsil ettigi sey cocugun yasaminda herhangi bir
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yan etki meydana getirebilir. Can (2009)’da ¢ocugun iyi mesajlarin saf icerigini almasinin ve dogru bir sekilde
benimsemesinin ¢ok 6nemli oldugunu belirtmistir. Dolayistyla ¢izgi filmlerin cocuklar tzerinde olumlu ve
olumsuz etkiler gostermesi kaginilmazdir (Bayir ve Glingen, 2017).

1.2.2.1. Olumlu etkileri

Bir ¢izgi film sayesinde bir cocuk diizgiin konusmayi, mizacini kontrol etmeyi, yashlara yardim etmeyi,
ebeveynlerini dinlemeyi, fakirlere yardim etmeyi ve arkadaslarindan nefret veya kiskanclik duymadan bir grup
icinde ¢alismay1 ve benzeri pek cok seyi 6grenebilir. Abdisseman’in (2013) yapmis oldugu calismada, ¢izgi film
icerigi yolu ile ¢ocuklara bir takim olumlu becerilerin Sgretilebilecegini soylemistir. Ornegin; nasil lider
olunacagini, oyunculugu nasil distinecegini, sorunlari analiz edecegini, riski yonetecegini ve hatta bir ¢ocuga
sporu sevdirecegini ¢izgi film yolu ile 6gretilebilir. Ayrica onlara vahsi dogada nasil davranacaklarini, bir yaray
nasil iyilestireceklerini, riizgar yolunu bilmelerini, pusula yapmalarini, kictk bir tekne yapmalarini, cadir
kurmalarini ve diizgiin bir sekilde ip baglamalarini da 6gretilebilir (Bayir ve Glinsen, 2017).

1.2.2.2. Olumsuz etkileri

Tim olumlu etkilerinden bahsettikten sonra olumsuz olan etkilerden bahsetmekte de fayda vardir. Bir
cizgi film, bir cocuga daha 6nceden yasamus oldugu diger tiim deneyimlerden ¢ok daha tehlikeli olabilir. Kafa
karistiracak iceriklere sahip olabilir. Ebeveynlerin Ggretileri ile catisabilecek farkli yonergeler icerebilir. Zararl
iceriklere sahip olan bir ¢izgi film, cocugun ebeveynleri, arkadaglart ve 6gretmenleri hakkinda olumsuz ve farkli
fikirlere sahip olmasmna sebep olabilir. Kasitli olarak olumsuz icerik veya kotli yénetim, bir ¢ocugun
egitiminden, becerilerinden, zihniyetinden, dinine gére blyudigh yasam tarzindan siiphe duymasina neden
olabilir (Bayir & Giingen, 2017). Ekranda bir kahraman olarak beliren olumsuz tutum ve tavirlara sahip bir
karakter, hayata ve cevresine dair anlayisint carpitan bir ¢ocugu resmedebilir. Daha 6nce olumlu davrandigt
aynt durumlarda agresif davranabilir veya kot kararlar verebilir. Ancak anne baba gézetiminde, bir¢ok
sohbette ¢cocuklar zamanla film ile gerceklik arasindaki farki gérebilmekteditler (Yagan Guder vd., 2017).

Zorbalik, saldirganhigin bir tiriidiir ancak her saldirganlik zorbalik olarak nitelendirilemez. Zorbalik
olabilmesi i¢in, saldirganlik 6zelligine ek olarak, esit olmayan glic iliskisi (zorba- magdur, glicli — giicsiiz), ve
bu iliskinin kasitll olmast ve stireklilik arz etmesi gerekmektedir. Bu yonden bakilinca, saldirganliga kiyasla
zorbalik daha sabit ve siirekli olarak devam eden bir davranis olarak ele alinmaktadir. Zorbaligin saldirganliktan
farkli olan bir bagka yéni de fiziksel ya da zihinsel olarak giclerin birbirinden farklt olmasidir (Olweus, 1994;
akt. Metin Aslan ve Tugrul, 2014).

Okul 6ncesi dénem ¢ocuklart zorbalik davranslarina, sadece akran iligkilerine maruz kalarak degil ayn:
zamanda cevreden ¢esitli uyaranlari gézlemleyerek de maruz kalmaktadirlar. Okul 6ncesi dénem ¢ocuklarin
maruz kaldiklari bu uyaranlarin bazilari, onlara yonelik olarak cesitli TV kanallari, cocuk programlari, ¢izgi
filmler, DVD’ler, internet kaynaklarini icermektedir. Glniimiizde ¢ocuklarin bu kaynaklara erisimi oldukc¢a
kolaydir ve 6zellikle TV izleme cocuklar tarafindan oldukea fazla tercih edilmektedir (Yagan Guder vd., 2017).

Gerek akran iliskilerinden gerekse TV gibi cevresel uyaranlar vasitast ile maruz kalinan ve gbzlemlenen
zorbalik davransslarinin okul 6ncesi dénem ¢ocuklaring; yasadiklart dénemde oldugu kadar yasamlarinin
sonraki dénemlerinde de Onemli 6lciide etkilemektedir Olumu akran iligkileri ¢ocuklarin okula uyumu,
motivasyonu ve basarist icin 6nemli belirleyicilerdendir (Chen vd., 2005; Doll vd., 2003).Olumsuz akran
iliskileri de aynt sekilde olumsuz etkiler birakmaktadir. Yapilan bazi arastirmalar, zorbalik nedeniyle okula
devamsizlik, okuldan kagma gibi davraniglarin yani sira, fiziksel ve psikolojik olarak cocuklarin olumsuz
etkilendiklerini gostermektedir (Giindiiz, 2019). Okul Oncesi dénemde yasanan zorbalik davranislarinin,
sadece maruz kalan degil, aynt zamanda zorbalik yapan ¢ocuklar tizerinde de yagamlart boyunca devam eden
olumsuz etkileri vardir. Bu dénemde yasanan zorbalik davranslari, ¢ocuklarin yasamlart boyunca onlari
olumsuz yonde etkilemekte ve sosyal-duygusal yonden giicsiiz olmalarina da neden olmaktadir (Uysal ve
Dinger, 2012).

Ote yandan, akran zorbaligin erken yaslarda fark edilmesi ve ele alinmast da cocuklarin géstermeye meyilli
oldugu zorbalik davraniglarin Oniine gecilmesinde 6nemli bir etkendir (Saracho, 2016). Ayni zamanda,

cocuklarin akran zorbaligt 6rnek alabilecegi davraniglara karst dikkatli olmak gerekir (Wee ve Lee, 2020).
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Guniimiiz ¢ocuklarinin ekran karsisinda ¢ok fazla vakit gecirdigi ve izlediklerini davranisa dontistirdikleri goz
ontinde bulunduruldugunda ise alan yazinda okul 6ncesi dénemde akran zorbaliginin ¢evresel uyaranlardan
TV programlart kapsaminda incelendigi calismalarin sayisinin oldukea sinirli oldugu gérillmustir. Bu nedenle,
sadece akran iliskileri ile sinirlt olmadigi, aynt zamanda ¢evresel cesitli TV programlari gibi uyaranlar yolu ile de
gbzlemlenebilen akran zorbaligt davranislarinin bu programlarda ne kadar yer aldiginin saptanmast amact ile de
calismanin yapilmasinin alana katki saglayacagi dustiniilmektedir. Bu nedenle, okul 6ncesi dénem cocuklart
tarafindan sevilerek izlenen “Rafadan Tayfa” cizgi filminin akran zorbaligina yonelik konulari isleme ve gorsel
olarak sunma durumunun incelenmesi amaclanmigtir. Bu amacla asagidaki sorularin yanitt aranmustir:

e Rafadan Tayfa ¢izgi filminde fiziksel akran zorbaligina yer verilme durumu nasildir?

e Rafadan Tayfa ¢izgi filminde s6zel akran zorbaligina yer verilme durumu nasildir?

e Rafadan Tayfa ¢izgi filminde fiziksel akran zorbaligina yer verilme durumu nasildir?
2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada, okul 6ncesi dénem cocuklarin en cok izledikleri ¢izgi filmlerin akran zorbalig icerme
durumu arastrilmustir. Yapilan ¢alisma temel nitel arastirma deseninde diizenlenmistir. Nitel arastirma; gbzlem,
goriisme, dokiiman analizi, olay incelemesi, uzman gorisii, odak gruplar gibi yontemleri icine alan arastirma
turddir (Yiddirim ve Simgek, 2013). Bu calismanin amact dogrultusunda veriler icin sadece herkese agik
yayinlanan ¢izgi filmler kullaniddigt ve hicbir canhidan veri toplanmadigt icin etik kurul iznine ihtiyag

duyulmamaktadir.

2.2. Veri Toplama Araci ve Verilerin toplanmasi

Bu calismaya dahil edilen 20 bolim amach 6rneklem yontemi ile secilmistir. Secilme kriterleri ise TRT
Cocuk Youtube Kanalinda yayinlanmis olan 127 boliim igerisinden izlenme orani en yiiksek olan 20 bélim
olmasidir. Rafadan Tayfa ¢izgi filmi secimi yapilirken Burdur ve Denizli ilindeki 174 ¢ocuga en ¢ok hangi ¢izgi
filmi izledikleri sorulmustur. Alinan cevaplar dogrultusunda en ¢ok Masa ile Koca Ayi ¢izgi filminin ardindan
Niloya ve Rafadan Tayfa cizgi filmleri en ¢ok tercih edilenler olmustur. Masa ve Koca ay1 ve Niloya ¢izgi
filmleri ile ilgili literatiirde pek ¢ok calisma oldugu icin de Rafadan Tayfa ¢izgi filmi ile calisma yapilmustir
(Frrat, 2019; Karakale; 2018; Karakus, 2015; Ozgiir vd., 2020; Yagan Guder vd., 2017; Yidmaz ve Ar1, 2021).
Rafadan Tayfa ¢izgi filmine ait cok izlenen bolimlerin daha fazla kitleye ulastigi distinildigi icin, olast
etkilerin de genellenmesinde daha fazla kisiye erisim g6z 6niine alinmistir.

Rafadan Tayfa, TRT Cocuk kanalinda, 1 Aralik 2014 tarthinde yaym baslatdmis bir Turk yapimi
animasyon c¢izgi filmdir. ISF Studios’un c¢ekimlerini yaptigt ¢izgi film serisinin yapimciligint ve yonetmenligini
Ismail Fidan yapmaktadir. Cizgi film serisi giinliik hayat akisina gére, ramazan ayinda Ramazan Tayfa, Dijital
Tayfa, Trafik Tayfa gibi farkli seriler de bulundurmaktadir. Cizgi film serisi Istanbul Avrupa Yakasinda yasayan
bir arkadas grubunun mahalle yasami icerisindeki farklt maceralarint konu almaktadir (Rafadan Tayfa, 2023).

Cizgl filmde yer alan karakterler séyledir. Hayri, Kamil, Mert ve Akin dort arkadastir. Mert ve Akin
kardestir. Hale ve Sevim de ¢ocuk karakter olarak ¢izgi filmde siklikla yer alan karakterlerdir. Hale de Hayri’nin
kardesidir. Basri Amca, Ristem Abi, Saadettin Usta, Kuiscu Baba, Fatma Nine ve kopekleri Yumak olmak
uzere farklt karakterler de bulunmaktadir.

2.3. Verilerin Analizi

Yapilan bu calismada ¢izgi filme ait senaryolar gorselleri ile birlikte degerlendirilmistir. Arastirma
verilerinin analizi i¢in kategorisel icerik analizi teknigi kullanilmustir. Verilerin elde edildigi 20 bélimiin tamami
icerik analiz titlerinden kategorisel icerik analizi yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Bu analizde temel amag,
toplanan verileri aciklayabilecek kavramlara ve iliskilere ulasmaktir (Yildirim ve Simsek, 2013). Icerik analizi
teknigi sadece metinler iizerinde uygulanabilen bir teknik degil, gorsellerin, televizyon programlarinin ya da
cekimlerin analizi icin de kullanilabilen bir tekniktir (Buyikoztirk vd., 2014). Verilerin analizi i¢in, uzman
gorisleri de alinarak olusturulmus igerik analizi formu ile bolimlerde gbzlenen akran zorbaligl temasina ait

icerikler belirlenmistir. Bu form akran zorbaligina yonelik icerikleri akran zorbaligi tirleri ve zorba davraniglart
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ifade eden fiziksel ve sozel davranis kategorilerine yer verilmistir. Izlenen her bélim icin zorbalik tiirlerinden
hangisinin olup olmadig: kategorik olarak incelenmistir.

2.4. Gegerlilik ve Giivenirlilik

Yildirim  ve Simsek (2013) nitel arastrmalarda glvenirlik elde etmek icin meslektas teyiti
kullanilabilecegini belirtmistir. Bu arastirmada i¢ glivenilirliginin (tutarliiginin) artirilmast icin verilerin analizi
icin olusturulan forma aragtirmaya katilmayan iki farklt uzman gorisi alinmustir. Dis giivenirliginin (teyid
edilebilirliginin) artirimast icin ise analizler arastirmayi yuriiten arastirmaciar tarafindan ayri ayr yapilarak
bulgular karsilastiilmistir.  Karsiastirlan  bulgularda %97 oraninda benzerlik  saptanmis, dolayistyla
arastirmanin giivenirligi saglanmistir. Ayrica nitel arastirmalarda gegerlilik saglanabilmesi igin analiz kisimlarinin
detayli anlatillarak rapor edilmesi 6nerilir (Yildirim ve Simsek, 2013). Bu arastirmada analizler sirasinda detayl
betimlemelere yer verilerek calismanin daha gegerli olmast hedeflenerek dis giivenirligi arttiridmustir. I¢
glivenirligi icin ise literatirdeki benzer ¢alismalar incelenerek bu ¢alismalardan faydalanmis detaylt aktaridmistur.
Uzman goriisti ve betimlemeler yardimi ile ¢alismayi okuyan hemen herkesin goziinde ¢alismay1 detaylari ile ele
alabilmesi saglanmustir.

3. BULGULAR

Arastirmanin bulgularina goére Rafadan Tayfa ¢izgi filminde fiziksel zorbalik tiitlerinden higbirine yer
verilmedigi, sézel ve dolaylt zorbalik tiirlerinden bazilarinin yer aldigi bélimler Tablo 1 de goriilmektedir.
S6zel zorbalik tirlerinden en fazla gorilen zorbalik tirt “alay etme"dir. Dolaylt zorbalik tiirlerine bakildig
zaman ise dort farkl tiirde zorbalik bulundugu ve hemen hepsinin de izlenen 20 bélimden yalniz 1 ya da 2
tanesinde yer aldig1 elde edilen bulgular arasindadur.

Tablo 1. Akran zorbalig iceren boliimler

Zorbalik Tura Zorbaligin Yer Aldig:
Boliimler
Alay etme 43,65,17,48,64,46,54,97,26,29,31,
45
Sozel Kuguk dustrme 43,17,54,97,21,49
Zorbalik Cinsiyet / fiziksel ozellikleti ile ilgili yorumda 2,46
bulunma
Azarlama 43 .47.26,45
Dolayli Nefret dolu bakma 31
Zorbalik Gormezlikten gelme 65
Sosyal gruptan dislama 2
Kis kis giilme 21,45

3.1. Fiziksel Akran Zorbalig1
Sekil.1 ‘de de gosterildigi gibi, 127 bolim igerisinden en ¢ok izlenen 20 bélim incelendiginde fiziksel

Zorbalik Tirleri

Fiziksel
0

Dolayl Zorba
18%

M Fiziksel Zorbalik  ® Sozel Zorbahk Dolayli Zorbalik
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zorbalik tiirinden hicbir davranisa ratlanmamustir.

Sekil 1. Fiziksel zorbalik ait bulgular

3.2. S6zel Akran Zorbaligi

Izlenen Boliimler sonucunda akran zorbaligi tiirlerinden sézel zorbalik tiiréiniin yer aldigi bélimler
incelendiginde, sézel zorbalik tirlerinden en ¢ok alay etme davranist uygulanarak zorbalik yapildigi bulgusu
elde edilmistir. Azarlama ve kiiciik distirme davranislart alay etme davranisina gére daha az uygulanan zorbalik
olarak kayitlara gecmistir. En az rastlanan s6zel zorbalik tlrl ise cinsiyet ya da fiziksel 6zellikler ile ilgili yorum
yapma davranigt olarak kaydedilmistir. Toplamda 35 farkli yerde s6zel zorbalik davranist izlenmis; bunlarin
23’1 alay etme, 571 azarlama, 571 kiiclik dusiirme ve 2’si cinsiyet ya da fiziksel 6zellikler ile ilgili yorum yapma
davranisidir.

SOZEL ZORBALIK

B Alay Etme B Azarlama Kiglk Dlslirme Fiziksel/Cinsiyeti Oz. ilgili Yorum

o
(@l

N n

. :

SOZEL ZORBALIK

Sekil 2. S6zel zorbalik ait bulgular

3.2.1 Alay Etme Davranisi ile Ilgili Bulgular

Alay etme davranigi genel olarak arkadaglar arasinda oynana bir oyun ya da bir etkinlikte daha iyi
oldugunu ifade etme icin kullanilan ctimlelerde karsi tarafin yapilan iste daha kéti oldugunu ifade ederek alay
etmesi seklinde yer almistir. Ornegin:

65. bolimde Kamil, Hayri ve Mert basketbol oynamaktadir. Daha iyi oynadigini ifade etmek i¢in oyunda
Hayri’yi atlatip say1 attiktan sonra

Kamil Mert’e “Biraz foto altina gel de Hayri gibi fotografini cekeyim’ demistir.
Aynt bélumde Hayri basket atamadiginda ise;

Mert: “Tam adrese teslim oldu gercekten”

Kamil: “Postact Hayril”

Bir bagka 6rnek ise 17. bélimde enstrimanlariyla miizik yapan Rafadan Tayfa, vokal eksigi oldugunu
dustiniir ve bir vokal segmeye karar verir. Bunun i¢in grup icinde bir tartisma baslar. Hayri, Kamil ve Mert’ten
her biri kendisinin vokal icin daha uygun oldugunu savunur. Hayri sarkt soylerken mert ve Kamil kulaklarini
tikar. Sarki bitince;

Mert “Hayri, sarki bitti mi? Oh nihayet! Kamil kulaklarini agabilirsin, sarki bitmis.”

Kamil “korkuyorum mert acamam!”

Sesinin tiz olmast ile ilgili yorum yaparak onun vokal olmaya uygun olmadigint ifade ederken;
Kamil “sesin 6yle tiz ¢tkiyor ki mahallenin camlari salland1.”

Mert “zor kurtardik. Bir nakarat daha dayanamazlardi.”

Sarki s6yleme sirast Kamil’e geldiginde Kamil sarki séylerken Mert ve Hayri uyuyakalir. Sarki bittikten
sonra uyuduklarint gériince;

Kamil “ya o kadar mu1 sikict s6yledim arkadas!”
Hayri “biittn sehir uyuya kald: Kamil. Amacin buysa iyi bir sey.”

97. boélumde kagittan ugak yarist yapan Kamil, Mert ve Hayri arasindaki konugmalarda yine alay etme

davranist izlenmistir. Ugagt ilk 6nce Kamil firlatir.
Kamil “haydi kasif u¢ bakalim.”

Etrafina bakinir u¢agi géremez meger ucak ayaginin hemen dibine dismistir. Mert ve Hayri ona

kahkaha atarak gllerler.
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Hayri “mert en kisa stiren kesif diye bir rekor tird var mi?”
Tekrar giilerler. Atis sirast Hayri’'ye gelir. Ucagt firlattiktan sonra ucagt ucup doniip dolasip Hayri’nin
kafasinin arkasina carpar ve duser.
Kamil “senin icin u¢agina isim buldum Hayri. Bumerang!”

Alay etme davranist yalnizca bir iste daha iyi oldugunu ifade etmek icin degil ayni zamanda arkadas
arasinda saka ya da muhabbet amacl yapilan bir davranis olarak da karsimiza ¢itkmaktadir. 48. béliimde mert
Hayri ve Camille’e merkezka¢ kuvvetinden bahseder. Mert ve Kamil giiletler.

Hayri “bak Kamil! Mert yine merkez dedi.”

Kamil “merkez(telsiz sesi yapar) merkez duyuyor musun? Tamam. (telsiz sesi yapar)”
Hayri “(telsiz sesi yapat) merkez dinlemede. Tamam.”

Kamil “merkez kac! merkez kag! “

3.2.2. Azarlama Davranig: ile Ilgili Bulgular

Azarlama davranisi genelde istenmeyen durumlar ile karsilastiklarinda ve 6fkelendiklerinde sergiledikleri
bir zorbalik davranisi olarak karsimiza ¢ctkmaktadir.

Bolim 43’te uzun ugraslar sonucu domino taglarint dizen Akin, taslarin devrilmemesi icin olduk¢a 6zenli
davranir. Etrafta taslarin devrilmesine sebep olabilecek aksiliklerin de 6niine geger. O sirada onu géren Sevim
ve Hale onun yaptig1 sekle bakar ve begendiklerini ifade ederek Akin ile konusurlar ve giderler. Bir stire sonra
Hayri, Kamil ve Mert Akin’in dizdigi taslart goriip en bastaki tast devirip c¢tkacak olan sekli merak ederler. Akin
her birinin taglart devirmesine engel olur. Eve gidip biraz daha tas getirmek isteyen Akin, cok emek verdigini
bitirmeden devrilmesini istemedigini ve abilerini taglarini korumalari igin gérevlendirdigini séyler. Gorevi kabul
eden Rafadan Tayfa tcl birden muhafiz selami vererek ayaklarini yere vurur. Vurmanin sarsintist ile taglar
devrilir. Uzgiin bir sekilde Akin eve gider. O sirada oradan gegen Sevim ve Hale taslarin devrildigini goriirler.

Sevim “sakin bu taslar1 biz devirdik demeyin. Akin olast her aksiligi astt ama bir tek sizi hesap edemedi
anlasilan.”

Basgka bir bolim olan 47. Bolimde ise kuklasi ile vantrilok olan Kamil bir g6steri yapar. Kukladaki ariza
sebebi ile kukla elinden ¢tkmaz ve iki glin boyunca kukla hep elindedir. Bu iki giin boyunca kuklayr sanki
baskastymis gibi herkesle ve konusturan Kamil kendi séyleyemedigi seyleri kuklasina o soyliyormus gibi
sOyletir. Bu durum yiiziinden arkadaglarinin kirilmaya baslar. Bunu gérdiigi icin Mert Kamil’i azarlar.

Mert “bu kukla artik eglenceden ciktt. Insanlart giildiirecegim diye kirmaya bagladin artik!”

3.2.3. Azarlama Davranig: ile Ilgili Bulgular

Kigciik disirme davranist daha ¢ok alay etme davranssi ile i¢ ice geemis gibi gériinmektedir. Alay etme
daha cok o andaki konu ile alakali olurken, kiiciik disurme davranist daha cok kisi ile alakali olan durumlar
icermektedit.

29. bolimde babasinin diikkaninda 3 tepsi baklavayr deviren Hayri’nin yerine babast kardesi Hale’yi
gorevlendirir. Buna O6fkelenen Hayri arkadaglarina  soyledikleri ile Hale’yi kiictik digtirecek sézler
sOylemektedir.

Hayri “babam benim yerime Hale’yi ge¢irmis. Gordiintiz mi? O ne bilir bu isleri yahu! Oysa ben 6yle miyim?
Yillarin tecriibesi. Igeri giren miisteri baklavayt fistikli m1 yoksa cevizli mi isteyecek anlarim.”

Bir baska kicik disirme davranist alay etme davranisinda da bahsedildigi gibi, 17. Boélimde
enstriimanlari ile miizik yaparken vokal olmasi gerektigini diisiinen Tayfa, sira ile sarki séyler. 1k sarkiyt Hayri
sOyler. Hayri sOylerken Kamil ve Mert “iunnnn” diyerek kulaklarini tikarlar. Hayri’nin sesini begenmediklerini
“u1” deyip ylzlerini burusturarak ifade ederken, Hayri’ye karst kiictik distirme davranist sergilerler.

3.2.4. Cinsiyet ya da Fiziksel Ozellikleti Hakkinda Yorum Yapma Davranus: ile llgili Bulgular

Cinsiyet ya da fiziksel 6zellikleri ile ilgili yorum yapma davranist izlenen 20 boliimde yalnizca 2 farklt
bélimde bulunmustur. Birincisi 46. bolimdedir. Daha kiictikken yasadiklari bir aniy1 hatirlayan Hayri Akin’a o
antyt anlatir. O anida Kamil ve Hayri mahallede atll durumda olan kamyoneti oyun olarak stirmek icin, énce
sen, once ben kavgast ederler. Kamil’in boyu Hayri’den epeyce uzundur.

Kamil “Daha senin boyun bile yetmiyor.”
Hayri “Ben sof6r olunca Kamil’i arabaya almicam.”

Ikincisi ise, 2. Boliimde yer almaktadir. Kamil, Hayri ve Mert yaslilara yardim haftasi icin Basri Amca’ya
ev ve bahce islerinde yardim eden Hale ve Sevim’i izlemekteditler. Orada olduklarini fark eden Sevim yardim
etmeleri i¢cin onlar1 da ¢agirir. Ama tayfa yapilan isler kadin isi ve basit isler olarak gorirler.

Sevim “e hadi siz de yardim edin.”

Kamil “Hayatta olmaz.”

Sevim “Aaal Niye?”

Hayri “Immm. Clnkd bunlar kizlarin yapacagy isler.”

Sevim “Bak sen. Demek bunlar kizlarin yapacagi isler.”

Hayri “Bizim ne isimiz olur camastr toplamak gibi basit islerle.”
Sevim “Basit hal”
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Hayri “E tabi canim ¢ok kolay hem de!”
Kamil “Kolay isler bunlar.”
Sevim Mert’e bakar. Onin ne diyecegini merak ederek.

Mert “Yani el atardik atmasina da bunlar 6nemsiz islet.’
Sevim “Meeeert!”

3.3. Dolayli Akran Zorbalig1

Dolaylt zorbalik tiirtine iliskin olarak bulunan zorbalik davraniglart Sekil.1’de daha 6nce de gosterildigi
gibi sozel zorbalik davranislarina gére daha azdir. Dolayli zorbalik tirlerinden; gérmezlikten gelme, kis kis
giilme, nefret dolu bakma, sosyal gruplardan dislama tirlerinde davranslar gbzlenmistir.

3.3.1. Gérmezlikten Gelme ile Igili Bulgular

Gormezlikten gelme davranist yalnizea 65. Bolimde gézlenmistir. Kamil Mert ve Hayri basketbol
oynarlar. O sirada onlara bir sey sOylemek icin bagiran, el sallayan, aralarina giren Akin’t gérmezler. O sirada
top el degistirince sahada bagka biri oldugu icin topu kagirdigini ifade eden ctimleler kurulur.

Akin “Ama pes artik! Beni gérmezden geldiginiz yetmezmis gibi bir de baska biri diyorsunuz.”
Mert “aaa, Akin sen ne zaman geldin?”

Tayfa tekrar oyuna dalar. Akin séylemek istedigi sey icin 4-5 kez araya girse de bagarili olamaz.
3.3.2. Kis Kis Giilme Davranigina ile Ilgili Bulgular

Kis kis giilme davranist izlenen 20 bolim icinden yalnizca 2 bolimde gozlenmistir. Kis kis giilme
davranist da alay etme davramisi gibi bir kisi bir isi yeterince iyi yapamayacak ya da kendisi daha iyi
yapabilecekse o durumlarda daha ¢ok ortaya ctkmustir. Bélum 21°de Akin illtizyon gosterisi yapacaktir. Herkesi
sandalyelerine oturtup kostiimii ile karsilarindadir. Akin gbsteri olarak ortadan kaybolacagini séyler ve kabine
girer. Bunu duyan Hayri “hiaaah” diye agzint yamultarak giler.

Ikincisi ise 45. Boliimde yer alir. Derste sunumunu mahvettigi icin kizgin kizgin 6nden yiiriiyen Mert'in
arkasindan Hayri ve Kamil onu takip eder. Sunum karincalarin konusmalar ile ilgilidir. Hayri karincalarin
konustugunu gérmedigi icin inanmamistir. Mert de bilimin bunu ispatladigini diistindiigiint anlatir. O sirada
Kamil bir keresinde bir karinca ile yaptigt konusmayt anlatir. Hayri ve Kamil bu konusmadan sonra Mert’i
ciddiye almaz gibi Kamil’in anlattig1 karinca ile konusmasi anisina giilerler. Mert de onlarin bu tavrina kizarak
gider.

3.3.3. Nefret Dolu Bakma Davranisina ile Ilgili Bulgular

Nefret dolu bakma davranst yalnizca 31. Bélumde gozlenmistir. Trafik haftasinda okulun ve mahallenin
trafik sorumlusu olarak Hayri secilmistir. Polis sapkasint takan ve didigini alan Hayri trafikte okul
arkadaglarina ve mahalle sakinlerine yardimct olur. Yalniz arkadaslarinin kurallara uyup uymadigina heniiz
bakmadan gbrdiigi herkesi dudugini calarak uyarir. O sirada kaldirimdan gelip karsiya gececek olan Sevim’i
daha izlemeden uyarir. Sevim kizgin gbzlerle Hayri’ye bakarak kurallart zaten bildigini ve uyguladigint yiiksek
ses tonu ile anlatir. Nefret dolu bakislarla oradan uzaklasir.

3.3.4. Sosyal Gruplardan Dislama Davranisina ile Ilgili Bulgular

Sosyal gruptan dislama davranist direkt olarak birisini dislama olarak gézlenmemistir. 2. Bélumde yaglilara
yardim haftasinda Basri Amcaya ev ve bahge islerinde yardim eden Hale ve Sevim’i izleyen tayfayr Sevim
yardima cagirir. Mert ve Kamil yaptiklari isin kadin isi oldugunu ve ¢ok basit oldugunu sdylerler. Mert kararsiz
kalir konugmada. Konusmasi icin ona bakan Sevim’e zotlanarak arkadaslari ile ayni fikirde oldugunu gbsteren
bir cevap verir. Mert ashda Kamil ve Hayri ile ayni fikirde degilse bile arkadas gruplarinda dislanmamak icin
ayn fikirde gibi cevap verir.

4. TARTISMA ve SONUC

Rafadan Tayfa cizgi filmi akran zorbalig1 acisindan incelendigi zaman, cok yogun zorbalik davraniglarina
rastlanmamustir. Fiziksel zorbalik tiirlerinden hi¢ birisini icermezken sozel veya dolaylt zorbalik tirlerinden
bazilarint icermektedir. 20 bélimden 5 tanesinde hi¢ zorbalik davranisi yokken, 15 tanesinde yogunlugu alay
etme davranst olarak gézlenmistir.

Gines vd., 2020’de yaptig1 calismada icerikleri uygun olmayan ¢izgi filmleri izleyen cocuklarda akran
sorunlarinda anlaml yiikseklik belirlenirken olumlu davranislarinda ise disiik diizeyde oldugu saptanmistir.
Aynt sekilde 2013’te yapilan ¢alismada da siddet igerikli ¢izgi filmlere maruz kalan ¢ocuklarda bagirma, agrasif
davranma gibi akran zorbaligina iliskin davranislarda artma gézlenirken paylasma, is bitligi ve empati kurma
gibi davranislarda azalma gézlenmistir (UK Essay, 2020). Rafadan Tayfa cizgi filminde secilen 6rneklem
icerisindeki 20 bolimde herhangi bir fizikel zorbaliga rastlanmamistir. Ancak Onen ve Kartelli'nin 2017
yilindaki ¢alismasinda 42 ¢izgi film incelemis ve bu ¢izgi filmlerin 26’sinda fiziksel siddete rastlanmustir.

Aynt galismada 42 ¢izgi filmin 24 Unde s6zel siddete rastlanmirken bu ¢alismadaki toplam 20 boliimde
toplamda 35 farkli yerde sézel zorbalik davranis saptanmistir. Bu davranslarin 23’4 alay etme, 5’1 azarlama, 5’1
kiiiik dtsiirme ve 2’si de fiziksel ya da cinsiyet 6zellikleri ile ilgili yorumdan olusmaktadir. Ozel ve
Altinkaynak’n  (2023) yaptigi calismada da cocuklar tarafindan izlenen ve icerigi incelenen YouTube
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iceriklerinin %22.8’inde s6zel siddet saptanmistir. Bu sonuglar da ¢ocuklar tarafindan izlenen iceriklerin sézel
siddet bakimmndan daha yogun gorildiigi gézlemlenmektedir.

Dolaylt zorbalik kismina gelindiginde ise sézel zorbalik kadar sik karsilagiimasa da Rafadan tayda cizgi
filminin izlenen 20 bolimiinde gérmezlikten gelme, kis kis gtilme, nefret dolu bakma ve sosyal gruplardan
dislama gibi dolayli zorbaliklar gézlenmistir. Her ne kadar ¢ocuklar dolaylt zorbaliga kiyasla fiziksel ve sozel
zorbaliklara daha meyilli olsa da dolayli zorbalik gosterdigi veya maruz kaldigi ortaya konmustur (Adams, 2008;
Monks, vd., 2011).

Cocuklarin TV izleme ve 6rnek alma durumlarindan dolayr arastirmast gerekli gorillmis olan ¢alisma
tamamlandiginda, Rafadan Tayfa c¢izgi filminin zorbalik davranislart acgisindan cocuklara rol model olma
olasthiginin diisik oldugu diisintlmektedir. Karakterlerden etkilenen ¢ocuklarin cok siddetli zorbalik davranis
sergileme olasiliginin diisitk olacagt 6n gorilmektedir.

BEYAN

“Okul Oncesi Dénem Cocuklarin Izledikleri Cizgi Filmlerin Akran Zorbaligi A¢isindan Incelenmesi: Rafadan
Tayfa Ornegi” isimli makalemiz ile ilgili herhangi bir kurum, kurulus, kisi ile mali ¢ikar ¢atismast yoktur ve
yazarlar arasinda cikar catismast bulunmamaktadir.
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stnif sosyal bilgiler 6gretim programi ve ders kitabindaki durumunu incelemektir. Arastirmada
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edilmistir. Diger taftan dolaylt olarak birlikte yasama kiltirina destekleyici iceriklerin varligi da
s6z konusudur. Bu icerikler daha ¢ok degerlerden yola cikilarak birlikte yasama kiltarina
olusturacak niteliktedir. Arastima bulgulari baglaminda énerilerimiz su sekildedir; {lkokullarda
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Investigation of Living Together Culture in Social Studies
Curriculum and Textbook

ABSTRACT

Today, with globalization, the world has become a small town. With the increase in transportation facilities, migrations
and the use of social media, communication between people with differences such as religion, language and race has
become easier and increased. These conveniences have led to a rapid interaction between differences. The social
studies course taught in primary schools has an important role in gaining the basic values that people should have. At
this point, the aforementioned course and the curriculum and textbooks of this course are very important in terms of
gaining the culture of living together. The aim of this study is to examine the culture of living together in the primary
school 4th grade social studies curriculum and textbook. Document analysis method was used in the research. The
data of the research were obtained from the curriculum of the relevant course and the Social Studies textbook taught
in the 4th grade of primary school throughout Turkey in the 2022-2023 academic year. First of all, the content of the
curriculum of the relevant courses was examined, and then the content analysis was made on the textbook. As a result
of the research, it was determined that the culture of living together was not directly included in the primary school 4th
grade social studies curriculum. On the other hand, it has been seen that the culture of living together is mentioned in
the curriculum in a way that we can say indirectly and adequately. When the program is examined in depth, there are
elements that will form the basis of the culture of living together within the framework of our values, values education
and basic skills. However, it has been determined that the culture of living together is directly included in the primary
school 4th grade social studies textbook. On the other hand, there are also contents that indirectly support the culture
of living together. These contents are more of a quality that will create a culture of living together based on values.

In the context of research findings, our recommendations are as follows; The curricula and textbooks of other courses
taught in primary schools can be examined in the context of the culture of living together and their status can be
determined. Different studies can be carried out to determine the situation of the culture of living together in the
school and classroom environment.
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1. GIRIS

Insan dogast itibariyle sosyal bir varliktir. Diger insanlarla iletisim halindedir. Fiziksel anlamda yasamini
devam ettirebilecegi her tirlii imkana sahip olsa dahi paylasimda bulunabilecegi insanlara da ihtiya¢ duyar.
Toplumlarin olugsmasinda bu temel ihtiyacin roli olduke¢a fazladir. Toplumlarin kendilerine has degerleri
vardir. Varliklarini strdiirebilmeleri icin bu degerleri koruyup sonraki nesillere aktarmalart gerekmektedir
(Acun, Onder, Tarman & Yiicel, 2013). Tirk Dil Kurumu sozlugiinde deger; “bir seyin 6nemini belirlemeye
yarayan soyut 6lci, bir seyin degdigi karsilik, kiymet” olarak ifade edilmistir (TDI, 2023).

Ginimiizde kiresellesme ile birlikte diinya kiiciik bir kasaba halini almistir. Ulasim imkanlarinin artmast,
gocler, sosyal medya kullanimi ile din, dil, ik gibi farkliliklar1 bulunan insanlarin iletisimi kolaylagsmis ve
artmistir. Bu kolayliklar beraberinde farkliliklar arasinda hizhi bir etkilesim meydana getirmistir. Tim bu
farkliliklara ragmen toplumda diizen ve huzurun saglanabilmesi icin birlikte yasayabilmenin Ogrenilmesi
gerekmektedir (Onal, 2016). Cocuklarin birlikte yasama kiiltiiriinii 6grenmesi ve i¢sellestirmesi aile ortaminda
baslar. Bu 6grenmeler herhangi bir plan ve program olmadan gelisi giizel gerceklesir. Aile igerisinde
icsellestirilen degetler bireyin karakterinin olusumunda etkilidir. Birlikte yasama kiltirintn bireylerdeki
kaliciligr Gizerine etkili bir diger faktor ise okuldur (Aydin & Akyol Giirler, 2013). Ulkemizde belirli yas
grubunda olan cocuklar i¢in ilkokul, ortaokul ve lise zorunlu egitim kapsamindadir. Milli Egitim Temel
Kanunu’nda “milli, ahlaki, insani, manevi ve kultiirel degerlerini benimseyen, koruyan ve gelistiren... yurttaslar
yetistirmek” amagclanmaktadir (MEB, 2018). Kazandirilmas:i amaglanan degerlerin belirli bir cercevesinin
olmast gerekmektedir. Bu da egitim programlari ile belirlenmigtir. Egitim programlarinin uygulanmasindaki en
o6nemli araglardan biri ise bu programlar dahilinde diizenlenmis ders kitaplaridir (Sahin & Basgiil, 2018).

[lkokullarda okutulan sosyal bilgiler dersi toplumsal yasamda kisilerde bulunmast gereken temel degerlerin
yerlestirilmesinde 6nemli role sahiptir. Bu noktada birlikte yasama kiltirintn kazandirilmasi hususunda sosyal
blgiler dersi, sosyal bilgiler 6gretim programi (SBOP) ve sosyal bilgiler ders kitaplart (SBDK) oldukg¢a
onemlidir. Alanyazinda birlikte yasama kilttirtne iliskin ¢calismalar incelendiginde; genel olarak konunun teorik
olarak ne ifade ettiginin (Gafarov, 2016, Hboga & Aygiil, 2015; Karaca, 2012; Ozensel, 2014), islami acidan
birlikte yasamanin 6neminden (Arpa, 2017; Er & Ataman, 2008; Kunduraci, 2015; Yilmaz, 2021), giincel bir
konu olarak Suriyeli ve gb¢menler tizerinden konunun ele alindig gériilmektedir (Bolgun & Ugan, 2020; Sahin
& Esici, 2020; San & Abdulhakimogullari, 2021). Cuhadar (2017) ise din kiltiirii ve ahlak bilgisi dersi ve
Ogretim programinda bir arada yasama kiltiirint dini ve mezhepsel baglamda incelemistir. Yapilan alanyazin
taramasi sonucunda, ilkokuldaki 6gretim programlart ve ders kitaplari birlikte yasama kiltiiri baglaminda
incelendigi bir ¢alismaya rastlanmamustir. Buradan hareketle arastirmanin amacy; birlikte yasama kiltarintn
ilkokul 4. sinif SBOP ve SBDK’ndaki durumunu incelemektir. Birlikte yasama killtiiriiniin, sosyal bilgiler
dersinin, ders kitaplarinin ve O6gretim programinin 6nemi dikkate alindiginda arastirmanin alana katki
saglayacagt disinilmektedir.

2. YONTEM

Aragtirmanin Modeli

Bu arastirma, birlikte yasama kiiltiiriiniin ilkokul 4. sinif SBOP ve SBDK’ndaki durumunu ortaya
koymay1 amagclayan nitel bir ¢calismadir. Nitel arastirmalarin olgularin ardinda yatan anlami arastiran esnek bir
yapilart vardir (Merriam, 2009). Bu calismada birlikte yasama kiiltiiriiniin ilkokul 4. sinif SBOP ve SBDK’nda
ne sekilde yer aldigi incelenmistir. Arastirmada dokiiman inceleme yontemi kullandlmistir. Dokiiman analizi
giniimiizde yaygin kullanilan yontemlerden biridir (Kozak, 2007). Olgularin araka planinda yatanlar hakkinda
detayli analizler yapmayt saplayan dokiiman incelemesi yOntemi, nitel arastirma sireclerinde sik
kullanilmaktadir (Yildirim & Simsek, 2018).

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri ilgili dersin 6gretim programindan ve 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Milli Egitim
Bakanligi tarafindan uygun goérilen ve Tiurkiye genelindeki ilkokul 4. smuifta okutulan SBDK’ndan elde
edilmistir. Oncelikle ilgili derslerin égretim programlarinin igerigi incelenmis ardindan ders kitabi iizerinde

icerik analizi yapilmustir. Incelenen ders kitaplarina iliskin bilgiler Tablo 1’de gosterilmistir.
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Tablo 1. Incelenen ders kitabina ait bilgiler

Ders Kitabr  Yaymin Yili  Yazarlar Yayinevi

4. Stuf rTURT Tuna

SBDK 2022 Sami TUYSUZ — yfatbaacilik
Verilerin Analizi

Calismada, SBOP ile ilkokul SBDK’ndaki bitlikte yasama kiiltiiriine yonelik icerikleri belirlemek icin
dokiiman incelemesi yontemi kullanilmustir. Dokiiman incelemesi, arastirilmast hedeflenen olgu veya olgular
hakkinda bilgi iceren yazili materyallerin analizini kapsar (Yidirim & Simsek, 2018). Arastirmanin veri
kaynagint olusturan 6gretim programu ile ders kitabu, icerik analizi ile degerlendirilmistir. Icerik analizi yoluyla
verileri tanimlamaya, verilerin icinde sakli olabilecek gercekleri ortaya citkarmaya calisilir (Yildirim ve Simgek,
2018). Tlk olarak ilgili 6gretim programi ve sonrasinda ilkokul SBDK strast ile incelenmis, elde edilen veriler
tablolar ve gorseller ile bitlikte sunulmustur.

Nitel aragtirmalarda inandiricithk kavrami oldukca Onemlidir. Bu baglamda tizerinde analiz yapilan
dokiimanlar uzman gériisii alinmak amactyla farkli bir arastirmact tarafindan incelenmistir. Icerik analizi
yapilan veriler incelenmek lizere egitim bilimleri alaninda calismalari bulunan bir uzmana génderilmistir.
Uzerinde fikir birligi olan ve olmayan kodlamalar belirlenmistir. Uzmanin incelemesi neticesinde uyum yiizdesi
%85,71 olarak bulunmustur. Bu veri kodlayicilar arasindaki uyumun gegerli diizeyde oldugunu gostermektedir.
Alanyazina bakildiginda kodlayicilar  arasindaki uyusum  yiizdesinin en az %80 olmast beklenildigi
belirtilmektedir (Miles & Huberman, 1994).

3. BULGULAR

Tlkokul 4. Sinif SBOP ve SBDK birlikte yasama kiiltiirii baglaminda incelenmis olup ulastlan bulgulara bu

boliimde yer verilmistir.
Ilkokul 4. Sinif Sosyal Bilgiler Ogretim Programinda Birlikte Yagama Kiiltiiriine Iligkin Bulgular

Tlkokul 4. sinif SBOP’inda tespit edilen icerikler tablo 2’de gésterilmektedir. Tablo 2 incelendiginde
ilkokul 4. sinif SBOP’inda birlikte yasama kiiltiiriine dogrudan yer verilmedigi anlasilmaktadir. Ayni zamanda
birlikte yasama kiiltiiriine dolaylt ve doyurucu diyebilecegimiz sekilde deginildigi gorilmektedir. Ozellikle
degerlerimiz, degerler egitimi ve temel beceriler ekseninde bitlikte yasama kaltiirint olusturacak 6geler yer
almaktadir. Degerlerimiz ve degerler egitimi bashg: altinda kok degerlerden ve aile birligine 6nem verme, baris,
dayanisma, duyarlilik, esitlik, 6zgiirlik gibi degerlerin varlig: birlikte yasama kaltlrine gbtiiren igerikler
barindirmaktadir. Ayrica programin 6zel amaclarinda cevreye duyarlilik, programin uygulanmasinda dikkat
edilecek hususlar aciklanirken sosyal problemleri ¢6zmenin O6nemi ve milli birligimizi artiran gunler,
kazanimlarda ve yetkinlikler bagligi altinda birlikte yasama kiiltiiriinii kazandirabilecek icerikler bulunmaktadir.
Tablo 2. 4. sinif SBOP’inda birlikte yasama kiiltiiriine iliskin bulgular
Ogretim programlarinda yer alan “kok degetler” sunlardir: adalet, dostluk, dutustluk, oz denetim,
sabir, saygt, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik, yardimseverlik. Bu degerler, ogrenme ogretme
surecinde hem kendi bas]arina, hem iliskili oldugu alt degerletle ve hem de oteki kok degetlerle

birlikte ele alinarak hayat bulacaktir.
Temel Beceriler ~ Empati, Tletisim, Ts birligi, Kalip yargi ve 6n yargiyt fark etme, Ozdenetim, Sosyal katilim.

Degerlerimiz

Tutkiye Cumbhuriyeti vatandasy olarak vatanint ve milletini seven, haklarini bilen ve kullanan,
sorumlulukarini yerine getiren, millf bilince sahip birer vatandas, olarak yetismeleri.

Ozel Amaclar Dogal cevrenin ve kaynaklarin sinirliliginin farkina varip cevre duyarliligi icerisinde dogal
kaynaklari korumaya calismalart ve surdutulebilir bir cevre anlayisina sahip olmalari. Ulkesini ve
dunyayi ilgilendiren konulara duyarlilik gostermeleri.

Adalet, Aile bitligine 6nem verme, Baris, Bilimsellik, Caliskanlik, Dayanisma, Duyarlilik,

Degerler Egitimi  Diristlik, Estetik, Esitlik, Ozgiirltk, Saygt, Sevgi, Sorumluluk, Tasarruf, Vatanseverlik,

Yardimseverlik.

Okulun icindeki ve disyndaki olaylardan yararlaniarak ogrenciler stk stk gercek hayat problemleri

ve celiskili durumlarla karsplaspiriimali ve karsplastiklars sosyal problemler uZzerine yansitict

Dikkat Edilecck dusunmeleri saglanmalidir.

Hususl
Hsasar Millf' ve dinf bayramlar, mahallf kurtulus ve kutlama guhleri, onemli olaylat, belirli gun ve

haftalardan yararlanilarak ogrencilerin tarihsel duyarliligi ve milli bilinceri gelistirilmelidir.
SB.4.1.4. Kendisini farkli 6zelliklere sahip diger bireylerin yerine koyat.
SB.4.1.5. Diger bireylerin farklt 6zelliklerini saygt ile karsilar.
Kazanimlar SB.4.5.3. Sorumluluk sahibi bir birey olarak bilingli tiiketici davraniglart sergiler.
SB.4.5.5. Cevresindeki kaynaklari israf etmeden kullanir.
SB.4.7.4. Farkl kiiltirlere sayg1 gosterir.
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Bireylerin farklilasan toplum ve calisma hayatina etkili ve yapict bicimde katilmalarina imkan

Yetkinlikler
bicjmlerini kapsar.

tantyacak; gerektiginde catismalati cozecek ozelliklerle donatilmasint saglayan tuim davranis,

Ilkokul 4. Sinif Sosyal Bilgiler Ders Kitabinda Birlikte Yagama Kiiltiiriine Iliskin Bulgular

4. siif SBDK birlikte yasama kalttird baglaminda incelendiginde birlikte yasama kiiltiiriinii dogrudan 6n

plana ctkaran bir¢ok icerik tespit edilmistir. Ayrica iceriklerin cogu kok degerlerden hareketle birlikte yasama

kiiltirinii kazandirabilecek muhtevaya sahiptir. Igeriklere ait sekiller asagida verilmistir.

bannma ve saghk ihtiyaglannin yar sira egitim ihtiyacini da ddgdnmdgtd. Bu amagla

egitim ¢ad olan okullara g s ve bu rdan bazilan bizim
okula gelmigti.

Ulkemizde misafir olan bu gocuklan (Gorsel 1.13) daha yakindan tammak igin
Tarkgeyi biraz &0 s gahgtim. Ig biri Tdrkge bilme-
dikleri igin derslerde zorlandiklarini séyledi. Ancak 6§ inin ve sinif
laninin bu konuda ine y da ekledi.

K tugum ¢ Tarkiy bulunduklan igin ashnda gansh olduklarim sGy-
leselor de GzUntOlerini gizieye-

miyorlardi. Bu ¢ok normal bir
durumdu. Ddgdnsenize onlann
da bizler gibi evieri, parklannda
kosup oynadiklann mahalleleri
lerini ve arkadaglarim ¢ok sevi-
yortardi. Her biri gelecege yone-
lik hayaller kuruyor; Ggretmen,
muhendis, doktor, sanatg: olmak
Istiyordu. Oysa gimdi bu hayal-
lerinin gok uzagindaydilar. Ben
kendimi onlann yerine koyun-
ca iginde bulundukian QUIUMU Gy 1.13: Otkemizde egitim goren bir grup misafir gocuk
daha iyi anlryorum.

I ve alg y bir al-
kede yagamalannin ne kadar zor tahmin ediy . Bu onlara
geldigince y igini AUganG
(e is gocuklar var. Onlar, yolda babasinin elinden tut-
mug bir gocuk gorddileri uzd Boyle

kargilagtigrmda ben de empati kurup kendimi onlann yerine koyuyor ve ¢ok dzuliyorum.
Bir insan igin anne veya babasim kaybetrmek ok aci bir olaydir. Akrabalanmiz
arasinda, yakin gevremizde, okulumuzda veya sinifimizda ayni aclyr yagamig ¢o-

cuklar olabilir. Bu ‘ onlara hareket-
lerden kaginmaliy:z.

Yandaki sayfada g o] kiguk yas i ¢o-
cuklar igin i gegen bir 69 in ve ilerini

yaptiklanni okuyacaksimz.

Cocuk haklari deyince aklima, diglincelerimi 6zgiirce séy-
leyebilmem geliyor (Gérsel 6.2). Yetigkinler cogu zaman biz
cocuklarn “Sen kigiksin, anlamazsin. Sen yapamazsin.” di-
yerek bir kenara itiyor. Ornegin anne babalar evlerine alacak-
lari bir esya konusunda ¢ocuklarinin fikirlerini sormuyorlar. Ka-
rarlanini verip ¢ocuklarinin “Evet.” demesini bekliyorlar. Oysa
ailemizi ilgilendiren kararlar alinirken bizler s6z sahibi olmak
ve dislincelerimizi anlatmak istiyoruz.

Fatih

Gorsel 6.2: Cocuklar ailelerini ilgilendiren konularda diigiincelerini ozgiirce ifade edebilmeli ve karar
alma siireglerine katilabilmelidir.

66 Bir ¢ocuk olarak diigiincelerinizi ozgiirce ifade edebilme hakkimzi yeterince kulla-
nabildiginizi soyleyebilir misiniz? 9

Sekil 1. 4. Sinif SBDK 5.26

Sekil 2. 4. Siif SBDK 5.154

Sekil 1’de gorilecegi tizere ilkemize gesitli sebeplerden dolayt siginan ¢ocuklarin yasadiklari sikintilardan

bahsedilerek empati yapmamiz ve onlara destek olmamiz gerektigi bahsedilerek, onlar incitecek hareketlerden

kacinilmasi 6giitlenmistir.

Sekil 2’te ¢ocuklarin ditsiincelerini 6zgtrce ifade edebilme hakkina vurgu yapilarak birlikte yasamanin

onemli 6gelerinden biri olan ifade 6zgiirliigh ve baskasinn fikirlerine saygr konusu vurgulanmaktadir.

| FARKINDAYIM, FARKLILIKLARA SAYGILIYIM.

1o
O Biitiin insanlar aym Gzelliklere sahip olsayd: diinya

nasil bir yer olurdu?

Bir resmin veya gokkugaginin guzelligi gegitli renk-
lerin bir arada bulunmasiyla mamkdindur.

Renkler gibi toplumu meydana getiren insanlar da
farkl farkhidir. Kimi insanlar ¢ok hareketliyken kimileri A\
sakindir. Bazilan dikkatli ve 6zenli, bazilan daginiktir. k
Gekingen insanlar olabilecegi gibi girigken insanlar da
vardir.

Insanlar karakterleriyle oldudu gibi duygu ve digdnceleriyle de birbirlerinden
aynilir. Farkli hobilerle ilg i gibi farkh spor da
olabilirler. Farkli gordgleri savunup degisik hayat tarzianni benimseyebilirier. In-
sanlar arasindaki bu gegitlilik dogal

i

ve bir olarak g
gordlmelidir. Bagka bir ifadeyle her

insan, diger isi F her geyi
farkl duygu ve dds sahip

Aslinda bir arada tutan bizi
Ogreten bize farkli gormeyi.

olabilecegi gergegini kabul ederek
onlara saygi duymalidir.
Saglikli insan iligkileri ancak
saygiyla ilir. Cdin- Hi daha iyi deg
ka insan, farkl insanlar tanidikga Ne kadar farkh olsak da.
onlardan yeni geyler 6grenerek ge- Sevmeyi, saymay dgreniriz
ligir. Farkliliklar: tehlike olarak degil Biz birlikte yagadikga.

ler olarak gorur. Bdylece kendisini N kadar farkh olsak da

glivende ve daha gugld hisseder. Bu o bir batdnG.
nedenle I ozel . N
likleri kétd veya yanhs il;n ederek e T
herkesin bizim gibi oimasini bekle- ~ B0Zamaz bu blylyd.
yiz. F hor gérmey Tarkan Nur ACAR

ve degigtirmeye hakkimiz olmadigi-
i bilerek insanlann inanglanni ve )

v ini saygi ile g)

wydalar nelerdir?

k Siire gore farkliliklarmizin saglads
lay

yiz. L1)

Farkliliklar ve Birliktelikler

Elbette hepimizin farkli bir yani var
Birlikte yagadigimiz bir dinyada

Birlikte givendeyiz hepimiz
Farkliliklarla anlagtlyor 6zelliklerimiz

Hepimiz farkl yerlerde yagasak da ? . Bir gi¢ olursak eger
Birbirimize karg! duydugumuz bir ) ’ Her isi yapabiliriz beraber.
sayy! var. L — 4

Neden el ele tutugmayalim

Ondmizdeki engel farkliliklanmiz olamaz
Hadi beraber olalim yine

Hep birlikteyiz bunu unutmayalm.

Elif SAHNA

Disdinceler, irklar, diller
Bizi birbirimizden ayiran 6zellikler
Tek bir ortak yanimiz y
Bizim insan olmamiz.

0 y

€

« Siire gore farkl ve ortak
yanlarimiz nelerdir?

* Sair, insanlardan neler
istemektedir?

* Bireylerin farkl 6zellik-
lere sahip olmalarimin sagla- |8
8 yacag: faydalar neler olabi-
lir?

Asagida farkhlikl yginin gesitli I ilmigtir. Siz de bu konuyla
ilgili iki tanim yapiniz ve noktali yerlere yaziniz.

Farkliliklara saygi: Farkliliklan zenginlik olarak gorebilmektir.

Farkliliklara saygr: insani dogustan gelen degerlerine gére kabull ktir.

Farkliliklara sayg:: Herkesin kendi dogrularini yagadiginin farkinda olmak

saygl:

Farkliliklara sayg::

Sekil 3. 4. Sinif SBDK s.28

Sekil 4. 4. Sinif SBDK 5.30

Sekil 3 ve 4te farkliiklarin insanlari birbirinden ayirmamasi gerektigi aksine farkhiliklarin birbirini

tamamlayan parcalar olduguna vurgu yapdmistur. Bu iki 6rnekte dogrudan birlikte yasama kiltiiriine vurgu

yapildigr gorillmektedir.
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Evinizde oldugu gibi okulunuzda da soz ve hareketlerinizin sorumlulugunu Ust-
lenmeniz gerekir. Okulunuzda sosyal katilim becerinizi gelistirmek amaciyla gesiti
etkinliklerde yer alirsiniz. Bayram kutlamalar ve anma torenlerinde roller dstlenirsi-
niz. Diger yandan tiyatro, resim, satrang, spor ve gezi inceleme gibi egitsel kuliiple-
re (iye olursunuz (Gorsel 6.10).

Ahmet Akif ERBAS

SORUMLULUK USTLENIYORUM.

o0
= Srmekle

S sahibi bireylerin ginliik ha 1 hangi
verebilirsiniz?

Ozglrlakler sinirsiz degildir. Bu nedenle insanlar evde, okulda, sokakta veya tra-
fikte istedikleri gibi davranamaziar. Ornegin bir striica “Benim 6zgariGgam var.” di-
yerek kirmizi 1gikta gegemez. Aymi sekilde hi¢ kimse “Yerlere ¢op atma 6zgurlGgam
var.” veya “Toplu tagima araglannda yUksek sesle konusurum.” diyerek sorumsuzca
davranamaz.

Bireyler sorumiuluk duygusuyia ilk olarak aile ortaminda tanigiriar. Ailede ganlik
hayatin dGzenli gsekilde yGrGmesi icin bizlerin de yerine getirmemiz gereken sorum-
luluklanmiz vardir. Okulda yiy iz yemegi imizi

camasir sepetine atma ve odamizi toplama bu sorumluluklanmizdan bazilandir.
Aynca sofray: kurma, gicekleri sulama ve yerleri siplrme iglerinde anne babamiza
yardimei olmak da sorumiuluklanmiz arasinda olmalidir (Gorsel 6.6).

Gorsel 6.10: Okuldaki kuliip faliyetlerinden cesitli goriiniigler
Katildiginiz etkinliklerin ve Ustlendiginiz gdrevlerin geredi olarak da gesitli

sorumluluklar alirsiniz. Omegjin okulda yesi oldugunuz kuliibiin toplantilarina katil-

Gorsel 6.6: Evde, okulda ve sokakta yerine g gercken vardir.

mak, yetkili organlari igin yapilacak segimlerde segme ve segilme hakkinizi kullan- 66— - N
mak, kulip yonetim kurulu kararlarina uymak bu sorumluluklaninizdan bazilard. | Bkt ___9
Ayni gekilde bayram torenindeki roliintziin gereklerini yerine getirmek de dnemli bir Ko iyapianre arpilyabidiiorin Dordlnce bGyOKierni yardimina pderok daf
sorumlulukdur, ebicena bosartori gubgatier, e

Sekil 5. 4. Sinif SBDK 5.160 Sekil 6. 4. Sinif SBDK s.157
Sekil 5 ve 6’da bireylerin haklarinin ve 6zgurliklerinin sinursiz olmadigl, herkesin sorumluluk bilinciyle

hareket ederek birlikte yasayabilecegi vurgulanmaktadir.

Hazirliklanimizi tamamladiktan sonra okulumuzda blyUk bir kermes dizenledik, Okul, insanin sosyallesmesinde rol oynayan dnemli bir kurumdur. Bu nedenle
ki gan siren kermeste yardimseverlik duygusuyla hareket eden dgrenci arkadag-| | toplumun geng bireylerine yalnizca bilgi 6Gretmeyi degil ayni zamanda hayata hazir-
lanmizdan ve vellerimizden blyOk destek gordOk. Satiglardan ve tiyatro gdsterisin:| | /ayicr becerileri kazandirmay da amaglar. lletisim kurma, kendini ifade etme, zorluk-
den elde edilen gelirle kardes okuldaki ihtiyact olan dgrenc: arkadaglanmiza kiglik| | /aria bas edebilme, sorunlara gozimler drefebilme, takim ¢alismalarina katilma bu

giysiler aldik. Aynica elimizde cegithi kitaplar, satrang ve tangram takimlanyla birkikte becedierin baghoslandr.
Ogrenciler okullarinda gesitli amaglaria topluluklar kurar;

kardeg okulumuzu ziyaret ettik. - . pepss. °
‘ ilgi, istek ve yeteneklerine uygun gordikleri toplulugun etkin-
Ziyaretimiz sirasinda kardegle- liklerine katiliriar (Gdrsel 6.12). Etkinlikler sirasinda demokratik
rimizle tanigmanin mutiulugunu ya- hayatin gereklerini yaparak ve yagayarak dgrenirler. Bagarma,

kendine given, yeni dostluklar kurma ve kabul gérme duygu-
larini tadarlar. Sorumluluk Ustlenmeyi davranig héline getirerek
toplumsal hayata daha 6zgur ve etkin bireyler olarak katilirlar.

sadik (Gorsel 6.14). Hediyelerimizi
verip hep birikte pegit oyunlar oy-
nadik. Bizlere ikram edilen lezzeth
yiyecekleri blylk bir keyifle yedik
Okulumuzun bilteninde yayimla-
mak (zere birgok fotofral gektik.
Kardeg okulumuzdan dostiuk ve
dayanigma duygulanmizin daha
da glglendigini hissederek aynidik.
Ka’dosl.inmub WEENIRSGE (it Gorsd 6.14; Kardey okul ziyareti serasmda birbirleriyle
da kendi okulumuza davet ettik. tantgan dfrenciler \

Sekil 7. 4. Stnif SBDK 5.165

Sekil 8. 4. Sinif SBDK 5.163

Sekil 7°de bir kéy okuluyla kardes okul projesi yapan égrencilerden bahsedilmistir. Koy okuluna yardim
etmek amactyla kermes diizenledikleri, yeni tanidiklari arkadaslariyla sevgi ve kardeslik baglart icinde giizel

zaman gegirdikleri vurgulanmistir.

Sekil 8’de okuldaki egitsel ve sosyal etkinlikler vasitastyla 6grencilerin hayata hazirlandigy, sosyallestigi ve

birlikte yasama kabiliyetlerinin gelistigi ifade edilmistir.
4. TARTISMA ve SONUC

Bu béliimde incelemis oldugumuz 4. siif SBDK ve SBOP ile ilgili bulgular birlikte yasama kiiltiirii
perspektifinde degerlendirilmistir. Tlkokul 4. sinif SBOP’nda birlikte yasama kiiltiiriine dogrudan yer
verilmedigi tespit edilmistir. Diger taraftan birlikte yasama kultirine dolaylt ve yeterli diyebilecegimiz sekilde
Ogretim programinda deginildigi gértlmistir. Program derinlemesine incelendiginde degerlerimiz, degerler
egitimi ve temel beceriler ¢ercevesinde birlikte yasama kiltiiriiniin temelini olusturacak 6geler yer almaktadir.
Ayrica programin Ozel amaclarinda, programin uygulanmasinda dikkat edilecek hususlar agiklanirken,
kazanimlarda ve yetkinlikler basligi altinda birlikte yasama kiiltiiriint kazandirabilecek icerikler bulunmaktadir.

SBOP’nda milli egitim sisteminin temel hedeflerinden olan kék degetlerin (“adalet, dostluk, diriistliik, 6z
denetim, sabir, saygl, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik, yardimseverlik”) kazandirilmasinin yant sira, degerler
egitimine yonelik olarak farklt 10 deger daha yer almaktadir. Bu degerler; “aile birligine 6nem verme, baris,
bilimsellik, ¢aliskanlik, dayanisma, duyarlilik, estetik, esitlik, 6zgiirlik, tasarruf” degerleridir (MEB, 2018). Bahsi

gecen degetler ve kazandirilmast hedeflenen temel beceriler biitiin olarak ele alindiginda, SBOP’nin birlikte
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yasama kiiltiiriinii destekleyici muhtevaya sahip oldugu anlasilmaktadir. Ogretim programinin bu konuya
ehemmiyet gbstermesi 6nem arz etmektedir.

Ogretim programinda birlikte yasama kiiltiiriinii destekleyici kazanimlarin yer aldigi tespit edilmistir.
Kazanimlarin farkliliklara saygl, farkli kiltirlere saygr duyma, empati yapma, sorumluluk ve tasarruf bilinci
degerleriyle ilgili oldugu anlasimaktadir. Konunun &6gretim programinda kazanim boyutunda yer almasi
dikkate deger bir konudur. Farkliliklara saygi duyma ve empati yapmaya yonelik ifadelerin kazanimlarda yer
almasi ilkokul diizeyindeki 6grencilerin bu degerleri kazanip buna gbre davranmalarini kazanmalari adina
faydali olacag distintlmektedir. Ciinkii killtiirel farkliliklarin, birbirine benzemeyen insanlarin bir arada giiven
ve huzur icinde yasamasi i¢in farkliiklara saygt duymanin ve empati yapmanin bireylere kazandirllmast gerekir
(Kadin Emegini Degerlendirme Vakfi [KEDV], 2006; Uredi, Akbasli, Uredi & Namli, 2022). Bir diger acidan
baktigimizda bu degetlerin kazandirilmast igin yapilacaklardan biri ise farkli kiltiirleri ve farkliliklart tantyarak
sinif ve okul ortaminda bu farkliliklari normal olarak kabul edecek bir ortam olusturmaktir (Yildiz, 2008).

Tlkokul 4. sinif SBDK’nda birlikte yasama kiltiiriine dogrudan yer verildigi tespit edilmistir. Diger taftan
dolaylt olarak birlikte yasama kiiltiiriinii destekleyici iceriklerin varligi da s6z konusudur. Bu icerikler daha ¢ok
degerlerden yola cikilarak birlikte yasama kiltirind olusturacak niteliktedir. Birinci Unitede bulunan
farkliliklara saygl duyma konusunda birlikte yasama kiltlrtine direkt olarak yer verilmektedir. Din, dil, itk vb.
farkliliklart olan kisilerin bir arada yasarken empati becerisini 6n planda tutmalarina vurgu yapilmaktadir. Bu
tespit ayni zamanda 6gretim programi ile ders kitabt uyumunu da bize géstermektedir. Kazanimlarda tespit
ettigimiz ve birlikte yasama kiltarint destekleyici igerikler ders kitabinda daha net ifadelerler yer almaktadir.
Alanyazina bakidiginda 6gretim programu ile ders kitaplarinin birlikte yasama kiltiirint olusturan degerler
egitimi noktasinda ve davranis kazandirma hususunda uyumsuzluklarin tespit edildigi bir ¢ok calisma goéze
carpmaktadir (Aktan & Padem, 2013; Calp, 2006; Demir & Demirhan Iscan, 2007; Ecerkale & Bayrak, 2018;
Gigli, 2019; Hatay Ucar, 2019; Kahya, 2018; Karatekin, Kus & Merey, 2013; Keskin & Ogretici, 2013;
Kuzucu, 2018; Kiliinkoglu, 2010; Ozkan, 2017; Sezer, 2005; Sen, 2008). Bu manada sosyal bilgiler ders kitabt
ile 6gretim programt arasindaki uyum alanyazindan farklilasmaktadir. Cuhadar (2017) ise din kiltiird ve ahlak
bilgisi 6gretim programi ve ders kitaplarini bir arada yasama kiltirid baglaminda inceledigi ¢alismasinda
arastirmamuzin bulgularina benzer sekilde degerlerden hareketle beraber yasamay: kazandirabilecek iceriklerin
Ogretim programinda yer aldigini tespit etmistir.

Milli ve dini bayramlar bu topraklar tizerinde yasayan kisilerin ortak degerleridir. Bu degerler bizleri bir
arada tutar. Bu konu ders kitabinda ayrintili bir sekilde islenmistir. Sosyal bir varlik olan insanin toplum
icerisinde sahip oldugu sorumluluklardan ve bu sorumluluklarin yerine getirilmesinin 6nemine de yer
verilmistir. Insani iliskilerin gelismesinde sevgi ve sayginin énemine fazlaca yer verilmistir. Ders kitaplarinda
degerlerin kendilerine yer bulmalari 6grencilerin degerleri igsellestirmelerinde etkili olmaktadir (Aslan, 2009;
Aydin, 2014; Dilmag, 1999; Ersoy & Sahin, 2012; Gémleksiz & Ciiro, 2011; Narin, 2007; Sezer, 2008; Yigittir,
2009). Bu bakimdan ders kitaplarinda yer alan ve birlikte yasama kiltiriinii destekleyici ifadelerin varlig
oldukca 6nemlidir.

Aragtirmanin bulgulart ve alanyazin incelemesinin sonucunda Onerilerimiz su sekildedir; ilkokullarda
okutulan diger derslerin 6gretim programlari ve ders kitaplart birlikte yasama kiiltiirti baglaminda incelenerek
durumlari tespit edilebilir. Birlikte yasama killtirtintin okul ve sinif ortamindaki durumunun tespit edilmesi i¢in

farkli caligmalar yapilabilir.

BEYAN

“Birlikte Yasama Kiiltiriinin Sosyal Bilgiler Ogretim Programi ve Ders Kitabindaki Durumunun

Incelenmesi” isimli makalemiz ile ilgili herhangi bir kurum, kurulus, kisi ile mali ¢ikar ¢atismasi yoktur,
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Son yillarda telefon, tablet ve bilgisayar kullaniminin hizla artmasinin yaninda ¢ocuklarda otizm
spektrum bozuklugu semptomlari ve tanisinin da artmasi, ekran stresinin ¢ocuklar tizerindeki
saglik etkilerinin gbzden gecirilmesine ve agirt ekran siiresinin kontrol altina alinmasinin
gerekliligine dikkat ¢ekmistir. Bu calismada, ¢ocuklarin ekran kullanimi hakkinda bilgi sunmak
ve otizm spektrum bozuklugu ile ekran kullanim siireleri arasindaki iliskiyi arastiran giincel
calismalart cesitli degiskenler acisindan incelemek amaglanmistir. Ozetleyici derleme ile
gerceklestirilen bu calismada Tirkiye’de ve yurtdisinda otizm spektrum bozuklugu semptomlari
ile ekran kullanimi arasindaki iligkiyi arastiran calismalar incelenmistir. Guncel veriler elde
etmek amacityla taranan calismalarin yili 2022 ve sonrast olan son bir yillik dénem olarak
sinirlandirilmustir.  Belitlenen “dahil etme ve diglama” 6lcitlerine uygun olarak yapilan
aragtirmalar bu calismaya veri saglamak amaciyla ele alinmistir. Bu kapsamda bir tane Turkiye
ve dokuz tane yurtdist ¢alismast olmak {izere toplam on arastirmaya erisilmistir. Incelenen
calismalarda otizm spektrum bozuklugu semptomlar: ve asirt ekran kullanimi arasinda iliski
bulunabilecegi ifade edilmektedir. Bununla bitlikte maruz kalinan ekran siiresinin artmasi ile
otizm spektrum bozuklugu semptomlarinin siddeti arasinda da bir iliski olabilecegini aciklayan
calismalar bulunmaktadir. Bu aciklamalar incelenen calismalarin sonucu olarak karsimiza
ctkmakla birlikte, iliskiyi etkileyebilecek nedenlerin aytintili olarak irdelenmesi acisindan daha
fazla ve daha ayrintili calismalara da ihtiya¢ bulunmaktadir.

:14.08.2023

Anahtar Kelimeler: Otizm spektrum bozuklugu, ekran kullanimi, ekran stiresi.

Investigation of Studies on the Effect of Screen Use Time on Children's Autism
Spectrum Disorder Symptoms

ABSTRACT

In addition to the rapid increase in the use of phones, tablets and computers in recent years, the increase in the
symptoms and diagnosis of autism spectrum disorder in children has necessitated the review of the health effects of
screen time on children and controlling excessive screen time. In this study, it was aimed to provide information about
children's screen use and to examine the current studies investigating the relationship between autism spectrum
disorder and screen use time in terms of various variables. In this study, which was carried out with a summative
review, studies investigating the relationship between autism spectrum disorder symptoms and screen use in Turkey
and abroad were examined. In order to obtain up-to-date data, the scanned studies are limited to the last one-year
period, which is 2022 and later. Studies carried out in accordance with the determined "inclusion and exclusion”
criteria were discussed in order to provide data for this study. In this context, a total of ten studies, one in Turkey and
nine abroad, were accessed. It is stated that there may be a relationship between autism spectrum disorder symptoms
and excessive screen use in the studies reviewed. However, there are also studies explaining that there may be a
relationship between the increased exposure to screen time and the severity of autism spectrum disordetr symptoms.
Although these explanations are the results of the studies examined, there is a need for more and more detailed studies
in order to examine the reasons that may affect the relationship in detail.

Keywords: Autism spectrum disorder, screen usage, screen time

Atif igin: Torun Yeterge, H. (2023). Cocuklarin ekran kullanim strelerinin otizm spektrum bozuklugu semptomlarindaki
etkisine yonelik yapilan ¢alismalarin incelenmesi. Uluslararas: Temel Egitim Calismalar: Dergisi, 4(2), 62-73.
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1. GIRIS

Leo Kanner tarafindan 1943 yilinda ilk olarak 6zellikleri belirtilen otizm spektrum bozuklugu (OSB);
sinirly, tekrarlayict davraniglar veya ilgilerle birlikte sosyal iletisim ve etkilesimde bozulmalar ile karakterize olan,
yasamin erken donemlerinde baglayan, beyin temelli, nérogelisimsel bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir
(APA, 2013). OSB bireyin gelisim siirecini etkiledigi icin “gelisimsel bozukluk” olarak adlandirilabilir. Bu
bozukluk dogustan gelebildigi gibi dogumdan sonra da erken dénemlerde ortaya ¢iktigt ve kompleks bir
durum oldugu bilinmektedir. OSB’de, beynin yapisint ya da isleyisini etkileyen bazi sinir sistemi sorunlarindan
kaynakli durumlarin da yer aldigi ifade edilmektedir (Ozbaran, 2014; Yildirim vd., 2021). Ayrica bu
norogelisimsel bozukluk; motor, bilissel ve duyusal olmak tizere farkll alanlari kapsayan, davranissal ve
biyolojik 6zellikleri heterojen bir yapida olup son derece karmasiktir (Bradshaw, Schwichtenberg & Iverson,
2022).

OSB; dil, iletisim, sosyal alanlar da olmak tizere diger bircok alani etkileyen, iletisim kurmayi zorlastiran ve
bazen de engelleyen bir bozukluktur. Bireyin sosyal becerileri ve motor davranislari, kendini uyarict uygun
olmayan hareketleri nedeniyle cevresinde sinirlt bir alan olugsmakta ve birey cevresi ile iletisimini kesecek kadar
stnarlanmaktadir (Ozkan, Ergenekon, Colak, Kaya & Cavkaytar, 2015). OSB’li bireylerde ¢oklu fonksiyonlarin
temel gelisiminde de aksamalar ortaya ¢ikmaktadir. OSB semptomlars; sosyal etkilesim, iletisim, kisitl ve
tekrarlayan davranslar ile kendini gosterebilmektedir (APA, 2013; Lord, Elsabbagh, Baird & Veenstra-
Vanderweele, 2018). Genel Ozelliklerine gére bu bireyler incelendiginde glnliik hayatlarinda farkliliklara,
yasanan degisimlere karst diren¢ gosterme, aynt eylemleri defalarca yapma konusunda israrct olduklart
gozlenebilmektedir. Ayrica rutinlere baglilik olusturmakla birlikte en ufak degisikliklere karst 6fke nobetleri
durumlari ile karst karstya kalinabilmektedir. Bu durumlara 6rnek olarak bir yemek masasinda her aksam aynt
yerde oturma, okula ayni yoldan gitmeye israr etme, sinifta tim arkadaglarinin yerinin sabit kalmasint isteme,
oyuncaklart ayni sirayla kutuya yerlestirme gibi dlizene yonelik ve 1srarct davranislar gosterilebilitler. Oyuncak
bir arabanin tekerlegini defalarca déndiirerek oynama, ¢amasir makinesini dakikalarca izleme, doner sandalyeyi
strekli cevirme gibi dongii iceren ve streklilik arz eden durumlara baglilik ve nesneleri kendi kullanim
amagclarindan ayrt bir sekilde kullanma siklikla gorilebilir. Bu 6zelliklerdeki davranslart olan ¢ocuklarin
sayisinin son donemlerde eski zamanlara gore daha da arttig1 ifade edilmektedir (Lyall vd., 2017).

OSB’nin son zamanlardaki artis orant ile ilgili kesin bilgiler bulunmamasinin yaninda alanyazinda farkl
Ozellikteki bilgiler karsimiza c¢tkmaktadir. Sosyal statiisii ne olursa olsun her tirlii toplumda OSB’nin izleri
gorilebilmektedir (Autism Research Program, 2010; Diken, 2008; Korkmaz, 2010). 2001 yilinda son on yilik
dénemine gbre yayginlik oranlarinda yaklagik 3 kat artisin olmast, 2023 yilinda ise Amerika Hastaliklari Kontrol
Etme ve Onleme Merkezi (Centers for Disease Control Prevention)’nin verilerine gére her 36 ¢ocuktan 1
tanesinde OSB gorilebileceginin tahmin edildiginin actklanmast ile OSB, medya ve aile destekli kuruluslarin
dikkatini daha da cekmeye baglamistir. Bu artis tami Olglitlerindeki degisiklik, OSB'ye iliskin toplumsal
farkindaligin ve taninmanin artmasi, tarama programlarinin iyilesmesi gibi faktotlerle iliskilendirilebilse de
yapilan calismalar bu faktérlerin yaninda OSB yayginhiginda gercek bir artis oldugunu da belirtmektedir (Hertz-
Picciotto & Delwiche, 2009).

OSB’nin ortaya c¢tkmasindaki ve artigindaki olast nedenlerine yonelik bugiine kadar bir¢ok kez farklt
gorisler belirtilmistir. Nedenleri bilmek bizler icin son derece 6nem arz etmektedir. Ciinkit OSB hakkinda
Ogrenilen her bilgi, bu 6zellikleri gdsteren c¢ocuklara uygulanmast gereken tedavi ve egitim hizmetlerinde
bizlete yardimci olacaktir. OSB’nin nedenleri alanyazinda anlatldigt sekliyle incelendiginde; farkli disiplin
alanlarina gore aciklandigr gorilmektedir. “OSB’nin nedenleri nedir?” “OSB neden ortaya ¢ikar?” gibi sorular
uzun yillardir egitimin yaninda saglik ve toplumsal alanlardaki bilim insanlarn tarafindan da merak konusu
olmus ve her biri bu sorunun cevabina 151k olabilmek adina kendi alaninda arastirmalar yaparak bu sorunun
cevabint aramuslardir. Gegmis dénemlerde bu sorunun cevabini vermekte zorluk yasanmasinin yaninda artik
son zamanlardaki nérokimyasal, nérobiyolojik, néroanatomik, néropsikolojik, néropsikiyatrik alanlarda (Kése,

Ozbaran & Erermis, 2012) gerceklestirilen cok sayida arastirma sonuclart bizi yorum yapabilmeye dogru
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gotirmustiir. Bu soruya verilebilecek yanitlardan 6ncelikle en 6nemlisi, OSB’nin tek bir sekli, tek bir 6zelligi
olmadigt gibi meydana gelmesinin de sadece bir nedenden kaynaklanmadiginin disinilmesidir. Guntimizde
OSB’nin nedenleri konusu incelendiginde, cogunlukla cevresel, ailesel, genetik, nérolojik ya da nérobiyolojik
etkenlerin OSB tzerinde etkili oldugu yoninde gorisler savunulmaktadir (Stamou, Streifel, Goines & Lein,
2013; Tordjman vd., 2014). Savunulan gorislerin yaninda OSB’ye neyin neden oldugu tam olarak
bilinmemekle birlikte genetik temelli olduguna iliskin bulgular da vardir. Ancak hangi gen ya da genlerin
sorumlu oldugu da heniiz tam olarak bilinmemektedir. Ayrica ¢evresel faktérlerin de otizme yol agabildigine
iliskin gorisler bulunmaktadir. Hem genetik temellerin hem de cevresel faktdrlerin etkileri tizerine ¢ok sayida
arastirma yapilmaktadir. Calismalar kesin ifadeler kullanmamak ile birlikte OSB etiyolojisinde genetik, ¢evre ve
gen-cevre etkilesimini igeren ¢ok degiskenli faktStlerin etkilesiminin rol oynadigini (Tordjman vd., 2014;
Stamou, Streifel, Goines & Lein, 2013) ve c¢evresel faktorlerin rolinin %50°ye yakin oldugunu
dustindirmektedir (Hallmayer vd., 2011; Sandin vd., 2014).

Beyin gelisiminin dogumdan ¢ok 6nce baslamast ve gelismesinin yaninda insan beyni dogumdan sonra da
ilerlemesini hizla devam ettirmektedir (Johnson, 2001). Insanin diinyaya geldikten sonra da beyninin gelismeye
devam etmesi gevresel faktorlerin beyin gelisimi Uzerindeki etkisini artirmaktadir. Cevrenin insan gelisimi
Uzerindeki etkileri nedeniyle cevresel faktorlerin OSB'deki rolini ortaya ctkarmak son detece 6nem arz
etmektedir. Clnkld icinde bulundugumuz bir¢ok ¢evresel faktor degistirilebilir ya da  yeniden
yapilandirilabilirdir. Bir¢ok c¢evresel faktoriin yant sira sosyo-duygusal becerilerin gelisimi icin kritik olan erken
cocukluk doéneminde cocuklarin ekrana maruz kalma siresinin de OSB semptomlart ile iligkili olabilecek
cevresel faktorlerden biri olabilecegi arastirmactart diisindiirmektedir (Heffler & Oestreicher, 2016).

Teknolojinin ilerlemesi ve dijital uygulamalarin yasam alanina girmesiyle birlikte televizyon, bilgisayar, cep
telefonu, tablet gibi ekran tabanli medya glnlik hayatimizin giderek daha 6nemli bir parcast haline gelmis
bulunmaktadir. Medya, her tirlti yazili, sézli basil, gérsel metin ve imgeleri iceren iletisim ve etkilesim
araclarini kapsayan bir kavram olarak karsimiza ¢itkmaktadir. Hizli bir sekilde gelisen teknoloji, kitle iletisim ve
medya araglari ile birlikte Ozellikle internetin kullanimi giinlik yasamimizin ayrilmaz bir parcast haline
dontsmustir. Gunimizde siklikla kullanilan internet ve medyanin egitim, eglence, iletisim ve bilgilendirme
konularindaki yadstnamaz rolii genis kitleler tarafindan benimsenmistir. Ozellikle pandemiden sonra ¢ocuklar
icin de internet, cep telefonlari, televizyon, tablet ve benzeri teknolojik araclar egitimin ve giinlik yasamin
vazgecilmez bir unsuru olmaya baslamustir (Sirer, 2020). Eger ki ekranlar dogru yerde ve dogru zamanlamada
kullanilirsa; bilgiye erisim, egitim, iletisim ve sosyallesme gibi pek ¢ok alanda fayda saglayabilecegine sahit
olabiliriz (Westby, 2020). Ekranlarin olagan faydalarinin ve olduk¢a degerli kazanimlarinin bulunmasina
ragmen bu alanda yapilan arastirmalar 6zellikle 3 yas altt ¢ocuklar i¢in ekran karsisinda gecirilen uzun strelerin
cocuklarin dil-iletisim becerileri, bilissel, davranissal ve sosyo-duygusal becerilerini olumsuz yonde etkiledigini
bildirmektedir (Cerniglia, Cimino & Ammaniti, 2021; Kebir & Ozkaya, 2023; Radesky, Silverstein, Zuckerman
& Christakis, 2014). Bu nedenle Amerikan Pediatri Akademisi, 18 ayliktan daha kiiciik cocuklarin ekran
karsisinda hi¢ vakit gecirmemesi gerektigini ayrica ¢ocuklarin 2 yasindan 5 yasina kadar ise ekran karsisinda
gecirdikleri stirenin miimkiin oldugunca kisaltilmasini 6nermektedir. Ekranin glinde yalnizca bir saate kadar,
cocuklara yonelik programlarla sinirh olmasi gerektigi ve ebeveynlerin bu programlart ¢ocuklariyla birlikte
izlemesi, izlerken gordiklerinin anlatilmast, cocuklara rehberlik edilmesi, ¢cocukla iletisim icerisinde izlenilmesi
gerektigi belirtilmistir (American Academy of Pediatrics, 2017; Goékee, 2021). Guniimiizdeki gelismeler ile
birlikte ¢cevremizi inceledigimizde erken cocukluk déneminde bulunan ¢ocuklarin bu Onerilerin aksine ekran
karsisinda olmast gerekenden ¢ok daha fazla zaman gecirmekte olduklart géze ¢arpmaktadir (Kabali, vd., 2015;
Zimmerman, Christakis & Meltzoff, 2007). Heffler ve Oestreicher (20106), yaptiklart ¢alismada erken ¢ocukluk
déneminde uzun stireler boyunca ekrana maruz kalmanin, beyin gelisimini olumsuz yonde etkileyebilecegini ve
nérogelisimsel bozukluklara sebep olabilecegini ileri sirmekteditler.

OSB de diinyada yayginlik gosterdigi gibi tilkemizde de dikkat ¢eken, son yillarda tzerine bir¢ok calisma
yapilan, cagimizin en 6nemli noérogelisimsel bozukluklarindan biri olarak kabul edilmektedir (American

Psychiatric Association, 2020). Hatta bazt kaynaklarda OSB gintimiziin en zorlu halk sagligt sorunlarindan
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biri olarak goriilmektedir (Johnson & Myers, 2007). Bununla birlikte bu problemlerin, dikkat, sosyal-duygusal
ve sosyal-iletisimsel davranislarda zorluklarla sonuglanan ve bagkalarinin duygusal durumunu yorumlayamama
olarak oraya c¢iktig1 goriilmektedir (Berger, Rohn & Oxford, 2013). Bu durumun ¢ocugun ve ailesinin yasamini
buytk olctide etkiledigi bilinmektedir (Gule¢-Aslan, Cihan & Altn, 2014; Nealy, O'Hare, Powers & Swick,
2012; Top, 2009). Alanyazinda OSB'li ¢ocuklarin ebeveynlerinde stresi artirmanin bir sonucu olarak
depresyonun da 6nemli bir yordayicist oldugu bildirilmistir. Cocugun problem davraniglari, annenin kaygt
belirtileri ve 6fkeli ruh hali, diistik ebeveynlik yeterliligi, sosyal destekleri ve basa ¢tkma tarzlari, depresyonun
siddetiyle iliskilendirilmistir (Ang & Loh, 2019). Bu sebeple hem OSB’li ¢cocuklarin hem de onlatin ailelerinin
yasamint olumlu yonde degistirmek icin OSB’li bireylerde ¢ocukluktan itibaren dil, iletisim ve bilissel gelisim
gibi gelisim alanlarini desteklemek ve OSB’li cocuklarin sosyal becerilerini gelistirmek icin ¢esitli egitim titleri
uygulanmalidir. Uygulanan egitimlerin bilimsel ve kanit temelli olmast daha hizli olumlu sonuglar almay1 ve
gelisimi desteklemeyi saglayacaktir. Bu nedenle OSB alanindaki egitimsel ve bilimsel aragtirmalarin 6nemi
ginimiizde son derece yiksektir. OSB ile ilgili ¢alismalarin 6nemli olmasinin nedenlerinden bir tanesi bu
bozuklugun yaygin bir sekilde gorilmesi, bir digeri ise bu gruptaki sosyal rehabilitasyonun zorluklaridir
(Salimova, 2022). OSB, tlkemizde oldugu gibi diinyada da artan yayginlik oraniyla dikkati ¢ekmektedir.
OSB’nin gin gectikee gériilme oraninin artmasinda, ¢evresel nedenler incelenirken tim nedenlerin olumlu ve
olumsuz etkilerini géz éniinde bulundurmak da énem arz etmektedir. Ozellikle son yillardaki teknolojik
gelismeler yayginlik oranlarinin artmast ile iliskili olabilecegi konusunda dikkati ¢ekmektedir. Son derece
yararlari da bulunan teknolojik gelismelerin bu yaratlarinin yaninda zararlarinin da bilinmesi ve olugabilecek
zararlarin  etkilerini azaltmaya yoOnelik ¢alismalar yapilmasi olast zararlarin Oniine ge¢mede yardimct
olabilecektir.

OSB’nin nedenlerini ve semptomlarini artirip azaltan degiskenleri bilmek, bu degiskenleri ayrintilt
olarak incelemek, etkilerini 6nleme ya da azaltma konusunda bize fikirler vererek olumlu gelismeler icin yol
gOstermeyi saglayacaktir. Bu baglamda ¢alismada, bireylerin ekran kullanimi hakkinda bilgi sunmak ve OSB ile
ekran kullanimi arasindaki iligskiyi arastiran giincel calismalart cesitli degiskenler acisindan incelemek

amaclanmistir. Bu genel amag¢ dogrultusunda asagidaki arastirma sorularina yanit aranmigtir:

1-Son bir yil icerisinde yapilan OSB ve ekran etkisinin incelendigi ¢alismalar nelerdir?

2-Son bir yil icerisinde yapilan OSB ve ekran etkisinin incelendigi ¢alismalarin 6zellikleri nelerdir?

2. YONTEM

Bu bolimde arastirma modeli ayrintili olarak tanitilmaktadir. Ayrica ¢alismanin dahil etme ve diglama
Olclitlerine, tarama siirecine, veri toplama, analiz stirecine ve givenirlik calismasina da yine bu bélimde yer

verilmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma, bireylerin ekran kullanimi hakkinda bilgi sunmak ve OSB ile ekran kullanim1 arasindaki iligkiyi
aragtiran giincel calismalart gesitli degiskenler agisindan incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Buradan yola
cikilarak incelenen calismalarin Szetleyici bir derlemesi olarak yapilmistir. Ozetleyici derleme, yapilan
calismanin sonucunda bir miidahale veya uygulama hakkinda bilinen bir durumu agiklamaktadir (Dunst, 2018).
Derleme ¢alismalart belitli bir konuyu bir arada toparlamas: ve ilgili ¢alismacilarin yenilikleri kolaylikla takip

edebilmesi acisindan son derece 6nemli ¢alismalardir (Herdman, 2000).

2.2. Dahil Etme ve Diglama Olgiitleri
Arastirmanin amacina yonelik olarak bu dogrultuda ilgili ¢alismalarin betimsel bir taramast yapilmustir.
Tlgili makalelerin arastirmaya dahil edilme kriterleri;

a) 2022 yilindan sonra yayinlanmis olmasi,
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b) OSB ve ckran etkisinin incelenmesini icermesi olarak belirlenmistir.

Dislama 6lctit ise: a) 2022 yilindan 6nce yaymlanmis olmalart

b) OSB ve ekran etkisinin incelenmedigi arastirmalar olarak belirlenmistir.

Yapilan alanyazin taramalart sonucunda ilk olarak 14 c¢alismaya ulasdmistur. Calismalar ayrintili
incelendiginde erisilen bu calismalardan 4 tane calismanin dahil etme ve diglama Sl¢iitlerinden, belirlenen hedef
kitleye uymamast nedenleriyle arastirmaya dahil edilmesinin uygun olmadigt anlasilmis olup geriye kalan 10

arastirma, calismaya dahil edilmistir.

2.3. Tarama Siireci

Ozetleyici derleme olarak gergeklestirilen bu ¢alismada, Tiirkiye ve yurt disinda OSB ile ekran kullanimi
arasindaki iliskiyi arastiran caligmalar incelenmistir. Ulusal Tez Merkezi (YOK Tez Tarama), Google Scholar,
SCOPUS, Education Resources Information Center (ERIC) veri tabanlarinda yer alan c¢alismalar arastirmact
ve ayrica givenirlik amactyla bir 6zel egitim uzmani tarafindan taranmustir. Cesitli veri tabanlarindan “Autism
and Screen”, “Autism and Screen Time”, “Otizm ve Ekran”, “Otizm ve Ekran Stresi” anahtar sézciikleri
icerecek taramalar yapilmustir. Elde edilen bilgilerin giincel verileri icermesi ve glincel bilgl aktarimi
yapilabilmesi amaciyla yil smirlamasi 2022 sonrast olan son bir yillik dénem olarak belirlenmistir. Ayrica
erisilen ¢alismalarin kaynakgalari tarama sirasinda ulasilamayan calismalara erisilmesi amactyla incelenmistir. Bu
dogrultuda Gazi Universitesi Kiitiiphanesi arama motoru kullanilarak calismanin bashginda yukarida belirtilen
kriterleri tagtyan 10 ¢alisma arastirma kapsaminda ele alinmustir. Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan calismalarin
Ozetleri okunarak calisgmaya uygunlugu incelenip arastirmaya eklenmistir. Daha sonra ayrintili olarak incelenen

arastirmalar asagida belirtilen kriterlere gére analiz edilmistir.

2.4. Veri Toplama ve Analiz Siireci

Bu aragtirmada bireylerin ekran kullanimi hakkinda bilgi sunmak ve OSB ile ekran kullanimi arasindaki
iliskiyi arastiran guincel calismalart cesitli degiskenler acisindan incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Bu
amagcla, 11.12.2022 ile 20.05.2023 tarihleri arasinda 2022 yili sonrasinda yapilan tim aragtirmalar anahtar
kelimeler ile gesitli veri tabanlart kullanilarak taranmistir. Incelemeler sonucunda uygun bulunan galigmalar bu
arastirma kapsamina dahil edilmistir. Ulasilan calismalar 6ncelikle yil bilgisine gore siniflandirlmistir. Daha
sonra c¢alismalarda incelenecek olan konulara gére bir form olusturulmustur. Bu form analizi yapilacak olan
miudahale calismalarinin “yazarlar”, “calismanin adi”, “yili”; “calisma modeli” ve “sonu¢” basliklarina iliskin
kodlamalarini kaydedebilmek amactyla yapilmustir. Sonrasinda elde edilen tiim ¢alismalar okunmus ve formda
belirlenen alanlara gére bilgiler forma yerlestirilmistir. Bu taramalar kapsaminda kritetlere uygun 14 ¢alismaya
ulagilmis olup dahil etme ve dislama 6lgitlerine uygunluk bakimindan ayrintili inceleme sonucunda 6zellikleri
uygun olmayan 4 c¢alisma bu arastirma kapsamina alinmayarak, kalan 10 calisma yapilan bu arastirmaya dahil

edilmistir.

2.5. Guivenirlik

Bu arastirmada, glivenirlik calismast kapsaminda verileri olusturan ¢alismalar 6zel egitim bélumiinden bir
uzman tarafindan incelenmistir. Bilgiler forma kaydedilmis ve sonuglar Miles ve Huberman (1994) tarafindan
onerilen [(Gorus birligi) / (Gorus bitligi + Gorus ayrilig)) x 100] formul kullanilarak hesaplanmigtir. Bu

hesaplamalara gére giivenirlik %91 oraninda bulunmustur.

2. BULGULAR

Calismanin dahil etme ve dislama 6lgiitlerine uygun olarak yapilan arastirmalar bu ¢alismaya veri saglamak

amaciyla ele alinmistir. Arastirmada tarama sonucu elde edilen makaleler “OSB ve ekran iligkisini iceren
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calismalara iliskin bulgular” basligt altinda incelenmistir. Yapilan taramalar sonucunda OSB ve ekran iligkisini

iceren 10 calismaya ulasgilmustir. Bu calismalar “yazarlar”, “calismanin adi”, “yili”, “modeli”, “sonu¢”

basliklarina gbre tabloda sunulmustur. Bu ¢alismalarin degerlendirilmesine iliskin ayrintili bulgular Tablo 1’de

verilmistir.

Tablo 1. OSB ve ekran iligkisini iceren galigmalara iligkin bulgular

Yazar/lar Caligmanin Adi Yili Modeli Sonuglar
1-Kushima, Association between 2022 Anne verileri 1 yasinda daha uzun ekran
Kojima, screen time exposure in ile tant siresinin, 3 yasinda otizm
Shinohara, children at 1 year of age and iligkisinin spektrum bozuklugu  ile
Horiuchi, Otawa, autism spectrum disorder at incelenmesi. anlamlt sekilde iligkili
Ooka & Katoh. 3 years of age: the japan olabilecegi ifade edilmistir.
environment and children’s
study.
2-Berard, Screen time and associated 2022 Ekran stresi Ekran  stresi ile otizm
Peries, Loubersac, risks in  children and ile spektrum bozuklugunun iliskili
Picot, Bernard, adolescents  with  autism tanilart olabilecegiu ifade edilmistir.
Munir, & Baghdadli. spectrum disorders during a arasindaki
discrete COVID-19 ilskinin
lockdown period. incelenmesi
3-Sadeghi, Associations 2023 Ebeveynlerden Ekran stresi kiigiik
Pouretemad, Badv among between symptom alinan veriler ile  ¢ocuklarin
& Brand. severity of autism spectrum semptom OSB semptomlarinin
disorder and screen time iliskilerinin ciddiyeti
toddlers aged 16 to 36 incelenmesi. ile iliskili
months. olabilecegi  belirtilmistir.
4-Nalbant & Erden. Investigation of screen time 2022 Ebeveynlerden  Giinde 1 saat ckran basinda
and symptom severity in alinan veriler ile  kalmanin ~ OSB  semptom
children with autistic Semptom siddeti ile iliskili olabilecegini
spectrum disorder. iligkilerinin gOstermistir.
incelenmesi.
5-Melchior, Barry, Cohen, TV, computer, tablet and 2022 Ekran suresiile Ekrana maruz kalma ile OSB
Plancoulaine, Bernard, smartphone use and autism kontrol riski arasinda karmagik bir iligki
Milcent... & Chatles. spectrum disorder risk in listesinden olabilecegini belirtmislerdir.
early childhood: a nationally- alinan  verilerin
representative study. iliskilerinin
incelenmesi.
6-Dikkala, Murthy, Amount of screen time and 2022 Ekran siresi Istatistiksel olarak anlamli bir
Prasad, Sharma & occurrence of autistic-like kontrol listesi ile korelasyon puant
Chaudhury. symptoms in toddlers in a OSB  belirtileri  bulunulmustur. Ekran stresi
tertiary care hospital iceren bir arttik¢a daha fazla OSB 6zelligi
Olgekten alinan gorilebilecegi belirtilmistit.
bilgilerin
incelenmesi.
7-Bibi, Khan, Rasheed, Effects of increased 2022 Anket Asiri elektronik ekran
Kulsoom, Musharraf, & electronic screen exposure uygulanarak kullanimit OSB semptomlari ile
Ali. and its relation with autistic OSB iliskisi iligkili ~olabilit. Daha uzun
spectrum symptoms (asd)—a incelendi. ekran  siresi,  cocuklarda
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cross  sectional
peshawar.

study in

gelisimsel gecikmeler ve OSB
benzeri semptomlar olastligint
artirmakta  etkili  olabilecegi
ifade edilmistir.

8- Kushima, & Yamagata. Screen timing may be more 2022 Ekran stresi Ekran stiresi ile OSB arasinda
likely than  screen time to ile tant bir iliski olabilecegi
be associated with the risk of ilskisi incelendi.  belirtilmistir.
autism spectrum disorder—
reply.

9-Lin, Y. H,, Lin, S. H., & Screen timing may be more 2022 Ekran stresi Ekran siiresi ile OSB arasinda

Gau. likely than screen time to be ile bir iliski olabilecegi
associated with the risk of tant belirtilmistir.
autism spectrum disorder. ilskisi incelendi.

10-Heffler, Screen time reduction and 2022 OSB'li Deneysel miidahale ile ekran

Frome, Garvin, focus on social engagement kiguk streleri azaltilinca,

Bungert & Bennett. in autism spectrum cocuklar semptomlarin  da azaldiginin
disorder: A pilot study. icin gorildigh belirtilmigtir.

ekran  siresini
en aza
indirmeye

ve sosyal
etkilesimi
artirmaya
yonelik ebeveyn
egitimi

Taramalar sonucunda ulasilan calismalar tek tek incelenmistir. Calismalardan giincel bilgi elde etmek
amaciyla dahil etme ve dislama Olgiitlerine gére 2022 yili sonrast calismalar tercih edilmistir. Buna gore
incelenen bu ¢alismalarin dokuz tanesi 2022 yilina (Berard vd., 2022; Bibi vd., 2022; Dikkala vd., 2022; Heffler
vd., 2022; Kushima, vd., 2022; Kushima vd., 2022; Kushima Kushima, & Yamagata, 2022; Lin vd., 2022;
Melchior vd., 2022; Nalbant & Erden, 2022) ve yalnizca bir tanesi ise 2023 yilina aittir (Sadeghi, 2023).

Aragtirmalar ayrica yapilis yontemleri, sekillendirmis olduklart metotlara gbre de tabloda tek tek
aciklanmistir. Incelenen calismalardan dokuz calisma da ekran siiresi ve OSB tanist ya da ekran siiresi ve OSB
semptomlart arasindaki iliskiyi inceleyen metotlar ile yapilmistir (Berard vd., 2022; Bibi vd., 2022; Dikkala vd.,
2022; Kushima, vd., 2022; Kushima vd., 2022; Kushima Kushima, & Yamagata, 2022; Lin vd., 2022; Melchior
vd., 2022; Nalbant & Erden, 2022; Sadeghi, 2023). Yalnizca bir tanesi miidahale programi igeren bir
calismadan olusmaktadir (Heffler vd., 2022).

Calismalardaki katiimecilart genellikle ebeveynler ve bakim veren kisiler olusturmaktadir. Calisma icin
ihtiya¢ duyulan veriler ¢ogunlukla ebeveynler araciligiyla toplanmistir. Toplanan bu verilerden elde edilen
sonugclara gore; calismalarin timiinde OSB ve ekran arasinda bir iliski olabilecegi ifade edilmektedir. Ayrica
maruz kalinan ekran stresi fazla olan katilimecilarin OSB semptomlarinin siddetinin de daha fazla oldugunu

sOyleyen ¢alismalar da bulunmaktadir.
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2. TARTISMA ve SONUC

Son yillarda elektronik cihaz kullaniminin hizla artmasinin yaninda ¢ocuklarda OSB tanisinin da artmast,
ekran stresinin ¢ocuklar tizerindeki saglik etkilerinin gézden gegirilmesi ve asirt ekran siiresinin kontrol altina
alinmasinin gerekliligini de gézler 6niine sermektedir. Ekrana veya sanal ortamlara fazla maruz kalmak, 6 yasin
altindaki cocuklarda beyin gelisim strecini etkileyebilir (Hardell, 2018; Yilmaz & Giiney, 2021). Uzun streli
maruz kalma sonucunda ise ¢ocuklarda OSB ya da OSB benzeri semptomlar gelismesine neden olabilir (Lin,
Lin & Gau, 2022). Yapilan bu ¢alismadan elde edilen veriler, ¢ocuklarin maruz kaldiklart giinlik ekran saatleri
ile OSB belirtilerinin biytik oranda iliskili olabilecegini distindiirmektedir. Calismalarin sonuglarina goére;
televizyon, tablet ve akili telefon gibi ekran maruziyetlerinde artmis olan siire, otizme yatkinhigr olan
cocuklarda riskin ortaya ¢ikmasint kolaylastiran ya da tetikleyen bir faktor olabilecegini belirtmektedir. Ayrica
ebeveynler ve egitimciler i¢in ekran kullaniminin yararlarinin yaninda potansiyel zararlarinin da olabilecegine
dikkat ceken sonuclar icermektedir. Incelenen calismalarin sonuclarindan ekrana maruz kalan cocuklarin otizm
spektrum bozuklugu yasayacagi sonucu c¢ikarilamayacagt gibi asiri ekran slresinin risk olabilecegi
dustuntlmelidir.

Turkiye’de erken ¢ocukluk déneminde ekrana maruz kalan ¢ocuk sayist oldukea yiiksektir (Giindogdu
vd., 2016). Kebir ve Ozkaya (2023) da yaptiklart ¢alismada, arastirmalarina katilan 16-36 ay arast ¢ocuklarin
%88,9’unda ekran maruziyeti oldugu belirtmislerdir. Ayrica yine bu ¢alismada 0-2 yas ekran maruziyetinin
onerilmemesine ragmen, erken cocukluk déneminde ekran maruziyetinin yiksek oranda oldugunu, bu
durumun ¢ocuk sagligini ve gelisimini olumsuz olarak etkilemekte oldugunu belirtmektedirler (Kebir &
Ozkaya, 2023). Bu yiikseklik de gosteriyor ki cocuklarimiz OSB semptomlari agisindan son derece risk altinda
olabilirler (Nalbant & Erden, 2022).

Ekran baginda saatlerce bulunmak hareketsiz kalmayi gerektireceginden beden saghgi, dil ve sosyal gelisim
acisindan da siurldik getirecektir (Guan vd., 2020; Lissak, 2018). Erken cocukluk déneminde birebir gercek
etkilesim kurarak dil gelisimini saglayacak olan ¢ocuk ekran karsinda kimseyle iletisim kurma ihtiyact
duymayacaktir. Bu durum hem alict hem de ifade edici dil agisindan olumsuz sonuglar doguracaktir. Ekran
maruziyetinin 6zellikle dil gelisminde de akranlarindan geride kalmaya neden olabilecegini gosteren ¢alismalar
da mevcuttur (Kebir & Ozkaya, 2023).

Ekran suresi artttkca OSB semptomlarinin siddetinin de artabilecegini belirten calismalar da bulunmaktadir
(Sadeghi, Pouretemad, Badv & Brand, 2023). Bebeklerin dogumundan hemen sonra &zellikle 12-18. aylar
arasinda gelisiminde ortaya c¢tkan belirtilerin titizlikle gbzlemlenmesi OSB’nin erken tanilanarak harekete
gecilmesi ve erken miidahalenin yapilabilmesi i¢in son derece 6nemlidir. Uygun seviyede bir gbz kontagi
kuramama, s6zel olmayan, s6z 6ncesi iletisim becerilerinde yetersizlikler, takintili bir sekilde nesneler ile
ilgilenme ve tekrarli davraniglar OSB olan cocuklarda gbzlenen erken belirtilerdir. Akranlariyla etkilesim
kurmada yetersizlik, ekolali, jest ve mimik gibi s6zel olmayan ipuclarini anlamada, kendiliginden sohbet
baslatmada, beden dili kullaniminda, zamirlerin &zellikle “ben” zamirinin dogru ve yerinde kullaniminda
sinirliliklar, nesneleri sira dist amaglarla kullanma, sira dist konulara agir1 ilgi duyma, diizen ve rutinlere iliskin
asir1 1srarct davranislar OSB olan cocuklarda gbzlenen Gzellikler arasindadir. OSB’li cocuklarin davranis
problemlerinin azaltilmasi veya tamamen ortadan kaldirilmasi icin sistematik ve etkili miidahale programlari
gelistirmek ve uygulamak gerekmektedir. Heffler, Frome, Garvin, Bungert ve Bennett (2022) bu konuyu
destekleyecek bir calisma yapmuslardir. Calismada, OSB'L kiiciik ¢ocuklar igin ekran siiresini en aza indirmeye
ve sosyal etkilesimi artirmaya yonelik ebeveyn egitimi gerceklestirmislerdir. Egitim bittikten sonra deneysel
midahale ile ekran streleri azaltilinca, semptomlarin da azaldiginin gorildigi bildirilmistir. Bu durum da
ekran strelerinin azaltilmasi, uygun ve gerekli seviyelerde ¢ocuklarin ekrana maruz kalmalarini, gerekmedigi
zaman ¢ocuklarin ekranlardan uzak kalmalarinin gerekliligini destekleyecek niteliktedir.

Cocuklarin OSB ile bitlikte gelisebilecek problem davraniglari, annenin kaygt belirtileri ve 6fkeli ruh hali,
dustik ebeveynlik yeterliligi, sosyal destekleri ve basa ¢ikma tarzlari, depresyonun siddetiyle iliskilendirilmistir
(Ang & Loh, 2019; Benson, 2023; Firat, 2016). Ang ve Loh (2019) OSB’li cocuga sahip annelerin babalardan

onemli Ol¢lide daha ylksek stres seviyeleri yasadigini ortaya koymustur. Bu da $6yle yorumlanabilir ki ekran
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kullaniminin artmasi ¢ocuklarin OSB semptomlarini artirabileceginden, OSB’li ¢ocuk annelerinin de stres
diizeyi artabilir. OSB’li cocuguna bakim vermede genellikle en ¢ok yikl tastyan annelerin aslinda ekran
kullanarak islerini kolaylastirmadiklarinin aksine stresi artirabilecek bir yola da bagvurduklar distntlebilir. Bu
sebeple hem OSB’li cocuklarin hem de onlarin ailelerinin yasamini olumlu yénde degistirmek icin OSB’

bireylerde ekran siiresinin olabilecek en uygun dizeyde tutulmasi 6nem arz etmektedir.

Sonug olarak, ¢ocuklardaki ekran maruziyetinin son zamanlarda hizla arttigt ve ayrica OSB ile OSB
semptomlarinin  da siddetlenerek arttigr yadsinamaz bir gercektir. Bu nedenledir ki son zamanlarda
aragtirmacilarin dikkati de bu konular tizerine yogunlasmistir. Son bir yilda bile 10 ¢alismanin sadece bu konu
tzerine odaklanmis olmast konunun 6nemini gézler oniine sermektedir. Bu durum yapilan bu calismada da
goriilmektedir. Burada egitimcilere diisen gérev OSB i¢in kanit temelli yaklasimlardan, miidahale programlart
ve yontemlerden yararlanarak OSB semptomlart ve davranis problemlerinin azaltilmasina ya da ortadan
kaldirilmasina yardimct olmaya yonelik 6nlemleri almalaridir. OSB ilkemizde ve hatta dinyada miidahale
edilmest gereken ciddi bir saglik sorunu haline gelmektedir. Egitimciler olarak aileleri bu konuda bilgilendirmek
en 6nemli gorevlerimizden biri olmalidir. Ayrica OSB konusunda hem de ekran maruziyetinin olast zaratlar
konusunda aileleri aydinlatmak, ileride ekran maruziyetine baglt gerceklesebilecek bircok saglik sorununun da

Oniine gecilmesini saglayabilecektir.

BEYAN
“Cocuklarin ekran kullanimimnin otizm spektrum bozuklugu semptomlarindaki etkisine yonelik yapilan
calismalarin incelenmesi” isimli makalem ile ilgili herhangi bir kurum, kurulug, kisi ile mali ¢tkar ¢atismasi

yoktur.
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