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Objective 

The Anatolian Journal of Health Research is an 

independent journal that evaluates manuscripts with 

the principle of “double-blind” review. The main 

objective of the journal is to publish scientifically 

high-quality, interventional or non-interventional, 

quantitative or qualitative original research articles, 

review articles and case reports that may contribute 

to the relevant literature not only in the field of 

health but also with interdisciplinary studies. 

Scope 

The Anatolian Journal of Health Research started its 

publication life in 2020, and it is published in the 

electronic environment 3 times a year (in four-month 

intervals in April, August and December). The 

languages of publication of the journal are Turkish 

and English.   

The Anatolian Journal of Health Research is a 

journal that focuses on several fields of health 

including midwifery, child development, nursing, 

physiotherapy and rehabilitation, audiology, nutrition 

and dietetics, social services, disaster management, 

gerontology, health management, medical sciences, 

pharmacy and dentistry. Moreover, it includes 

academic studies conducted for fields such as 

children’s, family, women’s, adult and public health. 

 

Amaç 

Anatolian Journal of Health Research, “çift-kör” 

hakemlik ilkeleri ile makaleleri değerlendiren, 

bağımsız bir dergidir. Derginin temel amacı gerek 

sağlık alanında gerekse disiplinler arası 

çalışmalarda, ilgili literatüre katkıda bulunabilecek, 

bilimsel olarak yüksek kalitede girişimsel olan-

olmayan, nicel ve nitel özgün araştırma makaleleri, 

derleme makaleleri, olgu raporları yayımlamaktır. 

Kapsam 

Anatolian Journal of Health Research, 2020 yılında 

yayın hayatına başlamış olup yılda 3 kez (Nisan, 

Ağustos, Aralık aylarında, dörder aylık periyot 

bitimlerinde) elektronik ortamda yayımlanır. Derginin 

yayın dili Türkçe ve İngilizcedir.   

Anatolian Journal of Health Research ebelik, çocuk 

gelişimi, hemşirelik, fizyoterapi ve rehabilitasyon, 

odyoloji, beslenme ve diyetetik, sosyal hizmetler, 

afet yönetimi, gerontoloji, sağlık yönetimi, tıp 

bilimleri, eczacılık ve diş hekimliği gibi birçok sağlık 

alanına odaklı bir dergidir. Bununla birlikte çocuk, 

aile, kadın, yetişkin ve toplum sağlığı vb. alanlarına 

yönelik yapılan akademik araştırma ve çalışmalara 

yer vermektedir. 
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Dear Anatolian Journal of Health Research authors and readers, 

 

As Anatolian Journal of Health Research, we are very proud and pleased for present to you the first issue 

of 2021. In this issue, there are articles containing correct and up-to-date information that will improve scientific 

knowledge in the field of health. We hereby submit to your consideration that we will become stronger with your 

references to the manuscripts within the scope of our journal and that we can be a candidate for inclusion in the 

scope of nations / international indexes.  

Our journal progressed rapidly in this issue and managed to enter the first index and was indexed in the 

ASOS database. Among our new goals is to ensure that our journal is scanned in the TÜBİTAK ULAKBİM TR 

Index, which is one of the nationally recognized associate professorship application criteria, and in internationally 

respectable indexes.  

I would like to thank our authors who contributed to this issue of our journal by sending their publications, 

members of the editorial board, associate editors, reviews and everyone who contributed to the publication of our 

journal. 

 

Assoc. Prof. Tuba UÇAR 

Anatolian Journal of Health Research Editor 

 

 

 

Çok Değerli Anatolian Journal of Health Research yazar ve okurlarımız, 

 

Anatolian Journal of Health Research olarak, 2021 yılı birinci sayısını sizlere sunmaktan büyük gurur ve 

mutluluk duyuyoruz. Bu sayıda sağlık alanında bilimsel bilgi birikimini geliştirecek doğru ve güncel bilgileri içeren 

makaleler yer almaktadır.  Dergimiz kapsamındaki makalelere yapacağınız atıflar ile daha da güçleneceğimizi ve 

uluslar / uluslararası indeksler kapsamına girmeye aday olabileceğimizi değerlendirmelerinize sunarız.  

Dergimiz bu sayısında hızlı bir şekilde ilerleyerek ilk indekse girmeyi başarmış ve ASOS veri tabanında 

indekslenmiştir. Yeni hedeflerimiz arasında ise dergimizin, ulusal boyutta Doçentlik başvuru kriterlerinden biri olan 

TÜBİTAK ULAKBİM TR Dizin’de ve uluslararası saygın indekslerde taranmasını sağlamak yer almaktadır. 

Dergimizin bu sayısına yayınlarını göndererek katkıda bulunan yazarlarımıza, dergimizin çıkmasına emeği 

geçen yayın kurulu üyelerine, alan editörlerine, hakemlere ve yayında emeği geçen herkese çok teşekkür ederim.  

 

Doç. Dr. Tuba UÇAR 

Anatolian Journal of Health Research Editörü 



 

 

 

CONTENTS / İÇİNDEKİLER 

 

 ORIGINAL ARTICLE / ARAŞTIRMA 

1 Examination of the effect of individual innovation on entrepreneurship and problem 

solving skills in midwifery students 

Ebelik öğrencilerinde bireysel yenilikçiliğin girişimcilik ve problem çözme becerilerine etkisinin 

incelenmesi 

Zeliha Sunay, Ümmügülsüm Ulutaş, Ayşe Nur Yılmaz 

7 Okul öncesi eğitim kurumlarında yaşanan güvenlik ve sağlık problemlerinin paydaş 

görüşlerine göre incelenmesi 

Examining stakeholder views on safety and health problems in pre-school education institutions 

Halil Karadaş 

15 Doğumlardan sonra ilk 24 saatte bebek ve loğusa bakımında kültürel uygulamalar 

The baby who is in the first 24 hours after birth and cultural practices in maternity care 

Sıdıka Özlem Cengizhan, Behice Erci 

20 Gebelerin beden kitle indeksi ve egzersizlere yönelik bilgi alma durumunun fiziksel 

aktivite düzeyine etkisi 

The effect of body mass index and exercise information on physical activity level in pregnant 

women  

Zeliha Özşahin, Tuba Uçar, Yeşim Aksoy Derya 

  

 REVIEW / DERLEME 

27 Pain control in birth action: nonpharmacological methods 

Doğum eyleminde ağrı kontrolü: nonfarmakolojik yöntemler 

Esra Sabancı Baransel 

32 COVID-19 pandemisi sürecinde antenatal hizmetlerin sunumu ve ebelik yaklaşımı 

Presentation of antenatal services and midwifery approach in COVID-19 pandemia process 

Ayşenur Kahraman, Zümrüt Yılar Erkek, Melek Şen Aytekin 

 

 

 LETTER TO EDITOR / EDİTÖRE MEKTUP 

40 Editöre Mektup: Aile hekimLİĞİ uzmanı/ asistanı, aile hekimİ uzmanı/ asistanı değil 

Letter to Editor: Family medicine specialist/ assistant, not family physician specialist/ assistant 

Onur Öztürk 

 

 


